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Huttendorp Stadshagen sluit de zomervakantie actief af

3 aT g

Volgende maand keert Huttendorp
Stadshagen weer terug. Van maandag
10 tot en met donderdag 13 augustus is
het Twistvlietpark een groot en levendig
timmerdorp met als thema: circusdorp.
Om dit houten spektakel in de laatste
week van de zomervakantie soepel
en veilig te laten verlopen, zoekt de
organisatie naar enthousiaste ouders,
verzorgers en oudere jeugd die willen
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helpen bij de begeleiding op de hutten.

Huttendorp Stadshagen is al jaren een bekend
en gewaardeerd begrip in de wijk. Vier dagen
lang krijgen kinderen van 6 tot en met |3 jaar de
kans om hun creativiteit de vrije loop te laten,
samen te werken en indrukwekkende houten
hutten te bouwen. Het evenement vormt de
perfecte afsluiter van de zomervakantie, net
voordat het nieuwe schooljaar weer begint.
De basis van de week bestaat natuurlijk uit
timmeren en zagen. Met een flinke stapel hout
en pallets bouwen de kinderen in groepjes
hun eigen unieke hutten. Dit jaar kunnen ze
hun bouwwerken versieren in de stijl van het
thema circusdorp. Naast het bouwen is er
volop ruimte voor sport- en spelactiviteiten.
Op woensdagavond staat de bingoavond op
het programma. Vanaf dinsdag vindt bovendien
dagelijks de talentenjacht ‘Huttendorp Got
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Talent’ plaats, waar kinderen hun eigen acts
presenteren op het grote podium. Naast het
klussen en de spelletjes draait de week vooral
om de unieke sfeer in de wijk. Het huttendorp
brengt honderden kinderen uit verschillende
buurten en scholen van Stadshagen samen
op één centrale plek. Er ontstaan nieuwe
vriendschappen en de kinderen leren op een
speelse manier hoe belangrijk het is om goed
samen te werken. Het is prachtig om te zien
hoe trots de bouwers aan het einde van de
week zijn op het neergezette resultaat.

Dringend gezocht

Om de veiligheid op het terrein te bewaren
en de kinderen goed te helpen bij het
bouwen, is de organisatie volledig afhankelijk
van vrijwilligers. Er is dringend behoefte aan
ouders en buurtgenoten die een groepje
kinderen bij een specifieke hut willen
begeleiden. Daarnaast is er een speciale rol
voor jongeren, want vanaf 14 jaar ben je
al van harte welkom om te komen helpen
bij bijvoorbeeld de spellen of de logistiek.
“Zonder de hulp van enthousiaste vrijwilligers
kunnen we dit evenement simpelweg niet
organiseren”, laat de organisatie weten. Je
hoeft absoluut geen ervaren timmerman
of klusser te zijn om te helpen. Een actieve
houding, oog voor veiligheid en plezier in de
omgang met kinderen zijn het belangrijkste.
Of je nu de hele week kunt of een paar losse
dagen, alle hulp is welkom.

Bij vragen over het evenement of over de
rollen van de vrijwilligers kun je altijd een e-mail
sturen naar info@huttendorpstadshagen.nl.
Inwoners die een steentje willen bijdragen
aan dit evenement, kunnen dat doorgeven via
het formulier op www.huttendorpstadshagen.
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Bel ons voor een
vrijblijvende waardebepaling

www.sallandmakelaardij.com &8
Of bel ons - 038 720 0840

nl. Kinderen die mee willen bouwen, kunnen
vooraf tickets bestellen via tickets.stadshagen-
totaal.nl.

Nog drie mogelijke
obstakels voor azc De
Tippe

Dat er in De Tippe in Stadshagen een
azc gebouwd wordt, is vorig jaar zomer
besloten door de gemeenteraad. Een
volledig democratisch genomen besluit,
waardoor het zeker lijkt dat het er
werkelijk komt. Het COA (Centraal
Orgaan opvang asielzoekers) heeft nu
ook een bouwvergunning aangevraagd.
Maar er zouden theoretisch nog - kleine
— spaken in het wiel kunnen worden
gestoken. Misschien dat het aantal van
vierhonderd opvangplekken ook nog
omlaag kan.

door de redactie

De te bouwen opvanglocatie moet ruimte
bieden aan vierhonderd vluchtelingen, dat
is waar de raad mee heeft ingestemd. Het
door het COA ingediende ontwerp heeft
vijf verdiepingen. De begane grond is vooral
voor COA-kantoren, onderwijslokalen en een
ontmoetingsruimte voor de buurt, daarboven
moeten de asielzoekers verblijven. Tot 6 juli
konden omwonenden zienswijzen indienen
tegen het ontwerp bij de gemeente Zwolle.
Na de zomer beslist de gemeente over de
vergunningaanvraag, waarbij de ingediende
zienswijzen worden meegenomen.
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Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
AA landen op de parkeerplaats 09:00-17:30
Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-17:30
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Nieuwe kans voor regionale inboedels: Levarus en
kringloop Noggus&Noggus slaan de handen ineen

Werknemers van Levarus met Ernesta
Brouwer (tweede van rechts) van Noggus&-
Noggus

Er zijn van die momenten in het
leven waarop alles tegelijk komt. Het
ontruimen van een woning, vaak na
een overlijden, een scheiding of een
plotselinge, onverwachte verhuizing, is
zo’n cruciale mijlpaal. Het vraagt om
spierballen, maar nog veel meer om
empathie, structuur en vertrouwen.
Kringloopstichting Noggus&Noggus en
woningontruimer Levarus hebben elkaar
hierin gevonden. Een nieuwe, structurele
samenwerking zorgt ervoor dat mensen
ontzorgd worden en waardevolle spullen
niet in de container belanden, maar een
betekenisvolle tweede kans krijgen.

Wat 3,5 jaar geleden begon als
studentenbijbaan in de uitvaartwereld, is
inmiddels uitgegroeid tot een professionele
onderneming met twee vestigingen. En
daarbij is de naam ‘Levarus’ is niet zomaar
gekozen; het is afgeleid van het Latijnse
woord voor verlichten en optillen. En dat is
precies wat het jonge, snelgroeiende bedrijf
letterlijk en figuurlijk wil bieden.

een

‘Tijdens ons werk als kistendragers zagen
we families worstelen met de immense
taak om een huis leeg te moeten ruimen,’
vertelt Nathan Loonstra, die samen met
Tim Hazekamp Levarus oprichtte. ‘We
vroegen ons af: hoe kunnen we deze
mensen ontzorgen? Die achtergrond in de
uitvaartsector vormt de basis voor hun onder-
scheidende aanpak. Het team is gewend om
te gaan met de rauwe emoties die vaak bij
een ontruiming komen kijken. Tim vult aan:
‘De ene dag sta je met een brok in je keel
een huilende klant te troosten, de andere
dag ben je ergens aan het grappen en grollen.
Je komt in de meest uiteenlopende situaties
terecht en vindt allerlei onverwachte zaken.
Dat vraagt om een groot inlevingsvermogen.’

Korte lijntjes en minder afval

Woningontruimers hebben weleens de naam
rigoureus te werk te gaan; de container
voor de deur en alles erin. Levarus doet dat
bewust anders en selecteert ter plekke aan
de bron. Bruikbare inboedel wordt direct
apart gesorteerd. Dankzij de samenwerking
met kringloopstichting Noggus&Noggus met
een kringloopwinkel in Hasselt aan Buiten de
Venepoort verloopt dit proces nu gestroom-

e
lijinder dan ooit.

-
.

‘We stemmen wekellijlzs'
onze planningen op elkaar af. En als we
twijfelen over een meubelstuk, sturen we
even een foto via WhatsApp en weten we
direct of er plek voor is. Dat werkt efficiént
en voorkomt dat bruikbare spullen alsnog op
de stort belanden.’

Voor de klant biedt dit de garantie dat de
nalatenschap van hun dierbare met het
hoogste respect en zo duurzaam mogelijk
wordt behandeld. Bovendien kan Levarus
woning indien gewenst volledig herstellen
in de oorspronkelijke staat, inclusief het
verwijderen van vloeren of het witten van
muren. En als de klant dat prettig vindt,
rijden ze met een anonieme vrachtwagen
voor. Dit totaalpakket in combinatie met
hun transparante communicatie levert goede
reacties op.

Een gedeelde filosofie: een tweede kans
De match met kringloopstichting
Noggus&Noggus voelt heel logisch. Ernesta
Brouwer, administratief duizendpoot bij de
stichting, ziet de voordelen: ‘Er komen bij
ons regelmatig dringende vragen binnen van
mensen die bijvoorbeeld binnen tien dagen
een woning leeg moeten opleveren na een
overlijden. Wij hebben daar zelf de capaciteit
en de wagens niet voor. Nu kunnen we met
een gerust hart direct doorverwijzen naar
de jongens van Levarus. We weten hoe
zorgvuldig ze werken.’

Bij Noggus&Noggus draait alles om de
overtuiging dat zowel materialen als mensen
recht hebben op een mooie, nieuwe kans
in de samenleving. Het sociale aspect van
de stichting sluit naadloos aan op de missie
van Levarus om ‘verlichting’ te brengen.
Waar materialen zoveel mogelijk een nieuwe
bestemming krijgen, biedt de stichting
tegelijkertijd een veilige en waardevolle
werkplek aan mensen voor wie een reguliere
baan om wat voor reden dan ook niet
vanzelfsprekend is.

De mannen van Levarus vatten het mooi
samen: ‘Of het nu gaat om een antieke
kast die via de kringloopwinkel een nieuwe
eigenaar vindt, of de unieke mix van mensen
die bij de stichting de kans krijgt om te
bloeien en te groeien; we proberen allemaal
ons steentje bij te dragen aan een mooiere,
circulaire wereld. Het geeft veel voldoening
om te zien dat onze gedeelde inspanningen
direct impact hebben op de gemeenschap.’

Vervolg voorpagina

Eind dit jaar zou de bouw van het azc hier, links op de foto, moeten beginnen. Archieffoto: de
redactie

Sowieso gaat dit besluit niet leiden tot een
streep door het azc, hoogstens tot een
aanpassing van het ontwerp van het gebouw.
Een tweede mogelijkheid om nog iets te laten
veranderen aan het gebouw, is door bezwaar
te maken tegen de verleende vergunning.
Ondertussen wacht de Stichting Leefbaar
Stadshagen, die sowieso tegen het geplande
azc is, nog op de uitspraak in het hoger beroep
in de zaak tegen de gemeente. Het gaat hier
om het door de stichting ervaren gebrek aan
inspraak door bewoners in het traject tot aan
het besluit van de raad. De uitspraak wordt
begin volgende maand verwacht. Het COA
hoopt eind dit jaar te kunnen beginnen met
de bouw in de Tippe, nabij het treinstation
Stadshagen. Als de opvanglocatie aan de
Meeuwenlaan begin volgend jaar sluit, is die
in de Tippe nog niet gereed. De gemeente
wil daarom tijdelijke locaties bouwen. Die
moeten komen op bedrijventerreinen
Voorsterpoort en Hessenpoort.

Shuffle
PRO, VVD, Dé6, ChristenUnie en CDA

hebben hun coalitieakkoord voor de periode
2026-2030 gepresenteerd. Met het akkoord
Bouwen op Zwolse kracht: blik op de
toekomst, oog voor vandaag zetten zij de koers
uit voor de komende vier jaar. In dit akkoord
is ook expliciet aandacht voor de opvangpro-
blematiek. De coalitie schrijft: ‘We zullen op
zoek moeten naar meer opvangplekken om
aan de wettelijke taakstelling van de van de
Spreidingswet te voldoen. Mocht het ons
lukken om met elkaar meerdere geschikte
locaties of plekken te vinden, dan streven wij
naar de mogelijkheid om deze locaties flexibel
in te zetten voor verschillende doelgroepen
(naast vluchtelingen ook andere doelgroepen).
We streven ernaar om, zodra we aan de
taakstelling voldoen en er aanvullende
plekken beschikbaar zijn, de capaciteit voor
vluchtelingen op de locatie in De Tippe te
verminderen en ook andere doelgroepen daar
een plek te geven.” Anders geformuleerd: als
er elders voldoende nieuwe opvangplekken
gevonden of gerealiseerd kunnen worden,
kan het aantal van vierhonderd in De Tippe
misschien omlaag.

Van vrijdag 21 tot en met zondag 23 augustus
Straatfestival met muziek, theater,
proeverijen en meer

In juli of augustus op vakantie om daar op
terrassen te hangen, bijzonder eten te
proeven en naar livemuziek te luisteren?
Dan kun je dit gevoel na thuiskomst
weer drie dagen herbeleven in Zwolle.
Van vrijdag 21 tot en met zondag 23
augustus kun je weer het bruisende hart
van de stad in tijdens het legendarische
Straatfestival, georganiseerd door de
lokale horecaondernemers. De laatste
jaren was dit feest gecombineerd met
Zwolle Pride. Na bezwaren van de
Zwolse I|hbti+-beweging is besloten
de twee evenementen weer los te
koppelen. Het pridefestival Kleurrijk
Zwolle vindt nu plaats van 24 tot en met
30 augustus.

Het Straatfestival is een zomertopper die

elk jaar duizenden bezoekers uit Zwolle
en van ver daarbuiten naar de binnenstad
trekt. Zij komen voor een breed scala aan
muziekstijlen verdeeld over een groot aantal
podia. Van Nederlandstalige nummers tot
rock met ballen en van pophits tot blues — er
is voor ieder wat wils. Maar het is niet alleen
muziek wat de Peperbusklok slaat: drie
dagen lang is het in de binnenstad één groot
feest met ook straattheater, kunst, dans en
zomerse gezelligheid. Verwacht livemuziek
in bijna elke straat, verrassende acts en —
hopelijk — goed gevulde terrassen. Naast
optredens en shows zijn er proeverijen,
een gezellige zomeravondmarkt en allerlei
activiteiten voor jong en oud. Binnenkort
meer informatie: houd www.gastvrijzwolle.
nl en www.visitzwolle.com in de gaten voor
updates.

Y

Schuim de binnenstad af of blijf hangen bij een van de podia op het Straatfestival.
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o Jaar Happy Garden
Jubileumactie

Onbeperkt wokken & grillen Jubileumvoordeel

tegen jubileumtarief! Kom genieten van ons all-inclusive buffet tegen speciale
jubileumtarieven.

Volwassenen: * Onbeperkt eten & drinken
65+: * Live cooking & wok
Kinderen (3 t/m 12 jaar): leeftijd x * Sushi, grill en desserts
* Gratis parkeren
* Speelhoek voor kinderen
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65+:
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Lekker voordelig wokken in de vakantie!

* Speelgelegenheden voor de kinderen
*Gratis parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement

*Makkelijk bereikbaar

!

(-v. ~or rﬂ.-"\
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Minder bekende plekjes in de stad
Kijken of bewegen in klimaatvriendelijk park met een verhaal

Een straat werd een buurtpark. Dat
park werd enkele jaren geleden
opnieuw ingericht en is er nu behalve
voor ontspanning en inspanning door
sport of spel ook voor het afvangen
van overvloedig regenwater. We
hebben het over het Azaleapark,
dat in Assendorp ligt en pal aan de
drukke Assendorperstraat grenst.
Met recht dus een oase van rust in de
levendigheid van de stad.

Het Azaleapark ligt ingeklemd tussen de
Tulpstraat, winkelstraat de Assendorper-
straat, de Anjelierstraat en de Groeneweg.
Vroeger lag hier de Azaleastraat. De huizen
aan de straat, gebouwd in en vilak na de
Eerste Wereldoorlog, zijn tussen 1977 en
1982 alweer gesloopt. Daarna is er groen
aangelegd, voor de verder dichtbebouwde
wijk. Het park werd ‘geboren’. Lange tijd
werd het park onderhouden en ‘bestuurd’
door een groep buurtbewoners. Zij hadden
zich daarvoor georganiseerd in het Azaleapark
Buurt Comité, heel slim gekozen vanwege de
afkorting ABC. Ruim dertig jaar lag het park
er vredig bij, door gehaaste voorbijgangers
in de Assendorperstraat wellicht niet eens
opgemerkt. De enige opvallende verandering
was dat in oktober 2020 bloemen op een
blinde muur in het park zijn geschilderd. Maar
geleidelijk aan was het Azaleapark was wel
toe aan een toekomstbestendige upgrade.
En daar kwamen opnieuw de buurtbewoners
in beeld. Samen met hen, zowel jongeren als
volwassenen, ging de gemeente Zwolle aan

de slag met idee&n om het park te verbeteren.
Dat gebeurde midden in de coronaperiode,
waarin fysieke bijeenkomsten veelal niet
mogelijk waren. Er was niet alleen aandacht
voor nieuwe paden en speelgelegenheden.
Ook waterveiligheid en hittestress werden in
de plannenmakerij meegenomen. Want het
park is een van de schakels in een keten van
maatregelen om Zwolle te wapenen tegen de
gevolgen van klimaatverandering. In dit geval
in en voor de wijk Assendorp.

Kratten zonder bier

De herinrichting kreeg in 2022 en 2023
haar beslag. In september werd het door
de wethouder heropend. De upgrade heeft
een ander beeld voor het park opgeleverd.
Zo heeft het binnen de rechte vorm van de
begrenzing een speelse vormgeving, met

vloeiende lijnen. Over speels gesproken: er
zijn meerdere voorzieningen aangelegd. Met
onder andere een speelveld van kunststof.
Dat ligt verdiept, met randen eromheen
waar je op kunt zitten. Onder het veld liggen
zogenoemde infiltratiekratten, waar  bij
regen water in opgevangen wordt dat later
in de grond wordt afgevoerd. Het systeem
is aangesloten op het oppervlaktewater in
Zwolle-Zuid en wordt gekoppeld aan het
regenwaterafvoersysteem. Als het erg hard
regent, kan het water ook op het veld blijven
staan, waarmee een extra waterbuffer voor
Assendorp is ontstaan. De wijk kampt bij

zware buien immers met wateroverlast.

De smalle straten bieden nauwelijks ruimte
voor groen of opvang. Maar het draait in het
vernieuwde park niet alleen om sporten en
spelen: ook wie daar geen zin in heeft moet

zich er kunnen vermaken. Zoals met lekker
zitten, al dan niet toekijkend bij het sporten
of spelen en met wat te eten en te drinken,
op een schaduwrijk en groen plekje. Aan de
randen van het park, langs de achtertuinen
en -paden, staan kleinere bomen. In het park
staat ook een groep oudere haagbeuken in het
gras. Dat is een mooie schaduwplek voor de
buurt voor als het erg heet is. De plekken zijn
met elkaar verbonden door twee slingerende
paden. Ook fijn voor wie wat wil wandelen
maar het Rondje Zwolle wat teveel van het
goede is. Op zes plekken in het buurtpark
zijn natuurlijke speeltoestellen geplaatst.
Ook deze worden verbonden door een
wandelpad dat zich door het park slingert.
Het park wordt ondertussen volop gebruikt
door Assendorpers en andere Zwollenaren.
Missie geslaagd.

Het park dat ontstond in de jaren tachtig, heeft een metamorfose ondergaan en nodigt uit om binnen te komen.

500 jaar Overijssel: provincie roept
inwoners op om mee te denken

In 2028 bestaat Overijssel precies 500
jaar als zelfstandige provincie. Dat
bijzondere jubileum wil de provincie
uitgebreid vieren met activiteiten van,
voor en door inwoners. Ook Kampen
en de andere Overijsselse gemeenten
worden uitgenodigd om mee te doen
met ideeén, evenementen en verhalen
die de geschiedenis én toekomst van
de provincie tot leven brengen.

Voor de viering hebben Provinciale
Staten 4,5 miljoen euro beschikbaar
gesteld. Het jubileumjaar moet meer
zijn dan een terugblik op vijf eeuwen
geschiedenis. De provincie wil juist de
verbinding leggen tussen verleden, heden
en toekomst. Verhalen over inwoners,
bijzondere plekken en generaties staan
daarbij centraal, met aandacht voor
actuele thema’s als wonen, leefbaarheid
en energie.

Het programma wordt nadrukkelijk
samen met de samenleving ontwikkeld.
Verenigingen, stichtingen, culturele
organisaties, scholen, ondernemers en

inwoners kunnen bestaande activiteiten
laten aansluiten of met nieuwe initiatieven
komen. Er wordt onder meer gedacht
reizende Overijsselkaravaan,

aan een

belevingsroutes en een gezamenlijke
aftrap van het jubileumjaar in historische
steden, waaronder Kampen. Ook minder
bekende en soms beladen hoofdstukken
uit de Overijsselse geschiedenis krijgen
een plek in het programma.

Volgens Commissaris van de Koning
Andries Heidema biedt het jubileum
een mooie kans om de onderlinge
verbondenheid in de provincie te
versterken. Hij roept inwoners op om mee
te denken en samen invulling te geven aan
een jubileumjaar dat niet alleen feestelijk
is, maar ook blijvende maatschappelijke
en educatieve waarde oplevert.

Wie een idee heeft voor een activiteit
of project kan dit kenbaar maken bij de
provincie. De komende periode wordt
het programma verder uitgewerkt, zodat
Overijssel zich in 2028 op uiteenlopende
manieren kan presenteren als een
provincie met een rijke geschiedenis én
een blik op de toekomst.

Ideeén of suggesties kunnen
worden gemaild naar
500jaar@overijssel.nl.
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Aldura, specialist
iN zonwering en
raamdecoratie

Rolluiken Garagedeuren Gordijnen
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Theaterspektakel Ridders en Juffers van het Zwarte Water
selt

sluit af met cheque van € 5.000 voor Irene Has

Met een uitzinnige, staande ovatie kwam
zaterdagavond een indrukwekkend einde
aan het Theaterspektakel Ridders en
Juffers van het Zwarte Water. Wethouder
Muijsers-Lok sprak lovende woorden aan
productie en cast en dankte de bevolking
voor haar inzet en medewerking. Als
bijzondere afsluiting overhandigde
producent Han Evers, namens
Productiehuis MOL en Zwolse Theaters,
een cheque van € 5.000 aan Irene Hasselt.
Dit als blijk van waardering en grote dank
voor de gastvrijheid van de gemeente
Zwartewaterland en haar inwoners.

Dank aan alle betrokkenen

Met de bijdrage van € 5.000 wil Productiehuis
MOL iets teruggeven aan de gemeenschap
van Zwartewaterland. De organisatie spreekt
daarmee haar dank uit aan alle betrokkenen en
hoopt tegelijkertijd bij te dragen aan de verdere
ontwikkeling van culturele activiteiten in het
gebied.

Irene Hasselt speelt onmisbare rol

Irene Hasselt leverde een grote bijdrage aan het
succes van het Theaterspektakel. Gedurende
de voorbereidingen en voorstellingen speelde
Irene Hasselt een onmisbare rol. De vereniging
stelde haar accommodatie beschikbaar, leverde
muzikale medewerking en vele vrijwilligers
hebben zich ingezet voorafgaand en tijdens de
voorstellingen.

Brede lokale betrokkenheid zorgt voor
uniek karakter
Ridders en Juffers van het Zwarte Water groeide

Groepsfoto: Bergsma Photography

uit tot een bijzonder community-project van en
voor Zwartewaterland. Spelers, waaronder veel
lokaal talent, muzikanten, creatives, koorleden,
lokale verenigingen, vrijwilligers, ondernemers,
horeca en vele andere betrokkenen werkten
samen aan deze unieke productie.

Juist de samenwerking tussen partijen, die niet
eerder op deze schaal samenwerkten, gaf het
een uniek en bijzonder karakter. Die brede
lokale betrokkenheid zorgde ervoor dat het
Theaterspektakel niet alleen artistiek, maar ook
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maatschappelijk een groot succes werd. Ridders
en Juffers was afgelopen weken ‘het gesprek van
de dag’.

Rijke geschiedenis is opmaat naar meer

Het verhaal van het Zwartewaterklooster
toont de rijke geschiedenis van Hasselt. Het
brengt een belangrijk stuk lokaal erfgoed onder
de aandacht van een breed publiek en heeft
daarmee een stevig fundament gelegd voor
toekomstige historische en culturele activiteiten.
Tegelijkertiild vormde het Theaterspektakel

Eind augustus voor het eerst

Kleurrij

Het was al een tijdje bekend: de
wegen van het Straatfestival Zwolle
en Zwolle Pride scheiden zich. Waar
de twee evenementen de laatste twee
edities tegelijkertijd plaatsvonden
in de binnenstad, vinden ze nu op
verschillende dagen plaats. En op
verschillende locaties. Al trekt de
bonte Zwolle Pride wel door de
stad. Dag van handeling: zaterdag 29
augustus.

Het nieuwe festival wordt, net als voorheen
Zwolle Pride, georganiseerd door stichting

MYpodium. Dit feest van diversiteit en
verbinding, muziek, cultuur en ontmoeting
vindt plaats bij de Makersfabriek, aan de
Ceintuurbaan. Het Kleurrijk Festival Zwolle
richt zich niet alleen op de lhbtiq+-gemeen-
schap maar trekt de doelgroep breder,
ook Zwollenaren die diversiteit ervaren op
cultureel, fysiek of levensbeschouwelijk viak
zijn van harte uitgenodigd mee te vieren.
Volgens MYpodium worden de verschillen
tijdens het festival ‘niet uitgelegd maar
gevierd’. De Pride Parade door Zwolle vormt
opnieuw de kern van het festival en brengt de
boodschap letterlijk de straat op: iedereen

Festival Zwolle

moet zichzelf kunnen zijn. De precieze
invulling van het Kleurrijk Festival Zwolle is
bij het ter perse gaan van deze krant nog niet
bekend. Maar wie geinteresseerd is om erbij
te zijn, kan alvast de datum van 29 augustus
roze markeren in zijn, haar of hen agenda.
Meer informatie zal waarschijnlijk spoedig
volgen op www.mypodium.nl/kleurrijk-fes-
tival en www.facebook.com/MYpodiumNL.
Wie een bijdrage wil leveren, kan mailen
naar kleurrijkfestival@mypodium.nl.

Geschiedenis en creatie
Stadkamer
week voorafgaand aan Kleurrijk Zwolle
‘de inclusieve huiskamer van de stad’.
Zichtbaarheid, liefde en verbondenheid
rondom de Pride in Zwolle wordt er gevierd
met een week vol activiteiten waarin ruimte
is voor jong en oud om de geschiedenis in
te duiken, zelf creatief aan de slag te gaan
of om zich te laten ontroeren. Van 24 tot en
met 28 augustus is Stadkamer de plek om te
leren over de geschiedenis en noodzaak van
de Pride maar ook over ‘liefde, geheimen en
uitdagingen’. ledereen is welkom om mee te
doen en ideeén uit te wisselen. De activiteiten
worden georganiseerd in samenwerking
met COC Zwolle en de gemeente Zwolle.
Stadkamer biedt vanuit zijn neutrale rol de
faciliteiten en het platform voor educatie,
inspiratie en verbinding.

Zwolle noemt zich in de

Op het Kleurrijk Festival Zwolle is ruimte
voor alle kleuren in de samenleving, wat
ook te zien zal zijn in de uitdossingen.
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een prachtige opmaat naar de activiteiten die
komend jaar zullen plaatsvinden rondom de
Slag bij Ane.

Productiechuis MOL en Zwolse Theaters
kijken met trots terug op een project waarin
geschiedenis, cultuur en gemeenschap op
bijzondere wijze samenkwamen. De organisatie
bedankt iedereen die voor én achter de
schermen heeft bijgedragen aan het succes van
het Theaterspektakel Ridders & Juffers van het
Zwarte Water.
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Verse bloemen, planten,
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Persoonlijk, betrokken en creatief

Een afscheid tot in de puntjes verzorgd
met aandacht voor detail.

Margriet Krook 3 wld.
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Je autosleutel met
aistandsbediening

kapot of wil je
tel?
en extra autosleutel”
Gee: hem gerust aan Harbrink!

Winkelcentrum Aa-landen e Dobbe 5 Zwolle
038 452 42 73 e www.autosleutelzwolle.nl

Veel blikken omhoog naar donkere lucht
Symphonica ontsnapt aan waterballet en verzengende hitte

Phi : o

Ook tijdens de repetitie op vrijdagavond was er bekijks. Hierna begon, vanwege het weer wat
later, de openluchtfilm The Greatest Showman.

In afwachting van het begin van het concert.

door onze muziekverslaggever

De vijfde editie van Symphonica
Stadshagen was de heetste ooit. Maar
tegelijkertijd viel het nog enorm mee.
Code Rood, ‘Vuurvogelrood’ volgens

het jeugdorkest, was afgegeven
voor vrijdag 26 en zaterdag 27 juni.
Vanwege op beide dagen ook ’s avonds
nog temperaturen van boven de dertig
graden en tijdens het concert misschien
hevig onweer met windstoten en hagel
en kans op flinke schade.

Vlak van tevoren was daarom het zaterdag-
middagprogramma afgelast. Het concert met
jeugdsymfonieorkest De Vuurvogel en solisten
ging wél door. ‘Just in case’ zénder schermen
naast het podium en daarom ook zonder drone.
WEél met VIP-tribune voor de sponsoren, bij
onweer de grootste gevarenzone. En met
extra watertappunten. Maar het bleef vrijwel
droog en ook de hitte viel mee. Presentator
Freek van der Heide en organisator Bastiaan
Roeters openden de avond met een korte
uitleg over de aanpassingen vanwege de
weersverwachtingen. Van der Heide vroeg de
Stadshagenaren hun hand op te steken — veel

handen — en daarna de overige Zwollenaren.
En daarna de Kamper Steuren. Hoogstens een
paar vingers. Misschien ook wel verstandig ‘in
het hol van de leeuw’, aldus Freek. Of was
het de natuurlijke barriére de IJssel? En dan:
muziek, maestro! Die kwam er met door
muzikaal leider Albert Dam gecomponeerde
Stadshagen Anthem, meteen gevolgd door het
sinistere Danse Macabre. ‘Old skool’ klassieke
muziek, met ook de |6-jarige Quinten van
Brummen die de razendsnelle eerstevi-
oolpartij van een stuk van Mendelssohn zo

Het optreden van de Zwolse Benthe, vilak voor Bas Douw er een gave gitaarsolo aan toevoegde.

Carwash*’

KAMPEN

BINNEN 10 MINUTEN
EEN SCHONE HOND!

Niet alleen een schone auto, maar ook een schone hond na een
bezoekje aan Carwash Kampen. Probeer onze dogwash nu met korting!

Carlsonstraat 25, Kampen | Geldig t/m 31 augustus 2026

op het gehoor vlekkeloos uitvoerde. Het
werd meteen duidelijk hoe hoog de lat was
neergelegd.

Zon

Na opera met sopraan Laetitia Gerards was
er filmmuziek uit How to train your Dragon.
Was daar nou een flard van Nik Kershaws The
Riddle te horen? Zo ja: componeren doe je met
maar twaalf noten dus onbedoeld ‘plagiaat’ is
altijd mogelijk. Danseressen van DIFF Dance
Centre hadden ondertussen hun opwachting
gemaakt voor extra schwung en beweging op
het fraai verlichte podium. Net als zij uit Zwolle
afkomstig: Benthe Wortelboer. Zij zorgde voor
wat luchtiger klanken en bracht ook een eigen
nummer met daarbij een akoestische gitaar in
de handen. Tijd voor een popclassic, qua opzet
en sfeer wel wat vergelijkbaar met MacArthur
Park: Pastorale. Door deze ode aan de zon
van Ramses Shaffy — meer over hem elders in
deze krant — en zijn muze Liesbeth List kreeg
een deel van het publiek het nég warmer. Al
gingen de blikken — ‘Kijk omhoog, Sammy’ —
ook naar de onheilspellende lucht boven het
Twistvlietpark.

Het duet werd gezongen door Anne Verhart
en presentator Freek. Nég een duet: voormalig
De Kast-zanger Syb van der Ploeg en Laetitia
Gerards brachten in vlekkeloos Italiaans ‘Vivo

per lei’. Na de grap over Kampenaren moeten
nu natuurlijk ook de Friezen eraan geloven.
Van der Ploeg, zingend in Overijssel, kwam
naar eigen zeggen uit z’n comfort zone. Maar
hij deed dat met verve. Freek van der Heide
meldde vervolgens op het podium dat er
bliksemschichten waar te nemen waren. Maar,
voegde hij er geruststellend aan toe, het was
in Kampen waarmee ze er te kampen hadden.

Ballen

Hoe de avond verder verliep in muzikaal
opzicht, kan de verslaggever niet melden. Die
verliet immers het festival toen Anne en Freek
Suzan en Freek deden. Maar gelukkig zijn de
namen van alle artiesten genoemd: ere wie
ere toekomt. Of het festival ‘out with a bang’
ging, zoals onze rock minnende columnist
Zwols Ballegie het gewenst had? In elk geval
was er later op de avond elders in het land wat
sprake van thunderstruck. En op Symphonica
Stadshagen was muziek van Bruno Mars te
horen. Waarbij de jonge gitarist Bas Douw
met de nodige ballen het halve nummer
spetterend vol soleerde. lets waarmee,
zoals ook presentator Freek opmerkte, Eric
Clapton en Jimi Hendrix vaak de show wisten
te stelen. Dank aan de organisatie, sponsoren,
donateurs, vrijwilligers, artiesten en de
weergoden voor deze geslaagde avond en tot
op de zesde editie.
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Soepbus Leger des Heils rijdt trouw zijn rondes door Zwolle
Hete soep, warme koffie of koude limonade op de parkeerplaats

door Roy Visscher

Wat de bus brengt, hangt sterk af van
het seizoen en de weersomstandig-
heden. Altijd wel iets te eten en te
drinken, soms ook kleding. Maar dat
ie komt, staat wel vast. Al meer dan
twintig jaar. Op deze vrijdagavond
26 juni staat de Soepbus al vooér het
geplande tijdstip van 20.30 uur bij het
Bachplein in Holtenbroek.

Erg druk wordt het niet in het half uur dat de
bekende witte bus van het Leger des Heils
op de parkeerplaats te vinden is. Dat zal vast
te maken hebben met de hittegolf waarin
deze avond valt. Maar menig bord met verse
pasta en vooral limonade vindt zijn weg naar
de bezoekers. En dat zijn echt niet alleen
dak- en thuislozen, legt heilsoldaat Maja
Eshuis-Mensink uit. “lIk kom door weer en wind
vanuit huis in de Aalanden naar het Bachplein.
Of het nou sneeuwt of er een hittegolf is, zoals
nu. Voor de praatjes en de gezelligheid.” De
Soepbus is er voor iedereen, vertelt ze. “Ook
voor wie gewoon even een praatje wil maken
of wat gezelschap zoekt.” En voor degenen
die moeite hebben om de eindjes aan elkaar
te knopen. Zij kunnen een kom soep en wat
aandacht goed gebruiken. En dat werkt: het
is een vrolijk gebabbel door elkaar heen. In
Holtenbroek is het meestal best gemoedelijk,
vertelt iemand. Aan het Maagjesbolwerk is het
drukker, met ook meer alcohol- en drugsver-
slaafden, zo luidt de gezamenlijke constatering.
Op vier avonden per week rijdt de Soepbus
van het Leger des Heils door Zwolle. Al dekt
de naam de lading niet helemaal. Want er is
gratis soep, brood, fruit, koffie en thee. En
ook kleding, als het koud is. Sjaals, dekens,
slaapzakken. “Niet iedereen wil in De Herberg
slapen”, zo klinkt het in het gezelschap.

Elektrisch

De meeste ‘klanten’ komen hier vaker en
blijven even hangen. Vaak zijn het dezelfde
mensen, die elkaar dan ook kennen. De
meesten komen niet uit Holtenbroek. Zo is
Heidy uit Dieze-West hiernaartoe gekomen in
haar scootmobiel en heeft Jettie een reis vanuit
Berkum achter de rug. “Ver weg? Ach nee,
gewoon even het tunneltje naar de Aalanden
onderdoor. Ik kom hier naartoe als ik zin
heb.” Heidy heeft zelfs een appgroep voor de
‘Holtenbroekse’ bezoekers aangemaakt. Op
meerdere manieren houdt de Soepbus het
weer in de gaten. Zo staat die bij regen in het
winkelcentrum zelf of onder de luifel daarvan.
De mensen die daar doorgaans ‘hangen’, komen
niet. Dat geven de aanwezigen desgevraagd

aan. “Zij en wij, het zijn gescheiden werelden.”
Het eten en drinken wordt uitgedeeld door de
viiftig a zestig vrijwilligers, die na afloop ook
alles afwassen en schoonmaken. Zij draaien om
toerbeurt diensten en regelen zelf vervanging
als zij een keer niet kunnen helpen. Vanavond
zijn het er drie of vier, inclusief de bestuurder
van de bus. In 2022 is de ‘vloot’ vernieuwd met
een nieuwe elektrische bus om hulp te kunnen
blijven bieden, vertelt een van de vrijwilligers
met trots. Dat was het resultaat van de actie
‘Help Leger des Heils Zwolle aan een nieuwe
soepbus’, waaraan vele organisaties en
personen hebben bijgedragen. En waardoor de
vrijwilligers hun werk veel beter kunnen doen.

Geen fiets

‘We zoeken altijd naar het verhaal achter de
mens en leggen contact om het vertrouwen
te winnen. Als het nodig is, verwijzen we
mensen naar verdere hulpverlening. Doel is
om dakloosheid te stoppen en perspectief
voor de toekomst te bieden’, is te lezen
op de website van het Leger. Hoe lang het
Leger dit goede werk in Zwolle al doet? De
meningen, of herinneringen, van de bezoekers
lopen uiteen van zeven via tien tot meer dan
twintig jaar. Het is al bijna dertig, volgens Eddy
Vulperhorst, relatiemanager zakelijke markt
bij het Leger des Heils in Zwolle. Tenminste
in de Hanzestad: al in 1980 is men landelijk
begonnen. “Het is heel belangrijk voor ons dat
wij dit werk kunnen doen”, stelt Eddy. “Het
begon klein met professionals maar bleek kort
na de start in een behoefte te voorzien. Tot op

In andere steden rijdt een soepfiets of koffiefiets. In Zwolle hebben we het dus niet slecht voor elkaar met de Soepbus “Foto: Roy Visscher

de dag van vandaag zijn er vele vrijwilligers om
de Soepbus te laten rijden. De deelnemers van
50|50 Workcenter bereiden de soep op de
locatie voor de dagbesteding aan de Thorbe-
ckegracht.” Er zijn ook Soepbussen in onder
andere Amsterdam, Rotterdam, Eindhoven,
Heerlen, Venlo en Maastricht. In onder meer
Arnhem, Dordrecht, Utrecht en Groningen
doen ze iets anders: daar rijdt een soepfiets.
In andere steden rijdt een koffiefiets. In Zwolle
hebben we het dus niet slecht voor elkaar.
Maja: “Zo’n initiatief als de Soepbus zou niet
nodig moeten zijn. Maar we zijn dankbaar dat
het er is.”

“Zo’n initiatief zou niet nodig
moeten zijn. Maar we zijn
dankbaar dat het er is”

Zoetigheid

De gemeente Zwolle subsidieert de Zwolse
Soepbus niet, wel krijgt die steun uit de Zwolse
samenleving. “Maar daar redden we het niet
mee”, stelt de heilsoldate. Hoe het financiéle gat
dan gedicht wordt? Eddy Vulperhorst vertelt.
“We kunnen inderdaad rekenen op steun van
een aantal ondernemers, zoals de Stadsbakker
voor het brood, en van particulieren. Zoals een
keer tachtig literblikken soep die over waren
gebleven na een evenement. Maar we hebben
helaas ook wel eens moeten bezuinigen op de
uit te delen levensmiddelen.” De crowdfun-
dingpagina, een paar jaar terug online gezet

voor een nieuwe bus, wordt nu dan ook
ingezet om voldoende financién binnen te
krijgen voor de inkoop van eten en drinken.
“Die pagina leverde in de eerste twee weken
al 12.000 euro van de benodigde ton op. Onze
zichtbaarheid leidt gelukkig tot betrokkenheid
Maja vertelt dat er nog
een ander Leger-initiatief is waarbij etenswaar
wordt uitgedeeld. “Elk jaar op de eerste vrijdag
in juni is er de DonutDag, waarop we deze
zoete lekkernijen uitdelen. Je krijgt ze gratis
bij buurthuiskamers van het Leger des Heils
door heel Nederland. Overal worden leuke
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.
Dit is ontstaan in de Eerste Wereldoorlog,
toen het Leger donuts uitdeelde aan militairen
van een ander leger in de loopgraven: het
Amerikaanse.” In Nederland is er DonutDag
sinds 2020, in de Verenigde Staten al sinds
1938.

van Zwollenaren.”

De route van de Soepbus gaat iedere zondag,
maandag, dinsdag en vrijdag van zuid naar
noord: van winkelcentrum Zwolle-Zuid
(19.00 uur, parkeerplaats De Broederschap)
via het Maagjesbolwerk (19.45 uur) naar
winkelcentrum  Holtenbroek (20.30 uur,
parkeerplaats).

Wie een bijdrage wil leveren aan de
bevoorrading met een gift of bijdrage in natura,
kan terecht op de actiepagina. De link is te
vinden op www.legerdesheils.nl/zorg/locatie/
soepbus-zwolle. Via deze actiepagina is ook de
Soepbus in Kampen te steunen.

HIER ZijN ZE DAN.
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7 de Woonspecialist A .
Zwolle Ne - SEatis
interieuradvies
\ op afspraak

Touw
thuis’

Jouw Woonspecialist in Zwolle voor vloeren,
raamdecoratie, gordijnen, wandbekleding,
kasten op maat, stalen deuren en meer!

ol T s =

BEHANG DESIGNSTUCWERK VLOEREN
KARPETTEN TRAPRENOVATIE GORDIJNEN RAAMDECORATIE
HORREN KAST OP MAAT MEUBELS

OPENINGSTIJDEN ADRES

MEETTET:S Gesloten Branderweg |F
Dinsdag: 09:30 - 16:00 8042PD Zwolle
Woensdag: 09:30 - 17:00 038 337 6041 N
Donderdag: 09:30 - 17:00 info@dewoonspecialist-zwolle.nl (_\
Vrijdag: 09:30 - 17:00
Zaterdag:  10:00 - 16:00 p—code voor meer

g l'nf/ﬂcgfl;tdfz ff waak oon afsprack

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Woonspecialist Zwolle: een familiebedrijf waar
vakmanschap en woonbeleving samenkomen

ZWOLLE - Een huis wordt pas echt een
thuis wanneer alles klopt. Niet alleen de
vioer of de gordijnen, maar de complete
sfeer, de indeling en de afwerking.
Vanuit die overtuiging openden vader
Ben en zoon René op | mei de deuren
van Woonspecialist Zwolle. Met een
compleet woonconcept, persoonlijke
begeleiding en jarenlange vakkennis
willen zij inwoners van Zwolle en
omgeving helpen om van iedere woning
een plek te maken die perfect aansluit
bij de bewoners.

Wie de showroom binnenstapt, merkt
direct dat Woonspecialist Zwolle meer
is dan een winkel. Het is een plek waar
ideeén ontstaan, materialen samenkomen en
complete woonplannen worden ontwikkeld.
Of het nu gaat om een nieuwbouwwoning,
een karakteristieke jaren-dertigwoning of
een bestaande woning die toe is aan een
metamorfose: iedere opdracht begint met
luisteren naar de wensen van de klant.

Familiebedrijf met passie voor wonen
De samenwerking tussen vader Ben,
zoon René, gediplomeerde ontwerpers
en architecten vormen het hart van het
bedrijf. Samen delen ze een passie voor
interieur, kwaliteit en persoonlijke service.
Die combinatie van ervaring en een
eigentijdse visie zorgt ervoor dat klanten
kunnen rekenen op deskundig advies én
vernieuwende ideeén. “We geloven niet
in standaardoplossingen,” vertellen de
ondernemers. “ledere woning en iedere
bewoner is anders. Daarom nemen we de
tijd om een interieur te ontwerpen dat echt
bij iemand past.”

Van eerste idee tot complete inrichting
Een groot onderscheidend vermogen
van  Woonspecialist Zwolle is de
totaalbenadering. Klanten hoeven niet langs
verschillende leveranciers om hun woning
in te richten. Alles wordt onder één dak
verzorgd, van ontwerp tot uitvoering.

Het assortiment en de dienstverlening zijn
bijzonder uitgebreid. Zo kunnen klanten
terecht voor:

* Gordijnen en inbetweenstoffen

* Raamdecoratie

* PVC-, vinyl-, laminaat- en houten vloeren
* Behang en wandafwerking

=2

* Designstuc en
decoratieve wandafwerkingen
* Traprenovatie
* Maatwerkkasten
* Verlichting en complete lichtplannen
* Interieuraccessoires
* Meubelen
* Volledige interieurontwerpen
* Taatsdeuren
* Airco’s
* Vloerverwarming

Om klanten een realistisch beeld te geven
van het eindresultaat worden bovendien
professionele 3D-interieurtekeningen
ontworpen. Hierdoor is al voér de uitvoering
zichtbaar hoe kleuren, materialen, verlichting
en meubels samen één geheel vormen.

Samenwerking met architecten en
interieurstylisten

Woonspecialist Zwolle werkt intensief samen
met architecten, interieurstylisten en andere
vakspecialisten. Hierdoor kunnen zowel
particuliere als zakelijke projecten volledig
worden begeleid. Van een enkele ruimte tot
een complete woning of kantoorinrichting:
alle disciplines sluiten naadloos op elkaar aan.
Juist die samenwerking zorgt ervoor dat niet
alleen esthetiek, maar ook functionaliteit
centraal staat. Een interieur moet immers
niet alleen mooi zijn, maar ook prettig
functioneren in het dagelijks gebruik.

Persoonlijk advies staat centraal

Volgens Ben en René begint een geslaagd
interieur altijd met een goed gesprek. Welke
sfeer past bij de bewoners? Hoe wordt de
ruimte gebruikt? Welke materialen sluiten
aan bij de levensstijl? Door die vragen
uitgebreid te bespreken ontstaat een
ontwerp dat persoonlijk en tijdloos is.

Daarbij worden kleuren, structuren,
verlichting en indeling zorgvuldig op
elkaar afgestemd. Het resultaat is een
interieur waarin rust, comfort en uitstraling
samenkomen.

Eén aanspreekpunt voor het complete
project

Steeds meer mensen kiezen voor gemak
en overzicht tijdens een verbouwing of
herinrichting. Woonspecialist Zwolle
neemt daarom desgewenst de complete
coordinatie van een project uit handen. Van

het eerste ontwerp en de materiaalkeuze
tot de planning en montage: klanten
hebben gedurende het hele traject één vast
aanspreekpunt.

Dat bespaart niet alleen tijd, maar zorgt ook
voor een harmonieus eindresultaat waarin
alle onderdelen perfect op elkaar aansluiten.
Inspireren en ontzorgen

Sinds de opening op | mei hebben al veel
bezoekers de showroom weten te vinden.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Sommigen komen voor nieuwe gordijnen of
een vloer, anderen laten zich inspireren voor
een complete make-over van hun woning.
Wat iedere klant gemeen heeft, is de wens
om prettig te wonen in een interieur dat past
bij zijn of haar persoonlijkheid.

Met persoonlijke aandacht, hoogwaardige
materialen en een compleet woonconcept
willen Ben en René uitgroeien tot een
vaste naam in de regio Zwolle. Hun missie
is helder: mensen inspireren, adviseren en
volledig ontzorgen bij het realiseren van hun
ideale interieur.

Woonspecialist Zwolle
Openingstijden

* Maandag: Gesloten

* Dinsdag: 09:30 - 16:00

* Woensdag: 09:30 - 17:00
* Donderdag: 09:30 - 17:00
* Vrijdag: 09:30 - 17:00

* Zaterdag: 10:00 - 16:00

* Zondag: Gesloten

Op zaterdag zijn wij geopend op afspraak.
Branderweg |F

8042PD Zwolle

038 337 6041
info@dewoonspecialist-zwolle.nl

7N e Woonspecialist

L Zwolle
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Tja... dat kan ons allemaal wel eens

overkomen. Gelukkig heeft Dijkman

Autoschade alles in huis om op professionele wijze uw auto er weer als nieuw uit te laten zien!

En Dijkman Autoschade doet veel meer... epersoonlijke benadering 4 jaar Focwa/ANWB garantie

oCratis reparatie van ster in voorruit (vanaf WA-extra) eAutoruit service en graveren ken-

teken (anti-diefstal) 24 uur per dag bereikbaar eEigen sleepdienst eUitdeuken zonder

™ spuiten (is 50% goedkoper!) eSchade-afhandeling met elke verzekeringsmaatschappij
\ ¢ Onderhoud en reparatie airco Al 40 jaar vakwerk voor bedrijf en particulier.

Dijkman
Autoschade

www.dijkmanautoschade.nl 0
Hasselt Industrieweg 19 Telefoon 038 477 21 66 hasselt@dijkmanautoschade.nl
Meppel Sethweg 5 Telefoon 0522 25 62 43 meppel@dijkmanautoschade.nl

KUNSTSTOF
. BORDERRANDEN

g T e

SteengoedID

Wethouder Hulsstraat 2, Staphorst | T (0522) 202 122 | info@steengoedid.nl | steengoedid.nl

- 'DIERENARTSENPRAKTIJK
{ .  ZWOLLE ZWARTEWATERLAND

'

=

Kattenlogeerhuis in Hasselt een
tweede thuis voor uw kat

Gaat u op vakantie, een weekend weg of heeft u tijdelijk opvang nodig voor uw
kat? Dan biedt een kattenlogeerhuis in Hasselt de ideale oplossing. In een rusti-
ge, veilige en huiselijke omgeving krijgt uw kat alle aandacht en verzorging die
nodig is, zodat u met een gerust hart van huis kunt gaan.

Een groot voordeel van een kattenlogeerhuis is de persoonlijke benadering. Kat-
ten zijn van nature gevoelig voor veranderingen in hun omgeving. De verblijven zijn
comfortabel ingericht met krabmogelijkheden, ligplaatsen en voldoende ruimte om
te ontspannen en te spelen. Kleinschalige opvang zorgt ervoor dat iedere kat de
aandacht krijgt die zij verdienen

Ons kattenlogeerhuis beschikt over een veilige buitenlocatie waar katten heerlijk
kunnen genieten van frisse lucht en nieuwe geurtjes. Natuurlijk is alles goed af-
geschermd, zodat ze veilig kunnen rondkijken, ontspannen en op hun gemak de

omgeving kunnen verkennen.

Deze vakantieperiode zitten wij al vol, maar buiten de vakantie is er nog plek

www.dapzw.nl « 038-4771951

ONBEZORGD OP REIS

Laat uw auto controleren voor u op vakantie gaat

Denk vooral ook oan:

* kappeling(l) .
distributieriem(!)
remmen
banden(!)
airco
vakantiecheck
vioeistoffen

MAAK NU EEN
AFSPRAAK!

voor contrale of vervanging

i

Premio Van Essen Banden en Autoservice
[ ]
~premio

wWaw.van-essen.ni

Ceintuurbaan & Zvealle
033-453 17 17

premie-yanessen.nl

Banden - Wieben - Wiglijnen - Acow’s - Olle - Apk - Beurten - Diagnose - Alreo - Remmen

.. « DIERENARTSENPRAKTIJK
i .  ZWOLLE ZWARTEWATERLAND

EEN VERTROUWDE PLEK VOOR U EN UW DIER!

Wij zijn een zelfstandige dierenartsenpraktijk in Overijssel,
met locaties in Zwolle (Stadshagen) en Hasselt.

Op beide locaties behandelen wij allerlei soorten gezelschapsdieren. In
Hasselt werkt ook ons landbouwhuisdierenteam. Met twee modern ingerichte
praktijken en up to date kennis kunnen wij deskundige, eerlijke en betrokken
zorg leveren, altijd in overeenstemming met u als diereigenaar.

Ons gemotiveerde team staat dag- en nacht voor u klaar. De spoeddienst
verzorgen wij met de buurtpraktijk in Staphorst. U kunt ons 24/7 bereiken

op het reguliere telefoonnummer: 038 477 1951 (gezelschapsdieren) of 038
4214442 (landbouwhuisdieren).

Tip: maak een contact "Dierenarts Zwolle Zwartewaterland" aan in uw
telefoon, met ons telefoonnummer. Dat voorkomt zoekwerk in geval van
nood. Wij hopen uw huisdier binnen reguliere openingstijden te verwelkomen,
maar staan met liefde ten alle tijden klaar met de beste zorg voor uw huisdier.

Locatie Stadshagen
Arendshorstlaan 19
8043 VE Zwolle

Locatie Hasselt
Burg. Malcorpslaan 1
8061 AG Hasselt

Gezelschapsdieren: 0384771951
Landbouwhuisdieren: 0384214442
info@dapzw.nl

www.dapzw.nl
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Speelhoek Isala ontzorgt en geeft plezier

Lekker spelen en knutselen terwijl
je ouders of verzorgers een afspraak
hebben in Isala Zwolle. Op 30 juni is De
Speelhoek geopend. De voorziening is
bedoeld om gezinnen te ontzorgen.

De Speelhoek is tot stand gekomen in
samenwerking met het Ronald McDonald
Huis en wordt volledig bemenst door
vrijwilligers. De aanleiding voor de
Speelhoek ligt in de dagelijkse praktijk.
Susanne Mulder-de Tollenaer, kinderarts-ne-
onatoloog, ziet dat jonge kinderen soms
spanning of onrust meebrengen tijdens
bezoeken of onderzoeken. “De Speelhoek
is geen vervanging van de Ronald McDonald
Huiskamer, maar een voorziening voor
situaties waarin broertjes of zusjes beter
niet aanwezig kunnen zijn bij een onderzoek
of gesprek.” De Speelhoek biedt dan een
veilige plek waar zij even kunnen spelen.

“Isala is voortdurend op zoek naar manieren
om gezinnen te ontzorgen. Het geeft meer
rust, bijvoorbeeld voor broertjes of zusjes
van een ziek kind, of als je zelf een afspraak
hebt. Ook als je eventjes op bezoek wilt,
kun je gebruikmaken van de Speelhoek.” In
Isala zijn vaak ouders/verzorgers die moeite
hebben om hun aandacht te verdelen tussen
een zieke naaste en jonge kinderen.

Lange aanloop

De Speelhoek werd mede mogelijk door een
gift vanuit het Ronald McDonald Huis Zwolle.
De opbrengst van HomeSport Events, deels
opgehaald door Isala-medewerkers, keerde
via het bestuur van het Ronald McDonald
Huis weer terug naar Isala. Tot grote vreugde
van het Zwolse ziekenhuis. ‘Daarmee kon
de Speelhoek worden ingericht. Het project
kende een lange aanloop, onder meer door
corona, maar is nu afgerond.’ Isala benadrukt:

‘De Speelhoek is bedoeld als extra service
voor iedereen die in het ziekenhuis moet
zijn. Het is geen kinderopvang.’ Enthousiaste
vrijwilligers zorgen voor een veilige en
prettige omgeving waar kinderen kort
kunnen spelen. Omdat
het om lichte en niet
structurele taken
gaat, past dit binnen
vrijwilligerswerk en
bliift de voorziening
laagdrempelig.

De Speelhoek is voor
kinderen tot en met |2
jaar. Er is plaats voor
maximaal 6 kinderen en
de voorziening is open

op dinsdag, woensdag
en donderdag  van
8.30 tot 16.30 uur en

Bewoners fleuren Devotentunnel op

Onder grote belangstelling is donderdag
2 juli de vernieuwde Devotentunnel
feestelijk geopend. De tunnel, die de
wijken Aalanden en Dieze-Oost met
elkaar verbindt voor het langzaam
verkeer, is de afgelopen maanden onder
handen genomen. Voorheen was het
een wat obscuur ogende plek, nu oogt
die kleurrijk en daardoor vriendelijker.
Meer dan honderd bewoners, jongeren
en wijkpartners hebben aan de
transformatie meegewerkt.

De Devotentunnel is een belangrijke route
voor voetgangers en fietsers onder de
verhoging door waarop de A28 ligt. De
afgelopen jaren was de tunnel steeds meer
vervuild geraakt en werd die misbruikt voor
het neerkalken van haatdragende symbolen.
Kinderen van en naar school werden hier

bijna dagelijks mee geconfronteerd. Voor
welzijnsorganisatie Het Werkt Sociaal en
gemeente Zwolle was dat de reden om
samen te zoeken naar financiering voor
een nieuwe muurschildering op de wanden
van de 55 meter lange tunnel. Het doel
was om de tunnel veiliger, aantrekkelijker
en gebruiksvriendelijker te maken én
tegelijkertijd de verbinding in de buurt te
versterken. Door omwonenden actief te
betrekken bij het ontwerp en de uitvoering
is een tunnel ontstaan waarin creativiteit
en verhalen uit de aanliggende wijken
samenkomen.

Brede samenwerking

Gilbert Helder van Graffiti for You en
Jorben Koenen van Het Werkt Sociaal
werkten samen met bewoners, jongeren
en verschillende wijkorganisaties aan het

ontwerp en uitvoering van de muurschil-
dering. Deelnemers kwamen onder andere
uit de scoutinggroep, de Abby D-groep, de
meidengroep, de Buurtkamer, de graffiti-
groep, bewonersgroepen, wijkpartners
en Youth for Christ. Dankzij deze brede
samenwerking is een kleurrijke muurschil-
dering ontstaan. Het project laat zien wat er
mogelijk is wanneer inwoners, maatschap-
pelijke organisaties, fondsen en gemeente
gezamenlijk investeren in hun wijk. Initia-
tiefnemer en graffitispuiter Gilbert kijkt met
trots terug op het project: ‘In deze tunnel
komt voor mij alles samen: jongeren de
ruimte geven, mensen verbinden en samen
keihard werken aan iets dat de wijk mooier
maakt. Dat ik in beide wijken heb gewoond,
maakt dit project extra bijzonder. En dank
aan Judith, mijn stagiaire in deze periode.
Met haar inzet en harde werk heeft zij

vrijdagochtend van 8.30 uur tot 12.30 uur.
In het weekend is de ruimte gesloten. Meer
praktische informatie staat op de pagina
De Speelhoek: www.isala.nl/over-isala/

voorzieningen/de-speelhoek.

een belangrijke bijdrage geleverd aan dit
project.’

Veel belangstelling bij de offici€le opening
van de fraai beschilderde tunnel die de Gein
in de Aalanden-Zuid verbindt met de Geert
Grootestraat in Dieze-Oost. Naast de tafel
met de microfoon in de hand Gilbert Helder.
Foto: Kasper Veenstra.

Geld voor onder meer inclusief stadsfestival, community art en tentoonstelling democratie
Cultuurfonds Overijssel investeert ruim 1,5 ton in cultuur en natuur

Het Cultuurfonds Overijssel ondersteunt
in het tweede kwartaal van dit jaar
153.000 euro in 39 culturele en natuur-
projecten in de provincie. De selectie laat
zien hoe kunst en cultuur bijdragen aan
ontmoeting, verbeelding en maatschap-
pelijke reflectie.

Deze ronde sprongen er drie projecten uit, elk

Subsidie van de gemeente Zwolle voor het Kleurrijk Festival en
dus ook steun vanuit het Cultuurfonds. Foto: Hoite Prins.
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met een bijdrage van 10.000 euro. Kleurrijk
Festival Zwolle/Overijssel is een gratis, multi-
disciplinair festival in De Makersfabriek.
Bezoekers volgen een doorlopende route
langs thematische ‘straten’ rond fysieke,
culturele en genderdiversiteit, aangevuld met
een evenementenhal over levensbeschouwe-
lijke diversiteit, jongerenlaan ‘De Kleurrijke
Toekomst’ en een prikkelarme safe space.
Het festival combineert
kunst,
eten als universele taal voor
ontmoeting en dialoog. Via
optredens,  ervaringspar-
coursen, verhalen en een
inclusieve parade wordt
ingezet op participatie van
inwoners die niet vanzelf-
sprekend met cultuur in
aanraking komen. Ook
jongeren, onderwijs en
lokale communities spelen
een actieve rol in de
ontwikkeling en uitvoering.
Het festival vindt plaats op
29 augustus in Zwolle, meer
daarover elders in deze krant.

cultuur en samen

Inzetten

Theater De Makkers ontwikkelt met het
community art-project ‘Van mij via jou naar
ons’ een nieuwe aanpak voor het thema
eenzaamheid in Zwolle en Kampen. Zeven
organisaties uit cultuur, zorg en welzijn werken
samen met kunstenaars en deelnemers aan
vier artistieke trajecten waarin persoonlijke
ervaringen met eenzaamheid centraal staan.
Deelnemers geven samen met kunstenaars
vorm aan het artistieke proces. Het project
start in augustus, de resultaten worden
een jaar later gepresenteerd tijdens een
tweedaags community artfestival in Zwolle.
In een afsluitende fase worden inzichten
gedeeld met gemeenten en partners uit het
sociaal domein, met als doel community art
structureler in te zetten bij maatschappelijke
vraagstukken. Het project verbindt cultuur,
zorg en beleid en onderzoekt hoe kunst kan
bijdragen aan duurzame sociale verbinding.

Ontbijt

In samenwerking met het kunst- en
technologiefestival GOGBOT presenteert
Rijksmuseum Twenthe de tentoonstelling
Democratie Nu, te zien van |5 september

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

2026 tot en met 14 februari 2027 in
Enschede. Het project onderzoekt de staat
van de democratie in een tijd van toenemend
populisme, polarisatie en veranderende
politieke  verhoudingen. Hedendaagse
kunstenaars reflecteren hierop en nodigen
het publiek uit om na te denken over vragen
die deze ontwikkelingen oproepen. De
tentoonstelling wordt ondersteund met een
uitgebreid publieksprogramma met onder
meer lezingen, debatten, workshops, een
democratieontbijt en educatieve activiteiten.
Thema’s als leiderschap, propaganda en
systemen staan hierin centraal. Het project wil
bijdragen aan democratische bewustwording,
propagandageletterdheid en het gesprek over
een gezamenlijke toekomst.

Het fonds

Het Cultuurfonds investeert elk jaar ruim 50
miljoen euro in cultuur en natuur. Dat geld gaat
naar meer dan 4.000 projecten en personen
door heel Nederland, in het Caribisch deel
van het Koninkrijk en in Suriname. Het
Cultuurfonds Overijssel is een van de twaalf
provinciale afdelingen.
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IJsseloutdoor midden in de zomerdrukte: “De tuin is nu echt de
woonkamer van buiten”

Bij IJsseloutdoor in Kampen is het
deze zomer geen moment stil. Nu de
warme dagen elkaar opvolgen, weten
Lennard, Nathan en Herman precies
wat dat betekent: mensen willen naar
buiten.

“Zodra het weer goed is, zie je het
meteen,” vertelt Lennard. “Dan komen
mensen niet meer alleen kijken,
echt gericht kiezen. Ze willen hun tuin nu
gebruiken, niet later.” In de showroom aan
de Carlsonstraat wordt volop inspiratie
opgedaan. Van robuuste eettafels tot

maar

buitenbanken: het buitenseizoen is in volle
gang en dat is duidelijk merkbaar in de
drukte.

Nathan ziet vooral dat klanten bewuster
kiezen dan vroeger. “De tuin is echt een
verlengstuk van het huis geworden. Het
moet kloppen qua uitstraling, maar ook
gewoon lekker zitten en praktisch zijn.”
Ook Herman merkt dat de zomer voor
veel mensen het moment is om eindelijk
die tuin af te maken. “Je ziet dat projecten
die al langer op de planning stonden nu
ineens worden uitgevoerd. Als het zonnetje

Wat |Jsseloutdoor volgens het team
onderscheidt, is de combinatie van een
breed assortiment, korte lijnen en snelle
levering. “We proberen altild mee te
denken met de klant,” zegt Lennard. “Als
iemand iets nodig heeft voor bijvoorbeeld
een tuinfeest of een horecaproject, kunnen
we vaak snel schakelen en uit voorraad

leveren.”

Zo leverde het bedrijff onlangs nog
een complete loungeset en meerdere
picknicktafels binnen korte tijd voor een
horecazaak die net voor het weekend

maken het leuk,” vertelt Nathan. “Dan
zie je echt dat snelheid en meedenken
het verschil maken.” lIJsseloutdoor richt
zich daarbij niet alleen op particulieren,
maar ook op horeca en recreatie, waar
buitenruimtes steeds belangrijker worden
voor de beleving van gasten.

Met de zomer in volle gang blijft het bij
het bedrijf druk. Maar dat vinden de drie
ondernemers juist het mooiste aan deze
periode. Lennard: “Dit is waar je het voor
doet. Mensen die buiten zitten en genieten
van iets wat ze bij ons hebben uitgezocht.”

comfortabele loungesets en praktische schijnt, wil iedereen het geregeld hebben.”

M

wilde openen. “Dat soort momenten

Is je tuin al klaar voor de zomer? Kom langs bij ons in de showroom!
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“Voor al je tuinmeubels
en accessoires!”

FI3 Joutdoor

Openingstijden
ma-vr: 13:00-17:30

Carlsonstraat 12 Kampen 2a: 10:00-17:00

Boomstamtafels
voor binnen & buiten

REETOP TABL £

BEZOEKADRES:
Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug

Tel: 0523 - 291 271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl

L) DE LOONSTAAT

- =* ADMINISTRATIE DIE LO

5 SPECIALIST IN ZONWERING,
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Zoutkamer

Kampen Opgelucht

adembhalen bij
Zoutkamer

Kampen

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
Allergieén COPD
Hooikoorts

Bijholteontsteking
Sinusitis

Cystic Fibrosis

Mensen met luchtweg-
en/of huidklachten
gingen vroeger naar een
sanatorium, boekten
een vakantie aan zee of
bezochten natuurlijke
zoutmijnen. Het is
inmiddels algemeen
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame

Fsoriasis

R B ad

werking heeft.

- Roland Prins-
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Wonen waar lang werd gezweet

Groen moet deel uit gaan maken van de nieuwe invulling. Ook al zal het aan veel leerlingen
voorbij gegaan zijn: de school had veel groen op het binnenplein. Foto: Roy Visscher

Menige druppel zweet zal er op de tafels
en vloeren van de lokalen gevallen zijn,
in de ruim halve eeuw dat het gebouw
er stond. Misschien wel genoeg om een
zwembad mee te vullen. Overhoringen,
tentamens en examens gaan daar nu
eenmaal mee gepaard. Om het nog niet
eens te hebben over het warmlopen en
daarna de atletiek of balspelen op de
sportvelden ernaast of in de gymzaal.
Maar op de plek van de Van der Capellen
SG, voorheen Rijksscholengemeenschap
en Rijks-HBS, aan de Lassuslaan kun je
straks wonen.

Het college van burgemeester en wethouders
van Zwolle heeft eind vorige maand een eerste
richting aangegeven voor de herontwikkeling
van het voormalige schoolgebouw Van der
Capellen in Holtenbroek. Op deze plek
komen woningen. Elders in deze krant wordt
bericht over een tweedaagse zomertraining
voor groep-achters die na de vakantie
‘brugpiepers’ worden en daar tegenop
zien. Maar er is ook goed nieuws voor de
Zwollenaren die ondanks de natte oksels in
het verleden nostalgische gevoelens hebben
bij de middelbare school. En dat is dat de
gemeente het hoofdgebouw zoveel mogelijk
wil behouden. De bestaande constructie,
zoals fundering, vloeren, betonnen kolommen
en het dak, wordt opnieuw gebruikt. De
andere gebouwen op het terrein worden in
principe niet behouden en gaan dus tegen de
Holtenbroekse vlakte. Over de voormalige
conciérgewoning naast de inrit van de fietsen-
stalling is nog geen besluit genomen. Dit
wordt later verder onderzocht.

In de komende periode werkt de gemeente
de plannen verder uit. Daarbij wordt gekeken
naar onder andere het aantal woningen, de
plek van de bebouwing, parkeren en groen,
de uitstraling van het gebied en natuurlijk ook

Ok woor horeca on ool ioria’s veren wij gowossen oordoppolen,
Viaririg baar in verssiddngen van 3 & 10en 20 b Andehs hoesosiiadsn

=in w-:.fh:al;mpmn-nmg. Bﬂg‘nﬂn:ﬁmul eurnen wi] bozongon.

de financiéle haalbaarheid. De gemeente vindt
het belangrijk om omwonenden te betrekken
bij de plannen. Na de zomer gaat die dan
ook met bewoners en andere betrokkenen
in gesprek, zodat zij mee kunnen denken
over onderwerpen zoals de bouwhoogte, de
inrichting van het gebied, parkeren en groen.
De omwonenden en andere betrokken
partijen ontvangen daarover tijdig meer
informatie.

Dorrit

Nog meer ontwikkelingen uit de muzikaalste
— tenminste als het gaat om straatnamen
— wijk van Zwolle. Na bijna vijffenhalf jaar
neemt Dorrit de Jong afscheid als wethouder
van Zwolle. In die periode was zij ook
wijkwethouder van Holtenbroek. Ze kijkt
met warme gevoelens terug op haar tijd
daar. Zij noemt Holtenbroek de Zwolse
wijk met de meeste reuring. Sommigen, met
name niet-Holtenbroekers, zullen bij deze
opmerking hun wenkbrauwen fronsen maar
De Jong bedoelde het positief. “Het is een
wijk waar mensen je verwelkomen en waar
ontzettend veel gebeurt. De betrokkenheid
van bewoners maakt Holtenbroek bijzonder.”
Tijdens haar periode als wijkwethouder
ontmoette zij veel bewoners die zich
inzetten voor hun buurt. Van bewonersiniti-
atieven tot activiteiten voor jong en oud: de
saamhorigheid in de wijk heeft indruk op haar
gemaakt. Ook de enthousiaste deelnemers
van de Politiekids en de inzet van maatschap-
pelijke organisaties zijn haar bijgebleven. Ze
ziet graag meer woningen voor jongeren
en senioren uit de wijk, wellicht dat de
locatie Capellen SG daar een bijdrage aan
kan leveren. Ook constateert ze dat er een
levendig wijkbedrijf is dat door inwoners
wordt gevormd en gedragen. Ze hoopt dat
de omgeving van het winkelcentrum en de
Bachlaan veiliger en aantrekkelijker wordt
ingericht.

» LNEN (GEEL EN ROCD)
« AGRIA VOOR STAMPOT OF FRIET

De Pluim 2025-
2026 gaat naar
de Passerelle

De winnaar heeft een aangenaam verblijfsge-

bied aan de stad toegevoegd.
De Passerelle over het spoor valt
in de smaak bij een groot deel van
de Zwollenaren. Hij is de winnaar
geworden van de verkiezing voor de
Pluim 2025-2026 van de Vrienden van
de Stadskern. Ruim een kwart van de
geldig uitgebrachte stemmen ging
naar de Passerelle, die met slechts
een paar stemmen verschil als eerste
eindigde boven de optopping van het
pand aan de Melkmarkt 2-4.

Er waren zes projecten genomineerd.
Wanneer de uitreiking van de Pluim
2025-2026 plaatsvindt, wordt afgestemd
met de gemeentelijke projectleider van de
Passerelle. Deze brug over het spoor naast
het NS-station is een grote infrastructurele
ingreep voor Zwolle. De bedoeling is dat de
Spoorzone bij het oude stadshart van Zwolle
aansluit. Hiertoe is de straat als het ware
opgetild boven het spoor, met groen en
water, waardoor een aangenaam verblijfs-
gebied is ontstaan. Door de swing die de brug
heeft meegekregen is de beleving enorm
toegenomen en is een eigenzinnige sfeer
ontwikkeld. Door de duurzame materialen
heeft Zwolle ook een statement gemaakt.

Deel jouw verhaal!

ledere ondernemer heeft een bijzonder
verhaal. Hoe ben je begonnen? Wat
drijft je iedere dag? Welke uitdagingen
heb je overwonnen en waar ben je trots
op?

Wij zijn altild op zoek naar inspirerende
verhalen van ondernemers, verenigingen
en bijzondere mensen uit de regio. Jouw
verhaal kan anderen inspireren en verdient
het om verteld te worden. Heb jij een mooi
verhaal dat je graag wilt delen? Stuur dan een
e-mail naar info@boshuismedia.nl. We
kijken uit naar jouw inzending!

Schoenmaker Eddie in
het mooie centrum van Zwolle

KLARR TERWLIL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.
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Laten we er de
tijd voor nemen
en aandacht aan
geven.

Zo maken we het
waardevol.

VAARTEN

1 06 254114 65

wawbohsmenuitvaarten.nl
info@bohemenuitvaartennl

Voor een warm en liefdevol afscheid

Creatief met leer, voor al
uw tassen en schoenen

= Schoenmakerij het Klompie 0634306767

Industrieweg 18-Z11 Hasselt
Openingstijden:
Op werkdagen 12:00 uur tot 18:00 uur

Cok pakketpunt van:

VintedGo REdpd ==

Al 30 joar jouw scooterexpert!
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VACATURE VRIJWILLIGER

Voorzitter/Aanjager

ﬁm%@mmmmﬂnﬂmwﬁwmﬁm/M@%@%f

HOF VAN

B jij eon creatiove pionier die busten de gebaande paden durdt e treden? Een netwerker pur sang
WELBEHINDEN mat hat deorzettingivermogen om Stadshagen/Westanholte vitaler te maken? En zoek jij een rol
ERlghring voor rrrbinaing waann je vanuit peintrinseke motivatie nchting gaat geven aan de invulling wan het gedachtegoed

Positieve Gezondhaid, samen mat sen betrokken team vrijwilligers uit de wijk? Dan is dit jouw plek!
OVER HOF VAN WELBEVINDEN RUIMTE VOOR JOUW VISIE (BINNEN EEN DRAGEND TEAM)
Hedf van Walbevindan is hét platform in Als aanjager / voorzitter kiijg & vee! vertrouwen en de creatieve vrigheid om niguwe wegen in te shaan
!f"’l"':‘ﬁ'"‘wﬂ?"lﬂtl‘l"‘l'*“ﬂt”“ voor de wilk. Gelukkig sta je er absoluut nier allesn voor: je bent anderdesl van sen team mat zeven
vitaltelt o rerbinding in de wijk. Dt dosn hadden, mut inbegrip van de drie bestuursleden, die allen vanuit hun igen ol actief bijdragen,
wa door mooie, lokale initiatieven te L AT e T R
initiéren an te faciliteren ;

D¢ onderdinge lijnen zijn kart en de sfeer & constructief, Dit geelt jou de ruimie om de kar te tekken

Wi werlnon hisrbl madnk kol vanult de viske &n je te focussen op het netwerken en het aanjagen van tinvalle projecten, wetende dat er een
v Pasitieus Gesandhaied We kighon dis nist berrokken &n stabiele basis van teamplayers achier je staar,

naa wat er niet kan, maar fichten ons op de
veerkracht, de eigen regie en het welbevinden
van de buurtbewonrs, OF bt nu gaat om
R R R ) WAT GA JE DOEN?

participatio of dagelgls functionenor allas wat @ Samen met het bastuur, het netwerk en de actieve bewoners in de wijk rorg je
bijdraagt aan een betekenisvol leven in diat stichting Hol van Welbevinden blgft bewegen. Jouw rol bestaal uit:
Stadshagen/Wiestenholte, kripgt bij ons een kans.
Kosrsbepaleand voorzitten: Je bent het gezicht nasr de wilk, de gemeante en
parners, e bewaart samen met het bestuur het overzicht, bewaake di visie

Cinae hoicige voorzitter heedt als van Pasitieve Gerondheld en hakt knopen doaor,
bk oy initiatiefrmses It eneam
neergeaet. Ormdat deze rof voorheen erg Auan | mgan ven inftiatieven: b stmuleert nesuwe ideedn, Brengt de juists mensen
Intmnvsied was, rosken weo nu naar een bdj alaar an vult de vasrwaarden in am hot van idee 181 2an project te maken
cpazcnecier on behaphbans opvolging dat bijdraagt asn het welbevinden van de wijk.
Whe medigen nadrukkelijh cok dao'’s wit
Ehl.biwh-;ld Hnmm &in Magelljkheden crelfren: Je 2ot voor de nodige brandstal achter de inltiatioven
aanjanar) of mpnsen wlgen wen y
door shim de weg ve vinden naar subsidies on fondsen,
WIE ZOEKEN W1J?
S N TS ricktiniy b @ WAT KRLIG JE ERVOOR TERUG?
i sarmEn st ancenen impact 1@ makan. 5 hatoart jenall in hat volgends:
o Mmﬁﬁmhi#ﬂ:hﬁhﬂﬂjﬂ@hﬂﬂhrﬂﬂﬂ ﬁ D hans om wen krachiig maatschappelik netwerk van betokenis
Wit ks sloghnc “getend aijn i hewl kets nclens i siet 2k 2" Ja focuit op de vardor uit te bowson on to keiden,
kracht en het warlsen van mensen, nivt op un begorkingen,
@ Eenverbindende kartrekker: Je vindt het fijn om initiatief te nemen. maar dost @ Eon emgeving die je in je kracht 2ot on de voldeening om met gigen
dit alted in gotrds afitemiming en smenwerking met o toam, ﬂginhmhujng-inmmmnwgmmwnﬁngm
& Builon do systonmmmerald denken: 3o ikl v Karen o Spbssmgin, el i regeltin, waadkrache in O il
Wair de gubasnds pacan aphouden; bege &) Eenbetrokken en ssnsproskbasr bestuur om samen mes be spamen
@ Ein gabonen matwarker: b gt maositiloos sertundncen met urhawones, o b Bacuain,
Iokale arganisatics, staksholdors en do gomoenis Zwolls.
& Subridietalen: Ju bkt handbyghaid in bol alfitet met) bot crganseen ee & Bon warm natwerk van actieve wijkbewonrs un parinurs in Stadshagen.
Barner adpen wan subidies. . —_ oo
@ Eon snom dosrettingmermogen: b gekookt in de kansen die het gedachtegoed & Volledige flexitiilitair am e functie 26 in 1 fchten dat het pecect pas

Pasitieve Garondhaid biadt on o LAt jo Rt wit het vold sase, birnan jouw leven an sganc.

StachsbagunWevieniholie aan te fagen, of wil jo deo utdeging samen met fm

VITALITEIT VAN DE WIJK?  teteneats cun oppten? 0un gaan we el orag witithonct met o in e

fiartin Hendrnikcen

Neem. conlact op voor cen
eerste kennismaking! ~—2

inle@ hobvanwieslbevinden.nl

06 - 53224520
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Qlat eh verdeh te doen i

Zeker in de zomermaanden wordt er
in Zwolle veel georganiseerd. Elders
in deze krant is dan ook te lezen over
onder andere het Straatfestival Zwolle
en de opvolger van Zwolle Pride. Maar
er is nog veel meer te zien, doen,
beleven en luisteren in Zwolle. Hier
een selectie van andere activiteiten
die binnenkort plaatsvinden. Naast
wekelijks en maandelijks terugkerende
events zijn dat bijvoorbeeld weer
een kloosterbioscoopfilm en een
kleedjesmarkt. Er is weer voor elk wat
wils in Zwolle.

Wandelgroep ‘West’

Wandelen met andere senioren via
SportService Zwolle. Kijk voor meer
activiteiten op www.samenouderen.nl.
Elke dinsdag van 10.00 tot |1.00 uur, Level
Z, Klokkengieterlaan | (Stadshagen)

Klaverjassen

In groepjes van vier. Aanmelden via info@
cafekooszwolle.nl, 3,50 euro p.p.

ledere dinsdagavond vanaf 19.30 uur, Café
Koos, Nieuwe Markt | 1.

Spelletjesavond

Consumptie verplicht. ledere dinsdagavond
van 20.00 tot 23.00 uur, Lunchcafé op de
Vrolijkheid, Ossenkamp 5.

Muziek in De Hete Brij

Op 4 augustus Hot House: jazz. Overige
dinsdagen livemuziek met aansluitend een
jamsessie. Nieuwe Markt 9.

Pubquiz

In samenwerking met Mr. Bright’s.
Reserveren bij de locatie is aan te raden.
Elke dinsdag vanaf 20.00 uur, The Dublin
House.

WijKeuken

Vers en gezond. ledere week een ander
menu. Tot de dinsdag ervoor 12.00 uur
is te reserveren via deenkassendorp.nl/
wijkeuken. Kosten driegangenmenu 12,50
euro, kinderen tot en met |2 jaar 7,50 euro.
Vegetarisch is optioneel. Elke woensdag
van 17.00 tot 19.30 uur, Enkstraat 67.

Darten en spelletjes
Elke woensdag van 20.00 tot 01.00 uur,
Café De Kuiperij, Voorstraat |3.

Latin dansen voor senioren
Kom ook eens meedoen in het Cultuurhuis.

Elke donderdag van 15.00 tot 16.00 uur,
Werkerlaan | (Stadshagen).

Dirty Donderdag: karaoke
Vanaf 23.00 uur foute verzoekjes. Gratis
toegang. Elke donderdag vanaf 20.00 uur,
Café Koos, Nieuwe Markt 1 1.

VrijdagAvondHap

Avondeten voor 9,95 euro in De Enk
in Assendorp, aanmelden vrijdag voor
12.00 uur via info@deenkassendorp.nl.
Aanschuiven tussen 17.30 en 19.30 uur,
Enkstraat 67.

Muziek Aan Het Plein

Een hapje en een drankje met op de
achtergrond livebands on stage in de
historische muziektent. Meer informatie
over de optredende act op www.facebook.
com/muziekaanhetplein. Zondag 12 juli
van 14.00 tot 17.00 uur, Assendorperplein.

Repair Café ‘noord en zuid’

Gooi je kapotte spullen niet weg maar
laat ze kosteloos repareren door experts.
Vrijdag 17 juli van 10.00 tot 12.00 uur in
Stadkamer Zuid, Van der Capellenstraat
95, en van 12.00 tot 16.00 uur in De
Bolder, Dobbe 29.

Midzomer Fest

Check de verschillende digitale media voor
actuele info. Vrijdag 17 juli, Blue Bayou.

Repair Café Assendorp
Zaterdag 18 juli van 14.00 tot 17.00 uur,
De Enk, Enkstraat 67.

Openluchtvoorstelling Tango Azul
Tang salon en masterclass. Bij de
Argentijnse tango gaat het altijld om een
sociale happening, waarbij dansers elkaar
ongedwongen ontmoeten om een fijne
avond door te brengen. Er staan stoeltjes
maar breng vooral je eigen kleedje of
klapstoeltje mee. Gratis toegang. Voor de
tild zie https://parkeekhout.nl/podium-
eekhout. Zondag 19 juli, Park Eekhout. Bij
slecht weer in de Theodorakapel of in het
Brouwtheater.

Muziekquiz

Voor teams van twee tot vier personen.
Deelname is gratis, aanmelden via
contact@taboezwolle.nl. Gratis rondje
voor het winnende team. Donderdag 6
augustus van 20.00 tot 22.00 uur, Taboe,
Gasthuisplein 13.

Kloosterbioscoop: Beginners

Een film gebaseerd op eigen ervaringen van
filmmaker Mike Mills: vlak na het overlijden
van zijn moeder kwam zijn 75-jarige vader
uit de kast. Een film over liefde en relaties,
maar misschien nog het meest over leven
met verlies. Toegang 7,50 euro, t/m 21 jaar
2,50 euro. Woensdag 22 juli 19.30 uur,
Kloosterpoort, Assendorperdijk 8.

Repair Café ‘west’
Zaterdag 25 juli van 10.00 tot 14.00 uur,
Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1.

Rondleiding

Er is altijd weer iets te ontdekken in de
Dominicanenkerk. Op elke eerste zaterdag
van de maand kun je je in een rondleiding
verwonderen over de schoonheid,
geschiedenis en spiritualiteit van het
gebouw. Zaterdag | augustus, meld je voor
14.00 uur.

Wine & Jazz

Live jazz in Wijnbar OAK. Kosten 2,50
euro, aanmelden via https://wijnbaroak.nl.
Donderdag 6 augustus, Gasthuisplein 23.

Foodgenoten Festival

Check de verschillende digitale media
voor actuele info. Vrijdag 7 augustus, Ter
Pelkwijkpark.

Latin Night

Check de verschillende digitale media
voor actuele info. Vrijdag 7 augustus,
Rodetorenplein.

Jeugddorp Westenholte

Een week vol plezier, creativiteit en
avontuur. Aanmelden niet meer mogelijk.
Maandag 10 tot en met en woensdag 12
augustus, Stinspark.

Stadshagen Festival

Thema: Circusdorp Stadshagen. Kijk voor
actuele info op www.stadshagenfestival.nl.
Vrijdag 14 en zaterdag
Twistvlietpark.

I5 augustus,

Kleedjesmarkt

Tweedehands spullen kopen of verkopen.
Gratis ijs,pannenkoeken en schminken.
Wil jij ook spulletjes verkopen en zit je op
de basisschool? Reserveer dan jouw kleedje
via beerjg@hotmail.com. Vrije inloop.
Zaterdag |5 augustus van 10.00 tot 13.00
uur, Koningskerk.

Sparky Festival
Check de verschillende digitale media voor
actuele info.

Zaterdag 15 Blue

Rodetorenplein.

augustus, Bayou,

Buitenfilm

Een gratis toegankelijke actuele topfilm
in de openlucht. ledereen is welkom
om te genieten van dit jaarlijkse Zwolse
filmcadeau in een bijzondere ambiance. De
toegang is gratis en stoeltjes zijn aanwezig.
Gratis koffie of thee van de barista en
ontmoeting met het Fraterhuis.

Zaterdag 15 augustus om 20.30 uur,
Fraterhuis, Broerenkwartier.

Nightskate

Met een hele groep op de skates
door Zwolle, onder begeleiding van
houseklanken. Vrijdag 28 augustus, vertrek
om 19.30 uur vanaf Park de Wezenlanden.

Kloosterlunch

Een eenvoudige maaltild in goed
gezelschap, een relatief kleinschalige
activiteit die draait om ontmoeting. Neem
gerust iemand mee, maar kom liever niet
met een groep.

Opgeven via kloostermaaltijd@
dominicanenzwolle.nl, dan is er genoeg
te eten voor iedereen. Eigen vrijwillige
bijdrage tegen onkosten (contanten,
richtbedrag 7,50 euro) Dinsdag |
september om 12.00 uur, Kloosterpoort,
Assendorperdijk 8.

Evenementen voor elk wat wils.. veel plezier!
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‘Muzikanten zijn wel een beetje pubers’
Geen ego’s maar vuur: de ervaring betaalt zich uit bij Blacksilver

De plaat poetsen? Nee, Blacksilver
deed drie jaar geleden het tegen-
overgestelde. De Zwolse band
poetste juist de instrumenten op en
betrad de muzikale arena. Ze zette
dat meteen kracht bij met twee EP’s.
De meest recente, ‘Royals of Rock’,
kreeg lovende recensies van zowel
Bluestownmusic als Bluesmagazine
en rockmagazine Lust For Life. De
tweede noemt de plaat een ‘lekker
ronkend debuut’, met ‘lekkere ruige
rockriffs en dampende baslijnen’. Let
the music do the talking, dat is nog
altijd het beste. Maar aangezien dat
knap ingewikkeld is in een krant,
laten we nu de bandleden zelf aan het
woord over hun muziek.

Veel muzikanten snappen goed dat je er
zonder marketing niet komt en hebben
dan ook altijd wel een voorraad volzinnen
paraat om hun muziek te beschrijven. Op
de website van Blacksilver zijn die ook te
vinden. Straks maar even over doorvragen.
Op het afgesproken tijdstip zit gitarist
Raymond van Olphen naast het oefenrock in
de Marslanden net de nieuwste streaming-
cijffers van Spotify op te lezen. Het blijkt dat
de meeste beluisteraars van Blacksilver uit
de VS komen, maar bijna alle grotere landen
op de wereld zijn vertegenwoordigd. En
zelfs wat meer obscure plekken. Ligt een
internationale carriere in het verschiet? Of
wordt het toch het vergiet? Van Olphen
was ooit als invaller actief bij de rockband
van Erwin Nyhoff, The Prodigal Sons. Eerder
speelde hij in de Sallandse band Damaged
Brain, met daarin muzikanten van het latere
Bokkers. De laatste jaren heeft Raymond
zijn sporen meer dan verdiend als muziek-
fotograaf. Op menige albumhoes van een
vaderlandse band prijkt een foto van zijn
hand, daarnaast reist hij de wereld over
om artiesten live in actie vast te leggen.
In poppodium Hedon bijvoorbeeld kun je
Kiss, Lemmy en U2 zien terwijl ze je door
Raymonds lens heen toezingen. Maar nu is hij
dus zelf weer de muzikant. Maar er zijn vier
muzikanten in Blacksilver. Alex Akkerman
staat Van Olphen bij als collega-gitarist en
neemt daarnaast een deel van de vocalen
voor zijn rekening, Alain Hermans speelt bas
en levert de meeste vocalen, drummer Rik
Bruintjes maakt de bezetting compleet.

Robuust

De vier mannen uit Zwolle maakten hiervoor
deel uit van bands als Audioporn, Belly
Button en Seed Company. Naast rock and
roll en drugs dus veel seks, zou je op basis
van deze namen verwachten. Dat valt best
mee, stellen de heren eensgezind. “Alain is
de enige die niet getrouwd is. In zijn teksten
hoor je die drie bekende elementen dus wel
terug. Maar we zijn geen wilde jongens.” Na
een optreden geen gesloop in hotelkamers,
maar meestal in de toerbus terug naar
moeder de vrouw. Behalve vrijgezel Alain
dan. En behalve toen ze in Belgié speelden
op een festival. Ook aan alcohol doen ze
niet, stelt Raymond terwijl hij zijn flesje bier
buiten achter de oefenruimte aan de lippen
zet. De toon voor het gesprek is gezet.
Naar eigen zeggen heeft Blacksilver een
robuuste en vernieuwende sound die ook
nog dansbaar is. Niet met elektronica, zoals
een Rammstein, maar meer uit het vaatje
van de bluesrock eh ... gaan we weer ...
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Blacksilver in het Bluesworld Café in Hedon, vorig jaar. Bassist/vocalist Alain, nog zénder
baard, wordt geflankeerd door Alex. Links Rik, rechts Raymond.

tappend. Het dansbare aspect zit volgens
de bandleden in de “melodieuze grooves
en het samenspel. De gitaristen Alex en
Raymond hebben ook duidelijk verschillende
stijlen en spelen bijna nooit dezelfde riffs of
licks.” Alvast een waarschuwing voor wie
op YouTube of Spotify gaat luisteren naar
het nummer ‘Whiskey and Beer’. Waar een
mix van deze dranken naar je hoofd stijgt,
doet het refrein van dit nummer dat ook: je
raakt het de eerste uren niet meer kwijt. Het
muziekmagazine Lust for Life noemt in de
review van de laatste EP het Hammondorgel
en typeert de sound als stoere bluesrock.
“Traditioneel maar niet oubollig.” Elders, op
het internet, is te lezen: ‘An amazing blues
rock EP by an incredibly talented Dutch
band: listen and enjoy.” Je kunt het slechter
treffen als beginnend orkestje.

Wieberen

De ruime ervaring in andere bands heeft
zich dus uitbetaald. Maar waar sommige van
die andere bands tributes waren, doen de
mannen van Blacksilver het zonder duidelijke
inspiratiebron. De invloeden komen overal
en nergens vandaan, zoals uit natuurlijk de
rock en de blues maar ook uit de country.
“Ook classic rock zit er bij ons wel in, maar
onze muziek is dat niet”, stelt slagwerker Rik.
“Het zijn de vier individuen in Blacksilver die
hun eigen muzikale ‘jus’ hebben gecreéerd.
Als een nieuw nummer niet aan dat Black-
silver-gevoel voldoet, moet het wieberen.”
Er is dus een soort blauwdruk waaraan de

nummers, hoe verschillend van elkaar ook,
moeten voldoen. Sprekend over kleuren: de
bandnaam komt niet van de combinatie van
zwart haar en zilverkleurige baard van Alain.
Na die suggestie van de verslaggever proest
de man in kwestie het uit. De naam komt
uit de koker van Raymond en is geinspireerd
door het feit dat zilver zwart uitslaat als je
het niet poetst. Al mag Blacksilver dan nog
geen gevestigde naam zijn, het heeft al een
gemeéleerde lokale fanbase opgebouwd. “Als
we in Zwolle in een kroeg optreden, staan
er evenveel mensen buiten te luisteren als
binnen waar het vol is”, constateert Alex. En
zo’'n kroeg, dat is toch wel waar Raymond
het liefste speelt. “Direct contact met het
publiek en het zweet dat van de muren
druipt.” Toch zouden ze juist niet misstaan
op festivals, horen de vier vaak. “Voor
twintigduizend man spelen, dat zie ik wel
voor me”, droomt Alain hardop. Er ontstaat
een korte discussie over wat de mooiste gigs
zijn. Conclusie: kroegen en grotere podia
geven verschillende belevingen maar zijn
beide kicken.

Humeur

Veel discussie is er overigens niet binnen de
band. Soms wel een meningsverschil maar
altijd zijn er respect, echte vriendschap en
democratie. “Daar worden we heel blij van.
Laatst hadden we drie dagen achter elkaar
optredens, we hebben samen de grootste
lol gehad.” De Eagles, Guns ‘n’ Roses en
The Rolling Stones zouden er een voorbeeld
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aan kunnen nemen. “We zouden graag eens
tegen een Hammond-organist aanlopen om
onze livesound gaver te maken. Voorwaarde
is wel dat deze persoon goed bij ons past. Aan
grote ego’s doen we niet. Geinteresseerden
kunnen altijd contact opnemen via de socials
of onze website.” Tot die organist gevonden
is, doen ze het bij Blacksilver gewoon met
z’n vieren, alleen bij het opnemen bij Bertus
Westerhuis wordt een toetsenspecialist
ingevlogen. Binnenkort zijn de opnames van
EP nummer drie. “Dat wordt deze keer een
LP, op vinyl. Met daarop de beste nummers
van onze eerdere EP’s en een aantal nieuwe
nummers.” Alain lacht: Ja, inderdaad een
beetje zoals de George Baker Selection in
hun beginjaren. Die brachten na acht singles
telkens een ‘Best of’ LP uit met al die acht
nummers erop. lk zie die platen in gedachten
nog steeds bij mijn ouders in de kast staan.”
Waar de teksten van de nieuwe nummers
over zulken gaan? “Dat blijft afhangen van
mijn humeur op het moment dat ik ze ga
schrijven. Relaties, seks, drugs, een beetje
fout zijn. Maar ook diepere overpeinzingen
over het leven. Er schuilt toch wel ergens
een poéet in mij.” Dat zou zomaar weer een
ballad kunnen opleveren zoals het prachtige
Echoes of Time.

“Respect, echte
vriendschap en
democratie. Daar
worden we heel blij
van”

Eerste bandje

“We horen geregeld dat we op het podium
zoveel plezier uitstralen. Muziek maken
is dan ook onze passie. En niet vanwege
het feit bij ons de royalties van de streams
tegen de plinten op klotsen. Dat is bijzaak.”
Grappen maken, daar hebben de vier
duidelijk ook lol in. Met name Alex kan zich
op het podium niet altijd inhouden: “Lekker
domme grappen maken met het publiek.
Moet kunnen.” De verslaggever gooit in
het gesprek dat sommige rocksterren in
hun aankondigingen van nummers wel eens
doorslaan met onversneden seksisme. Alain
reageert meteen, met opnieuw een lach
van oor tot oor: “Muzikanten zijn wel een
beetje pubers.” Zelf houdt hij het meer bij
lekker zingen en bassen. “De mensen raken
met onze muziek, dat doe ik het liefst.” Rik
sluit dit onderwerp af met: “Met Blacksilver
bleken we het gevoel terug te krijgen van
lang geleden met onze eerste bandjes.” lets
minder jong dan toen, maar meer ervaring
en hetzelfde vuur. Wie meer wil weten
over de band, kan kijken op www.black-
silverband.com en kijken en/of luisteren
op de sociale media, Spotify en YouTube.
De muziekvideo’s van de nummers op
dat laatste digitale platform zijn overigens
geheel zelf door de band gemaakt. Het
behoeft geen uitleg dat voor de fotografie
wel iemand anders dan — Bullet Ray — Van
Olphen zelf wordt ingehuurd. Evenals voor
de merchandise, al zijn dat hier fans die die
vrijwillig voor hun rekening nemen. Het
management doen de heren zelf. Blacksilver
heeft het allemaal onder controle, van deze
band gaan we vast nog veel horen.
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Eigen wereld

door Zwols Ballegie

Nee, dit gaat niet over het album
van Opgezwolle waarvan de titel
maar heel iets verschilt van deze.
Als niet-kenner van hiphop zou ik
daar ook weinig zinnigs over kunnen
vertellen. Als regelmatig bezoeker
van het winkelcentrum in Stadshagen
wil ik daar wel iets over kwijt. En dan
niet over de uitbreidingsplannen, die
zich jaren hebben voortgesleept door
onder andere sabotagepogingen,
maar over wat tegenwoordig vaak
‘beleving’ genoemd wordt.

In de Wade is meestal niet zoveel te
beleven en is het ook zelden druk.
Opvallend is dat mensen het ondanks
dat téch voor elkaar weten te krijgen om
tegen anderen op te knallen. Met name
de uitgang van de AH is een hotspot van
beleving, maar niet van beleefdheid. Je
zou bijna gaan denken dat winkelverlaters
verblind worden door de ingang van de
parkeergarage, zo een die in Barendrecht
en Eindhoven misschien best oké is
maar hier dus een enorm gedrocht en
sta-in-de-weg. Of is het de massa van
de volle boodschappentassen, soms in
combinatie met de wielties onder de
winkelwagens, waardoor op tijd de pas
inhouden voor passerend winkelpubliek
lastig wordt? Wil men zo snel mogelijk
weg van de straatkrantverkoopster die
vaak tegen het roltrapgevaarte zit? Of nog
iets anders? Wie zal het zeggen.

Ook opvallend is het toenemend aantal
mensen dat zonder telefoon aan het oor
voor zich uit loopt te kakelen. lets wat
je overigens ook regelmatig ziet terwijl
sporters krachtoefeningen doen in het
fitnesscentrum. Nog niet zo lang geleden
zou je daarvoor op de wachtlijst van de
ggz terechtkomen, nu is het blijkbaar
volledig normaal om continu te moeten
babbelen terwijl je zonder conversatie-
partner op straat loopt. Tussen de fatbikes
en ‘old skool’ fietsen die regelmatig vlak
langs een nietsvermoedende voetganger
siezen. De bestuurders daarvan zijn dan
wel lui maar 66k snel. Dus niemand die ze
op tijd de pas af weet te snijden. Maar ook
heel weinig mensen die er iiberhaupt iets
van zeggen. Angst? Misschien. Maar veel
mensen zitten ook buitenshuis continu in
hun ‘bubbel’, in hun eigen kleine wereldje.
De Russen komen niet. Die zijn zelfs nog
lichtjaren van Kyiv verwijderd. Maar éals
ze al zouden komen, dan kunnen we met
dit anarchistische en op zichzelf gerichte
zootje in Nederland niets uitrichten
tegen dat andere zootje ongeregeld, ook
al stapelt dat mislukking op mislukking.
Ook niet tegen bijvoorbeeld de Belgen
of Denen trouwens. Maar die komen
gelukkig ook niet. En geef ze eens ongelijk.

=2

Zwolle Toen

Uitgaansstraat de Voorstraat anno nu. Wil je naar een danstent of kroeg, zorg er dan voor dat
je om 02.00 uur binnen bent. Anders kom je er niet meer in en mis je het feestje. Tekst Roy

Visscher.

In het leven kijk je soms vooruit, soms
‘zit je in het moment’ en op andere
momenten is het juist leuk om achterom
te blikken. In deze rubriek kijken we
terug op Zwolse gebeurtenissen die in
deze of komende maand een ‘jubileum’
vieren, lees: die 10, 25, 30, 40, 50, 75
of 100 jaar geleden plaatsvonden. Met
deze keer zowel horeca en een verfilmde
diefstal als muziek, weerfenomenen en
menselijke beenderen.

Op | augustus 2016 ging in Zwolle, vooruit-
strevendalsaltijd, een proef metvrijesluitings-
tijden in het nachtleven van start. Die kreeg
de naam ‘Experiment vrijgeven sluitings-
tijden horecabedrijven’ mee en duurde een
jaar. Hij moest duidelijkheid geven of het
vrijgeven van de sluitingstijden bijdraagt aan
een ‘bruisend en leefbaar’ Zwolle en horeca-
ondernemers meer flexibiliteit bieden. De
toenmalige gemeenteraad zag de proef wel
zitten. Kroegen en (dans)clubs mochten
gedurende de looptijd van het experiment
zelf bepalen hoe laat zij de deuren sloten.
Al waren er wel wat voorwaarden. Cafés en
disco’s mochten na 04.00 uur geen nieuwe
klanten meer binnenlaten. Waren ze na
03.00 uur nog open, dan moesten ze bij
de deur een portier hebben. Cafetaria’s en
shoarmatenten mochten na 04.00 uur nog
wel nieuwe mensen binnenlaten, maar dan
geen alcohol meer verkopen.

Na positieve evaluaties werden er nog eens
acht maanden aan de proef vastgeplakt.
Daarna werd toch besloten de vrije sluitings-

tijden niet in te voeren: uit evaluaties van
de politie en de gemeente was gebleken
dat de proef leidde tot een toename van
overlast op straat. Vrijwel alles werd weer
zoals het was. Het huidige sluitingsuur van
de horeca is vastgelegd in de Algemene
plaatselijke verordening Zwolle. Samengevat
komt het erop neer dat het horecabedrijven
verboden is bezoekers toe te laten na 02.00
uur. Kroegen en clubs moeten om 05.00 uur
dicht zijn en vanaf 03.00 uur een beveiliger
voor de deur hebben. Wat betreft de ‘droge
horeca’: coffeeshops moeten dicht zijn om
01.00 uur, snackbars en shoarmagelegen-
heden moeten om 06.00 uur dicht en mogen
vanaf een uur voor sluitingstijd geen alcohol
meer verkopen. Terrassen zijn gesloten
vanaf 01.00 uur. In juli en augustus moeten
ze op zaterdag en zondag gesloten zijn na
tussen 01.30 uur.

Het is op 4 augustus 25 jaar geleden dat
een Zwollenaar voor miljoenen — toen
nog — gulden aan diamanten stal bij een
juwelier in Amsterdam. Het was de
grootste diamantroof uit de Nederlandse
geschiedenis en vormde de inspiratie voor
een boek (2002) en een film (2007). De
toen 26-jarige Dennis P nam op kinderlijk
eenvoudige wijze voor meer dan |7 miljoen
aan diamanten mee in een magnetrondoos
bij zijn baas Gassan Diamonds. Een maand
later meldde hij zich vrijwillig bij het
politiebureau in Zwolle. Het was dan ook
niet zijn bedoeling om met de buit een luxe
leventje te gaan leiden in het buitenland. Dat
hij toch de grens over trok, was omdat er

tegen zijn eigen verwachting in een klopjacht
— inclusief een miljoen voor de gouden tip —
op hem werd gestart. In zijn vlucht voor de
politie hield hij zich een maand lang schuil in
Mexico en Duitsland. De edelstenen werden
teruggevonden in een kunstwerk langs de
weg in Almere. Dennis werd uiteindelijk
veroordeeld tot 2,5 jaar celstraf. Een hoge
prijs voor een diefstal die enkel tot doel had
om indruk te maken op een dame van lichte
zeden, gokschulden af te betalen en te zien
of zo’n roof iiberhaupt mogelijk was.

Niet verleerd

Net als van juwelendieven hebben we van
chansonniers er in Nederland niet echt veel
gehad. De laatste der Mohikanen — ook
nog eens deels opgegroeid in chansonland
Frankrijk — stond 25 jaar geleden op een
Zwols podium: Ramses Shaffy. Om preciezer
te zijn een week na de hierboven beschreven
juwelenroof. Tijdens het Straatfestival liet
de import-Amsterdammer zijn evergreens
horen, daarbij zichzelf soms begeleidend op
de piano. Het werd die avond duidelijk dat
Shaffy het nog bepaald niet verleerd was.
Het publiek in het Ter Pelkwijkpark was
getuige van een prachtig optreden, dat werd
afgesloten met het massaal meegezongen
Zing, vecht, huil, bid, lach, werk en
bewonder’. Het publiek keek tot het laatste
akkoord net als Sammy geregeld even
omhoog: is het regenen blijvend gestopt?
Dat was het in elk geval tijdens dit concert.
Met muziek is alles mogelijk. Na de regen
tijdens het Straatfestival daalde er drie dagen
later ook nog een tornado op Zwolle neer.
Tenminste, dat dachten veel Zwollenaren
die het draaiende gevaarte voorbij zagen
trekken. Maar hoe spectaculair ook om te
zien: het bleek ‘slechts’ om een windhoos te
gaan.

Onderhoud

Het was vijf jaar later, augustus 2006, dat de
monumentale muziektent op het Assendor-
perplein gerenoveerd werd. Met de hulp van
meer dan honderd handige of anders zeker
gemotiveerde vrijwilligers. Vanzelfsprekend
werd bij het graven wel verwacht het een
en ander aan achterstallig onderhoud aan
te treffen. En aan oude rotzooi. Maar
op menselijke beenderen had men niet
gerekend. Toch werden die op |7 augustus
gevonden. De slechte conditie van met name
belangrijke constructie-onderdelen heeft in
ieder geval voor een vertraging van ruim een
half jaar gezorgd in het renovatieproject.

Ramses Shaffy in actie. Hier niet in Zwolle maar in Venlo in 2006. — Foto: Wikimedia Commons/Tijmen Stam
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Boerderijwinkel

« sireekproducten & Cadeaupakketten

« Terras midden in de wiingaard

« Binnenspeeltuin incl. druivenspringkussen

« Rondieidingen en educatie

« Steervolle plek om even te genieten van een kopje
Koffie met onze beroemde huisyemaakie
(Kalten) Rardbeienschelp.

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van
een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts

RIKELS

kan dan via onze

Opgelucht ademhalen bij
Zoutkamer Kampen

hooikoorts, sinusitis, bronchitis, rokershoest,
post-covid klachten en huidproblemen zoals
psoriasis, eczeem en acne.

door Roland Prins

Mensen met luchtweg- en/of
huidklachten gingen vroeger

naar een sanatorium, boekten een
vakantie aan zee of bezochten natuurlijke
zoutmijnen. Het is inmiddels algemeen
bekend dat halo(zout)therapie een heilzame
werking heeft.

Boek een gratis proefsessie:
www.zoutkamerkampen.nl

Daarom gaan mensen naar Zoutkamer
Kampen, waar we, dankzij de moderne
technologie, het heilzame klimaat van de

Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
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Hevada Traprenovatie verzorgt de trap van je dromen,
persoonlijke service en een eerlijke prijs is onze kracht

Wegens Succes
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¥RRatrapreng

Voordelen van traprenovatie door Hevada traprenovatie

¢ Uw hal in een nieuw jasje ¢ 15 jaar toplaag garantie

¢ Kras- en slijtvaste afwerking * Trap wordt heerlijk stil door de

Gﬂ EIE ¢ Uw trap is voortaan onderhoudsuvrij
¢ Perfecte afwerking

 Een veilig gevoel dankzij de

¢ Perfecte geluidsdemping;
¢ Vakkundig - persoonlijk contact
¢ Eerlijke prijzen

antislip-toplaag ¢ Vrijblijvende offerte

06-38 40 17 35
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Eindelijk vakantie en dan voel je je de
eerste paar dagen ziek, hoe kan dat?

Eindelijk vakantie. Leo heeft de afgelopen
weken met een hyperfocus gewerkt en
er alles aan gedaan om zijn werk zo goed
mogelijk rond te krijgen zodat hij met een
voldaan gevoel weg kan gaan.

De spanningsboog is altijd hoog. Het bedrijf
is de afgelopen jaren ontzettend gegroeid en
het is niet altijld makkelijk om de organisatie
rondom de groei optimaal te krijgen. Nieuwe
mensen moeten eerst maar gevonden worden
en dan ook nog ingewerkt. Dit hoort allemaal
bij de gewone dagelijkse werktaken. Leo heeft
een groot verantwoordelijkheidsgevoel en
zorgt graag voor de mensen om hem heen.
Ook kent hij het bedrijf als geen ander en
daarom laat hij niets aan het toeval over. Hoe
dichterbij de vakantie komt hoe meer spanning
hij opbouwt.

Een paar dagen voor de vakantie neemt Leo
de onrust ook de nacht mee in. Hij blijft maar
woelen en draaien. ‘Het zal de hitte wel zijn
en de stormen helpen ook niet’, zegt hij. Feit
is wel dat slaapgebrek de spanning overdag
verder verhoogt. Als Leo in zijn werkmodus
zit, gaat hij door. Geen tijJd om zich bezig te
houden met hoe het met hem gaat. Er zijn
belangrijkere zaken die zijn tij[d en energie
vragen. Nu is het zaterdag en zijn eerste
vakantiedag en Leo ligt in bed met migraine.
Hij komt niet overeind. Het licht is te vel, de
geluiden te hard, zijn maag is overstuur. Dit
is niet de eerste keer dat dit gebeurt. Ook in
de weekenden kan Leo last hebben van een

migraine aanval. Maar nu is ie een paar dagen
van de leg. Hoe is dat mogelijk?

Ons lichaam heeft zijn eigen wetmatigheden
en daar hebben de meesten geen tijd of
aandacht voor. Problemen moeten worden
opgelost, resultaten moeten worden behaald,
taken afgerond en prioriteiten gesteld. Bon
Jovi heeft een mooie song titel: live while
I'm alive. Het lichaam geeft intussen wel
regelmatig wel signalen af dat het rust nodig
heeft. In Leo’s geval is dat hoofdpijn. Het kan
echter ook buikpijn, misselijkheid, duizeligheid,
onrust, benauwdheid, piekeren, slecht slapen,
spierspanning of gewrichtspijn zijn, om maar
een paar voorbeelden te noemen.

Komt jou dit bekent voor en wil je hiermee
aan de slag, neem contact op met gaby@
sterkebasis.nl of app naar 06-83643526

Sterke ( Basis
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Een tuinhuis op maat gemaakt duur?

Wat kan een hoogsensitief mens in
deze tijd bijdragen?

Hebt u weleens gehoord over de
“transitie van de samenleving”?
Transitie betekent overgang. Het is
voor de meeste mensen waarschijnlijk
geen verrassing dat onze samenleving
op diverse gebieden verandert, en
nog veel meer moet veranderen. Dit
is voor vrijwel iedereen spannend,
omdat sterke veranderingen altijd veel
onzekerheid met zich meebrengen.

Bij een overgang is er een periode waarin
van alles eindigt en op een andere manier
doorgaat, in verschillende tempo’s en op
verschillende terreinen. Overgangen zijn
er altijd geweest, ze zijn onmisbaar om tot
vernieuwing te komen als iets “ouds” niet
meer werkt. Als je dwangmatig vasthoudt
aan wat niet meer helpend en goed is, dan
ga je tegen het leven zelf in, en wordt je
krampachtig en angstig. Dit overkomt
iedereen bij tijd en wijle, maar het kan
helpend zijn om de transitie eens recht in
het gezicht te kijken! Een roze olifant in
de kamer kun je nu eenmaal niet over het
hoofd zien.

Wat zou moeten stoppen is voor veel
mensen denk ik wel herkenbaar. Zoals
het streven naar voortdurende groei en
winstmaximalisatie, waarbij de mens zelf
over het hoofd wordt gezien. Er komen
hierdoor steeds meer mensen die het leven
en werken niet meer kunnen bijbenen. Van
veel dingen is er teveel: teveel controle,
teveel haast, teveel regels, teveel nadruk
op prestatie. Op andere zeer wezenlijke
gebieden is er juist sprake van een tekort: te
weinig woningen, te weinig zorgpersoneel
en onderwijzend personeel, te weinig geld
voor mensen die het nodig hebben.

Wat er nieuw mag komen hangt ervan af
vanuit welke hoek je kijkt. De klimatoloog
zal de nadruk leggen op een betere
omgang met de aarde. De socioloog
heeft het wellicht over eenzaamheid, het
ontbreken van sociale structuren waar je
bij hoort, zoals de kerk of een vereniging.
En de mensen in de samenleving als geheel
willen een betere zorg, beter onderwijs en
meer woningen.

Het is zo divers en complex, dat ik in ieder
geval | ding zeker weet: er is meer kalmte,
wijsheid en verbinding nodig. We hebben
minder oordeel, vooroordeel en snelle

oplossingen nodig. Dit vraagt om een
totaal andere levensinstelling!

Zoals u weet ben ik coach voor
hoogsensitieve mensen. HSP zijn mensen
met een -zeg maar- 2 keer zo sterk
reagerend zenuwstelsel, alles komt tot op
detailniveau binnen. HSP zijn de mensen
die altijd 200 km per uur leven. En die
intensief denken, voelen en hun intuitie
laten spreken. Dit is zowel een valkuil als
een fantastische mogelijkheid. Lieve mede-
HSP, jij bent goud waard in de transitie!

Een HSP in balans kan in een onrustige tijd
het gevoel, kritisch denken en raadplegen
van intuitie aan andere mensen voorleven!
Hierdoor komt er minder stress en
meer vriendelijkheid en wijsheid. Je
moet hiervoor stevig in je hoogsensitieve
schoenen staan!

Als je vergeten bent wie je zelf ook alweer
bent, dan zal ik je met veel plezier en
toewijding helpen jezelf terug te vinden!

Mail trea@sense-coachinghsp.nl
of telefoonnummer 06-40009993.
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1% woerk et hosgremnardige Conzon produs ten en bed
gezichishehandelingen o mat, huidverbeterende kuren
en deefbehendelingen zoals harsen en epileren

Dok veor ven codeabon bei je wellom — oen mool en

Natural young skin by Kim

Setnnbwicsalim | Hidvertelering & Crtsponming

‘Als kleinschalige uitvaartondernemer
ben ik onafhankelijk en zijn de

keuzes van de familiedoorslaggevend.
In de emotionele periode viak na een
overlijden breng ik rust en aandacht.
En begeleid de familie liefdevol
naar het definitieve moment
van afscheid nemen.’
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We willen wel wippen maar het schiet niet echt op

Zwolle scoort hoog op versteende tuinen

door de redactie

Het is al een aantal jaren een officiéle
en doorlopende competitie: in welke
gemeente vervangen inwoners de
meeste tegels uit de tuin door groen?
Vorig jaar werd Zwolle tweede van de
vijfentwintig grote gemeenten bij dit
NK Tegelwippen. Goed bezig, zou je
zeggen. Maar daar valt nog wel wat
nuancering in aan te brengen.

Verzekeringsmaatschappij Centraal Beheer
uit Apeldoorn liet in kaart brengen hoe het
staat met de mate van vergroening van
Nederlandse tuinen. Dit omdat Nederland
door klimaatverandering steeds vaker te
maken krijgt met extreem weer zoals hevige
regenval, hitte en droogte. Uitzonderlijk hete
dagen zoals we die eind vorige maand zagen,
zullen gewoner gaan worden. De verzekeraars
zien dat daardoor het aantal schademel-
dingen, net zoals trouwens de zeespiegel,
stijgt. De uitkomsten van de analyse, onder
meer gedaan met satellietbeelden, bracht de
verzekeraar eind vorige maand naar buiten.
Die stemmen niet echt vrolijk: Nederlandse
tuinen zijn gemiddeld voor bijna de helft
versteend, oftewel gevuld met niet-levend
materiaal. Kunstgras wordt daar ook onder
gerekend. Bijna een op de vijf tuinen is zelfs
voor meer dan drie kwart verhard. Natuurlijk
kun je gewoon niet van groen houden of nietin
de gelegenheid zijn planten, bloemen, bomen
of struiken te onderhouden. Maar de nadelen
van een versteende tuin zijn onmiskenbaar:
meer hitte en minder afvoer van regenwater
bijvoorbeeld.

Oosten

Vandaar ook dat overheden en andere
organisaties het vergroenen van tuinen
toejuichen. Maar het blijft allemaal
vrijwillig. Vooralsnog. Bij onze vrienden in
het oosten gaat men soms al wat verder.
In de Duitse deelstaten Niedersacksen
en Nordrhein-Westfalen en de steden
Bremen en Bremerhaven bijvoorbeeld zijn
Schottergirten, versteende tuinen, een paar
jaar geleden verboden door de overheid.
Terug naar het ‘tolerantere’ Nederland. Daar
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blijken grote verschillen te bestaan tussen
provincies en ook vooral tussen gemeenten
als het gaat om de verstening van tuinen.
Zo voert ‘onze’ provincie Overijssel de
lijst aan van meest versteende provincies,
met 65 procent (mediaan) en 62 procent
(gemiddeld) verstening. Voor de ‘groenste’
provincie, Utrecht, liggen deze cijfers net
iets boven de 40. Overijssel de ‘tuin van
Nederland’? Gelukkig voor de provincie is
deze promotieslogan niet meer in gebruik.

Ook plekken als deze heten in makelaarstermen ‘tuin’. We zullen daar maar niet moeilijk over

doen.

Contrast

Maar Zwolle is binnen Overijssel dan vast
wel de groenste? Dacht het niet. Natuurlijk
zijn er verschillen tussen wijken, buurten en
zelfs straten. Maar met gemiddeld rond de
70 procent verstening geeft de hoofdstad
nou niet bepaald het goede voorbeeld.
Binnen Overijssel — en ook landelijk — spant
de gemeente Zwartewaterland, met de
plaatsen Hasselt, Zwartsluis en Genemuiden,
de kroon met bijna 85 procent verstening.
Na Staphorst en Almelo volgt Zwolle. Deze
vierde positie binnen de provincie is nog niet
alles: op de landelijke ranglijst eindigt Zwolle
als tiende van alle 342 gemeenten. Dat is wel
een groot contrast met die mooie tweede
plek, na Venlo, bij het tegelwipkampioen-
schap 2025. Het lijkt er dus op dat Zwolle er
hard aan trekt om tegels te vervangen door
groen, maar tegelijkertijd nog een heel grote
achterstand heeft weg te werken. Bovendien
is het aantal gewipte tegels in de blauwvin-
gerstad het laatste jaar ook nog eens fors
gedaald in vergelijking met het jaar daarvoor:
met 44 procent. Het jaar daarvoor was dat
juist bijna verdrievoudigd. Is Zwolle wipmoe?
We gaan het zien als de eindstand over deze
nieuwe periode bekend wordt gemaakt.

Tot slot de landelijke top tien van gemeenten
met de meest versteende tuinen, zoals
onderzocht in opdracht van Centraal Beheer:
. Zwartewaterland, 2. Urk, 3. Staphorst,
4. Enkhuizen, 5. Meppel, 6. Rucphen, 7.
Edam-Volendam, 8. Almelo, 9. Tilburg en 10.
Zwolle.

KUNSTSTOF
KOZUNEN

Brouwer4,

kozijnen, overkappingen,
zonwering S5~ pelletkachels

Brouwer4u
Korte Baan 20 Steenwijk

0521-764 040
info@brouwer4u.nl | www.brouwer4u.nl

Ontdek hier hoe
je subsidies aanvraagt!

PELLETKACHELS

Kwaliteit
Flexibiliteit
Servicegericht
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Een warm tussenstation: de
onmisbare gastgezinnen van
het Zwols dierenasiel

Regelmatig vangen wij een
moederpoes met kittens of
moederloze kittens op. Ja, ik ben
samen met mijn partner Thon

gastgezin voor het Zwols dierenasiel.
En wij niet alleen. Begin juli zitten
er 4 volwassen katten, 71 kittens
en | hondje bij gastgezinnen in de
opvang. De meeste gasten worden
door de dierenambulance opgehaald
of gevangen (soms met een vangkooi)
en gaan naar het asiel, van waaruit ze
bij gastgezinnen worden geplaatst.

Het asiel zorgt voor de benodigdheden,
zodat de gastgezinnen de juiste zorg kunnen
bieden. Helaas zijn de meeste dieren niet
gechipt of ze zijn gechipt maar niet goed
geregistreerd. Ook zijn de gevonden dieren
vaak niet gesteriliseerd of gecastreerd. Dus
laat je huisdier chippen en registreren en laat
ze steriliseren of castreren.

Wij hebben een aparte kattenkamer in ons
huis, zodat ze daar in alle rust kunnen zijn. Na
een tijdje zetten we de deur overdag open
(er zit een hordeur tussen zodat ze meer
kunnen zien en horen). We laten ze daarna
wennen aan geluiden zoals de stofzuiger,
wasmachine, tv en radio en na verloop van
tijd mogen ze meer van ons huis ontdekken.

Wij hebben
opvangers gehad en geen één opvang is
hetzelfde. De ene keer is moederpoes een
relaxte poes die goed voor haar ukkies
zorgt. De andere keer is moederpoes bang,
angstig en amper benaderbaar. Dat kost
veel tijd en geduld. De ene moederpoes en
kittens eten alles, en als je een zogenaamde
“aandachtseter” hebt, dan moet je echt
zoeken naar een voer wat ze wel lusten. Een
van onze opvangkittens wilde alleen maar
een bepaald soort natvoer met saus en echt
niets anders. Haar moeder was ook een hele
pietlut met eten, dus dit was een gevalletje
zo moeder zo dochter.

inmiddels al verschillende

We verzorgen de katten meerdere keren
per dag: natvoer geven, lekkernijen
uitdelen, brokken geven en de kattenbakken
verschonen. Ook verwisselen en wassen we
voerbakjes, kleedjes en mandjes en maken
we de vloer schoon. We geven ze aandacht,
knuffels en kriebels en spelen met ze. Als
je meerdere katten hebt, is het handig om
in twee verschillende hoeken een bak neer
te zetten. Als de ukkies nog erg klein zijn,
kunnen ze niet zo snel een bak vinden om
hun behoefte te doen. Soms moet je ze ook
een handje helpen met zindelijk worden.

De kittens wegen we dagelijks om te kijken
of ze goed groeien en soms zie en voel je
dat er iets niet goed is. Gelukkig kunnen de
gastgezinnen 24 uur per dag een beroep
doen op een codrdinator die ondersteuning
en advies geeft. Wekelijks doen we verslag
aan de coordinator gastgezinnen over de
ontwikkelingen op het gebied van gewicht,
ontlasting, eetgedrag en het spelgedrag.
Socialiseren is heel belangrijk. Wij wisselen
daarom speeltjes af. We beginnen, als ze heel
klein zijn, met een paar pluche balletjes. Dat
breiden we uit met springveertjes, knisper-
balletjes, een racebaan met een balletje en
een tunnel, zodat ze altijd wat te spelen
hebben. Een kartonnen doos met gaten en
een leeg toiletrolletje doen het ook altijd
goed.

De kittens krijgen regelmatig een
ontworming- en ontvlooiingsbehandeling en
ontvangen twee vaccinaties voordat ze ter
adoptie komen. De moederpoezen worden
gesteriliseerd zodra dat mogelijk is en komen
na het herstel ook ter adoptie.

Wat is er nou zo leuk om gastgezin te zijn?
Nou, het heeft ons voldoening om ook de
allerkleinsten een kans te geven op een mooi
poezenleven. En tja, soms is dat erg intensief,
vooral als je flessenkittens hebt, dus kittens
zonder moeder. Dan moet je om de 2 a 3
uur een flesje geven, ook in de nachten.

Zodra de kittens een afspraak hebben met
een adoptant op het asiel brengen wij ze
terug en gaan ze eigenlijk dezelfde dag
door naar de nieuwe eigenaar. Wij gaan dan
tevreden naar huis en maken de kattenkamer
schoon voor een volgende opvang.

Gastgezin Gerry.
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MACHINISTEN &
GRONDWERKERS
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XYZ Infra is een jong en groeiend bedriif dat gespecialiseerd is in het graven

van proefsleuven om de ligging van kabels & leldingen in kaart te brengen.
We werken als hecht team voor aannamers an netheheardars.

SPECIALIST IN PROEFSLEUVEN,
KABELS & LEIDINGEN
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& Hiouw wn goed onderhouden materies|
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weipens CAD Metaad en Techniek
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Tweswreled cenlivm Jvrolle

Betaalbaar fietsplezier voor jong en oud
Ook voor reparatie en onderhoud

B Bl o b

Altijd minimaal 12 driewielers, 80 steps, 100 fietsen en div. bakfietsen rijklaar in de winkel
www.tweewielercentrumzwolle.com

NU MET GROTE KORTING UIT VOORRAAD LEVERBAAR:
ELECTRISCHE VOUWFIETSEN, E-BIKES EN DRIEWIELERS

Vechtstraat 26

8021 AX Zwolle
tel:038-750 1608
info@tweewielercentrumzwolle.com

Goed voorbereid naar de grote school

Na de zomervakantie wordt het
spannend voor veel kinderen die de
basisschool achter zich laten. Op
naar een ‘grote’ school met veel
leerlingen, meer huiswerk en andere
structuren. Om voor hen de sprong
in het diepe wat gemakkelijker te
maken, is er ‘Plezier op school’

Dit is tweedaagse zomertraining
voor aanstaande brugklassers, gratis voor
kinderen die in de gemeente Zwolle wonen
of daar naar school gaan. Plezier op school
is bedoeld voor kinderen die onzeker zijn
en opzien tegen de middelbare school of
verandering. Maar ook voor kinderen die
op de basisschool gepest zijn of andere

=2

een

problemen hebben in de omgang met
leeftijdgenoten, zoals angst of onhandigheid
in contact, weinig vrienden of onvoldoende
weerbaarheid. Vaak blijkt dat deze kinderen
op de middelbare school opnieuw moeite
hebben om hun plek te vinden binnen de
nieuwe school. De kans op herhaling van
pesterijen of van problemen in de omgang
met leeftijdsgenoten wordt door deze
training verkleind.

Thema’s

Plezier op School helpt deze kinderen bij het
maken van een goede start in de brugklas.
Op een ontspannen en speelse wijze komen
de volgende thema’s aan bod: assertiviteit,
omgaan met plagen en pesten, aandacht

voor non-verbaal gedrag zoals houding,
oogcontact en stemgebruik, contacten
leggen met andere kinderen en positief
denken. De training vindt plaats op dinsdag
I'l en woensdag 12 augustus van 9.00 tot
16.30 uur aan de Burgemeester Roelenweg
9 in Zwolle. Voor aanvang van de training
is er een intake. Er is een ouderavond op
dinsdag | | augustus van 19.30 tot 21.00 uur.

De training wordt gegeven door Impluz in
samenwerking met het Sociaal Wijkteam
Zwolle en Stichting Hulphond. Er is plaats
voor tien kinderen. Aanmelden kan tot 28
juli via www.swtzwolle.nl/plezier-op-school
of www.impluz.nl/trainingsgroep/plezier-op-
school-2026-08-zwolle.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Meer informatie op www.impluz.nl/training/
plezier-op-school.

Met meer vertrouwen naar de ‘grote school’.
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In de Nooterhof is een Keltische
boomkalender aangeplant. Volgens de
Kelten wordt je karakter bepaald door
de boom die over je geboorteperiode
heerst. De eigenschappen van je
levensboom hebben een sterke invloed op
je persoonlijkheid, gedrag en levensloop.
De Keltische boomkalender onderscheidt
21 bomen, die corresponderen met
evenzoveel mensentypen. De meeste
bomen regeren zowel over een periode
in het voor- als in het najaar. Daarnaast
kennen de Kelten vier heilige bomen die
zijn verbonden met de eerste dag van
elk seizoen: de eik, beuk, olijf en berk.
In de rubriek Levensbomen ontdek je
welke boom bij jou hoort en vertellen
we je meer over de cultuurgeschiedenis
en folklore van de desbetreffende boom.
Deze keer aandacht voor de es.

Als je bent geboren in de periodes 25 mei tot
3 juni en 22 november tot | december is de
es je levensboom. Als es ben je niet altijd even
gemakkelijk in de omgang. Je komt gauw over
als koppig, berekenend en ambitieus. En wees
eerlijk, je bent er inderdaad op gebrand om
voortuit te komen. In afwachting van je grote
kans heb je er geen moeite mee om enige
tijd in de schaduw te blijven. Maar krijg je
eenmaal de kans om de eerste viool te spelen,
dan doe je dat virtuoos. En als je dan je dan
je doel hebt bereikt, ben je meteen bereid
om andere mensen te vooruit te helpen.
Essen zijn echte troubleshooters: ze slagen
er vaak in om dingen die muurvast zitten
weer uit het slop te halen. Zij houden van fair
play en beschikken over een onuitroeibaar
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Rondweg 86, 8091 XK Wezep
tel. 038-200 01 69 @

optimisme. Essen willen op alle gebieden van
het leven goed voor de dag komen. Ook al kun
je niet van alles evenveel verstand hebben, dan
houden zij toch de schijn op. Essen hebben
meestal geluk in de liefde. De voorjaarsessen
wordt nogal eens een gebrek aan diepgang
verweten. De herfstessen zijn veel ernstiger,
maar met een harmonische grondhouding
verloopt hun leven ook voorspoedig.

De essen Henry Kissinger en John F Kennedy
zijn duidelijke voorbeelden van beweeglijke
carrieremakers.

De es speelt een belangrijke rol in de
mythologie van de Noordelijke volkeren. Zo
wordt in de lJslandse Edda verteld over de
wereldboom “Yggdrasil”. Dat is een enorme
es. Die hemel, aarde en onderwereld tezamen
houdt en steunt. Het is de levensboom
van de gehele mensheid. Eens zal hij met
de mensheid, bij de “Ragnarok”, de grote
wereldbrand ten ondergaan. Ook schiepen
de goden uit de es de eerste man, net zoals
zij uit de olm de eerste vrouw vervaardigden.
Het volk schreef aan zo’n heilige boom
natuurlijk grote kracht toe. De es werd dan
ook veel bij huizen geplant. Niet alleen was
zijn hout zeer goed bruikbaar, maar tevens
beschermde hij het gezin, vooral tegen het
kwaad in de vorm van een slang. Om dezelfde
reden bevestigden moeders op het Engelse
platteland hangmatten aan essen, waarin hun
kinderen konden slapen. De es beschermde
de kinderen tegen gevaarlijke dieren en
geesten. De uitdrukking “onder de es heerst
geen venijn "herinnert nog aan het geloof in
de beschermende kracht van de es. Nog lang
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SERVICEMONTEUR
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Meppel - Fulltime / Parttime

Als servicernonteur brandbevelliging ben J§
vatrantwodrdalllc voor onza idanten in de regio
Mrden-hedarand

Van fabriad tot binnenvaariachip, i verzongt
matoiliedie, Mspeche an ondsvhoud van
Hiusmiadelan, noodveriichting en meer Gean
erviaring? Wi sorgpen voor ge julsle opleiding
an laran jouw het vak! Neam contact op voor
g infarrmatie,

ELISINK. ML
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Maak nu een afspraak op
www.kuechentreff-wezep.nl

gold het sap van de boom of het blad als een
uitstekend middel tegen slangengif. Slangen
zijn volgens het volksgeloof als de dood voor
de es. Trek om een adder een kring met de
stok van essenhout en de slang zal niet uit de
kring kunnen kruipen, raak haar met de stok
aan en zij zal als dood blijven liggen. Natuurlijk
wekte deze boom de woede van heksen en

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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de duivel op. Dat zij de boom op allerlei
manieren schade probeerden toe te brengen,
kan men zien aan de vele verdikkingen van de
takken.

Tekst: Girbe Buist
Foto: Jan Jaap van Dijk



Sociale verbinding is niet voor
iedereen vanzelfsprekend

Zwolle - Humanitas lJssel-Vecht start een
onderzoek naar hoe inwoners sociale
verbinding ervaren, juist voor mensen die
het soms lastig vinden om contact met
anderen te leggen en te onderhouden.
Dit onderzoek richt zich op zowel de
belemmeringen die zij in zichzelf ervaren
als op wat hen kan ondersteunen.

Wat houdt mensen tegen om contact te
maken?

Voor sommige mensen is het aangaan van
sociale contacten minder vanzelfsprekend.
Twijfels, onzekerheid of belemmerende
gedachten kunnen ervoor zorgen dat iemand
contact uit de weg gaat, terwijl de behoefte
eraan er wél is. Dit kan leiden tot gevoelens
van afstand, frustratie of een groeiend gevoel
van alleen staan.

“Je hoeft je niet per se heel eenzaam te voelen
om mee te doen aan het onderzoek. Maar als
je merkt dat sociale verbinding maken lastig
is of wordt en je daardoor gaat twijfelen aan
jezelf, horen we graag je ervaring. Een gevoel
van verbondenheid en erbij horen is belangrijk
voor ons welzijn”, zegt Petra Stevering,
codrdinator bij Humanitas.

Herken jij dit? Doe mee aan het
onderzoek

Humanitas is specifiek op zoek naar inwoners
vanaf 18 jaar die dit herkennen. Ervaar je
dat gedachten of gevoelens je tegenhouden
om verbinding te maken, dan ben je van
harte uitgenodigd om deel te nemen aan het
onderzoek. Ook is de organisatie benieuwd
naar wat jou zou kunnen helpen om je

meer verbonden te voelen met anderen.
De vragenlijst kan via de QR-code worden
ingevuld (invultijd: ongeveer 10 minuten).
Deelname is anoniem.

Van ervaringen
ondersteuning

De opgedane inzichten helpen Humanitas om
de ondersteuning door vrijwilligers nog beter
af te stemmen op inwoners die hierin dreigen
vast te lopen en meer verbondenheid en een
sterker gevoel van erbij horen willen ervaren.
Humanitas is er voor mensen die op eigen
kracht hun sociale netwerk willen versterken,
met behulp van een vrijwilliger.

naar passende

Liever persoonlijk contact?

Dat kan natuurlijk ook. Geef dit aan in de
vragenlijst of neem rechtstreeks contact op
met Janke Stoffelsma, afstudeeronderzoeker
bij Humanitas, via erbijkampen@humanitas.nl
of 06 351 304 70 als je vragen hebt of meer
wilt weten over het onderzoek.

Linten in liefdevolle tinten

Mdoor Bas Smit

Een uitvaart is soms een begrafenis
en soms een crematie. Soms er is een
afscheidsdienst en soms is het een
samenkomst voor afscheid. Deze was
er één met een lintenceremonie.

Het was een afscheid een vader en opa.
Voor de ceremonie kreeg hij linten zijn
hand gewikkeld. De linten werden over
de rand van de uitvaartkist gelegd. Na
het sluiten van de uitvaartkist waren alle
linten zichtbaar aan de buitenzijde van de
uitvaartkist.

Tijdens de lintenceremonie pakten de

nabestaanden de linten vast, wikkelden het
om hun handen en knipten het door. De
linten staan symbool voor de band die er
is. Het door knippen symboliseert dat het

anders wordt. Zij zullen hun dierbare vader
en opa los moeten laten. Ten minste deels,
want hij is er niet meer.

De herinneringen die blijven altijd en de
liefde blijft er natuurlijk ook. Zij kregen
allemaal een stuk van het lint. Dat is niet
alleen een aandenken aan hun vader en
opa. Het lint symboliseert hetgeen wat bij
ze blijft.

Wil je alle columns van Bas Smit lezen?
Kijk dan op de website of socials van
Bohemen uitvaarten.

T: 06 — 25 41 14 65 (24/7)
E: info@bohemenuitvaarten.nl
I: www.bohemenuitvaarten.nl

25%

korting”

20%

korting

Tel: 0529 481 223
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen

Bos Bedden

Droom bedden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

JAAR

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

3.000m’
showroom

vol beleving
en inspiratie

€ 100,-

Bedtextiel cadeau!”

Bij een besteding van
€1.000 - € 2.000

€ 200,- -1
. saam
Bedtextiel cadeau!” ]
Bij een besteding van
€ 2.000 - € 3.000

€ 350)'

Bedtextiel cadeau!”

Bij een besteding van
€ 3.000 of meer

Op zoek naar een nieuw bed of matras? Tijdens de
Zomer SALE ontvang je korting op een groot deel
van onze matrassen, boxsprings en bedtextiel. Kom
langs en ontdek de mogelijkheden.

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

Tel: 0548 740 030
Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal
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Brnuwer@

Vacature
Allround monteur

Bij Brouwer4U zijn we op zoek naar een handige
monteur die ons team komt versterken.

Je monteert de mooiste overkappingen,
zonneschermen en kunststof kozijnen
in de regio!

9 Steenwijk

lets voor jou?

Stuur Kristian Brouwer een appje of bel hem direct.
+ WhatsApp / Bellen: 06-21288834
Bl E-mail: kristian@brouwer4u.nl
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Wegens succes vakantiegeld actie verlengd tot eind augustus

Hevada Traprenovatie verzorgt de trap
van uw dromen, persoonlijke service en
een eerlijke prijs is onze kracht.

Het vakantiegeld is weer in aantocht. Je
kan dit voor vakantie gebruiken maar het
is nu extra aantrekkelijk om een nieuwe
traprenovatie / vloer / leuning en te gaan.
Gedurende de Mei maand geeft Hevada
Traprenovatie nu 150 euro extra korting
op de toch al scherpe prijzen . Indien er
gedacht wordt aan een traprenovatie is het
handig om nu snel een afspraak te maken.

Hevada Traprenovatie is de trapspecialist
van Zwolle en omstreken die dit moeiteloos
kan invullen. Eigenaar Henk van de Haar van
de eenmanszaak is een vakman bij uitstek
en heeft kwaliteit en service hoog in het
vaandel staan. Als voorbeeld ziet u 2 trappen
die afgelopen maand in Heerde en Dalfsen
gerenoveerd zijn. Bij de eerste trap heb ik
de trap dicht gemaakt, De klant kon daarna
de trap schilderen. Vervolgens is de boven

G. Potjes
dienstverlening

Zwolle - Westenholte !J

Tuin aanleg
Bestratingen
Schuttingen
Grondverzet

Timmerwerken
Rioleringswerk

en beneden trap gerenoveerd , om het af te
maken is er gekozen om Led toe te passen en
tevens de leuningen vervangen. De andere
trap is met een donkerder eiken decor uit
de HPL serie gerenoveerd. Hierbij ook de
leuningen en ledverlichting in elke trede.

Zoals u ziet, een traprenovatie geeft het
interieur een compleet nieuw gezicht.
Hevada Traprenovatie bekleedt de
bestaande trap met  overzettreden.
“Slijtvast, geluiddempend en makkelijk in
onderhoud.” Oude trappen zijn soms lelijk
geworden, de verf of de vloerbedekking is
versleten. |k kan de trap vernieuwen met
overzettreden, PVC en HPI overzettreden
zijn momenteel helemaal hot en de beste
keuze in prijs/kwaliteit. HPL zijn treden
met een zeer harde en slijtvaste toplaag.
De overzettreden zijn te combineren met
vele kleuren stootborden. Een overzettrede
is een complete trede die op de bestaande
trede wordt gemonteerd. Het voordeel is
dat mensen niet hoeven te schuren. Ook als

Ook leveren wij:
Straatzand
tuinaarde
BEL NU VOOR EEN

GRATIS OFFERTE!
Tel 06 38 18 96 22

er tapijt van de trap is verwijderd en er zijn
tot één millimeter lijmresten hoef je niet te
schuren. De bruislijm vult de oneffenheden
op. Zo krijgt de hal een complete make-over.

Daarnaast monteer ik ook trapleuningen
en kan ook de vloer meenemen. De vloer
is meestal in Click PVC met vele voordelen,
zoals  waterafstotend,  onderhoudsvrij.
Hevada  Traprenovatie  biedt  volop
mogelijkheden in Traprenovatie. Daarnaast
heb In de showroom vele voorbeelden
staan van PVC vloeren, Trapleuningen en
ook wandpanelen . Traprenovatie blijft toch
de hoofdmoot, maar overige zaken kunnen
meegenomen worden. De traptreden
zaag ik buiten op maat bij de klant. Daarna
plak(monteer) ik ze op de bestaande trap.
Op de Facebook- en Instagrampagina van
Hevada Traprenovatie en op de website
is goed te zien wat mogelijk is. Van vele
projecten zijn foto’s te vinden. Groot
voordeel is dat is alles zelf doe. Ik heb alles in

eigen beheer. Zo kan ik op afspraak klanten
in mijn Showroom alles laten zien. Ook ga
ik naar de mensen toe om een offerte te
maken. lk plan de afspraken in en doe de
montage zelf. Daardoor heb ik altijd korte
lijnties met de klanten, dit ervaren de
mensen als erg plezierig

Op internet is goed te zien dat klanten zeer
tevreden zijn met Hevada Traprenovatie. Op
Google staat hij ingeschaald op vijf sterren.
“Klanten, service en kwaliteit staan bij mij
altijd op de eerste plaats. Daar sta ik voor.”

*op een complete traprenovatie

Hevada Traprenovatie

Henk van de Haar

Telfordstraat 9-14 (Showroom op afspraak)
8013RL Zwolle

Telefoon (06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl

Email: Inffo@hevadatraprenovatie.nl

Hevada

e Feirwe 2y i i g raeeirysi £ i Py
Oty - 8607

i
?‘
H. a
Baantje bij jou in
de buurt

het werk

GELD VERDIENEN?

WORD BEZORGER BIJ ALL-INN!

Lekker buiten aan

Bepaal je eigen Makkelijk te
werktijden @ combineren met
school

Groeneveld & Zn
schildersbhedrijf

www.schildersbedrijfzwolle.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

MELD JE AAN =

of ga naar
allinnbezorger.nl/
bezorger-worden

ledere verandering is een kans om
een betere versie van jezelf te worden.
Vanuit een sterke basis leven en werken.

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl
06-83643526
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Slapen op haar mooist

Ubica
§ boxspring

o Ubicar

300 Jubieunwoordeed

00—

Tmly FATH

Rl]{ E L S Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

LA AP EXPERTS Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

€6.950,
APPL*S-\#UUR KEU KENS.NL

De voordeligste keukenzaak!

Daarom Primo Keukens

e Snelle en betrouwbare
levering

e Géén aanbetaling

e Duitse topkwaliteit en
milieubewust geproduceerd

Heerenveen | Roden | Assen | Meppel | Hoogeveen | Emmen | Dronten | Kampen | Hardenberg | Aimelo

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Dino van de maand

Volgens de Dinodierenriem hoort de
Maiasaura bij het Sterrenbeeld Kreeft
( 21 juni- 22 juli). Kreeften worden
gezien als zorgzaam, beschermend en
sterk gericht op familie. De Maiasaura
is daarom een logische keuze. Fossiele
vondsten tonen aan dat deze dinosaurus
haar jongen verzorgde in kolonies.
Net als de kreeft stelde zij het welzijn
van haar familie boven alles. In het
volgende gaan wij dieper in op deze
dino van de maand. Helaas is er op dit
moment geen model van een Maiasaura
te vinden in Dinoland. Wel van 100
andere dinosoorten. In het Dinobos van
Dierenpark Amersfoort staat wel een
levensgroot model van de Maiasaura,in-
clusief haar nest en jongeren.

De Maiasaura behoort tot de bekendste
dinosauriérs uit het Laat-Krijt, ongeveer
76 miljoen jaar geleden. Zij leefde in
het huidige Noord-Amerika en was een

Bij ieder mens verschilt de ene zijde
van het gezicht van de andere. Ons
gezicht is dus asymmetrisch. Volgens
gelaatkundigen laat de linkerkant vooral
onze emoties en binnenwereld zien,
terwijl de rechterkant aantoont hoe wij
ons aan de buitenwereld tonen. Met
behulp van een fotografische techniek
kunnen wij beide “zielen” zichtbaar
maken. We krijgen dan foto’s, die zowel
zijn samengesteld uit twee linker-als
rechterhelften. De komende maanden
gaan we in deze rubriek de spiegelfoto’s
van een aantal prominente Zwollenaren
analyseren.

De spiegelfoto’s zijn gemaakt door Henk
Boudewijns en de analyses zijn afkomstig van
Joyce van der Voort, docent gelaatkunde en
auteur van het boek “Zien geeft inzicht”. Deze
keer aandacht voor de Zwolse kunstenaar
Henk Heideveld.

Biografie

DeZwolse schilder Henk Heideveld behoortal
tientallen jaren tot de markantste kunstenaars
van de stad. Sinds 1977 werkt hij als zelfstandig
beeldend kunstenaar en ontwikkelde hij een
geheel eigen beeldtaal, waarin geschiedenis,
religie, mystiek en maatschappelijke thema’s
samen komen. Naast schilderijen maakte hij
spraakmakende performances, die regelmatig
landelijke aandacht trokken. Heideveld liet
zich inspireren door onder meer Rembrandt
en de traditie van de Moderne Devotie. Zijn
werk was te zien in talrijke musea en galeries.

Met zijn oeuvre heeft Heideveld een blijvende
stempel gedrukt op het culturele gezicht van
Zwolle.

Analyse Heideveld

Binnen de gelaatkundige benadering kan
Henk worden getypeerd als een zogenoemde
oranje structuur, waarbij een sterke
dynamische bewegingsenergie en daadkracht
meer naar voren komt met een gevoelsmatig

=

plantenetende dinosaurus uit de groep van
de hadrosauriérs, ook wel eendenbekdi-
nosauriérs genoemd. De naam Maiasaura
betekent letterlijk ‘goede moedersauriér’.
Die bijzondere naam kreeg het dier omdat
paleontologen overtuigend bewijs vonden
dat deze dinosaurus haar jongen verzorgde.

De eerste fossielen werden in 1978 ontdekt
in de Amerikaanse staat Montana door de
beroemde paleontoloog Jack Horner en
zijn team. Zij vonden niet alleen botten
van volwassen dieren, maar ook nesten
met eieren, pas uitgekomen jongen en iets
oudere jongen. Dit was een spectaculaire
ontdekking, omdat de nesten dicht bij
elkaar lagen, vergelijkbaar met kolonies van
moderne zeevogels. Uit onderzoek bleek
dat de jonge Maiasaura’s nog niet konden
lopen toen zij uit het ei kwamen. Hun
botten waren nog onvoldoende ontwikkeld
en hun tanden vertoonden slijtage, wat erop
wijst dat de ouders voedsel naar het nest

brachten. Daarmee leverde Maiasaura een
van de eerste sterke bewijzen dat sommige
dinosauriérs intensieve ouderzorg kenden.
Dit veranderde het beeld van dinosauriérs
ingrijpend. Ze werden niet langer uitsluitend
gezien als trage, primitieve reptielen, maar
als sociale dieren met complex gedrag.

Een volwassen Maiasaura kon ongeveer
negen meter lang worden en woog twee tot
drie ton. Ze liep meestal op vier poten, maar
kon zich ook op haar krachtige achterpoten
voortbewegen. Met haar brede snavel knipte
ze bladeren, twijgen en andere planten af.
Dankzij honderden tanden, die voortdurend
werden vervangen, kon ze taaie planten
efficiént vermalen. Waarschijnlijk leefden
Maiasaura’s in grote kuddes. Zo boden
zij elkaar bescherming tegen roofdieren
zoals de reusachtige tyrannosauriér
Daspletosaurus. De gezamenlijke zorg
voor de jongen en het leven in kolonies
maakten de overlevingskansen van de soort

door Girbe Buist

De twee gezichten van Henk Heideveld

innerlijk leven. Deze energie vormt de basis
van zijn persoonlijk functioneren en komt
op beide gelaatshelften in hoge mate tot
uitdrukking. De rechterzijde van het gezicht
gerelateerd aan de wisselwerking met de
buitenwereld en het rationele denken toont
een krachtige, dynamische expressie met
standvastigheid en doelgerichtheid. De
lengterichting in het gezicht wijst op een
duidelijke drijfveer tot actie, gericht op het
realiseren en concretiseren van plannen Het
bovenhoofd duidt op leiderschapstalent,
gecombineerd met welwillendheid naar de
omgeving. Daarbij is een sterk ontwikkeld
kritisch denkvermogen zichtbaar, waarbij
informatie wordt gefilterd binnen een eigen
referentiekader, gericht op verbetering en
verfijning — zowel op zichzelf als op de
omgeving. Het voorhoofd laat een hoge
denksnelheid zien waarin rationeel denken,
creativiteit en filosofische beschouwing
samenkomen. Dit wordt ondersteund door
een ontwikkeld gevoel voor vorm en kleur,
waarbij ideeén vanuit waarneming worden
omgezet in concrete voorstellingen en
plannen. De ogen zijn gericht op het hier
en nu en op de buitenwereld, terwijl de
verwerking intern plaatsvindt. De mond
wijst op terughoudendheid in expressie:

gevoelens en ideeén worden niet direct
gedeeld, maar eerst innerlijk afgewogen. De
neus toont een duidelijke wilskracht. Ideeén
blijven niet abstract, maar krijgen richting en
vorm. Dit wijst op standvastigheid en moeilijk
afwijken van eenmaal ingezette plannen. De
neusvleugels ondersteunen deze gerichtheid
op uitvoering. De oren aan deze zijde laten
zien dat communicatie selectief is: er wordt
voornamelijk gedeeld wat doelbewust naar
buiten gebracht wil worden. De kin en kaaklijn
benadrukken de aanwezige kracht, volharding
en het vermogen om plannen daadwerkelijk
af te ronden en obstakels te overwinnen .

Analyse linker zijde

De linkerzijde, verbonden met de innerlijke
beleving en emotionele verwerking, toont
een sterke interne dynamiek en motivatie. De
breedterichting van het gezicht wijst op een
onderliggende drijfveer tot vernieuwing en
verandering .Het bovenhoofd weerspiegelt,
net als aan de rechterzijde, leiderschap
en welwillendheid, maar hier meer intern
beleefd. Het kritische denkvermogen richt
zich op innerlijke verfijning van ideeén en
ook naar anderen kan hij de neiging hebben
tot verbeteren. De groeven in het voorhoofd
tonen een geschiedenis van keuzes maken en

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

groter. Maiasaura is daardoor veel meer
dan een gewone dinosaurus. Zij laat zien
dat zorg voor nakomelingen, samenwerking
en sociaal gedrag al miljoenen jaren véér
de eerste mensen voorkwamen. Dankzij
de uitzonderlijke vondsten in Montana
geldt Maiasaura nog altijd als een van de
belangrijkste dinosauriérs voor ons begrip
van het gedrag en familieleven van deze
indrukwekkende prehistorische dieren.

Tekst: Girbe Buist. lllustratie: Alicia Zwart

intensief werken aan optimalisatie van ideeén
en creativiteit. Net als aan de rechterzijde
wordt vanuit de waarneming en vorm
gevoel zijn creativiteit omgezet in concrete
voorstellingen, maar hier sterker vanuit
innerlijke beleving gestuurd. De blik van
de ogen is aan deze zijde meer naar binnen
gericht: indrukken en ervaringen worden
eerst gevoelsmatig en mentaal verwerkt
voordat zij naar buiten worden gebracht.
De mond bevestigt de terughoudendheid in
communicatie. Gevoelens worden niet snel
geuit, waardoor woorden soms directer of
harder kunnen overkomen dan bedoeld.
De neus onderstreept ook aan deze zijde
de sterke wil en standvastigheid, maar hier
meer gevoed vanuit innerlijke overtuiging.
De strakke neusvleugels en lijnen op de
neusbrug wijzen op terughoudendheid in
het delen van persoonlijke en emotionele
aspecten. De oren tonen aan deze zijde juist
een meer innerlijke behoefte om kennis en
ervaringen te delen, wat een verschil maakt
ten opzichte van de selectieve communicatie
aan de rechterzijde. De kin en kaak geven
ook hier een krachtige innerlijke impuls tot
handelen weer: een combinatie van snelheid,
doorzettingsvermogen en het vermogen om
obstakels te overbruggen

Reactie

Heideveld: ”De gelaatkundige is wat mij
betreft inderdaad een deskundige. Ik
onderschrijf haar bevindingen, al zijn ze wat
zwaar aangezet. lets minder uitbundig had
wel gemogen. Wat mij opvalt in de analyse
is het ontbreken van voldoende zwakheden.
Die ken ik zelf maar al te goed. Ik probeer
daar in mijn naar buiten treden rekening mee
te houden. Als professioneel kunstenaar ben
ik nu eenmaal erg egocentrisch, waarmee
derhalve een moeilijk te bestrijden focus op
mijzelf optreedt.

V.L.N.R: Totaal plaatje, links en rechts. Foto-
grafie Henk Boudewijns.
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T\’\E\:—TOP TABLES Boomstam salontafels

vanaf €495, -

Grote voorraad eettafels en bartafels

vanaf €595, -

Ambachtelijke tafels

natuurlijk op maat gemaakt

Kom kijken, voelen en beleven!

Van showroom tot werkplaats - welkom achter de schermen

f showroom & werkplaats

BEZOEKADRES.: Tel: 0523 - 291 271
Zwolseweg 18A info@treetoptables.nl
7707 AH Balkbrug www.treetoptables.nl

{REETOP TAB, Es

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur / Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




