
Op pad in Flevoland: dit festival brengt je langs bijzondere 
concerten op plekken die je nooit zo gezien hebt 
Een zeilschip als concertzaal. Een 
polderkerk als kamermuziekzaal. Een 
museum in een landbouwdorp als festival-
locatie. Festival Via Musica, hét klassieke 
muziekfestival van Flevoland, viert dit jaar 
zijn negentiende editie – en de formule 
werkt nog altijd: muziek op plekken die 
je normaal gesproken niet als concertzaal 
zou herkennen, maar die daardoor des 
te meer indruk maken. Dit jaar opnieuw 
vier dagen lang, van donderdag 13 tot en 
met zondag 16 augustus, op bijzondere 
plekken door heel de provincie.

Aan boord 
De donderdag is meteen één van de meest 
bijzondere dagen van het festival. Vanuit de 
Bataviahaven in Lelystad vaart het historische 
zeilschip Stedemaeght het Markermeer op, 
met aan boord een volledig festivaldag. Blazers 
van het Residentie Orkest spelen op het dek, 
terwijl de kust van Lelystad langszij trekt. Later 
op de middag klinkt er een intiem harpconcert 
in het ruim van het schip.   Nog een andere 
kant van diezelfde donderdag: op het dek van 
de Stedemaeght, in de Bataviahaven, klinkt 
Klassiek x Hiphop. Een gratis voorstelling vóór 
en dóór jongeren uit Lelystad, gemaakt tijdens 
een reeks jamsessies waarin professionele 
hiphopmakers en klassieke musici samen met 
die jongeren een programma ontwikkelden. 
Klassieke instrumenten schuiven aan bij 
bestaande rapnummers, klassieke composities 
krijgen er beats en spoken word bij. Te volgen 
vanaf het dek, waar plek is voor ongeveer 
honderd bezoekers, en vanaf de kade. 

‘s Avonds opent het festival officieel in Museum 
Batavialand, traditiegewijs met het Apollo 
ensemble. Batavialand is een museum over 
de Nederlandse scheepvaartgeschiedenis, pal 
naast het water. De combinatie van locatie en 
thema is geen toeval. Lelystad is een stad die 
letterlijk op de tekentafel is ontworpen – en 
dat is precies het thema van deze editie van 
het festival: Muziek aan de tekentafel. Hoe 
begint muziek eigenlijk? Niet op het podium, 
maar met een idee, een potlood, een eerste 
schets. Op die gedachte is het hele programma 
gebouwd. 

De polder in 
Wie het festival van zijn meest avontuurlijke 
kant wil zien, moet zaterdag vrij houden. Dan 

trekt Festival Via Musica Urk en de Noord-
oostpolder in voor een volledige rondritdag – 
een dag waarop muziek en landschap niet naast 
elkaar bestaan, maar in elkaar overvloeien. De 
dag begint vroeg in de Bethelkerk op Urk. Het is 
een dorp dat zich, hoog boven het polderland-
schap, lang heeft weten te handhaven als eiland 
– letterlijk en figuurlijk. De kerk is er oud, de 
sfeer is er eigen. Daarna volgen drie concertlo-
caties: Museum Nagele, de protestantse kerk 
in Tollebeek en De Hoeksteen in Emmeloord. 
Halverwege de dag komen alle deelnemers 
samen voor een bourgondische lunch. Je kunt 
de rondrit per fiets doen, met de auto, of mee 
in de festivalbus. De routes zijn doordacht: 
iedereen ziet alle concerten, maar in een 
andere volgorde. 

Een bijzonder hoogtepunt: pianist Hannes 
Minnaar speelt maar liefst driemaal de 
Goldbergvariaties van Bach in Emmeloord. 
Voor Minnaar is het meer dan een muzikale 
prestatie: hij groeide op in Emmeloord, volgde 
er pianolessen en was jarenlang organist in deze 
kerk. In Museum Nagele valt iets bijzonders te 
beleven: het allereerste optreden van de Atlas 
Band. Vijf musici van het gerenommeerde Atlas 
Ensemble van Joël Bons komen samen met een 
bezetting die je niet snel op één podium ziet – 
sho, duduk, zheng, ud en cimbalom, aangevuld 
met basgitaar van Bons zelf. Bijna iedereen 
schreef er speciaal voor dit optreden nieuw 
werk voor, naast arrangementen van bekende 
Atlas-stukken. Bons, gevormd door invloeden 
van Jimi Hendrix tot de wereldmuziek uit zijn 
ouderlijk huis, levert opnieuw een programma 
waarin grenzen tussen tradities vanzelf lijken 
te vervagen.

Lees verder op pagina 14.

Apollo Ensemble. Fotograaf Anne Meyer.
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Hannes Minnaar. Fotograaf: Lars van den 
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 Vijfduizend 
zandkorrels   

door Jacqueline Voskuil

  Weet je wat ik zo bijzonder vind? Dat 
er van zeg maar vijfduizend mensen 
er minstens duizend zeggen: ‘Geef mij 
maar een vakantie van drie weken in 
de bergen’. Bergbeklimmen bedoel ik 
dan hè. Ik behoor niet tot die groep. 
Wildwatervaren dan? Ook hier een 
dikke nee voor mij. Veel te eng. Moet 
je toch wel een beetje stoer voor zijn, 
toch? Ik niet, ik ben zo’n pipo die 
alles maar eng vindt. Een ritje met 
de achtbaan? Prima, maar moet ik bij 
wijze van spreken al paragliding naar 
beneden komen dan haak ik al snel 
af. Niet dat ik de makers van zulke 
‘touwen’ niet zal vertrouwen hoor, ik 
ben gewoon niet zo’n held. 

    Er zitten van die 5000 mensen dan 
ook zeker duizend bij die het geen 
enkel probleem vinden om tijdens een 
bergwandeling langs paden (paadjes!) te 
lopen waar niet iets is waar je je aan vast 
kunt houden, een reling of zo. Ik hoef 
alleen maar m’n ogen dicht te doen om 
mezelf al struikelend in de diepte te zien 
vallen. Laat maar. 

    En zo blijft er van die 5000 mensen een 
groep over die zoiets hebben van: ‘Geef 
mij maar drie weken strand en je hebt 
geen kind aan me’. Tot die groep behoor 
ik. Moet ik wel iets te lezen hebben… ik 
weet nog dat ik een boek was vergeten 
mee te nemen, wat voelde ik me toen 
onthand. Ik verveelde me dood. Het slaat 
nergens op hoor want als ik wel iets bij 
me heb, een tijdschrift of zo, kijk ik er 6 
van de 10 keer niet eens in. Geniet ik van 
de krachtige golven, de tenen in het zand 
en het glinsterende water zo aan het eind 
van de dag. 

    Alhoewel… nu zeg ik dit wel zo, maar 
de bergen vind ik óók geweldig. Zo 
majestueus ze daar staan, met die 
hoogtes en zo sterk. Ontzagwekkend 
vind ik het, net als de reusachtige golven 
in een oceaan. 

    Ik zit met m’n tenen in het zand en 
bedenk me zo dat dit 5000 zandkorrels 
zijn. Ze zullen allemaal op elkaar lijken. 
Net als wij mensen allemaal op elkaar 
lijken, we verschillen niet zo heel veel van 
elkaar. Zou ik dan toch een beetje een 
bergbeklimmer in me hebben, of zo’n 
stoere wildwatervaarder?    

  Epoxy by Daf 
   Gepersonaliseerde items van jou en je dierbaren  
door Yvonne Koppers

   SWIFTERBANT- Handgemaakte items 
uit epoxy, dat kunnen de liefhebbers 
voor unieke en persoonlijke accessoires 
vinden bij ‘Epoxy by Daf’. De items gaan 
lang mee en zijn erg speciaal omdat het 
écht voor jou is. Het bedrijf is gevestigd 
aan Het Vaandel 19 te Swifterbant. 

  Daphne De Kort heeft haar zolder 
omgebouwd tot een mooie plek voor 
epoxy items die vanuit liefde en aandacht 
gemaakt worden. “Ik ben vernoemd naar 
een vrachtwagen, de DAF, en hiermee wou ik 
iets doen in mijn bedrijf.” Daphne werkt met 
heel veel plezier aan de zelfgemaakte items 
en heeft ook de komende weken weer leuke 
acties die te vinden zijn op de website www.
epoxybydaf.nl. “Ik ben ooit gestart met het 
personaliseren van een paar sleutelhangers 
voor mijn schoonmoeder, ondertussen ben 
ik uitgegroeid tot een internationaal bedrijf.”

     Productief 
  Bij het maken van de gepersonaliseerde 
producten komt van alles kijken: hoe print 
je de naam en de kleuren? Stap voor stap 
wordt de klant betrokken bij het hele proces. 
“Alles wat ik maak aan sieraden en items, met 
daarin as verwerking, meng ik zelf met epoxy 
en versier ik. Het printen van vinyl kan ik 

ook thuis.” Daphne werkt met een bepaalde 
luchtvochtigheid en een airco om de items 
in de juiste conditie te houden. Doordat de 
items handgemaakt zijn, lang houdbaar zijn en 
hars de hoofd grondstof is, zijn de producten 
duurzaam en een goede tip voor de toekomst. 
Om de vaste items in een goede conditie te 
houden, zoals beeldjes, kunnen de mensen 
thuis ervoor zorgen dat deze groep niet 
continue in de volle zon terecht komen. De 
zilveren oorbellen kunnen schoongemaakt 
worden met cola, een handige tip.

     Connecties 
  Epoxy By Daf werkt onder andere samen 
met de begrafenisondernemer uit Dronten 
en de dierencrematoriums. Ook op 
verschillende markten en braderieën is dit 
bedrijf te bezoeken zoals de Molenkate 
Camping in Biddinghuizen, het Dorpsfestival 
in Swifterbant, de Meerpaaldagen in Dronten 
en de braderie in Emmeloord. “Ik hoop 
in de toekomst meer en beter te kunnen 
samenwerken met begrafenisonderne-
mingen en mijn Social Media goed te kunnen 
onderhouden om mijn klanten altijd het juiste 
advies te kunnen geven.” Het bedrijf levert 
zowel in Nederland als België, daarbuiten kan 
aangevraagd worden.

     Groeien 
  In het assortiment kunnen liefhebbers onder 

andere tafels, sieraden, oorbellen, puzzels 
en spelletjes vinden. Op de website is op 
dit moment de lopende actie te vinden met 
een leuke korting. De mini Glow in the 
dark golfbaan voor op tafel is erg populair 
en binnenkort weer verkrijgbaar. Bij een 
aankoop kan de klant ook profiteren van leuke 
kortingen. Op dit moment werkt Daphne 
meer met producten van hout, waaronder 
oorbellen en kettingen. Ook deze producten 
groeien in populariteit. Liefhebbers kunnen 
bij Epoxy by Daf terecht voor leuke en unieke 
accessoires voor een lage prijs.

       

     Corsogroep Forza 
bestaat komende editie 
25 jaar 
Door Yvonne Koppers

   SINTJANSKLOOSTER- In het dorp 
werkt (bijna)iedereen jaarlijks aan 
een fantastische corsowagen. Dit jaar 
feliciteren wij Clarence, wonend te 
SintJansklooster en lid van de groep 
‘Forza’, met dit fantastische jubileum. 
“De gezelligheid en saamhorigheid 
tijdens het Corso is écht geweldig!” 

  Vroeger is de corsogroep Forza Flower 
opgericht door een hechte vriendengroep. 
In 2012 is de groep samengegaan met 
jeugdgroep Glue Power. “Hier was ik zelf ook 
lid.” Gedurende die periode is de naam Forza 
ontstaan en bouwen de leden nog ieder jaar 
een prachtige wagen.

     Prestatie 
  “Het blijft mooi om samen creaties te kunnen 
bouwen. Ieder jaar ben je weer trots op wat 
je als groep hebt neergezet, ongeacht wat de 
uitslag is.” De mooiste creatie voor Clarence 
was ‘Morituri te Salutant’. De overige wagens 
als ‘A pirates life’ en ‘Galaxy’ komen ook veelal 
bovenaan te staan. In 2007 en 2010 waren 
de creaties geplaatst op een tweede plaats. 
Zonder sponsoren is het ook niet mogelijk 
om zulke mooie prestaties neer te zetten. 
De corsogroep wil onder andere de garage 
Oldenijens graag bedanken voor de steun.

     Het bouwen 
  Generaties lang wordt er met veel 
enthousiasme en liefde gebouwd aan de 
creaties. Met zesentwintig leden zorgt de 
groep ook dit jaar weer voor een spektakel op 
de wegen van het dorp. De jeugd van Sint-Jans-
klooster en omgeving wordt jaarlijks goed 
betrokken bij het bouwen en de groep hoopt 
hiermee het enthousiasme in het bouwen te 
kunnen overbrengen. “Voor de toekomst is 
het belangrijk dat ook de jeugd weet hoe het 

bouwen gaat en zij de volgende generaties 
kunnen leren groeien en ontdekken.” Dit jaar 
bouwt Forza voor het eerst aan de Barsbeek 
bij de familie van Beekhuizen. “Wij zijn super 
blij dat we hier terecht kunnen en zijn de 
familie erg dankbaar voor het beschikbaar 
stellen van een stuk land.”

     Corso 
  De komende editie, die plaatsvindt op 
vrijdagmiddag en avond 21 augustus, bouwt 
de corsogroep het ontwerp ‘Schaduwstad’. 
“We willen hiermee de Colombiaanse straten 
uitbeelden die overdag gezellig zijn en veel 
sfeer hebben, en die tegen de avond/ nacht 
overgenomen worden door de drugs kartel 
waardoor de sfeer heel anders wordt.” 
Het is voor de groep altijd mooi om te zien 
dat de wagen op het parcours staat zoals 
de ontwerpers deze bedacht hebben. Het 
vermaken van het publiek en een mooie 
prijs behalen zijn goede punten om voor te 
strijden. Voor de liefhebbers van het Corso 
zijn er via de website www.corsosintjans-
klooster.nl tickets te bemachtigen. “Iedereen 

beleeft altijd veel plezier aan het bouwen, en 
dat is ook waar het om draait.”
       

    Verhalendag met Hakim
    Op woensdag 8 juli komt Hakim naar 
Museum Schokland. Hakim is een 
Nederlands-Algerijnse theaterartiest 
en mimespeler, die bij het grote en 
kleine publiek bekend is door zijn rol in 
Sesamstraat.

    Naast zijn televisieoptredens maakt Hakim 
succesvolle theater-en cabaretvoorstellingen, 
vertelt hij verhalen en schrijft hij boeken. 
Hij haalt zijn inspiratie uit de vreemde 
problemen van de grote mensenwereld en 
vertaalt die raak en vaak vol humor naar de 
wereld van kinderen. De hele middag is er 
op het Museumterrein van alles te doen voor 
kinderen. De kindermiddag start om 12:00 
uur, de voorstelling van Hakim begint om 
14:00 uur. Je hebt een museumticket nodig, 
maar geen extra ticket voor de voorstelling.   

      

      



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  3   

Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40
Tel. (0527) 61 02 21

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68
Tel. (0527) 27 57 57

M A A T W E R K 
V O O R  J O U W  O G E N

Omdat één bril niet
altijd voldoende is

Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40
Tel. (0527) 61 02 21

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68
Tel. (0527) 27 57 57

M A A T W E R K 
V O O R  J O U W  O G E N

Omdat één bril niet
altijd voldoende is

We zien je graag in onze 
compleet vernieuwde winkels

 in Emmeloord en op Urk.
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 Studenten van de opleidingen Software 
developer en ICT system engineer van 
Firda Emmeloord Urk hebben een 
mooie derde plaats behaald tijdens 
de Self Driving Challenge in Lelystad. 
In de open categorie bouwden én 
programmeerden zij hun eigen 
voertuig. Er waren vijf deelnemers in 
deze categorie. Opvallend is dat Firda 
het enige mbo-college was tussen de 
deelnemende hbo- en universiteits-
teams. 

    De Self Driving Challenge is een landelijke 
studentenwedstrijd, georganiseerd door de 
RDW. Studenten ontwikkelen een zelfrijdend 
voertuig dat zelfstandig een parcours aflegt 
met realistische verkeerssituaties. Zo doen 
zij praktijkervaring op met zelfrijdende 
techniek. Binnen Firda is de Self Driving 
Challenge ondergebracht in de Technohub, 
waar wordt gewerkt volgens challenge 
based learning: waar studenten leren door te 
werken aan uitdagingen en ontwikkelvragen 
van bedrijven uit de regio. 

    Van spanning naar succes 
    Voor het team van Firda Emmeloord Urk was 
deelname allesbehalve zeker. Docent Sietse 
Hoekstra vertelt: “Vorig jaar deden we voor 
het eerst mee. Toen lukte het nog niet om 
de auto zelfstandig te laten rijden. Dit jaar 
was het een rollercoaster. Vlak voor de race 
werkte de elektromotor niet, waardoor het 
leek dat we niet konden starten. Een half uur 

voor ons tijdslot deed de motor het ineens 
weer. We konden meedoen en werden 
uiteindelijk derde.” 

    Samen bouwen, testen en leren 
    Het team bestond uit een programmeur-
steam en een veiligheidsteam. Sinds februari 
dit jaar werkten zij intensief samen aan het 
voertuig. De studenten zorgden ervoor 
dat de auto zelfstandig kan rijden, stoppen 
en verkeerssituaties herkent, terwijl 
tegelijkertijd de veiligheid werd bewaakt. 
Wat het project bijzonder maakte, is dat 
studenten niet alleen technisch bezig waren. 
Ze hadden ook contact met de RDW, in het 
Engels, en namen deel aan testdagen op het 
RDW-terrein in Lelystad. Hierdoor werkten 
zij continu aan zowel hun vakkennis als hun 
samenwerking en communicatie. 

    Trots en toekomstgericht leren 
    De studenten zijn trots op wat ze samen 
hebben bereikt. “Het was echt leuk om 
hieraan te werken en te zien dat het lukt,” 
vertelt Tromp-Riekelt Hakvoort. Met 
deelname aan de Self Driving Challenge 
ervaren studenten hoe hun vakgebied er 
in de praktijk uitziet. Ze maken kennis 
met het werkveld en ontdekken welke 
mogelijkheden er zijn na hun opleiding. Deze 
manier van leren past bij Firda: praktijkge-
richt, samen met het werkveld en gericht op 
de toekomst. Studenten werken aan echte 
vraagstukken en leren dingen die gelijk te 
gebruiken zijn in hun vak.    

      

 Firda-studenten derde bij Self 
Driving Challenge in Lelystad   

 Zit jij ook met allerlei levensvragen? 
Heb je het gevoel dat je er vaak alleen 
voor staat? Voel je vaak de druk van het 
moeten presteren? Heb je te maken met 
verslaving? Ben je niet gelovig, maar wel 
nieuwsgierig….. is er meer? Of anders, 
je bent bekend met het geloof, maar 
bent het “kwijtgeraakt”?

    Bij de Alpha vind je een luisterend oor en 
mag je zijn wie je bent. Samen gaan we op 
zoek naar antwoorden door o.a. te kijken 
naar wie Jezus is en wat hij voor ons heeft 
gedaan. We starten iedere avond met een 
heerlijke maaltijd waardoor je gemakkelijk 
in gesprek komt met andere deelnemers. 
Na de maaltijd is er vaak een spreker 
(praatjesmaker noemen wij die) die het 

o n d e r w e r p 
inluidt door 
iets van zijn of 
haar ervaring 
te delen. 
Daarna praten 
we verder 
over het 
onderwerp in 
kleine groepjes. 
Ongedwongen, geen verplichtingen en je 
deelt alleen wat je wilt delen. 

    Deelnemers geven o.a. de volgende 
feedback:
    “Ik zocht verlichting in de New Age, maar 
vond het bij Jezus”
“Ik dacht: Dit is het beste leven dat er is!”
“Voor het eerst voelde ik me écht geliefd, 
zonder dat ik iets hoefde te doen”
“Ik hoef niet meer te rennen”

    Wil jij hier ook iets van proeven, meld je 
dan aan voor de Alpha. We starten op 9 
september as met een kennismakingsavond 
om 20.00 uur (inloop 19.45) in de Rank 
(Abelenlaan 31, Emmeloord). 

    Kijk voor meer informatie op alpha-em-
meloord.nl. Daar kun je je aanmelden én 
vind je ook een schema met de geplande 
bijeenkomsten en de thema’s die we 
behandelen. 

Welkom!  

      

  Waarom zou ik geloven? 
Helemaal in deze tijd?  

Mijn naam is Henriette Meinsma, ik 
werk al geruime tijd als platteland-
smakelaar in de mooie regio’s van de 
Noordoostpolder, Friesland en de Kop 
van Overijssel. De plattelandsmakelaar 
is onderverdeeld in verschillende 
takken, namelijk MijnWoonboerderij.
nl en MijnStreekwoning.nl.

MijnWoonboerderij.nl staat voor de 
aankoop,- en verkoopbemiddeling van 
woonboerderijen, paardenobjecten, 
zorgboerderijen, recreatieboerderijen 
en vrijkomende agrarische bedrijven. 
MijnStreekwoning.nl staat voor de 
aankoop,- en verkoopbemiddeling van 
woningen in de dorpen en de landelijke 
woningen die van origine geen boerderij 
zijn.

Geen standaardwerk
Als plattelandsmakelaar moet je breed 
kunnen kijken en denken in mogelijkheden. 
Je hebt in het buitengebied te maken met 
uiteenlopende objecten: Van woonboer-
derijen en voormalige agrarische bedrijven 
tot maneges en vrijstaande landelijke 
woningen. Daarbij spelen regelgeving, 
vergunningen, erfdienstbaarheden, 
bestemmingsplannen, bodemonderzoeken 
e.d. vaak een grote rol.

Dat maakt mijn werk uitdagend én 
afwisselend. Iedere locatie heeft zijn eigen 
karakter en iedere klant heeft zijn eigen 
wensen. Die combinatie van vakkennis en 
persoonlijk contact zorgt ervoor dat ik dit 
werk nog iedere dag met veel plezier doe.

Thuis op het platteland
De Noordoostpolder, Friesland en de Kop 
van Overijssel vormen een prachtig gebied 
om in te werken. Ruimte, rust en karakter 
staan hier centraal. Mensen kennen elkaar, 
er is vaak een sterke verbondenheid met 
de omgeving en dat voel je in alles terug. 
Vandaar ook mijn keuze dat ik makelaar 
ben in de dorpen en in het buitengebied.

Plattelandsmakelaar
Henriëtte Meinsma
06-20320838
info@plattelandsmakelaar.nl
www.plattelandsmakelaar.nl

Mijn makelaardij begint waar de stad 
eindigt 

Mensen met luchtweg- en/of 
huidklachten gingen vroeger 

naar een sanatorium, boekten een 
vakantie aan zee of bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)therapie een heilzame 
werking heeft. 

Daarom gaan mensen naar Zoutkamer 
Kampen, waar we, dankzij de moderne 
technologie, het heilzame klimaat van de 
zoutgrotten nabootsen. Onze zoutkamers 
geven verlichting bij astma, COPD, 

hooikoorts, sinusitis, bronchitis, rokershoest, 
post-covid klachten en huidproblemen zoals 
psoriasis, eczeem en acne. 

Boek een gratis proefsessie: 
www.zoutkamerkampen.nl  

Opgelucht ademhalen bij 
Zoutkamer Kampen
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Eye Wish Opticiens Emmeloord
Lange Nering 9
0527-612331

Openingstijden
Maandag 13:00-18:00
Dinsdag 09:30-18:00
Woensdag 09:30-18:00
Donderdag 09:30-18:00
Vrijdag 09:30-20:00
Zaterdag 09:30-17:00
Zondag Gesloten
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Bij de familie Winters zit vakmanschap in 
het bloed. Al sinds 1935 is Winters een 
vertrouwde naam in Vollenhove. Drie 
generaties lang wordt er met passie 
gewerkt aan kwaliteit, persoonlijke 
aandacht en deskundig advies. Wat 
begon met oog voor detail, is uitgegroeid 
tot een vertrouwd adres voor zowel zien 
als horen. 

Leo Winters, de derde generatie binnen 
het familiebedrijf, gelooft in eerlijk advies 
en producten waar hij volledig achter staat. 
Of het nu gaat om zien of horen: Alles wat 
Winters Goed Bekeken biedt, is met zorg 
en vakmanschap geselecteerd. “Ook voor je 
oren geldt: Als het om horen gaat, staat jouw 
beleving bij ons centraal”, vertelt Leo. Die 
persoonlijke benadering vormt al jarenlang de 
basis van het bedrijf.

Ook voor uw gehoor bent u bij Winters in 
vertrouwde handen. Onze ervaren audicien 
Frank, die al jarenlang een vertrouwd gezicht is 
voor veel klanten, gaat zijn kennis en ervaring 
voortaan volledig inzetten binnen de opleiding 
Audicien. Wij bedanken Frank voor de prettige 
samenwerking en wensen hem veel succes en 
plezier met deze mooie stap in het onderwijs. 
De begeleiding van onze hoorklanten wordt 
overgenomen door Marga. Zij is inmiddels al 
gestart met het overnemen van Franks klanten 
en heeft zich bewezen als betrokken en 
deskundige hoorspecialist. In samenwerking 
met HoorPartners, brengt zij het gehoor van 
iedere klant zorgvuldig in kaart en zoekt zij 
naar de hooroplossing die het beste past bij de 
persoonlijke situatie. Of het nu gaat om een 
hoortoestel of gehoorbescherming op maat, 
Marga neemt de tijd voor een passend advies. 

Voor klanten verandert er weinig. Marga werkt 
vanuit dezelfde visie en werkwijze als Frank: 
Persoonlijke aandacht, deskundig advies en 
een oplossing die écht aansluit bij de wensen 
van de klant. Zo blijft de vertrouwde service 
die u van Winters gewend bent behouden.

Marga is in de maanden juli en augustus 
aanwezig op dinsdag en vrijdag en staat klaar 
om u persoonlijk te helpen. Goed nieuws vanaf 
september komt daar de woensdag bij. Drie 
dagen in de week hoorzorg in Vollenhove. Met 
haar betrokken aanpak en passie voor het vak 
zorgt zij ervoor dat u kunt blijven rekenen op 
de kwaliteit en aandacht die al generaties lang 
kenmerkend zijn voor 

Winters Goed Bekeken.
“Wat ik mooi vind aan dit werk is dat je direct 
iets kunt betekenen voor iemand. Soms zit dat 
in kleine dingen zoals goede service, maar vaak 
ook in grote stappen – zoals het aanmeten 
van een hoortoestel. Ik zie mensen opbloeien 
doordat ze weer mee kunnen doen.”

Horen bij Winters Goed Bekeken betekent 
kiezen voor onafhankelijk advies, een breed 
aanbod aan gehooroplossingen en een 
persoonlijke benadering zoals je die alleen bij 
een familiebedrijf vindt. Kom gerust langs voor 
een kennismaking. De koffie staat klaar, én 
Marga ook.

Winters Goed Gehoord
horen met aandacht

Molenberg 16, 8325 
CA VOLLENHOVE        
Horen: 06-23924584

Winters Goed Bekeken – ook voor uw oren! Vakmanschap van generatie op generatie

 Museum Nagele presenteert deze 
zomer ‘Wat blijft’, de zomertentoon-
stelling waarin Maya Mastwijk, Jeltje 
van Houten en Erik Stokker sculpturen, 
collages en pentekeningen tonen. 
Van balans zonder lijm tot geometrie 
en detaillering: een expositie over 
hergebruik, aandacht en de sporen die 
zichtbaar worden wanneer functies 
verdwijnen. Te zien van 9 juli t/m 27 
september 2026.

    In ‘Wat blijft’ raken de werken elkaar in hun 
aandacht voor materiaal, structuur en tijd. 
De tentoonstelling laat zien hoe betekenis 
niet verdwijnt, maar verschuift – hoe zij 
zich nestelt in details, sporen van gebruik en 
nieuwe verbanden.

     Maya Mastwijk – Sculpturen 
  Maya Mastwijk creëert sculpturen uit 
zorgvuldig geselecteerde afgedankte 
materialen. Zonder lijm of schroeven brengt 
zij objecten samen in precair evenwicht, 
waarin elk onderdeel afhankelijk is van het 
andere. Haar werk onderzoekt balans, 
kwetsbaarheid en spanning: elk element is 
essentieel voor het voortbestaan van het 
geheel.

     Jeltje van Houten – Collages 
  Jeltje van Houten versnijdt linnen kaften 
en pagina’s van gebruikte boeken tot 
geometrische collages waarin kleur, textuur 
en typografie de hoofdrol spelen. Kleur 
en textuur vertellen het verhaal; sporen 
van ouderdom en gebruik zoals slijtage, 

verkleuring en rafels voegen een extra 
dimensie toe. Door te snijden, te verschuiven, 
en opnieuw te ordenen ontstaat een nieuw 
verhaal dat voortbouwt op wat ooit gelezen, 
gebruikt en bewaard werd.

     Erik Stokker – Pentekeningen 
  Grafisch ontwerper Erik Stokker maakt zijn 
werk met de rOtring radiograph-tekenpen. 
Hij ontwikkelde een uitgesproken beeldtaal 
waarin precisie en verbeelding samenvallen. 
Daarmee bouwt hij uiterst gedetailleerde 
werelden op uit stippen, ritmes en 
minutieuze structuren. Zijn werk beweegt 
tussen realisme, abstractie en sciencefiction. 
Stokker onderzoekt hoe verbeelding 
ontstaat uit precisie – en wat blijft wanneer 
je je blik vertraagt.

     ‘Wat blijft’ 
  ‘Wat blijft’ is een veelzijdige tentoon-
stelling over vergankelijkheid, verbinding 
en verbeeldingskracht. De combinatie van 
tekenkunst, collage en sculptuur maakt het 
tot een rijke en gelaagde ervaring voor een 
breed publiek. Museum Nagele bevindt 
zich in het gelijknamige dorp in de Noord-
oostpolder, een dorp dat zelf voortkomt uit 
modernistische idealen en wederopbouw, 
wat deze thematiek versterkt en de tentoon-
stelling een extra laag geeft. Een passende 
omgeving voor een expositie over wat de 
tijd doorstaat.

    Openingstijden: donderdag tot en met 
zondag van 13.00-17.00 uur. Zie voor meer 
informatie www.museumnagele.nl   

  Expositie ‘Wat blijft’ in 
Museum Nagele  
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Brillen, contactlezen,  
Optometrie & Orthoptie

Nieuwe  
Look, 

Nieuwe  
Bril

Actie
Tijdelijk één zonneglas gratis bij 

aanschaf van een complete zonnebril. 
• (zie voorwaarden winkel)

• Geldig van 22 juni t/m 30 juli

Bel of app voor een afspraak: 06 44 39 68 50 

www.leonelourens.nl

“IETS VOOR JOU, OUWE?”

Extra ervaring opdoen in de zorg en goed 
bijverdienen? Het kan bij PGVZ!

VAKANTIEWERK THUISZORG

Scan de QR-Code of kijk op 

Werkenbijpgvz.nl
Scan de QR-Code of kijk op 

Werkenbijpgvz.nl
Scan de QR-Code of kijk op 

Werkenbijpgvz.nl

Iets voor een ander betekenen en goed verdienen? 
Het kan bij PGVZ!

VAKANTIEWERK HUISHOUDELIJKE HULP
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Bijna iedereen weet dat UV-licht 
schadelijk is voor de huid. Maar wist je 
dat ditzelfde UV-licht en de stralingen 
hiervan minstens zo schadelijk zijn voor 
de ogen?

Langdurige blootstelling aan UV-straling 
kan op latere leeftijd gevolgen hebben 
voor onder andere het zichtvermogen, 
maar ook voor eventuele staar en andere 
oogziektes. Denk hierbij aan bijvoorbeeld 
maculadegeneratie.

Volgens de World Health Organization 
is langdurige blootstelling aan UV-licht 
de oorzaak van 1 op de 5 gevallen van 
staar! UV-straling kan o.a. het bindvlies, 
hoornvlies, netvlies en de lens permanent 
beschadigen.

De oplossing hiervoor is een zonnebril 

dragen bij fel licht, dus ook in de felwitte 
sneeuw. Een goede zonnebril voldoet 
over de volgende criteria: Minimaal 75% 
lichtabsorbtie, 100% UV-bescherming (ook 
wel UV400 genoemd) en natuurlijk een 
zonnebril die comfortabel kijkt, ook als je 
zelf sterkte hebt.

Bij Eye Wish opticiens Emmeloord kunt 
u kiezen voor de 2e bril cadeau, en een 
zonnebril is hiervoor een geweldige 
optie! Of 20% korting op geselecteerde 
zonnebrillen zonder sterkte. Hierdoor heb 
jij geen last meer van overmatig UV-licht. Je 
ogen zullen je later dankbaar zijn!

Eye Wish Opticiens
See You!

Lange Nering 9 • 0527-612331

Wat doet UV-licht met de ogen?

Juni is een maand waarop veel 
gepensioneerden op vakantie gaan. 
Soms omdat ze niet meer zo goed 
tegen de Zuid Europese hitte kunnen, 
soms omdat de noodzaak om tijdens 
de schoolvakanties te gaan er al lang 
niet meer is. Wat ik ook wel hoor is 
dat gepensioneerden gerust wat langer 
op vakantie gaan dan de, vroeger, zo 
gebruikelijke twee of drie weken. Ik 
geef ze groot gelijk.

Ik ben nog lang geen Pensionado en toch 
besloten we vorig jaar vijf weken op vakantie 
te gaan. Eerst een weekje naar de Nijmeegse 
Vierdaagse en daarna vier weken naar Zuid 
Frankrijk. Wat keken we er naar uit: lekker 
lang op vakantie, lekker lang even de boel de 
boel laten, lekker lang even niks (nou ja bijna 
niks) moeten.

Maar wat gebeurde er? Na vier weken ging 
de schik er een beetje af. Ik kreeg een beetje 
heimwee naar thuis. Was vier weken dan 
toch te lang voor een vakantie?

Veel gepensioneerden vergelijken hun 
pensioen ook met vakantie. Ze moeten 
niks meer, ze hoeven niks meer en de 
regelmaat van de dag en de week is op den 
duur ver te zoeken. En dat is ook de reden 
dat veel gepensioneerden vroeg of laat 
“heimwee naar thuis” krijgen. Heimwee 
naar de tijd dat ze nog werkten. Heimwee 
naar de regelmaat. Heimwee naar het 
ergens bij horen. Heimwee naar collega’s, 

klanten of leveranciers. Gelukkig zijn er 
veel bedrijven die deze gepassioneerde 
Pensionado’s met open armen ontvangen. 
Vooral zij die heimwee naar hun loyaliteit en 
betrouwbaarheid hebben. Dan voelt werken 
weer als thuiskomen.

Cor Spronk

Cor Spronk is oprichter van De 
Pensionado’s, een bedrijf wat 
gepassioneerde gepensioneerden helpt 
aan een leuke betaalde bijbaan en 
bedrijven helpt aan loyale betrouwbare 
parttime arbeidskrachten.

Heimwee naar thuis

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.

 Onder het genot van een kopje koffie 
leer je van Pim van der Maden hoe je 
professionele foto’s maakt met een 
smartphone, IPad of tablet. Na de 
instructie ga je zelf aan de slag en leer je 
ook nog hoe je de foto’s eventueel kunt 
bewerken. 

    Deelname is gratis, maar het aantal plekken is 
beperkt. Haal je kaartje via de knop hierboven 
of bij de servicebalie in de bibliotheek. 
Vergeet niet je smartphone, IPad of tablet 
volledig opgeladen mee te nemen. Kom naar 
de FlevoMeer Bibliotheek Noordoostpolder 
op woensdag 8 juli.   

 Workshop 
fotografie   

Heerenveen | Roden | Assen | Meppel
Hoogeveen | Emmen | Dronten
Kampen | Hardenberg | Almelo

Primo advertentie 2026 127x181mm.indd   1Primo advertentie 2026 127x181mm.indd   1 12-01-2026   11:0512-01-2026   11:05
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Autobedrijf Minnaard
De Schans 27 - Kuinre - 0527-231 731

www.autobedrijfminnaard.nl - info@autobedrijfminnaard.nl

Komt u ook naar de showroom? 
Bezoek ons voor alle modellen van AIXAM,
onderhoud en 100% originele onderdelen.

Wilt u een brommobiel kopen ? Laat u dan bij ons volledig 
informeren over de mogelijkheden, zodat u de juiste brom-
mobiel kunt kopen. AIXAM houdt u mobiel; u kunt zonder 
autorijbewijs deelnemen aan het verkeer.

Naast verkoop verzorgen wij onder andere het onderhoud, 
AVK (Aixam Veiligheids Keuring), aircoservice, uitlijnen en 
schade- en ruitreparatie en dat alles in eigen huis. De verzeke-
ring van uw brommobiel kunnen wij voor u regelen en tevens 
beschikken wij over een tankstation die 24/7 open is alsmede 
een openbaar laadpunt voor uw 
elektrische brommobiel.

Graag tot ziens bij Autobedrijf 
Minnaard in Kuinre !

Autobedrijf Minnaard in Kuinre is een allround autobedrijf en onderhoud 
alle merken en type auto’s en brommobielen. We zijn dealer van AIXAM 
brommobielen en zijn gespecialiseerd in de 100% elektrische eAixam.

AUTOBEDRIJF MINNAARD
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

DE AIXAM AMBITION E-CITY. GROOTS IN VERSHIJNING, KLEINE FOOTPRINT

EENTJE DIE ELEKTRISCH IS.

100% elektrisch
met een actieradius tot 100 km.

AUTOBEDRIJF MINNAARD
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

Komt u ook naar de showroom?

Bezoek ons voor alle modellen 
van Aixam, Bold, Onderhoud van 

100 % originele onderdelen 
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100% elektrisch
met een actieradius tot 100 km.

Autobedrijf Minnaard in Kuinre is een allround autobedrijf en onderhoud van 
alle merken en type auto’s en brommobielen. We zijn dealer van Aixam en 
Bold brommobielen en zijn gespecialiseerd in de 100 % elektrische eAixam 
en Bold.

Wilt u een brommobiel kopen? Laat u dan bij ons volledig
informeren over de mogelijkheden, zodat u de juiste 
brommobiel kunt kopen. AIXAM en BOLD houdt u mobiel: 
u kunt zonder autorijbewijs deelnemen aan het verkeer.

Naast verkoop verzorgen wij onder andere het onderhoud. AVK 
( Aixam Veiligheids Keuring), aircoservice, uitlijnen en schade- 
en ruitreparatie en dat alles in eigen huis. De verzekering voor 
uw brommobiel kunnen wij voor u regelen. We beschikken ook 
over een openbaar laadpunt voor uw elektrische brommobiel.

Graag tot ziens bij 
Autobedrijf Minnaard in Kuinre
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 Studenten van de opleiding Uiterlijke 
verzorging van Firda in Emmeloord 
verzorgden een bijzonder moment voor 
leerlingen van de Zonnebloemschool uit 
Emmeloord. Deze school biedt gespeciali-
seerd voortgezet onderwijs aan leerlingen 
met een verstandelijke, psychiatrische, 
sociaal-emotionele of lichamelijke 
uitdaging. De ochtend had naast plezier 
en aandacht ook een belangrijk leerdoel: 
studenten ervaringen laten opdoen met 
verschillende doelgroepen. 

    De leerlingen werden welkom geheten 
en konden kiezen uit verschillende 
behandelingen. Zo lieten zij hun haar stylen 
of krullen, kregen ze een make-up look 
aangemeten of lieten ze hun nagels lakken. 
Ook was er ruimte om zelf te oefenen op 
oefenhoofden. ‘Voor veel leerlingen was het 
een feestelijk en ontspannen uitje. Ze hebben 
allemaal stuk voor stuk genoten!’ Vertelt Kim 
de Munnik, docent speciaal onderwijs bij de 
Zonnebloemschool. 

    Waardevolle praktijkervaring 
    Voor de studenten van Firda was deze 
middag een belangrijk leermoment. Zij deden 
ervaring op met een doelgroep die zij in hun 
toekomstige werk ook kunnen tegenkomen. 
Binnen de opleiding is het essentieel dat 
studenten leren omgaan met verschillende 
mensen, wensen en behoeften. Door dit 
soort praktijkervaring ontwikkelen zij niet 
alleen hun vaktechnische vaardigheden, maar 
ook hun communicatieve en sociale skills. 

    Meer dan alleen beauty 
    De middag ging verder dan uiterlijke 
verzorging. Het draaide om contact maken, 
iemand op zijn gemak stellen en bijdragen 
aan een positieve beleving. Voor de leerlingen 
betekende dit een moment van ontspanning 
en persoonlijke aandacht. Voor de studenten 
was het een kans om te groeien in inlevings-
vermogen en zelfvertrouwen in hun vak. 

    Van waarde voor een ander 
    Met deze ochtend laat Firda zien hoe 
onderwijs en maatschappij elkaar versterken. 
‘Door de studenten in contact te brengen 
met de leerlingen van de Zonnebloemschool, 
groeit hun begrip voor anderen en hun rol 
als professional. Zo geven we de studenten 
mee dat zij niet alleen maar hun werk doen, 
maar ook van waarde zijn voor anderen’, 
vertelt Tom Giesen, teammanager Uiterlijke 
verzorging.    

      

 Firda-studenten 
bezorgen leerlingen 
Zonnebloemschool een 
stralende ochtend    FLEVOLAND – Kunstliefhebbers, 

natuurliefhebbers en gezinnen kunnen 
op zaterdag 4 en zondag 5 juli hun 
hart ophalen tijdens het Land Art 
Weekend in Flevoland. Tijdens deze 
tiende editie staat het thema ‘Alles 
boven water’ centraal en worden 
bezoekers uitgenodigd om de 
bijzondere landschapskunstwerken 
van de provincie op een verrassende 
manier te beleven.

Flevoland is wereldwijd uniek als grootste 
door mensen gemaakte landschap. Het 
ontstaan van de provincie uit het water 
vormt de inspiratie voor een veelzijdig 
programma vol kunst, muziek, lezingen, 
wandelingen en activiteiten voor jong en 
oud.

Op zaterdag vormt het kunstwerk 
PIER+HORIZON het decor voor diverse 
activiteiten. Bezoekers kunnen luisteren 
naar een speciale windharpcompositie van 
componist Miranda Driessen, deelnemen 
aan gesprekken met kunstenaar Paul de 
Kort en de Dijkdichters, en aansluiten 
bij wandellezingen van Geert Pruiksma. 
Daarnaast is bij Makkink & Bey een 
expositie over land art te bezoeken.

Ook zondag biedt een gevarieerd 
programma. In en rond het Waterloopbos 
kunnen kinderen op speurtocht gaan, 
waterbeestjes vangen en deelnemen 
aan een workshop Mini Land Art. Voor 
volwassenen zijn er onder meer een 

fotografie-workshop van Mischa Massink, 
een klankinstallatie van Bouke Groen bij 
Deltawerk // en een excursie van Natuur-
monumenten. In Studio Makkink & Bey 
verzorgt celliste Hanneke Rouw een 
concert en geven Martine van Kampen 
en schrijfster Eva Vriend lezingen over 
de geschiedenis en ontwikkeling van het 
Flevolandse landschap.

Gedurende het hele weekend zijn bij alle 
landschapskunstwerken gidsen aanwezig 
om bezoekers meer te vertellen over de 
kunstwerken en de bijzondere verhalen 
achter het Flevolandse landschap. 
Daarmee biedt het Land Art Weekend een 
unieke gelegenheid om kunst, natuur en 
de geschiedenis van de provincie op een 
toegankelijke manier te ontdekken.

Alle activiteiten zijn gratis toegankelijk. 
Meer informatie en het volledige 

programma zijn te vinden via Land Art 
Flevoland.

Land Art Weekend 2025. Foto’s door 
Wardie Hellendoorn Photography

Kunst, natuur en water komen samen tijdens 
Land Art Weekend in Flevoland

Polderproat 
De polder op 

standje tropisch
Een paar dagen boven de dertig graden 
en ineens lijkt de hele polder in een ander 
tempo te leven. Waar we normaal nog 
overal druk mee zijn, gaat het nu wat 
rustiger. Mensen zoeken de schaduw op, 
de ventilator draait overuren en overal 
hoor je dezelfde vraag: “Hoe warm 
wordt het vandaag?”

Op warme dagen merk je pas hoeveel water 
er eigenlijk in de polder is. De stranden zitten 
vol, kinderen springen van ‘s morgens vroeg 
tot ‘s avonds laat het water in en menig 
opblaasbadje beleeft z’n gloriedagen in de 
achtertuin. Ook op het land verandert er 
wat. De akkers kleuren anders, het stof waait 
achter de trekkers op en iedereen kijkt nét 
iets vaker naar de lucht. Komt er nog een bui 
of moeten we nog even wachten?

En eerlijk is eerlijk: Nederlanders zijn nooit 
helemaal tevreden. In februari verlangen we 
naar de zomer en zodra het boven de dertig 
graden komt, vinden we het eigenlijk ook 
wel weer mooi geweest. Dan hoor je overal 
dezelfde opmerking: “Pfoe, ‘t is mooi weer 
hoor... mar dit is wel warm.” Toch heeft zo’n 
warme periode ook wel wat. De barbecue 
komt vaker tevoorschijn, de avonden duren 
langer en op een terras blijft iedereen nét wat 
langer zitten. En voor je het weet, zakken de 
temperaturen weer en zeggen we met z’n 
allen: “We hadden eigenlijk best mooi weer 
hè.” Want zo gaat dat in de polder.
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

ACTIE
Voor geslaagden van middelbare school,

 mbo, hbo of universiteit 

Geldig op vertoon van je diploma of 
cijferlijst (digitaal of fysiek) 

Het onbeperkte buff et én drinken zijn
 gratis voor de geslaagde 

Niet geldig op feestdagen of in combinatie
 met andere acties. 

PRIJZEN 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl
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Kampeer woordzoekerKampeer woordzoeker
kamperen
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STAPHORST – Bij Talvik Bedden aan 
de Gemeenteweg staat de komende 
periode in het teken van vernieuwing. De 
showroom wordt opnieuw ingericht met 
een nieuwe collectie, en om daar ruimte 
voor te maken start een opruiming van 
showroommodellen.

Het gaat om een selectie boxsprings, matrassen 
en eiken bedden die plaatsmaken voor 
nieuwe opstellingen. Een groot deel van de 
showroomcollectie is nu verkrijgbaar met 
kortingen tot 30 à 50%. Talvik heeft zich de 
afgelopen tijd ontwikkeld tot een vertrouwd 
adres voor slaapcomfort in de regio. Als lokaal 
familiebedrijf staat de winkel bekend om een 
rustige, persoonlijke benadering. Bezoekers 
krijgen de tijd om verschillende bedden te 
proberen en te ontdekken wat het beste bij hen 
past. Die manier van werken blijft ook tijdens de 
opruiming centraal staan. “Het blijft belangrijk 
dat mensen goed kiezen,” klinkt het in de 
winkel. “Ook als het om een showroommodel 
gaat.”

De opruiming valt samen met de komst van 
een vernieuwde collectie, waarin nog meer 
aandacht is voor comfort, uitstraling en 
keuzevrijheid. Daarmee blijft Talvik inspelen 
op wat klanten zoeken: een goed bed, passend 
advies en scherpe prijzen. Wie wil profiteren 
van voordeel op showroommodellen, kan 
terecht aan de Gemeenteweg 37 in Staphorst.

Talvik bedden
Gemeenteweg 37
7951 CC Staphorst
www.talvik.nl
info@talvik.nl
06-133 645 16

Donderdag:
19:00 – 21:00 – Op afspraak
Vrijdag:
10:00 – 12:00
13:30 – 17:30
Zaterdag:
10:00 – 12:00
13:30 – 16:00

Showmodellen uitverkoop: Ruimte 
voor vernieuwing bij Talvik

 Matrassen Talvik 
Staphorst 

 Bedden 

 Showmodellen 
uitverkoop 

Tot –50% 
Wij maken plaats voor de nieuwe collectie 
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 Vijftig jaar Almere 
    Op vrijdag is het festival te gast in Almere, 
waar 50 jaar Almere gevierd wordt. Er is een 
familievoorstelling voor de allerkleinsten, 
een architectuurwandeling door de stad, en 
duo StarkLinnemann hertekent iconische 
klassieke muziek van Liszt en Chopin. ‘s 
Avonds wordt afgesloten met een bijzondere 
en hilarische theaterproductie: De 
Vegetarische Jachtcantate door het Kofferbak 
Collectief, in de Goede Rede Kerk in Almere 
Haven. In deze voorstelling trekt een groep 
jagers zich terug voor groepstherapie nu hun 
tradities ter discussie staan, een getraumati-
seerd edelhert wordt verzorgd en de godin 
Diana verschijnt om haar bestaansrecht te 
verdedigen – met muziek van Bach. Hilarisch 
en ontroerend tegelijk. Een vaste locatie – 
elk jaar anders, altijd onverwacht. 

    Zondag sluit het festival af in twee tempi: 

eerst een intiem middagconcert in De 
Verbeelding in Zeewolde met het ensemble 
Violini Capricciosi dat toont dat de zonen 
van oervader Johann Sebastian Bach ook 
heel wat konden, en later op de dag volgt 
een feestelijk slotconcert in het Mechanisch 
Erfgoedcentrum in Dronten. Het Apollo 
Ensemble zet twee ongebruikelijke 
instrumenten in de spotlight: de fagot en de 
jachthoorn. Geniet van dit onbekende, en 
wie weet sluit je het festival af met heerlijk 
versgebakken frietjes. Een ongebruikelijke 
afsluiting op een ongebruikelijke locatie 
– en daarmee precies de juiste toon voor 
een festival dat al negentien jaar laat zien 
dat klassieke muziek geen eeuwenoude 
concertzaal nodig heeft. 

    Festival Via Musica vindt plaats van 13 t/m 16 
augustus 2026. Tickets en meer informatie 
via festivalviamusica.nl   

 Tuinliefhebbers welkom tijdens Noordoostpolder in Bloei 2026   
NOORDOOSTPOLDER – Liefhebbers 
van bloemen, planten en tuinontwerp 
kunnen ook in 2026 weer terecht bij 
Noordoostpolder in Bloei. Verspreid 
over de Noordoostpolder openen 
diverse particuliere tuinen hun deuren 
voor bezoekers. De openstelling biedt 
een unieke kans om inspiratie op te 
doen en kennis te maken met de passie 
van lokale tuiniers.

  Het initiatief wordt georganiseerd in 
samenwerking met Groei & Bloei en brengt 
een groep enthousiaste tuineigenaren 
samen die hun tuinen gedurende het 
seizoen openstellen. Van half april tot half 
september zijn op verschillende dagen en 
weekenden bijzondere tuinen te bezoeken. 
Iedere tuin heeft een eigen karakter, 
variërend van kleurrijke bloementuinen 

en weelderige borders tot zorgvuldig 
ontworpen landschapstuinen.

    Openstellingsweekenden
    Een van de openstellingsweekenden 
vindt plaats op zaterdag 4 en zondag 5 
juli. Bezoekers zijn beide dagen welkom 
tussen 10.00 en 17.00 uur. Daarna volgen 
nog openstellingen op 8 en 9 augustus, 29 
augustus, 5 september en 12 september.

    Volgens de organisatie draait Noord-
oostpolder in Bloei niet alleen om het 
bewonderen van fraaie tuinen, maar ook 
om het delen van kennis en ervaringen. 
Bezoekers krijgen de gelegenheid om in 
gesprek te gaan met de eigenaren en meer 
te leren over beplanting, onderhoud en 
tuinontwerp.

    Niet alle deelnemende tuinen zijn tijdens 
iedere openstellingsdag toegankelijk. 
Daarom wordt bezoekers aangeraden 
vooraf het volledige schema te raadplegen. 
In de brochure en op de poster van 
Noordoostpolder in Bloei staat per datum 
aangegeven welke tuinen geopend zijn.

    Met de combinatie van kleurrijke bloemen, 
verrassende tuinontwerpen en gastvrije 
ontvangst biedt Noordoostpolder in Bloei 
opnieuw een aantrekkelijk uitje voor 
tuinliefhebbers uit de regio en daarbuiten.

    Een combinatie met een bezoek aan Urk of 
Schokland maakt de polder aantrekkelijk. 
Of een wandeling in het Waterloopbos, 
ook prachtig.    

vervolg voorpagina
  Dit festival brengt je langs bijzondere concerten op plekken die je nooit zo gezien hebt    

 De zeven Zonnebloemafdelingen in de 
gemeente Noordoostpolder kozen het 
ruime sop. Op woensdag- 17 juni en 
donderdagmiddag 18 juni stapten in 
totaal 180 deelnemers aan boord van 
salonboot De Veerman van Kampen. 

    In de Hanzestad werd ingescheept in het 
kader van het thema ’De week van De 
Zonnebloem’. In juni waren er in het hele 
land allerlei extra activiteiten voor mensen 
met een lichamelijke beperking waarvoor 
het uitgaan niet altijd vanzelfsprekend is. De 
Zonnebloem maakt dit wél mogelijk met de 
hulp van duizenden vrijwilligers.

    Door de sponsoring van de organisaties SBBK, 
Odd Fellows, Lionsclub, Stimuleringsfonds 
en Rotary konden de kosten op een redelijk 
niveau worden gehouden. De opgaven waren 
navenant. Woensdagmiddag monsterden 85 
deelnemers uit Bant, Emmeloord, Ens en 
Nagele aan. Donderdag waren dat er 95 uit 
Rutten, Marknesse en Luttelgeest. 

    Ruim uitzicht
    De Veerman van Kampen is een prachtige 

salonboot met mahoniehouten wandpanelen 
en eiken dekken met de luxe uitstraling van 
het begin van de vorige eeuw. Vanuit de 
salon is er ruim uitzicht over de omgeving. 
Stroomafwaarts ging het over de IJssel richting 
IJsseldelta, enkele jaren geleden uitgeroepen 
tot een Nationaal Landschap. Onder het 
genot van koffie of thee met gebak werd de 
Elandbrug gepasseerd en langs Kampereiland 
naar het Kattegat. 

    Schipper Gerrit Visser 
    Het natuurgebied van vele eilanden is bekend 
door de talloze bloeiende waterplanten 
en watervogels. Schipper Gerrit Visser 
vertelde enthousiast over de geschiedenis 
van Kampereiland en de verdere omgeving. 
De tocht ging verder via het Kattegat tot nabij 
het IJsseloog, een kunstmatig eiland waarin 
een groot slibdepot is gecreëerd en wat nu 
een prachtig natuurgebied is. In de verte was 
Schokkerhaven te zien. Langs Ketelhaven 
werd weer koers gezet naar Kampen. 

    Sociale contacten 
    De deelnemers genoten van de omgeving en 
elkaar. Heel mooi om te zien was dat sociale 

contacten werden hersteld en verhalen van 
vroeger, van de lagere school en vanuit de 
buurt enthousiast werden uitgewisseld. Het 
weer werkte ook mee, zodat de deelnemers 
buiten op het voor-, achter- en bovendek 
konden zitten.  Na tweeëneenhalf uur 
werden de trossen vastgelegd. Het organisa-

tiecomité, dat bestaat uit Agnes Klompmaker, 
Jan Woets en José Brinkman, kan dan ook 
zeer tevreden terugkijken op deze twee 
boottochten. In de komende jaren hopen zij 
meer gezamenlijke uitjes te organiseren voor 
de Noordoostpolder afdelingen. Dit naast de 
activiteiten die iedere afdeling zelf regelt.   

 Regio Noordoostpolder scheept in tijdens Week van De Zonnebloem   

 StarkLinneman. Fotograaf Jacquelien Wielaard.   
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De koninginnenpage
Met zijn felgroene kleur, zwarte strepen 
en oranje stippen is deze rups een 
opvallende verschijning. Het is de rups van 
de koninginnenpage, een van de grootste 
en mooiste dagvlinders van Nederland.

De rups leeft graag op planten als venkel, dille 
en wilde peen. Daar eet hij zich vol voordat hij 
zich verpopt. En dan gebeurt er iets bijzonders: 
uit de pop verschijnt enkele weken later een 
prachtige geel-zwarte vlinder met blauwe en 
rode accenten. De koninginnenpage komt 
voor in grote delen van Europa en is de laatste 
jaren ook in Nederland steeds vaker te zien. 
Vooral in bloemrijke gebieden en tuinen met 
voldoende voedselplanten voelt deze vlinder 
zich thuis. Volwassen vlinders voeden zich met 
nectar van verschillende bloemen en kunnen 

grote afstanden afleggen. Bij gevaar heeft de 
rups nog een slim trucje. Achter zijn kop zit een 
klein, oranje vorkvormig orgaantje verborgen. 
Wanneer hij zich bedreigd voelt, steekt hij dit 
naar buiten. Het verspreidt een sterke geur 
die vogels en andere vijanden op afstand moet 
houden. De ontwikkeling van rups tot vlinder 
is een bijzonder proces. Tijdens de verpopping 
verandert het dier volledig van vorm. Wat 
begint als een vraatzuchtige rups eindigt als 
een sierlijke vlinder die van bloem naar bloem 
vliegt.

Wie deze kleurrijke rups in de tuin aantreft, 
mag zich gelukkig prijzen. Het is een teken 
dat de natuur dichtbij huis volop leeft en dat 
zelfs een gewone tuin plaats kan bieden aan 
bijzondere dieren.
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Deze zomer verandert het historische 
eiland Schokland in een openluchtdecor 
voor een bijzondere theaterer-
varing: ‘Schipbreuk op Schokland’ van 
Compagnie Dakar. In deze locatiethea-
tervoorstelling worden bezoekers niet 
alleen toeschouwer, maar ook reiziger. 
Per fiets beweeg je langs verschillende 
speelplekken in het landschap, waar het 
verhaal zich in fragmenten ontvouwt.

  Een waargebeurd drama uit 1895
    De voorstelling is geïnspireerd op een 
schipbreuk die zich afspeelde rond Kerst 
1895, voor de kust van Schokland. In een 
zware storm vergaat het schip van schipper 
Hendrik, zijn vrouw Hendrika, hun baby en 
zijn vader. Volgens de traditie worden vrouw 
en kind vastgebonden aan de mast, terwijl 
Hendrik zichzelf aan het roer bindt.

    Wanneer een ander schip hen nadert, 
ontstaat een moreel moment dat de kern 
van het verhaal vormt: ondanks smeekbeden 
vaart het schip door. Hendrik wordt later 
gered, maar zijn gezin overleeft de ramp niet. 
Maanden later spoelen de lichamen aan en 
volgt een rechtszaak waarin de schipper die 
niet heeft ingegrepen wordt veroordeeld tot 
gevangenisstraf.

    Meer dan geschiedenis: een actuele 
vraag
    Wat ‘Schipbreuk op Schokland’ bijzonder 
maakt, is dat het verhaal niet alleen terugkijkt, 
maar ook spiegelt. De voorstelling stelt een 
vraag die vandaag nog altijd actueel is: hoe ver 
reikt onze plicht om te redden?

    Die vraag resoneert ver buiten de Zuider-
zee-geschiedenis. In de voorstelling wordt de 
koppeling gemaakt met hedendaagse situaties, 
zoals reddingsacties op de Middellandse 
Zee en bredere discussies over solidariteit, 
verantwoordelijkheid en menselijkheid. Wat 
betekent het om ‘de ander’ te helpen — en 
wanneer kijken we weg?

    Locatietheater in het landschap
    De keuze voor Schokland als speelplek is geen 
toeval. Het voormalige eiland, tegenwoordig 
UNESCO-werelderfgoed, vormt een 
tastbare herinnering aan de strijd tegen water 
en de kwetsbaarheid van leven in de delta.

    Door de scènes te verspreiden over meerdere 
locaties in het landschap ontstaat een unieke 

ervaring: het publiek fietst letterlijk door het 
verhaal heen. Het tempo van de tocht, de 
wind over het land en de open ruimte maken 
onderdeel uit van de beleving.

    Jong talent naast professionals
    Naast ervaren acteurs werkt Compagnie 
Dakar in deze productie ook samen met jong 
talent uit de Noordoostpolder. Zij leveren 
een belangrijke bijdrage aan de muzikale 
en theatrale lagen van de voorstelling. 
Daardoor ontstaat een mix van professionele 
theaterkunst en lokale betrokkenheid.

    Theater dat je meeneemt
    ‘Schipbreuk op Schokland’ is meer dan 
een voorstelling: het is een tocht door 
landschap, geschiedenis en morele vragen. 
Door het fietsen van scène naar scène wordt 
de toeschouwer actief onderdeel van het 
verhaal.

    In een tijd waarin solidariteit en verantwoor-
delijkheid opnieuw onderwerp van debat zijn, 
laat deze productie zien hoe een gebeurtenis 
van ruim een eeuw geleden nog steeds 
echoot in het heden.

    Een zomeravond op Schokland wordt 
daarmee geen gewone theaterbezoek, maar 
een ervaring die blijft hangen — op het snijvlak 
van verleden, landschap en menselijkheid.

    De voorstelling Schipbreuk op Schokland is 
te zien op donderdag 9 juli 2026, vrijdag 10 
juli 2026, zaterdag 11 juli 2026 en zondag 12 
juli 2026, en daarna opnieuw op donderdag 
16 juli 2026, vrijdag 17 juli 2026, zaterdag 18 
juli 2026 en zondag 19 juli 2026, telkens om 

      

 ‘Schipbreuk op Schokland’: een 
fietstheater langs menselijkheid en 
morele grenzen   

 Heb jij iets bijzonders te vieren, te 
vertellen of te laten zien? Een mooi 
jubileum, een bijzondere prestatie, 
een geslaagd evenement in de buurt of 
gewoon een persoonlijk verhaal dat het 
waard is om gedeeld te worden? Wij zijn 
altijd op zoek naar lokale verhalen die 
raken, inspireren of laten glimlachen.

    Van kleine geluksmomenten tot grote 
mijlpalen — elke bijdrage kan waardevol 
zijn. Denk aan een 25-jarig huwelijk, een 
sportieve overwinning, een geslaagde actie 
in de buurt, een bijzondere hobby of een 
initiatief waar je trots op bent. Ook foto’s, 
tips en aankondigingen van evenementen 

zijn van harte welkom. Samen maken we de 
regio een stukje levendiger door verhalen 
te delen die anders misschien onverteld 
blijven. Dus: heb jij nieuws, een idee of 
een verhaal dat je wilt delen? Laat het ons 
weten!

    Stuur je bijdrage naar info@boshuismedia.nl 
en wie weet zie je jouw verhaal binnenkort 
terug in onze publicatie.    

 Deel jouw verhaal   
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(LPG) Gascheck – Gegarandeerde veiligheid bij 
123kampeerwereld.nl
Deze weken zijn ideaal om de camper 
of caravan weer onder de loep 
te nemen. Vrijwel iedere camper 
heeft gas aan boord. Eén van de 
belangrijkste aandachtspunten daarbij 
is de gasinstallatie. Veiligheid en 
betrouwbaarheid zijn hierin van groot 
belang. Veel mensen weten niet dat 
veel verzekeraars periodieke check/
keuring van het (LPG-)gas systeem/
tank in eisen. Je voorkomt hiermee 
gevaarlijke situaties zoals gaslekken, 
brand of  koolmonoxidevergiftiging.

Gas wordt gebruikt voor essentiële 

voorzieningen zoals koken, verwarming 
en warm water. Bij 123kampeerwereld.
nl weten ze als geen ander wat veiligheid 
in combinatie met gassystemen voor de 
klant betekent. Slangen, drukregelaars en 
aansluitingen kunnen na verloop van tijd 
slijten of verouderen, zeker na een periode 
van stilstand. Door de installatie vroeg in 
het jaar te laten controleren, verkleint u 
de kans op storingen of onveilige situaties 
onderweg.

Bij 123kampeerwereld.nl in Meppel 
kunnen kampeerders terecht voor een 
deskundige gas check. De volledige 

installatie wordt gecontroleerd en waar 
nodig worden onderdelen vervangen of 
afgesteld. Zo voldoet alles weer aan de 
geldende veiligheidsnormen en kunt u met 
een gerust gevoel op pad.

Naast deskundig advies en onderhoud 
van uw gasinstallatie vindt u alle soorten 
en maten gasflessen op het gasdepot van 

123kampeerwereld.nl en dat alles tegen 
zeer scherpe prijzen.

Door in nu al actie te ondernemen, 
ontlopen kampeerders de drukte in het 
seizoen en zijn ze verzekerd van een goed 
begin van het kampeerseizoen. 

Een kleine voorbereiding nu maakt straks 
een groot verschil. Zo staat de camper of 
caravan klaar zodra het avontuur weer 
begint.

Wat zijn aangepaste schoenen
Aangepaste schoenen zijn speciaal ontworpen 
schoenen die ondersteuning en fixatie bieden 
aan mensen met fysieke problemen die 
hen hinderen om beter te bewegen. Deze 
schoenen zijn vaak uitgerust met functies 
zoals stevige ondersteuning en fixatie om de 
voet vast te zetten. Dit is zeker niet altijd de 
oplossing. Het lichaam is namelijk gemaakt 
voor uitdaging en training. Het vastzetten van 
de voet is dan vaak niet de oplossing want dit 
leidt tot andere bewegingsproblemen. Een 
lichaam is ontzettend veerkrachtig als het op 
de juiste manier wordt uitgedaagd.

Als u last heeft van uw hand dan doet u 
die toch ook niet jaren in een hele strakke 
handschoen? Waarom uw voet dan wel?

Kybun als alternatief voor aangepaste 
schoenen
Voor mensen die te maken hebben met 
aandoeningen zoals neuropathie, artrose, 
hielspoor, knie, heup of rugklachten, kan 
lopen al snel een bron van pijn en ongemak 
worden. 
Kybun schoenen brengen, in tegenstelling tot 
veel schoenen of aangepaste schoenen, een 
oplossing door de druk op gevoelige delen 
van het lichaam te verminderen en demping 
en uitdaging te bieden waar het nodig is. De 
zool kunt u nog het beste vergelijken met de 
structuur van een spons. Hierdoor wordt 
lopen weer een stuk aangenamer en wordt 
het risico op verdere klachten verminderd. 
Uw lichaam is hartstikke veerkrachtig als het 
op de juist manier uitgedaagd wordt. Of u nu 
20 of 99 bent. En we krijgen heel veel mensen 
die niet geholpen zijn met de aangepaste 

schoen en na soms jaren aanpassen en 
proberen opeens op kybun weer flexibel en 
aangenaam kunnen lopen.

Unieke kenmerken van kybun t.o.v.  
aangepaste schoenen
Demping en schokabsorptie
Goede demping en schokabsorptie zijn 
essentieel in schoenen. Ze helpen om de 
impact van elke stap te verzachten, waardoor 
de druk op de gewrichten en de wervelkolom 
wordt verminderd. Eigenlijk zijn al onze 
schoenen te hard, of tegenwoordig zijn er 
ook steeds meer merken met een zachte 
zool, maar die bieden weer geen stevigheid. 

Ondersteuning en stabiliteit
De kybun schoenen die juist wel voldoende 
ondersteuning bieden, helpen de voet in de 
juiste positie te houden en verminderen de 
druk op o.a. de zenuwen. Goede en flexibele 
hielondersteuning en een stevige voetboog 
zijn essentieel om ongemak te minimaliseren 
en de gezondheid van de voet te bevorderen. 
Ook helpt de schoen om een betere 
afwikkeling te maken.

Aanpasbare pasvorm
Veel kybun schoenen hebben verstelbare 
bandjes of veters om de pasvorm nauwkeurig 
aan te passen. Dit zorgt ervoor dat de schoen 
stevig en comfortabel zit, zonder te knellen 
of te wrijven. Er zijn tal van kybun-modellen 
(ook met ritsen) voor de beste keuze voor U.

Materialen die worden gebruikt
Kybun schoenen zijn gemaakt van 
hoogwaardige, ademende materialen zoals 
leer of speciaal ontwikkelde synthetische 

Mesh stoffen.  Mesh is een lichte, ademende 
stof met een gaasachtige structuur. Het woord 
betekent letterlijk ‘maas’ of ‘net’. Doordat 
het losser is geweven dan traditionele stoffen, 
heeft het duizenden kleine gaatjes. Hierdoor 
ventileert het uitstekend, voert het warmte af 
en droogt het snel. 

Deze materialen zorgen ervoor dat de 
schoen flexibel en comfortabel is, terwijl ze 
voldoende steun én uitdaging bieden aan de 
voet.

Verschillende soorten schoenen
Deze schoenen zijn ontworpen voor 
langdurig comfort en zijn ideaal voor dagelijks 
gebruik. Stapvitaal heeft het hele assortiment 
van kybun; van sandalen, pantoffels, sneakers 
tot nette leren schoenen, tracking schoenen 
en bergschoenen voor dames en heren! 

Kybun schoenen als sleutel tot beter 
bewegen
Door te lopen op de zacht elastische 
luchtkussenschoen van kybun is er de optimale 
demping en drukverdeling onder de voet. 
De voetzool wordt dus veel milder belast. 
Bovendien wordt de voet weer helemaal 
“aan” gezet. De zenuwen en spieren worden 
nu wel geactiveerd en dat kan het grote 
verschil maken. Meer gevoel, minder pijn en 
een betere functie zal dan het resultaat zijn.
Wanneer u enige tijd op de kybun schoenen 
loopt, zullen de klachten steeds meer afnemen 
en het plezier in uw leven zal weer toenemen! 
Meer weten? Kies de gewenste vestiging en 
tijdstip via de agenda op de contactpagina van 
Stapvitaal.nl om een afspraak te maken.

Aangepaste schoenen voor pijnvrij lopen?
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ENS – Wie over de Enserweg rijdt, kan 
het onmogelijk ontgaan. Het terrein van 
Nobilis ademt een sfeer die je eerder in 
Zuid-Europa of een exclusieve Japanse tuin 
verwacht dan in de nuchtere polderklei 
van Flevoland. Grote, karakteristieke 
meerstammige bomen, strak gevormde 
tuinbonsais en exclusieve solitairen sieren 
het landschap. Dit jaar is het precies vijf jaar 
geleden dat ondernemer Dennis Goossens 
het roer overnam van het bekende 
tuinbeplantingsbedrijf. Een houten 
jubileum dat staat voor een duidelijke, 
aangescherpte koers. Na de recente 
verkoop van zijn laatste horecazaak 
gaat de focus nu voor de volle honderd 
procent naar de bomen, gedreven door 
een ijzersterk duo: Dennis aan het roer 
en bedrijfsleider Stefan als de onmisbare 
motor op de vloer.

Waar Nobilis decennialang een gevestigde 
naam was onder de vlag van oprichters Ad en 
Mieke Goossens, leek er rond 2020 even een 
einde te komen aan het groene sprookje. Het 
bloed kroept echter waar het niet gaan kan. 
Zoon Dennis Goossens, destijds een bekende 
horecaondernemer in de regio, besloot het 
levenswerk van zijn ouders te redden en maakte 
een succesvolle doorstart. Nu, vijf jaar later, 
bewijst Nobilis dat exclusiviteit, totale focus 
en poldermentaliteit een gouden combinatie 
vormen. Een succes dat Dennis naar eigen 
zeggen nooit alleen had kunnen bereiken.

De bewuste keuze: All-in op het groene 
vak
De stap van de horeca naar de wereld van 
exclusieve bomen en planten leek voor de 
buitenwacht destijds een verrassende wending. 
Dennis exploiteerde jarenlang met succes 
Het Wapen van Ens en tot voor kort ook 
Museumrestaurant Schokland. Om te kunnen 
groeien en de kwaliteit te waarborgen, moest 
de ondernemer echter scherpe keuzes maken. 
Na eerder al afscheid te hebben genomen 
van het Wapen van Ens, is inmiddels ook het 
restaurant op Schokland definitief van de hand 
gedaan. Een strategisch besluit om alle pijlen 
volledig en onverdeeld op Nobilis te richten.

“Op drie fronten tegelijk topsport bedrijven 
werd simpelweg te veel,” vertelt Dennis 
Goossens openhartig, terwijl hij uitkijkt over de 
bloeiende kwekerij aan de Enserweg 6. “Als ik 
iets doe, dan wil ik het voor de volle honderd 
procent goed doen. Nobilis verdient die 
aandacht. Door de horeca volledig los te laten, 
kan ik nu elke dag fysiek op de kwekerij aanwezig 
zijn en de rust bewaren om te bouwen aan de 
toekomst van dit prachtige bedrijf. Het voelt als 
de juiste beslissing op het perfecte moment.”

Het droomduo: Dennis en bedrijfsleider 
Stefan
De nieuwe focus van Dennis zorgt voor een 
perfecte synergie met de man die de afgelopen 
jaren is uitgegroeid tot het kloppend hart van 
de operationele kant: bedrijfsleider Stefan. 
Waar Dennis de strategische lijnen uitzet en de 
helikopterview bewaart, is Stefan de onmisbare 
motor die de kwekerij dag in, dag uit vlekkeloos 
laat draaien.

“Stefan is de absolute motor van Nobilis,” zegt 
Dennis vol trots. “We vullen elkaar naadloos 
aan. Stefan heeft een enorme vakkennis, weet 
exact wat de bomen nodig hebben en stuurt 
het team op het terrein met strakke hand 
én een glimlach aan. Sinds ik mijn horeca-

activiteiten heb beëindigd, kunnen we nog 
korter schakelen. Samen vormen we de spil van 
het bedrijf. Die wisselwerking tussen ons zorgt 
voor een enorme energie, en dat merken onze 
klanten en hoveniers direct als ze het terrein 
oplopen. We doen dit echt samen.”

Groen met een horecasausje: Gastvrijheid 
als fundament
Hoewel de menukaarten en de pannen definitief 
zijn opgeborgen, heeft Dennis zijn horeca-DNA 
absoluut niet achtergelaten. Sterker nog, het 
is samen met de nuchtere aanpak van Stefan 
de geheime formule achter het succes van het 
vernieuwde Nobilis.

“In de basis verschilt het werk met bomen 
helemaal niet zoveel van de gastronomie,” legt 
Dennis uit. “Of je nu een gast ontvangt voor een 
uitgebreid diner, of iemand helpt die op zoek is 
naar de perfecte eyecatcher voor zijn achtertuin; 
het draait in beide gevallen puur om beleving, 
luisteren en onvervalste gastvrijheid. Stefan en 
ik willen dat mensen zich hier direct welkom 
voelen. De drempel is laag. Wij schenken nog 
altijd een goede kop koffie, nemen uitgebreid de 
tijd voor een gesprek en adviseren zonder haast. 
We verkopen geen producten, we verkopen 
een groen gevoel en een fijne ervaring.”

Wie is Nobilis? Exclusiviteit zonder poeha
Nobilis is een specialistische kwekerij en 
groencentrum dat zich richt op het absolute 
topsegment van de tuinbeplanting, maar dan 
wel gecombineerd met de nuchtere aanpak 
waar de Noordoostpolder om bekendstaat. De 
absolute focus ligt op het leveren van ‘solitairen’: 
volgroeide bomen en planten die door hun 
omvang, unieke vorm of leeftijd direct de sfeer 
en identiteit in een tuin bepalen.

Wie het terrein in Ens oploopt, waant zich 
in een levende catalogus. Het gevarieerde 
assortiment wisselt regelmatig en biedt 
onder andere indrukwekkende Tuinbonsai, 
grillige meerstammige berken, winterharde 
palmbomen en karaktervolle, oude olijfbomen. 
Het zijn stuk voor stuk natuurlijke kunstwerken 
die met het oog van een kenner zijn geselecteerd.
“We zijn er voor de particuliere tuinliefhebber 
die echt iets bijzonders zoekt om zijn tuin af te 
maken, maar we werken net zo nauw samen 
met hoveniers en tuinarchitecten,” vertelt 
Dennis. “Onze klantenkring is de afgelopen vijf 
jaar enorm gegroeid en reist inmiddels vanuit 
heel Nederland, Duitsland en België naar Ens 
af. Soms zoekt iemand één specifieke blikvanger 
voor een strakke nieuwbouwtuin. Een andere 
keer adviseert Stefan een hovenier die samen 
met zijn opdrachtgever de complete beplanting 
voor een villaterrein wil uitzoeken. Iedereen 
krijgt hier exact dezelfde persoonlijke aandacht.”

De drie unieke krachten: Kwaliteit, advies 
en nazorg
In een tijdperk waarin consumenten steeds 
vaker anoniem online bestellen, blijft Nobilis 
bewust en succesvol inzetten op de fysieke, 
tastbare ervaring. Een boom moet je immers in 
het echt zien, voelen en beleven. Volgens Dennis 
en Stefan ligt daar het absolute onderscheidend 
vermogen van het bedrijf, dat rust op drie 
duidelijke pijlers:
1. Hand-picked selectie en topkwaliteit
De bomen die in Ens te bewonderen zijn, 
worden nooit zomaar via een catalogus 
besteld. Dennis en Stefan reizen regelmatig 
zelf naar geselecteerde kwekerijen in binnen- 
en buitenland om de mooiste exemplaren 
persoonlijk te keuren en te labelen. “We kijken 

kritisch naar de vorm, de gezondheid van de 
stam en de wortels, en het algehele karakter van 
de boom. Alleen de absolute pareltjes komen 
naar Ens.”
2. Eerlijk en deskundig plantadvies
Een exclusieve solitaire boom is een 
waardevolle investering voor de lange termijn. 
Dat vraagt om het juiste, eerlijke advies. Stefan: 
“Een oude olijfboom of een grote Bonsai stelt 
specifieke eisen aan de standplaats, wind, zon en 
de structuur van de grond. Wij verkopen liever 
een boom níét, dan dat we weten dat hij op 
de verkeerde plek in de schaduw terechtkomt 
en het niet gaat overleven. Duurzaamheid en 
eerlijkheid duren het langst.”
3. Volledige ontzorging tot in de tuin
De service van Nobilis stopt niet bij de poort 
in Ens. Grote, zware bomen laten zich immers 
niet eenvoudig achter in een personenauto 
laden. Het bedrijf beschikt over eigen logistieke 
middelen en de expertise om de beplanting veilig 
thuis te bezorgen. Indien de klant dit wenst, 
wordt de boom met behulp van gespecialiseerd 
materieel en vakkennis direct op de juiste plek 
in de tuin geplant.

Blik op de toekomst: Een inspiratiepark in 
de polder
Nu de eerste Siliconen-achtige hectiek van 
de overgangsjaren achter de rug is en de 
horeca-activiteiten definitief zijn afgerond, 
kijkt het tweekoppige management met een 
frisse, scherpe blik vooruit. De markt voor 
tuininrichting blijft volop in beweging. Mensen 
investeren bewuster in hun leefomgeving, 
waarbij klimaatadaptatie, natuurlijke schaduw 
en biodiversiteit een steeds grotere rol spelen.
“We merken dat de trend verschuift van 
kwantiteit naar kwaliteit,” signaleert Dennis. 
“Mensen kiezen steeds vaker voor één 
prachtige, volwassen boom die direct body, 
schaduw en sfeer geeft. Nu we de handen 
volledig vrij hebben, gaan Stefan en ik Nobilis 
nóg verder uitbouwen. Het doel is om onze 
kwekerij stapsgewijs in te richten als een 
echt inspiratiepark. Een plek waar mensen en 
hoveniers op hun gemak kunnen rondwandelen, 
ideeën kunnen opdoen en kunnen genieten van 
al het moois dat de natuur te bieden heeft.”

Het 5-jarige jubileum is voor Dennis en Stefan 
dan ook geen eindstation, maar een prachtig 
nieuw vertrekpunt. “Ik ben ongelooflijk trots 
op wat we de afgelopen vijf jaar als team 

hebben neergezet,” besluit Dennis. “We 
hebben het sterke fundament van mijn ouders 
kunnen behouden en er samen met Stefan een 
eigentijdse, servicegerichte draai aan gegeven. 
Met deze bezetting en volledige focus zijn we 
meer dan klaar voor de volgende vijf jaar.”

Wie jarig is, trakteert!
Nobilis bestaat vijf jaar en dat vieren we graag 
samen met jou. Omdat we jarig zijn, hebben 
we de komende periode een aantal feestelijke 
jubileumacties voor je klaarstaan. Benieuwd 
naar onze speciale aanbiedingen? Kijk dan snel 
op de advertentiepagina verderop in deze krant 
en kom gezellig langs aan de Enserweg 6 in Ens. 
De koffie staat altijd voor je klaar!

Vijf jaar passie voor groen: Nobilis in Ens viert 
jubileum onder Dennis Goossens

Een groot assortiment bij Nobilis in Ens. Foto aangeleverd
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Marjan helpt je
om van jouw huis

een warm en
knus thuis te

maken!

‘Jouw
thuis’
DeWoonspecialist in Emmeloord is dé specialist
in wonen. Met alles voor jouw complete
woninginrichting zoals vloeren, raamdecoratie,
gordijnen en meer. Met het beste advies en de
slimste oplossingen door onze eigen vakmensen.

Schrijf je nu in voor
GRATIS interieuradvies
bij Marjan t.w.v. 349,-.

Horren
Gratis inmeten
en monteren

Actie raamdecoratie Gratis interieuradvies

www.woonspecialistemmeloord.nl
info@woonspecialistemmeloord.nl

Verlengde Gildenweg 25
8304BK Emmeloord

0527 252 062

20%
KORTING

Afspraaklocatie: onze showroom.
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Op zoek naar een nieuw bed of matras? Tijdens de 
Zomer SALE ontvang je korting op een groot deel 

van onze matrassen, boxsprings en bedtextiel. Kom 
langs en ontdek de mogelijkheden.

*

*

€ 100,-

€ 200,-

€ 350,-

Bedtextiel cadeau!

Bedtextiel cadeau!

Bedtextiel cadeau!

Bij een besteding van 
€ 1.000 - € 2.000

Bij een besteding van 
€ 2.000 - € 3.000

Bij een besteding van 
€ 3.000 of meer

*

*

*

€ 100,-

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

BRAMERSTRAAT47A
IDSKENHUIZEN

TEL.0625574791

WWW.NP-WOODSTYLE.NL

NP-WOODSTYLEISDÉBOOMSTAMTAFELSPECIALISTVAN
NEDERLAND,METINONZESHOWROOMEENZEERRUIMAANBOD!

OOKVOORALUWANDEREMAATWERKVANUNIEKEN
KARAKTERISTIEKHOUTKUNTUBIJONSTERECHT.DENKAAN

VENSTERBANKEN,WANDPLANKEN,SALONTAFELSENNOGVEELMEER!

GRAAGTOTZIENS!

Wij zijn Hielke & Age Wim, broers met 
passie voor hout! We hebben vorig jaar 
NP-Woodstyle overgenomen en hebben 
een prachtige showroom ingericht 
in Idskenhuizen. We maken op maat 
gemaakte boomstamtafels en planken

Onze boomstammeubels zijn gemaakt van 
100% nederlands ovengedroogd hout. We 
starten met uw wensen. Daarna maken we 
een ontwerp en offerte. Na goedkeuring gaan 
we aan de slag met uw unieke boomstamtafel 
of meubel. Tot slot komen we op locatie 
monteren en controleren we samen het 
eindresultaat.

Ook hebben we in de showroom meer 
dan 30 afgewerkte tafels en een zeer groot 
aanbod aan onbehandelde bladen en planken 
die nog naar wens afgewerkt kunnen worden. 
Kom langs en ontdek de mogelijkheden!

Geen standaard meubels, maar unieke 
meubels met karakter die volledig op uw 
wensen worden afgestemd. Naast onze 
meubels van boomstamhout, hebben we 

ook een ruim assortiment aan bar- en 
eetkamerstoelen staan. Zo kunnen wij 
indien gewenst het complete plaatje voor u 
verzorgen, maar uiteraard ook alleen zorgen 
voor prachtige nieuwe stoelen! Met- of 
zonder armleuning, wel of geen wieltjes en 
verkrijgbaar in diverse kleuren. Er is veel 
mogelijk.

Wij zien u graag in onze showroom in 
Idskenhuizen op de Bramerstraat 47a.

De koffie staat klaar!

NP-Woodstyle: Unieke meubels met karakter
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Scoor je nieuwe keuken, badkamer, tegels of interieur 
bij Broekhuizen, Dorgelo en Kloppenburg

Het WK is hét moment om niet alleen 
op het veld, maar ook in huis te scoren. 
Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, 
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur vind je volop inspiratie om 
jouw woning een frisse en stijlvolle 
update te geven. Van complete 
keukens en badkamers tot tegels, 
vloeren, gordijnen, raamdecoratie 
en maatwerkoplossingen voor je 
interieur.

Dit jaar is bovendien extra feestelijk, 
want Broekhuizen viert het 100-jarig 
jubileum. Ter ere daarvan zijn er 
tijdelijke jubileumacties waarmee het nog 
aantrekkelijker wordt om woonplannen 
werkelijkheid te maken. Of je nu droomt 
van een nieuwe keuken, een comfortabele 
badkamer of een totaal nieuwe sfeer in 
huis: in de showroom doe je volop ideeën 
op.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
Speciaal voor het jubileum zijn er drie 
complete jubileumkeukens samengesteld, 
verkrijgbaar vanaf €12.495,-. De keukens 
worden compleet geleverd inclusief 
montage en zijn beschikbaar in meerdere
kleuren. Zo is er altijd een uitvoering 
die aansluit bij de stijl van de woning. 
De jubileumkeukens zijn zeer compleet 
uitgerust. Ze beschikken onder andere 
over een inductiekookplaat, afzuiging, 
vaatwasser, combi-oven, koel-/
vriescombinatie, werkblad, spoelbak en
Quooker. Daarmee zijn ze niet alleen 
mooi, maar ook praktisch en comfortabel 
in dagelijks gebruik.

Gratis upgrade naar een Quooker 
CUBE
Bij aankoop van een complete keuken in 
combinatie met een Quooker ontvang 
je tijdelijk een gratis upgrade naar een 
Quooker CUBE. Daarmee heb je niet 
alleen kokend water direct uit de kraan, 
maar ook gekoeld en bruisend water. Dat 
zorgt voor extra gemak in de keuken. Van 
een glas koel water tijdens warme dagen 

tot bruisend water voor ieder moment: 
met de Quooker CUBE wordt de keuken 
nog veelzijdiger. Deze actie is geldig tot en 
met 31 augustus 2026.

Gratis SUP board bij aankoop in de 
showroom
Wie nu een aankoop doet in de showroom, 
ontvangt tijdelijk een gratis SUP board. Zo 
scoor je niet alleen iets moois voor in huis, 
maar ook iets leuks voor buiten. Ideaal 
voor de zomer en een mooie extra reden 
om langs te komen in de showroom. Vraag 
naar de voorwaarden en beschikbaarheid.
Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-

Ook voor badkamerplannen is er volop 
inspiratie te vinden. Broekhuizen heeft 
drie complete jubileumbadkamers 
samengesteld, verkrijgbaar vanaf 
€5.000,-. Deze badkamers vormen 
een complete basis voor een stijlvolle, 
praktische en comfortabele ruimte. De 
jubileumbadkamers zijn inclusief wand- en 
vloertegels en voorzien van belangrijke 
onderdelen zoals een douche, bad, toilet, 
badmeubel en verwarming. De prijs is 
exclusief montage. In de showroom kun je 
goed zien hoe materialen, kleuren en stijlen 
samenkomen, waardoor het eenvoudiger 
wordt om keuzes te maken die passen bij 
jouw wensen.

Gratis upgrade naar een bubbelbad
Bij aankoop van een complete badkamer in 
combinatie met een bad ontvang je tijdelijk 
een gratis upgrade naar een bubbelbad. 
Daarmee krijgt de badkamer direct een 
extra luxe uitstraling en wordt ontspannen 
in bad nog aantrekkelijker. Deze actie is 
geldig tot en met 31 augustus 2026.

Tegels als basis voor de juiste sfeer
Een keuken en vooral een badkamer is pas 
echt compleet met de juiste tegels. Tegels 
bepalen voor een groot deel de uitstraling 
van de ruimte en vormen de basis voor de 
sfeer in huis. Bij Tegelcentrum Dorgelo 
vind je een uitgebreide collectie vloer- en 
wandtegels in uiteenlopende

stijlen, kleuren en formaten. Denk aan 
moderne grootformaat tegels, warme 
houtlooktegels of robuuste betonlooks. 
Voor iedere woonstijl is er een passende 
tegel te vinden. Dankzij de gezamenlijke 
showroom van Broekhuizen en Dorgelo 
kunnen klanten gemakkelijk inspiratie 
opdoen en materialen met elkaar 
combineren. Zo zie je direct welke kleuren 
en structuren goed bij elkaar passen.

Kloppenburg Interieur voor de 
finishing touch
Voor stijl en comfort ben je bij Kloppenburg 
Interieur aan het juiste adres. Hier vind je 
alles op het gebied van woninginrichting, 
zoals vloeren, raamdecoratie, gordijnen, 
maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires.

Met de juiste interieurkeuzes maak je van 
een woning echt een thuis. Of het nu gaat 
om een mooie vloer, stijlvolle gordijnen of 
praktische raamdecoratie: Kloppenburg 
heeft de artikelen om de sfeer en afwerking 
in huis helemaal naar wens te maken.

Een goed moment om woonwensen 
waar te maken
Of je nu gaat voor een complete keuken, 
een comfortabele badkamer, nieuwe 
tegels of een interieur dat past bij jouw 
woonstijl: dit is een mooi moment om 
plannen concreet te maken.

Broekhuizen Keukens & Sanitair

Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 
uur | za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 
uur | za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur

Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 
uur | za 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 038 - 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl
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VORMBOOM
15% korting

OLIJFBOOM
25% korting

PALMBOOM
25% korting

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

JAPANSE 
ESDOORN
50% korting

2de

WIE JARIG IS
TRAKTEERT

Bij besteding van 
100 euro of meer,
GRATIS palmboom
van 5 jaar oud.

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

5
JAA

R

Alle akties gelden in
juli en augustus 2026
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KOEMATEN 16  8331 TK STEENWIJK  0521- 361584  INFO@VANREESTRAILERS.NL

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT
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Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

Boomstamtafels
voor binnen & buiten

Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room
Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Slapen op haar mooist

Ubica
boxspring

Rikels Slaapexperts 

breidt uit en komt naar 

Apeldoorn!

VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van 
productie tot levering en montage. Met een moderne 
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten 
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten 
door heel Nederland.

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

Wij zoeken met name: 
• Werkvoorbereiders
• Productiemedewerkers

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken? 
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw 
mogelijkheden bij VIERBOER.

De Kolk 103-105 • Swifterbant • 0321 745 761 • info@vierboer.nl
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Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.
Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

CADEAU
SUPer gaaf S

UP board 

bij een aanko
op bij ons in d

e showroom*

SCOORSCOOR
jouw nieuwe jouw nieuwe 
KEUKEN &KEUKEN &
 BADKAMERBADKAMER

 *Vraag naar de voorwaarden in de showroom. 

OOntdek allentdek alle

jubileumactiesjubileumacties

 in onze show
room

 in onze show
room
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Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak

Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur  /  Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels 
vanaf €595,-

Ambachtelijke tafels
natuurlijk op maat gemaakt

showroom & werkplaats

Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Kom kijken, voelen en beleven!
Van showroom tot werkplaats – welkom achter de schermen
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Wonen bij Villa Polder Pracht 
voor ouderen met dementie en/of een fysieke beperking

Meldestraat 14 | Emmeloord  
www.bloezem.nl

 “Maak een 
afspraak 
en ervaar 
de zorg die 
het verschil 
maakt!”

Marijke Hoekstra, 
Locatiemanager

Sfeer proeven? 
Komt u kennismaken? Ik maak graag 
een afspraak voor een persoonlijke 
rondleiding. Bel of mail mij Marijke 
Hoekstra via 06-257 460 96 of 
marijke.hoekstra@bloezem.nl. Kijk voor  
al onze locaties op woonzorg.bloezem.nl.

✓  Iedere eerste maandag van de maand inloopdag van 10.00 tot 16.00 uur

✓  Grote open leefkeuken met dagelijks vers eten, ruime woonkamer

✓  Moderne woonvilla aan de rand van het levendige centrum

✓ Eigen regie en persoonsgerichte zorg

✓ Ook voor echtparen

Sfeer 
proeven?

Maak een afspraak en ervaar de zorg die het verschil maakt! 

Omgaan met stress is makkelijker 
gezegd dan gedaan. Vaak herken je de 
symptomen te laat en zit je al tegen een 
burn-out aan voordat je aan de bel trekt. 

Stress is niet per definitie ongezond. Iedereen 
heeft soms te maken met een stressvolle 
periode. Als je daarna weer terugveert en 
kan ontspannen is er niets aan de hand. De 
draagkracht is dan in balans.  Stress gaat pas 
een probleem vormen als het lang aanhoudt en 
je niet meer in staat bent om terug te veren. 
De draaglast wordt dan te groot en je put jezelf 
uit. Voorbeelden van factoren die bijdragen aan 
een hoog stressniveau zijn:

Een te hoge werkdruk, spanningen in werk 
en relatie(s), scheiding, ruzies, ziekte, 
plotselinge grote veranderingen, shock, 
onvoorspelbaarheid, isolement, et cetera. 
Hoe groter de draaglast wordt, hoe groter 
de uitputting. Op een gegeven moment zijn 
zelfs de kleine dagelijkse activiteiten moeilijker 
en moeizamer. Je kunt dan ook emotioneler 
gaan reageren.  En omdat jouw systeem in 
overlevingsstand komt, gaan je gedachten 
met jou aan de haal. Blijft de boog te lang 
gespannen en houdt de stress te lang aan, dan 
gaat het lichaam op een gegeven moment zelf 
ingrijpen en kun je een reeks klachten krijgen. 
Mensen geven vaak aan dat een bepaalde 
gebeurtenis ‘de druppel was.’ Mogelijke 
reacties kunnen dan zijn: niet meer uit bed 
kunnen komen, flauwvallen, warmte of licht 
niet verdragen, overvallen worden met een 
gevoel van lusteloosheid, somberheid, schuld, 
machteloosheid, falen, overweldiging.

Te veel stress kan zich uiten door een breed 
scala aan symptomen die zowel fysiek als 
psychisch kunnen zijn. Hier zijn een aantal 
voorbeelden van veelvoorkomende 
symptomen van te veel stress:
- Fysieke symptomen: hoofdpijn, 
 spierpijn of -spanning, vermoeidheid, 
 slecht slapen, verandering van eetlust, 
 spijsverteringsproblemen
- Psychische Symptomen: angst, zorgen,  
      depressie, frustratie, concentratieproblemen
- Geheugenproblemen
- Gedragsveranderingen:
 terugtrekken, overactief worden, verdoven, 
 verlammen, 
- Emotionele reacties: zenuwachtig, onzeker,  
 onzichtbaar, overweldigd, verlies van  
 interesse, kort lontje

Heb je hier vragen over of wil je hier meer 
over weten, neem dan contact op met gaby@
sterkebasis.nl of app naar 06-83643526

Wat doet stress met ons

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om een betere versie van jezelf te worden. Vanuit een sterke basis leven en werken.

Even eruit
Wandelen, luisteren en uitwaaien in Polder de Pieper
Zin in een ommetje dat nét even 
anders is? Trek je wandelschoenen 
aan en ontdek de Pieperpoldertour bij 
Genemuiden: een audiowandeling van 
6,8 kilometer door het open polderland 
van Nationaal Landschap IJsseldelta. 
Onderweg hoor je verhalen over het 
ontstaan van de polder, het leven in 
het voormalige Zuiderzeegebied en de 
sporen die water, wind en mensen hier 
hebben achtergelaten.

Een buitenuitje dichtbij huis
Voor inwoners van Kampen, IJsselmuiden, 
Genemuiden, Zwolle, Hasselt, Zwartsluis 
en de wijde omgeving ligt dit bijzondere 
landschap gewoon om de hoek. Toch voelt 
het alsof je er even helemaal uit bent. Geen 
haast, geen drukte: alleen weidse uitzichten, 
dijken, vaarten, vogels, boerderijen en dat 
typische IJsseldelta-gevoel van ruimte om je 
heen.

De route voert door Polder de Pieper, een 
gebied van circa 200 hectare ten noorden 
van de Kamperzeedijk en ten oosten van 
de Mandjeswaard. Een landschap met een 
geschiedenis die teruggaat tot de tijd van de 
Zuiderzee.

Wandelen met verhalen in je oren
De Pieperpoldertour is geen gewone 
wandeling. Via luisterpunten duik je 
onderweg in de verhalen van dit gebied. 
Je hoort hoe de polder is gevormd, hoe 
mensen hier leefden met het water en hoe 
het landschap langzaam veranderde. Zo 

wordt een frisse wandeling ook meteen 
een kleine ontdekkingstocht. De route 
duurt ongeveer 1,5 tot 2 uur en is makkelijk 
begaanbaar. Mooi meegenomen: de tour 
is ook geschikt voor rolstoelgebruikers en 
scootmobielen.

Starten wanneer het jou uitkomt
Je kunt op verschillende plekken in 
Genemuiden starten, onder andere bij 
Farmcamps De Oostermaat, B&B De 

Pieper Horizon en Zorgboerderij De 
Pieperhoeve. Scan de QR-code, open de 
landingspagina of gebruik de Routemaker-
app, en wandelen maar. 
Tip: download de route alvast als je 
onderweg weinig bereik hebt.

Voor wie?
Voor gezinnen, rustzoekers, 
ommetjesmakers, natuurliefhebbers 
en iedereen die de IJsseldelta eens met 

andere ogen wil bekijken. Perfect voor 
een vrije ochtend, een zondagmiddag 
of een spontaan dagje eropuit. Dichtbij, 
verrassend en lekker nuchter: precies zoals 
de IJsseldelta zelf.

Meer weten of direct starten?
Scan de QR-code bij dit artikel of kijk op:
ontdekdeijsseldelta.nl/pieperpoldertour

Fotografie Hakvoort
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Middelbuurt 2, Schokland 
Tel.: 0527 253327 E.: info@restaurantschokland.nlrestaurantschokland.nl

FEESTEN & PARTIJEN
TROUWEN
HIGH TEA
COMEDY CLUB I.C.M. DINER
LUNCHES
ZAKELIJKE GROEPEN
VERGADERING MET LUNCH
(Lichtwachterswoning)

Wij zijn provinciewinnaar 2022

Wij zijn provinciewinnaar 2022PROVINCIE
WINNAAR

‘25

April t/m oktober: Di. t/m zo.: 10.00 – 18.00
Juli en augustus: Ma. t/m zo.: 10.00 – 18.00
November t/m maart: Di. t/m zo.: 11.00 – 17.00

26Nr.
van Nederland

Open dagen 
gemist ?

Bel snel voor 
een graas 

proefsessie !

En kom ook
weer weer 

opgelucht
ademhalen..

Opgelucht 
ademhalen bij 

Zoutkamer 
Kampen

Mensen met luchtweg- 
en/of huidklachten 
gingen vroeger naar een 
sanatorium, boekten 
een vakantie aan zee of 
bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is 
inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame 
werking heeft.

 - Roland Prins-

NP-WOODSTYLE IS DÉ 
BOOMSTAMTAFEL 
SPECIALIST VAN 

NEDERLAND, MET IN ONZE 
SHOWROOM EEN ZEER 

RUIM AANBOD!

OOK VOOR AL UW ANDERE 
MAATWERK VAN UNIEK EN 

KARAKTERISTIEK HOUT KUNT U BIJ 
ONS TERECHT. DENK AAN 

VENSTERBANKEN, WANDPLANKEN, 
SALONTAFELS EN NOG VEEL MEER!

GRAAG TOT ZIENS!

BRAMERSTRAAT 47A
IDSKENHUIZEN

TEL. 06 255 747 91

WWW.NP-WOODSTYLE.NL
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55”
140 cm

QNED 4K TV | 55QNED86A6A (2025)

• 55’’ (140 cm) 4K QNED Smart-tv 
• Haarscherp beeld en krachtig geluid dankzij de slimme AI-processor
• Vloeiende beelden dankzij de 100 Hz verversingssnelheid

599,-

NU 
SLECHTS

Ook verkrijgbaar:

50” 65” 75”

LAPTOP | ASPIRE 15 (AL15-45P-R0TQ)

• Windows 11 Home
• 15,6” Full HD IPS-beeldscherm
• AMD Ryzen™ 7 5825U processor
• 16GB DDR4 RAM
• 512GB SSD opslaggeheugen

Maak kennis met de computer waarmee je kunt praten

15,6”

260,-
*260 *

 359,-

STEELSTOFZUIGER | 
BCS711PET UNLIMITED 7

• Borstel met LED-verlichting, geschikt 
voor dierenharen en alle vloertypes

• Tot 40 minuten snoerloos stofzuigen
•  Inclusief accessoires
*Na 50,- retour via Bosch

MAGNETRON | MN205S

• 20 liter inhoud
• 5 magnetronstanden tot 700 watt
• Ontdooifunctie voor bevroren etenswaren

77,-77
 89,-

DRAADLOZE SMART SPEAKER | 
ERA 100 SL | 2 STUKS

• Krachtig, gebalanceerd geluid
• Past moeiteloos in elke ruimte
• Prijs per stuk 199,-

DRAADLOZE SMART SPEAKER | 

BUNDEL
KORTING

    25,-

373,-
398,-Scan &

bestel

Scan &
bestel

Scan &
bestel

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Prijzen en acties gelden t/m 5 juli 2026. Voor alle actiemodellen geldt maximaal 3 per klant.

SMART
4K UHD

QNED 
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&
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498,-
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 599,-
ADVIESPRIJS

ACER
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Expert Bijlhout
Expert Lemmer | Schulpen 9 | 0514-561296 | expert.nl/lemmer
Expert Emmeloord | Achterom 2-4 | 0527-870070 | expert.nl/emmeloord
Expert Joure | Midstraat 124-126 | 0513-414205 | expert.nl/joure


