- Z7icht Op Dronten

Meer dan nieuws: een verbinding met de regio

Succesvolle voorstelling
Divine Dance Center

Vijf jaar passie voor groen:
Nobilis viert jubileum

Nieuwe tandartspraktijk

Oplage: 19.000 exemplaren
Huis aan huis verspreid
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Van een historisch zeilschip op het
Markermeer tot kerken, musea en
culturele locaties verspreid door
Flevoland: Festival Via Musica brengt
van I3 tot en met 16 augustus opnieuw
klassiecke muziek naar bijzondere
plekken in de provincie. Voor inwoners
van Dronten is er een speciale reden om
uit te kijken naar het festival, want de
afsluiting vindt plaats in het Mechanisch
Erfgoedcentrum.

Festival Via Musica beleeft dit jaar zijn
negentiende editie. Het festival staat bekend
om concerten op verrassende locaties en heeft
dit jaar als thema Muziek aan de tekentafel.
Daarbij staat de vraag centraal hoe muziek
ontstaat: van het eerste idee tot de uiteindelijke
uitvoering. Wat het festival bijzonder maakt,
is de combinatie van muziek en locatie.
Concerten vinden niet alleen plaats in theaters
en concertzalen, maar juist ook op plekken
waar bezoekers dat misschien niet direct
verwachten. Daardoor krijgt elk optreden een
eigen sfeer en karakter.

Het festival opent op donderdag in Lelystad.
Rond de Bataviahaven en in Museum
Batavialand staat een gevarieerd programma
gepland. Vrijdag is Almere aan de beurt
met onder meer een familievoorstelling,
een architectuurwandeling en een muzikale
theaterproductie.

Ook de Noordoostpolder speelt een
belangrijke rol tijdens het festival. Op zaterdag
kunnen bezoekers deelnemen aan een
muzikale rondrit langs verschillende locaties
in Urk, Nagele, Tollebeek en Emmeloord.
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Apollo Ensemble. Fotograaf: Anne Meyer

Onderweg worden meerdere concerten
bezocht, waarbij muziek en het karakteristieke

polderlandschap samenkomen.

Een belangrijk uitgangspunt van Festival Via
Musica is het verbinden van muziek, landschap
en erfgoed. Door concerten te organiseren
op uiteenlopende locaties verspreid door
Flevoland maken bezoekers niet alleen kennis
met de muziek, maar ook met de verhalen
van de provincie. Van voormalig eiland Urk
tot de moderne architectuur van Almere en
het jonge polderlandschap van Oostelijk en
Zuidelijk Flevoland: iedere locatie voegt iets
toe aan de beleving van het festival. Een van de
bekendste Nederlandse pianisten die tijdens
het festival optreedt, is Hannes Minnaar. De

pianist, die opgroeide in Emmeloord, keert
daarmee terug naar de regio waar zijn muzikale
loopbaan begon. Zijn optreden vormt een van
de hoogtepunten van het programma in de
Noordoostpolder.

Op zondag 16 augustus wordt het festival
afgesloten in twee delen. In De Verbeelding
in Zeewolde verzorgt het ensemble Violini
Capricciosi een middagconcert. Later die
dag volgt het slotconcert in het Mechanisch
Erfgoedcentrum in Dronten. Het Apollo
Ensemble sluit daar het festival feestelijk af.

Met de keuze voor het Mechanisch
Erfgoedcentrum krijgt ook Dronten een
bijzondere rol binnen het festival. Het
slotconcert wordt gehouden op een locatie

die niet direct met klassieke muziek wordt
geassocieerd. Juist die verrassende combinatie
van muziek en bijzondere plekken vormt al
jaren het visitekaartje van Festival Via Musica.
Volgens de organisatie laat Festival Via
Musica al negentien jaar zien dat klassieke
muziek niet alleen thuishoort in traditionele
concertzalen, maar juist ook tot zijn recht
komt op verrassende locaties. Daarmee trekt
het festival jaarlijks bezoekers uit Flevoland en
ver daarbuiten.

Festival Via Musica vindt plaats van 13 tot
en met |6 augustus. Meer informatie over
het programma en tickets is te vinden op
festivalviamusica.nl.
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Eén van de meer dan 3.500

Broekhuis-occasion op het cog?

Kom hem proefrijden bij Broekhuis Dronten!
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Bedrijvenmarkt 2026: BPGD en OVDD bundelen
krachten voor Drontens talent

Op de foto: Tony Lodders en Marcel Hoornsman

De Bedrijvenmarkt in De Meerpaal
krijgt dit jaar een nieuwe impuls: het
Bedrijvenplatform Gemeente Dronten
(BPGD) en Ondernemersvereniging
De Driechoek (OVDD) organiseren
het evenement gezamenlijk, in nauwe
samenwerking met het Ichthus College
en het Almere College.

Daarmee ontstaat een brede coalitie van

ondernemers en onderwijs die samen
werkt aan één doel: jongeren laten
ontdekken welke toekomstmogelijkheden
er in hun eigen regio liggen.

“We zien al jaren hoe waardevol het
is wanneer leerlingen rechtstreeks in
contact komen met ondernemers,” legt
Tony Lodders (BPGD) uit. “Door nu in de
bestaande samenwerking met de scholen

ook samen met OVDD op te trekken, laten
we zien dat ondernemers uit de gemeente
Dronten investeren in toekomstige
werknemers.”

Onderwijs centraal: van profielkeuze
tot praktijkervaring

De Bedrijvenmarkt richt zich op
tweedejaars vmbo leerlingen en derdejaars
havo- en vwo leerlingen, die midden in hun
profielkeuze zitten. De scholen bereiden
de leerlingen vooraf voor, zodat zij gericht
vragen kunnen stellen en actief deelnemen.
Tijdens de markt laten ondernemers
leerlingen in korte doe opdrachten ervaren
wat werken in hun branche inhoudt,
van techniek tot zorg, van landbouw tot
dienstverlening.

Kansen voor jongeren

Met de deelname van OVDD wordt het
aanbod aan bedrijven dit jaar breder en
diverser. De samenwerking tussen beide
ondernemersorganisaties zorgt voor een
representatief beeld van de Drontense
economie en maakt de Bedrijvenmarkt
aantrekkelijker voor zowel leerlingen als
werkzoekenden.

“Onze leden vertegenwoordigen een
groot deel van het midden- en kleinbedrijf
in Dronten. Door samen op te trekken,
kunnen we leerlingen laten zien hoe breed
het ondernemerschap is,” vertelt Marcel

Hoornsman (OVDD). “Het maakt hun
keuze niet alleen concreter, maar laat ook
zien dat je in Dronten kunt doorgroeien in
elke richting die bij je past.”

Voor scholieren, ouders en werkzoekenden
DeBedrijvenmarktisditjaarop | 3november.
Tussen 9.00 en 15.00 uur bezoeken de
leerlingen De Meerpaal. Van 15.00 tot
16.00 uur is de markt vrij toegankelijk
voor ouders, studenten, werkzoekenden
en andere belangstellenden. De dag wordt
afgesloten met een vrijdagmiddagborrel
voor standhouders.
Ondernemers kunnen zich nu
aanmelden

Aanmelden kan tot vrijdag 9 oktober
2026 door de QR code te scannen en het
formulier in te vullen. Leden van BPGD
en OVDD betalen geen bijdrage voor een
basisstand; voor niet leden bedraagt de
deelname €125.

Basisschool Het Kompas uit Dronten wint De Grote
Flevo Verkeersquiz 2026

Het Aviodrome in Lelystad stond
dinsdag 17 juni in het teken van
verkeerskennis, inspecteren en

strijd. Basisschoolklassen uit de hele
provincie streden daar namelijk om de
felbegeerde titel tijdens de finale van
‘De Grote Flevo Verkeersquiz’. Na een
zinderende ochtend ging Het Kompas
uit Dronten er met de winst vandoor.
Met een indrukwekkende score van
44 punten lieten de leerlingen uit
Dronten de concurrentie achter zich.
De Planthof uit Emmeloord haalde de
tweede plek, met een verschil van 7
punten.

Quizrondes en mankementenfiets

Het programma, gepresenteerd door
Jerre Maas, begon ‘s ochtends met een
feestelijke opening, gevolgd door meerdere
quizrondes met verkeersvragen, foto-
, video- en tekenopdrachten. Per vraag

stonden er twee of drie leerlingen op het
podium om samen te overleggen. Elk goed
antwoord leverde één punt op.

Een opvallend onderdeel was de
‘mankementenfiets’. Per klas kregen twee
leerlingen de taak om een fiets vol verborgen
gebreken te inspecteren. Hoe meer
mankementen ze wisten te ontdekken, hoe
meer punten ze verzamelden. In de pauze
kwamen de leerlingen lekker in beweging
op vrolijke muziek onder leiding van Joeri
van Grol.

Leren met een glimlach

Aan het eind van de ochtend mocht Het
Kompas zich officieel winnaar van 2026
noemen. Hoewel er maar één klas met de
beker naar huis ging, was het evenement
voor iedereen een succes. Met dit
initiatief zetten scholen, Veilig Verkeer
Nederland, de gemeenten en de provincie

Flevoland.nl

Flevoland zich samen in voor meer
verkeersbewustwording bij kinderen. Een

Basisschool Het Kompas uit Dronten wint De Grote Flevo Verkeersquiz 2026. Foto:

belangrijk doel, verpakt in een ochtend die
vooral heel erg leuk was.

Journalist gezocht met hart voor de gemeente Dronten

Voor Zicht op Dronten zijn we op zoek
naar een freelance schrijver/journalist
die het leuk vindt om op pad te gaan
en verhalen uit de gemeente tot leven
te brengen.

ledere maand maken we een krant vol
verhalen over ondernemers, verenigingen,
evenementen, ontwikkelingen en
bijzondere inwoners. Verhalen die dichtbij
huis gebeuren, maar daarom niet minder
interessant zijn. Juist de mensen achter
die verhalen maken gemeente Dronten
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bijzonder. Daarom zoeken we iemand die
nieuwsgierig is naar wat er speelt. lemand
die makkelijk contact maakt, de juiste
vragen stelt en goed luistert. Maar vooral
iemand die van een gesprek een prettig
leesbaar verhaal weet te maken. Want een
goed interview is één ding, het vervolgens
zo opschrijven dat lezers geboeid blijven
lezen is minstens zo belangrijk.

Misschien spreek je de ene week een
ondernemer met een bijzonder initiatief
en zit je de week erna aan tafel bij een

vrijwilliger die zich al jaren inzet voor de
buurt.

Een journalistieke opleiding is geen vereiste.
Wat we vooral zoeken is iemand met
een vlotte, creatieve schrijfstijl en gevoel
voor taal. lemand die niet alleen feiten
opschrijft, maar sfeer, persoonlijkheid
en emotie weet mee te nemen in een
artikel. Natuurlijk helpt het als je al
ervaring hebt met schrijven, interviews
afnemen of journalistiek werk, maar talent,
enthousiasme en een goed verhaalgevoel

www.denisign.nl | info@denisign.nl

vinden wij minstens zo belangrijk. Je werkt
op freelancebasis en hebt veel vrijheid in
je planning. Samen bespreken we welke
onderwerpen worden opgepakt en hoeveel
tijd je beschikbaar hebt. Heb je zelf ideeén
voor mooie verhalen? Dan horen we die

graag.

Lijkt het je leuk om mee te werken aan
een krant die iedere maand bij duizenden
inwoners in de gemeente Dronten op de
mat valt? Stuur dan een korte motivatie k
naar denise@denisign.nl.
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Juni is een maand waarop veel
gepensioneerden op vakantie gaan.
Soms omdat ze niet meer zo goed
tegen de Zuid Europese hitte kunnen,
soms omdat de noodzaak om tijdens
de schoolvakanties te gaan er al lang
niet meer is. Wat ik ook wel hoor is
dat gepensioneerden gerust wat langer
op vakantie gaan dan de, vroeger, zo
gebruikelijke twee of drie weken. lk
geef ze groot gelijk.

Ik ben nog lang geen Pensionado en toch
besloten we vorig jaar vijf weken op vakantie
te gaan. Eerst een weekje naar de Nijmeegse
Vierdaagse en daarna vier weken naar Zuid
Frankrijk. Wat keken we er naar uit: lekker
lang op vakantie, lekker lang even de boel de
boel laten, lekker lang even niks (nou ja bijna
niks) moeten.

Maar wat gebeurde er? Na vier weken ging
de schik er een beetje af. Ik kreeg een beetje
heimwee naar thuis. Was vier weken dan
toch te lang voor een vakantie?

Veel gepensioneerden vergelijken hun
pensioen ook met vakantie. Ze moeten
niks meer, ze hoeven niks meer en de
regelmaat van de dag en de week is op den
duur ver te zoeken. En dat is ook de reden
dat veel gepensioneerden vroeg of laat
“heimwee naar thuis” krijgen. Heimwee
naar de tijd dat ze nog werkten. Heimwee
naar de regelmaat. Heimwee naar het
ergens bij horen. Heimwee naar collega’s,

klanten of leveranciers. Gelukkig zijn er
veel bedrijven die deze gepassioneerde
Pensionado’s met open armen ontvangen.
Vooral zij die heimwee naar hun loyaliteit en
betrouwbaarheid hebben. Dan voelt werken
weer als thuiskomen.

Cor Spronk
Cor Spronk is oprichter van De
Pensionado’s, een bedrijf wat

gepassioneerde gepensioneerden helpt
aan een leuke betaalde bijbaan en
bedrijven helpt aan loyale betrouwbare
parttime arbeidskrachten.

Muziek en beleving op Polderfest

Foto: Sjors Evers

Wat ooit begon als een verjaardagsfeest
voor vrienden is inmiddels uitgegroeid
tot een serieus Flevolands event. Met
maar liefst 3.500 bezoekers, 3 area’s én
een bomvol dag- en avondprogramma
met vrijwel alle genres, belooft ook
deze editie er weer eentje te worden
die je niet wilt missen.

Op zaterdag 4 juli verandert het evene-
mententerrein aan De Kromme Rijn | in
Dronten opnieuw in het decor van een
van de grootste festivals van Flevoland.
Polderfest staat bekend om de ontspannen
sfeer, een gevarieerd programma en
activiteiten voor alle leeftijden. Vanaf 15.00
uur kunnen bezoekers terecht voor een dag
vol muziek, entertainment en gezelligheid.

Voor gezinnen is er overdag volop
vermaak. Zo zijn er een kinderdisco,
springkusseneiland, een zweefmolen,
spelletjes, ballonnen en glittertattoos.
Daarnaast kunnen bezoekers genieten van
een foodfestival en een speciaalbierfestival.
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Kinderen tot |2 jaar hebben bovendien
gratis toegang, waardoor Polderfest een
ideaal uitje is voor het hele gezin.

Ook muziekliefhebbers komen ruimschoots
aan hun trekken. Op de Mainstage staan
onder andere Ziggy ft. Don, Alessio,
Housuh in de Pauzuh, La June, Nachtdienst
en LNY TNZ geprogrammeerd. In de Rock
Arena wisselen acts als Pop in je Moerstaal,
The 90’s Polder Mix, No Good Reason,
Suit Up! en Rammen en Vlammen elkaar
af. De avond wordt afgesloten met een
spectaculaire eindshow en een afterparty.

Dankzij de inzet van vele vrijwilligers en
lokale partners is Polderfest uitgegroeid tot
veel meer dan alleen een muziekfestival.
Het is een evenement waar jong en oud
samenkomen. Alle ingrediénten zijn
aanwezig voor opnieuw een onvergetelijke
editie. Wie erbij wil zijn, doet er verstandig
aan om tijdig een ticket te bemachtigen.

Nieuwe podcastserie brengt de
geschiedenis van Flevoland tot leven

Hoe veranderde het leven van
de mensen rond de voormalige
Zuiderzee toen water plaatsmaakte
voor land? Die vraag staat centraal
in de nieuwe podcastserie Wisselend
Getij van Het Flevolands Archief.
De vijfdelige serie neemt luisteraars
mee langs persoonlijke verhalen,
historische inzichten en bijzondere
gebeurtenissen die nauw verbonden
zijn met de aanleg van de Zuider-
zeewerken en het ontstaan van
Flevoland.

De podcast verschijnt in het kader van
het jubileumjaar van de Zuiderzees-
teunwet, die honderd jaar geleden werd
ingevoerd. In Wisselend Getij wordt
duidelijk welke impact de drooglegging van
de Zuiderzee had op bewoners, vissers-
gemeenschappen en de pioniers die later
een nieuw bestaan opbouwden op de
Flevolandse bodem. De serie laat zien hoe
het landschap veranderde, maar vooral ook
hoe mensen zich aanpasten aan een nieuwe
werkelijkheid.

Naast historische achtergronden komen
ook persoonlijke verhalen aan bod. Dankazij
interviews, archiefmateriaal en deskundige
toelichting ontstaat een levendig beeld
van de ontwikkeling van Flevoland, van de
eerste plannen voor inpoldering tot het
leven in de jonge polders van vandaag.

De podcast is geproduceerd door Het
Flevolands Archief in samenwerking met

Foto: Flevolands Archief

Gaudio Stories en mede mogelijk gemaakt
door de provincie Flevoland.

Luisteren

Geinteresseerden  kunnen de serie
eenvoudig vinden door in Spotify te zoeken
op ‘Flevolands Archief’. Daar verschijnt
de podcastserie Wisselend Getij. Meer
informatie over de serie is ook te vinden
via de website van Het Flevolands Archief:
Wisselend Getij; Een podcast van Het
Flevolands Archief.

Voor inwoners van Dronten en de rest
van Flevoland biedt Wisselend Getij een
boeiende luisterreis door het verleden van
de provincie en de verhalen die hebben
bijgedragen aan het Flevoland van nu.

Plan voor huisvesting 124 arbeidsmigranten
roept vragen op in Swifterbant

Inwoners van Swifterbant hebben
onlangs een informatiebrief ontvangen
over een initiatief aan de Industrieweg
in Swifterbant. De eigenaar van de
desbetreffende locatie onderzoekt de
mogelijkheid om daar huisvesting te
realiseren voor 124 arbeidsmigranten.

Volgens de informatiebrief bevindt het
initiatief zich nog in een oriénterende
fase. Omwonenden binnen een straal
van ongeveer 250 meter zijn hierover
geinformeerd en konden tot 28 juni reageren
op het plan. Het initiatief heeft inmiddels
geleid tot veel reacties op sociale media.
Inwoners stellen daarbij onder meer vragen

over de omvang van het plan, de ligging nabij
woonwijken, de mogelijke gevolgen voor
verkeer en parkeren en de impact op de
leefomgeving van het dorp.

Volgens de informatiebrief worden de
ontvangen reacties meegenomen bij de
verdere uitwerking van het initiatief. De
initiatiefnemer geeft daarbij aan eerst
omwonenden te informeren en reacties uit
de omgeving te verzamelen voordat het plan
verder wordt uitgewerkt en een participatie-
traject wordt gestart. Hoe het initiatief zich
verder ontwikkelt en welke vervolgstappen
worden gezet, zal de komende periode
duidelijk moeten worden.

Biertap huren

'[ij Huur voor
een dag

I Liever een
foodtruck
met friet?

Vraag naar
de mogelikheden
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Van de boerderij..

Ik ben niet iemand die aan sport
doet, naar de sportschool gaat of
bijvoorbeeld yoga beoefend. Ik vind dat
jammer van mijn tijd omdat ik graag
andere dingen doe. De uitdrukking
‘zonde van mijn tijd’ vermijd ik hier
zorgvuldig. Het zou inhouden dat ik
het tijdverspilling vind maar dat is niet
zo.

Tegenwoordig is het heel normaal om veel
te sporten in teamverband, alleen of in
de sportschool. Vaak ook om tegenwicht
te bieden aan het drukke bestaan van
tegenwoordig. |k ben niet jaloers op de
dertigers en veertigers met kinderen.
In de meeste gevallen twee verdieners,
een volle agenda, werkdruk, kinderen
brengen en halen van de opvang met
andere woorden, een week lang snel even
dit en snel even dat en door dit alles te
weinig tijd om te niksen. Dat laatste klinkt
misschien wat negatief maar het zorgt wel
voor een leeg hoofd en daardoor weer
genoeg energie voor een nieuwe werkdag.
Waarschijnlijk is daardoor bijvoorbeeld
yoga ook een veel beoefende activiteit
geworden. Mijn ouders hadden vast niet
eens geweten wat yoga is en zouden het
waarschijnlijk zweverig genoemd hebben.
Maar ik sluit niet uit dat ik yoga leuk zou
vinden als ik er de tijd voor zou nemen.
leder jaar heb ik zelfs het gevoel dat ik
in een yoga bijeenkomst ben beland. Dat
gebeurt in de eerste week van november
tijdens het ploegen altijd. Ploegen is een
vrij eentonige bezigheid en als de ploeg
eenmaal goed is afgesteld is het een
kwestie van heen, even opletten tijdens
het keren en weer terug. En dat vele
tientallen keren per dag. Het zorgt voor
een zeer ontspannen geest waarbij de
gedachten alle kanten op kunnen gaan. Ik
heb het idee dat dat ook de bedoeling van
yoga is. Totale ontspanning om zo stress,
indien aanwezig, kwijt te raken. Nu heb
ik niet vaak last van stress, hooguit vier
dagen in een jaar, maar dat mijmeren op
de trekker tijdens het ploegen vind ik fijn.

Terwijl ik mijn baantjes met de ploeg trek
moet ik denken aan de dinsdag, twee van
onze kleinkinderen waren op bezoek. Het
is iedere week hetzelfde ritueel, wij halen
ze van de opvang, ze eten bij ons warm en

Van de boerderij

moeder neemt ze na haar werk weer mee
naar huis. Het lijkt nog zo kort geleden dat
we met onze dochter naar het ziekenhuis
reden omdat ons eerste kleindochter
zich aankondigde. De vader was voor zijn
werk te ver weg om op tijd thuis te zijn.
Achteraf heb ik pas goed beseft wat een
geschenk het is dat we dat hebben mogen
doen. Inmiddels is die kleine alweer | | jaar
en doet haar best om opa voor de gek te
houden. Tijdens het eten zegt ze opeens;
‘opa ik heb een klein rekensommetije, stel
je hebt 3 liter water, tel daar 2 liter bij
op...... heb je dat in je hoofd? Gelukkig
dacht opa er net op tijd aan dat als hij ja
zou zeggen ze zou antwoorden ‘dan heb
je een waterhoofd!” Het was een dolle
boel tijdens het eten waarbij de grapjes en
lachsalvo’s over tafel gingen.

Als ik tijdens het ploegen achterom kijk
lijken de risters van de ploeg net spiegels.
In een melancholieke bui beeld ik me in
dat ze me terug willen laten kijken op
alle successen en mislukkingen in mijn
leven. Het grootste succes is niet moeilijk,
namelijk het telefoontje wat leidde tot een
eerste date met wat nu mijn vrouw is. Dat
succes is van onschatbare waarde en niet
in geld uit te drukken. Een paar van mijn
grootste miskopen zijn wel in geld uit te
drukken. We werden eens benaderd door
een boer in Limburg die wist dat wij op
zoek waren naar een uiensorteerder. Om
het verhaal niet al te lang te maken ga ik
verder op het punt dat mijn vader en ik
met een aanhanger richting het zuiden
vertrokken. We bekeken de machine en
waarschijnlijk omdat ik er meer in zag dan
mijn vader werd de koop toch gesloten.
Wellicht speelde de lange reis ook mee,
je maakt toch niet zo’n lange reis om met
niets thuis te komen. Weet u hoe vaak we
hem gebruikt hebben.... Niet, één keer!
3200,-gulden werd afgewaardeerd tot
oud ijzer prijs jaren later. Ook een andere
mislukking had te maken met het feit dat
ons bedrijf in mijn hoofd harder groeide
dan het in werkelijkheid deed. In mijn
hoofd zouden we veel producten in Big
bags (1000 kg inhoud) af gaan leveren en ik
stimuleerde om daar een volautomatische
vuller voor te laten maken. Ook dit
apparaat is zeer weinig gebruikt en heeft
bij inruil slechts een kwart of minder van
de kosten opgebracht.

Het ouderwetse handwerk was voor
ons voordeliger dan die snelle machines
waar ik wel wat in zag. Mijn vader is me

FC TOEVAL

door Reinier de Boer

Yoga op de trekker

heel vaak tegemoet gekomen in mijn
wensen, misschien was dat zijn manier
om me kennis te laten maken met foute
beslissingen. Toch had ik achteraf het
gelijk ook wel eens aan mijn zijde. We
kregen een nieuwe schuur, die zou 2
meter breed worden en ik drong aan op
de maximaal mogelijke 16 meter. Het
werd |6. Niet lang daarna gaf mijn vader
al toe dat dat een goede beslissing was.

Op die manier bleek ons kleine bedrijf
toch levensvatbaar. Het is te danken aan
de ervaring die ik heb opgedaan, als 19
jarige, bij een aardappelboer in Canada
die ook aan kleinverpakking voor de
consument deed.

Tot zover de yoga.

| PASSEREN
HE Zo'N
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Straatnaam onder de loep: De Voor
Waar Biddinghuizen begon

ledereen in Biddinghuizen kent De Voor.
Toch zullen maar weinig mensen beseffen
dat juist hier de geschiedenis van het dorp
begon. Op 10 oktober 1963 betrokken
de eerste bewoners hun woning aan De
Voor. Het gezin van jachtopzichter J.W.A.
Heijmink verhuisde naar De Voor 6 en
werd daarmee het eerste gezin dat zich
in het nieuwe Biddinghuizen vestigde. Op
dat moment waren slechts zes woningen
gereed.

De Voor was daarmee de eerste straat van
het dorp die daadwerkelijk werd bewoond. In
datzelfde jaar werd gebouwd aan de eerste 97
woningen van Biddinghuizen. Wat begon met
een handvol huizen groeide in de jaren daarna
uit tot een volwaardige dorpskern met scholen,
winkels, verenigingen en duizenden inwoners.

Dat de eerste bewoners juist aan De Voor
kwamen wonen, maakt de straat tot een
bijzonder stukje Biddinghuizen. Ruim zestig jaar
geleden begon hier het dagelijks leven in een
dorp dat toen nog helemaal nieuw was. ledere
inwoner die later naar Biddinghuizen verhuisde,
volgde eigenlijk het spoor van die eerste
bewoners aan De Voor.

Ook de naam Biddinghuizen kent een lange
geschiedenis. Het dorp is vernoemd naar het
verdwenen buurtschap Bidningahusum, dat al
rond het jaar 790 in historische bronnen wordt
genoemd. Dit oude dorp lag in de omgeving
van het huidige Doornspijk en verdween
vermoedelijk door de oprukkende Zuiderzee.
Toen Oostelijk Flevoland werd drooggelegd,

door heel Nederland.

Wij zoeken met name:
« Werkvoorbereiders

e Productiemedewerkers

De Kolk 103-105 « Swifterbant «

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken?
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw
mogelijkheden bij VIERBOER.
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Archief foto De Voor. Foto: Stichting Historisch Dronten

kreeg deze eeuwenoude naam een nieuw leven
in de jonge polder.

Een blik op oude foto’s laat zien hoe anders De
Voor er vroeger uitzag. Op een historische foto
uit het archief van Stichting Historisch Dronten is
te zien hoe de straat er in 1964 uitzag. Opvallend
detail: de woningen aan de oneven zijde van de
straat op die foto bestaan tegenwoordig niet
meer. Het straatbeeld veranderde in de loop van
de jaren, maar de historische betekenis van de
straat bleef behouden.

Bijzonder is dat veel inwoners dagelijks door
De Voor rijden of wandelen zonder zich te
realiseren dat hier de geschiedenis van hun dorp

VIERBOER

VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van
productie tot levering en montage. Met een moderne
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

0321745 761 « info@vierboer.nl

begon. Waar nu een gewone woonstraat ligt,
werd op |0 oktober 1963 de eerste bladzijde
geschreven van het verhaal van Biddinghuizen.
Ruim zestig jaar later is De Voor nog altijd een
tastbare herinnering aan het ontstaan van het
dorp.

Wist u dat?

De eerste plannen voor Biddinghuizen waren
veel kleiner dan het dorp uiteindelijk zou
worden. Het oorspronkelijke ontwerp ging
uit van ongeveer 500 woningen. Nog voordat
de eerste bewoners arriveerden, werd dit
al uitgebreid naar ongeveer 750 woningen.
Inmiddels is Biddinghuizen uitgegroeid tot een
dorp met vele duizenden inwoners.

Polderproat

De polder op
standje tropisch

Een paar dagen boven de dertig graden
en ineens lijkt de hele polder in een ander
tempo te leven. Waar we normaal nog
overal druk mee zijn, gaat het nu wat
rustiger. Mensen zoeken de schaduw op,
de ventilator draait overuren en overal
hoor je dezelfde vraag: “Hoe warm
wordt het vandaag?”’

Op warme dagen merk je pas hoeveel water
er eigenlijk in de polder is. De stranden zitten
vol, kinderen springen van ‘s morgens vroeg
tot ‘s avonds laat het water in en menig
opblaasbadje beleeft z'n gloriedagen in de
achtertuin. Ook op het land verandert er
wat. De akkers kleuren anders, het stof waait
achter de trekkers op en iedereen kijkt nét
iets vaker naar de lucht. Komt er nog een bui
of moeten we nog even wachten?

En eerlijk is eerlijk: Nederlanders zijn nooit
helemaal tevreden. In februari verlangen we
naar de zomer en zodra het boven de dertig
graden komt, vinden we het eigenlijk ook
wel weer mooi geweest. Dan hoor je overal
dezelfde opmerking: “Pfoe, ‘t is mooi weer
hoor... mar dit is wel warm.” Toch heeft zo’'n
warme periode ook wel wat. De barbecue
komt vaker tevoorschijn, de avonden duren
langer en op een terras blijft iedereen nét wat
langer zitten. En voor je het weet, zakken de
temperaturen weer en zeggen we met z'n
allen: “We hadden eigenlijk best mooi weer
he.” Want zo gaat dat in de polder.

 Monteur

Meer info:
088 088 7850

Wij zoeken oa:

e Chauffeur BE
 Machinist onkruidbestrijding

DE PENSIONADO'S | =

bewst (doorlicerken lijdens pensioen

Wil jij parttime werk
haast je AOW?

* Montagemedewerker
» Chauffeur CE
Magazijnmedewerker

EEE

www.depensionados.nl  [E®

Dronten | Emmeloord | Kampen | Meppel | Steenwijk
Urk | Zwartewaterland | Zwolle
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SPECIAAL
VOOR
KINDEREN

€235,-

Het Moai Kids SUP
is stabiel en erg
wendbaar. Door het
lage gewicht kunnen
kinderen het board
ook makkelijk tillen.
Voor de lage prijs
heb je een board
waar je kinderen
heel veel plezier van
hebben. Met deze
vrolijke print is het
een feestje om hier-
mee te suppen.

. |
\‘%ﬁ\ﬁﬁ}% |

LENe

MOAI 8'6
KINDER SUP SET

FRESH WAVES

LET’'S HIT THE WATER

JE SUP AVONTUUR BEGINT BIJ FRESH WAVES

GLADIATOR 10’8 " MOAI ALLROUND 10'6 DUOTONE RAVEN AIR
SUP SET T NIEU SLS SUP SET
sy (E459; €589,-
| = - ,
€199 €379 -
)/ ) - De Duotone Raven
De MOAI 10°6" s

Air SLS is super
De Gladiator ONE

( — licht, snel en ge-
White 10’8 SUP een stabiel, licht
board set is een l L en wendbaar all-
e =

maakt voor langere
SUP-tochten. Hij

licht, stabiel en round SUP board glijdt soepel door

gebruiksvrien- voor elke gebrui-

delijk allround ker. Ideaal voor

het water, voelt
stevig aan en is
SUP board voor recreatief gebruik

extra compact mee

recreatieve nieuwe en geschikt voor te nemen. Ideaal

peddelaars. Voor kajakzitje. Deze voor wie meer wil

€29,95 extra kun ' ultra light versie dan een klein rondje

je er een kajak van 1 | is ndg lichter. en zin heeft in echte

maken. €150,- (] | Verkozen tot beste tochten op het

korting. e/ l‘- i SUP in de Kassa water. Met controle
. \J Test Case. en comfort.

OP=0P

_ Lol achter de boot met 2 pers. Ook voor minder PK's €189,95
_ Premium t-shirt gemaakt van biologisch katon. €34,95
_ Barbecueén op de boot of op tafel. £1929,60 €159,00
_Oversized, licht & super zacht. 203x168cm £69,55 €49,95
Hiermee heb je gelijk zin in een duik in het water. €29,95
_Maak van je auto dashboard een feestje met de wiebelaars. €18,-
_Spatwaterdicht. Ideaal voor het strand. Vanaf €24,95

8. SE PREMIUM LUCHTBED Kom tot rust op het strand, in het zwembad of in de tuin in luxe. €69,95

Check het hele assortiment online of
kom langs in de showroom

REIGERWEG 13a KAMPEN

Vanaf half juli verhuizen we naar Van Doorneweg 12, naast de Praxis.

WWW.FRESHWAVES.NL

8

www.denisign.nl | info@denisign.nl %



Divine Dance Center kijkt terug op succesvolle voorstelling

‘Inspiration’

DRONTEN - Dansschool Divine Dance
Center heeft op zaterdag 20 juni 2026
een indrukwekkende dansvoorstelling
gepresenteerd in theater De Meerpaal.
Onder leiding van eigenaresse Marion

Elskamp bracht de dansschool
het publiek in vervoering met de
show ‘Inspiration’, een gevarieerd

programma waarin passie voor dans
centraal stond.

De voorbereidingen voor deze voorstelling
begonnen al een jaar geleden. Een hecht
team van dansdocenten en toegewijde
leerlingen werkte intensief samen om een
dansshow neer te zetten die het publiek
niet snel zal vergeten. In totaal werden er
maar liefst 34 choreografieén opgevoerd,
met stijlen uiteenlopend van modern en
hiphop tot klassiek ballet.

Wat ‘Inspiration’ bijzonder maakte, was de
inclusiviteit op het podium: van peuters
tot volwassenen — iedereen schitterde. De
choreografieén waren geinspireerd op een
betoverende film, een krachtig onderwerp,
een iconische popster, een bruisende
dansstijl, een meeslepende musical en nog
veel meer. ledere dans vertelde haar eigen
verhaal en neemt het publiek mee in een
wereld vol creativiteit, emotie en energie.

Marion Elskamp en haar team kijken dan

Elke dinsdag creatief in De Binding in Biddinghuizen

“Dat inwoners van Biddinghuizen
graag creatief aan de slag gaan,
merkten we bij MeerSamen-
Bakkie in De Binding,” vertelt
Yvon, voorzitter van Stichting
MeerSamen. “Inwoners stelden voor
om samen een creatieve ochtend te
organiseren. En dat verzoek hebben
we niet naast ons neergelegd. Ook
De Binding haakte meteen aan.” Het
resultaat? ledere dinsdagochtend
een nieuwe creatieve workshop.
Samen aan de slag, gezellig kletsen
en van elkaar leren.

BIDDINGHUIZEN - Liefhebbers
van tweedehands spullen kunnen
zondag 12 juli terecht bij de Mega
Vlooienmarkt op het terrein van
Flevonice in Biddinghuizen. Met
ongeveer 500 kramen en grondplaatsen
behoort het evenement tot de grotere
vlooienmarkten van Flevoland.

Op de markt is een breed aanbod te
vinden van onder meer antiek, curiosa,
boeken, kleding, speelgoed, huishoudelijke
artikelen en verzamelobjecten. Voor veel
bezoekers is juist de variatie een reden om
een kijkje te nemen. Tussen de vele kramen
zijn regelmatig bijzondere of onverwachte
vondsten te ontdekken.

De Mega Vlooienmarkt trekt jaarlijks
bezoekers uit Flevoland en omliggende
provincies. Dankzij de ruime opzet van
het terrein is er voldoende plaats voor
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Foto gemaakt door: F. van der Werff.

ook met trots terug op deze succesvolle
voorstelling. “Het is prachtig om te zien
hoe dans mensen verbindt en zoveel plezier
brengt,” aldus Elskamp.

De eerste workshop is dinsdag 30 juni
van 09.30 tot 12.30 uur, natuurlijk extra
feestelijk. “We gaan cadeaudoosjes
vouwen en wenskaarten maken van
Diamond Painting,” verklapt Yvon. “Je
mag gewoon binnenlopen om eens te
kijken, of (tegen een kleine bijdrage)
gelijk meedoen.”

Bekijk het volledige programma
op www.meersamen.nu/

bakkie-bidding.

Foto: Stichting MeerSamen

zowel standhouders als bezoekers.
Bovendien beschikt Flevonice over
ruime parkeergelegenheid en diverse

voorzieningen, waardoor de locatie zich
goed leent voor een evenement van deze
omvang.

Naast het aanbod aan tweedehands
goederen zijn er op het terrein ook
horecavoorzieningen  aanwezig.  Voor
gezinnen met kinderen biedt de speeltuin
extra vermaak tijdens een bezoek aan de
markt.

Wie zelf nog spullen heeft liggen die een
tweede leven verdienen, kan zich eveneens
aanmelden als standhouder. Daarmee
biedt de markt niet alleen ruimte aan
bezoekers die op zoek zijn naar koopjes
of verzamelobjecten, maar ook aan
particulieren die hun overtollige spullen
willen verkopen.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Over Divine Dance Center Met een breed lesaanbod en enthousiaste

Divine Dance Center is een bruisende docenten stimuleert de school
dansschool in Dronten die danslessen talentontwikkeling, plezier en expressie
aanbiedt voor alle leeftilden en niveaus. door dans.
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Mega Vlooienmarkt bij Flevonice. Foto: DonEvents

De Mega Vlooienmarkt vindt plaats op
zondag 12 juli van 09.00 tot 16.00 uur
op het terrein van Flevonice aan de

Strandgaperweg in Biddinghuizen. Kinderen
tot en met |2 jaar hebben gratis toegang.
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garantie apparatuur

Bleet met: oven, inductiekookplaat Al : =
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Superkeukens Zwolle Superkeukens Elburg

Woonboulevard Zwolle Weber Woonwereld

Grote Voort 88 Westerlengte 1 )
b 8081 PZ Elburg Weberwoonwereld'

8041 BH Zwolle

Tel.: 038-303 4301 Tel.: 0525-68 88 88
zwolle@superkeukens.nl elburg@superkeukens.nl
www.superkeukens.nl www.superkeukens.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl




{loostermoord
in Ootoai

Op Kyiv rijmt geen enkel woord,

nu ook ons Klooster is vermoord.

We wilden niet dat dit gebeurt:

geloof (verbeeld) staat nu verscheurd.

Wij moeten verder, ongerijmd -
een dood die steeds maar verder viijmt.

n

p I,
Kees Smits . ﬁH -
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Uw advertentie of
artikel in de krant?

* Neem vrijblijvend contact met
ons opvia: 06 -22 19 20 75
of mail naar info@
denisign.nl

* Ook kunt u maandelijks

publiceren over uw
vereniging/school of stichting

nl’le

MEDIA & DESIGN

Rouwpost verandert:

«, door Marieke Maan 1 ’
{

De manier waarop we
met elkaar communiceren
verandert voortdurend. Dat geldt ook voor
de manier waarop we mensen informeren
wanneer een dierbare overlijdt.

Jarenlang was de rouwkaart per post dé
vanzelfsprekende manier om familie, vrienden
en kennissen op de hoogte te brengen van een
overlijden en de uitvaart. Nog steeds heeft een
fysieke rouwkaart een bijzondere waarde. Het
is iets tastbaars dat mensen bewaren, nog eens
bekijken en koesteren als herinnering.

Dat onderwerp wordt extra actueel nu de
postbezorging verandert. Vanaf 12 juli 2026
wordt brievenbuspost standaard binnen twee
bezorgdagen bezorgd. Bezorging van rouwpost
op de volgende dag blijft mogelijk, maar daar
hangt een aanzienlijk hoger tarief aan vast: € 3,25
per rouwzegel. Zeker wanneer er veel kaarten
verstuurd moeten worden, kunnen de kosten
daardoor flink oplopen.

Een digitale rouwkaart kan dan een waardevolle
oplossing zijn. Hiermee kunnen familie, vrienden
en bekenden snel worden geinformeerd over
een overlijden en de details van de uitvaart. Een
fysieke kaart kan dan zonder haast verzonden
worden of bij de uitvaart worden uitgedeeld.
Wat ik belangrijk vind, is dat een digitale
kaart niet ten koste gaat van de persoonlijke
aandacht. Net als bij een gedrukte rouwkaart
draait het om het verhaal van de overledene.
Foto’s, kleuren en teksten kunnen samen een
persoonlijk en herkenbaar geheel vormen dat
recht doet aan het geleefde leven.
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Foto: Daglief.nl

Voor veel families blijkt de combinatie van een
digitale en een fysieke rouwkaart een mooie
oplossing. De digitale versie zorgt ervoor
dat iedereen tijdig geinformeerd is, terwil
de papieren kaart haar waarde behoudt als
blijvende herinnering voor de naaste kring.
ledere uitvaart is uniek. Daarom geloof ik niet
in standaardoplossingen, maar in keuzes die
passen bij de wensen van de overledene en
de nabestaanden. Samen kijken we naar wat
het beste aansluit bij de situatie, de familie
en de manier waarop iemand herinnerd wil
worden. |k merk dat mensen vaak pas over
deze onderwerpen nadenken wanneer een
overlijden dichtbij komt. Toch kan het veel
rust geven om wensen vooraf bespreekbaar te
maken. Niet alleen over de uitvaart zelf, maar

Zomerhitte vraagt om extra aandacht

De afgelopen weken hebben we al enkele
zeer warme dagen achter de rug, terwijl de
zomer officieel nog maar net is begonnen.
Door de aanhoudende hoge temperaturen
werd zelfs het Nationaal Hitteplan al
geactiveerd. Veel mensen genieten van
het zonnige weer, maar hitte kan ook
gezondheidsklachten veroorzaken. Vooral
ouderen, jonge kinderen en mensen met
een kwetsbare gezondheid kunnen sneller
last krijgen van de warmte. Daarom is het
belangrijk om tijdens warme dagen extra
goed voor jezelf én voor elkaar te zorgen.
Daarom zetten we de belangrijkste tips
nog eens op een rij.

Voorkom klachten door hitte
Met een paar simpele tips kun je klachten
voorkomen:

¢ Drink genoeg water, ook als je geen dorst
hebt.

* Doe rustig aan, zeker op de warmste
momenten van de dag.

* Blijf zoveel mogelijk in de schaduw. Smeer
je huid in met zonnebrandcréme met
minimaal factor 30.

* Let extra op mensen die kwetsbaar zijn.

* Pas je activiteiten aan

* Bewegen is gezond. Maar als het erg warm
is, kun je beter niet té actief zijn. Sport
of werk niet te hard in de hitte. Luister
naar je lichaam en let op klachten zoals
duizeligheid, moeheid of hoofdpijn.

Slaap en hitte

Veel mensen slapen slechter als het warm is.
Vooral op zolders of in kamers waar het heet
blijft. Dit kun je doen om beter te slapen:

* Houd je slaapkamer koel: doe de
zonnewering omlaag en houd overdag
ramen en gordijnen dicht. Zet ramen open
als het buiten koeler is dan binnen. Zorg dat
het dan lekker doorwaait.

* Gebruik een hor of klamboe tegen muggen.

* Leglakens op bed in plaats van een dekbed
of deken.

* Slaap in je ondergoed of in dunne
nachtkleding.

* Zorgdat er een glas water op je nachtkastje
staat.

* Slaap als het kan in een koelere kamer.

Ventilator of airco

Een ventilator of airco zorgt op warme dagen
voor een koeler huis. Een ventilator geeft in
de meeste gevallen voldoende verkoeling,
en gebruikt veel minder stroom. Bovendien

digitaal delen, tastbaar herinneren
' /

ook over de manier waarop familie en vrienden
worden geinformeerd.

Door wensen tijdig vast te leggen, ontstaat
duidelijkheid voor later. Dat geeft nabestaanden
houvast op een moment waarop emoties vaak
de boventoon voeren.

Heeft u vragen over de mogelijkheden rondom
een persoonlijk afscheid of wilt u eens vrijblijvend
praten over uw uitvaartwensen? Dan ga ik daar
graag met u over in gesprek.

Marieke Maan
06 - 407 307 14
www.lalunauitvaart.nl

Y

hebben andere mensen er geen last van. Koop
dus liever een ventilator. Toch een airco? Kies
dan liever een vaste airco dan een mobiele. Een
vaste airco is energiezuiniger en werkt beter.

Ondersteuning in de gemeente Dronten

In de Flevomeer Bibliotheek (locatie
Dronten, Swifterbant en Biddinghuizen) zijn
koelteplekken waar u naartoe kunt tijdens
de reguliere openingstijden. In de openbare
ruimte zijn er gratis watertappunten aanwezig.

MeerSamenZomerWeken brengt deze zomer meer dan
zeventig keer gezelligheid

De zomervakantie is in aantocht. En
daarmee ook de MeerSamenZomer-
Weken van Stichting MeerSamen. Als
onderdeel van het programma zijn er in
de maanden juli en augustus meer dan
zeventig activiteiten in Biddinghuizen,
Dronten en Swifterbant. Voor jong én
oud.

Zo staat er elke week een andere creatieve
workshop op het programma, die je (tegen
een kleine bijdrage) op alle MeerSamenBak-
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kie-locaties in gemeente Dronten kan volgen.
Maak bijvoorbeeld een cactus met naaldvilten,
haak een mandala of kom knutselen met
knijpers en kurken. De materialen liggen klaar,
ervaring is niet nodig.

Wie liever puzzelt, kan meedoen met de
Legpuzzelwedstrijd. En op de HobbyCadeau-
Markt op zondag 9 augustus van 14.30tot 1 7.00
uur in Denksportcentrum Dronten snuffel je
langs handgemaakte kaarten, accessoires en
creatieve doehet- zelfpakketjes.

“De zomer is voor sommige mensen een
stille periode,” vertelt Yvon, voorzitter van
Stichting MeerSamen. “Vrienden zijn op
vakantie, vaste activiteiten vallen even stil.
Dankzij de MeerSamenZomerWeken is er
altijd iets te doen.” Het volledige programma
— inclusief data, tijden en locaties — staat op
www.meersamen.nu/meersamendoen. Neem
contact op via 06 1967 3727 voor een kopie
van het programma.

Foto: Stichting MeerSamen

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Wie stond hier vroeger met zijn
hengel aan het water?

Een rustige plek aan de waterkant,
een klapstoel, een emmer met aas
en vooral veel geduld. Voor veel
inwoners van de gemeente Dronten
was vissen in de jaren zeventig meer
dan alleen een hobby. Het was een
manier om even tot rust te komen
en te genieten van de ruimte die de
jonge polder bood.

Op deze foto uit 1974 zien we meerdere
vissers langs de waterkant in Dronten.
De hengels staan strak gespannen,
terwijl de wind over het water waait.
Op de achtergrond ontwikkelt Dronten
zich verder, met nieuwe gebouwen en
infrastructuur die langzaam hun plek krijgen
in het nog jonge polderlandschap.

Voor veel vissers begon de dag al vroeg.
Met een thermoskan koffie, een viskist vol
spullen en de hoop op een mooie vangst.
Maar vaak ging het niet eens om de vis.
Het ging om de rust, de gesprekken langs
de waterkant en het genieten van de
omgeving. Een paar uur aan het water was
voor velen de ideale manier om even aan
de drukte van alledag te ontsnappen.

Hoewel deze foto inmiddels ruim vijftig
jaar oud is, is vissen in Flevoland nog
altijd populair. Ook vandaag de dag zijn
de wateren rond Dronten geliefd bij
sportvissers van alle leeftijden. De hengels
en materialen zijn misschien moderner
geworden, maar het gevoel is hetzelfde
gebleven: genieten van de natuur, de

Foto: Flevolands Archief

stilte en de spanning van wat er onder het
wateroppervlak gebeurt.

Misschien herkent u deze plek nog. Of
stond u hier zelf wel eens met een hengel in
de hand. Misschien herkent u zelfs iemand
op de foto.

In samenwerking met het Flevolands
Archief plaatsen we iedere maand een foto
onder de rubriek Polderherinneringen.

Herkent u dit moment, de locatie of iemand
op de foto? Of heeft u mooie herinneringen
aan het vissen in de jonge polder? Dan
horen we dat graag. Mail uw reactie naar
info@denisign.nl.

- —_———

o . _IISSELMOTOREN .
Al 30jaar jouw scooterexpert!

DE ZINKEXPERT

Neem contact op via 06-41750173

A

Van Pi j!;(/eren
roep

Wat ga je doen?

Construeren van open of gesloten laadbakken, koelcellen voor vrachtwagens,het monteren van voertuigelektronica
(zoals zwaailichten of binnenverlichting) en hydraulische systemen (zoals laadkleppen)

lets over jezelf

Ben jij technisch onderlegd, werk je graag met je handen en wil je meebouwen aan unieke transportoplossingen?
Kom werken als Carrosseriebouwer en transformeer kale chassis tot hoogwaardige bedrijfswagens

Ons aanbod

Een uitdagende en afwisselende functie in een leuk team, een 38-urige werkweek of minder in overleg

en aantrekkelijke arbeidsvoorwaarden.

Locatie

Ondernemersstraat 8-10 8271RS llsselmuiden

~ INTERESSE:
Stuur een bericht naar pz@pijkeren.nl of bel Henrike Vlastuin 06-20 70 69 97

De koninginnenpage

Met zijn felgroene kleur, zwarte strepen
en oranje stippen is deze rups een
opvallende verschijning. Het is de rups van
de koninginnenpage, een van de grootste
en mooiste dagvlinders van Nederland.

De rups leeft graag op planten als venkel, dille
en wilde peen. Daar eet hij zich vol voordat hij
zich verpopt. En dan gebeurt er iets bijzonders:
uit de pop verschijnt enkele weken later een
prachtige geel-zwarte vlinder met blauwe en
rode accenten. De koninginnenpage komt
voor in grote delen van Europa en is de laatste
jaren ook in Nederland steeds vaker te zien.
Vooral in bloemrijke gebieden en tuinen met
voldoende voedselplanten voelt deze vlinder
zich thuis. Volwassen vlinders voeden zich met
nectar van verschillende bloemen en kunnen

grote afstanden afleggen. Bij gevaar heeft de
rups nog een slim trucje. Achter zijn kop zit een
klein, oranje vorkvormig orgaantje verborgen.
Wanneer hij zich bedreigd voelt, steekt hij dit
naar buiten. Het verspreidt een sterke geur
die vogels en andere vijanden op afstand moet
houden. De ontwikkeling van rups tot vlinder
is een bijzonder proces. Tijdens de verpopping
verandert het dier volledig van vorm. Wat
begint als een vraatzuchtige rups eindigt als
een sierlijke vlinder die van bloem naar bloem

vliegt.

Wie deze kleurrijke rups in de tuin aantreft,
mag zich gelukkig prijzen. Het is een teken
dat de natuur dichtbij huis volop leeft en dat
zelfs een gewone tuin plaats kan bieden aan
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Rabobank en Meerpaal maken cultuur

toegankelijk voor alle gezi

Seizoen
26/27
komt

gy =
Chand

Rabobank en Meerpaal maken cultuur toegankelijk voor alle gezinnen. Foto: Meerpaal

Rabobank en Meerpaal bekrachtigen
een driejarige samenwerking om kunst
en cultuur toegankelijker te maken voor
alle gezinnen. Met dit initiatief verlagen
beide organisaties financiéle drempels,
zodat meer kinderen en gezinnen
kunnen ervaren hoe waardevol en
verbindend een bezoek aan het theater
is. Dankzij een financiéle bijdrage van
Rabobank krijgen kinderen tot en
met |2 jaar gratis toegang tot negen
geselecteerde voorstellingen in de
Meerpaal.

Ruimte voor ontspanning en verbinding
De samenwerking sluit aan bij de maatschap-
pelijke missie van Rabobank om bij te dragen

aan een financieel gezond leven. Met een
samenwerking van drie jaar investeren
Rabobank en Meerpaal gezamenlijk in
het toegankelijk maken van cultuur voor
gezinnen. Rabobank stelt hiervoor jaarlijks €
7.500 beschikbaar.

Door gezinnen —enin het bijzonder gezinnen
voor wie een theaterbezoek niet vanzelf-
sprekend is — de mogelijkheid te bieden
samen cultuur te beleven zonder financiéle
druk, ontstaat ruimte voor ontspanning,
verbinding en positieve ervaringen. Juist
deze momenten dragen bij aan welzijn,
veerkracht en een gezonde basis voor de
toekomst. Dankzij de steun van Rabobank
worden geselecteerde familievoorstellingen,

nnen

het Prentenboekjesfestival, een voorstelling
uit het Nationaal Theaterweekend en een
klassieke muziekvoorstelling toegankelijker
gemaakt voor gezinnen.

Meedoen is essentieel

“Bij Meerpaal geloven we dat theater een
plek moet zijn waar iedereen zich welkom
voelt,” zegt Barry Bouquet, programmeur
van Meerpaal. “Een voorstelling bezoeken is
meer dan een middag of avond uit. Het is
een gezamenlijke ervaring die kinderen en
gezinnen nog lang bijblijft. Dankzij de steun
van Rabobank kunnen we meer mensen
bereiken voor wie een theaterbezoek niet
vanzelfsprekend is.”

Ook Rabobank ziet de samenwerking als
een waardevolle bijdrage aan de lokale
gemeenschap. “Een financieel gezond leven
gaat niet alleen over rondkomen, maar ook
over mee kunnen doen,” zegt Monica van
Leussen, cooperatieadviseur bij Rabobank.
“Met deze samenwerking ondersteunen we
gezinnen op een positieve en toegankelijke
manier. We vinden het belangrijk dat
kinderen, ongeacht de financiéle situatie
thuis, de kans krijgen om cultuur te
beleven en samen met hun gezin mooie
herinneringen te maken.”

Hoe het werkt

De deelnemende voorstellingen zijn op
meerpaal.nl/theater eenvoudig te vinden
via het filter ‘Kinderen vrije toegang’. Bij
het bestellen van tickets kunnen bezoekers
de optie ‘Kind vrije toegang (t/m 12 jaar)’
selecteren.

Met deze samenwerking onderstrepen
Rabobank en Meerpaal hun gezamenlijke
ambitie om cultuur dichter bij gezinnen te
brengen, financiéle drempels te verlagen en
te laten zien dat het theater een plek is waar
iedereen welkom is.

De oogst voor de voedselbank is

begonnen

DRONTEN - Op enkele volkstuinen van
volkstuinvereniging De Pionier worden
dit seizoen groenten verbouwd voor de
Voedselbank Dronten, Biddinghuizen
en Swifterbant. Halverwege juni kon
voor het eerst worden geoogst. De
eerste klanten van de voedselbank
hebben inmiddels kunnen genieten van
superverse sla, rechtstreeks van het
land.

Jan Groenendijk van de voedselbank is
enthousiast over het initiatief. “Het is
belangrijk om zo gezond mogelijk te eten.
Tegelijkertijd zien we dat de prijzen van
gezonde producten, zoals groente en fruit,
in de supermarkt hoog zijn. Voor gezinnen
met een beperkt budget is het vaak lastig
om deze producten regelmatig aan te
schaffen. Met deze verse groenten, verser
dan je ze in de supermarkt kunt kopen,
voorzien wij in een belangrijke behoefte
van onze klanten.”

De komende maanden wordt er iedere
donderdag geoogst. Hierdoor kan de
voedselbank rekenen op een wekelijkse

=2

aanvoer van verse groenten voor haar
klanten.

“Met deze verse groenten,
verser dan je ze in de
supermarkt kunt kopen,
voorzien wij in een
belangrijke behoefte van
onze klanten.”

Voor het onderhoud van de moestuinen
en het oogsten zijn al enkele vrijwilligers
actief, maar extra hulp blijft welkom. Het
werk bestaat onder meer uit schoffelen,
verzorgen van de gewassen en het
wekelijks oogsten. De werkzaamheden
lopen tot het najaar en de inzet wordt in
overleg afgestemd.

Wie meerinformatie wil of zichals vrijwilliger
wil aanmelden, kan contact opnemen met
Arie Burggraaf via 06-23595393 of per
e-mail via arie.burggraaf@vbdronten.nl.

De eerst sla oogst.
Foto: aangeleverd
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Iedere verandering is een kans om
een betere versie van jezelf te worden.
Vanuit een sterke basis leven en werken.

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl
06-83643526

Deel jouw
verhaal

De gemeente Dronten bruist
van de verenigingen, stichtingen
en sportclubs die samen onze

gemeenschap sterk maken. Achter
iedere club schuilt een verhaal: van
jubilea en bijzondere prestaties tot
mooie initiatieven die de samenleving
nét dat beetje mooier maken. Zicht
Op Dronten biedt deze organisaties
de ruimte om hun verhalen gratis te
delen met alle inwoners van Dronten
en omgeving.

Hebben jullie als vereniging iets bijzonders
te vieren? Bestaat de club een jubileumjaar?
Zijn er inspirerende vrijwilligers die in het
zonnetje gezet mogen worden? Of loopt
er een geweldig project dat aandacht
verdient? Deel het met ons, en wij helpen
jullie boodschap te verspreiden!

Wij  geloven in  verbinding en
betrokkenheid. Met deze mogelijkheid
willen we verenigingen en stichtingen een
platform geven om hun passie, inzet en
prestaties zichtbaar te maken voor heel
de gemeente Dronten.

Ookalsinwoner van de gemeente Dronten
ben je welkom om jouw inspirerende
verhaal te delen! Heb je iets bijzonders
meegemaakt of staat er iets moois te
gebeuren? Heb je een initiatief opgezet of
een ervaring die je graag wilt delen? Neem
dan contact op met DeniSign Media via
info@denisign.nl.
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Droom bedden

en inspiratie

€ 100,-
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Bedtextiel cadeau!”

Bij een besteding van
€ 2.000 - € 3.000
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korting b e € 3.000 of meer

Op zoek naar een nieuw bed of matras? Tijdens de
Zomer SALE ontvang je korting op een groot deel
van onze matrassen, boxsprings en bedtextiel. Kom
langs en ontdek de mogelijkheden.

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

Tel: 0529 481 223 www.bosbedden.nl Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Gratis parkeren voor de deur! Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal
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Vijf jaar passie voor groen: Nobilis in Ens viert
jubileum onder Dennis Goossens

ENS - Wie over de Enserweg rijdt, kan
het onmogelijk ontgaan. Het terrein van
Nobilis ademt een sfeer die je eerder in
Zuid-Europa of een exclusieve Japanse tuin
verwacht dan in de nuchtere polderklei
van Flevoland. Grote, karakteristieke
meerstammige bomen, strak gevormde
tuinbonsais en exclusieve solitairen sieren
het landschap. Dit jaar is het precies vijf jaar
geleden dat ondernemer Dennis Goossens
het roer overnam van het bekende
tuinbeplantingsbedrijf. Een houten
jubileum dat staat voor een duidelijke,
aangescherpte koers. Na de recente
verkoop van zijn laatste horecazaak
gaat de focus nu voor de volle honderd
procent naar de bomen, gedreven door
een ijzersterk duo: Dennis aan het roer
en bedrijfsleider Stefan als de onmisbare
motor op de vioer.

Waar Nobilis decennialang een gevestigde
naam was onder de vlag van oprichters Ad en
Mieke Goossens, leek er rond 2020 even een
einde te komen aan het groene sprookje. Het
bloed kroept echter waar het niet gaan kan.
Zoon Dennis Goossens, destijds een bekende
horecaondernemer in de regio, besloot het
levenswerk van zijn ouders te redden en maakte
een succesvolle doorstart. Nu, vijf jaar later,
bewijst Nobilis dat exclusiviteit, totale focus
en poldermentaliteit een gouden combinatie
vormen. Een succes dat Dennis naar eigen
zeggen nooit alleen had kunnen bereiken.

De bewuste keuze: All-in op het groene
vak

De stap van de horeca naar de wereld van
exclusieve bomen en planten leek voor de
buitenwacht destijds een verrassende wending.
Dennis exploiteerde jarenlang met succes
Het Wapen van Ens en tot voor kort ook
Museumrestaurant Schokland. Om te kunnen
groeien en de kwaliteit te waarborgen, moest
de ondernemer echter scherpe keuzes maken.
Na eerder al afscheid te hebben genomen
van het Wapen van Ens, is inmiddels ook het
restaurant op Schokland definitief van de hand
gedaan. Een strategisch besluit om alle pijlen
volledig en onverdeeld op Nobilis te richten.

“Op drie fronten tegelijk topsport bedrijven
werd simpelweg te veel,” vertelt Dennis
Goossens openhartig, terwijl hij uitkijkt over de
bloeiende kwekerij aan de Enserweg 6. ‘Als ik
iets doe, dan wil ik het voor de volle honderd
procent goed doen. Nobilis verdient die
aandacht. Door de horeca volledig los te laten,
kan ik nu elke dag fysiek op de kwekerij aanwezig
zijn en de rust bewaren om te bouwen aan de
toekomst van dit prachtige bedrijf. Het voelt als
de juiste beslissing op het perfecte moment.”

Het droomduo: Dennis en bedrijfsleider
Stefan

De nieuwe focus van Dennis zorgt voor een
perfecte synergie met de man die de afgelopen
jaren is uitgegroeid tot het kloppend hart van
de operationele kant: bedrijfsleider Stefan.
Waar Dennis de strategische lijnen uitzet en de
helikopterview bewaart, is Stefan de onmisbare
motor die de kwekerij dag in, dag uit viekkeloos
laat draaien.

“Stefan is de absolute motor van Nobilis,” zegt
Dennis vol trots. “We vullen elkaar naadloos
aan. Stefan heeft een enorme vakkennis, weet
exact wat de bomen nodig hebben en stuurt
het team op het terrein met strakke hand
én een glimlach aan. Sinds ik mijn horeca-

activiteiten heb beéindigd, kunnen we nog
korter schakelen. Samen vormen we de spil van
het bedrijf. Die wisselwerking tussen ons zorgt
voor een enorme energie, en dat merken onze
klanten en hoveniers direct als ze het terrein
oplopen. We doen dit echt samen.”

Groen met een horecasausje: Gastvrijheid
als fundament

Hoewel de menukaarten en de pannen definitief
zijn opgeborgen, heeft Dennis zijn horeca-DNA
absoluut niet achtergelaten. Sterker nog, het
is samen met de nuchtere aanpak van Stefan
de geheime formule achter het succes van het
vernieuwde Nobilis.

“In de basis verschilt het werk met bomen
helemaal niet zoveel van de gastronomie,” legt
Dennis uit. “Of je nu een gast ontvangt voor een
uitgebreid diner, of iemand helpt die op zoek is
naar de perfecte eyecatcher voor zijn achtertuin;
het draait in beide gevallen puur om beleving,
luisteren en onvervalste gastvrijheid. Stefan en
ik willen dat mensen zich hier direct welkom
voelen. De drempel is laag. Wij schenken nog
altijd een goede kop koffie, nemen uitgebreid de
tijd voor een gesprek en adviseren zonder haast.
We verkopen geen producten, we verkopen
een groen gevoel en een fijne ervaring.”

Wie is Nobilis? Exclusiviteit zonder poeha
Nobilis is een specialistische kwekerij en
groencentrum dat zich richt op het absolute
topsegment van de tuinbeplanting, maar dan
wel gecombineerd met de nuchtere aanpak
waar de Noordoostpolder om bekendstaat. De
absolute focus ligt op het leveren van ‘solitairen’:
volgroeide bomen en planten die door hun
omvang, unieke vorm of leeftijd direct de sfeer
en identiteit in een tuin bepalen.

Wie het terrein in Ens oploopt, waant zich
in een levende catalogus. Het gevarieerde
assortiment wisselt regelmatig en biedt
onder andere indrukwekkende Tuinbonsai,
grillige meerstammige berken, winterharde
palmbomen en karaktervolle, oude olijffbomen.
Het zijn stuk voor stuk natuurlijke kunstwerken
die met het oog van een kenner zijn geselecteerd.
“We zijn er voor de particuliere tuinliefhebber
die echt iets bijzonders zoekt om zijn tuin af te
maken, maar we werken net zo nauw samen
met hoveniers en tuinarchitecten,” vertelt
Dennis. “Onze klantenkring is de afgelopen vijf
jaar enorm gegroeid en reist inmiddels vanuit
heel Nederland, Duitsland en Belgié naar Ens
af. Soms zoekt iemand één specifieke blikvanger
voor een strakke nieuwbouwtuin. Een andere
keer adviseert Stefan een hovenier die samen
met zijn opdrachtgever de complete beplanting
voor een Vvillaterrein wil uitzoeken. ledereen
krijgt hier exact dezelfde persoonlijke aandacht.”

De drie unieke krachten: Kwaliteit, advies
en nazorg

In een tijdperk waarin consumenten steeds
vaker anoniem online bestellen, blijft Nobilis
bewust en succesvol inzetten op de fysieke,
tastbare ervaring. Een boom moet je immers in
het echt zien, voelen en beleven. Volgens Dennis
en Stefan ligt daar het absolute onderscheidend
vermogen van het bedriff, dat rust op drie
duidelijke pijlers:

|. Hand-picked selectie en topkwaliteit

De bomen die in Ens te bewonderen zijn,
worden nooit zomaar via een catalogus
besteld. Dennis en Stefan reizen regelmatig
zelf naar geselecteerde kwekerijen in binnen-
en buitenland om de mooiste exemplaren
persoonlijk te keuren en te labelen. “We kijken

Een groot assortiment bij Nobilis in Ens. Foto aangeleverd

kritisch naar de vorm, de gezondheid van de
stam en de wortels, en het algehele karakter van
de boom. Alleen de absolute pareltjes komen
naar Ens.”

2. Eerlijk en deskundig plantadvies

Een exclusieve solitaire boom is een
waardevolle investering voor de lange termijn.
Dat vraagt om het juiste, eerlijke advies. Stefan:
“Een oude oliffboom of een grote Bonsai stelt
specifieke eisen aan de standplaats, wind, zon en
de structuur van de grond. Wij verkopen liever
een boom niét, dan dat we weten dat hij op
de verkeerde plek in de schaduw terechtkomt
en het niet gaat overleven. Duurzaamheid en
eerlijkheid duren het langst.”

3. Volledige ontzorging tot in de tuin

De service van Nobilis stopt niet bij de poort
in Ens. Grote, zware bomen laten zich immers
niet eenvoudig achter in een personenauto
laden. Het bedrijf beschikt over eigen logistieke
middelen en de expertise om de beplanting veilig
thuis te bezorgen. Indien de klant dit wenst,
wordt de boom met behulp van gespecialiseerd
materieel en vakkennis direct op de juiste plek
in de tuin geplant.

Blik op de toekomst: Een inspiratiepark in
de polder

Nu de eerste Siliconen-achtige hectiek van
de overgangsjaren achter de rug is en de
horeca-activiteiten  definitief zijn afgerond,
kijkt het tweekoppige management met een
frisse, scherpe blik vooruit. De markt voor
tuininrichting blijft volop in beweging. Mensen
investeren bewuster in hun leefomgeving,
waarbij klimaatadaptatie, natuurlijke schaduw
en biodiversiteit een steeds grotere rol spelen.
“We merken dat de trend verschuift van
kwantiteit naar kwaliteit,” signaleert Dennis.
“Mensen kiezen steeds vaker voor één
prachtige, volwassen boom die direct body,
schaduw en sfeer geeft. Nu we de handen
volledig vrij hebben, gaan Stefan en ik Nobilis
nég verder uitbouwen. Het doel is om onze
kwekerij stapsgewijs in te richten als een
echt inspiratiepark. Een plek waar mensen en
hoveniers op hun gemak kunnen rondwandelen,
ideeén kunnen opdoen en kunnen genieten van
al het moois dat de natuur te bieden heeft.”

Het 5-jarige jubileum is voor Dennis en Stefan
dan ook geen eindstation, maar een prachtig
nieuw vertrekpunt. “lk ben ongelooflijk trots
op wat we de afgelopen vijf jaar als team

hebben neergezet,” besluit Dennis. “We
hebben het sterke fundament van mijn ouders
kunnen behouden en er samen met Stefan een
eigentijdse, servicegerichte draai aan gegeven.
Met deze bezetting en volledige focus zijn we

meer dan klaar voor de volgende vijf jaar.”

Wie jarig is, trakteert!

Nobilis bestaat vijf jaar en dat vieren we graag
samen met jou. Omdat we jarig zijn, hebben
we de komende periode een aantal feestelijke
jubileumacties voor je klaarstaan. Benieuwd
naar onze speciale aanbiedingen? Kijk dan snel
op de advertentiepagina verderop in deze krant
en kom gezellig langs aan de Enserweg 6 in Ens.
De koffie staat altijd voor je klaar!

Stefan
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Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

GEFELICIT . ERD
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VIER HET BIJ ONS MET EEN GRATIS DINERI
ROM SAMEN MET 3 BETALENDE VOLWASSENEN
EN JIJ EET GRATIS MEE

P.S. VERGEET JE CIJFERLIJST NIET MEE TE
NEMENI!

GELDIG TOT 12 JULI 2026

Voor geslaagden van middelbare school,
mbo, hbo of universiteit Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50
Geldig op vertoon van je diploma of Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00
cijferlijst (digitaal of fysiek)

Het onbeperkte buffet én drinken zijn Volwassenen € 42,50 p.p.
gratis voor de geslaagde Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00
Niet geldig op feestdagen of in combinatie DINSDAGS GESLOTEN
met andere acties.
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Colofon

Zicht op Dronten:
19.000 exemplaren

DRONTEN/SWIFTERBANT
BIDDINGHUIZEN

Uw advertentie of artikel bij ons

in de krant?

Neem dan gerust contact met ons op en
vraag naar de mogelijkheden en bel naar
06-22192075.

Tips voor de redactie?
Mail dan naar

Denise Huenestein via
denise@denisign.nl

Zicht op Dronten is een
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50
8043TH Zwolle
06-22192075
info@denisign.nl
www.denisign.nl

RIK E I S Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

AAPEXPERTS Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Kunst, natuur en water komen samen tijdens
Land Art Weekend in Flevoland

FLEVOLAND - Kunstliefhebbers,
natuurliefhebbers en gezinnen kunnen
op zaterdag 4 en zondag 5 juli hun
hart ophalen tijdens het Land Art
Weekend in Flevoland. Tijdens deze
tiende editie staat het thema ‘Alles
boven water’ centraal en worden
bezoekers uitgenodigd om de
bijzondere landschapskunstwerken
van de provincie op een verrassende
manier te beleven.

Flevoland is wereldwijd uniek als grootste
door mensen gemaakte landschap. Het
ontstaan van de provincie uit het water
vormt de inspiratie voor een veelzijdig
programma vol kunst, muziek, lezingen,
wandelingen en activiteiten voor jong en
oud.

Op 1zaterdag vormt het kunstwerk
PIER+HORIZON het decor voor diverse
activiteiten. Bezoekers kunnen luisteren
naar een speciale windharpcompositie van
componist Miranda Driessen, deelnemen
aan gesprekken met kunstenaar Paul de
Kort en de Dijkdichters, en aansluiten
bij wandellezingen van Geert Pruiksma.
Daarnaast is bij Makkink & Bey een
expositie over land art te bezoeken.

Ook zondag biedt een gevarieerd
programma. In en rond het Waterloopbos
kunnen kinderen op speurtocht gaan,
waterbeestjes vangen en deelnemen
aan een workshop Mini Land Art. Voor
volwassenen zijn er onder meer een

fotografie-workshop van Mischa Massink,
een klankinstallatie van Bouke Groen bij
Deltawerk // en een excursie van Natuur-

monumenten. In Studio Makkink & Bey
verzorgt celliste Hanneke Rouw een
concert en geven Martine van Kampen
en schrijfster Eva Vriend lezingen over
de geschiedenis en ontwikkeling van het
Flevolandse landschap.

Gedurende het hele weekend zijn bij alle
landschapskunstwerken gidsen aanwezig
om bezoekers meer te vertellen over de
kunstwerken en de bijzondere verhalen
achter het Flevolandse landschap.
Daarmee biedt het Land Art Weekend een
unieke gelegenheid om kunst, natuur en
de geschiedenis van de provincie op een
toegankelijke manier te ontdekken.

Alle activiteiten zijn gratis toegankelijk.
Meer informatie en het volledige

Land Art Weekend 2025. Foto’s door
Wardie Hellendoorn Photography

programma zijn te vinden via Land Art
Flevoland.

Ubica

Slapen op haar mooist

boxspring

www.denisign.nl | info@denisign.nl

300 Jubilevmmoordeed
— {100} —
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Zoutkamer
Kampen

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
Allergieén COPD
Hooikoorts

Bijholteontsteking
Pgoriasis Sinusitis

Cystic Fibrosis

BOIGEREWES I8 EAMPIN
oin 133 3% 27
PO EOUTE AMERE ABFEN, &L

WM JOUTEABTIEETAMPFLEN NI

Opgelucht
ademhalen bij
Zoutkamer
Kampen

Mensen met luchtweg-
en/of huidklachten
gingen vroeger naar een
sanatorium, boekten
een vakantie aan zee of
bezochten natuurlijke
zoutmijnen. Het is
inmiddels algemeen
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame
werking heeft.

- Roland Prins-

Wat doet stress met ons

A “clc‘:‘)or Gaby Jurczyk

Omgaan met stress is makkelijker
gezegd dan gedaan. Vaak herken je de
symptomen te laat en zit je al tegen een

voorbeelden
symptomen van te veel stress:

van

Te veel stress kan zich uiten door een breed
scala aan symptomen die zowel fysiek als
psychisch kunnen zijn. Hier zijn een aantal
veelvoorkomende

burn-out aan voordat je aan de bel trekt. - Fysieke symptomen: hoofdpijn,
spierpijn of -spanning, vermoeidheid,

Stress is niet per definitie ongezond. ledereen
heeft soms te maken met een stressvolle

periode. Als je daarna weer terugveert en - Psychische Symptomen: angst, zorgen,

kan ontspannen is er niets aan de hand. De depressie, frustratie, concentratieproblemen
draagkracht is dan in balans. Stress gaat pas - Geheugenproblemen

een probleem vormen als het lang aanhoudten - Gedragsveranderingen:

je niet meer in staat bent om terug te veren.
De draaglast wordt dan te groot en je put jezelf

slecht slapen, verandering van eetlust,
spijsverteringsproblemen

terugtrekken, overactief worden, verdoven,
verlammen,

uit. Voorbeelden van factoren die bijdragenaan - Emotionele reacties: zenuwachtig, onzeker,

een hoog stressniveau zijn:

onzichtbaar, overweldigd, verlies van

interesse, kort lontje

Een te hoge werkdruk, spanningen in werk
en relatie(s), scheiding, ruzies, ziekte,
plotselinge grote veranderingen, shock,
onvoorspelbaarheid, isolement, et cetera.
Hoe groter de draaglast wordt, hoe groter
de uitputting. Op een gegeven moment zijn
zelfs de kleine dagelijkse activiteiten moeilijker
en moeizamer. Je kunt dan ook emotioneler
gaan reageren. En omdat jouw systeem in
overlevingsstand komt, gaan je gedachten
met jou aan de haal. Blijft de boog te lang
gespannen en houdt de stress te lang aan, dan
gaat het lichaam op een gegeven moment zelf
ingrijpen en kun je een reeks klachten krijgen.
Mensen geven vaak aan dat een bepaalde
gebeurtenis ‘de druppel was.” Mogelijke
reacties kunnen dan zijn: niet meer uit bed
kunnen komen, flauwvallen, warmte of licht
niet verdragen, overvallen worden met een
gevoel van lusteloosheid, somberheid, schuld,
machteloosheid, falen, overweldiging.

Heb je hier vragen over of wil je hier meer
over weten, neem dan contact op met gaby@
sterkebasis.nl of app naar 06-83643526

Sterke ( Basis

Zwembad De Abelen heropend na

renovatie

SWIFTERBANT - Na maanden van
werkzaamheden is Zwembad De
Abelen in Swifterbant sinds 20 juni
weer geopend voor bezoekers. Het
openluchtzwembad onderging een
renovatie die in oktober 2025 van start

ging.

De heropening stond oorspronkelijk eerder
op de planning, maar door aanvullende
werkzaamheden en leveringsproblemen
duurde het project langer dan verwacht.
Op 20 juni konden bezoekers weer

gebruikmaken van het zwembad. De Abelen
is al sinds 1965 een begrip in Swifterbant.
Het zwembad aan de Noordhoren
beschikt over een wedstrijdbad van 25 bij
I5 meter, een instructiebad en een ruime
ligweide. Tijdens het zwemseizoen kunnen
bezoekers er terecht voor onder meer
vrizwemmen en banenzwemmen.

Met de heropening is het openlucht-
zwembad weer klaar voor een nieuw
zomerseizoen.

ASYV Dronten verwelkomt Almere City

FC Soccer Camp

DRONTEN - De inschrijving voor het
Almere City FC Soccer Camp bij ASV
Dronten is geopend. In de laatste week
van de zomervakantie kunnen jonge
voetballers twee dagen lang werken
aan hun techniek, spelinzicht en
voetbalplezier onder begeleiding van
professionele trainers.

Het Soccer Camp vindt plaats op maandag
10 en dinsdag || augustus 2026 op het
sportpark van ASV Dronten. De activiteiten
duren beide dagen van 09.00 tot 15.00 uur
en zijn bedoeld voor jeugdige voetballers
die zich verder willen ontwikkelen en
tegelijkertijd een leuke voetbalervaring
willen beleven. Tijdens het tweedaagse
camp maken deelnemers kennis met
de trainingsmethode van Almere City

FC. Onder begeleiding van enthousiaste
trainers werken zij aan techniek, dribbelen,
passen, schieten en wedstrijdvormen.
Daarmee beleven zij twee dagen als een
echte profvoetballer, waarbij plezier en
ontwikkeling hand in hand gaan.

Het Soccer Camp staat open voor jongens
en meisjes van 6 tot en met |5 jaar. Of
deelnemers nu al jaren voetballen of net zijn
begonnen, iedereen krijgt de kans om op
zijn of haar eigen niveau te trainen. Naast
het verbeteren van voetbalvaardigheden
is er volop aandacht voor samenwerking,
sportiviteit en plezier.

Aanmelden kan via de website:
www.almerecity.soccer-camps.nl

Traint én ontlast
het lichaam

Unieke
luchtkussenzool

Beter bewegen
met minder pijn! !

Hoogwaardig Zwitsers

Perfecte
drukverdeling

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor,
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten?
En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen!
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

o)
Xsrapvitaal

product Activeert

de voet

Rkybun-

Switzerland

o

f HULSHORST T: 0341 -792 038 HOLTEN T: 0548 -792 031

FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027
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Scoor je nieuwe keuken, badkamer, tegels of interieur
bij Broekhuizen, Dorgelo en Kloppenburg

Het WK is hét moment om niet alleen
op het veld, maar ook in huis te scoren.
Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair,
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg
Interieur vind je volop inspiratie om
jouw woning een frisse en stijlvolle
update te geven. Van complete
keukens en badkamers tot tegels,

vloeren, gordijnen, raamdecoratie
en maatwerkoplossingen voor je
interieur.

Dit jaar is bovendien extra feestelijk,
want Broekhuizen viert het 100-jarig
jubileum. Ter ere daarvan zijn er
tijdelijke jubileumacties waarmee het nog
aantrekkelijker wordt om woonplannen
werkelijkheid te maken. Of je nu droomt
van een nieuwe keuken, een comfortabele
badkamer of een totaal nieuwe sfeer in
huis: in de showroom doe je volop ideeén

op.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
Speciaal voor het jubileum zijn er drie
complete jubileumkeukens samengesteld,
verkrijgbaar vanaf €12.495,-. De keukens
worden compleet geleverd inclusief
montage en zijn beschikbaar in meerdere
kleuren. Zo is er altijd een uitvoering
die aansluit bij de stijl van de woning.
De jubileumkeukens zijn zeer compleet
uitgerust. Ze beschikken onder andere
over een inductiekookplaat, afzuiging,
vaatwasser, combi-oven, koel-/
vriescombinatie, werkblad, spoelbak en
Quooker. Daarmee zijn ze niet alleen
mooi, maar ook praktisch en comfortabel
in dagelijks gebruik.

Gratis upgrade naar een Quooker
CUBE

Bij aankoop van een complete keuken in
combinatie met een Quooker ontvang
je tijdelijk een gratis upgrade naar een
Quooker CUBE. Daarmee heb je niet
alleen kokend water direct uit de kraan,
maar ook gekoeld en bruisend water. Dat
zorgt voor extra gemak in de keuken. Van
een glas koel water tijdens warme dagen

=2

tot bruisend water voor ieder moment:
met de Quooker CUBE wordt de keuken
nog veelzijdiger. Deze actie is geldig tot en
met 3| augustus 2026.

Gratis SUP board bij aankoop in de
showroom

Wie nu een aankoop doet in de showroom,
ontvangt tijdelijk een gratis SUP board. Zo
scoor je niet alleen iets moois voor in huis,
maar ook iets leuks voor buiten. Ideaal
voor de zomer en een mooie extra reden
om langs te komen in de showroom. Vraag
naar de voorwaarden en beschikbaarheid.
Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-

Ook voor badkamerplannen is er volop
inspiratie te vinden. Broekhuizen heeft

drie complete jubileumbadkamers
samengesteld, verkrijgbaar vanaf
€5.000,-. Deze badkamers vormen

een complete basis voor een stijlvolle,
praktische en comfortabele ruimte. De
jubileumbadkamers zijn inclusief wand- en
vloertegels en voorzien van belangrijke
onderdelen zoals een douche, bad, toilet,
badmeubel en verwarming. De prijs is
exclusief montage. In de showroom kun je
goed zien hoe materialen, kleuren en stijlen
samenkomen, waardoor het eenvoudiger
wordt om keuzes te maken die passen bij
jouw wensen.

Gratis upgrade naar een bubbelbad

Bij aankoop van een complete badkamer in
combinatie met een bad ontvang je tijdelijk
een gratis upgrade naar een bubbelbad.
Daarmee krijgt de badkamer direct een
extra luxe uitstraling en wordt ontspannen
in bad nog aantrekkelijker. Deze actie is
geldig tot en met 3| augustus 2026.

Tegels als basis voor de juiste sfeer
Een keuken en vooral een badkamer is pas
echt compleet met de juiste tegels. Tegels
bepalen voor een groot deel de uitstraling
van de ruimte en vormen de basis voor de
sfeer in huis. Bij Tegelcentrum Dorgelo
vind je een uitgebreide collectie vloer- en
wandtegels in uiteenlopende

stijlen, kleuren en formaten. Denk aan
moderne grootformaat tegels, warme
houtlooktegels of robuuste betonlooks.
Voor iedere woonstijl is er een passende
tegel te vinden. Dankzij de gezamenlijke
showroom van Broekhuizen en Dorgelo
kunnen klanten gemakkelijk inspiratie
opdoen en materialen met elkaar
combineren. Zo zie je direct welke kleuren
en structuren goed bij elkaar passen.
Kloppenburg Interieur voor de
finishing touch

Voor stijl en comfort ben je bij Kloppenburg
Interieur aan het juiste adres. Hier vind je
alles op het gebied van woninginrichting,
zoals vloeren, raamdecoratie, gordijnen,
maatwerkkasten, traprenovatie,
zonwering, horren, behang en accessoires.

Met de juiste interieurkeuzes maak je van
een woning echt een thuis. Of het nu gaat
om een mooie vloer, stijlvolle gordijnen of
praktische raamdecoratie: Kloppenburg
heeft de artikelen om de sfeer en afwerking
in huis helemaal naar wens te maken.

Een goed moment om woonwensen
waar te maken

Of je nu gaat voor een complete keuken,
een comfortabele badkamer, nieuwe
tegels of een interieur dat past bij jouw
woonstijl: dit is een mooi moment om
plannen concreet te maken.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Broekhuizen Keukens & Sanitair

BROEKHUIZEN | } }5
KEUKENS & SANITAIR WUS

Adres: Kleiland |, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30
uur | za 9.00 - 16.30 uur

Telefoon: 038 - 331 28 31

Website: www.bhzn.nl

DORGELO
TEGELS

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30
uur | za 9.00 - 16.30 uur

Telefoon: 038 - 460 13 13

Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

&

Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30
uur | za 10.00 - 16.00 uur

Telefoon: 038 - 337 70 23

Website: www.kloppenburginterieur.nl

Kloppenburg Interieur

KLOPPENBURG
INTERIEUR
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KLOPPENBURG
INTERIEUR
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BROEKHUIZEN
KEUKENS & SANITAIR

L.
==Y =

*Vraag naar de voorwaarden in de showroom.

Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.

Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31 info@broekhuizenkeukensensanitair.nl www.broekhuizenkeukensensanitair.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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MTS Van der Linde: Kwaliteitsaardappelen en uien
voor particuliere en zakelijke klanten

In de jaren 50 van de twintigste
eeuw werden op het Kampereiland
verschillende zandplaten en ondiepten,
zoals het Rechterveld, drooggelegd en
klaargemaakt voor akkerbouw. De opa
van Erik van der Linde was één van de
eerste akkerbouwers die hier zijn bedrijf
wist op te bouwen. Op dit moment
wordt het bedrijf gerund door de derde
generatie.

De hoofdmoot van het bedrijf bestaat uit
aardappelen en uien. Het aardappelseizoen is
momenteel weer in volle gang en de nieuwe
aardappelen worden geoogst. We gaan in
gesprek met Erik van der Linde over het
familiebedrijff en hoe zowel particuliere als
zakelijke klanten aardappelen bij hem kunnen
kopen.

Aardappelen uit de IJsseldelta

Al meer dan 60 jaar teelt de familie Van der
Linde aardappelen van topkwaliteit. De
eerste aardappelen die in het seizoen worden
geoogst, zijn de Frieslander en Parel. lets later
worden de Eigenheimer en Bildstar geoogst.
De aardappelen worden in de volle grond
geteeld. Erik vertelt er meer over: “Enkele
hectares richten we in voor de vroege oogst.
We hebben het hele jaar door aardappelen
en uien, Bildstar zelfs het hele jaar door.
Elke aardappel heeft zijn eigen smaak. De
Frieslander is een vroege consumptieaardappel
die kruimelig is. De Parel kennen de meesten
nog wel uit de volkstuin. De Eigenheimer is ook
een kruimelige aardappel en de Bildstar is een
makkelijk schilbare aardappel met een minder

kruimelige structuur. Onze aardappelen zijn
van topkwaliteit. Dat komt mede door de
|Jsseldeltagrond en weloverwogen keuzes
op het gebied van duurzaamheid en eerlijke
producten.”

"Al meer dan 60 jaar
teelt de familie Van der
Linde aardappelen van
topkwaliteit."

Voor particuliere en zakelijke klanten

Van maandag tot en met zaterdag van
08.00 tot 20.00 uur kun je bij Van der Linde
aardappelen kopen. De aardappelen zijn
verpakt in netzakken van drie, vijf en tien kilo.
Ook zakelijke klanten, zoals groenteboeren en
boerderijwinkels, zijn bij Van der Linde aan het
juiste adres. Het gaat hierbij om palletpartijen
waarbij de aardappelen in netzakken van 5

tot 10 kilo worden verpakt. Daarnaast is het
mogelijk om de aardappelen in kisten van 20
kilo te verkrijgen

Patataardappelen

Afgelopen jaar heeft Erik een
aardappelwasmachine  aangeschaft; hierin
worden de aardappelen schoon en zandvrij
gemaakt. Hierdoor kan Van der Linde
ook horecagelegenheden bedienen. Erik:
“De Agria-aardappel is de nummer één
patataardappelen. Schoongemaakt en wel
kunnen ze zo door de frietsnijder, en heb je
verse patat uit de IJsseldelta.”

Combinatie van kwaliteit, goede prijzen
en service

Door de combinatie van kwaliteit, goede
prijzen en service ben je bij Van der Linde aan
het juiste adres. Ze bezorgen ook op locatie
per pallet aan de loods. Daarnaast is er de

mogelijkheid tot flexibele verpakkingen van
drie, vijf, tien kilo of naar wens. Door een
groot netwerk kunnen zij ook andere soorten
aardappelen aanbieden en is er op aanvraag
van alles mogelijk. Van der Linde is gevestigd
aan Rechterveldweg 8 in Kampen. Telefonisch
te bereiken via 06 12 810 346 of per e-mail via
mtsvdlinde@live.nl.

Extra geld verdienen én lekker buiten bezig zijn

Word bezorger en

Ben jij op zoek naar een flexibel baantje dat
goed te combineren is met school, sport,
een gezin of andere bezigheden? Dan is het
bezorgen van deze krant misschien precies
wat je zoekt. All-Inn Verspreidingen is
regelmatig op zoek naar enthousiaste
bezorgers die ervoor zorgen dat het laatste
lokale nieuws bij inwoners op de deurmat
valt.

Als bezorger werk je dicht bij huis en bepaal je
grotendeels zelf wanneer je jouw wijk loopt of
fietst. Dat maakt het werk ideaal voor scholieren
die een extra zakcentje willen verdienen, maar
ook voor volwassenen die graag actief bezig
zijn en wat willen bijverdienen. Bovendien ben

maak het verschil in jouw eigen buurt

je lekker buiten in de frisse lucht in plaats van
binnen achter een scherm. Lokale huis-aan-huis-
kranten spelen nog altijd een belangrijke rol in
de gemeenschap. Ze brengen inwoners op de
hoogte van nieuws uit de buurt, activiteiten,
verenigingen en ondernemers. Als bezorger
lever je dus niet alleen een krant rond, maar
draag je ook bij aan de verbinding binnen jouw
woonplaats.

Lijkt het je wat om deel uit te maken van het
bezorgteam? Aanmelden kan eenvoudig via de
website van All-Inn Verspreidingen. Scan de QR
code hiernaast en wie weet fiets of wandel jij
binnenkort jouw eigen bezorgronde door de
wijk.

Met het bezorgen van
deze krant:

Verdien je lekker
Werk je dichtbij huis
Ben je super flexibel

Werk je buiten!

MELD JE AAN

; 4
¢ SERGRMS

of ganaar« 7.
* rallinnbezorger.ni/- |
bezorger-worden i ",

namen naar Dronten

Café aan Zee

DRONTEN - Liefhebbers van Neder-
landstalige muziek kunnen zaterdag 11
juli hun hart ophalen tijdens Café aan
Zee bij At Sea aan het Drontermeer. Met
optredens van onder meer Tino Martin,
Jeffrey Heesen, Frank van Etten en Rachel
Kramer staat bezoekers een avond vol
muziek, gezelligheid en zomerse sfeer te
wachten.

Café aan Zee is inmiddels een bekend
evenement aan de rand van Dronten.
Het strand van At Sea vormt het decor
voor een avond waarbij live muziek, een
ontspannen vakantiesfeer en het uitzicht
over het Drontermeer samenkomen.

B2

brengt grote

Juist die combinatie maakt het evenement
aantrekkelijk voor bezoekers uit Flevoland en
ver daarbuiten.

Op het podium verschijnen naast Tino Martin
ook Jeffrey Heesen, Frank van Etten, Deon
Leon, Rachel Kramer, Mike Appelhof en Hans
Kap. Muzikale gastheer Jeffrey Tanis begeleidt
het programma en DJ LC verzorgt de muziek
tussen de optredens door. De artiesten
brengen ieder hun eigen repertoire mee,
variérend van bekende Nederlandstalige hits
tot feestnummers waarbij uit volle borst kan
worden meegezongen. Daarmee biedt het
programma voor vrijwel iedere liefhebber van
het Nederlandse lied wel iets herkenbaars.

Naast de muziek is er volop aandacht voor
de complete beleving. Op het terrein zijn
diverse horecavoorzieningen aanwezig, zodat
bezoekers de avond kunnen combineren
met een hapje en een drankje. Wie van ver
komt of het feestweekend wil verlengen, kan
bovendien gebruikmaken van de overnach-
tingsmogelijkheden op Camping At Sea.

Met een affiche vol bekende namen en een
unieke locatie aan het water lijkt Café aan
Zee opnieuw Uit te groeien tot een van de
sfeervolle zomeravonden die de regio rijk is.
Voor muziekliefhebbers die graag genieten van
live-optredens in een ontspannen omgeving,
belooft zaterdag | | juli een avond te worden
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om naar uit te kijken.

Meer informatie:
https://www.atsea-restaurant.nl/
kalender/cafe-aan-zee/
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NIEUW:
behang van CASAMANCE
Nu met 10% korting!

Volledig beklede trap al
vanaf €600,00
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TOTAAL ADVIES & MONTAGE
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