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Bij trouwe bezoekers staat het al in 
de agenda: de jaarlijkse doe-middag 
Beleef het voedselbos. Maar juist 
ook polderbewoners die nog nooit in 
Voedselbos Emmeloord zijn geweest, 
worden van harte uitgenodigd op 
zaterdag 30 mei. Deze middag is 
dé perfecte gelegenheid om op een 
laagdrempelige manier kennis te maken 
met dit prachtige stukje Emmelerbos. 
Leuk voor jong en oud!

Organisatoren Johan Uitdewilligen (vrijwilliger 
Voedselbos Emmeloord) en Twan Evers 
(evenementencommissie stichting Pioniers 
van de Toekomst) zijn enthousiast over het 
programma van deze vierde editie. Alles wat er 
te doen en te beleven valt, staat overzichtelijk 
op een mooie plattegrond die bezoekers 
bij binnenkomst ontvangen, boordevol 
activiteiten voor jong en oud.

Johan: “Voor de kinderen zijn er natuurvoor-
stellingen van poppentheater Inkipinki, kunnen 
ze bosschatten maken met materialen uit het 
voedselbos of een leuke prijs winnen met hun 
mooiste bouwwerk van voedselbosattributen. 
Ga op onderzoek via de sluip-door-kruip-
door-route en test je kennis met de pitjesquiz: 
hoeveel goede pitjes kun jij raden?”

Verrassend voor nieuwe bezoekers
Volgens Twan kun je deze middag ook prima 
langskomen voor een ontspannen wandeling. 
“Maak eens een praatje met de vrijwilligers. Er 
is een enorme hoeveelheid kennis aanwezig en 
ze tonen echte passie voor alles wat er in het 
voedselbos gebeurt.” Twan was er vorig jaar 

voor het eerst bij als kersvers lid van de evene-
mentencommissie. “Ik was verrast door wat 
hier allemaal gebeurt en hoe de vrijwilligers 
te werk gaan. Voedselbos Emmeloord is een 
prachtige proeftuin waar wordt gekeken wat 
werkt en wat niet. Het is erg leerzaam om hier 
op woensdagochtend een rondje te lopen; 
vrijwilligers delen enthousiast hun kennis en 
weetjes. Ik nodig nieuwe bezoekers dan ook 
van harte uit om langs te komen. Er is niets 
vergelijkbaars in de omgeving, dus laat je 
verrassen!”

Johan is als vaste vrijwilliger meerdere keren 
per week in het voedselbos te vinden: “Het 
is een inspirerende werkomgeving. Je leert 
ook veel van collegavrijwilligers, van de 
verschillende ideeën over natuurbeheer en de 
omgang met de natuur. Ik ben telkens weer 
verrast hoe het bos verandert; het ziet er elke 
week anders uit. Bovendien ontmoet je hier 
veel enthousiaste wandelaars, wat vaak leidt 

tot leuke gesprekken.”

Van harte welkom
Beleef het voedselbos is er niet alleen voor 
gezinnen, maar voor iedereen die meer wil 
leren over en genieten van de natuur. Jong en 
oud zijn van harte welkom. De middag vindt 
plaats van 13.00 tot 16.00 uur. De toegang is 
gratis; voor de catering wordt een vrijwillige 
bijdrage gevraagd. Plantjes en producten 
uit het bos kunnen alleen contant worden 
afgerekend. Kom bij voorkeur met de fiets. 
Kom je met de auto, parkeer dan op de grote 
parkeerplaats bij de tennis- en hockeyver-
eniging aan de Sportlaan en loop het laatste 
stukje naar de Belgische barak.

Beleef het voedselbos is een initiatief 
van Pioniers van de Toekomst en wordt 
georganiseerd door de evenementencom-
missie van de stichting en de vrijwilligers van 
Voedselbos Emmeloord.

Beleef het voedselbos

Natuurpret voor jong en oud!

  

Op zaterdag 20 juni vormt het 
bijzondere landschap van het 
Waterloopbos het decor voor een 
exclusief culinair evenement. Tijdens 
een unieke wandeling door het 
Rijksmonument genieten bezoekers 
van een sfeervol zes-gangendiner op 
verrassende locaties midden in de 
natuur.

Samen met een gids van Natuurmonu-
menten ontdek je verborgen paden en het 
nieuwe Pentapad, terwijl onderweg op 
zes idyllische plekken heerlijke gerechten 
worden geserveerd. Met seizoenspro-
ducten en lokale ingrediënten vormt deze 
avond een bijzondere combinatie van 
natuur, historie en smaak.

Het evenement biedt een unieke kans 
om het Waterloopbos op een compleet 
andere manier te beleven: wandelend 
door de natuur, omringd door historie en 
genietend van culinaire verrassingen.

Vanwege het exclusieve karakter en 
het beperkte aantal plaatsen is vooraf 
reserveren noodzakelijk.

Voor meer informatie en reserveren, ga 
naar de website https://hetproeflab.nl/
diner-20-06-26/

Paviljoen Het ProefLab//
Voorsterweg 34
8316 PT Marknesse                     

Culinaire 
wandeling in het 
Waterloopbos

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.
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Van de boerderij...

In de landbouw kennen we 
verschillende belagers van onze 
gewassen. Daaronder zijn schadelijke, 
minder schadelijk en vrij onschuldige. 
Deze keer wil ik u iets vertellen over 
de laatste categorie. Ik noem hem de 
grondschuiver. Ik was nog vrij jong en 
pas bij mijn vader werkzaam op de 
boerderij toen ik hem voor de eerste 
keer zag. Het was eind april dat ik 
vanuit het keukenraam, op het land 
aan de overkant van de weg, iets op 
het land zag dat ik niet thuis kon 
brengen. Door de afstand kon ik de 
grootte niet goed inschatten, een haas 
of een hond zou het kunnen zijn. Als 
het een hond was leek het erop dat 
zijn achtereind omhoog stond en hij 
zijn voorpoten als het ware plat over 
de grond uitrekte. Daarbij bewoog 
hij zich ook nog eens heel langzaam 
vooruit met zijn neus vlak boven de 
grond alsof hij iets zocht. Omdat het 
koffietijd was kwam mijn vader ook 
net binnen en zag waar ik naar keek. 
Oh, zei hij, de buurman kijkt of de 
uien al boven komen. 

U zult begrijpen dat bovenstaande 
niet precies op die manier heeft plaats 
gevonden maar iemand die geen banden 
met de landbouw en zijn gewoontes heeft 
had dit tafereeltje vast niet begrepen als 
hij niet eerst de boer op het land had zien 
lopen. Deze “grondschuiver” zien we nog 
ieder voorjaar in het land. Sterker nog, 
ik heb me ook heel vaak gedragen zoals 
omschreven. Onkruid bestrijden deden 
we in het verleden meestal met de spuit.

 De eerste en beste mogelijkheid die 
zich dan voordoet is één of twee dagen 
voor opkomst. Vooral als er veel onkruid 
staat steekt timing erg nauw. Denk je 
een bepaalde dag te gaan spuiten en het 
regent dan kan het niet en als je pech hebt 
staan de uien of bieten de volgende dag 
boven. Dus het is heel belangrijk om een 
inschatting te maken van het moment van 
opkomst en de weersverwachting om het 
spuitmoment te bepalen. Vandaar dat de 
boer regelmatig met de knieën op het land 
ligt en met zijn hand of een zakmes grond 
aan de kant schuift om te kijken hoever 
de plantjes zijn. Een ander moment voor 

deze activiteit kan zijn tijdens het zaaien 
om te kijken of het zaad op de juiste 
diepte ligt. Dat betekent, niet te diep 
maar net diep genoeg dat het zaad op de 
vaste vochtige grond ligt. Tot slot doen 
we het ook wel als er na het zaaien veel 
regen is gevallen en zich een korst heeft 
gevormd waar de kiemplantjes moeilijk 
doorheen komen. Vooral bij wortelen kan 
dat een probleem zijn omdat die erg zwak 
zijn en bij een korst brekende activiteit, 
de nek makkelijk breken. Op een bieten-
uienperceel gebruiken we nog steeds de 
aloude cambridge rol om het boven de 
grond komen te vergemakkelijken als 
sprake is van een ondoordringbare korst. 

In voorgaande alinea is al aangetipt hoe 
belangrijk het weer is voor een boer. Ik kan 
zelfs beter zeggen dat het de belangrijkste 
factor is voor een goede oogst. Ik durf dan 
ook wel te beweren dat vrijwel iedere 
boer dagelijks met het weer bezig is. 
Neem mijzelf, het eerste wat ik doe als ik 
’s morgens beneden kom is de computer 
starten die automatisch op Radio1 en 
de KNMI-weersverwachting springt. Ik 
bekijk dan altijd de weersvooruitzichten 
en soms ook die van 14 dagen vooruit. 

Met wisselvallig weer kijk ik meerdere 
keren op een dag naar de buienradar en 
sinds kort zit ik ook als deelnemer in 
een app-groep met de naam “WhatsApp 
regenmeter”. De groep telt 447 leden 
en als het een keer flink geregend heeft 
ratelt de telefoon aan één stuk door 
van binnenkomende app berichten. 
De regels zijn streng, alleen adres en 
millimeters mogen vermeld worden. Ik 
heb nu één keer een kleine regenperiode 
meegemaakt. Ruim honderd meldingen 
kwamen binnen. Binnen de kortste 
keren heb je een goed overzicht van de 
hoeveelheid regen in de polder en waar 
die gevallen is. 

Bijgaande foto geeft een beeld van de 
bieten op 9 mei. Ze zijn gezaaid op een 
afstand van 19 cm en ze staan er bijna 
allemaal. Doordat ze in onberoerde 
vochtige grond gezaaid zijn hebben ze 
niet van de droogte geleden. En omdat 
het worteltje meteen naar beneden gaat 
blijft die in vochtige grond en zoekt water 
daar waar het is. Een droog voorjaar is 
op onze grond een basis voor een goede 
oogst. De biet gaat diep wortelen en heeft 
daarom in de zomer ook veel minder last 
van eventuele droogte. De tijd zal het 
leren of dat ook dit jaar het geval is.

Enkele dagen geleden hebben we ons 
53ste ventseizoen in Steenwijk ook weer 
afgesloten. Na de zomer starten we daar 
weer mee. We zijn onze klanten dankbaar 
dat we “zomaar” vier maand weg mogen 
blijven en daarna weer bij iedereen 
terug mogen komen. Dat is tenslotte vrij 
ongebruikelijk. Maar het geeft ons de 
kans om langer door te werken dan voor 
de meeste mensen gebruikelijk is. Zo 
genieten we in de zomermaanden van ons 
pensioen en in de wintermaanden van het 
mooie werk dat we zo graag doen. 

Deze zomer is het tijd dat we ons eens 
gaan beraden hoe we de komende jaren 
in gaan vullen met behoud van onze 
ventwijk, zolang we het leuk vinden en 
het fysiek kunnen doen uiteraard. Plannen 
zijn er nog genoeg maar we gaan eerst 
eens van onze “zomervakantie” genieten.
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Enkele dagen geleden hebben we ons 
53ste ventseizoen in Steenwijk ook weer 
afgesloten. Na de zomer starten we daar 
weer mee. We zijn onze klanten dankbaar 
dat we “zomaar” vier maand weg mogen 
blijven en daarna weer bij iedereen 
terug mogen komen. Dat is tenslotte vrij 
ongebruikelijk. Maar het geeft ons de 
kans om langer door te werken dan voor 
de meeste mensen gebruikelijk is. Zo 
genieten we in de zomermaanden van ons 
pensioen en in de wintermaanden van het 

Deze zomer is het tijd dat we ons eens 
gaan beraden hoe we de komende jaren 
in gaan vullen met behoud van onze 
ventwijk, zolang we het leuk vinden en 
het fysiek kunnen doen uiteraard. Plannen 
zijn er nog genoeg maar we gaan eerst 

Mensen met luchtweg- en/of 
huidklachten gingen vroeger 

naar een sanatorium, boekten een 
vakantie aan zee of bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)therapie een heilzame 
werking heeft. 

Daarom gaan mensen naar Zoutkamer 
Kampen, waar we, dankzij de moderne 
technologie, het heilzame klimaat van de 
zoutgrotten nabootsen. Onze zoutkamers 
geven verlichting bij astma, COPD, 

hooikoorts, sinusitis, bronchitis, rokershoest, 
post-covid klachten en huidproblemen zoals 
psoriasis, eczeem en acne. 

Boek een gratis proefsessie: 
www.zoutkamerkampen.nl  

Opgelucht ademhalen bij 
Zoutkamer Kampen

Colofon

Polder Courant 26.000 exemplaren

EMMELOORD - MARKNESSE - URK - BANT - ESPEL - TOLLEBEEK - CREIL - LUTTELGEEST 
- KRAGGENBURG - NAGELE - SCHOKLAND - ENS - RUTTEN

Onze kranten verschijnen maandelijks met een oplage van 167.000 exemplaren in de volgende 
edities; Meppeler Express,  Zicht op Steenwijk, Zwartewater Express, Vechtdal krant, Polder 
Courant, Blauwvinger Courant, Stadshager Courant, Kampen in Zicht en Zicht op Dronten. 

Uw advertentie of artikel bij ons in de krant? Neem dan gerust contact met ons op en 
vraag naar de mogelijkheden.

De Polder Courant is onderdeel van:

Boshuis Media
De Rietgans 16
7702 AX Dedemsvaart
038-2343838
info@boshuismedia.nl
www.boshuismedia.nl
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Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40
Tel. (0527) 61 02 21

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68
Tel. (0527) 27 57 57

M A A T W E R K 
V O O R  J O U W  O G E N

Omdat één bril niet
altijd voldoende is

Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40
Tel. (0527) 61 02 21

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68
Tel. (0527) 27 57 57

M A A T W E R K 
V O O R  J O U W  O G E N

Omdat één bril niet
altijd voldoende is

We zien je graag in onze 
compleet vernieuwde winkels

 in Emmeloord en op Urk.
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 Van 6 tot en met 12 september 2026 
vindt de landelijke collecteweek van 
het Prinses Beatrix Spierfonds plaats. 
In deze week zetten mensen door heel 
Nederland zich in voor de strijd tegen 
spierziekten. Om dit mogelijk te maken, 
is het Spierfonds op zoek naar extra 
collectanten. Wil jij een paar uurtjes iets 
betekenen voor een ander? Meld je dan 
aan en help mee.

    Een spierziekte is er elke seconde van de dag. 
Maar liefst 1 op de 9 Nederlanders krijgt er 
in zijn of haar leven mee te maken. Wanneer 
spieren langzaam hun kracht verliezen, heeft 
dat grote gevolgen. Dagelijkse handelingen 
worden steeds moeilijker en de afhanke-
lijkheid van anderen neemt toe. “Als je een 
spierziekte hebt, word je daar elke seconde 
van de dag mee geconfronteerd,” zegt 
directeur Ellen Sterrenburg. “Dat geldt niet 
alleen voor de patiënt, maar ook voor familie 
en naasten.”

    Toch is er hoop. Waar vroeger weinig bekend 
was over spierziekten, is inmiddels van 80% 
van de spierziekten de oorzaak achterhaald. 
Deze kennis biedt nieuwe mogelijkheden 
voor onderzoek en behandeling. Er ontstaat 
steeds meer perspectief voor mensen 
met een spierziekte en hun omgeving. De 
ontwikkeling gaat van onbehandelbaar naar 
steeds beter behandelbaar.

    De opbrengst van de collecte wordt gebruikt 
voor belangrijk wetenschappelijk onderzoek 
en het verbeteren van zorg. Denk hierbij aan 

nieuwe behandelingen en medicijnen, maar 
ook aan programma’s die klachten zoals pijn 
en vermoeidheid helpen verminderen.

    Collecteren kost gemiddeld slechts twee uur 
en kan op een manier die bij jou past. Je kunt 
langs de deuren gaan met een collectebus, 
maar ook online collecteren via je mobiel of 
computer. Jij bepaalt waar en wanneer je dit 
doet.

    Wil jij ook helpen in de strijd tegen 
spierziekten? Word collectant en maak 
het verschil. Aanmelden kan eenvoudig via 
spierfonds.nl/collecteren of telefonisch via 
070 – 3 607 607.   

      

  Collectanten gezocht voor 
het Spierfonds  

 Heb jij zin in een dag vol toffe kraampjes, 
muziek en gezelligheid? Kom dan op 
zondag 24 mei naar de campingmarkt 
van Netl. 

    Van pre-loved schatten tot handgemaakte 

kunst, je vindt het er allemaal. Laat je 
verrassen, scoor een nieuwe outfit, of chill 
gewoon met een drankje in je hand. De 
campingmarkt vindt van 11:00 tot 17:00 uur 
plaats op het Vuurtorenstrand. 

       

    Vertelvoorstelling 
‘Verhalen van de polder’
    Flevoland is de jongste provincie van 
Nederland, maar het idee om land te 
winnen op de Zuiderzee is eeuwenoud. 
Al in de zeventiende eeuw werd 
nagedacht over drooglegging, maar pas 
in de twintigste eeuw kwamen techniek, 
politiek en noodzaak samen.

    De geschiedenis van Flevoland gaat 
over waterbeheersing, sociale planning, 
grootschalige arbeid en idealen over 
maakbaarheid. Met het project ‘Verhalen 
van de polder’ brengt Stichting Wende2001 
het ontstaan van Flevoland in kaart: van de 
Zuiderzeewerken tot de drooglegging van de 

polders, het dagelijks leven van arbeiders en 
de bouw van dorpen en steden. 

    Over deze ‘Verhalen van de polder’ heeft 
Wende2001 in het jubileumjaar ‘40 jaar 
Flevoland’ een vertelvoorstelling gemaakt. 
Deze vertelvoorstelling van ± 40 minuten 
over het ontstaan van de provincie Flevoland 
met vertelacteur Eric Borrias wordt op drie 
markante locaties uitgevoerd, waaronder 
eentje in de Noordoostpolder: op vrijdag 
5 juni om 19:00 uur in ht Waterloopbos bij 
Marknesse.

    De voorstelling is gratis te bezoeken, wel dien 
je vooraf een ticket te reserveren. Dit kan via 
de website https://www.wende2001.org/
polderverhalen.

       

    Soep van de BOER
    Soep van de BOER is een speciaal 
voor Uit-jeTent Festival georganiseerd 
aanschuifdiner bij Boerderij de 
Zuiderkrib. Daar kun je van 18:00 tot 
19:30 uur genieten van door de boer(in) 
gemaakte uiensoep met een plak 

desemboord en wilde kruidenboter. De 
kosten hiervoor bedragen EUR 7,00 p.p.

    Je kunt je vooraf, maar uiterlijk 3 juni, opgeven 
om aan te schuiven via een mailtje naar info@
zuiderkrib.nl. Op de dag zelf kun je nog per 
app contact opnemen via 06-30079199.

       

    Schilderen met 
bloemen en 
planten
    Tijdens Uit-jeTent Festival organiseert 
Boerderij Groeizaam in Emmeloord 
op 6 juni een workshop schilderen met 
bloemen en planten. De workshop vindt 
plaats in een tent in de bloementuin 
van Bio-boerderij Groeizaam. Kom hier 
schilderen met verf die je zelf maakt uit 
echte bloemen en planten.

    Ontdek hoe bladeren, bloemblaadjes en 
kruiden veranderen in natuurlijke kleuren en 
maak je eigen kunstwerk op canvas. Je gaat 
met een prachtig zelfgemaakt schilderijtje 
weer naar huis of terug naar je (Uit-je)tent.

    Het wordt een middag vol kleur, natuur 
en creatieve vingers, onder begeleiding 
van Hanneke Louwerse van Atelier Uniek. 
De groep zal uit maximaal 20 deelnemers 
bestaan en iedereen van 4 t/m 99 jaar oud is 
welkom. Meld je wel vooraf aan via kunst@
atelier-uniek.nl.

       

    Young Solar 
Challenge
    Dankzij het zonnebootteam van het 
Emelwerda College keert de Young Solar 
Challenge net als afgelopen jaar terug 
naar Emmeloord op zaterdag 6 juni.

    Tijdens dit gratis toegankelijke evenement 
nemen middelbare scholieren vanuit 

heel Nederland het tegen elkaar op met 
zelfgebouwde boten op zonne-energie. Het 
belooft een dag vol duurzaamheid, techniek 
en maritieme innovatie te worden, waarbij 
leerlingen uit zowel de onderbouw als 
bovenbouw laten zien wat ze in huis hebben.

     Programma 
  Vanaf 10:00 uur races Young Solar Klasse 
Vanaf 12:00 uur races RC Solar Klasse Prijsuit-
reiking 16:30 uur   

      

 Campingmarkt bij Netl   

 Op 25 juni vormt het bijzondere 
landschap van Schokland opnieuw het 
decor voor de jaarlijkse Schoklandloop. 
Dit sportieve evenement, georganiseerd 
door AV NOP, brengt hardlopers, 
wandelaars, gezinnen en natuurlief-
hebbers samen voor een unieke dag vol 
beweging, cultuur en gezelligheid.

    De Schoklandloop is inmiddels uitgegroeid 
tot veel meer dan alleen een hardloopwed-
strijd. Het evenement combineert sportieve 
uitdaging met de bijzondere sfeer van één 
van de meest karakteristieke plekken van 
Nederland. Midden in het open landschap 
van de Noordoostpolder ervaren deelnemers 
de rust, ruimte en rijke geschiedenis van het 
voormalige eiland dat ooit werd omringd 
door de Zuiderzee.

    Hardlopen over UNESCO Werelderfgoed
    Wat de Schoklandloop zo bijzonder maakt, 
is het unieke parcours. De routes voeren 
deelnemers langs historische nederzettingen, 
oude dijkjes en indrukwekkende vergezichten 
over het voormalige eiland. Hardlopers 
bewegen letterlijk door een stuk Nederlandse 
geschiedenis.

    Schokland staat sinds 1995 op de UNESCO 
Werelderfgoedlijst en geldt als symbool 
van de eeuwenlange strijd tegen het water. 
Tijdens de loop komen sport en historie op 
een bijzondere manier samen. De combinatie 

van cultuur, natuur en het weidse landschap 
zorgt voor een ervaring die je nergens anders 
in Nederland vindt.

    Afstanden voor iedereen

    De Schoklandloop biedt verschillende 
afstanden, waardoor zowel recreatieve 
lopers als ervaren wedstrijdatleten kunnen 
deelnemen. Van korte, toegankelijke routes 
tot langere en uitdagende parcoursen: 
iedereen kan op zijn eigen niveau meedoen.

    Ook wandelaars zijn van harte welkom 
om het gebied op een ontspannen manier 
te ontdekken. Daarmee is het evenement 
toegankelijk voor een breed publiek en draait 
het niet alleen om prestatie, maar vooral ook 
om beleving.

    Meer dan alleen sport
    Naast het sportieve programma is er op en 
rond het evenemententerrein volop activiteit 
voor bezoekers. Denk aan muziek, streek-
producten, kinderactiviteiten en informatie 
over de rijke geschiedenis van het gebied. 
Hierdoor is de Schoklandloop ook voor 
niet-deelnemers een aantrekkelijk dagje uit.

    Gezinnen, vrienden en supporters kunnen 
genieten van de gezellige sfeer terwijl 
deelnemers onderweg zijn. De combinatie 
van sportiviteit, ontspanning en cultuur maakt 
het evenement uniek in zijn soort.

 Schoklandloop 2026: 
Hardlopen door historie 
en natuur   
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 Emmeloord- De lente wordt feestelijk 
gevierd met een sfeervolle Lentefair bij 
Buurthuis de Erven. Op deze dag staat 
gezelligheid centraal en zijn bezoekers 
van harte welkom om te genieten van 
een gevarieerd aanbod aan kraampjes, 
lekker eten en drinken en een gezellige 
kleedjesmarkt voor kinderen.

    Tijdens de Lentefair presenteren ruim 20 
marktkramen een divers assortiment. Van 
ambachtelijke producten en handgemaakte 
accessoires tot originele cadeaus en seizoen-
artikelen – er is voor iedereen iets te vinden. 
De Lentefair is dé plek om inspiratie op te 
doen en unieke items te ontdekken.

    Ook aan de inwendige mens is gedacht met 
een divers aanbod, waarbij de koffie en thee 
gratis is!  Voor kinderen is er een speciale 
kleedjesmarkt, waar zij hun eigen spulletjes 

kunnen verkopen. Dit zorgt voor extra 
levendigheid en biedt jonge deelnemers de 
kans om op een leuke en leerzame manier 
bezig te zijn.

    De Lentefair bij Buurthuis de Erven belooft 
een gezellige en ontspannen dag te worden 
voor het hele gezin, waarbij ontmoeten, 
ontdekken en genieten centraal staan.

Praktische informatie
Datum: 30 mei 2026
Tijd: van 14.00 tot 20.00 uur
Locatie: In en rondom Buurthuis de Erven, 
Amstelland 2 te Emmeloord
Toegang: Gratis

  Voor meer informatie kunt u een mail sturen 
naar buurthuisdeerven@gmail.com   

 Trappen met Papa: Samen op avontuur in het Voorsterbos    
 Verras je vader dit jaar met een 
Vaderdag vol avontuur, gezelligheid en 
quality time tijdens  Trappen met Papa ! 
In plaats van een standaard cadeau 
trekken jullie samen de natuur in voor 
een actieve en ontspannen middag in 
het prachtige Voorsterbos. Stap op 
de mountainbike en ontdek onder 
begeleiding de mooiste bospaden, 
kronkelende routes en verborgen 
plekjes midden in het groen. Samen 
sporten, lachen en genieten van de 
buitenlucht maakt deze middag tot een 
ervaring om niet snel te vergeten.

  Onderweg draait het niet alleen om fietsen, 
maar vooral om samen beleven. Of jullie nu 
fanatieke mountainbikers zijn of gewoon 
zin hebben in een leuke activiteit samen: de 
route is perfect voor een gezellige Vaderdag 

vol avontuur en ontspanning. Na de tocht 
is er alle tijd om bij te komen en na te 
genieten met een heerlijke borrelplank en 
jouw favoriete snack. Een mooi moment om 
samen nog even na te praten over de rit en 
te genieten van een ontspannen afsluiting.

    Zorg dat je om 15:00 uur klaarstaat 
met je mountainbike. Heb je zelf geen 
mountainbike? Laat dit dan even weten 
bij de reservering, dan kijken we naar de 
mogelijkheden. De activiteit duurt tot 
ongeveer 17:00 uur en kost slechts EUR 
7,50 per persoon. Aanmelden is verplicht.

    Maak van Vaderdag een bijzondere 
herinnering en beleef samen een sportieve, 
gezellige onvergetelijke middag tijdens 
Trappen met Papa! Aanmelden kan via 
buitengewoondevoorst.nl/evenementen/.   

  Gezellige Lentefair met marktkramen, lekkernijen en kleedjesmarkt   

 Door Yvonne Koppers

     VOLLENHOVE- Livemuziek, dansen 
en de zand voelen onder je voeten, 
welkom op het eerste strandfeest 
van de stad op zaterdag 20 juni. Het 
feest is te beleven voor jong en oud. 
Diverse artiesten treden op terwijl jij 
lekker geniet van een koud drankje. 
Kom je ook?  

Derk Spans (organisator) is benieuwd naar de 
opkomst van dit feest. “Omdat dit de eerste 
editie is willen we graag uitpakken.” Van 
13:00 uur tot 01:00 uur zal het evenement 
plaatsvinden. Deze mooie plek is uitgekozen 
omdat het strand van Vollenhove voor het 
eerst in jaren weer opengaat. De opening 
viert Paviljoen Zwemlust door middel van 
een prachtig strandfeest.

     Nieuw 
  Dit evenement vindt dit jaar voor de eerste 
keer plaats. Het evenement is kleinschalig 
en daarbij is ook iedereen welkom. Dit 
feest is gratis voor de kinderen, de ouderen 
betalen vijf euro entree, na 17:00 uur betaalt 

de bezoeker vijftien euro. “Trek je leukste 
kleding aan en kom mee dansen op de 
grootste hits.”

     Programma 
  Voor zowel de kinderen als voor de ouderen 
is dit feest leuk en uniek. Overdag kunnen 
de kleintjes onder andere spelen op een 
springkussen of wat bouwen met de lego xxl 
blokken. Ook zorgt de dj voor kindermuziek. 
Als kers op de taart komt k3 optreden. Voor 
de ouderen is er een bar en een tapwagen. 
De gehele dag zijn er foodtrucks aanwezig 
om een lekker hapje te kunnen eten. In de 
avond zal de band hard2get klaarstaan om 
het publiek letterlijk te laten vlammen.

     Populariteit 
  “We merken dat steeds meer feesten 
wegvallen in de omgeving en hopen op 
deze manier iets terug te kunnen doen voor 
Vollenhove en omstreken.” Met dit nieuwe 
feest hoopt de organisatie weer een leuk 
feest op de kaart te krijgen in de Kop van 
Overijssel. “We hopen dat het publiek dit 
een waanzinnig feest vindt en daarom doen 
we er ook alles aan om dit in goede banen te 

laten lopen, maar voordat dat gebeurt, zijn 
we jullie ook zeker nodig!” 

    Op de website www.strandfeestvollenhove.
nl staat meer informatie.   

  Eerste strandfeest bij Paviljoen Zwemlust: hier moet je bij zijn  
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Wonen bij Villa Polder Pracht 
voor ouderen met dementie en/of een fysieke beperking

Meldestraat 14 | Emmeloord  
www.bloezem.nl

 “Maak een 
afspraak 
en ervaar 
de zorg die 
het verschil 
maakt!”

Marijke Hoekstra, 
Locatiemanager

Sfeer proeven? 
Komt u kennismaken? Ik maak graag 
een afspraak voor een persoonlijke 
rondleiding. Bel of mail mij Marijke 
Hoekstra via 06-257 460 96 of 
marijke.hoekstra@bloezem.nl. Kijk voor  
al onze locaties op woonzorg.bloezem.nl.

✓  Iedere eerste maandag van de maand inloopdag van 10.00 tot 16.00 uur

✓  Grote open leefkeuken met dagelijks vers eten, ruime woonkamer

✓  Moderne woonvilla aan de rand van het levendige centrum

✓ Eigen regie en persoonsgerichte zorg

✓ Ook voor echtparen

Sfeer 
proeven?

Maak een afspraak en ervaar de zorg die het verschil maakt! 

VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van 
productie tot levering en montage. Met een moderne 
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten 
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten 
door heel Nederland.

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

Wij zoeken met name: 
• Werkvoorbereiders
• Productiemedewerkers

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken? 
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw 
mogelijkheden bij VIERBOER.

De Kolk 103-105 • Swifterbant • 0321 745 761 • info@vierboer.nl

 Op vrijdag 26 en zaterdag 27 juni 2026 
staat het Kuinderbos volledig in het 
teken van spektakel tijdens  Eventing 
Flevoland 2026 . Dit internationale 
topsportevenement brengt paarden-
liefhebbers, sportfanaten en 
gezinnen samen voor een weekend 
vol actie, natuur en gezelligheid. 
Met indrukwekkende wedstrijden, 
een sfeervolle fair, foodtrucks en 
activiteiten voor jong en oud is dit hét 
evenement waar sport en buitenleven 
samenkomen. 

Het prachtige Kuinderbos vormt al jaren het 
ideale decor voor Eventing Flevoland. Dankzij 
het afwisselende terrein met brede bospaden, 
natuurlijke hoogteverschillen en maar liefst drie 
fraaie waterpartijen biedt het parcours alles 
wat eventing zo bijzonder maakt. Ruiters en 
paarden worden uitgedaagd op een uitdagend 
traject midden in de natuur, terwijl bezoekers 
op verschillende plekken langs de route de 
wedstrijden van dichtbij kunnen beleven.

    Wat is eventing?
    Eventing wordt ook wel de meerkamp van 
de paardensport genoemd. Deze olympische 
discipline combineert drie spectaculaire 
onderdelen in één wedstrijd: dressuur, springen 
en cross-country. Tijdens de dressuur draait 
alles om elegantie en perfecte samenwerking 
tussen paard en ruiter. Bij het springen staan 
techniek en precisie centraal. De cross-country 
vormt voor velen het absolute hoogtepunt: 
een uitdagende terreinrit vol natuurlijke 
hindernissen, waterpartijen en spannende 
momenten. Die combinatie van kracht, 
snelheid, controle en avontuur maakt eventing 

tot een unieke sport om te zien én te beleven.

    NK Eventing als sportief hoogtepunt
    Een van de absolute hoogtepunten van het 
weekend is het  NK Eventing , waar nationale 
topcombinaties strijden om de Nederlandse 
titel. Daarnaast verschijnen ook internationale 
deelnemers aan de start, waardoor bezoekers 
kunnen genieten van topsport op hoog niveau. 
De indrukwekkende prestaties van paard en 
ruiter zorgen gegarandeerd voor spannende 
en onvergetelijke momenten.

  Meer dan alleen sport
    Eventing Flevoland is niet alleen een evenement 
voor paardensportliefhebbers. Op het terrein 
is volop gezelligheid te vinden voor het hele 
gezin. Struin langs de gezellige fair, proef iets 
lekkers bij de foodtrucks of geniet van leuke 
demonstraties en spelletjes voor kinderen. De 
ontspannen sfeer, de natuur van het Kuinderbos 
en de combinatie van sport en entertainment 
maken dit evenement tot een perfect dagje uit.

    Praktische informatie
    Bezoekers hebben gratis toegang tot het 
eventingterrein en kunnen de wedstrijden 
van dichtbij bekijken. Voor de veiligheid van 
paarden, ruiters en publiek is het belangrijk 
om achter de afzettingen te blijven en de 
aanwijzingen van de vrijwilligers langs de route 
op te volgen.

    Parkeren kost op zaterdag EUR 5,- per 
voertuig, ongeacht de duur van het bezoek. 

    Voor meer informatie ga naar https://eventing-
flevoland.nl/en/

       

    Dijkfeest 2026
    In 2026 bruist Espel opnieuw 
tijdens het jaarlijkse Dijkfeest – hét 
zomerevenement waar inwoners, 
bezoekers en oud-Espelaars samen 
genieten van gezelligheid, muziek en 
echte poldertradities. Het Dijkfeest is 
al jaren een begrip in de Noordoost-
polder: een feest voor jong en oud, 
waar sfeer en saamhorigheid centraal 
staan.   

 Feest midden in de polder 
  Tijdens het Dijkfeest veranderen het 
Schapenpad en de Westermeerdijk in Espel 
in een levendig festivalterrein vol activiteiten. 
Van optredens van lokale artiesten tot 
swingende livebands en DJ’s die tot in de late 

uurtjes zorgen voor een feestelijke sfeer – het 
Dijkfeest biedt entertainment voor iedereen 
die houdt van muziek, gezelligheid en een 
goede polderparty. Het programma zit elk 
jaar weer vol verrassingen en 2026 zal daarop 
ongetwijfeld geen uitzondering zijn.

     Een ontmoetingsplek voor de hele regio 
  Het Dijkfeest is meer dan alleen een feest; 
het is een moment waarop Espel laat zien hoe 
hecht en gastvrij het dorp is. Buurtbewoners, 
families, vrienden en oud-dorpsgenoten treffen 
elkaar op de dijk en genieten samen van een 
weekend vol plezier. Dijkfeest is onderdeel 
van Jongeren19nu in de Noordoostpolder. Het 
wordt volledig georganiseerd door vrijwilligers 
tussen de 21 en 30 jaar. 

Zaterdag 27 juni: 20.00 – 02.00 uur    

      

 Eventing Flevoland 2026
    Topsport, spanning en gezelligheid 
in het Kuinderbos   
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Autobedrijf Minnaard
De Schans 27 - Kuinre - 0527-231 731

www.autobedrijfminnaard.nl - info@autobedrijfminnaard.nl

Komt u ook naar de showroom? 
Bezoek ons voor alle modellen van AIXAM,
onderhoud en 100% originele onderdelen.

Wilt u een brommobiel kopen ? Laat u dan bij ons volledig 
informeren over de mogelijkheden, zodat u de juiste brom-
mobiel kunt kopen. AIXAM houdt u mobiel; u kunt zonder 
autorijbewijs deelnemen aan het verkeer.

Naast verkoop verzorgen wij onder andere het onderhoud, 
AVK (Aixam Veiligheids Keuring), aircoservice, uitlijnen en 
schade- en ruitreparatie en dat alles in eigen huis. De verzeke-
ring van uw brommobiel kunnen wij voor u regelen en tevens 
beschikken wij over een tankstation die 24/7 open is alsmede 
een openbaar laadpunt voor uw 
elektrische brommobiel.

Graag tot ziens bij Autobedrijf 
Minnaard in Kuinre !

Autobedrijf Minnaard in Kuinre is een allround autobedrijf en onderhoud 
alle merken en type auto’s en brommobielen. We zijn dealer van AIXAM 
brommobielen en zijn gespecialiseerd in de 100% elektrische eAixam.

AUTOBEDRIJF MINNAARD
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

DE AIXAM AMBITION E-CITY. GROOTS IN VERSHIJNING, KLEINE FOOTPRINT

EENTJE DIE ELEKTRISCH IS.

100% elektrisch
met een actieradius tot 100 km.

AUTOBEDRIJF MINNAARD
UW SPECIALIST in autorijbewijsvrije voertuigen

Komt u ook naar de showroom?

Bezoek ons voor alle modellen 
van Aixam, Bold, Onderhoud van 

100 % originele onderdelen 
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100% elektrisch
met een actieradius tot 100 km.

Autobedrijf Minnaard in Kuinre is een allround autobedrijf en onderhoud van 
alle merken en type auto’s en brommobielen. We zijn dealer van Aixam en 
Bold brommobielen en zijn gespecialiseerd in de 100 % elektrische eAixam 
en Bold.

Wilt u een brommobiel kopen? Laat u dan bij ons volledig
informeren over de mogelijkheden, zodat u de juiste 
brommobiel kunt kopen. AIXAM en BOLD houdt u mobiel: 
u kunt zonder autorijbewijs deelnemen aan het verkeer.

Naast verkoop verzorgen wij onder andere het onderhoud. AVK 
( Aixam Veiligheids Keuring), aircoservice, uitlijnen en schade- 
en ruitreparatie en dat alles in eigen huis. De verzekering voor 
uw brommobiel kunnen wij voor u regelen. We beschikken ook 
over een openbaar laadpunt voor uw elektrische brommobiel.

Graag tot ziens bij 
Autobedrijf Minnaard in Kuinre
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Lieve heeft darmklachten. Ze heeft hier 
ontzettend veel last van en durft bijna 
niet meer op stap te gaan omdat ze het 
gros van de tijd bezig ik met kijken of 
er wel een WC in de buurt is. Ze is naar 
de huisarts gegaan en onderzoek heeft 
niets uitgewezen. Ze is doorverwezen 
naar een specialist. Ook hier is er geen 
aanwijsbare reden gevonden voor de 
klachten. Toch heeft ze er dagelijks last 
van.  

Ze googelt en ze komt de meest 
beangstigende ziektebeelden tegen en ook 
ChatGPT zorgt niet voor geruststelling.  
De klachten zijn voor haar dramatisch, 
onacceptabel en ze raakt meer en meer 
geïsoleerd. Ze maalt en piekert, ze zoekt 
naar antwoorden, ze praat met mensen en 
de klachten lijken alleen maar vervelender 
te worden. Haar hoofd draait overuren. De 
spanning en de weerstand nemen toe. Ze 
wil dit niet. Ze begrijpt het niet. Ze krijgt 
geen antwoord op de vraag wat er met 
haar aan de hand is. Het moet maar eens 
afgelopen zijn. Ze wil door.

Al deze gedachten versterken de klachten. 
Er komt druk op te staan en het creëert 
stress. De darmen reageren hierop en 
omdat Lieve niet geleerd heeft hoe ze met 
emoties om kan gaan wordt ze bang en gaat 
piekeren. Hierdoor is ze in een vicieuze 
cirkel beland. 

Als we de taal van onze emoties niet hebben 
geleerd, gaat ons lichaam op een gegeven 
moment steeds krachtigere signalen 
afgeven. Het mooie hiervan is dat we aan 
de slag kunnen gaan en onszelf beter leren 
kennen. Zoals Carl Jung zo mooi zegt: “Wie 
naar buiten kijkt, droomt; wie naar binnen 
kijkt, ontwaakt”

Lieve leert om te vertragen en de weerstand 
steeds meer los te laten. Een paar minuten 
totale aandacht als de klacht zich aandient. 
Door op te letten wanneer ze getriggerd 
wordt vindt ze het onderliggende trauma en 
daarmee de oorzaak van alle stress en de 
angst. De klachten verminderen aanzienlijk.

Wil je hier meer over weten? Neem dan 
contact op met Sterke Basis Traumatherapie, 
gaby@sterkebasis.nl of 0683643526.

Leren omgaan met emoties 
Deel 3: Waarom je verstand niets begrijpt van emotie

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om een betere versie van jezelf te worden. Vanuit een sterke basis leven en werken.

 Wie deze zomer op zoek is naar een 
kleurrijk uitje in de natuur, kan volop 
genieten bij de bloemenpluktuin van 
Boerderij De Zuiderkrib. Van juli tot 
en met de herfstvakantie staat de tuin 
dagelijks in bloei en zijn bezoekers van 
harte welkom om zelf een prachtig 
boeket samen te stellen tussen de 
bloemenvelden. De pluktuin is iedere 
dag geopend van 10.00 tot 18.00 uur. 
Alleen bij extreem warm weer worden 
de openingstijden aangepast en kan er 
geplukt worden tussen 08.00 en 10.00 
uur, zodat iedereen comfortabel van de 
tuin kan blijven genieten.

    Bezoekers mogen zelf een emmer of andere 
draagmand meenemen om hun vers geplukte 
bloemen gemakkelijk mee naar huis te nemen. 
In de tuin is verder al het benodigde materiaal 

aanwezig, waardoor iedereen direct aan de 
slag kan tussen de kleurrijke bloemen.

    Naast de reguliere opening organiseert 
Boerderij De Zuiderkrib deze zomer ook 
meerdere sfeervolle plukavonden. Tijdens 
deze avonden blijft de tuin extra lang geopend 
en kunnen bezoekers tot in de avonduren 
genieten van de rust, de geuren en de kleuren 
van de pluktuin. De eerste plukavonden vinden 
plaats op 29 juni en 6 juli vanaf 19.00 uur. Ook op 
16 en 24 juli is de tuin vanaf 19.00 uur geopend 
voor een avond tussen de bloemen. Later in 
het seizoen volgen nog twee extra avonden: 
op 20 augustus en 11 september, beide vanaf 
18.30 uur. Tijdens deze speciale avonden is 
ook de schenkerij geopend voor koffie, thee 
of iets lekkers tussendoor, wat zorgt voor een 
ontspannen en gezellige zomerse sfeer.

    Voor wie graag meer wil leren over het 
samenstellen van een boeket of simpelweg 
een uitgebreidere bloemenervaring zoekt, 
organiseert de pluktuin bovendien diverse 
plukworkshops. Tijdens deze workshops 
worden deelnemers ontvangen met koffie 
of plukthee en huisgemaakte taart, waarna 
er volop tijd is om zelf bloemen te plukken 
en een uniek boeket samen te stellen. De 
workshops worden gehouden op 13 juli, 23 
juli, 10 augustus, 24 augustus, 7 september en 
14 september.

    Met de combinatie van kleurrijke 
bloemenvelden, lange zomeravonden en 
gezellige workshops belooft het plukseizoen bij 
Boerderij De Zuiderkrib opnieuw een heerlijke 
belevenis te worden voor jong en oud.   

 Zomer vol bloemenpracht bij de bloemenpluktuin 
van Boerderij De Zuiderkrib   

  Tijdens de viering van het 45 jarig 
bestaan van de dorpskrant Rep en 
Roer in Rutten, ontving mevrouw José 
Brinkman-Nijenhuis op 11 mei 2026 
een Koninklijke onderscheiding. Zij 
werd benoemd tot lid in de orde van 
Oranje-Nassau.  

   Drijvende kracht 
  Mevrouw Brinkman is sinds april 1985 
ononderbroken een van de drijvende 
krachten achter de dorpskrant van Rutten. 

Zij wordt geroemd om haar enorme inzet, 
hoe ze meegroeide met de techniek en 
het altijd netjes en verzorgd afleveren 
van de krant. Naast haar werk voor de 
dorpskrant was zij als vrijwilliger actief voor 
de Zonnebloem, de voetbalvereniging RKO 
en het Hof van Smeden. Met een warm hart 
voor haar gezin, familie en medemens. 

    De bijbehorende versierselen werden haar 
opgespeld door burgemeester Roger de 
Groot van Noordoostpolder.    

      

 Koninklijke onderscheiding voor 
mevrouw José Brinkman-Nijenhuis   

ZOETERWOUDE

HULSHORST

FREDERIKSOORD

VEGHEL

HOLTEN

Traint én ontlast
het lichaam

Hoogwaardig Zwitsers 
product

Unieke
luchtkussenzool Perfecte 

drukverdeling

Activeert 
de voet

Beter bewegen 
met minder pijn!

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor, 
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten? 

En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen! 
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

HULSHORST  T: 0341 - 792 038    HOLTEN T: 0548 -792 031
FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027
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Brillen, contactlezen,  
Optometrie & Orthoptie

Nieuwe Look, 
Nieuwe Bril

Actie maand 
Mei

• Complete multifocale (zonne)bril € 475,-

• Complete enkelvoudige (zonne)Bril € 200,-

• Complete  kinderbril €175,-

(zie voorwaarden winkel)

Bel of app voor een afspraak: 
06 44 39 68 50 

www.leonelourens.nl
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(LPG) Gascheck – Gegarandeerde veiligheid bij 
123kampeerwereld.nl
Deze voorjaarsweken zijn ideaal om 
de camper of caravan weer onder de 
loep te nemen. Vrijwel iedere camper 
heeft gas aan boord. Eén van de 
belangrijkste aandachtspunten daarbij 
is de gasinstallatie. Veiligheid en 
betrouwbaarheid zijn hierin van groot 
belang. Veel mensen weten niet dat 
veel verzekeraars periodieke check/
keuring van het (LPG-)gas systeem/
tank in eisen. Je voorkomt hiermee 
gevaarlijke situaties zoals gaslekken, 
brand of  koolmonoxidevergiftiging.

Gas wordt gebruikt voor essentiële 

voorzieningen zoals koken, verwarming 
en warm water. Bij 123kampeerwereld.
nl weten ze als geen ander wat veiligheid 
in combinatie met gassystemen voor de 
klant betekent. Slangen, drukregelaars en 
aansluitingen kunnen na verloop van tijd 
slijten of verouderen, zeker na een periode 
van stilstand. Door de installatie vroeg in 
het jaar te laten controleren, verkleint u 
de kans op storingen of onveilige situaties 
onderweg.

Bij 123kampeerwereld.nl in Meppel 
kunnen kampeerders terecht voor een 
deskundige gas check. De volledige 

installatie wordt gecontroleerd en waar 
nodig worden onderdelen vervangen of 
afgesteld. Zo voldoet alles weer aan de 
geldende veiligheidsnormen en kunt u met 
een gerust gevoel op pad.

Naast deskundig advies en onderhoud 
van uw gasinstallatie vindt u alle soorten 
en maten gasflessen op het gasdepot van 

123kampeerwereld.nl en dat alles tegen 
zeer scherpe prijzen.

Door in nu al actie te ondernemen, 
ontlopen kampeerders de drukte in het 
seizoen en zijn ze verzekerd van een goed 
begin van het kampeerseizoen. 

Een kleine voorbereiding nu maakt straks 
een groot verschil. Zo staat de camper of 
caravan klaar zodra het avontuur weer 
begint.

Je bent niet de enige. Veel mensen met 
diabetes krijgen op termijn te maken met 
klachten aan hun voeten. Gelukkig bestaan 
er oplossingen die kunnen helpen om 
comfortabeler te bewegen en je voeten 
beter te ontlasten. Kybun-schoenen kunnen 
het verschil maken: druk verminderen, 
lopen comfortabeler maken en je weer laten 
genieten van elke stap.

Diabetes kan invloed hebben op verschillende 
structuren in het lichaam, waaronder de zenuwen 
en de bloedvaten in de voeten. Wanneer zenuwen 
minder goed functioneren, kan dit leiden tot 
een verminderde gevoeligheid of een tintelend, 
brandend of doof gevoel in de voeten. Dit wordt 
ook wel diabetische neuropathie genoemd.

Daarnaast kan de doorbloeding in de voeten 
verminderen, waardoor de huid kwetsbaarder 
wordt en wondjes langzamer kunnen herstellen. 
Hierdoor is het extra belangrijk dat de voeten 
goed beschermd worden tegen overmatige druk 
en belasting tijdens het lopen en staan.
 
De impact van diabetes op de voeten
Voetklachten bij diabetes kunnen een grote 
invloed hebben op het dagelijks leven. Wanneer 
het gevoel in de voeten verandert of vermindert, 
kan lopen minder vanzelfsprekend aanvoelen. 
Sommige mensen ervaren pijn, tintelingen of een 
branderig gevoel, terwijl anderen juist minder 
gevoel in hun voeten hebben. Hierdoor kan het 
lastiger zijn om drukpunten of kleine blessures 
op tijd te merken. Bij iedere stap komen er 
krachten vanuit de grond op de voeten terecht. 
Wanneer deze druk niet goed verdeeld wordt, 
kunnen gevoelige plekken ontstaan die op termijn 
klachten kunnen veroorzaken. Maar ook balans 

kan soms echt een uitdaging zijn. Het kan voelen 
alsof je voortdurend extra voorzichtig moet zijn 
met je voeten. Die zorgen horen we bij Stapvitaal 
regelmatig. Tegelijk zien we ook dat er vaak veel 
meer mogelijk is. Met de juiste ondersteuning 
ervaren veel mensen meer comfort tijdens het 
lopen en meer vertrouwen in hun bewegingen.

Standaard oplossingen
Veel mensen met diabetes krijgen terecht het 
advies om extra aandacht te besteden aan 
hun voeten. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit 
regelmatige controles, goede voethygiëne, 
regelmatig bezoek aan de medisch pedicure maar 
ook aangepaste schoenen of steunzolen. Voor 
veel mensen helpt dit goed, maar veel mensen 
blijven toch klachten houden zoals drukgevoelige 
plekken, vermoeidheid in de voeten of ongemak 
tijdens het lopen.

Dit kan komen doordat bij iedere stap nog steeds 
druk en impactkrachten op bepaalde delen van 
de voet terechtkomen, ook bij steunzolen of 
aangepaste schoenen. Wanneer deze belasting 
hoog blijft, kunnen gevoelige plekken ontstaan of 
kunnen bestaande klachten blijven terugkomen.

Wanneer je al verschillende oplossingen hebt 
geprobeerd, kan het moment komen dat je je 
afvraagt wat nog kan helpen om comfortabel 
te blijven lopen. Juist op dat punt komen veel 
mensen bij Stapvitaal en het merk kybun terecht. 
Met onze oplossingen hebben we alleen in 
Nederland al duizenden mensen geholpen om 
weer prettiger en met meer comfort te bewegen.

De kybun-oplossing voor mensen met 
diabetes
In 2015 ontdekte fysiotherapeut Jochem Klein, 

de bijzondere kybun-schoenen uit Zwitserland. 
Vanuit zijn fysiotherapiepraktijk behandelde hij 
dagelijks mensen met uiteenlopende klachten, 
waaronder veel mensen met voetproblemen. Hij 
zag hoe belangrijk het is om de druk onder de 
voeten goed te verdelen en de belasting tijdens 
het lopen te verminderen en haalde het merk in 
2016 naar Nederland

Hoe kybun helpt bij diabetes
Kybun-schoenen richten zich op belangrijke 
factoren die een rol spelen bij voetcomfort 
en diabetes: drukverdeling, schokdemping, 
spieractivatie, betere doorbloeding en natuurlijke 
beweging. De elastisch-verende zool absorbeert 
een groot deel van de impactkrachten die 
ontstaan tijdens het lopen. Hierdoor zal de druk 
onder de voeten verminderen en kan de belasting 
beter verdeeld worden.

Belangrijkste effecten:
•  Minder druk op de voeten: verdeelt de  
 belasting over een groter oppervlak van de  
 voetzool.
•  Schokdemping tijdens lopen: absorbeert  
 impactkrachten die bij iedere stap ontstaan.
• Meer comfort bij lopen en staan: vermindert  
 belasting op gevoelige plekken en je traint je  
 balans.
•  Spieractivatie en betere doorbloeding:  
 stimuleert de spieren in voeten en benen  
 tijdens het lopen. Daardoor ontstaat er een  
 natuurlijke pompfunctie waardoor een  
 verbeterde doorbloeding ontstaat. Ontzettend 
 belangrijk voor mensen met diabetes!
•  Meer vertrouwen in bewegen: door het lopen 
 op kybun ontstaat een betere balans en  
 dat maakt het voor veel mensen zekerder en  
 prettiger om actief te blijven.

Kortom, kybun-schoenen combineren 
schokdemping, drukverdeling, spieractivatie, 
betere doorbloeding en comfort. Voor mensen 
met diabetes kan dit helpen om het lopen weer 
comfortabeler te laten voelen en veiliger te 
maken.
 
Een afspraak maken bij Stapvitaal is 
eenvoudig:
Kies via de contactpagina van de website van 
Stapvitaal.nl uw gewenste locatie, selecteer een 
dag en tijd die u uitkomt, en plan uw afspraak. 
Tijdens de sessie krijgt u koffie of thee, luisteren 
we aandachtig naar uw verhaal, geven we 
duidelijk advies, én kunt u de kybun-schoenen zelf 
ervaren. Er zijn wel meer dan 100 modellen, dus 
keuze genoeg!

Stapvitaal betekent persoonlijke aandacht en 
advies dat echt werkt – klaar om u te helpen de 
eerste stap te zetten!

We helpen u graag verder.

Ervaar je voetklachten door diabetes?
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl

“Iets te vieren? 
Maak er een onvergetelijke 

avond van! Perfect voor verjaar-
dagen, jubilea, familiediners en 
bedrijfsuitjes. Wij denken graag 
met je mee en bieden aantrekke-

lijke groepsprijzen.

Bel of informeer naar onze 
voordelige groepsarrangementen.”

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze Instagram- 

en Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen

Middelbuurt 2, Schokland 
Tel.: 0527 253327 E.: info@restaurantschokland.nlrestaurantschokland.nl

FEESTEN & PARTIJEN
TROUWEN
HIGH TEA
COMEDY CLUB I.C.M. DINER
LUNCHES
ZAKELIJKE GROEPEN
VERGADERING MET LUNCH
(Lichtwachterswoning)

Wij zijn provinciewinnaar 2022

Wij zijn provinciewinnaar 2022PROVINCIE
WINNAAR

‘25

April t/m oktober: Di. t/m zo.: 10.00 – 18.00
Juli en augustus: Ma. t/m zo.: 10.00 – 18.00
November t/m maart: Di. t/m zo.: 11.00 – 17.00

26Nr.
van Nederland
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 Oefening met 
noodsteunpunten   

 Gemeente Noordoostpolder wil 
voorbereid zijn op situaties waarin 
voorzieningen uitvallen, zoals bij een 
langdurige stroomstoring. Daarbij 
werkt de gemeente aan het vergroten 
van de weerbaarheid van onze 
inwoners. Daarom is op donderdag 
21 mei een oefening met noodsteun-
punten. Op deze dag oefent de 
gemeente samen met vrijwilligers, hoe 
noodsteunpunten kunnen functioneren 
als de stroom 72 uur uitvalt.

    De oefeningen zijn op drie locaties:
    - Clubgebouw de Seidelhorst, E.P. 
Seidelstraat 4-A, Ens, van 06.00 tot 00.00 
uur
- Dorpshuis het Klokhuis, Noordermeent 4, 
Kraggenburg, van 18.00 tot 00.00 uur
- Buurthuis Espelervaart, Atlantischestraat 
18, Emmeloord, van 16.00 tot 22.00 uur

     Noodsteunpunten 
  Een noodsteunpunt is een fysieke locatie 
waar inwoners terechtkunnen wanneer 
de normale voorzieningen zijn uitgevallen. 
Bij een noodsteunpunt kunnen inwoners 
terecht voor betrouwbare informatie en 
kunnen zij noodmeldingen doen als zij de 
meldkamer (112) niet kunnen bellen. Ook 
komen hier ideeën vanuit de samenleving 
samen om de samenredzaamheid te 
vergroten.

     Bezoek het noodsteunpunt 
  Inwoners uit de gemeente Noordoost-
polder zijn welkom om een noodsteunpunt 
te bezoeken tijdens de oefening. Bij een 
bezoek kunnen inwoners vragen stellen 
aan de aanwezige vrijwilligers of aan de 
coördinator vanuit de gemeente. In het 
noodsteunpunt wordt bekeken of er direct 
een antwoord is op de gestelde vragen, 
of dat deze als aandachtspunten moeten 
worden meegenomen in de evaluatie van 
de oefening.

     Netwerk van noodsteunpunten 
  De gemeente wil in 2027 een definitief 
netwerk van noodsteunpunten klaar hebben 
staan voor situaties waarin de voorzieningen 
uitvallen. De opgehaalde vragen, ideeën 
en knelpunten uit de oefening neemt de 
gemeente mee in de verdere ontwikkeling 
van de noodsteunpunten.

    Spelen en knutselen in 
festivalsfeer
    Tijdens het Uit-jeTent Festival is er op 
Recreatiepark De Voorst een gezellig 
animatieprogramma voor jong en oud. 
Het hele weekend staat in het teken 
van samen spelen, knutselen en plezier 
maken in festivalsfeer.

    De dag start op 6 juni om 10.30 uur met 
knutselen. In de middag om 14.00 uur is het 
tijd voor flessenvoetbal, een actief en vrolijk 
spel voor kinderen. ’s Avonds om 19.00 uur 
sluiten we feestelijk af met een kinderdisco, 
inclusief een bezoekje van Bally.

    Ook op zondag 7 juni beginnen we om 
10.30 uur met knutselen. Om 13.00 uur 
rijdt de Voorst Express, een leuke activiteit 
voor de kinderen. Aansluitend om 14.00 
uur worden er spelletjes georganiseerd 
waar iedereen aan mee kan doen.   

  Uit-jeTent Festival brengt de Noordoostpolder tot leven 
   Natuur, avontuur en gezelligheid voor iedereen  

 De Noordoostpolder staat begin juni 
volledig in het teken van het Uit-jeTent 
Festival. Op zaterdag 6 en zondag 7 juni 
worden op verschillende locaties in de 
regio tal van activiteiten georganiseerd 
voor jong en oud. Van avontuurlijke 
natuurbeleving in het Kuinderbos tot 
gezellige familieactiviteiten en lokale 
markten: het festival biedt voor ieder wat 
wils.

     Ontdek het Kuinderbos per bolderwagen 
  Een bijzondere manier om de natuur te beleven 
is de bolderwagenrit door het Kuinderbos. 
Onder begeleiding van een boswachter van 
Staatsbosbeheer trekken bezoekers het bos in 
en leren ze alles over de flora en fauna in het 
gebied. Zo leven er reeën, diverse roofvogels 
en opvallend veel libellensoorten – zelfs de 
meeste van Nederland. Als het moment zich 
aandient, wordt er onderweg gestopt om 
jonge roofvogels te ringen, een unieke ervaring 
van dichtbij.

    De rit vertrekt op zaterdag 6 juni om 11.00 
uur vanaf Hopweg 21 in Bant. Er is plek voor 
maximaal 32 deelnemers en vooraf reserveren 
is verplicht. Deelname kost EUR 4,- per 
persoon. Ook mensen met een lichte fysieke 
beperking kunnen mee, mits zij zelfstandig via 
een opstapje de wagen in kunnen klimmen. 
Honden zijn niet toegestaan.

     Bouw je eigen vlot en ga de uitdaging aan 
  Voor wie liever actief bezig is, is er het vlotten 
bouwen bij de Kuinderplas in het Kuinderbos. 
Met houten palen, plastic vaten en touwen 
gaan deelnemers in teams aan de slag om 
een stevig en drijvend vlot te construeren. 
Samenwerking en creativiteit zijn hierbij 
essentieel. Is het vlot eenmaal klaar, dan volgt 
een spannende vaarwedstrijd.

    Deze activiteit vindt plaats op zaterdag 6 juni 
om 13.00 en 15.00 uur. Deelname kost EUR 4,- 
per persoon en is geschikt voor iedereen vanaf 
7 jaar, mits in het bezit van een zwemdiploma. 
Er is plaats voor maximaal 16 deelnemers per 
ronde en reserveren is verplicht. Vanwege de 
locatie – bereikbaar via een smal bospad en 
grasland – is de activiteit minder geschikt voor 
mensen met een fysieke beperking. Honden 
zijn ook hier niet toegestaan.

     Gezellige campingbingo aan het strand 
  In de Wellerwaard wordt het festivalgevoel 
compleet gemaakt met een campingbingo 
bij gelegenheidscamping Bij Ons. Op 

zaterdagmiddag 6 juni van 14.00 tot 15.30 uur 
kan iedereen aanschuiven voor een gezellige 
bingo op het strand. Zowel kampeerders als 
bezoekers van buitenaf zijn welkom.

    Er worden drie rondes gespeeld en er zijn 
diverse prijzen te winnen. Deelname kost 
EUR 10,- per persoon, inclusief drie rondes. 
Aanmelden vooraf is niet nodig; bezoekers 
kunnen ter plekke een bingokaart kopen. 
Bij slecht weer kan de activiteit helaas niet 
doorgaan.

     Spelen, knutselen en dansen op 
Recreatiepark De Voorst 
  Het hele weekend staat Recreatiepark De 
Voorst in het teken van plezier en creativiteit. 
Op zaterdag start de dag om 10.30 uur met 
knutselen. In de middag kunnen kinderen 
meedoen aan flessenvoetbal en ’s avonds is er 
een feestelijke kinderdisco met een bezoek 
van Bally.

    Ook zondag biedt een vol programma, met 
opnieuw knutselen in de ochtend, een ritje 
met de Voorst Express om 13.00 uur en 
aansluitend spelletjes voor alle leeftijden. 
Gedurende het hele weekend is er bovendien 
een speurtocht over het park, waardoor er 
altijd iets te beleven is.

     Op zoek naar waterdiertjes 
  Voor jonge natuurliefhebbers is er de activiteit 
‘speuren naar waterdiertjes’ in het Kuinderbos. 
Kinderen van 6 tot 12 jaar gaan samen met 
een gids van Staatsbosbeheer op pad naar 
de Kuinderplas, waar ze met schepnetten 
en loepjes het waterleven onderzoeken. 
Van kikkervisjes tot bijzondere waterkevers: 
er valt van alles te ontdekken. De activiteit 
start op zaterdag om 10.00 uur en kost EUR 

1,50 per kind. Er is plek voor maximaal 15 
deelnemers en vooraf reserveren is verplicht. 
De wandeling naar de locatie is ongeveer een 
kilometer en gaat over onverhard terrein. 
Laarzen en geschikte kleding zijn aanbevolen. 
Honden zijn niet toegestaan.

     Lokale trots op de ‘Gemaakt in dé Noord-
oostpolder Fair’ 
  Naast natuur en activiteiten is er ook volop 
ruimte voor lokale ondernemers tijdens 
de ‘Gemaakt in dé Noordoostpolder Fair’. 
Deze vindt plaats op zaterdag 6 juni en wordt 
georganiseerd in samenwerking met BBQ 
Village. Bezoekers kunnen hier kennismaken 
met streekproducten, ambachtelijke creaties 
en diensten van ondernemers uit de regio.

    De fair biedt een gevarieerd aanbod, van 
foodtrucks tot handgemaakte producten, 
en vormt een inspirerende ontmoetingsplek 
voor bezoekers en makers. Daarnaast is er de 
bakwedstrijd “Heel Noordoostpolder Bakt”, 
waarbij deelnemers hun beste appeltaart 
presenteren in verschillende categorieën. 
Plezier en lokale trots staan hierbij centraal.

     Een weekend vol beleving 
  Het Uit-jeTent Festival laat zien wat de 
Noordoostpolder te bieden heeft: natuur, 
creativiteit, samenwerking en gezelligheid. Of 
je nu komt om te ontspannen, te ontdekken 
of actief bezig te zijn – er is voor iedereen een 
passende activiteit. Met een breed programma 
op diverse locaties belooft het een sfeervol en 
veelzijdig weekend te worden.

    Wie mee wil doen aan specifieke activiteiten 
doet er goed aan op tijd te reserveren, want 
vol is vol. Eén ding is zeker: thuisblijven is dit 
weekend geen optie.   

 Op pad met de bolderwagen of vlotten bouwen? Geef je op!    
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Grote showroom 
1000m2  

Belevingswinkel op 
het gebied van 

zorghulpmiddelen

Ervaar het zelf en laat u verrassen!

Zowel nieuw als gebruikt

Test terrein naast de winkel

Werkplaats 

Advies op maat voor u alleen of samen 

Wij staan 
voor u klaar

Service zoals u van ons gewend bent 

Bij Maxvitaal draait alles om comfortabel en zelfstandig bewegen, op úw manier. Of u nu graag een 
frisse wandeling maakt, eropuit wilt met mooi weer of gewoon meer vrijheid in het dagelijks leven 
zoekt, er is altijd een passende oplossing. Nieuw of gebruikt, samen kijken we naar wat het beste 
bij u past. Want meer bewegingsvrijheid betekent meer genieten, minder beperkingen en vooral: 
blijven doen wat u graag doet.

DRIEWIELFIETSEN - SCOOTMOBIELEN 
(ELEKTRISCHE) ROLSTOELEN - ROLLATORS 

STA OP STOELEN - HOOG-LAAG BEDDEN 



door Robert van den Belt

De lente is volop aan de gang. De 
natuur doet zijn werk en de bladeren 
zijn weer prachtig groen gekleurd. 
Tijd om ook weer in de tuin aan de 
slag te gaan. Kleuren zorgen voor 
een fijne sfeer, zowel in de tuin als 
in huis. Denk aan een mooie vaas op 
de keukentafel met tulpen van Van 
Bentem, of aan de mooiste kleuren-
combinaties van wisselende soorten 
seizoensbloeiers in de tuin, een bak 
of een hangpot.

Ook in de keuken zorgen kruiden van eigen 
kweek voor heerlijke geuren, terwijl je 
tijdens het koken en eten kunt genieten van, 
Van Bentem. Dankzij de grote hoeveelheid 
en het ruime aanbod aan bloemen en planten 
van eigen kweek ben je bij Van Bentem 
aan het juiste adres. Zowel particuliere als 
zakelijke klanten kunnen bij hen terecht.

Eigen kweek 
Op de grens van Zuid- en Noord-Holland, in 
Zwaanshoek, wordt door Frans van Bentem 
de basis gelegd voor de eigen kweek. Door 
ontwikkelingen in de Noordoostpolder en 
het gebrek aan uitbreidingsmogelijkheden 
in Haarlemmermeer start Wilbert in 2007 in 
Marknesse met een kwekerij voor de veiling. 
Vanaf 2010 opent hij ook de deuren voor 
particulieren. 

Nu, zestien jaar later, heeft Van Bentem 
zich sterk ontwikkeld op het gebied van 
eigen kweek en kijken ze ieder jaar kritisch 
naar wat werkt en experimenteren ze met 
uitbreidingsmogelijkheden. De ambitie om 
te blijven vernieuwen heeft ertoe geleid 
dat het bedrijf in de afgelopen jaren is 
uitgegroeid tot een begrip in de regio, en ver 
daarbuiten.   Daisy vertelt: “Wilberts vader 
helpt nog steeds mee binnen het bedrijf. 
Minimaal één keer per week rijdt hij vanuit 
Zwaanshoek naar Marknesse. Hoewel hij 
met pensioen is, ondersteunt hij ons nog 
altijd. Zo kweekt hij voor ons onder andere 
dahliaknollen en -bloemen, allium ook wel 
sieruien genoemd, en straks zonnebloemen. 
In de herfstmaanden kweekt hij weer 
sierpompoenen en kalebassen.” 

Bloem- en hangpotten met 
waterreservoir 
Bij Van Bentem volgen ze continu de 
nieuwste ontwikkelingen. Sinds kort zijn 
ze gestart met bloem- en hangpotten met 

waterreservoir. Hierbij bedenken ze de 
leukste kleurcombinaties en maken ze het 
voor de klant eenvouaidg. Daisy vertelt: “De 
potten kweken we op als stek. Doordat we 
niet overpotten, heeft de plant meer houvast 
en een goede basis om uit te groeien tot 
een sterke plant. Het blijft altijd lastig om 
de juiste hoeveelheid water te geven. Door 
het waterreservoir te vullen, kun je via de 
meter zien hoe snel de plant het water 
opneemt en of bijvullen nodig is. Zo blijft 
het overzichtelijk en krijgt de plant nooit te 
veel of te weinig water. Daarnaast zorgen 
we ervoor dat er voor zes weken voeding 
in de pot zit. Daarna adviseren we om zelf 
voeding toe te voegen. Mochten daar vragen 
over zijn dan adviseren we uiteraard.”

De hele week geopend 
Heb je even geen tijd om door de winkel te 
lopen of wil je iemand spontaan verrassen? 
Dan heeft Van Bentem op het erf een kraam 
staan waar je wisselende boeketten van 
eigen kweek kunt kopen. Op dit moment zijn 
er nog volop tulpen verkrijgbaar. Daarnaast 
vind je er de mooiste creaties van mixpotten 
in diverse kleuren, verschillende sierpotten 
en hangpotten met kleurrijke bloemen. De 
kraam is zeven dagen per week geopend, 
van 08.00 tot 20.00 uur.

Een ruim aanbod, verschillende scherpe 
prijzen 
De prijzen bij Van Bentem zijn variërend, 
maar zeer scherp geprijsd. Seizoenbloeiers 
zijn verkrijgbaar voor EUR 1,65 per stuk, of 
tien stuks voor EUR 15,00. Zaaigoedbloemen 
kosten EUR 0,60 per stuk, of tien stuks 
voor EUR 5,00. De wisselende kleurpotten 
met waterreservoir zijn verkrijgbaar vanaf 
EUR 15,00 per stuk en de hangpotten met 
waterreservoir vanaf EUR 12,99.

Lokale betrokkenheid 
Door de jaren heen heeft Van Bentem 
zich in de omgeving sterk onderscheiden 
op het gebied van lokale betrokkenheid. 
Zo zijn ze al vele jaren de vaste sponsor 
van de Groendag, die jaarlijks in april in 
Emmeloord wordt gehouden. Hiervoor 
leveren zij tulpen, die worden verkocht om 
het kleurrijke festijn mede te financieren. 
Tweede Pinkerstdag zijn ze bij Van Bentem 
geopend van 09.00 uur tot 17.00 uur. 

Openingstijden 
Van Bentem Sierteelt is gevestigd aan de 
Oosterringweg 2-A in Marknesse. Het 
bedrijf is geopend van maandag tot en met 

zaterdag. Doordeweeks van 08.30 tot 17.30 
uur en op zaterdag van 08.30 tot 17.00 uur. 
De kraam op het erf is zeven dagen per week 
geopend, van 08.00 tot 20.00 uur. Voor het 
actuele aanbod en nieuwe ontwikkelingen 

zijn zij te volgen via de sociale media kanalen: 
@vanbentemsierteelt. Via de website 
www.vanbentemsierteelt.nl kunnen zowel 
particuliere als zakelijke klanten eenvoudig 
online bestellen via de webshop.

Van Bentem Sierteelt
Dé plek voor sfeer en kleur in huis en tuin
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Maak je woonplannen werkelijkheid in mei

De maand mei is hét moment om je 
huis een frisse update te geven. Of je 
nu droomt van een nieuwe keuken, 
een nieuwe comfortabele badkamer, 
eigentijdse tegels of een interieur 
dat beter aansluit bij jouw woonstijl: 
bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, 
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur in IJsselmuiden vind je volop 
mogelijkheden.

Broekhuizen viert het 100-jarig jubileum 
met speciale jubileumacties op keukens en 
badkamers. Kloppenburg Interieur biedt 
ook aantrekkelijke korting. De rest van de 
maand mei profiteer je van stapelkorting 
oplopend tot 25%. Daardoor is dit een 
uitstekend moment om langs te komen, 
ideeën op te doen en jouw woonplannen 
verder vorm te geven.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar 
vanaf €12.495,- en worden geleverd 
inclusief montage. Ze zijn leverbaar in 
meerdere kleuren, zodat er altijd een 
uitvoering is die past bij de stijl van je 
woning. Ook qua uitvoering zijn de keukens 
zeer compleet. Zo zijn ze voorzien van een 
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser, 
combi-oven, koel-/vriescombinatie, 
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee 
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi 
om te zien, maar ook direct afgestemd op 
dagelijks gebruiksgemak.

Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-
Ook voor wie plannen heeft voor de 
badkamer, is er volop reden om de 
showroom te bezoeken. Broekhuizen heeft 
drie jubileumbadkamers samengesteld, 
verkrijgbaar vanaf €5.000,-. Deze 
badkamers worden geleverd exclusief 
montage, maar bieden wel een complete 
basis voor een stijlvolle en comfortabele 
badkamerruimte.

Zo zijn de jubileumbadkamers inclusief 
wand- en vloertegels voorzien van 
belangrijke onderdelen zoals een douche, 
bad, toilet, badmeubel en verwarming. 
Daarmee ontstaat een complete opstelling
die zowel praktisch als sfeervol is. In de 

showroom is goed te zien hoe materialen, 
kleuren en indelingen samenkomen. 
Dat maakt het eenvoudiger om keuzes 
te maken die passen bij de ruimte én bij 
persoonlijke woonwensen.

Tegels bepalen de sfeer
Een keuken en voornamelijk een 
badkamer is pas echt compleet wanneer 
ook de juiste tegelkeuze is gemaakt. Tegels 
vormen immers de basis van de ruimte 
en hebben veel invloed op de uitstraling. 
Bij Tegelcentrum Dorgelo vind je een 
uitgebreide collectie vloer- en wandtegels 
in verschillende stijlen,
kleuren en afmetingen. Denk aan moderne 
grootformaat tegels, warme houtlooktegels 
of juist stoere betonlooks. Voor iedere 
woonstijl is er wel een passende oplossing 
te vinden. Dankzij de gezamenlijke 
showroom van Broekhuizen en Dorgelo 
kunnen klanten eenvoudig inspiratie 
opdoen en materialen combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van 
woninginrichting: vloeren, raamdecoratie, 
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires. 
Daarmee wordt het totaalplaatje van 
een woning compleet. De rest van de 
maand mei profiteer je van aantrekkelijke 
stapelkorting. De actie begint met 15 
procent korting op een vloer. Kies je daar 
ook gordijnen bij, dan loopt het voordeel 
op naar 20 procent korting. Voeg je 
daarnaast ook raamdecoratie toe, dan 
ontvang je zelfs 25 procent korting.

Broekhuizen Keukens & Sanitair 
Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 
17.30 uur | za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo 
Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 
Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 038 - 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl
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KOEMATEN 16  8331 TK STEENWIJK  0521- 361584  INFO@VANREESTRAILERS.NL

- VERKOOP
- VERHUUR

- ONDERHOUD
- TRANSPORT
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Boomstamtafels
voor binnen & buiten

Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

 Tot half september staat de Noordoost-
polder volop in bloei tijdens  Noordoost-
polder in Bloei 2026 . Verspreid door de 
polder openen enthousiaste tuinlief-
hebbers hun bijzondere tuinen voor 
bezoekers. Een unieke kans om inspiratie 
op te doen, te genieten van prachtige 
bloemen en planten én een kijkje te 
nemen in de mooiste verborgen groene 
parels van de regio.

  In samenwerking met Groei & Bloei bundelen 
dertien gepassioneerde tuiniers hun krachten 
om bezoekers kennis te laten maken met hun 
liefde voor tuinieren. Elke tuin heeft een eigen 
karakter, sfeer en inrichting: van kleurrijke 
bloementuinen en landelijke erven tot 
sfeervolle verborgen hoekjes vol verrassende 
details.

    Open tuinenweekend: alle tuinen tegelijk 
geopend
    Hoewel de deelnemende tuinen verspreid 
over het seizoen op verschillende dagen 
geopend zijn, is er één bijzonder weekend 
waarop alle tuinen tegelijk bezocht kunnen 
worden:  zaterdag 4 en zondag 5 juli 2026 . 
Tijdens dit gezellige open tuinenweekend 
ben je van harte welkom om zelf een route 
samen te stellen en één of meerdere tuinen 
te ontdekken.

  Het is de perfecte gelegenheid voor een 
ontspannen dagje uit vol natuur, rust en 
inspiratie. Wandel langs kleurrijke borders, 
geniet van geurende bloemen en laat je 
verrassen door de creativiteit en passie van 
de tuineigenaren.

Deelnemende tuinen
Tijdens Noordoostpolder in Bloei 2026 kun 
je onder andere een bezoek brengen aan 
Het Zwaluwhuis, Si Dimmi Pronkjewail, op 
’t Nije Laand, De Appelhof, Bij Berries, De 
Pegasushof, Onze Belle Tuin, De Stekkentuin 
Erf E10, De Achtertuinm Braamboschhoeve, 
De Oude Keurhof en Villa Kakelbont.

  Als extra toegift is ook De Vlindertuin 
geopend voor bezoekers.

    Inspiratie voor iedere tuinliefhebber
    Of je nu een fervent tuinier bent, groene 
inspiratie zoekt of gewoon wilt genieten van 
een ontspannen dag in de natuur: Noord-
oostpolder in Bloei biedt voor iedereen iets 
moois. De liefde voor bloemen, planten en 
het buitenleven staat centraal en is in iedere 
tuin voelbaar aanwezig.

    Op de brochure van dit jaar vind je meer 
informatie over de deelnemende tuinen en 
hun openingsdagen. Buiten de officiële open 
tuindagen zijn veel tuinen ook op afspraak 
voor groepen te bezoeken.

    Goed om te weten
    Bij sommige tuinen kan entree worden 
gevraagd. Tijdens de landelijke Open Tuin 
Dagen van Groei & Bloei op zaterdag 20 en 
zondag 21 juni zijn ook diverse tuinen in de 
omgeving van Bant geopend.

    Laat je verrassen door de kleuren, geuren 
en creativiteit van de mooiste tuinen van de 
Noordoostpolder tijdens  Noordoostpolder 
in Bloei 2026 ! 

 Noordoostpolder in Bloei 2026
    Ontdek kleurrijke tuinen vol inspiratie en sfeer   

BRAMERSTRAAT47A
IDSKENHUIZEN

TEL.0625574791

WWW.NP-WOODSTYLE.NL

NP-WOODSTYLEISDÉBOOMSTAMTAFELSPECIALISTVAN
NEDERLAND,METINONZESHOWROOMEENZEERRUIMAANBOD!

OOKVOORALUWANDEREMAATWERKVANUNIEKEN
KARAKTERISTIEKHOUTKUNTUBIJONSTERECHT.DENKAAN

VENSTERBANKEN,WANDPLANKEN,SALONTAFELSENNOGVEELMEER!

GRAAGTOTZIENS!

Wij zijn Hielke & Age Wim, broers met 
passie voor hout! We hebben vorig jaar 
NP-Woodstyle overgenomen en hebben 
een prachtige showroom ingericht 
in Idskenhuizen. We maken op maat 
gemaakte boomstamtafels en planken

Onze boomstammeubels zijn gemaakt van 
100% nederlands ovengedroogd hout. We 
starten met uw wensen. Daarna maken we 
een ontwerp en offerte. Na goedkeuring gaan 
we aan de slag met uw unieke boomstamtafel 
of meubel. Tot slot komen we op locatie 
monteren en controleren we samen het 
eindresultaat.

Ook hebben we in de showroom meer 
dan 30 afgewerkte tafels en een zeer groot 
aanbod aan onbehandelde bladen en planken 
die nog naar wens afgewerkt kunnen worden. 
Kom langs en ontdek de mogelijkheden!

Geen standaard meubels, maar unieke 
meubels met karakter die volledig op uw 
wensen worden afgestemd. Naast onze 
meubels van boomstamhout, hebben we 

ook een ruim assortiment aan bar- en 
eetkamerstoelen staan. Zo kunnen wij 
indien gewenst het complete plaatje voor u 
verzorgen, maar uiteraard ook alleen zorgen 
voor prachtige nieuwe stoelen! Met- of 
zonder armleuning, wel of geen wieltjes en 
verkrijgbaar in diverse kleuren. Er is veel 
mogelijk.

Wij zien u graag in onze showroom in 
Idskenhuizen op de Bramerstraat 47a.

De koffie staat klaar!

NP-Woodstyle: Unieke meubels met karakter
Als ik, Daisy, een moment kan 
aanbevelen waarop je écht de winkel 
en kassen moet bezoeken, dan is dat 
nú. Want met zoveel eigen perkgoed, 
groeiers en bloeiers, is de keuze enorm. 

Deze keer een enthousiaste klant aan het 
woord die de winkel al vaak heeft bezocht, 
maar niet eerder zoveel keuzestress kreeg 
van al dat aanbod. En ze nam haar moeder 
mee, want die moest de winkel nu eindelijk 
eens met eigen ogen zien. 

Klant: ,,Een stap in de winkel voelt altijd 
vertrouwd én vernieuwend tegelijk. De 
vaste, vriendelijke gezichten, de bloemen en 
potterie waar altijd weer een nieuwe vondst 
je tegemoet schittert om je huis mee op te 
fleuren. Zet een stap in het kasgedeelte en 
je weet even niet wat je ziet. Want waar 
te beginnen? Wetende dat ik bij de vaste 
planten áltijd slaag, is het eerst tijd om de 
eigen kweek te ontdekken. Daar had ik 
van gehoord, maar nog nooit in zulke grote 
aantallen gezien. De keuze voor perkplanten 
is gigantisch. Als m’n moeder even niet kijkt, 
zie ik het perfecte moederdagcadeau: een 
vrolijk kleurig gevulde hangpot waar je het 
hele seizoen plezier van hebt. Iets laten 
samenstellen kan ook zie ik, maar nee dat 
is vandaag niet nodig, want het aanbod is 
reuze. Moederdagcadeau: check. Nu tijd om 
iets voor mezelf uit te zoeken. Houd je vast. 
Eerst de dahlia’s waar je niet om de 
knalkleurige bloemen heen kan. Ga ik voor 
de grote planten die al prachtige bloemen 
hebben (makkie) of maak ik het mezelf iets 
moeilijker en kies ik stekkies waar ik zelf 
wat aandacht en liefde in moet stoppen. 
Ik ga voor dat laatste. Daisy vertelt dat de 

stekkies van een kweker uit de buurt komen 
en wijst me op de poster met bloemen die 
moeten helpen een keuze te maken. Ik ga 
deels voor de kleuren, deels voor namen 
als ‘Just married’. Benieuwd hoe de plantjes 
zich gaan ontwikkelen. ‘Vaak de bloemen 
knippen’, tipt Daisy, des te meer nieuwe 
bloemen komen er. Áltijd zie ik weer nieuwe 
fleurige plantjes met namen waar ik nog 
nooit van gehoord heb. Ik vul mijn karretje 
met roze-paarse Erysium, roze en oranje 
Lewisia en voor de afwisseling tussen al dat 
kleur de groenbloemige Euphorbia. 

Het voelt alsof ik de zomer in mijn tuin 
verwelkom met zóveel kleur. Nog even 
een stop bij de zaden waar de keuze valt 
op kleurrijke bloemen waarvan ik niet wist 
dat ze bestonden: de fleurige ganzebloemen 
en prachtig ogende roze papaver. Nog even 
potgrond meenemen en dan… dan kan de 
zomer losbarsten in mijn tuin met zoveel 
kleur in het karretje! 

Van Bentem Sierteelt
Oosterringweg 2a • 8316 RX Marknesse 
Tel.: 0527 201823
info@vanbentemsiertelt.nl  
www.vanbentemsiertelt.nl

Nu is de winkel op z’n állermooist 
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1ste en 2de 
Pinksterdag
GEOPEND

Acties 
tijdens het gehele Pinksterweekend

PALMBOOM
20% korting

JAPANSE
ESDOORN

2e halve prijs

OLIJFBOOM
25% korting

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Kom het hele weekend 
genieten van onze 
pracht en praal.
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NP-WOODSTYLE IS DÉ 
BOOMSTAMTAFEL 
SPECIALIST VAN 

NEDERLAND, MET IN ONZE 
SHOWROOM EEN ZEER 

RUIM AANBOD!

OOK VOOR AL UW ANDERE 
MAATWERK VAN UNIEK EN 

KARAKTERISTIEK HOUT KUNT U BIJ 
ONS TERECHT. DENK AAN 

VENSTERBANKEN, WANDPLANKEN, 
SALONTAFELS EN NOG VEEL MEER!

GRAAG TOT ZIENS!

BRAMERSTRAAT 47A
IDSKENHUIZEN

TEL. 06 255 747 91

WWW.NP-WOODSTYLE.NL

OPEN 9 APRIL 
TOT 7 JUNI 2026 

10-17 UUR

MAANDAG 
GESLOTEN

Heerenveen | Roden | Assen | Meppel
Hoogeveen | Emmen | Dronten
Kampen | Hardenberg | Almelo

Primo advertentie 2026 127x181mm.indd   1Primo advertentie 2026 127x181mm.indd   1 12-01-2026   11:0512-01-2026   11:05
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Vakantiegeld weken
Maak   jouw droomreis   bij Bos Bedden 

en vind jouw droombed

Surhuisterveen

Boxspring
Ninety

V.a.
€ 3.545,-
€ 2.995,-

Deventer

Boxspring
Original

V.a.
€ 2.045,-

Hotelbed
van het jaar

V.a.
€ 5.199,-
€ 3.999,-

Chicago

Wanneer ga
jij op reis?

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Vakantiegeld weken

Treetop Tables: waar vakmanschap en beleving samenkomen

Familiebedrijf uit Balkbrug groeit uit tot specialist in 
maatwerk en design
In Balkbrug bevindt zich een bedrijf dat 
de traditionele meubelwereld nieuw 
leven inblaast. Treetop Tables, geleid door 
vader en zoon Rutger en Nick van Oosten, 
combineert ambachtelijk vakmanschap 
met een eigentijdse visie op wonen. 
Het resultaat: unieke houten tafels die 
niet alleen functioneel zijn, maar echte 
blikvangers in ieder interieur.

Van idee naar succesverhaal
Wat begon als een ambitieus idee met een 
bescheiden voorraad tafelbladen, groeide in 
korte tijd uit tot een succesvolle onderneming. 
Rutger van Oosten bracht jarenlange ervaring 
mee uit de hout- en parketbranche, terwijl 
zoon Nick zorgde voor een frisse, moderne 
aanpak. Juist in een periode waarin veel 
bedrijven stilvielen, wist Treetop Tables zich te 
onderscheiden. Door te focussen op kwaliteit, 
snelheid en klantbeleving groeide het bedrijf 
snel uit tot een gevestigde naam die inmiddels 
ook over de grens kijkt; de unieke tafels worden 
inmiddels wereldwijd geleverd. Unieke tafels 
die het verschil maken – ook voor de zakelijke 
markt

Bij Treetop Tables draait bijna alles om maatwerk. 
Geen massaproductie, maar bijzondere tafels 
met een eigen karakter tegen zeer schappelijke 
prijzen. Met een indrukwekkende selectie van 
meer dan 300 unieke bladen op voorraad, is 
er voor iedere smaak en budget een passend 
exemplaar te vinden. 

Van karakteristiek eiken of suar tot aan 
exclusieve soorten zoals dibetau en notenhout 
elk stuk hout wordt zorgvuldig geselecteerd 
op zijn unieke nerftekening en natuurlijke 
uitstraling.

Die unieke uitstraling wordt ook breed 
gewaardeerd in de zakelijke sector. Treetop 
Tables levert ook aan bedrijven die op zoek 
zijn naar karakteristieke restauranttafels of 
imposante vergadertafels. Om het meubelstuk 
een extra persoonlijk of zakelijk karakter te 
geven, is het zelfs mogelijk om een inscriptie 
of bedrijfslogo in het blad te laten verwerken.

Volledig maatwerk, volledig persoonlijk
De kracht van Treetop Tables zit in de vrijheid 
die klanten krijgen. Geen standaardoplossingen, 
maar maatwerk tot in de kleinste details. 
Klanten kunnen het proces van dichtbij 
ervaren; een bezoek aan de werkplaats en 
de opslagruimte is dan ook onderdeel van de 
beleving. Hier kunnen zij met eigen ogen de 
enorme diversiteit aan houtsoorten zien en 
precies dat blad uitkiezen dat hen aanspreekt.

Kwaliteit die generaties meegaat
Een tafel van Treetop Tables is gebouwd 
voor de lange termijn. Dankzij hoogwaardige 
afwerking en duurzame materialen zijn de 
producten bestand tegen intensief gebruik, 
zowel thuis als in een drukke horeca- of 
kantooromgeving. Het ambachtelijke proces 
garandeert een hoogwaardig eindresultaat.

Uitbreiding met Treetop Parket: een 
natuurlijk vervolg
Mede door de decenia lange ervaring van Rutger 
op het gebied van parket en houtenvloeren 
werd 2024 Treetop Parket opgericht. 
Deze stap werd versneld toen de Provincie 
Overijssel het bedrijf benaderde voor het 
onderhoud aan de vloeren en trappen in het 
Provinciehuis te Zwolle. 

Sterk geworteld, breed bereik
Hoewel Treetop Tables gevestigd is in Balkbrug, 
reikt de aantrekkingskracht tot ver daarbuiten. 
Dankzij de wereldwijde levering weten klanten 
van heinde en verre het bedrijf te vinden, op 
zoek naar iets dat ze in reguliere woonwinkels 
niet vinden.

Klaar voor de toekomst
Met een sterke groei, een mooie portfolio 
en een duidelijke visie op kwaliteit en 
duurzaamheid, kijken ze vol vertrouwen naar 
de toekomst. Het familiebedrijf bewijst dat 
ambacht en modern ondernemerschap perfect 
samengaan – en dat echte kwaliteit altijd zijn 
weg vindt naar de klant, waar ter wereld die 
zich ook bevindt.

Treetop Tables
Zwolseweg 18
7707 AH 
Balkbrug
0523 291 271
www.treetoptables.nl
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Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.
Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

1 2 3
€12.495,- €17.495,- €22.495,-

leverbaar in meerdere kleuren | inclusief apparatuur & een Quooker | inclusief montage
Complete hoogwaardige jubileumkeukens

JUBILEUMACTIE 
keramisch werkblad voor de 
prijs van een kunststof werkblad
Meerdere opties mogelijk | geldig tot en met 25 juli 2026 | vraag naar de voorwaarden in de showroom
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IJsseloutdoor klaar voor buitenseizoen: 
populaire tuinmeubelen weer volop verkrijgbaar
Nu de eerste zonnige dagen zich 
hebben laten zien, begint voor veel 
mensen het buitenseizoen officieel. 
Tuinen worden opgeknapt, terrassen 
ingericht en loungesets weer naar 
buiten gehaald. Bij IJsseloutdoor in 
Kampen merken ze dat de vraag naar 
tuinmeubelen de afgelopen weken 
duidelijk is toegenomen.

Het bedrijf biedt een breed assortiment 
aan tuinmeubelen voor verschillende 
soorten buitenruimtes. Van robuuste 
tuintafels tot comfortabele loungesets en 
stijlvolle buitenbanken: klanten kunnen 

terecht voor zowel moderne als landelijke 
stijlen. Vooral meubels van douglas hout 
blijven populair vanwege de natuurlijke 
uitstraling en lange levensduur.

Volgens het team van IJsseloutdoor zijn veel 
mensen momenteel op zoek naar meubels 
waarmee zij hun tuin echt als verlengstuk 
van hun woning kunnen gebruiken. 
“Zodra het weer beter wordt, willen 
mensen weer buiten zitten en genieten 
van hun tuin. Dan zie je dat er direct 
meer interesse ontstaat in comfortabele 
en sfeervolle tuinmeubelen,” vertellen de 
ondernemers.

Achter IJsseloutdoor staan Lennard, 
Herman en Nathan, drie jonge 
ondernemers uit Kampen die hun 
bedrijf de afgelopen jaren flink hebben 
uitgebouwd. Wat begon met de verkoop 
van tuinmeubelen op kleinere schaal, 
groeide uit tot een complete showroom 
aan de Carlsonstraat in Kampen.

In de showroom kunnen klanten 
verschillende opstellingen bekijken en 
inspiratie opdoen voor hun eigen tuin of 
terras. Daarbij speelt persoonlijk advies 
een belangrijke rol. “Iedere tuin is anders. 
We vinden het belangrijk dat klanten rustig 

kunnen rondkijken en meubels kunnen 
vergelijken voordat ze een keuze maken.”

Naast particuliere klanten levert 
IJsseloutdoor ook steeds vaker aan 
horecagelegenheden en andere zakelijke 
klanten die hun buitenruimte willen 
vernieuwen voor het komende seizoen.

Met de zomermaanden in aantocht 
verwacht het bedrijf dat de drukte 
de komende periode verder zal 
toenemen. Eén ding is duidelijk: zodra 
de zon doorbreekt, willen mensen weer 
comfortabel buiten kunnen genieten.

1000m2 woon- en tuininspiratie - www.ijsseloutdoor.nl - Carlsonstraat 12 Kampen

Openingstijden
ma-vr: 13:00-17:30

za: 10:00-17:00

Wie zijn wij?
Wij zijn Lennard, Herman en Nathan. Na een
aantal jaren online meubels verkopen hebben
we nu ook een showroom in Kampen! Hier
staan tuinmeubelen, binnenmeubelen en
kantoormeubilair. We hebben een ruim
assortiment aan meubels staan, zodat er altijd
wel wat voor je tussen staat!
We hopen je snel te zien, de koffie staat klaar!

“Voor al je tuinmeubels
en accessoires!”

Wij staan
klaar om je te
helpen!

Is je tuin al klaar voor de zomer? Kom langs bij ons in de showroom!

Wij staan
klaar om je te
helpen!

ENS – Terwijl de wegen richting de 
kust traditioneel dichtslibben en de 
parkeerplaatsen bij woonboulevards uit hun 
voegen groeien, biedt de Noordoostpolder 
dit jaar een verfrissend alternatief. Voor het 
eerst in haar geschiedenis opent Nobilis 
in Ens het gehele pinksterweekend haar 
deuren. Drie volle dagen lang kunnen 
tuinliefhebbers en rustzoekers terecht in 
een wereld die normaal gesproken alleen 
in mediterrane oorden of Japanse prenten 
te vinden lijkt. Het is een gedurfde stap 
die aansluit bij de groeiende behoefte aan 
kwaliteit, rust en vakmanschap in eigen 
regio.

Pinksteren is voor velen het ultieme moment om 
de tuin definitief ‘zomerklaar’ te maken. De vorst 
is uit de grond, de nachten worden zachter en 
de drang om de buitenruimte te transformeren 
tot een verlengstuk van de woonkamer is groot. 
“We zien dat mensen vaak op zoek zijn naar iets 
bijzonders, iets wat hun tuin een eigen identiteit 
geeft,” vertelt het team van Nobilis. Om aan 
die vraag te voldoen en de drukte te spreiden, 
is besloten om dit jaar zowel op zaterdag als op 
beide pinksterdagen geopend te zijn. Het biedt 
bezoekers de luxe van tijd: tijd om te kijken, te 
vergelijken en vooral om te kiezen met verstand 
van zaken.

Een reis rond de wereld op een steenworp 
afstand
Wie de drempel van de kwekerij in Ens overstapt, 
merkt direct dat dit geen standaard tuincentrum 
is. Nobilis heeft zich gespecialiseerd in beplanting 
die karakter geeft aan een buitenruimte. De 
blikvangers van dit seizoen zijn zonder twijfel 
de Japanse esdoorns (Acer palmatum). Met hun 
fijnmazige bladeren en spectaculaire kleurenspel 

– variërend van diep robijnrood tot fris 
neongroen – vormen zij het levende bewijs dat 
een tuin elk seizoen kan verrassen. In de juiste 
hoek van de tuin geplaatst, creëren deze bomen 
een verstilde, bijna meditatieve sfeer.

Daarnaast is de mediterrane sectie een 
trekpleister voor diegenen die het vakantiegevoel 
naar hun eigen achtertuin willen halen. Van 
grillige olijfbomen die decennia aan geschiedenis 
uitstralen tot geurende Toscaanse planten; de 
collectie is met zorg samengesteld op basis van 
winterhardheid en esthetiek. In een veranderend 
klimaat, waarin onze zomers droger en warmer 
worden, is de keuze voor deze zuidelijke soorten 
bovendien een duurzame investering.

Solitair met karakter
Een ander specialisme van Nobilis zijn de 
solitaire heesters en naaldbomen. In de moderne 
tuinarchitectuur is de ‘solitair’ – een plant die 
als blikvanger op zichzelf staat – essentieel. Het 
vraagt om planten die van alle kanten mooi zijn 
en een krachtige vorm hebben. Of het nu gaat 
om een strak gesnoeide conifeer die structuur 

biedt in de winter, of een uitbundig bloeiende 
heester die de lente aankondigt: elk exemplaar 
bij Nobilis is geselecteerd op zijn unieke vorm en 
gezondheid.

Het team in Ens begrijpt dat het kiezen van 
een boom of grote struik een beslissing is voor 
de lange termijn. “Een boom plant je niet voor 
even, die plant je voor de volgende generatie. 
Daarom is goed advies over de standplaats, de 
bodemgesteldheid en de verzorging zo cruciaal. 
Tijdens het pinksterweekend hebben we alle tijd 
om die persoonlijke begeleiding te bieden.”

Een uitje voor de zintuigen
Misschien wel de grootste kracht van Nobilis 
is de beleving. In een tijd waarin alles online 
besteld kan worden, blijft het fysieke bezoek 
aan een kwekerij een onvervangbare ervaring. 
Het ruiken van de verse naalden, het voelen van 
de structuur van de bladeren en het zien van de 
werkelijke omvang van een boom in het daglicht; 
het zijn zintuiglijke ervaringen die je achter een 
scherm mist.

Een wandeling over het terrein in Ens voelt dan 
ook niet als ‘winkelen’, maar als een uitje op 
zich. De paden leiden langs verrassende hoeken 
waar telkens nieuwe kleurnuances en vormen te 
ontdekken zijn. Het is een plek waar inspiratie 
gratis bij de aankoop wordt geleverd. En dat 
alles op een steenworp afstand, zonder dat men 
uren in de file hoeft te staan voor een beetje 
ontspanning.

Ruimte voor de tuinier
Met de driedaagse openstelling hoopt Nobilis 
niet alleen de doorgewinterde tuinier te 
bedienen, maar ook de beginner die dit weekend 
de handen uit de mouwen wil steken. De drie 
dagen bieden een unieke kans om direct aan de 
slag te gaan. Wat je op zaterdag ziet en koopt, 
kan op Pinkstermaandag al in de grond staan. Zo 
wordt het lange weekend optimaal benut: één 
dag voor de inspiratie en de aanschaf, en twee 
dagen om heerlijk in de tuin te werken.

De deuren in Ens staan dit pinksterweekend 
wagenwijd open voor iedereen die zijn tuin wil 
verrijken, of simpelweg wil genieten van al het 
groen dat deze regio te bieden heeft. De koffie 
staat klaar, de paden liggen er uitnodigend bij en 
de beplanting wacht op een nieuwe plek om te 
wortelen.

Bezoekinformatie:
U vindt Boomkwekerij Nobilis 

aan de Enserweg 6 te Ens.
Geopend van dinsdag t/m zaterdag

Let op: maand Mei alle zondagen 
en feestdagen geopend!!

Tel 0653585928
E-mail info@nobilisens.nl

De groene oase van Ens: Drie dagen lang Pinksterinspiratie bij Nobilis
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Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak

Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur  /  Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels 
vanaf €595,-

Ambachtelijke tafels
natuurlijk op maat gemaakt

showroom & werkplaats

Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Kom kijken, voelen en beleven!
Van showroom tot werkplaats – welkom achter de schermen



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 24   

Stekperkgoed 
€1,35 per stuk       8 voor €10,-

Zaaiperkgoed 
€0,60 per stuk       10 voor €5,-

Winkel

• Kies uit onze ruime 
aanbod perkgoed, 

hangpotten en 
opgemaakte bakken. 

 
• Eigen kweek en 

hele zomer plezier.
 

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room
Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Slapen op haar mooist

Ubica
boxspring

Rikels Slaapexperts 

breidt uit en komt naar 

Apeldoorn!



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  25   

Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Specialist in ambachtelijk
parket op vloerverwarming

Ambachtelijke tafels
natuurlijk op maat gemaakt

Van showroom tot werkplaats – welkom achter de schermen

Wij zijn ook Treetop Tables

Kom langs in onze 
vernieuwde parketstudio!

ACTIE: Raftwood van 119,-
nu voor 99,- p/m 

2

Puur
natuur
van muur

t� muur
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NEEM CONTACT OP:

ADVERTEREN?

i n f o @ b o s h u i s m e d i a . n l

w w w . b o s h u i s m e d i a . n l

P l a a t s  u w  a d v e r t e n t i e ,  a r t i k e l  o f
v a c a t u r e  i n  o n z e  k r a n t  e n  b e r e i k

d u i z e n d e n  m e n s e n !

E E N  V E R B I N D I N G
M E T  D E  R E G I O

MEER DAN NIEUWS
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 Tentfeest onder 
de Toren   

 Met Tentfeest onder de Toren zet 
de commissie achter de Nacht van 
Oranje een nieuwe traditie neer die de 
verbinding binnen de Noordoostpolder 
versterkt. Tentfeest onder de Toren 
vindt plaats op vrijdag 5 en zaterdag 6 
juni, ‘s avonds. 

Vrijdag 5 juni 2026 -  De jeugdavond. 
Een energieke, moderne avond gericht op 
jongeren en jongvolwassenen. De bezoeker 
kan rekenen op een dikke line-up met 
populaire artiesten, DJ’s en verrassende 
acts.
Zaterdag 6 juni 2026 -  Een ouderwets, 
sfeervol tentfeest (18+). Deze avond staat 
in het teken van de oudere bezoeker, met 
een vertrouwde, warme en feestelijke sfeer. 
Binnenkort maakt de organisatie meer 
bekend over de programmering.

   Ens maakt zich op voor 
nieuwe editie van de 
Ensyfair 

Het dorp Ens staat ook in 2026 weer in 
het teken van de Ensyfair, het jaarlijkse 
dorpsfeest dat inmiddels is uitgegroeid 
tot een vaste waarde in de regio. Het 
evenement trekt niet alleen inwoners, 
maar ook oud-Ensenaren en bezoekers 
van buiten het dorp, die samenkomen 
voor een weekend vol gezelligheid en 
activiteiten.

      De Ensyfair staat bekend om het 
uitgebreide programma dat zich over 
meerdere dagen uitstrekt. Van livemuziek 
en dj-avonden tot sportieve uitdagingen 
en creatieve activiteiten: er is voor iedere 
leeftijdsgroep iets te beleven. Overdag 
zorgen onder meer een braderie en kinder-
activiteiten voor levendigheid in het dorp, 
terwijl ’s avonds de feesttent het kloppend 
hart vormt van het evenement. Vooral de 
afwisseling maakt het dorpsfeest populair. 
Waar kinderen zich vermaken met spellen 
en attracties, zoeken volwassenen elkaar op 
tijdens borrelmomenten en feestavonden. 
Daarmee blijft de Ensyfair een evenement 
dat generaties met elkaar verbindt.

FENSYFAIR
Zaterdag 20 juni is de vierde editie van 
Fensyfair! Het wordt weer een geweldige 
editie met kramen vol vintage vondsten, 
unieke nieuwe items en handgemaakte 
schatten. Natuurlijk maken de foodtrucks 
het feest compleet, van een perfect gezette 
kop koffie tot overheerlijke loaded fries. 
Ook leuk, combineer je bezoek aan de 
Fensyfair met de Oldtimer brommers show. 
Kortom, Fensyfair wordt dé dag vol sfeer, 
gezelligheid en ontdekkingen. De Fensyfair 
vindt plaats op het Ensyfair terrein en kan je 
bezoeken tussen 10.30 u en 15.30 u.

Inschrijving voor standhouders
Heb jij een uniek product dat je wilt 
verkopen? Schrijf je in als standhouder. Je 
kan kiezen voor een halve kraam (2 meter), 
een hele kraam (4 meter) of kom met je 
eigen foodtruck. Schrijf je hieronder in en 
wij nemen contact met je op. Let op, er zijn 
beperkt aantal plaatsen, vol = vol.  

 Kamperen op bijzondere plekken tijdens Uit-jeTent in de Noordoostpolder

    Uniek festivalconcept groeit in populariteit   
 door de redactie

    De Noordoostpolder maakt zich op voor 
een nieuwe editie van het meerdaagse 
festival Uit-jeTent, dat van  5 tot en met 
7 juni 2026  plaatsvindt. Verspreid over de 
polder openen unieke kampeerlocaties 
hun terrein voor bezoekers die de regio 
op een andere manier willen beleven. 
Het evenement groeit de laatste jaren 
in populariteit en trekt zowel inwoners 
als toeristen die op zoek zijn naar rust, 
ruimte en bijzondere overnachtingen.

  Uit-jeTent onderscheidt zich door het concept: 
kamperen op plekken waar dat normaal 
gesproken niet vanzelfsprekend is. Van 
landelijke erven tot groene natuurgebieden 
— bezoekers kunnen kiezen tussen basic 
kamperen of juist meer comfortabele opties. 
De overnachtingskosten variëren tussen de 
tien en vijftig euro per nacht, afhankelijk van de 
locatie en voorzieningen.

    Ontdek de veelzijdigheid van de polder
    Volgens de organisatie draait het festival niet 
alleen om overnachten, maar vooral om het 
laten zien van de veelzijdigheid van de Noord-
oostpolder. “We willen mensen laten ervaren 
hoe bijzonder dit gebied is,” klinkt het. En dat 
is niet zonder reden. De polder, ooit de bodem 
van de voormalige Zuiderzee, staat bekend 
om zijn open landschap, strakke verkaveling 
en indrukwekkende luchten die gedurende de 
dag telkens van karakter veranderen.

    Goed bereikbaar en volop in beweging
    Bezoekers kunnen tijdens het festival eenvoudig 
tussen de verschillende locaties reizen. Naast 
de auto wordt het gebruik van de fiets sterk 
aangemoedigd. Ook zijn er alternatieven 
zoals het huren van een klein voertuig of het 
verkennen van de omgeving te voet of op 
skeelers. Voor wie met het openbaar vervoer 
komt, bieden stations als Station Dronten en 
Station Lelystad Centrum goede aansluitingen 
richting Emmeloord.

    Rijke geschiedenis en bijzonder landschap
    De kracht van de Noordoostpolder zit volgens 
kenners in de combinatie van natuur en 
geschiedenis. Het gebied werd halverwege de 
vorige eeuw drooggelegd en groeide uit tot 
een plek waar mensen uit heel Nederland een 
nieuw bestaan opbouwden. Sporen van dat 
verleden zijn nog altijd zichtbaar, bijvoorbeeld 
op het voormalige eiland Schokland, dat 
tegenwoordig op de Werelderfgoedlijst staat.

    Landbouw als trots van de regio
    Daarnaast speelt de landbouw een prominente 
rol in de regio. De vruchtbare grond levert 
jaarlijks een grote verscheidenheid aan 
producten op, en in het voorjaar staan de 
kleurrijke tulpenvelden in volle bloei. In andere 
seizoenen zorgen verschillende gewassen voor 
een steeds veranderend landschap.

    Boek jouw overnachting!
    Tijdens Uit-jeTent overnacht je op de mooiste 
en meest bijzondere plekken in de Noord-
oostpolder. Of je nu kiest voor comfortabel en 
luxe of juist voor knus en basic kamperen: er is 
voor ieder wat wils. Elke locatie heeft zijn eigen 
sfeer en charme. Op de locatiepagina’s vind je 
alle bijzonderheden en praktische informatie, 
zodat je precies weet wat je kunt verwachten.

    Je boekt eenvoudig de dagen die jij wilt blijven 
en kunt zelfs verschillende locaties combineren. 
Zo ontdek je de polder steeds weer vanuit een 
andere unieke plek. Wil je jouw Uit-jeTent-er-

varing helemaal maken? Combineer dan je 
verblijf met toffe activiteiten!

Long stay
 Wil je langer blijven dan de uitchecktijd van 
de locatie? Neem dan rechtstreeks contact 
op met jouw locatie om de mogelijkheden te 
bespreken. Vaak is er in overleg veel mogelijk.

  Meer dan kamperen alleen
    Met Uit-jeTent krijgt het publiek de kans om 
deze omgeving niet alleen te zien, maar ook 
echt te ervaren. “Het is een manier om even 
uit de dagelijkse routine te stappen en te 
genieten van ruimte, natuur en de gastvrijheid 
van de polder,” aldus de organisatie.

    Festival zet regio opnieuw op de kaart
    De verwachting is dat ook deze editie weer 
veel bezoekers zal trekken. Voor de Noord-
oostpolder betekent het festival niet alleen 
extra reuring, maar ook een kans om het 
gebied opnieuw op de kaart te zetten als 
bestemming voor rustzoekers en liefhebbers 

van het buitenleven.

    Wil je meer informatie? Ga dan naar de 
website https://uit-jetent.nl/. Hier vind je 
meer informatie over het festival en over het 
overnachten.   

      

 Uit-jeTent is al jaren hét evenement dat de schoonheid en gastvrijheid van de Noordoostpol-
der laat zien.    
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SCOOR
NU!

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Prijzen en acties gelden t/m 24 mei 2026. Voor alle actiemodellen geldt maximaal 3 per klant.
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*Na 100,- kassakorting

OLED 4K TV | OLED55B6E 2026

• 55” (140 cm) 4K OLED Smart-tv
• OLED - Perfect OLED zwart met 

levendige kleuren
• Alpha 8 AI Processor 4K 

Gen3 voor intelligente 
beeldoptimalisatie

SCOORSCOORSCOORSCOOR
NU!

55”
140 cm

SMART
4K UHD

OLED 

899,-
*

 1299,-

11”

Scan &
bestel

TABLET | GALAXY TAB A11 PLUS + BOOK COVER

• 11” WUXGA (1920x1200) met 90hz refresh rate
• MediaTek Dimensity 7300 processor
• 128GB opslagcapaciteit, uitbreidbaar met microSD
• Inclusief Samsung Book Case t.w.v. 54,95

*Excl. 3,39 thuiskopieheffing

11”

218,-
*

 269,-

*Na 30,- retour via Tefal

HETELUCHTFRITEUSE  | 
EY8328 EASY FRY INFRARED

• Capaciteit van 7 liter, geschikt voor 
6 tot 8 personen

• Infra-Heat™ technologie voor krokante 
buitenkant en sappige binnenkant

• Vaatwasserbestendige mand met anti-aanbaklaag

Scan &
bestel

EY8328 EASY FRY INFRARED

99,-
*

 159,-

KOEL-VRIESCOMBINATIE | KV1808W

• 199 liter koelen en 71 liter vriezen
• No Frost: nooit meer ontdooien
• Superkoelen en supervriezen voor 

sneller op temperatuur brengen en
langer bewaren

• Energieklasse D

Scan 
&

bestel

18
0 
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BEKEND 
VAN TV

OOK VERKRIJGBAAR 
IN ZWART EN ZILVER

| KV1808W

378,-

NU 
SLECHTS

PARTY SPEAKER | SRSXV500B

• MEGA BASS-modus - Zorgt voor extra 
diepe en mooie bass

• IPX4 waterbestendig & 25 uur batterij - 
Voor lange feesten binnen en buiten

Scan &
bestel

OP
=

OP

199,-

349,-

Scan &
bestel

DAAR WORDEN

WIJZER VAN
ORANJEFANS

Ook verkrijgbaar:

48” 65”

Expert Bijlhout
Expert Lemmer | Schulpen 9 | 0514-561296 | expert.nl/lemmer
Expert Emmeloord | Achterom 2-4 | 0527-870070 | expert.nl/emmeloord
Expert Joure | Midstraat 124-126 | 0513-414205 | expert.nl/joure


