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Meer dan nieuws: een verbinding met de regio

Van de Groninger Veenkolonién
naar Oostelijk Flevoland
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Bedrijvenplatform Gemeente Dronten presenteert bij de
en meerjarenplan tijdens ALV

Voedselbank nieuwe huisstijl

Tijdens de recente Algemene
Ledenvergadering, die werd gehouden
bij de Voedselbank Dronten, heeft het
Bedrijvenplatform Gemeente Dronten
(BPGD) een aantal belangrijke stappen
gepresenteerd in de verdere ontwikkeling
van de vereniging. Met trots onthulde
het bestuur een nieuwe, verfrissende
huisstijl én het meerjarenplan 2026-2030,
waarmee de koers voor de komende jaren
wordt uitgezet.

Het meerjarenplan vormt een strategisch
kompas voor de vereniging en bouwt voort op
de sterke basis die de afgelopen jaren is gelegd.
De kernwaarden van het bedrijvenplatform
blijven daarbij centraal staan: verbinden, lokaal
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Groepsfoto bedrijven Platform Gemeente Dronten.

ondernemen, doen wat kan en talent binden en
boeien.

In de visie voor 2030 ontwikkelt het
bedrijvenplatform zich verder van een intern

ondernemersnetwerk naar een zichtbaar
en toegankelijk knooppunt voor lokaal
ondernemen in de gemeente Dronten.

Daarbij ligt de focus op het versterken van
verbindingen tussen ondernemers, onderwis,
talent en maatschappelijke organisaties. Binnen
het meerjarenplan worden verschillende
strategische pijlers uitgewerkt. Zo wil het BPGD
zich ontwikkelen tot hét lokale zoekplatform
voor ondernemers en inwoners, met meer
zichtbaarheid voor aangesloten bedrijven.
Daarnaast wordt sterk ingezet op vacatures,
stages en talentontwikkeling, zodat het platform
een centrale rol gaat spelen in het verbinden van
lokaal talent aan het bedrijfsleven. Ook wil het
bedrijvenplatform vraag en aanbod binnen de
gemeente beter samenbrengen, zodat lokaal
ondernemen verder wordt gestimuleerd. Verder
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wordtingezet op meer onderlinge samenwerking
tussen leden, een sterkere rol van commissies
binnen de vereniging en nauwere samenwerking
met andere ondernemersnetwerken in de regio.
Het uiteindelijke doel is een krachtig, zichtbaar
en toekomstbestendig ondernemersplatform
voor de hele gemeente Dronten. Het bestuur
spreekt de ambitie uit om de vereniging de
komende jaren verder te laten groeien, zowel
in zichtbaarheid als in ledenaantal. Daarbij
staat het creéren van concrete meerwaarde
voor ondernemers centraal. Na de zomer zet
het bedrijvenplatform de deuren nadrukkelijk
open voor nieuwe geinteresseerden. Op
dinsdag 16 september organiseert het BPGD
een informatieavond voor bedrijven en
ondernemers die interesse hebben om aan te
haken bij het netwerk en meer willen horen
over de toekomstvisie van de vereniging.

Meer informatie over de informatieavond
volgt binnenkort via de kanalen van het
Bedrijvenplatform Gemeente Dronten.
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Havenplein
festival

Het Havenplein staat zaterdag 6 juni
2026 opnieuw in het teken van muziek,
gezelligheid en ontmoeting tijdens een
nieuwe editie van het Havenpleinfestival.
Bezoekers kunnen de hele dag genieten
van live muziek, lekker eten, drankjes en
diverse activiteiten voor jong en oud.

Het festivalterrein wordt omgetoverd tot
een sfeervolle ontmoetingsplek waar volop
te beleven is. Verspreid over het plein zijn
verschillende foodtrucks aanwezig en ook
voor kinderen zijn er leuke activiteiten
georganiseerd. belooft  het
evenement een gezellig dagje uit te worden
voor het hele gezin.

Daarmee

In de avond verandert het Havenplein in
één groot feestterrein. Het publiek kan zich
verheugen op optredens van diverse bands en
artiesten. Zo is publieksfavoriet On Your Feets
opnieuw van de partij. Zodra zij achter de
draaitafels staan, is stilstaan vrijwel onmogelijk.
De avond wordt spetterend afgesloten door
Amplifier. Naast muziek en gezelligheid staat
het festival ook in het teken van een goed
doel. Tijdens het evenement wordt geld
ingezameld voor Stichting Ambulance Wens,
een organisatie die de laatste wens vervult van
terminale patiénten door speciaal ambulance-
vervoer mogelijk te maken.

Met een gevarieerd programma, zomerse
sfeer en aandacht voor het goede doel belooft
het Havenpleinfestival opnieuw een mooie
editie te worden.

Eén van de meer dan 3.500
Broekhuis-occasion op het cog?
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Polderherinneringen: van de Groninger Veenkolonién naar
Oostelijk Flevoland

In deze editie van
Polderherinneringen gaan we
in gesprek met Hero Tjabbes
(19 oktober 1945). Op zijn
twintigste komt hij vanuit de
Groninger Veenkolonién Veendam
naar Swifterbant. Zijn ouders
solliciteren in 1965 en krijgen in
juli 1966 een bedrijf toegewezen.
De reden van de sollicitatie is dat
de gemeente Veendam agrarische
grond aankoopt voor urbanisatie.
Hierdoor kiest een boer uit de
omgeving ervoor om samen met
de familie Tjabbes een vorm van
driehoeksruil aan te gaan. De
familie Tjabbes vertrekt naar
Oostelijk Flevoland en de boer uit
de omgeving kan op hun boerderij
aan de slag gaan.

door: Robert van den Belt

Hero brengt zijn gehele jeugd door in de
provincie Groningen. In april 1966 rondt
hij de Middelbare Landbouwschool af.
Vanaf de herfst van 1966 verblijft Hero
in kamp Swifterbant en later, als de
noodwoning gereed is, met zijn ouders
aan de Vuursteenweg, waar ze anderhalve
kavel bemachtigen, om precies te zijn
47,5 hectare.

Lege kavels

Hero vertelt: “Er was nog helemaal niks;
er waren echt lege kavels. We konden zo
ver kijken als we wilden. De gebouwen
stonden er nog niet. In kamp Swifterbant
kwam je in contact met de mensen van
de Rijksdienst en toekomstige collega’s.
Ik vond dat altijd heel fijn, want je leerde
veel van hen.”

Van ploegen kun je leren

Voordat Hero samen met zijn vader aan
de slag gaat, werkt hij in de herfstperiode
als volontair, zoals hij dat zelf zo mooi
noemt, in de omgeving van Biddinghuizen.
Daar komt hij in aanraking met de nieuwe
grond. Hero: “Waar wij vandaan komen,
had je voornamelijk dalgrond: een
combinatie van zand en veengrond. De
lichte kleigrond in de polder was heel
anders. Door te ploegen leer je de grond
goed kennen.”

“Er was nog helemaal
niks; er waren echt
lege kavels. We konden
zo ver kijken als we
wilden.”

Het bedrijf wordt overgedragen

In 1979 neemt Hero het bedrijf van zijn
ouders over, samen met zijn vrouw Anky.
Hij vertelt over wat ze zoal verbouwden
op de boerderij: “We teelden daar granen,
zoals tarwe en haver, voornamelijk om
de grond gezond te houden. Verder
consumptieaardappelen, suikerbieten en
in een later stadium ook uien, bonen,
doperwten en tulpen.”

Geen Markerwaard, maar wel de
Houtribdijk

Hero gaat nog even terug in de tijd, naar
het moment waarop de Houtribdijk
wordt afgerond, die tussen 1963 en 1977

Luchtfoto van het erf aan de

is aangelegd. Vanaf dat moment komen
ook de eerste tulpenboeren vanuit het
westen naar Flevoland.

Saamhorigheid

Eind 1962 komen de eerste bewoners
in Swifterbant te wonen. De opdracht
voor de mensen is om samen een
verenigingsleven op te bouwen en samen
te werken, waar nodig. Hero: “Je deed
alles echt samen. We hadden natuurlijk
47,5 hectare; ja, je moet elkaar als buren
helpen. Maar er waren ook inwoners
van Swifterbant die bij ons werkten. De
manier van samenwerken was zoals we
dat op het oude land gewend waren.
Door de mechanisatie kwam daar
verandering in. Daarnaast was ik nauw
betrokken bij de opbouw van de ijsbaan
en de voetbalvereniging. Er was al wel
iets afgezet als ijsbaan, maar we wilden
er graag hekwerk en verlichting bij. Je had
toen nog strenge winters en schaatsen
was in de winter een must. Samen hebben
we dat gerealiseerd. Ook was ik meer
dan vijftien jaar penningmeester van de
ijsclub. Daarnaast speelde ik meerdere
jaren in verschillende seniorenelftallen bij
Swift ‘64.”

Terug op het voetbalveld

Hij keert nog even terug in zijn gedachten
naar het voetbalveld. Hero: “De eerste
competitiewedstrijden speelde je in de
Noordoostpolder en dat was niet altijd
handig, want je moest telkens via Kampen
de brug over en dan via de Frieseweg naar
de dorpen in de Noordoostpolder. Dat
was toen nog een ramp, want de N50 was
er nog niet. Op verzoek van de vereniging
werden we later ingedeeld rondom de
Veluwe; dat was voor ons makkelijker te
bereiken.”

Paspoort: ZIJP

In 1970 zijn Hero en Anky getrouwd. We
keren terug naar de tijd dat Swifterbant
nog geen onderdeel was van een
gemeente of provincie. Hero: “Er was

De noodwoning aan de Vuursteenweg in 1967. Het gezin Tjabbes woonde hier ongeveer een jaar
werd gebouwd.

nog geen gemeente en ook nog geen
provincie; we vielen rechtstreeks onder
het ministerie van Binnenlandse Zaken.
Dat was niet verkeerd: je kon makkelijker
aan subsidies en geld komen, omdat we
er dicht bij zaten. Het Openbaar Lichaam
waaronder de kinderen die geboren
werden, vielen, stond in de paspoorten
vermeld als het Openbaar Lichaam ZIJP.

Tijden veranderen

Voor ziekenhuizen waren we veel op
Kampen aangewezen en later gingen
we naar Zwolle, naar het Sophia
Ziekenhuis en de Weezenlanden. Ook
de scholen moesten worden opgezet
en daar gingen onze kinderen naartoe.”
De saamhorigheid is volgens Hero wel
veranderd. Inmiddels is er al een derde
en vierde generatie. Vroeger was er veel
meer saamhorigheid; het maakte niet uit
welk gezin het betrof, je deed het met
elkaar. Dat zie je nu weer veranderen. Er
is een andere leefgemeenschap ontstaan
en er worden andere bedrijven opgezet.
Toen was het veel meer gericht op
landbouw; nu zijn er andere bedrijven om
het leefbaar te maken.”

Een nieuw avontuur
Vanaf 1997 wonen Hero en Anky in
Dronten. In 1995 stoppen zij met hun

bedrijf, omdat er rugproblemen zijn en
geen opvolging hebben. Op dat moment
volgt hij de opleiding Bedrijfskunde aan
de Hogere Landbouwschool in Dronten.
Daarna gaat hij aan het werk als auditor
in de certificering van landbouw- en
tuinbouwproducten, later ook in de
bloemen. Alle bloemen van FloraHolland
moesten gecertificeerd zijn, zowel in
binnen- als buitenland.

Een fijn dorp

Hij heeft ook veel in het buitenland mogen
werken. “lk heb tot mijn 65ste gewerkt.
Om van werkgever naar werknemer te
gaan. Dat is een grote stap en daar moet
je wel even aan wennen, maar het is een
goede stap geweest. Swifterbant blijft
trekken, maar door Dronten vervaagt
dat wel een beetje. Voor grotere winkels
zijn we op Dronten aangewezen. Maar
Swifterbant blijft altijd speciaal voor mij.”

“Vroeger was er veel
saamhorigheid; het
maakte niet uit welk
gezin het betrof, je

deed het met elkaar.”
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blj ons

Mei is voor veel mensen een van de
mooiste tuinmaanden. Alles staat
frisgroen, groeit zichtbaar en de tuin
leeft. Voor ons is mei minstens zo
bijzonder, maar ook een maand waarin
we extra scherp zijn. Want hoe mooi het
voorjaar ook is, wij weten één ding zeker:
dit is hét moment om vooruit te denken.
Naar warmere dagen, drogere periodes
en een tuin die daar straks tegen bestand
is. Die uitdaging zie je niet alleen in je
eigen tuin. Wij voelen haar elke dag bij
ons op het tuincentrum.

door Judith Beikes van Tonsel

Op ons terrein staan veel planten tijdelijk
op tafels. Dat doen we heel bewust, zodat
we ze goed kunnen controleren, verzorgen
en presenteren. Maar het betekent ook dat
deze planten volledig afhankelijk zijn van onze
zorg. En die zorg nemen we serieus. Dagelijks
lopen we onze rondes. We kijken, voelen en
beoordelen. Heeft deze heester voldoende
water gehad? Staat die boom misschien net
iets te droog? Moet de beregening worden
bijgesteld?

In deze periode betekent dat continu blijven
schakelen. Het weer wisselt snel, de zon
wordt krachtiger en wat gisteren voldoende
was, kan vandaag ineens tekortschieten.
Water geven is bij ons dan ook geen kwestie
van “even sproeien”. Het is maatwerk. ledere
plant is anders. Een boom vraagt iets anders
dan een vaste plant en nieuw binnengekomen
planten hebben weer andere behoeften dan
exemplaren die al langer staan.

Tegelijkertijd groeit alles in deze tijd bijna
explosief. Vooral op de tafels zie je dat dagelijks
gebeuren. Klimplanten maken lange nieuwe
scheuten en groeien soms letterlijk door
elkaar heen. Dat vraagt veel aandacht van ons
team. Het is bijna een vorm van kantklossen:
voorzichtig ontwarren we de ranken, leiden
we planten weer netjes langs hun rekken en
zorgen we dat iedere plant mooi zichtbaar
én makkelijk mee te nemen blijft voor jou als
klant. Daarnaast verwijderen we voortdurend
uitgebloeide en dode bloemen, zodat alles er
fris, gezond en aantrekkelijk uit blijft zien.

Die kennis komt niet uit een boekje, maar
uit dagelijkse praktijk. En precies die ervaring
nemen we mee in ons advies aan jou. Want
wat hier werkt, werkt in jouw tuin vaak net
zo.

“Wie nu vooruitdenkt,
heeft later minder
zorgen: sterke planten
maken het verschil.”

Vooral bomen en heesters vragen in deze
periode extra aandacht. Ze vormen de basis
van je tuin, maar zijn ook gevoelig zolang
ze nog niet geplant zijn. Wij zorgen ervoor
dat wortelkluiten niet uitdrogen en dat de
groei rustig doorgaat. Hoe beter een boom
of heester hier wordt verzorgd, hoe groter
de kans dat hij het straks in jouw tuin snel
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Tuincentrum  Boomkwekerij -

«# Maak uw tuin klaar

Landwinkel

voor het memve selzom'

oppakt en jarenlang mooi blijft. Daarom zijn
we hier zo scherp op. We weten hoeveel
plezier een tuin kan geven, maar ook hoeveel
teleurstelling als planten het niet redden
door hitte of droogte. Wie nu vooruitdenkt,
heeft later minder zorgen. Meer groen, meer
schaduw en sterke planten maken daarin het
verschil.

Wat wij hier elke dag doen, is in feite de
voorbereiding op wat er straks in jouw tuin
gebeurt. Een boom die hier goed is verzorgd,
geeft straks sneller schaduw. Een sterke
heester blijft ook in warme zomers mooi. En
planten die nu goed wortelen, vragen later
minder aandacht.
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Ons enthousiaste team
staat voor u klaar met persoonlijk

en deskundig advies.

& Kom inspiratie npdnen
en untdek ons muule aanbod!

Bij ons koop je daarom niet alleen planten,
maar ook kennis en ervaring. Naast bomen,
heesters en vaste planten vind je bij ons ook
praktische oplossingen die het onderhoud
makkelijker maken, zoals beregening en
hulpmiddelen voor effectief water geven. We
denken graag met je mee: niet alleen over wat
mooi is, maar vooral over wat werkt in jouw
tuin en in jouw situatie.

Of je nu komt voor een losse plant, een boom
voor de toekomst, advies over water geven
of gewoon om inspiratie op te doen: je bent
van harte welkom om te kijken, te vragen en
te vergelijken.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

En een bezoek aan ons tuincentrum is meer
dan alleen praktisch. Op het terrein kun
je rustig rondlopen, even plaatsnemen en
genieten van een kop koffie of thee. Een
moment om ideeén te laten bezinken en te
genieten van alles wat groeit en bloeit. Voor
thuis vind je in onze landwinkel heerlijke
sappen, zodat ook daar goed gezorgd wordt
voor de innerlijke mens.

Een sterke tuin begint bij ons. In de zorg, het
meedenken en de basis die we samen leggen.
Zo ga je niet alleen met groen naar huis, maar
met het vertrouwen dat jouw tuin klaar is
voor de zomer.
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Feestelijke onthulling: Meerpaal lanceert nieuwe
website, logo en huisstijl

De Meerpaal in Dronten heeft 20
mei op feestelijke wijze haar volledig
vernieuwde uitstraling gepresenteerd.
Het speciaal aangeklede binnenplein
vormde het decor waar niet alleen de
nieuwe website werd gelanceerd, maar
ook het splinternieuwe logo en de frisse
huisstijl werden getoond aan inwoners,
vrijwilligers, collega’s en andere geinte-
resseerden. De officiéle opening werd
verricht door wethouder Siert Jan Lap en
directeur-bestuurder van de Meerpaal,
Janita Tabak.

Janita Tabak beet het spits af en vertelde:
“Onze website heeft jarenlang goed
dienstgedaan en ons logo was al meer dan
twintig jaar oud. Beide waren eigenlijk
erfgoed geworden. En dan zou je kunnen

zeggen: op erfgoed moet je zuinig zijn. Dat is
ook zo, maar erfgoed mag je niet belemmeren
om met de tijd mee te gaan. Onze oude
uitstraling paste niet meer volledig bij de
organisatie die de Meerpaal vandaag is. We
wilden beter laten zien hoe veelzijdig we zijn
én ervoor zorgen dat iedereen onze website
makkelijk kan gebruiken. Daarom hebben we
sterk ingezet op digitale toegankelijkheid.”

Vervolgens drukte wethouder Siert Jan Lap op
de knop om de vernieuwde website officieel
te lanceren. In zijn speech benadrukte hij
de unieke en verbindende waarde van
de organisatie: “De Meerpaal heeft een
bijzondere functie; het is een centrum waar
Theater, cultuur,
cursussen, welzijn en ontmoeting. Collega’s

écht alles samenkomt.

in het land kijken hier met jaloezie naar.”

Boeken om mee te nemen
Tweedehands boekverkoop in Swifterbant

Struin langs tweedehands boeken
uit allerlei genres. Vind titels die je
verrassen, je meenemen nhaar een
nieuwe plek of gewoon precies passen
bij je zomerse leesbui. Kies op je gemak,
neem ze mee naar huis voor je eigen
leesmoment. Of geef ze door: laat ze
liggen op de camping!

Loop binnen en ontdek wat je aanspreekt:

van kinderboeken tot romans en non-fictie.
Of pak dat kookboek mee vol zomerse
recepten. Geef een boek een tweede
leven en maak lezen in de zomer net wat
duurzamer. Maak kennis met bijzondere
titels die je anders misschien niet zou
ontdekken. De prijzen zijn: €0,50 per boek
of 10 boeken voor €4,-. De boekverkoop
is op vrijdag 5 juni van 13.00 tot 17.00 uur
en zaterdag 6 juni van 10.00 tot 13.00 uur

Orgel en erfgoed centraal bij concert in

De Ark in Dronten

Laurens de Man. Fotograaf (Juri Hiensch)

Zaterdag 6 juni staat De Ark in Dronten
in het teken van orgelmuziek en erfgoed.
Goede Rede Concerten organiseert daar
de eerste editie van een nieuwe serie
Orgel PLUS-concerten op bijzondere
locaties in Flevoland.

De middag begint om 14.00 uur met
informatie en een rondleiding door de kerk,
waarbij bezoekers meer te horen krijgen
over het gebouw en het orgel. Aansluitend
volgt om 15.00 uur een concert van organist
Laurens de Man en trompettist Gidon Nunes
Vaz.
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Met de serie Orgel PLUS wil Goede
Rede Concerten orgelmuziek verbinden
aan erfgoed, geschiedenis en bijzondere
locaties in Flevoland. Later dit jaar volgen
nog concerten in Lelystad, Emmeloord
en Almere. Daarnaast is er aandacht voor
Nationale Orgeldag in Goede Rede, een
excursie naar het Orgelpark in Amsterdam
en een kerstconcert met orgelbegeleiding in
Emmeloord.

Meer informatie en reserveren:
www.goederedeconcerten.nl.

Lokale verbinding en cultuur

De lancering werd muzikaal omlijst door een
optreden van het Bolardo Trio. Dit muzikale
trio is ontstaan binnen de Meerpaal, waar de
drie musici ook doceren. Het optreden kreeg
een extra feestelijk en lokaal tintje doordat
celliste Hanne Steffers een exclusieve jurk
droeg die, als afstudeeropdracht, is ontworpen
en gemaakt door een leerling van het Almere
College. Daarmee werd direct zichtbaar waar
de Meerpaal voor staat: een podium bieden
aan lokaal talent en verbinding zoeken met de
gemeenschap.

Toegankelijker en breder dan theater alleen
De nieuwe website is overzichtelijker,
gebruiksvriendelijker en optimaal toegankelijk
gemaakt voor iedereen, inclusief bezoekers
met een visuele of andere beperking. De

bij FlevoMeer Bibliotheek Swifterbant, in de
Kombuis aan de Schutsluis |3.

In de bibliotheek proef je hoe verhalen
verbinden: vind nieuwe ideeén, herken jezelf
in een personage of beleef een moment van
rust te midden van drukte. De bibliotheek
is een plek waar je samen leert, groeit en
ontdekt. Kom langs en laat je verrassen, in
jouw FlevoMeer Bibliotheek Swifterbant.

Foto: aangeleverd

vernieuwde website laat bovendien beter zien
dat de Meerpaal méér doet dan alleen theater
en film. De organisatie is een bruisende spil
voor cursussen, vrijwilligerswerk en (sport)
activiteiten in de dorpen en wijken van de
gemeente Dronten.

Boekkverkoop bij de bieb in Swifterbant

Meer info:
088 088 7850

DE PENSIONADO'S | =

bewust (doorlicerken lijdens pensioen

Wil jij parttime werk
haast je AOW?

Wij zoeken oa:

Chauffeur BE

 Manusje van alles (technisch)
e Baliemedewerker

e Magazijnmedewerker

e Administratief medewerker
¢ Chauffeur CE

www.depensionados.nl

Dronten | Emmeloord | Kampen | Meppel | Steenwijk |
Urk | Zwartewaterland | Zwolle
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Biertap_ huren

'ﬂ Huur voor
een dag

U Ligver een
foodtruck
met friet?

Vraag naar
de mogelijkheden

Koop uw voorjaarsbloeiers
bij Van Enk

V.ENKO®

tuin- en perkplanten

Meer genieten van tuin en
terras deze zomer

Met de eerste warme dagen in
aantocht brengen steeds meer mensen
weer meer tijd buiten door. Of het nu
gaat om ontspannen in de tuin, buiten
eten met familie of een koelere woning
creéren — goede zonwering speelt
daarbij een steeds grotere rol.

Bij A5 Deco Zwolle zien ze dat iedere
woning een andere oplossing vraagt.
Daarom kiezen huiseigenaren steeds vaker
voor maatwerk dat niet alleen praktisch is,
maar ook aansluit op de uitstraling van de
woning.

Moderne screens helpen om warmte

buiten te houden en bieden extra privacy,
terwijl een knikarmscherm zorgt voor een
comfortabele schaduwplek op het terras.

Ook uitvalschermen en veranda-zonwering
blijven populaire oplossingen voor extra
comfort en uitstraling.

Daarnaast speelt gebruiksgemak een steeds
grotere rol. Veel systemen zijn volledig
elektrisch en eenvoudig te bedienen via
afstandsbediening of smartphone.

“ledere woning is anders. Daarom
kijken we samen met de klant naar een
oplossing die past bij de woning én bij

de manier waarop mensen wonen.”

A5 Deco Zwolle
Ampeérestraat 8

8013 PV Zwolle

Tel.: 038-3375723

E-mail: info@a5decozwolle.nl

:\& Surhuisterveen

¢

Tel: 0529 481223

Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen
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www.bosbedden.nl
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I en vind jouw droombed
avek Boxspring Boxspring
Ninety Original
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40 jaar Flevoland: Het Flevolands Volkslied, een volkslied
voor alle Flevolanders

Wanneer je naar sport kijkt en op 4
mei bij de Dodenherdenking, horen
we het Wilhelmus. Sinds 1932 is dit het
officiéle volkslied van Nederland. Het
doet denken aan de tijd van Willem
van Oranje, toen Nederland onder
Spaans bewind stond. Honderden
jaren later kennen we het nog steeds
en zingen we het. Zeggen de woorden
ons nog iets, en kent iedereen het als
vanzelfsprekend?

door: Robert van den Belt

Maar wist je dat provincies en zelfs steden
een eigen volks- of stedenlied hebben? Dat
geldt ook voor Flevoland. Het draagt de titel
Flevolands Volkslied (Waar wij steden doen
verrijzen). Het volkslied bestaat uit drie
refreinen en drie coupletten.

Een Volkslied voor de nieuwe provincie
Omdat de nieuwe provincie graag, naar het
model van andere provincies, van een volkslied
voorzien wilde worden, werd er een wedstrijd
gehouden. Er waren 63 inzendingen, waarvan
er vijf de finale haalden. Het songfestival vond
plaats op zaterdagavond 30 november 1985 in
theater Agora in Lelystad, waar het volkslied
voor de nieuwste provincie van Nederland
werd gekozen.

Mak Zeiler

De tekst werd geschreven door de uit Zutphen
afkomstige Mak Zeiler. Het Lelystads Dagblad
schreef op de voorpagina over Max Zeiler; op
pagina zeven werd gesproken van Marc Zeller,
die verantwoordelijk was voor de tekst. De
publieksjury bestond onder andere uit John de
Mol, en de voorzitter was gedeputeerde Pieter
Loos, omdat Han Lammers elders andere
verplichtingen had.

Riemer van der Meulen
De muziek is geschreven door de eveneens

Het Flevolands Archief: Instelling provincie Flevoland. Koningin Beatrix en commissaris
van de Koningin de heer Lammers zingen samen het nieuwe Flevolandse volkslied

uit Zutphen afkomstige Riemer van der
Meulen. In het artikel wordt aangegeven dat
het voor beide heren een leuke uitdaging was
om het volkslied te schrijven. Riemer leidde
een seniorenkoor, en een van de koorleden
attendeerde hem hierop, waarna ze samen
aan de slag gingen. Beiden kenden elkaar
vanuit de Eefdense verpleeghuizen, waar Mak
werkte als bezigheidstherapeut en Riemer als
muziektherapeut. Door hun winst ontvingen
ze beiden de bronzen kiekendief-beeldjes en
een piano ter waarde van 7.500 gulden.

Als enige uit de provincie Flevoland

Joop Hardenbol deed als enige deelnemer
uit de provincie Flevoland mee, maar moest
zichzelf rijk rekenen met een weekendje weg
in een bungalow in de eigen provincie. Sinds de
invoering van het Flevolands Volkslied wordt
het gebruikt bij bijzondere gebeurtenissen
in de Provinciale Staten, zoals bij installaties,

afscheiden en andere ceremoniéle

gelegenheden.

Op volle toeren

Na de winst bleven de kranten hierover
schrijven, omdat vanuit Zeewolde om
aanpassing werd gevraagd. Daarvoor werd
het lied echter nog ten gehore gebracht tijdens
‘Op volle toeren’ in De Meerpaal in Dronten,
gepresenteerd door Chiel Montagne. Onder
anderen Willeke Alberti, Danny de Munk, Rob
de Nijs, André Hazes en Koos Alberts traden
daar op.

Aanpassing mogelijk?

In het Lelystads Dagblad van 10 december
werd gemeld dat de opname van de
grammofoonplaat opnieuw moest worden
gedaan, volgens de eenmansfractie van de RPF
in Zeewolde. Raadslid B. Huijgen vond dat de
zin ‘vol geloof in eigen kracht’ moest worden

veranderd in ‘vol vertrouwen en met kracht’.
Volgens hem kan je alleen geloven in Gods
kracht.

Een volkslied voor iedereen

Mak en Riemer hadden geen moeite met deze
tekstwijziging en voegden daaraan toe: Riemer:
“Een volkslied moet per slot van rekening door
iedereen gedragen kunnen worden.” Voor
Mak lag het gevoeliger, gaf hij aan: “Als hiermee
de vrede wordt getekend, is het goed, maar
ze moeten nu wel ophouden.” Dit had ermee
te maken dat de tekst al voor de tweede keer
werd aangepast.

Geen geloofsstrijd

De oorspronkelijke tekst in het tweede couplet
luidde: ‘Land gemaakt door mensenhanden,
met veel geloof in eigen kracht.” Bij het
opnemen van de grammofoonplaat had
zangeres Thérése Steinmetz dit al veranderd in
‘Vol geloof in eigen kracht’, maar ook daar was
de RPF het niet mee eens. Uiteindelijk werd de
tekst opnieuw aangepast en kreeg het volkslied
de definitieve versie waar iedereen zich in kon
vinden. Volgens Mak moest het uiteindelijk niet
uitlopen op een geloofsstrijd. “want daar is het
volkslied niet voor bedoeld”, zo besluit Riemer.

Heb je hem nog?

Naar aanleiding van dit artikel gaan we graag
in gesprek met mensen die toevallig de
grammofoonplaat thuis hebben liggen. Kun jij
je hierin vinden en heb je een mooi verhaal?
Neem dan contact op via info@denisign.nl of
info@boshuismedia.nl.

Bronnen:

Het Flevolands Archief:

|. De Boer, G. (1985, 2 december). Flevoland
heeft een volkslied [Persbericht].

2. Flevolands dagblad (1985,10 december).
Opname grammofoonplaatje moet over — RPF
in Zeewolde eist aanpassing Flevo-volkslied
[Persbericht].

Opdreef Festival 2026 brengt twee dagen gezelligheid naar

Biddinghuizen

BIDDINGHUIZEN - Op vrijdag 12 en
zaterdag 13 juni vindt het Opdreef
Festival 2026 plaats in De Binding en
het dorpscentrum van Biddinghuizen.
Stichting De lJsvogel organiseert het
tweedaagse evenement met activiteiten
voor jong en oud, waarbij muziek, sfeer
en ontmoeting centraal staan.

Vrijdag begint met ‘Biddinghuizen in
Beweging’ in De Binding. Tijdens deze
ochtend zijn er activiteiten voor peuters,
scholieren en ouderen. In de middag volgt
een seniorenmiddag met onder meer
koersbal, sjoelen, bordspellen en koffie met
wat lekkers.

Vanaf 16.00 uur start de VrijMiBo voor
bedrijven en inwoners. Bezoekers kunnen
deelnemen aan verschillende spellen,
waaronder darten, kaartspellen en sjoelen.
Ook verzorgt een mystery D] de muziek.

In de avond staat de Biddinghuizer 1000poot
duo-editie op het programma. Deelnemers
vanaf | 6 jaar gaan hierbijsamen verschillende
doe- en denkspellen aan. De presentatie
is in handen van De Nacht Casanova’s.
Tegelijkertijd wordt een spel- en doe-avond
gehouden in samenwerking met Stichting

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Meer Samen Dronten. Op zaterdag zijn
er verspreid door het dorpscentrum en
De Binding diverse activiteiten, waaronder
een braderie, rommelmarkt, hobbymarkt
en verenigingenmarkt. Daarnaast zijn
er kinderactiviteiten en springkussens
aanwezig. Ook is er een terras bij De
Binding ingericht.

Het festival wordt zaterdagavond afgesloten
met een feestavond vanaf 20.00 uur. De
line-up hiervan wordt later bekendgemaakt.
Voor verschillende onderdelen van het
festival zijn tickets verkrijgbaar via de
website van Stichting De [Jsvogel en bij
Boekhandel Van der Walle in Biddinghuizen.

Uw advertentie of artikel
in deze krant?

* Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06- 22 19 20 75 of
mail naar info@denisign.nl

* Ook kunt u maandelijks publiceren over uw
vereniging/school of stichting
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AVONDVIERDAAGSE SWIFTERBANT

Dagelijks vanaf 9 juni 2026 t/m 12 juni 2026 (17.30 - 20.30 uur)
De 52e avondvierdaagse van Swifterbant komt er aan. Ook dit jaar is de
startlocatie bij basisschool de Golfslag. Een loopafstand van 5 km en een

loopafstand van 10 km. Trek je schoenen aan, neem iets te eten en te

drinken mee voor onderweg en gaan!

Vier dagen lol met je vrienden en klasgenoten en na de finish die
welverdiende medaille.

' L % -

KERMIS SWIFTERBANT

Dagelijks vanaf 11 juni 2026 t/m 14 juni 2026
Geniet van de gezellige kermis in Swifterbant. Van donderdag | |
t/m zondag 14 juni kun je weer ouderwets genieten van heel veel
kermisplezier.

Voor elke leeftijd en spanningsgrens er is wel wat wils.

SCOOR IN SUYDERSEE [

Zaterdag 13 juni 2026 (12.00 - 16.00 uur) Het Wereldkampioenschap
Voetbal trapt op donderdag | | juni af met Mexico tegen Zuid-Afrika. De
oranjekoorts stijgt, ook in stadscentrum SuyderSee... Terwijl Nederland
zich opmaakt voor de wedstrijd tegen Japan, brengen we de voetbalsfeer
alvast naar het centrum. Bekijk een spectaculaire show van een
professionele voetbalfreestyler én leer de leukste trucs met de bal.

door heel Nederland.

Wij zoeken met name:
 Werkvoorbereiders

* Productiemedewerkers

De Kolk 103-105 « Swifterbant «

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken?
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw
mogelijkheden bij VIERBOER.

VIERBOER

VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van
productie tot levering en montage. Met een moderne
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

0321745 761 « info@vierboer.nl

“lk kan geen nee zeggen, nee zeggen
is geen optie, we verkopen geen
nee” Allemaal uitspraken die we
goedbedoelde bedrijven en verkopers
vaak horen roepen. En | ding is zeker,
ze bedoelen het goed. Ze willen het hun
klant helemaal naar het zin maken. Wat
is daar nou mis mee?

Nou, naar mijn mening klopt die redernering
niet helemaal. Want wanneer je JA wil
zeggen tegen een klant dan zeg je meestal
NEE tegen iemand anders. Tegen je partner,
tegen je kind, tegen je sportavond of tegen je
gewenste vakantie?

Geen NEE zeggen betekent dus eigen
wel NEE zeggen. We merken dat
gepensioneerden ook heel moeilijk nee
durven zeggen. Het lijkt wel diep in hun
genen te zitten. En in onze gesprekken met
deze gepensioneerden benadrukken we dus
telkens dat ze wel NEE tegen ons mogen
zeggen.

Wanneer iemand de AOW gerechtigde
leeftijd bereikt en toch nog een leuke bijbaan
zoekt dan hebben ze die niet altijd voor het
uitzoeken. En toch geven we altijd aan dat
het gerust mogen gaan ontdekken en dat
ze alleen dat moeten aanpakken wat ze
echt leuk vinden. We zeggen dan: “Je hebt
je werkuren in je leven al gemaakt, doe nu
vooral wat je nog leuk vind om te doen”.

We beéindigen onze intakegesprekken ook
altijd met het volgende advies: “Je mag tegen

www.denisign.nl | info@denisign.nl

ons altijd NEE zeggen”. Zeg nee wanneer het
dat moment niet uitkomt, zeg nee wanneer
je geen zin hebt, zeg nee wanneer je het
soort werk gewoon niet ziet zitten. En JA,
wat vinden ze dat moeilijk.

Cor Spronk

Cor Spronk is oprichter van De
Pensionado’s, een bedrijf wat
gepassioneerde gepensioneerden helpt
aan een leuke betaalde bijbaan en
bedrijven helpt aan loyale betrouwbare
parttime arbeidskrachten.
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Marjolein Brussaard 1500ste lid asvDronten

Voetbalvereniging asvDronten heeft
een bijzondere mijlpaal bereikt: de
club mocht onlangs het 1500ste lid
verwelkomen. Dat werd feestelijk
gevierd met bloemen en felicitaties
voor Marjolein Brussaard, die hiermee
officieel het 1500ste lid van de
vereniging is geworden.

Dat juist een vrouwelijk lid deze mijlpaal
bereikt, is volgens de club niet verrassend.
De vrouwen- en meisjesafdeling van asv
Dronten groeit namelijk razendsnel en telt
inmiddels meer dan 200 spelende leden.
Ook bij de mannen en jongens is sprake van
een flinke groei. Voor het komende seizoen
verwacht de club dan ook een recordaantal
teams in te schrijven.

Op de foto ontvangt Marjolein Brussaard
een bos Dbloemen van voorzitter
Lloyd Meyboom, in aanwezigheid van
erevoorzitter Hans Engelvaart en ledenad-
ministrateur Remko Strating, die inmiddels
al twintig jaar de ledenadministratie van de
club verzorgt.

MACPARK LIid4iigor

Ga je mee op slootjesavontuur?

Op zondag 7 juni organiseert IVN
Dronten de slootjesdag in het van
Veldhuizenbos. En jij kunt meedoen.
Samen met andere kinderen en je
(groot)ouders kun je op ontdekkings-
tocht bij de sloot.

Met een schepnet, waterbak en loeppotje
ga je zelf op zoek naar de dieren die in de
sloot of vijver leven. Misschien vind je wel
een watertor, een bootsmannetje of een
kikkervisje! Wil je weten hoe een kokerjuffer
overleeft in een sloot vol vijanden? En hoe
een bootsmannetje aan zijn voedsel komt?
Waarom een schaatsenrijder, het waterdier
van het jaar, kan schaatsen? Of gewoon
welke beestjes er allemaal leven in het water.

De IVN-Natuurgidsen helpen je bij het
speuren en vertellen van alles over wat je
vindt. De slootjesdag vindt plaats van |3.00
uur tot 16.00 uur in het van Veldhuizenbos
bij het bruggetje bij de Volte in het verlengde

Swift ’64 organiseert opnieuw
Toernooi in Swifterbant

SWIFTERBANT - Voetbalvereniging
Swift ‘64 organiseert op vrijdag 19 en
zaterdag 20 juni de 35e editie van het
12 Provincién Toernooi. Het jaarlijkse
evenement geldt al jarenlang als een
vaste traditie binnen de vereniging
en brengt sport, ontmoeting en feest
samen op sportpark van de club in
Swifterbant.

Het toernooi bestaat uit twee onderdelen.
Zo is er een damesvoetbaltoernooi waarbij
teams uit verschillende provincies strijden
om de prijzen. Daarnaast wordt ook het
zogenoemde  Jan-en-alleman  toernooi
gespeeld, waarbij teams in een 7-tegen-7-
opzet deelnemen in diverse categorieén.

Volgens de organisatie draait het weekend
niet alleen om voetbal, maar ook om
gezelligheid en ontmoeting. Rondom de
wedstrijden worden diverse activiteiten en
feestavonden georganiseerd.

Het openingsfeest vindt plaats op
vrijdagavond, terwijl het toernooi zaterdag
wordt afgesloten met een slotfeest. Voor
het damesvoetbaltoernooi komen teams uit

=2

Foto: Swift ‘64

meerdere provincies naar Swifterbant. Ook
het recreatieve Jan-en-alleman toernooi
kent veel belangstelling. De organisatie
meldt dat er opnieuw veel aanmeldingen
zijn binnengekomen.

van De Korte Baan. Je moet zijn bij de groene
IVN-vlag. Vooraf aanmelden is niet nodig en
deze activiteit is helemaal gratis. Dus trek je
laarzen aan, neem je nieuwsgierigheid mee
en ontdek hoe spannend de sloot kan zijn!

Met de Slootjesdagen wil IVN het water-
bewustzijn van kinderen en (groot)ouders
vergroten. Slootjes zijn belangrijk voor het
watermanagement en de biodiversiteit
in Nederland. Doordat de kinderen zelf
op zoek gaan, ontdekken ze op een
laagdrempelige manier het leven in de
sloot. De Slootjesdagen worden in heel
Nederland gehouden door verschillende
IVN-afdelingen.

12 Provincién

Meer informatie over het programma,
deelnemende teams en inschrijvingen
is te vinden via Swift ’64.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

ledere verandering is een kans om
een betere versie van jezelf te worden.
Vanuit een sterke basis leven en werken.

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl
06-83643526

Colofon

Zicht op Dronten:
19.000 exemplaren

DRONTEN/SWIFTERBANT
BIDDINGHUIZEN

Uw advertentie of artikel bij ons

in de krant?

Neem dan gerust contact met ons op en
vraag naar de mogelijkheden en bel naar
06-22192075.

Tips voor de redactie?
Mail dan naar

Denise Huenestein via
denise@denisign.nl

Zicht op Dronten is een
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50
8043TH Zwolle
06-22192075
info@denisign.nl
www.denisign.nl
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Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

« .
Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand Iets te Vleren?
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor Maak er een onvergetelijke

grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op avond van! Perfect voor vetjaar-

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel! dagen, jubilea, familiediners en
bedrijfsuitjes. Wij denken graag
met je mee en bieden aantrekke-

Volwassenen € 39,50 p.p. lijke groepsprijzen.

Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00 Bel of informeer naar onze

. »
voordelige groepsarrangementen.

. : -
Volwassenen € 42,50 p.p. Di wﬁ
Senioren 65+ € 40,50 ie vind je op onze Instagram-

Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00 en Facebookpagina.
DINSDAGS GESLOTEN » Live cooking & wereldkeuken

¢ Voor jong en oud
*Gratis Parkeergelegenheid

*All-innclusive arrangement
*Makkelijk bereikbaar

¢ Ideaal voor families & groepen

www.denisign.nl | info@denisign.nl




Groen kent geen seizoen: waarom je bij Nobilis Ens het hele jaar
door bomen kunt planten

Het traditionele plantseizoen voor bomen
is definitief verleden tijd. Wie zijn tuin
wil verrijken met een karakteristicke
blikvanger hoeft niet meer te wachten op de
herfst of de winter. De innovatieve specialist
Nobilis Ens bewijst dat de zomer, de lente
en de vroege herfst net zo geschikt zijn om
te planten. Het geheim achter deze groene
revolutie is simpel maar doeltreffend: het
bedrijf aan de Enserweg in Ens verkoopt al
zijn bomen uitsluitend in pot. Toch vraagt
planten buiten het reguliere seizoen om
een specifiecke aanpak. Zorgvuldigheid bij
het poten en een ijzersterke discipline
rondom de watervoorziening zijn cruciaal
voor een succesvolle start.

Het einde van het traditionele plantseizoen
Traditioneel gezien worden bomen met ‘blote
wortels’ of met een traditionele doorgroeikluit
verplaatst als ze in rust zijn, ruwweg tussen
november en april. Zodra de lente aanbreekt en
de sapstroom op gang komt, stopt dit proces.
Bomen die uit de volle grond worden gestoken
verliezen namelijk te veel haarwortels, waardoor
ze de plotselinge verdamping via het jonge blad
niet kunnen bijbenen.

Nobilis Ens heeft deze beperking volledig
weggenomen door zich te specialiseren in
containerteelt. Elke boom groeit op in een pot
of container. Hierdoor blijft het wortelgestel te
allen tijde volledig intact en onbeschadigd. Bij
het uitplanten in de tuin ervaart de boom geen
‘verplantingsshock’, omdat de wortels direct hun
weg in de omliggende aarde kunnen vervolgen.
Dit betekent dat tuinliefhebbers 365 dagen per
jaar hun droomtuin kunnen realiseren.

Sterke en vergevingsgezinde soorten

Wie denkt dat de nazorg van een boom in het
warme seizoen een hogere wiskunde is, kan
gerustgesteld worden. Veel populaire soorten uit
het assortiment van Nobilis Ens beschikken over
een uitstekend aanpassingsvermogen. Neem
bijvoorbeeld de mediterrane bomen, zoals de
olijfboom en de steeneik. Deze soorten zijn van
nature gewend aan droogte en hitte. Ze hebben
een taai karakter en een uiterst vergevingsgezind
wortelgestel. Mocht u de watergift een keertje
vergeten, dan raken deze bomen niet direct in
paniek.

Ook de elegante Japanse esdoorns tonen zich
verrassend flexibel. Hoewel ze een verfijnde
en delicate uitstraling hebben, zijn het sterke
groeiers die snel nieuwe haarwortels aanmaken
zodra ze vanuit hun pot in de volle grond
worden geplaatst. Juist deze combinatie van
sterke genen en de kweekmethode in pot
maakt het succespercentage bij de consument
thuis extreem hoog. Aandacht bij het planten:
de basis voor succes Hoewel deze bomen erg
vergevingsgezind zijn, blijft een goede basis bij
de aanplant het halve werk. Het succes valt of
staat met de voorbereiding van het plantgat. Dit
gat moet minimaal anderhalf tot twee keer zo
breed zijn als de pot waarin de boom geleverd
wordt. De harde polderklei of zandgrond moet
rondom goed worden losgemaakt, zodat de
jonge wortels gemakkelijk kunnen doordringen.

Een veelgemaakte fout is het te diep planten
van de boom. De bovenkant van de kluit moet
exact gelijkblijiven met het maaiveld. Staat de
boom te diep, dan ontstaat er zuurstofgebrek
bij de wortels, wat leidt tot rot. Staat de boom

te hoog, dan droogt de kluit binnen de kortste
keren uit. Voor bomen die in de bladrijke
zomermaanden worden geplant, is de inzet van
stevige boompalen essentieel. Omdat de boom
door zijn volle kroon veel wind vangt, kunnen
de kleinste bewegingen de nieuwe, delicate
wortelhaartjes direct weer losscheuren.
Boompalen houden de stam op zijn plek, zodat
de ondergrondse verankering ongestoord kan
plaatsvinden.

Water: de levenslijn in de eerste maanden
Wanneer er in de warme maanden wordt
geplant, verschuift de grootste uitdaging naar
het onderhoud en de nazorg. Een boom die vol
in het blad staat, functioneert als een krachtige
waterpomp. Via de bladeren verdampt de
boom op warme of winderige dagen tientallen
liters water per dag. Omdat de wortels zich nog
volledig in de oorspronkelijke vorm van de pot
bevinden en nog niet zijn uitgewaaierd in de
tuingrond, kan de boom zelfstandig onmogelijk
voldoende grondwater bereiken.

Regelmatig en doordacht water geven is dan
ook bittere noodzaak. Een veelgemaakte fout
is om elke dag een klein straaltje water bij de
stam te gieten. Dit bevochtigt alleen de toplaag,
waardoor het water snel verdampt en de
diepere wortels droog blijven staan. Het devies
is: geef liever twee tot drie keer per week een
flinke plens water, in plaats van elke dag een
klein beetje. Een pas geplante boom heeft,
afhankelijk van de grootte, al snel twintig tot
vijftig liter water per gietbeurt nodig. Maak een
gietrand van aarde rondom de stam zodat het
water rechtstreeks naar de kluit zakt en niet
wegstroomt.

Deskundig advies in de Noordoostpolder
Plannen voor de tuin die tijdens een zonnige
vakantie ontstaan, kunnen direct worden
uitgevoerd. Wie het terrein van Nobilis Ens
bezoekt, treft een oase aan van exclusieve
vormbomen, bonsai  en mediterrane
sfeermakers. Dankzij de potcultuur kan de
boom die u vandaag uitzoekt, morgen al in uw
tuin schitteren. De specialisten van de kwekerij
benadrukken echter dat de nazorg een gedeelde
verantwoordelijkheid is. De kweker levert een
kerngezonde, perfect doorwortelde en sterke
boom in pot; de tuinbezitter moet vervolgens de
natuur een handje helpen met de tuinslang. Met
de juiste balans tussen een kwalitatieve potplant
en zorgvuldige nazorg is een prachtig, groen
resultaat gegarandeerd — of het nu januari is of
hartje juni.

Wilt u zelf het unieke assortiment bekijken of
specifiek plantadvies ontvangen voor uw tuin?
Nobilis Ens is gevestigd aan de Enserweg 6 in
Ens. De actuele openingstijden en een impressie
van de bomen vindt u op de officiéle website
Nobilisens.nl.

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

@0

%) Nobilis

Bijzondere bomen

Bijzondere bomen en Heesters

(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

Alle bomen potgekweekt!

Dus lekker in de tuin aan de slag!

nog meer Japanse Esdoorns

In mei ook alle zondagen
geopend (11.00-16.00 uur).

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur Maandag alleen op afspraak

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Alleen de winnaar krijgt bericht

Jaarlijkse opendag WSV De Harder in  Stond jij vroeger ook met een
samenwerking met de NWWB

Op zondag 9 juni staat de jaarlijkse
open dag van de Nederlandse Waterski
en Wakeboard Bond (NWWB) gepland.
Waterskivereniging De Harder,
gelegen aan de langste waterskibaan
van Nederland, zal die dag een kijkje in
de “watersport keuken’ geven.

Tijdens de NWWB open dag kunnen
watersportliefhebbers en/of water-
sport-geinteresseerden kennismaken
met de waterski- of wakeboard sport.
Na een korte uitleg over de theorie, kan
het geleerde op het water in de praktijk
worden gebracht. Uitleg wordt gegeven
door erkende NWWSB instructeurs en er
wordt gevaren met boten die zijn ingericht
voor de waterski- en wakeboard sport.

Wie na afloop enthousiast is geworden, kan
ervoor kiezen lid te worden van WSV De
Harder en deel te nemen aan allerlei leuke
activiteiten en trainingen.

Meer informatie en actuele details zijn te
vinden op wsvdeharder.nl.

Vrijwilligersvacature: Chauffeur voor
mensen met Niet-Aangeboren-Hersenletsel

InteraktContour zoekt vrijwilligers in
Dronten voor het vervoer van mensen
met  niet-aangeboren hersenletsel
(NAH). Cliénten uit Dronten,
Swifterbant en Biddinghuizen worden
met een rolstoelbus volgens een vast
schema vervoerd.

Chauffeurs rijden op een vaste dag, waardoor
een fijne band ontstaat met cliénten en
mantelzorgers. De functie bestaat meestal
uit twee ritten per dagdeel. Om 10.00 uur
starten de activiteiten op het begeleidings-
centrum. Rond 15.15 uur worden cliénten
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weer naar huis gebracht en uiterlijk 17.00
uur is iedereen thuis. Inzet in de ochtend,
middag of een volledige dag is bespreekbaar.
Vrijwilligers krijgen een rij-instructie, training
rolstoelvervoer en de cursus BreinBasics. Een
VOG is verplicht. Daarnaast is een vrijwilli-
gersvergoeding mogelijk.

Aanmelden kan via www.matchpointvrij-
willigerswerk.nl. Voor meer informatie is
Matchpoint  Vrijwilligerswerk  bereikbaar
op 0321 — 388 777 of op het Serviceplein,
dagelijks geopend van 09.00 tot 12.00 uur.

zelfgemaakte vlieger in de polder?

Foto: Flevolands Archief

Tijdens het tienjarig bestaan van de
Flevolandse vliegerwedstrijden kleurde
de lucht boven Dronten vol vliegers.
Kinderen renden door het gras, turend
naar hun vlieger die steeds hoger werd
meegenomen door de stevige polderwind.

In de beginjaren van Dronten was er volop
ruimte. Grote grasvelden, nauwelijks bomen
en altijd wind, ideaal voor vliegerwedstrijden.
Op deze foto zien we kinderen trots bij hun
zelfgemaakte vliegers staan. Geen kant-en-
klare exemplaren uit de winkel, maar vliegers
van hout, papier en touw, vaak thuis aan de
keukentafel gemaakt.

De sfeer op zulke dagen was typisch voor die
tijd: samen buiten zijn, spelen en genieten van
iets eenvoudigs. Jongens in korte broeken,
fietsen in het gras en ouders die hielpen

www.denisign.nl | info@denisign.nl

met de laatste voorbereidingen. Op de
achtergrond is het jonge Dronten zichtbaar,
nog volop in opbouw. Het zijn beelden die
perfect passen bij het pioniersgevoel van
de eerste jaren in de polder. Een tijd waarin
kinderen hele middagen buiten speelden en
een vliegerwedstrijd genoeg was om jong en
oud samen te brengen.

Misschien herkent u zichzelf nog wel op
deze foto. Of weet u nog hoe de lucht boven
Dronten vol kleurrijke vliegers hing?

In samenwerking met het Flevolands Archief
plaatsen we iedere maand een foto onder de
rubriek Polderherinneringen. Herkent u dit
moment, misschien zelfs iemand op de foto,
of wilt u iets vertellen over de ‘vliegertijd’ in
de polder? Dan horen we dat graag. Mail uw
reactie naar info@denisign.nl.
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Foto. Kiekendief marathon archief

Hardlopen, fietsen en onderweg
genieten van het Flevolandse polder-
landschap rond Swifterbant en Dronten
met regionale hapjes en drankjes. Dat
kan komende zaterdag 6 juni 2026 bij
de Kiekendief Duo- / Team Marathon.
Het is een gecombineerd loop- en
fietsevenement waarbij niet de tijd maar
genieten en gezelligheid voorop staan.

Na de start vlakbij Swifterbant voert de
route over circa 42 kilometer langs akkers,

Kiekendief marathon

dijken, bossen, de bebouwde kom van
Dronten en terug door het polderland-
schap richting finish. Onderweg wachten
verschillende Flevolandse lekkernijen. Het
gaat om een duo- / team marathon. Dat
betekent dat teams van minimaal twee en
maximaal vier personen in estafettevorm de
circa 42 kilometer afleggen. Telkens is er één
hardloper onderweg terwijl | of meerdere
teamgenoten  meefietsen en  kunnen
uitrusten. Er kan vrij en onbeperkt worden
gewisseld.

Bureau Gelijke Behandeling start
inloop op Kennisplein

Bureau Gelijke Behandeling Flevoland is
het officiéle discriminatiemeldpunt voor
onder andere de gemeente Dronten. In
het verleden werden er vanuit Dronten
nog relatief weinig meldingen gedaan.
Met het maandelijkse spreekuur op
het Kennisplein wil de organisatie het
makkelijker maken om in gesprek te gaan.

Inloop

Op donderdag Il juni is Bureau Gelijke
Behandeling Flevoland aanwezig op het
Kennisplein van FlevoMeer Bibliotheek
Dronten. Tijdens het gratis inloopspreekuur
kun je terecht met vragen, ervaringen of
meldingen rondom discriminatie en ongelijke
behandeling. Het spreekuur vindt na de
zomerstop in juli en augustus vanaf september
iedere tweede donderdag van de maand plaats
van 10.00 tot | .30 uur.

Ongelijk

ledereen kan te maken krijgen met
discriminatie, bijvoorbeeld vanwege afkomst,
beperking, leeftijd, geloof, geslacht of seksuele
gerichtheid. Soms gaat het om een gevoel
dat iets niet klopt, soms om een duidelijke
ervaring. Tijdens het spreekuur luisteren
consulenten naar jouw verhaal en kijken ze
samen met jou wat mogelijk is. Dat kan een

luisterend oor zijn, advies, ondersteuning bij
een klacht of een verwijzing naar een andere
instantie. “Veel mensen weten niet dat ze
gratis advies kunnen krijgen of twijfelen of
hun ervaring wel onder discriminatie valt,”
vertelt consulent klachtbehandeling Melisa
Gonzales van Bureau Gelijke Behandeling
Flevoland. “Juist daarom is het belangrijk
dat mensen laagdrempelig binnen kunnen
lopen en hun verhaal kunnen delen.”
Meldingen kunnen anoniem worden gedaan.
Alle meldingen worden geregistreerd en
anoniem gerapporteerd. Daarmee ontstaat
meer inzicht in wat er speelt en waar
bewustwording of extra beleid nodig is.
Naast klachtbehandeling zet Bureau Gelijke
Behandeling Flevoland zich ook actief in
voor preventie, educatie en bewustwording
rondom gelijkwaardigheid en inclusie.

Toegankelijk

Het Kennisplein van FlevoMeer
Bibliotheek Dronten is een plek waar
inwoners terechtkunnen met vragen over
onder meer taal, digitale vaardigheden,
geldzaken, formulieren en maatschappelijke
ondersteuning. Door samen te werken met
organisaties zoals Bureau Gelijke Behandeling
wil de bibliotheek informatie en hulp nog
toegankelijker maken voor iedereen.

DE ZINKEXPERT

Neem contact op via 06-41750173
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Maaien? Voor de biodiversiteit

Wie zo’n grote maaimachine door een
bloemrijk grasveld ziet gaan, denkt
misschien: “Wat zonde van al die
bloemen.” Maar maaien is juist één
van de manieren om de biodiversiteit
te vergroten. Hoe zit dat, en wat kan

jij doen?

door Boswachter Jelka Vale
van Staatsbosbeheer

Veel soorten planten en dieren

Op een bloemrijk grasland kunnen zo
vijfftien tot veertig verschillende soorten
planten groeien, zoals margriet, rolklaver,
knoopkruid, smalle weegbree, fluitekruid
en diverse grassoorten. Daarnaast leven
er tientallen soorten bestuivers, denk aan
wilde bijen, hommels, zweefvliegen en
dagvlinders. Ook in en op de bodem krioelt
het van het leven: honderden soorten rupsen,
loopkevers, spinnen, wantsen en mieren. Dit
alles zorgt voor een aantrekkelijk gebied voor
weidevogels en zangvogels. Ook verschillende
muissoorten en hazen voelen zich er thuis,
wat weer roofdieren als wezels en vossen
aantrekt. Wat biodiversiteit betreft doet een
gevarieerd grasland niet onder voor bos.

Graslanden bestaan doordat mensen ze
al eeuwen onderhouden met periodiek
maaien of begrazing. Zonder dat beheer
verandert grasland langzaam in bos.
Staatsbosbeheer beheert ongeveer 52.000
hectare graslanden. En die graslanden zijn
niet allemaal hetzelfde. Er zijn bijvoorbeeld
graslanden op veen, klei en zand - met elk
hun eigen bodem en waterhuishouding.
Veelvoorkomend zijn kruiden- en faunarijke
graslanden, met gele boterbloemen en
rode veldzuring. Tegelijkertijd zijn er ook
veel verschillende zeldzamere graslanden.
Zoals de kalkgraslanden in Limburg - met
grote muggenorchis en franje gentiaan - en
duingrasland met parnassia. Nederland kent
een grote diversiteit op een relatief korte
afstand.

Waarom maaien?

Boeren maaien om gras te oogsten als veevoer.
Waterschappen maaien dijken zodat die stevig
blijven voor hoogwaterveiligheid. Gemeenten
maaien bermen voor verkeersveiligheid en
overzicht. Recreatieschappen voor speel- en
ligweides. Natuurbeheerders maaien vooral
voor biodiversiteit. Door openheid te behouden
krijgen de planten en dieren die in dit grasland-
ecosysteem leven de ruimte. Juist door de grote
variatie in natuurlijke graslanden, gaat maaien in
de praktijk niet overal op dezelfde manier. De

ecoloog en de boswachter stemmen de aanpak
af op de plek.

Maaien is ook nodig om de bodem voedselarmer
te maken. Want een voedselarme bodem levert
een hoge rijkdom aan planten en dieren, zoals
orchideeén, veldsalie of wilde margriet. Als
de bodem voedselrijk is, bijvoorbeeld door te
veel stikstof of mest, groeien sommige soorten
grassen heel hard. Het gevolg is dat zij andere
soorten verdringen: minder soorten kruiden en
grassen en dus minder insecten. Door te maaien
— en het maaisel ook weg te halen — maken we
de bodem voedselarmer. Op termijn komt er
zo meer variatie in planten, en daarmee ook
meer insecten en meer voedsel voor vogels en
vleermuizen.

Door een te grote neerslag van stikstof en door
klimaatverandering moeten we tegenwoordig
meerdere keren per jaar maaien. Terwijl je
liefst zo min mogelijk zou willen maaien want
elke maaibeurt is eigenlijk een slachting onder
insecten.

Rekening houden met dieren
Al het
tegenwoordig vrijwel tegelijkertijd gemaaid. Ook

grasland van Nederland wordt
in het natuurbeheer zijn we steeds efficiénter gaan
maaien. Uit onderzoek weten we dat dit slecht
uitpakt voor insecten en andere dieren. Al dat
maaien zorgt ervoor dat insecten sterk achteruit
zijn gegaan. Graslandvlinders leggen hun eitjes in
het gras en de rupsen leven hiervan, maar dat
maaien we stuk. Onderzoek laat ook zien dat het
gewicht van de machine nadelige effect heeft op
de bodem met negatieve gevolgen voor planten.

Maaien is dus nodig voor de biodiversiteit in
graslanden, maar heeft ook flinke nadelen. Je
wil het zo min mogelijk doen, en het maakt ook
uit hoe je maait en wanneer. De boswachters
weten wat er leeft in hun gebied en wijzen
vooraf in het veld stukken aan die tijdelijk niet
meegemaaid worden. Dat heet een faunastrook.
In een faunastrook staan bloemen die belangrijke
voeding zijn voor de insecten in dat gebied
of er kunnen eieren en rupsen van vlinders
overwinteren. Bovendien kunnen dieren er
tijdens het maaien naar toe vluchten en vinden ze
er dekking voor roofdieren na de maaibeurt. Ook
maaien we graslanden niet allemaal tegelijkertijd.
Met gefaseerd maaien zorgen we voor variatie in
de leefomgeving. De locatie van de faunastrook
en de periode van maaien verschillen dan ook per
grasland, want op iedere plek leven verschillende
vlinders en sprinkhanen.

Ook houden we bij het maaien rekening met het
tijjdstip. Bij koeler weer zijn insecten en kleine
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Wat biodiversiteit betreft doet een gevarieerd grasland niet onder voor bos

Verschillende soorten grasland zijn leefgebied voor bijvoorbeeld wilde bijen als de kruiskruid
zandbij en de knautiabij

dieren trager en reageren ze minder snel. Als
het later op de dag iets warmer is zijn insecten,
amfibieén en reptielen opgewarmd en kunnen ze
sneller vluchten.

De maaihoogte speelt eveneens een rol. Soms is
het nodig heel kort te maaien, zodat de bodem
meer licht krijgt. Uit onderzoek blijkt dat hoger
dan tien centimeter maaien levens spaart van
veel kleine insecten die in of dicht bij de grond
leven. Waar het kan passen we dit toe. Door slim,
gefaseerd en bewust maaien, werken we met
natuurbeheer aan de biodiversiteit.

Wat kun jij doen in je eigen tuin?

Met een klein stukje grasin je tuin kan je al rekening
houden met insecten. Nederland heeft ruim acht
miljoen tuinen met een totale oppervlakte van
ongeveer 55.000 hectare. Als maar een deel van
de mensen hun tuin bewuster maait, heeft dat al
een positief effect voor insecten en vogels.

Durf weg te stappen van de egale éénsoortige
grasmat. Plant wat krokusbollen en laat eens
een paardenbloem staan. Dat zijn in het vroege
voorjaar een van de eerste voedselbronnen
voor hommels en bijen die net uit hun
winterslaap komen.

Sla een hoekje over met maaien. Een klein
stukje ongemaaid gras is al voldoende als
schuilplek voor insecten. Dan pak je dat hoekje
de volgende keer weer mee en laat je een
ander stukje ongemoeid.

Maai met koel weer later op de dag als het
wat warmer is. Insecten en reptielen kunnen
dan beter vluchten.

Stel de hoogte van je maaier hoger in. Dan
hebben insecten op de bodem er veel minder
schade van.

Maai minder vaak. Eén keer per maand is
voldoende. Met toenemende droogteperiodes
is het ook beter voor je gazon.

Com niewwe bendle, cons nicuny besluil

Komt een duif van honderd pond
zomaar in mijn wereld viiegen.
Vrede, vrede, wrede vrede -

heb ik jou soms hier besteld?

Schijn van pogen, kort van lont -
wat denk jij van bruut bedriegen?
Vol van gif deett men mij mede:
weg met wie erbarmen spett.

werelden van poézie - verbond:
voelen, liefde, ver van liegen.
Armen om het menszijn, rede -
voorjaar, bloemen, geen geweld.

- Kees Smits

N\
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Maak van je vakantiegeld een blijvende
investering in huis

Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair,
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg
Interieur vind je volop inspiratie voor
iedere woonwens. Van complete
keukens en badkamers tot tegelwerk,
gordijnen, vloeren en raamdecoratie:
alles komt samen om van je woning
een plek te maken die nog beter bij je
past.

Dit jaar is bovendien extra bijzonder, want
Broekhuizen viert het 100-jarig jubileum
met speciale jubileumacties. Tegelijkertijd
pakt Kloppenburg Interieur uit met
aantrekkelijke voordelen. Misschien is dit
wel een mooi moment om je vakantiegeld
te besteden aan comfort, gemak en
woongenot voor de lange termijn.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-

De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar
vanaf €12.495,- en worden compleet
geleverd inclusief montage. Ze zijn
leverbaar in meerdere kleuren, zodat er
altijd een uitvoering is die past bij de stijl van
de woning. Qua uitvoering zijn de keukens
zeer compleet. Zo zijn ze voorzien van een
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser,
combi-oven, koel-/vriescombinatie,
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi
om te zien, maar vooral afgestemd op
dagelijks gebruiksgemak.

Gratis upgrade naar een Quooker CUBE
Bij aankoop van een complete keuken in
combinatie met een Quooker ontvang
je tijdelijk een gratis upgrade naar een
Quooker CUBE. Daarmee haal je niet
alleen kokend water uit de kraan, maar
ook heerlijk gekoeld en bruisend water.
Dat maakt de Quooker nog veelzijdiger in
gebruik. Van een glas koel water op een
warme dag tot bruisend water: met de
CUBE geniet je elke dag van extra gemak
en comfort in de keuken.

Deze actie is geldig tot en met 3| augustus
2026. Vraag naar de voorwaarden in de
showroom.
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Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-
Ook voor wie plannen heeft voor de
badkamer, is er volop reden om de
showroom te bezoeken. Broekhuizen
heeft drie complete jubileumbadkamers
samengesteld, verkrijgbaar vanaf €5.000,-.
Deze badkamers bieden een complete
basis voor een stijlvolle en comfortabele
badkamerruimte. De jubileumbadkamers
zijn inclusief wand- en vloertegels en
voorzien van belangrijke onderdelen zoals
een douche, bad, toilet, badmeubel en
verwarming. De prijs is exclusief montage.
Daarmee ontstaat een complete opstelling
die zowel praktisch als sfeervol is. In de
showroom is goed te zien hoe materialen
en kleuren bij elkaar passen. Dat maakt
het eenvoudiger om keuzes te maken die
passen bij de ruimte én bij persoolijke
woonwensen.

Gratis upgrade naar een bubbelbad

Bij aankoop van een complete badkamer in
combinatie met een bad ontvang je tijdelijk
een gratis upgrade naar een bubbelbad.
Daarmee krijgt de badkamer direct een
extra luxe uitstraling en kun je nog meer
genieten van je bad.

Deze actie is geldig tot en met 3| augustus
2026. Vraag naar de voorwaarden in de
showroom.

Tegels bepalen de sfeer

Een keuken en vooral een badkamer zijn
pas echt compleet wanneer ook de juiste
tegelkeuze is

gemaakt. Tegels vormen immers de basis
van de ruimte en hebben veel invloed op
de uitstraling.

Bij Tegelcentrum Dorgelo vind je
een uitgebreide collectie vloer- en
wandtegels in  verschillende stijlen,
kleuren en afmetingen. Denk aan
moderne grootformaat tegels, warme
houtlooktegels of juist stoere betonlooks.
Voor iedere woonstijl is er een passende
oplossingtevinden. Dankzijde gezamenlijke
showroom van Broekhuizen en Dorgelo

kunnen klanten eenvoudig inspiratie
opdoen en materialen combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje

Bij Kloppenburg Interieur vind je alles
op het gebied van woninginrichting:
vloeren, raamdecoratie, gordijnen,
maatwerkkasten, traprenovatie,
zonwering, horren, behang en accessoires.
Met deze producten maak je jouw woning
echt af. Voordeel op de gordijnrail bij
aankoop van gordijnen.

Daarnaast profiteer je bij Kloppenburg
van extra voordeel op gordijnrails bij
aankoop van gordijnen. Je ontvangt de
luxe gordijnrail Varius voor de prijs van
een standaardrail. Zo kies je voor een
hoogwaardige en stijlvolle afwerking van
je raamdecoratie, zonder dat je daarvoor
extra betaalt.

Een goed moment om woonwensen
waar te maken

Of het nu gaat om een complete keuken,
een comfortabele badkamer, nieuwe
tegels of een interieur dat beter past bij
je woning: dit is een mooi moment om
die plannen serieus te maken. Met het
vakantiegeld als extra steuntje in de rug
én de tijdelijke jubileum- en interieuracties
wordt investeren in je woning extra
aantrekkelijk. Zo geef je je huis een frisse
impuls waar je nog jarenlang

van kunt genieten.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Broekhuizen Keukens & Sanitair

BROEKHUIZEN | }
KEUKENS & SANITAIR

)

JAAR

Adres: Kleiland 1, lJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur
| za 9.00 - 16.30 uur

Telefoon: 038 - 331 28 31

Website: www.bhzn.nl

TEGELS

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur
| za 9.00 - 16.30 uur

Telefoon: 038 - 460 13 13

Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

&

Adres: Veldoven 9, |Jsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur
| za 10.00 - 16.00 uur

Telefoon: 038 - 337 70 23

Website: www.kloppenburginterieur.nl

Kloppenburg Interieur

KLOPPENBURG
INTERIEUR




Verhalen van de polder over ontstaan van
Flevoland op bijzondere locaties te zien

Foto: Stichting Wende 2001

Begin juni is op drie locaties in
Flevoland de nieuwe vertelvoorstelling
Verhalen van de polder te zien. In de
voorstelling vertelt acteur Eric Borrias
over het ontstaan van Flevoland en de
geschiedenis van de inpoldering. De
voorstelling duurt ongeveer veertig
minuten.

De eerste voorstelling vindt plaats op vrijdag
5 juni om 19.00 uur in het Waterloopbos
in Marknesse. Deze avond is inmiddels
uitverkocht. Op zaterdag 6 juni volgen nog
twee voorstellingen: om 11.00 uur bij de
Aardzee aan de Vogelweg in Zeewolde en

om 15.00 uur bij Kop van ’t Ende aan de

Stobbenweg in Dronten.

De voorstellingen zijn gratis toegankelijk,
maar bezoekers dienen vooraf een ticket
te reserveren. Voor de voorstellingen in
Zeewolde en Dronten zijn nog beperkt
kaarten beschikbaar.

Locatie gewijzigd in Dronten

De voorstelling die oorspronkelijk gepland
stond bij kunstwerk Riff, is verplaatst
naar Kop van 't Ende aan de Stobbenweg
in Dronten. Volgens de organisatie is dit
vanwege broedende vogels in het gebied
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Opgelucht
adembhalen bij
Zoutkamer
Kampen

Mensen met luchtweg-
en/of huidklachten
gingen vroeger naar een
sanatorium, boekten
een vakantie aan zee of
bezochten natuurlijke
zoutmijnen. Het is
inmiddels algemeen
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame

werking heeft.

- Roland Prins-

rond Riff. De nieuwe locatie ligt op ongeveer
500 meter afstand.

Restaurant langer geopend

Restaurant 't Proeflab in het Waterloopbos
is op vrijdag 5 juni speciaal langer geopend
voor bezoekers van de voorstelling in
Marknesse. Het restaurant blijft open tot
2]1.00 uur en de keuken is geopend tot
19.00 uur.

Expositie in
speellocaties
Naast de voorstelling is er ook een
expositie samengesteld over het ontstaan
van Flevoland. Daarbij is een brochure
beschikbaar met informatie over de
inpoldering.

bibliotheken en op

De expositie is te bezoeken op de volgende
locaties:

* Bibliotheek Dronten: 13 mei t/m 20 mei

* Bibliotheek Emmeloord: 20 mei t/m 3 juni
* Speellocaties van de voorstelling: 5 en 6 juni
* Bibliotheek Zeewolde: 8 juli t/m 22 juli

Foto: Stichting Wende 2001

Kunstmarkt
dronten

Kunstliefhebbers opgelet! Het
Meerpaalplein wordt op zaterdag 6
juni omgetoverd tot een gezellige
kunstmarkt door Kunstvereniging
Galerie Dronten. Slenter langs de
kramen en ontdek kunstwerken
van kunstenaars gespecialiseerd in
diverse disciplines, zoals: beelden,

emaillekunst, digital photo-art,
fotografie, hout- en betonwerk,
glaskunst, keramiek, art-quilt,

schilderijen, sieraden, viltbewerking,
enz.

De kunstmarkt trekt jaarlijks honderden
bezoekers uit Dronten en omstreken. Een
mooie gelegenheid om je werk te tonen,
direct te verkopen en verhalen te delen
met andere kunstenaars.

Wat kun je verwachten?

Een bruisende buitenmarkt met ruimte
voor maar liefst 75 kramen van 4 meter
breed.

Foto via: Drontengeeftjederuimte.nl

Leren omgaan met emoties

Deel 3: Waarom je verstand niets begrijpt van emotie

: c‘gor Gaby Jurczyk

Lieve heeft darmklachten. Ze heeft hier
ontzettend veel last van en durft bijna
niet meer op stap te gaan omdat ze het
gros van de tijd bezig ik met kijken of
er wel een WC in de buurt is. Ze is naar
de huisarts gegaan en onderzoek heeft
niets uitgewezen. Ze is doorverwezen
naar een specialist. Ook hier is er geen
aanwijsbare reden gevonden voor de
klachten. Toch heeft ze er dagelijks last
van.

Ze googelt en ze komt de meest
beangstigende ziektebeelden tegen en ook
ChatGPT zorgt niet voor geruststelling.
De klachten zijn voor haar dramatisch,
onacceptabel en ze raakt meer en meer
geisoleerd. Ze maalt en piekert, ze zoekt
naar antwoorden, ze praat met mensen en
de klachten lijken alleen maar vervelender
te worden. Haar hoofd draait overuren. De
spanning en de weerstand nemen toe. Ze
wil dit niet. Ze begrijpt het niet. Ze krijgt
geen antwoord op de vraag wat er met
haar aan de hand is. Het moet maar eens
afgelopen zijn. Ze wil door.

Al deze gedachten versterken de klachten.
Er komt druk op te staan en het creéert
stress. De darmen reageren hierop en
omdat Lieve niet geleerd heeft hoe ze met
emoties om kan gaan wordt ze bang en gaat
piekeren. Hierdoor is ze in een vicieuze
cirkel beland.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Als we de taal van onze emoties niet hebben
geleerd, gaat ons lichaam op een gegeven
moment steeds krachtigere signalen
afgeven. Het mooie hiervan is dat we aan
de slag kunnen gaan en onszelf beter leren
kennen. Zoals Carl Jung zo mooi zegt: “Wie
naar buiten kijkt, droomt; wie naar binnen
kijkt, ontwaakt”

Lieve leert om te vertragen en de weerstand
steeds meer los te laten. Een paar minuten
totale aandacht als de klacht zich aandient.
Door op te letten wanneer ze getriggerd
wordt vindt ze het onderliggende trauma en
daarmee de oorzaak van alle stress en de
angst. De klachten verminderen aanzienlijk.

Wil je hier meer over weten? Neem dan
contact op met Sterke Basis Traumatherapie,
gaby@sterkebasis.nl of 0683643526.

Sterke ( Basis
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Onze diensten:

~Binnen en buiten schilderwerk~Trapbekleding~Behang~Bekleden van
vloeren~Raambekleding binnen en buiten~Interieuradvies

Westerlengte 1, (le verdieping WeberWoonwereld) 8081 PZ Elburg, tel 0525 683 133, info@decorette-elburg.nl
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