
Ook dit jaar brengt HOPPAAA! weer volop smaak, 
muziek en gezelligheid naar het Twistvlietpark in Zwolle!
Het HOPPAAA! foodtruckfestival keert 
van 1 t/m 3 mei terug in het Twistvlietpark 
in Zwolle. Drie dagen lang draait alles 
om smaak, gezelligheid en ongedwongen 
genieten. Vergeet zelf koken en 
boodschappen doen, want alles staat hier 
in het teken van genieten. Laat je verrassen 
door een culinaire ontdekkingstocht langs 
diverse foodtrucks en sfeervolle barretjes, 
terwijl de relaxte festivalsfeer je vanzelf 
meeneemt.

Met vrolijke, herkenbare deuntjes op de 
achtergrond en creatieve workshops voor 
kinderen is er voor jong en oud volop te beleven. 
Of je nu komt met familie, vrienden of gewoon 
zin hebt in goed eten en drinken: hier proef je het 
echte festivalgevoel.
En het mooiste? De toegang is helemaal gratis, 
dus schuif aan, ontdek nieuwe smaken en maak 
samen mooie herinneringen.

Samen proeven, lachen en herinneringen 
maken
Of je nu aanschuift met familie, vrienden of 
nieuwe gezichten, bij het HOPPAAA! foodtruck-
festival draait alles om samen genieten. Terwijl de 

kinderen zich uitleven bij creatieve workshops en 
live muziek zorgt voor de perfecte festivalsfeer, 
vullen de picknicktafels zich met goede 
gesprekken, gelach en heerlijke gerechten. Hier 
ontdek je niet alleen nieuwe smaken, maar beleef 
je vooral mooie momenten met elkaar. Schuif 
aan, proef en geniet! Samen eten verbindt én 
maakt het festivalgevoel compleet.

Goede wijn, vers getapt bier en volop 
festivalsfeer
Tijdens het HOPPAAA! foodtruckfestival draait 
het niet alleen om lekker eten, maar ook om 
goed drinken. Geniet van kwaliteitswijnen van 
Salentein en ambachtelijk gebrouwen bier van 
Brouwerij ’t IJ, vers van de tap. Of je nu kiest voor 
een Nederlandse bubbel, een volle Chardonnay, 
een karaktervol speciaalbier, of een zomerse 
cocktail; er is altijd een perfecte match met de 
smaken van de foodtrucks. 
Uiteraard zijn er diverse alcoholarme opties. 
Samen proosten in de buitenlucht, met muziek 
op de achtergrond en vrienden om je heen, maakt 
het festivalgevoel compleet. Met zorgvuldig 
geselecteerde dranken wordt elke hap en elke 
slok een klein feestje.

Bestellen zonder gedoe, gewoon genieten
Bij het HOPPAAA! foodtruckfestival hoef je 
je geen zorgen te maken over lastig gedoe 
met muntjes. Je bestelt gewoon direct bij de 
foodtrucks en barretjes, zonder eerst langs een 
kassa te hoeven voor betaalmunten. Dat maakt 
het bestellen een stuk eenvoudiger en zorgt 
ervoor dat je meer tijd hebt om te genieten van 
het festival, het eten, en het gezelschap. Zo blijft 
de sfeer ontspannen en kun je lekker zorgeloos 
proeven van alles wat het festival te bieden heeft.

Aangename decibellen en feestelijke 
activiteiten voor kinderen
Onze festivals onderscheiden zich door 
hun ‘aangename decibellen’: je hoeft niet te 
schreeuwen om je bestelling door te geven en aan 
de picknicktafels kun je elkaar gewoon verstaan. 
Dit zorgt voor een prettige en ontspannen sfeer 
waarin iedereen zich welkom voelt. De live 
muziek vormt de perfecte achtergrond, met 
herkenbare hits van vroeger en nu, ‘Ohja’-mo-
mentjes en klassiekers die uitnodigen tot 
meezingen. Voor de jonge festivalgangers is er 
volop vertier. Kinderen kunnen kiezen voor een 
glittertattoo van hun lievelingsdier of zich laten 
schminken als hun favoriete superheld. Daarnaast 
worden er creatieve workshops georganiseerd, 
zoals het maken van slijm. Ronnie Ballonnie 
komt regelmatig langs om indrukwekkende 
ballonfiguren te vouwen en er zijn XL-zeepbellen 
demonstraties die het programma extra feestelijk 
maken voor HOPPAAA.
Lees verder op pagina 6.
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Uitvaartzorg met een
Hart voor Mensen
Dag en nacht bereikbaar op 06 25 33 74 71
Gratis wensenboekje via www.hakkenberg.nl

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal 
Verhuisdirigente
Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman
Opslag

038 465 65 60  
Nervistraat 5 • 8013 RS Zwolle  

info@utshersevoort.nl  
www.utshersevoort.nl

uw verhuizing verhuizing
een frisse start

Kleiland 2 
 T 038 205 01 00

Dinsdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Woensdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Donderdag AA landen op de parkeerplaats 09:00-17:30
Vrijdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Zaterdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-17:30

Mesotherapie - Peelings
Wenkbrauwen & wimpers

Harsen

Aldura, specialist 
in zonwering en 
raamdecoratie

www.aldura.nl

Francis van Broekhuizen 
voert het publiek mee

Zondagochtendconcert met 
Jareach Gilula in Academiehuis

2026 - 6e uitgave
Oplage: 11.000 exemplaren

Huis-aan-huis verspreidMeer dan nieuws: een verbinding met de wijk

Vroege vogels herkennen
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verf, behang, raamdecoratie en vloeren

UW KLEURMAKERS 
SINDS 1954

www.eerenstein.nl
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Actie geldig in mei 2026. Uitsluitend geldig in de winkel. 
Niet geldig in combinatie met andere acties of aanbiedingen. 
Informeer in de winkel naar de volledige actievoorwaarden.

KORTING
op de dames en 

heren collectie van

De gehele maand mei

20%
De gehele maand mei

Blij in Mey

Duiven | Apeldoorn | Veenendaal
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 door Roy Visscher

     In het leven kijk je soms vooruit, 
soms ‘zit je in het moment’ en op 
andere momenten is het juist leuk 
om achterom te blikken. In deze 
rubriek kijken we terug op Zwolse 
gebeurtenissen die in deze of komende 
maand een ‘jubileum’ vieren, lees: 
die 10, 25, 30, 40, 50, 75 of 100 jaar 
geleden plaatsvonden. Met deze keer 
varkens als onderwerp. Maar dan niet 
die knorrende exemplaren.  

Op 25 mei 2006, deze maand dus twintig 
jaar geleden, werd in Zwolle gezocht naar 
het meest luie varken. Plaats van handeling 
was niet een kinderboerderij maar – hoe 
ironisch – een sportieve: het stadion van 

PEC Zwolle. Aan de verkiezing van De 
Grootste Luilak van Zwolle deden zo’n 
vierhonderd studenten mee, alleen gekleed 
in een bikini of zwembroek. De bizarre 
verkiezing was een initiatief van een Zwolse 
studentenvereniging. Een reis naar Brazilië, 
ongetwijfeld om daar eens heel hard niets 
te doen op de Copacabana of een ander 
strand, was de prijs voor de winnaar. Van 
de deelnemers bleven er 24 uur later negen 
fanatieke kandidaten over. Daarom kwamen 
er quiz- en spelrondes om te kunnen snijden 
in het aantal kandidaten. De overgebleven 
drie finalisten moesten daarna hun hangmat 
zo snel mogelijk opzetten. So far il dolce far 
niente. Arnold Bloemert bleek de snelste 
en haalde daarmee zowel de hoogaange-
schreven titel grootste luilak van Zwolle als 
de reis naar Brazilië binnen.   

 Dit varken mocht niet meedoen aan de verkiezing. Maar goed ook, anders had het vast ge-
wonnen en was het op het vliegtuig naar Brazilië gezet.    

  Zwolle Toen  

Alles gaat steeds sneller. De wereld is 
zo gevormd dat we niet meer hoeven te 
wachten. We weten eigenlijk niet eens 
meer wat dat is. Alles is zo ingericht dat 
je in vol tempo door kunt razen. Wanneer 
je ouder wordt, heb je minder behoefte 
aan die snelheid. Sterker nog: hoe ouder je 
wordt, hoe meer je vertraagt. De wereld 
en de ontwikkelingen gaan dan als een 
razende langs je heen.

Wanneer je een leeftijd ruim boven de negentig 
haalt, wordt je wereld ook weer langzaam 
steeds een stukje kleiner. Meestal komen er dan 
niet meer dan tien mensen op je uitvaart. Bij dit 
afscheid waren het er ongeveer twintig. Alles 
vertraagde even voor iedereen om haar heen. 
Er werd stilgestaan bij het verlies van iemand die 
bijna een eeuw geleden geboren is. Het afscheid 
is verdrietig, maar ook bijzonder.

Wat doe je dan? Hoe geef je de uitvaart vorm? 
Iedereen kreeg de gelegenheid een moment 
afscheid te nemen. Na de begroeting was 
er die grote stamtafel waar ze met zijn allen 
omheen gingen zitten. Kopje koffie, kopje thee 
en een lekker koekje. Er werden herinneringen 
gedeeld. Iedereen sprak om de beurt: recente 
herinneringen en herinneringen van heel lang 
geleden. Over wie ze was, hoe ze deed en 
wat ze altijd zei. Sommige verhalen waren 
voorbereid, anderen vulden daar spontaan hun 
deel aan toe. 

Als laatste werden foto’s gedeeld. Bij de eerste 
werd een anekdote verteld. Bij de tweede 
kwam een glimlach van herkenning. De derde 

was een zwart-witfoto, zo ging het door. De 
foto’s gingen rond de tafel, vanaf één punt, 
tegelijkertijd naar links en naar rechts. Daar 
ontstond iets bijzonders.

Eerst was er iedere keer één iemand aan het 
woord. Tijdens het doorgeven ontstonden 
allemaal gesprekjes tussen de doorgevers. Ze 
stonden allemaal even stil bij een herinnering van 
toen, die een verbinding in het heden maakte.

Laten we er de tijd voor nemen en 
aandacht aan geven. Zo maken we het 

waardevol.

Wil je alle columns van Bas Smit lezen kijk op de 
website of de socials van Bohemen uitvaarten.

T: 06 – 25 41 14 65 (24/7)
E: info@bohemenuitvaarten.nl
I: www.bohemenuitvaarten.nl

Verbindende foto’s

De eerste zonnestralen laten zich weer 
zien, de temperaturen lopen langzaam 
op en we brengen steeds meer tijd buiten 
door. De lente voelt als een frisse start 
— ook voor je huid. Maar wist je dat dit 
seizoen juist best uitdagend kan zijn voor 
je huid?

Tijdens de overgang van winter naar lente krijgt 
je huid te maken met wisselende temperaturen 
en weersomstandigheden. Koude ochtenden, 
warmere middagen, wind en de eerste zon 
zorgen ervoor dat de huid uit balans kan raken. 
Het gevolg? Een trekkerig gevoel, droogte, 
gevoeligheid of juist een onrustige huid. 
Daarnaast wordt de zon weer krachtiger. Na 
de winter is je huid vaak wat kwetsbaarder, 
waardoor ze gevoeliger is voor UV-straling. Dit 
kan sneller leiden tot pigmentatie, uitdroging 
en huidveroudering. Juist daarom is het in 
deze periode belangrijk om je huid goed te 
beschermen én hydrateren.

Hydratatie helpt de huid om haar natuurlijke 
barrière te herstellen en vocht vast te houden. 
Hierdoor blijft de huid soepel en weerbaar 
tegen invloeden van buitenaf. Bescherming, 
bijvoorbeeld met een goede SPF, voorkomt 
dat schadelijke straling de huid beschadigt.
De lente is dan ook hét moment om je huid 
een boost te geven. Door dode huidcellen te 
verwijderen en de huid intensief te hydrateren, 
krijgt ze haar frisse glow terug. Professionele 
behandelingen kunnen hierbij net dat extra 
verschil maken. Denk bijvoorbeeld aan een 
behandeling die gericht is op diepe hydratatie, 
herstel en bescherming, zodat de huid optimaal 
voorbereid is op de warmere maanden.

Lentetips voor een stralende huid
•  Hydrateer dagelijks voor een soepele en  
 sterke huid 
• Gebruik een SPF, ook op bewolkte dagen 
•  Kies voor milde exfoliatie voor een frisse  
 glow 
•  Pas je routine aan naar lichtere verzorging 
•  Gun je huid een professionele boost 

In mijn salon Natural Young Skin by Kim in 
Stadshagen help ik je graag om jouw huid weer 
in balans te brengen en klaar te maken voor 
het nieuwe seizoen — met behandelingen die 
afgestemd zijn op wat jouw huid op dit moment 
nodig heeft.

Over Natural Young Skin by Kim
Persoonlijke huidverbetering en ontspanning 
in een rustige, luxe setting. Gespecialiseerd in 
behandelingen met de producten van Cenzaa.

Zwolle – Breezichtlaan 122, Stadshagen
Afspraak maken? Ga naar de website www.
naturalyoungskinbykim.nl 

Je huid uit de winterstand: zo maak je 
haar klaar voor de lente

Heb jij weleens te 
maken gehad met 
een trigger, zoals 
bijvoorbeeld:

- Je hebt zo je best gedaan om na een 
drukke dag een heerlijke maaltijd op tafel te 
zetten en de afkeurende blik of commentaar 
van jouw partner of puber geeft jou een 
machteloos en wanhopig gevoel. 

- Je zit op je werk en een collega begint alweer 
met het gemopper waardoor voor jou de sfeer 
verpest wordt en jij spanning en weerstand 
opbouwt.

- Je komt de sportkantine binnen en hoort de 
ouders van het team van jouw kind over een 
andere ouder roddelen en je voelt je overstuur 
maar durft niets te zeggen

- Je vindt leidinggevende dominant en zij uit 
alleen maar wat niet goed gaat, je past aan, 
doet je best en krijgt steeds meer weerstand 
om naar je werk te gaan; 

Zo zijn er talloze voorbeelden te noemen 
van momenten dat wij getriggerd kunnen 
worden. Carl Jung, Psychiater en Psycholoog 
uit Zwitserland zegt hierover: Alles wat ons aan 
anderen irriteert, kan ons tot een beter begrip 
van onszelf brengen.” 

Je kunt getriggerd worden in een situatie: iets 
wat je ziet, hoort of voelt. Deze situatie brengt 

een sterke reactie, zoals bijvoorbeeld vechten, 
vluchten, bevriezen of aanpassen, teweeg. 

Voorbeelden hiervan zijn:
- spanningsopbouw
- terugtrekken
- pleasen
- brok in de keel
- boos worden
- het niet meer weten
- stil worden

Vaak is de reactie zo krachtig dat deze moeilijk 
te sturen is. De reactie kan krachtiger zijn dan 
wat de situatie op zich oproept. Een trigger is 
persoonlijk. Dat wil zeggen wat de één triggert 
hoeft voor de ander niets te betekenen. Carl 
Jung zegt hierover: “dat wanneer we sterk 
emotioneel reageren (getriggerd worden) op 
het gedrag van een ander, dit vaak een projectie 
is van onze eigen verborgen schaduwkanten 
(onverwerkte ervaringen uit het verleden). 

Door deze schaduwkanten te herkennen, 
stop je met projecteren en versterk je je 
eigen bewustzijn”. Een trigger is daarmee een 
ingang tot zelfkennis. In plaats van getriggerd te 
reageren op het gedrag van de ander, wordt je 
uitgenodigd tot onderzoek. 

Wil je hier meer over weten? Neem dan 
contact op met Sterke Basis Traumatherapie, 
gaby@sterkebasis.nl of 0683643526.

Leren omgaan met emoties 
Deel 2: De kracht en de les van de trigger

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.
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De juiste voeding voor een vitaal huisdier!
Torvi, een vrolijke labrador, werd geopereerd aan blaasstenen. Uit

laboratoriumonderzoek bleek dat het om een type steen ging dat met speciale

voeding opgelost kon worden. Tegelijkertijd had Torvi overgewicht, samen met de

blaasstenen is dit een lastige combinatie, want niet elke dieetvoeding is geschikt

om ook blaasstenen aan te pakken.

Onze voedingsconsulent Kim ging daarom op zoek naar maatwerk. Met behulp van

ons online voedingsplatform, kon zij volledig afgestemd op Torvi’s situatie, een

dieetvoeding voorschrijven die helpt bij zowel het oplossen van de stenen als bij

verantwoord afvallen.

Met succes: Torvi vindt het voer heerlijk, is inmiddels ruim 3,5 kilo afgevallen en zijn

eigenaar heeft weer een blije, gezonde en energieke hond.

Wilt u ook passend voedingsadvies voor uw huisdier? Kom dan langs voor een

voedingsconsult. Goede voeding is de basis voor een lang en gezond leven.

Voor de beste voeding voor jouw dier, bel 038 4771951 voor meer informatie.
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Lammertijd in volle gang: dierenarts paraat
‘Het voorjaar is hier en dat betekent voor de dierenarts dat er weer lammetjes geboren wor-
den. Vaak kan het moederschaap het prima alleen, maar soms is er toch een beetje hulp nodig 
van de boer. Als de boer er ook niet meer uitkomt, dan bellen ze ons, de dierenartsenpraktijk! 
Met veel plezier stapt een van de dierenartsen dan in de auto, want schaapjes ter wereld bren-
gen is een van de mooiste dingen van ons vak. We crossen naar de veehouder en trekken ons 
verloskleding aan; een soort regenbroek en jas, want je blijft niet schoon bij een verlossing.

Eenmaal bij de moeder in kwestie aangekomen, proberen we een goede inschatting te maken van 
de situatie. Een lam hoort voorwaarts geboren te worden, dat wil zeggen dat het met de twee 
voorpootjes en het kopje eerst naar buiten komt. Soms komt het voor dat we maar één pootje 
voelen, of twee pootjes maar geen kopje; dan moeten we het lammetje weer goed leggen zodat 
het geboren kan worden. Lammeren willen ook nog wel eens achterwaarts naar buiten komen. Dat 
past bijna altijd, maar dan is het wel aan de dierenarts om dat goed in te schatten.

Het komt vaak voor dat er niet één, maar twee lammetjes in zitten, en soms wel drie of vier. Hoe 
meer lammetjes er in de buik van het moederschaap zitten, hoe kleiner ze vaak zijn. Dit maakt de 
geboorte makkelijker, maar dan moeten de lammetjes daarna wel goed drinken om genoeg te kun-
nen groeien. Eenmaal op de wereld checkt de dierenarts of de lammetjes goed ademen en zo ja, 
dan kunnen ze binnen een paar minuten al staan. Het is een geweldig gezicht en doet vaak denken 
aan Bambi. De moeder wordt ook goed onderzocht en als alles goed en wel is, gaat de dierenarts 
weer op pad. Eenmaal in de auto is het nagenieten van weer een mooie verlossing.’ 

BLUE
SAKURA

zwolle

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten, 
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35 
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl

Scan de QR-code en bezoek onze 
website voor meer informatie:

deverzuimspecialist.eu

Vragen over uw 
WIA uitkering?

GRATIS ADVIES
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EEN VERTROUWDE PLEK VOOR U EN UW DIER!

Wij zijn een zelfstandige dierenartsenpraktijk in Overijssel, 
met locaties in Zwolle (Stadshagen) en Hasselt. 

Op beide locaties behandelen wij allerlei soorten gezelschapsdieren. In 
Hasselt werkt ook ons landbouwhuisdierenteam. Met twee modern ingerichte 
praktijken en up to date kennis kunnen wij deskundige, eerlijke en betrokken 
zorg leveren, altijd in overeenstemming met u als diereigenaar.

Ons gemotiveerde team staat dag- en nacht voor u klaar. De spoeddienst 
verzorgen wij met de buurtpraktijk in Staphorst. U kunt ons 24/7 bereiken 
op het reguliere telefoonnummer: 038 477 1951 (gezelschapsdieren) of 038 
4214442 (landbouwhuisdieren). 

Tip: maak een contact "Dierenarts Zwolle Zwartewaterland" aan in uw 
telefoon, met ons telefoonnummer. Dat voorkomt zoekwerk in geval van 
nood. Wij hopen uw huisdier binnen reguliere openingstijden te verwelkomen, 
maar staan met liefde ten alle tijden klaar met de beste zorg voor uw huisdier. 

Locatie Stadshagen       
Arendshorstlaan 19       Burg. 
8043 VE Zwolle 

Locatie Hasselt
Burg. Malcorpslaan 1
8061 AG Hasselt

Gezelschapsdieren: 0384771951
Landbouwhuisdieren: 0384214442
info@dapzw.nl
www.dapzw.nlLocatie Hasselt

Locatie Stadshagen
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Koop of huurKoop of huur

je daktentje daktent

Koop of huur
je daktent

Bezoek onze showroom in Kampen
app of bel voor een afspraak

Freelife Adventure
Stoomstraat 4b, Kampen

www.freelife-adventure.com
06-12740905

KampeerseizoenKampeerseizoen

is begonnenis begonnen

Kampeerseizoen
is begonnen

Veel hoogsensitieve personen (HSP) 
hebben het zwaar op hun werk. Ze 
voelen zich uitgeput, overvraagt en zijn 
bang om vast te lopen. Van de HSP die 
ik coach schat ik dat zo’n 80% ernstige 
problemen ervaart op het werk, en er 
doodmoe van wordt. Vaak zelfs leidend 
tot arbeidsconflicten en een burnout.

Dit is een ernstig probleem, dat niet weggaat 
door de andere kant op te kijken. Zoals de 
meeste mensen bekend is, is de werkdruk en het 
hoge tempo in veel organisaties een probleem. 
Het ‘systeem’ waarin we zitten is volgens veel 
mensen niet meer houdbaar. Steeds harder 
werken, meer groei, meer winst. Het heeft lang 
gewerkt, maar de rek is er bij veel mensen uit. 
Onderzoekers en toekomstdenkers hebben 
het over een ‘transitie’ in de samenleving. Het 
oude winstgerichte groeimodel loopt vast en 
we zoeken nog naar een nieuwe manier van 
werken en leven. In deze nieuwe stromingen en 
experimenten gaat het vaak om duurzaamheid, 
bewust omgaan met het milieu en de aarde, 
acceptatie van mensen die anders zijn dan 
wijzelf, meer verbinding, minder consumeren, 
een eerlijker verdeling van geld en goederen, 
het bewustzijn van wat van waarde is in plaats 
van zoveel mogelijk geld verdienen.

In deze fase, waarin het oude nog volop bestaat 
maar eigenlijk niet meer door kan gaan, hebben 
HSP het zwaar. We voelen de druk uit het 
oude systeem. Als HSP zijn we vaak de eerste 
die last hebben van onbalans vanwege ons 
sterk werkende zenuwstelsel. We worden wel 
de ‘kanarie in de mijn’ genoemd, naar de oude 
tijd van de mijnwerkers waarin men wist dat 
er gevaar dreigde als de kanarie in zijn kooitje 
omviel.  Inmiddels loopt de druk steeds hoger 
op. Ook de mensen die niet hoogsensitief maar 
‘gemiddeld sensitief’ zijn, gaan gebukt onder te 

hard werken, teveel eisen, teveel managers die 
niet leiden maar eisen. Als je dit wilt overleven, 
dan is het nodig om het probleem onder ogen 
te zien, en niet meer op de ouderwetse, 
Nederlandse manier door te pushen. Zoals 
vroeger vaak werd gezegd: “klagers hebben 
geen nood”, “niet zeuren, maar poetsen”. Ik 
denk, dat dit niet langer werkt. Er is vaak geen 
onwil, maar onmacht!

Dit is de tijd om als HSP te beginnen bij jezelf! 
Als je zelf precies begrijpt en voelt wie je bent, 
en wat je nodig hebt, dan leef je je éigen leven 
en niet het leven wat ‘men’ van je verwacht. 
En als mooie extra waarde loop je dan mee 
in de voorhoede van de transitie. Want als we 
iets nodig hebben is het wel het ervaren van 
verbinding, mildheid, begrip en eerlijkheid. En 
dit is bij uitstek de kwaliteit van een HSP die in 
balans is! Alle HSP die dit herkennen en hier 
graag eens over willen praten, zijn welkom in 
mijn praktijk voor een verkennend gesprek!

Trea van der Cingel, HSP-coach Sense
www.sense-coachinghsp.nl/trea@
coachinghsp.nl
Tel. 06-40009993

Hoe overleef je als hoogsensitief 
persoon op je werk?  

Foto van de maand

www.schildersbedrijfzwolle.nl
www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.
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Zien we je daar?
Met heerlijk eten, goede muziek en een 
ontspannen sfeer belooft HOPPAAA! 
opnieuw een weekend te worden om niet 
te missen. Trommel je vrienden en familie 
op, kom langs en geniet samen van alles wat 
het foodtruckfestival te bieden heeft. De 
toegang is gratis, dus niets houdt je tegen 
om langs te komen en de festivalsfeer zelf 
te beleven.

Op deze data en tijden staan onze 
vriendelijke medewerkers klaar om je 
te verwelkomen:
 Locatie: Twistvlietpark Zwolle aan de 
Muurmeesterstraat.
Vrijdag: 15:00 tot 21:00 Zaterdag en zondag 
van 12:00 tot 21:00 uur.
Site: www.bruisend.nu met overige locaties
Tel: 06-14733229  
Mail: bruisendevenementen@gmail.com

Kom het liefst lekker gezond op de fiets 
of lopend, parkeren kan zeer schaars bij 
het winkelcentrum.    

 HOPPAAA Stadshagen
    vervolg voorpagina   

  Wat gebeurde er die avond in Parijs, 
toen het publiek massaal in opstand 
kwam bij de première van   Le sacre du 
printemps  ? In het nieuwe theatrale 
concert ‘Starring Stravinsky’ neemt 
Francis van Broekhuizen het publiek 
mee terug naar het begin van de 20e 
eeuw. Met humor, verbeeldingskracht 
en een aanstekelijke nieuwsgierigheid 
gidst zij bezoekers door het leven en 
werk van Igor Stravinsky — alsof je er 
zelf bij bent. 

   Een rel die de muziekgeschiedenis 
veranderde 
      Rond 1909 arriveert een groep jonge 
Russische kunstenaars in Parijs, onder leiding 

van impresario Sergej Diaghilev. Wat volgt is 
een artistieke revolutie. Met baanbrekende 
balletten als De Vuurvogel, Petroesjka en het 
beruchte Le sacre du printemps zetten zij de 
kunstwereld op zijn kop.

        In Starring Stravinsky hoor je niet alleen 
deze iconische muziek — je beleeft ook 
het verhaal erachter. De vriendschappen, 
conflicten, schandalen en de ontembare 
drang om te vernieuwen.

         Francis als gids: persoonlijk, geestig en 
meeslepend 
      “Ik had er zó graag bij willen zijn,” zegt Francis 
van Broekhuizen. “In dat Parijs waar alles 
gebeurde. Waar kunstenaars samenwerkten, 

ruzie maakten, grenzen verlegden — en 
waar het publiek soms gewoon niet wist wat 
ze meemaakten.”

        In deze voorstelling staat Francis niet alleen 
als operadiva op het podium, maar ook als 
verteller. Ze neemt het publiek mee als een 
nieuwsgierige insider, met humor en flair. 
Tussendoor zingt ze een aantal liederen, 
waaronder Chanson Russe uit de opera 
Mavra.

         Een concert dat je ziet, hoort én voelt 
      Starring Stravinsky is geen traditioneel 
concert, maar een theatrale ervaring van 
twee keer 45 minuten. Orkest Phion speelt 
onder leiding van Bas Wiegers een rijk palet 
aan Stravinsky’s muziek – van het vroege Feu 
d’artifice (vuurwerk) tot iconische werken 
als De Vuurvogel en Le sacre du printemps. 
De regie is in handen van Joris Nassenstein, 
voormalig artistiek leider van Orkest Phion.

        Tegen een decor in art nouveau-stijl 
ontvouwt zich een gelaagde voorstelling 
waarin het publiek Stravinsky’s ontwikkeling 
van begin tot eind meebeleeft. Dit concert 
is voor iedereen die nieuwsgierig is naar het 
verhaal achter een van de grootste revoluties 
in de kunst.

        Starring Stravinsky is te zien in Zwolle op 25 
mei in de Spiegel. 

        Meer informatie en tickets via: phion.nl/
programma/starring-stravinsky/       

 Francis van Broekhuizen voert publiek mee 
naar Stravinsky’s Parijs in theatraal concer   

 Francis van Broekhuizen (beeld: Stravinsky in Parijs)   

Schoenmaker Eddie in 
het mooie centrum van Zwolle

Broerenstraat 7 - 8011 VB Zwolle 
06-51688332 - eddiemollenaar@gmail.com

www.schoenmakerijzwolle.nl

Voor schoenreparaties, 
sleutels en accessoires.

Klaar terwijl u winkelt! Op 8 mei sluiten de Gebroeders Roo Band 
het culturele seizoen van Wijktheater 
ZZUit af met een avond vol intieme, 
eerlijke en pure muziek. De broers 
Alfred en Jaap Roo, geboren en getogen 
in Rouveen (gemeente Staphorst), 
schrijven al van jongs af aan liedjes die 
rechtstreeks uit het hart komen. Met 
hun karakteristieke tweestemmige zang, 
akoestische gitaren en oprechte teksten 
weten ze elk publiek te raken.

    Van Engelstalige Americana naar 
Nedersaksische Roots
    Na vijf Engelstalige albums en optredens als 
support act van Douwe Bob, Her Majesty 
en Michelle David, besloten de broers in 
2024 terug te keren naar hun wortels. Hun 
eerste dialectalbum sloeg direct aan, met 

als hoogtepunt het nummer “Hier Vuul Ik 
Meej Thuus”, dat eind 2024 op plek 91 in de 
Drentse Top 1000 belandde. 

    Hun muziek is een unieke mix van folk, 
americana en streektaal, waarmee ze een 
brug slaan tussen traditie en vernieuwing. 
Prachtige tweestemmige zang en akoestische 
gitaren Muziek recht uit het hart, met eerlijke 
en herkenbare teksten Liedjes in het Engels 
én het Nedersaksisch, vol sfeer en emotie 
Een intieme en warme afsluiting van het 
seizoen bij ZZUit

    Of je nu liefhebber bent van Americana, 
dialectmuziek of gewoon houdt van een avond 
vol mooie liedjes en verhalen, de Gebroeders 
Roo Band bezorgt je een bijzondere, 
sfeervolle en onvergetelijke avond.   

 Foto: Albert Bartelds   

  Hier vuul ik meej thuus – 
Gebroeders Roo Band  

‘Als kleinschalige uitvaartondernemer 
ben ik onafhankelijk en zijn de 

keuzes van de familiedoorslaggevend. 
In de emotionele periode vlak na een 
overlijden breng ik rust en aandacht. 

En begeleid de familie liefdevol 
naar het definitieve moment 

van afscheid nemen.‘

keuzes van de familiedoorslaggevend. 
In de emotionele periode vlak na een 
overlijden breng ik rust en aandacht. 

En begeleid de familie liefdevol 
naar het definitieve moment 

van afscheid nemen.‘

 06 425 132 80
24/7 bereikbaar!

www.freda.nl

freda
  uitvaartbegeleiding

Je autosleutel met 

afstandsbediening kapot of wil je 

een extra autosleutel? 

Geef hem gerust aan Harbrink!

Uiteraard ook voor alle 
huis-, fiets, brommer-, 
schuur en brievenbus-

sleutels

Vraag ons naar de 
mogelijkheden.

Geef hem gerust aan Harbrink!

Uiteraard ook voor alle 
huis-, fiets, brommer-, 
schuur en brievenbus-

Vraag ons naar de 
mogelijkheden.

Winkelcentrum Aa-landen • Dobbe 5 Zwolle 
038 452 42 73  • www.autosleutelzwolle.nl
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 Op dinsdag 5 mei barst voor de  34ste 
keer  het Bevrijdingsfestival Overijssel 
los in het Zwolse Park de Wezenlanden. 
Bezoekers vieren dit jaar  81 jaar vrijheid  
met een veelzijdig programma vol 
muziek, gesprekken en activiteiten voor 
alle leeftijden. De toegang is gratis, zoals 
ieder jaar, en het festival biedt opnieuw 
een dag waarin stilstaan bij vrijheid en 
samen vieren hand in hand gaan.

  De muzikale line-up op het hoofdpodium – het 
Makerspodium – is dit jaar indrukwekkend. 
Met optredens van DI-RECT, K’s Choice 
en Kensington staan er gevestigde namen 
die garant staan voor krachtige liveshows. 
Ook Hannah Mae brengt haar persoonlijke 
popsongs naar Zwolle, terwijl Micha de dag 
opent met een frisse, nieuwe sound. Een 
bijzonder moment is weggelegd voor Typhoon 
& Sticks, die samen het podium betreden. Hun 
gezamenlijke optreden belooft een energieke 
en inhoudelijke afsluiter te worden, waarin 
vrijheid en verbinding centraal staan. Ook Joost 
zorgt met zijn eigenzinnige stijl en hoge energie 
voor een unieke festivalervaring.

      Naast het Makerspodium is er nog veel 
meer muziek te ontdekken. Op andere 
podia staan onder andere NAFT en Jack and 
the Weatherman, die elk hun eigen sound 
en publiek meenemen. Daarnaast reist de 
Jostiband als Ambassadeur van de Vrijheid 
door het land en brengt ook in Zwolle een 
bijzondere boodschap van inclusiviteit en 
samen vieren.

      Het festivalterrein bestaat uit maar liefst acht 
area’s met meer dan vijftig programmaonder-
delen. Bezoekers kunnen naast muziek ook 
terecht voor talks, workshops, kunstinstal-
laties en activiteiten voor kinderen. Daarmee 
blijft het festival een plek waar vrijheid niet 
alleen gevierd, maar ook besproken en beleefd 
wordt. Zoals altijd is het Bevrijdingsfestival 
Overijssel gratis toegankelijk en verwacht de 
organisatie duizenden bezoekers. Het belooft 
opnieuw een dag te worden vol ontmoeting, 
muziek en betekenis – midden in het hart van 
Zwolle.

      Jostiband wordt Ambassadeur van de 
Vrijheid
      De Jostiband is door het Nationaal Comité 
4 en 5 mei uitgeroepen tot een van de vier 
Ambassadeurs van de Vrijheid 2026. Omdat 
de band komend jaar 60 jaar bestaat, maken 
de leden een spectaculaire act en treden ze op 
bij vier Bevrijdingsfestivals. Daarmee vragen 
ze aandacht voor iets dat de leden van de 
Jostiband heel belangrijk vinden: de vrijheid om 
te kunnen zijn wie je bent. De Jostiband is het 
grootste orkest van mensen met een beperking 
ter wereld. Elke woensdag repeteren de 120 
muzikanten in Zwammerdam. De nummers 
die ze spelen zijn zo aangepast dat mensen met 
verschillende capaciteiten mee kunnen spelen. 
Het orkest geeft regelmatig concerten.

      La Fuente, De Jostiband, Karsu en Rolf Sanchez 
vliegen op 5 mei 2026 als Ambassadeurs van de 
Vrijheid door Nederland.  

 Hannah Mae.   

  Met natuurlijk muziek maar er is veel meer te beleven 

  Zwolse stadspark weer geheel in teken van vrijheid   

 Fans van DI-RECT kunnen weer genieten tijdens Bevrijdingsdag.    

      



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  9   

 Wie de zondag rustig en inspirerend wil 
beginnen, kan op 3 mei terecht in het 
Academiehuis Grote Kerk in Zwolle. Daar 
verzorgt Jareach Gilula om 11.00 uur 
een bijzonder ochtendconcert, waarin 
zij Israëlische en Arabische muziek 
samenbrengt. De toegang is gratis en 
aanmelden is niet nodig.

    Het concert staat, in aanloop naar Doden-
herdenking, in het teken van verbinding 
en gedeelde cultuur. Gilula laat horen hoe 
verschillende muzikale tradities elkaar raken 
en beïnvloeden. In haar programma verweeft 
zij onder meer traditioneel joodse muziek die 
door Europees-Joodse vluchtelingen werd 
meegenomen naar het Midden-Oosten, waar 
deze zich vermengde met lokale joodse en 
islamitische invloeden.

Bezoekers kunnen genieten van een 
veelzijdig programma met volksmuziek 
uit de Sefardische, Mizrahi- en Israë-
lisch-Joodse cultuur, aangevuld met muziek 
uit de Ottomaanse en Andalusisch-Arabische 
traditie. Volgens Gilula laat deze muziek horen 
dat er meer is wat mensen verbindt dan wat 
hen verdeelt.

    Het concert vindt plaats onder de gewelven 
van de Grote Kerk, waar bezoekers de 
ochtend kunnen beginnen met muziek, en 
eventueel koffie en gebak uit het dagcafé van 
het Academiehuis. De uitvoering duurt van 
11.00 tot 12.00 uur. Het optreden wordt 
mede mogelijk gemaakt door Muzikale Muze, 
een dochterstichting van het Academiehuis, en 
de Warm Nest Foundation. Meer informatie is 
te vinden via de website van het Academiehuis.   

      

  Zondagochtendconcert met Jareach 
Gilula in Academiehuis Grote Kerk  

ARTROSE
BECHTEREW
DIABETESVOET
FATPAD
FYBROMIALGIE
HALLUX VALGUS
HANDGEMAAKT
HEUPPROTHESE
HIELSPOOR
HOUDING
INSTAPPER
KARL
KNIEPROTHESE
KUITKRAMPEN
KYBUN
LUCHTKUSSENZOOL
METATARSALGIE
NEK
NEUROPATHIE
PARKINSON
PLATVOET
POLYNEUROPATHIE
RECHTOP
REUMA
SCOLIOSE
SPIEREN
STAPVITAAL
SWISS
WERVELSCHIJF

Maak kans op een paar kybun schoenen  twv 295 euro.  Mail de juiste oplossing naar stapvitaalpuzzle@gmail.com 
 * Bij deelneming gaat u ermee akkoord dat u zich aanmeldt voor de nieuwsbrief van Stapvitaal. 

U kunt zich ook gelijk weer afmelden bij de eerste nieuwsbrief.

Woordzoeker

kybun slipper Glarus Brown Women - special edition NIEUW
De Glarus Brown is een elegante slipper met een verfijnd reliëfpa-
troon op het bovenwerk. Twee grote, verstelbare, glanzende 
gespen combineren functionaliteit en stijl en zorgen voor een 
perfecte pasvorm, afhankelijk van de wreefhoogte. Veelzijdig 
genoeg voor zowel thuis als onderweg.

Uitgerust met de Strato-zool, biedt deze Zwitserse schoen met 
luchtkussen een bijzonder zachte en veerkrachtige loopervaring. 
Het dempende effect verlicht de druk op gewrichten en rug, 
bevordert een natuurlijke houding en activeert de spieren – ideaal 
voor iedereen die comfort met stijl wil combineren.

stap vitaal
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Meer weten over het assortiment van kybun en meer lopen met minder pijn? Maak 
een afspraak bij de dichtstbijzijnde Stapvitaal winkel.
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Open dagen 
gemist ?

Bel snel voor 
een graas 

proefsessie !

En kom ook
weer weer 

opgelucht
ademhalen..

Opgelucht 
ademhalen bij 

Zoutkamer 
Kampen

Mensen met luchtweg- 
en/of huidklachten 
gingen vroeger naar een 
sanatorium, boekten 
een vakantie aan zee of 
bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is 
inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame 
werking heeft.

 - Roland Prins-
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl

“Iets te vieren? 
Maak er een onvergetelijke 

avond van! Perfect voor verjaar-
dagen, jubilea, familiediners en 
bedrijfsuitjes. Wij denken graag 
met je mee en bieden aantrekke-

lijke groepsprijzen.

Bel of informeer naar onze 
voordelige groepsarrangementen.”

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze Instagram- 

en Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen

FEBO Grillburger: sappig 
gegrild vlees, frisse sla en 
die iconische saus op een 
sesambol. Nu samen met 
een Red Bull naar keuze 
Classic, Sugarfree of een 
andere favoriet

Samen voor maar 

€6,50
Perfect voor onderweg, na 
het werk of als je gewoon 
NU trek hebt.

Zin in een stevige bite 
én een energieboost?

FEBO drive Zwolle . 

De smaak van nu.

Oude Meppelerweg 5

8011AK Zwolle

G. Potjes 
dienstverlening

Zwolle – Westenholte
Tuin aanleg

Bestratingen
Schuttingen
Grondverzet

Timmerwerken
Rioleringswerk

Ook leveren wij:
Straatzand
tuinaarde

BEL NU VOOR EEN 
GRATIS OFFERTE!
Tel 06 38 18 96 22
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Levensbomen: De Cipres
In de Nooterhof is een Keltische 
boomkalender aangeplant. Volgens de 
Kelten wordt je karakter bepaald door 
de boom die over je geboorteperiode 
heerst. De eigenschappen van je 
levensboom hebben een sterke invloed op 
je persoonlijkheid, gedrag en levensloop. 
De Keltische boomkalender onderscheidt 
21 bomen, die corresponderen met 
evenzoveel mensentypen. De meeste 
bomen regeren zowel over een periode 
in het voor- als in het najaar. Daarnaast 
kennen de Kelten vier heilige bomen die 
zijn verbonden met de eerste dag van elk 
seizoen: de eik, beuk, olijf en berk. In de 
rubriek Levensbomen ontdek je welke 
boom bij jou hoort en vertellen we een 
sprookje dat daarbij hoort. Deze keer 
aandacht voor de cipres.

door Girbe Buist

Als je bent geboren in de periodes 26 juli tot 
4 augustus en 25 januari tot 3 februari is de 
cipres je geboorteboom.

Als cipres ben je dol op zon en licht en heb 
je grote behoefte aan onafhankelijkheid. Wel 
wil je graag weten wat de zin is van het leven 
en geloof je heilig in reïncarnatie. Met enorme 
vechtlust probeer je kennis en vrijheid te 
krijgen. Bij deze speurtocht incasseer je grote 
tegenslagen, maar je kunt goed relativeren en 
laat je niet uit het veld slaan. De wintercipres is 
tamelijk gereserveerd en houdt graag ewnige 
persoonlijke afstand. Hij heeft iets ambivalents. 
Aan de ene kant is hij conservatief, maar aan 
de andere kant wil hij  steeds nieuwe dingen 

uitproberen. Sport is een goede uitlaatklep 
voor zijn overtollige lichamelijke energie. Als 
de cipres iets in zijn hoofd heeft gezet, wil hij 
koste wat kost uitvoeren. De zomercipres is 
veel milder.

Dries van Agt (02-02-1931) was een voorbeeld 
van een cipres, die zich naar zijn doel toevocht 
en zich daarbij niet gauw uit het veld liet slaan. 
Andere bekende cipressen zijn Mick Jagger, 
Harry Mulisch en Moinique van der Ven.
Van oudsher staat de cipres symbool voor de 
rouw. De boom die met name veel voorkomt 
in het Middellandse Zeegebied is verbonden 
aan een mythe over een rouwende jongeman 
Cyparissos. Dit verhaal wordt onder meer 
beschreven in de Metamorphosen van de 
Romeinse dichter Ovidius

Cyparissus (of Kyparissos) is een knappe 
jonge man uit de stad Keos die geliefd is bij de 
god Apollo. In dit gebied leeft een beroemd 
reuzenhert. Heel anders dan normale herten 
is dit dier niet schichtig. Geregeld loopt het 
reuzenhert langs de huizen om zich door de 
bewoners in de nek te laten strelen. Meer dan 
wie dan ook is Cyparissus gehecht aan het 
tamme dier. De jongen bindt soms bloemen 
om het enorme gewei van het hert of maakt 
ritjes op diens rug. Op een dag slaat het 
noodlot echter toe. Als Cyparissus aan het 
jagen is doodt hij per ongeluk zijn geliefde hert 
met een speer. De jongen is ontroostbaar en 
wendt zich dan tot Apollo met het verzoek 
hem eeuwig te laten rouwen. Apollo verandert 
hem daarop in een cipres en snikt nu droef: Ik 
zal nu altijd om jou treuren en jij om anderen. 
Je zult symbool zijn Foto’s :Obbe Bakker

 Zwolle – Droom je van een straat vol 
bloemen, kruiden en fruit, waar je samen 
met je buren kunt plukken, proeven en 
genieten van de natuur? Op dinsdagavond 
13 mei 2026 krijgen inwoners van Zwolle de 
kans om die droom dichterbij te brengen. 
Groene Loper Zwolle organiseert dan de 
gratis inspiratieavond  ‘Snoepen in je straat’
in de Stadkamer Zwolle Centrum.

  Tijdens deze avond ontdekken bezoekers 
hoe ze hun eigen buurt kunnen omtoveren 
tot een groene, eetbare omgeving. Denk aan 
geveltuinen met kruiden, struiken vol bessen 
en bloemen die niet alleen mooi zijn, maar ook 
bijdragen aan biodiversiteit en het aantrekken 
van bijen en vlinders.

     Van idee naar actie 
  De inspiratieavond biedt niet alleen ideeën, 
maar ook praktische handvatten. Bezoekers 
leren:
- hoe je samen met buren een plan maakt voor 
vergroening in de straat
- hoe eetbaar groen kan worden toegepast in 
een straat, speeltuin of schoolplein
- welke planten geschikt zijn voor zowel 
mensen als dieren

    Een workshop van het Natuuratelier zorgt 
voor extra verdieping en concrete tips, zodat 
deelnemers na afloop direct aan de slag kunnen.

     Samen vergroenen 
  De organisatie benadrukt dat vergroenen het 
beste werkt als je het samen doet. Daarom 
worden deelnemers aangemoedigd om een 
buur of buurtgenoot mee te nemen. Zo 
ontstaan er meteen gezamenlijke ideeën en 
plannen voor de eigen straat of wijk. De avond 
wordt georganiseerd door Groene Loper 
Zwolle en de Klimaatburgemeester Zwolle, 
in samenwerking met het Natuuratelier van 
Natuur voor Elkaar.

Praktische informatie
Datum:  dinsdag 13 mei 2026
Tijd:  19:30 – 21:30 uur
Locatie:  Stadkamer Zwolle Centrum
Toegang:  gratis (aanmelden verplicht)

  Let op: het aantal plaatsen is beperkt, dus vol = 
vol. Aanmelden kan via de website van Groene 
Loper Zwolle.

             Groene Lopers Overijssel 
          De inspiratieavond maakt deel uit van een 
breder initiatief in Overijssel, waarbij bewoners 
worden gestimuleerd om hun leefomgeving 
samen groener, gezonder en aantrekkelijker te 
maken. Groene Loper Overijssel ondersteunt 
deze initiatieven en brengt mensen dichter bij 
natuur, landschap en biodiversiteit. Wie wil 
ervaren hoe groen de buurt kan veranderen, 
krijgt op 13 mei volop inspiratie om zelf aan 
de slag te gaan.           

      

  Gratis inspiratieavond in Zwolle: 
maak je straat eetbaar en groen  

 Zwolle staat op 4 en 5 mei in het teken 
van herdenken en vieren. Op maandag 4 
mei vindt de jaarlijkse Dodenherdenking 
plaats, gevolgd door het Bevrijdingsfes-
tival Overijssel op dinsdag 5 mei in Park 
de Wezenlanden.

    Dodenherdenking op 4 mei| Stille 
Omgang
    De Dodenherdenking begint met de 
traditionele Stille Omgang. Iedereen die wil 
meelopen wordt verzocht tussen 19.00 en 
19.10 uur aanwezig te zijn aan de Spinhuis-
bredehoek. De stoet vertrekt om 19.15 
uur en volgt een route door de binnenstad 
richting het centrale oorlogsmonument in het 
Ter Pelkwijkpark. Langs de route wordt het 
verkeer tijdelijk stilgelegd.

    Plechtigheid bij het monument
    De herdenking vindt plaats bij het centrale 
oorlogsmonument in het Ter Pelkwijkpark. 
Burgemeester Peter Snijders verzorgt hier 
een toespraak. Kinderburgemeesters Melek 
Aktas en Eleonore Binnendijk dragen een 
gedicht voor.

    Commissaris van de Koning Andries Heidema 
en burgemeester Snijders leggen samen een 
krans namens het openbaar bestuur. De 
ceremonie staat onder leiding van ceremo-
niemeester Arjan Duijn.

    Aan de plechtigheid werken verschillende 
Zwolse organisaties en deelnemers 
mee, waaronder Popkoor Peppersweet, 

harmonieorkest De Bazuin, studenten van 
Deltion College, Vereniging Veteranen Zwolle 
en het Korps Nationale Reserve. Ook zijn er 
muzikale bijdragen van jonge artiesten.

    Live-uitzending
    De herdenking wordt rechtstreeks 
uitgezonden door 1Zwolle en is te volgen 
via televisie, de website en de app van de 
omroep.

    Theater na de Dam
    Na afloop van de herdenking zijn er op 
vier locaties in Zwolle voorstellingen van 
Theater na de Dam. Deze vinden plaats in het 
Academiehuis, Odeon, de Stadkamer en de 
synagoge.

    Bevrijdingsfestival op 5 mei: Opening in 
Park de Wezenlanden
    Op dinsdag 5 mei wordt de vrijheid gevierd 
tijdens het Bevrijdingsfestival Overijssel in 
Park de Wezenlanden. De officiële opening 
start om 13.00 uur vanaf het hoofdpodium.

    Atleten van AV PEC 1910 brengen het bevrij-
dingsvuur vanuit Wageningen naar Zwolle. 
Na het hijsen van de vlag en het spelen van   
het Wilhelmus houdt burgemeester Peter 
Snijders een toespraak.

  Programma en activiteiten
    Gedurende de dag zijn er diverse optredens 
en activiteiten. Ook leden van het college 
van burgemeester en wethouders zijn bij 
verschillende onderdelen aanwezig.   

  Dodenherdenking en 
Bevrijdingsfestival in Zwolle: 
herdenken en vieren op 4 en 5 mei  
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 In Stadshagen is Trotz Woon & Cadeau 
uitgegroeid tot een winkel waar beleving, 
cadeaus en lokaal ondernemerschap 
samenkomen. Wat ooit begon als een 
droom, is inmiddels een sfeervolle winkel 
met een breed assortiment aan woonac-
cessoires, cadeaus en handgemaakte 
producten.

    De winkel biedt daarnaast ruimte aan lokale 
en startende ondernemers. Hierdoor ontstaat 
een uniek shop-in-shop concept waarin 
meerdere kleine ondernemers hun producten 
kunnen presenteren aan een breed publiek.

    “Het mooiste aan mijn werk is klanten 

blij maken met iets bijzonders, en tegelijk 
andere ondernemers uit de regio een podium 
geven,” aldus eigenaresse Petra Lemoine. Op 
dit moment vindt er in de directe omgeving 
de bouw van een nieuw winkelcentrum 
plaats. Dit is een periode van verandering in 
de wijk en vraagt om wat extra flexibiliteit, 
maar het biedt ook kansen om als lokale   
winkel zichtbaar en betrokken te blijven in 
Stadshagen. Van 4 t/m 9 mei staat de winkel in 
het teken van de Week van de Stenen Winkel. 
Deze week wordt landelijk aandacht gevraagd 
voor de kracht van lokale stenen winkels. In 
deze periode worden er in de winkel extra 
acties en verrassingen georganiseerd voor 
bezoekers. 

      

  Trotz Woon & Cadeau zet lokaal ondernemerschap in de spotlight tijdens 
Week van de Stenen Winkel   

Voor het eerst programmeert Zwolse 
theaters een voorstelling die volledig in 
het Turks wordt gespeeld. Theatermaker 
Sadettin Kırmızıyüz staat op donderdag 
14 mei op het podium van Schouwburg 
Odeon met Türkçe Olarak Sahnede. 
Hierin gaat hij vertellen over zijn pijn en 
angst aan de recente migratiegeschie-
denis in Nederland.

  Met een lijst van 254 gebeurtenissen trekt 
Sadettin Kırmızıyüz het publiek zijn leven 
binnen, van zijn jeugd in Zutphen tot zijn 
huidige bestaan in Amsterdam Noord. 
Steeds weer wordt zijn biculturaliteit hem 
ingepeperd, alsof hij er nooit bij mag horen. 

Een hyperpersoonlijke vertelling die voelbaar 
maakt hoe meedogenloos en geniepig 
identiteitspolitiek en racisme in Nederland 
werken.

Volgens hem kunnen woorden pijn doen, 
zelfs als ze onschuldig lijken. Door interactie 
met muzikant Kaspar Schellingerhout 
ontstaat er een spannend en eerlijk gesprek. 
Het is namelijk veel meer dan alleen het 
persoonlijke verhaal van Sadettin. Türkçe 
Olarak Sahnede is toegankelijk voor Turkstalig 
publiek en wordt gespeeld op donderdag 14 
mei om 20:30 uur in Schouwburg Odeon 
in Zwolle. Kaarten zijn te bestellen via de 
website van Zwolse theaters. De voorstelling 

is onderdeel van de stadsprogrammering 
van Zwolse theaters waar voorstellingen, 

programma’s en eigen producties worden 
gemaakt met én voor de stad.   

 Fotograaf Sanne Peper    

  Voorstelling volledig in het Turks bij Zwolse theaters  

  Sadettin K. brengt Citizen K.   

Zwolle-    Afgelopen zaterdag vond in 
Schouwburg Odeon de finale van Open 
Podium Overijssel plaats. Na voorrondes, 
kwartfinales en halve finales in Hengelo, 
Deventer en Zwolle stonden de finalisten 
bij Zwolse theaters op het podium voor 
een feestelijke eindstrijd vol regionaal 
talent.

Open Podium Overijssel is een talentenjacht 
voor aanstormend én al bewezen talent 
uit Overijssel. Leeftijd of ervaring is niet 
van belang, talent wel. Onder leiding van 
presentator Chris Hillen liet de avond zien 
hoe divers dat talent in Overijssel is: van 
dansgroepen en muziekacts tot freestyle 
voetbalacrobatiek en dwarsfluit.

  De grote winnaar van de avond was 
Streetskills. Met een energieke show 
waarin theater, topsport en entertainment 
samenkwamen, overtuigden zij zowel de 
vakjury als het publiek. Streetskills won de 1e 
juryprijs van EUR 3.500, de 1e publieksprijs 
van EUR 750 én de Open Podium Overijssel 
beker.

      De 2e juryprijs van EUR 1.500 ging naar 
AN|KA, die met Nederlandse pop/
housemuziek een energieke act neerzette 
over het studentenleven. De 3e juryprijs ging 
naar Silke Kloostermann en Studio Danzo. 

      Bij de publieksprijzen ging de 2e prijs naar 
dansgroep Inner Allstars, een hiphopact van 
samengevoegde wedstrijdgroepen vanuit 
dansschool InnerAll uit Almelo. Met hun passie 
voor dans en sterke groepsenergie wisten zij 
het publiek te pakken met hun optreden. De 
3e publieksprijs was voor Benjamin, die met 
akoestische gitaar, authentieke teksten en 
indie folk songs het publiek wist te raken.

      De finale in Schouwburg Odeon 
onderstreepte opnieuw hoeveel creativiteit 
en podiumkracht Overijssel te bieden heeft.

Open Podium Overijssel wordt mede 
mogelijk gemaakt door Schouwburg 
Hengelo, Deventer Schouwburg, Zwolse 
theaters en Provincie Overijssel.

  Streetskills grote winnaar tijdens finale 
Open Podium Overijssel  

Het Bovag bedrĳ f
voor al uw reparaties
aan alle merken auto’s

Industrieweg 18-Z11 Hasselt 
Openingstijden: 

Op werkdagen 12:00 uur tot 18:00 uur

Creatief met leer, voor al 
uw tassen en schoenen

Schoenmakerij het Klompje

063430767

0634306767
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Ben jij een regisseur die energie krijgt van 
een diverse groep enthousiastelingen? 
Onze toneelvereniging in Zwolle zoekt 
een nieuwe artistieke leider!

Wie zijn wij? Een hechte groep spelers met 
een leeftijd tussen de 17 en 75 jaar. We 
houden van blijspelen, maar staan zeker open 
voor een nieuwe uitdaging. 

Ons laatste stuk was een eigen geschreven 
productie, dus we zijn gewend aan een 
creatieve aanpak.

Wij repeteren elke dinsdagavond in gebouw 
Domusica in Zwolle. 

Wat zoeken we?
•  Een regisseur die onze spelers (van jong  
 tot oud) kan laten schitteren.
•  Iemand met humor, oog voor timing en zin 
 in een nieuw project.

Interesse of wil je een keer komen kijken? 

Neem contact op met Kees van Dijk via 
E-mail: toneelzwolle@telfort.nl. 

We kijken uit
naar je bericht!

Toneelvereniging Quasi zoekt een 
veelzijdige regisseur! 

QU
ASI BERKU

M

TO
N
EELVERENIGING

QU
ASI BERKU

M

TO
N
EELVERENIGING

 Ben jij een vroege vogel en ben je 
nieuwsgierig naar andere vroege vogels? 
Dan is deze vogelexcursie iets voor jou! 
Op zondag 10 mei organiseert IVN 
Zwolle van  6.00 tot 8.00 uur  een vroege 
vogelexcursie in het Engelse Werk. 
Samen met 4 ervaren gidsen ga je op 
zoek naar de groene specht, ijsvogel, 
goudhaantje en andere zangvogeltjes. En 
wie weet komt er ook nog een roofvogel 
overvliegen! 

  Kom en geniet van een uniek zondagochtend-
concert: een kakofonie van vogelgeluiden. 
Punt van verzamelen is uitspanning Het 
Engelse Werk, aan de IJsselzijde. En verder: 
Heb je een verrekijker, neem hem mee.

    Voorjaar in de IJsseluiterwaarden bij 
Hattem
    Zondagmiddag 10 mei organiseert IVN 
Zwolle ook een natuurwandeling rondom 
de Wiessenbergse Kolk bij Hattem. De route 
gaat over dijken en de keersluis met zicht 
op de kolk, de omringende bosjes en de 
uiterwaarden. Buitelende kievieten, witte en 
gele kwikstaart, voorjaarsbloeiers en wakker 
geworden kriebelbeestjes ga je zien. Ook 
zijn er sporen van de bever te ontdekken. 
Je beleeft er de ruimte, het spel van water, 
licht en lucht. Neem vooral een verrekijker 
mee als je die hebt. De tocht begint om  14:00 
uur  op de parkeerplaats aan de Nieuweweg 
en duurt ongeveer twee uur. Kinderen zijn 
welkom.

  Voor verdere informatie over beide 
excursies.: https://www.ivn.nl/afdeling/

zwolle. Aanmelden is niet verplicht, deelname 
is gratis, maar een vrijwillige bijdrage wordt 
op prijs gesteld. Betalen kan m.b.v. een QR   
code. 

      

  Twee mooie IVN excursies op zondag 10 mei 

  Vroege vogels herkennen   

 Brassband David en Muziekvereniging 
Excelsior geven op 9 mei een gezamenlijk 
concert in Het Anker. Het concert 
begint om 20.00 uur en de entree is EUR 
12,50 (inclusief koffie/thee in de pauze). 
Het concert staat in het teken van het 
130-jarig bestaan van Brassband David. 

    Brassband David staat deze avond in 
de spotlights en Excelsior sluit aan als 
gastorkest. Het thema van dit dubbelconcert 
– ‘Op Steenworp Afstand’ – is het 2e concert 
van het ‘David & Goliath’- projectjaar van 
Brassband David. Het thema verwijst naar 
de steen waarmee David de reus Goliath 
versloeg. Tijdens het concert brengt David 
het voor hen gecomponeerde werk ‘David & 
Goliath’ ten gehore. Dit werk is geschreven 

door componist Geert Jan Kroon t.g.v. het 
130 jarig bestaan van de Brassband in 2025. 
Ook te horen is o.a. het concertwerk ‘Vivat’ 
van Tom Davoren, een zeer uitdagend stuk 
voor de muzikanten. Hiermee probeert de 
brassband haar eigen ‘Goliath’ te verslaan. 
Solisten vanuit Muziekvereniging Excelsior 
Westenholte overwinnen op hun beurt 
ook hun eigen ‘Goliath’. Tijdens de avond 
wordt een verloting gehouden met mooie 
prijzen, zoals een clinic bij een padelbaan in 
Zwolle, een tennisclinic voor 8 personen en 
toegangskaarten voor de eindvoorstelling 
van DIFF Dance in de Spiegel. Het belooft 
een afwisselende avond te worden. Kaarten 
kunnen besteld worden via de QR-code op 
de poster, via brassbanddavid.nl/kaarten of 
op 9 mei aan de zaal.   

 Op steenworp afstand   

      www.van-essen.nl

Premio Van Essen
Ceintuurbaan 8 Zwolle
038-453 17 17
info@premio-vanessen.nl

GA ALTIJD VEILIG
OP WEG

Kwaliteit - Service - Goede prijzen - Klaar terwijl u wacht

Auto's, campers, caravans,
  aanhangwagens en motoren

Industrie- transport- en
       landbouwvoertuigen

Ook uitlijnen en algeheel onderhoud van auto's

Alle merken
Alle maten (4"- 48")
Voor elk budget
Nieuw en gebruikt
Snelle montage
Goede service
Scherpe prijzen
All in prijzen!

Van de kleinste tot de grootste BANDEN voor:

Bel of mail voor advies, een vrijblijvende prijsopgave of kom langs voor montage

VEILIGVEILIGVEILIGGA GA GA ALTIJD VEILIGVEILIG

VRAAG NU UW GRATIS

WAARDEBEPALING AAN

Uw Stadshagenmakelaar
038 - 3379406

Veerman
Makelaardij.nl

Aldura, specialist 
in zonwering en 
raamdecoratie

www.aldura.nl
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Op zoek naar een
loonadministratiekantoor
die je volledig ontzorgt?

deloonstaat.nl
Dokter Klinkertweg 14B
info@deloonstaat.nl

Bij ons al vanaf €10,00 per
loonsstrook!

Bosjessteeg 10 in IJsselmuiden • 06 38 42 38 35 • info@studiomonaire.nl
Geen wachttijden – je kunt direct terecht voor mooie nagels!

MANICURE - GELLAK
BIAB - ACRYL NAGELS

Ook voorzie ik u van 
perfecte wenkbrauwen 

dankzij shaping, kleuring, 
hybrid brows en brow lift .

Nailart & nagelverlenging is ook mogelijk! 

Ik ben Monica, eigenaresse van Studio 
Monaire in IJsselmuiden. In mijn studio 
geniet je van rust, persoonlijke aandacht 
en nagels die passen bij jouw stijl – sub-
tiel, kleurrijk of klassiek. Selfcare is geen 
luxe, maar iets wat elke vrouw verdient. 

Tot snel in Studio Monaire!

VANAF €25,00VANAF €25,00

VANAF €20,00VANAF €20,00

Mensen met luchtweg- en/of 
huidklachten gingen vroeger 

naar een sanatorium, boekten een 
vakantie aan zee of bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)therapie een heilzame 
werking heeft. 

Daarom gaan mensen naar Zoutkamer 
Kampen, waar we, dankzij de moderne 
technologie, het heilzame klimaat van de 
zoutgrotten nabootsen. Onze zoutkamers 
geven verlichting bij astma, COPD, 

hooikoorts, sinusitis, bronchitis, rokershoest, 
post-covid klachten en huidproblemen zoals 
psoriasis, eczeem en acne. 

Boek een gratis proefsessie: 
www.zoutkamerkampen.nl  

Opgelucht ademhalen bij 
Zoutkamer Kampen

Colofon
Stadshager Courant:  10.000 exemplaren

STADSHAGEN - WESTENHOLTE

Stadshager Courant is onderdeel 
van Boshuis Media
De Rietgans 16
7702 AX Dedemsvaart
06 51 42 01 08
info@boshuismedia.nl
www.boshuismedia.nl

MELD JE AAN of ga naar
allinnbezorger.nl/
bezorger-worden

GELD VERDIENEN?
WORD BEZORGER BIJ ALL-INN!

Bepaal je eigen
werktijden

Baantje bij jou in
de buurt

Lekker buiten aan
het werk

Makkelijk te
combineren met
school
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Krasje?
www.dijkmanautoschade.nl

Hasselt   Industr ieweg 19  Telefoon 038 477 21 66  hasselt @dijkmanautoschade.nl
Meppel   Sethweg 5  Telefoon 0522 25 62 43  meppel @dijkmanautoschade.nl

erkende
autoschade-

hersteller

ANWB EUROGARANTBEDRIJF

Krasje?
Tja... dat kan ons allemaal wel eens 

Krasje?
overkomen. Gelukkig heeft Dijkman 

Krasje?
overkomen. Gelukkig heeft Dijkman 

Krasje?
Autoschade alles in huis om op professionele wijze uw auto er weer als nieuw uit te laten zien! 

En Dijkman Autoschade doet veel meer... •persoonlijke benadering  •4 jaar Focwa/ANWB garantie  
•Gratis reparatie van ster in voorruit (vanaf WA-extra)  •Autoruit service en graveren ken-

teken (anti-diefstal)  •24 uur per dag bereikbaar   •Eigen sleepdienst  •Uitdeuken zonder 
spuiten (is 50% goedkoper!)  •Schade-afhandeling met elke verzekeringsmaatschappij  
•  Onderhoud en reparatie airco  •Al 40 jaar vakwerk voor bedrijf en particulier.
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Altijd minimaal 12 driewielers, 80 steps, 100 � etsen en div. bak� etsen rijklaar in de winkel
www.tweewielercentrumzwolle.com 

Vechtstraat 26
8021 AX Zwolle
tel: 038- 750 1608
info@tweewielercentrumzwolle.com

NU MET GROTE KORTING UIT VOORRAAD LEVERBAAR: 
ELECTRISCHE VOUWFIETSEN, E-BIKES EN DRIEWIELERS

Voor een warm en liefdevol afscheid

Laten we er de 
ti jd voor nemen 
en aandacht aan 

geven.

 Zo maken we het 
waardevol.

Een afscheid tot in de puntjes verzorgd
met aandacht voor detail.

info@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl  

06 - 36 11 3000       

een afscheid
een dierbare herinnering voor altijd

Persoonlijk, betrokken en  creatief

24/7
bereikbaar

Margriet Krook

Een afscheid tot in de puntjes verzorgd
met aandacht voor detail.

info@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl  

06 - 36 11 3000       

een afscheid
een dierbare herinnering voor altijd

Persoonlijk, betrokken en  creatief

24/7
bereikbaar

Margriet Krook
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  Groot onderhoud aan 
Spoolderbergbrug en 
Spoolderbergweg   

 De gemeente voert van maandag 27 
april tot en met vrijdag 17 juli groot 
onderhoud uit aan de Spoolder-
bergbrug. Tijdens de werkzaamheden 
is ook de Spoolderbergweg tussen de 
IJsselallee en de brug van woensdag 
27 mei tot en met vrijdag 12 juni 
afgesloten. Verkeer wordt omgeleid.

    De Spoolderbergbrug is een belangrijke 
verbinding voor bestemmingsverkeer en 
wordt dagelijks intensief gebruikt. Om 
de veiligheid en betrouwbaarheid van de 
brug in de toekomst te kunnen blijven 
garanderen, voert de gemeente groot 
onderhoud uit.

    Een belangrijk onderdeel van de 
werkzaamheden is het vervangen van 
de oude houten brugdekdelen. Door 
jarenlang gebruik en weersinvloeden zijn 
deze delen versleten en aan het einde van 
hun levensduur. Het nieuwe brugdek zorgt 
ervoor dat de brug weer veilig bereden kan 
worden en beter bestand is tegen intensief 
dagelijks verkeer.

     Spoolderbergweg krijgt nieuw asfalt 
  Naast het vervangen van het brugdek 
wordt het asfalt vervangen op de Spool-
derbergweg, tussen de Spoolderbergbrug 
en de IJsselallee. Hiervoor is het nodig om 
de weg tijdelijk af te sluiten. Het onderhoud 
aan de brug en de weg wordt gecombineerd 
om hinder zoveel mogelijk te beperken.

     Omleidingen en verkeershinder 
  Verkeer wordt tijdens de werkzaamheden 
omgeleid. De omleidingsroutes staan 
aangegeven met gele borden. Houd 
rekening met extra reistijd en meer verkeer 
dan gebruikelijk op de omliggende wegen. 
Gemeente Zwolle probeert overlast altijd 
tot een minimum te beperken.

    -----------------------------

     Hoe vormen mens en 
natuur elkaar?  
  In Zwolle staat begin mei de 
wisselwerking tussen mens en natuur 
centraal in de tentoonstelling ‘Mens 
en natuur: beeldende verhalen 
// verhalende beelden’. Zwolse 
kunstenaars Afke van Halen en Jos 
Mulder laten met hun werk zien hoe 
de mens de natuur beïnvloedt, maar 
ook hoe de natuur op haar beurt de 
mens vormt.

    De tentoonstelling nodigt bezoekers 
uit om stil te staan, te kijken en zich te 
verwonderen. Met verschillende beeldende 
werken worden verhalen verteld die 
aanzetten tot reflectie over onze relatie 
met de wereld om ons heen. De expositie 
is te zien in Galerie Bagijneweide op 2 en 3 
mei en op 9 en 10 mei, telkens van 11.00 
tot 17.00 uur. De feestelijke opening vindt 
plaats op 2 mei om 15.00 uur. De toegang 
is gratis.

    Naast deze tentoonstelling is er nog meer 
kunst te beleven op dezelfde locatie. 
Bezoekers kunnen ook een kijkje nemen bij 
de ‘solo gang expo’ van Cora Tamarinof, de 
‘open ateliers Palet’ op 9 en 10 mei en de 
‘kunstmarkt Palet’ op 10 mei.    

 Stap dichterbij nieuwbouw filmtheater Fraterhuis 

    Architect gekozen en ontwerpvisie bekend           
 Zwolle zet een belangrijke stap 
richting de nieuwbouw van filmtheater 
Fraterhuis. De gemeente en het 
Fraterhuis selecteerden samen archi-
tectenbureau Mecanoo voor het 
ontwerp. Het nieuwe filmtheater komt 
op de plek van de oude Xenos/Kruidvat 
in het Broerenkwartier en wordt een 
uniek, gastvrij en duurzaam gebouw. 
Een publiekstrekker voor de stad 
met meer ruimte voor film, educatie, 
exposities en ontmoeting.    

Visie op het gebouw 
    De visie van Mecanoo laat zien hoe het nieuwe 
Fraterhuis een plek krijgt in het Broeren-
kwartier. Het gebouw wordt op de begane 
grond open en uitnodigend en heeft geen 
‘achterkant’. Door de compacte vorm is straks 
de Thorbeckegracht weer te zien vanuit de 
Spiegelstraat. De schuine daken passen bij de 
historische sfeer en gebouwen van het gebied. 
Het komende jaar wordt de visie uitgewerkt 
tot een definitief ontwerp. Francine Houben, 
creatief directeur en oprichter Mecanoo: ‘Onze 
visie weerspiegelt de eigenzinnige identiteit 
van het Fraterhuis en de ziel van het Broeren-
kwartier. Een uitnodigend paviljoen met een 
groot dak. Het opent zich naar alle kanten van 
de stad en biedt een aantrekkelijke publieke 
ruimte. Er worden materialen gebruikt die 
aansluiten op de historische binnenstad van 
Zwolle.’ 

    Gastvrij en duurzaam 
    Het nieuwe filmtheater krijgt vijf filmzalen, 
drie meer dan het Fraterhuis nu heeft. Ook 
komt er ondersteunende horeca en een 
multimediaruimte, geschikt voor onderwijs, 
educatie en activiteiten voor de stad. De 
gangen en trappen worden licht en open, zodat 
bezoekers makkelijk hun weg vinden en vanuit 
het gebouw zicht hebben op de stad. Op het 
dak komt ruimte voor groen en zonnepanelen. 
Het groene dak helpt tegen hitte en vangt 
regenwater op tijdens zware buien. 

    De meerdere ingangen maken het gebouw 
vanaf verschillende kanten toegankelijk. De 
hoofdingang komt aan het plein Achter de 
Broeren. Doordat de begane grond veel 
ramen heeft, ontstaan er fijne verblijfsplekken 
in en rondom het gebouw. Arne Lijbers, 
architect en partner bij Mecanoo licht dat toe: 
‘Het Fraterhuis is ontworpen als een Zwolse 
lantaarn: een filmische ervaring van licht naar 
donker en weer naar licht. Door strategisch 
geplaatste openingen is het gebouw zichtbaar 
en levendig voor de omgeving. Dat zorgt voor 
meer sociale veiligheid en een theater dat ook 
’s avonds uitstraling heeft.’  

    Een plek om te leren en te genieten 
    In het nieuwe Fraterhuis is straks meer ruimte 
voor film, educatie, expositie en ontmoeting. 
Toegankelijk voor een breed publiek. Directeur 
Fraterhuis, Henriëtte Boerhof: ‘Ons filmtheater 
is dolblij met de gezamenlijke keuze voor dit 
gerenommeerde architectenbureau. Ik heb er 
alle vertrouwen in dat hun visie bijdraagt aan de 
gewenste doorontwikkeling van het Fraterhuis. 
Het nieuwe filmtheater zal in de toekomst een 
nog grotere bijdrage leveren aan de culturele 
hartslag van Zwolle als verbindende plek waar 
cinematografie, beeldcultuur en samenleving 
bij elkaar komen.’       

    Versterking cultuuraanbod en lokale 
economie 
    Wethouder Stadshart en Cultuur, Anja Roelfs: 
‘Zwolle krijgt met de nieuwbouw van het 
filmtheater een grote culturele ontmoe-

tingsplek erbij. Dat is goed nieuws voor onze 
inwoners. Ook versterken we zo de positie van 
Zwolle als cultuurstad in de regio. Het nieuwe 
filmtheater trekt straks meer bezoekers naar 
de stad, wat een positief vooruitzicht is voor 
ondernemers, horeca en de levendigheid in 
het Broerenkwartier.’ Participatie en planning 
Buurtbewoners, ondernemers, medewerkers 
van het Fraterhuis en andere betrokkenen 
worden bij het ontwerpproces en de voorbe-
reidingen van de bouw betrokken. 

    Het huidige Kruidvat/Xenos-gebouw is nog 
volop in gebruik en wordt onder andere 
ingezet als tijdelijke winkelruimte voor C&A 
vanwege de verbouwing van hun locatie. Naar 
verwachting start de sloop van het gebouw 
halverwege 2027. Als alles volgens planning 
verloopt, opent het nieuwe filmtheater begin 

2030. Meer informatie op zwolle.nl/stadshart/
nieuwbouw-fraterhuis.  

    Filmtheater Fraterhuis in het Stadshart 
    Het nieuwe Fraterhuis komt in het Broeren-
kwartier. Een gebiedsontwikkeling die 
onderdeel is van het Programma Stadshart. 
Daarin werkt gemeente Zwolle samen met 
inwoners en ondernemers aan Ons Stadshart 
van Morgen. We willen dat het centrum en 
de wijken eromheen een fijne plek blijven 
om te wonen, werken en bezoeken. Daarom 
bouwen we woningen, maken we meer 
ruimte voor groen, cultuur en ontmoeting 
en zorgen we voor een prettig klimaat voor 
ondernemers. Ook komt er meer ruimte voor 
voetgangers en fietsers en zorgen we voor een 
goed bereikbaar Stadshart.    

 Schetsontwerp van het nieuwe Fraterhuis, Mecanoo Architecten.   

 Creatief directeur en oprichter van Mecanoo Francine Houben, directeur van het Fraterhuis 
Henriëtte Boerhof en wethouder Stadshart en Cultuur Anja Roelfs voor het oude Xenos/
Kruidvat gebouw, de plek waar het nieuwe filmtheater komt. Foto: Pedro Sluiter.   

 Schetsontwerp van het nieuwe Fraterhuis, Mecanoo Architecten.   
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Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

“Mijn vader zei vroeger al dat iets wat 
te mooi lijkt om waar te zijn, dat het 
dat ook vaak is. Maar dat is in dit geval 
dus niet zo. De gemeente heeft nu nog 
een mooiere regeling voor het isoleren 
van je spouwmuur”, steekt Sebastiaan 
van de Spouwmuurbaas van wal.

Een spouwmuurisolatie is voor bepaalde 
woningeigenaren nu gratis te doen. Er is 
zowel vanuit de gemeente als de landelijke 
overheid een subsidie beschikbaar. De 
spouwmuurbaas biedt nu een isolatie aan 
onder bepaalde voorwaarden voor precies 
het subsidiebedrag – sommige mensen 
krijgen zelfs geld toe. “We komen dus gratis 
isoleren”, zegt Sebastiaan. “Natuurlijk moet 
je wel de factuur betalen, maar je krijgt 
het volledige bedrag terug aan subsidie. 
De gemeente moet namelijk wel bewijs 
hebben dat je ook daadwerkelijk geïsoleerd 
hebt.” 

Hij begon enkele jaren geleden als 
zelfstandige met isolatie, maar dat liep al 
gauw een beetje uit de hand. Binnen een 
straal van 35 kilometer rondom Zwartsluis 
gaan er dagelijks bussen van het bedrijf op 
pad om huizen te isoleren. “Je hoeft mensen 
niet meer te overtuigen van het nut van 
woningisolatie”, zegt Sebastiaan. “Iedereen 
wil een goed geïsoleerde woning, zeker als 
de gasprijzen stijgende zijn. En de overheid 
subsidieert het isoleren van huizen fors.”

De gemeente Zwolle biedt een 
subsidieregeling voor woningisolatie, 
waarmee bewoners tot €1.000 (of €1.300 bij 

gezamelijke aanvraag) kunnen ontvangen. 
En ook voor andere isolatiemaatregelen 
zijn subsidies te krijgen, legt hij uit. “Stel 
je voor dat je er ook de bodem of het dak 
bij isoleert, krijg je nog meer. Dan zie je 
dat het in de praktijk iets meer geld kost. 
Maar daar krijg je dan ook een dubbele 
subsidie voor. Per saldo hoef je dan maar 
een paar honderd euro te betalen voor 
het volledig isoleren van je huis.” En dat 
is snel terugverdiend, weet hij. “Want je 
gaat dan ook besparen op je gasrekening. 
Ik krijg berichten van mensen die claimen 
dat ze wel 40 procent besparen op hun 
gasrekening. Het kan dus een bak met geld 
schelen, als je het maar weet.”

Sebastiaan kwam in aanraking met de 

subsidies, doordat hij zelf ging isoleren. 
“Ik zag veel dingen misgaan en dacht: dat 
kan ik beter.” Met zijn jarenlange ervaring 
in isolatie besloot hij voor zichzelf te 
beginnen.Mensen kunnen contact met hem 
opnemen als ze hun woning willen isoleren. 
“We plannen dan een gratis check in. Daarin 
gaan we samen kijken wat de status van de 
spouwmuur is, of die al geïsoleerd is en of 
die nog na-geïsoleerd kan worden. Aan de 
hand daarvan kunnen we op locatie al rood, 
oranje of groen licht geven.”

En het gaat niet alleen maar om directe 
euro’s, benadrukt hij. “Het scheelt fors. 
Een goed geïsoleerde woning zorgt voor 
gasreductie. Het huis is warmer in de 
winter, koeler in de zomer, maar je hebt 

ook meer waarde aan de woning. Je krijgt 
namelijk een beter energielabel, wat zorgt 
voor een hogere marktwaarde. Er is dus 
winst aan alle kanten. Wie wil dat nou niet?”

Wie interesse heeft in een woningisolatie, 
kan kijken op spouwmuurbaas.nl. Naast 
spouwmuurisolatie is ook dak- en 
bodemisolatie mogelijk bij het bedrijf. 
“Zo kunnen we zorgen voor een volledige 
isolatie van een woning.”

Gratis woningisolatie is nog steeds mogelijk met subsidies

Plan uw gratis
demo!

Maak kalk kansloos in
uw hele woning

Ervaar het zelf – geheel vrijblijvend

Gemiddeld binnen enkele
jaren terugverdient

KLAAR MET KALKAANSLAG?

✔ Minder ontkalken en schoonmaken
✔ Gebruik tot wel 80% minder zeep
✔ Zachter water voor huid en haar
✔ Lagere energie- en onderhoudskosten
✔ Apparaten gaan langer mee

Gratis demonstratie
Gratis advies aan huis
Ook ’s avonds en op zaterdag mogelijk

SAMEN MET BUREN? PROFITEER VAN KORTING!

Pak de kalk aan bij de bron!

PLAN DIRECT UW GRATIS DEMO!
📞 038 - 477 44 80

www.consens-us.nl

k k lk k ll iiMaaaak kalk kansslloooossMMaaakk kkallkk kkannsslloooossssssss iiinnnnnnn
guw hele woninguw hele woninguw hele woningi

MMaaaakk kalk kansloooosMMaaakk kkaallkk kkaannssllooooosssssssssss iiiinnnnnnnnnn
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Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room
Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Slapen op haar mooist

Ubica
boxspring

Rikels Slaapexperts 

breidt uit en komt naar 

Apeldoorn!

IJSSELMUIDEN – Wie dacht dat de 
rust definitief was teruggekeerd in de 
kassen aan de tuindersweg, heeft buiten 
de plannen van Marijn en Annet Kalter 
gerekend. Waar jarenlang de beroemde 
Kalter Aardbeien over de toonbank vlogen, 
wortelen binnenkort de eerste wijnstokken. 
Met hulp van kunstmatige intelligentie en 
een flinke dosis nostalgie heeft ‘Kalterra 
Beleving’ op 1 april haar deuren geopend.

Het bloed kruipt waar het niet gaan kan. Vier jaar 
nadat de bekende aardbeienwinkel plaatsmaakte 
voor een caravanstalling, keert de familie Kalter 
terug naar hun roots: de boerderijwinkel en 
recreatie. Waar vroeger de rode zomerkoninkjes 
hingen, staan nu druivenstruiken in de grond.

Sparren met ChatGPT
Het idee voor deze opmerkelijke terugkeer 
kwam uit onverwachte hoek. Marijn Kalter 
wilde, net als zijn vader 25 jaar geleden, iets 
pionieren. “Ik ben gaan sparren met ChatGPT,” 
legt hij uit. De AI-chatbot kwam met het 
suggestie van druiven in de kas, en zo kwam 
ik uit bij een overdekte wijngaard. Een schot in 
de roos, zo bleek na een avondje brainstormen 
met zijn moeder Annet. “De ideeën stroomden 
direct over tafel.”

De zoektocht naar expertise bracht het duo bij 
oenoloog Stan Beurkens en diverse wijnboeren 
door het hele land. Hoewel de bodem in de 
Koekoek volgens velen te zuur zou zijn, wees 
onderzoek anders uit. Met wat extra zand 
voor de drainage zijn de omstandigheden in de 
kas inmiddels optimaal voor de nieuwe rassen 
Carillon en Floréal.

Vertrouwd concept in een nieuw jasje
Hoewel de teelt nieuw is, voelt het interieur 
van de vernieuwde winkel direct vertrouwd. 
Bijzonder genoeg keerde een deel van de oude 
kasten zelfs terug!, een jaar of drie geleden 
verkochten we deze aan een fruitkweker uit 
Twente. “Gek genoeg voelde ik gewoon dat 
we die man weer moesten bellen” lacht Annet. 
Naast de nieuwe routing en een sfeervol 
proeflokaal, komt er ook weer gewoon een 
bijpassend springkussen te staan. “We hebben 
straks weer allerlei lekkere streek-specialiteiten 
en een zonnige plek voor koffie en taart. Het 
wordt een soort Kalter Aardbeien 2.0, maar dan 
in een mediterraans jasje.”

Voor gezin en fijnproever
Met het project doen de Kalters iets unieks. Een 

commerciële wijngaard in een kas is in Europa een 
zeldzaamheid. Toch is het geen exclusieve club 
voor wijnkenners. “Wij zijn er voor iedereen,” 
benadrukt Marijn. “De druiven en wijnwereld 
waren voor mij ook compleet nieuw” maar de 
beleving staat hier centraal.” Hoewel het nog 
drie jaar duurt voordat de eerste echte ‘Kalterra-
wijn’ ontkurkt kan worden, is de winkel al vanaf 
1 april open voor lokale producten en een 
voorproefje van de nieuwe sfeer. Voor wie 
de herstart een warm hart toedraagt, is er de 
mogelijkheid te investeren in het bedrijf op een 
bijzondere wijze.

 Je kan via de website van Kalterra ‘Vriend, partner 
of ambassadeur van worden’ en zo meehelpen 
in de groei naar een uniek streekproduct, wijn 
uit de Koekoekspolder.

Van aardbei naar druif: Kalterra brengt 
de ‘mediterrane beleving’ naar de Koekoek

www.kalterra.nl

Een vertrouwd concept 
in een nieuw jasje!

Proef, beleef & ontdek

Kalter Aardbeien 
is nu Kalterra   

VANAF 
1 APRIL 
GEOPEND

www.kalterra.nl

Kalter Aardbeien 
is nu Kalterra   

Heb jij een mooi, bijzonder of juist 
heel gezellig verhaal over onze 
regio? Misschien was je bij een leuk 
evenement, ken je iemand die écht 
in het zonnetje gezet mag worden, 
of heb je een leuke anekdote die je 
gewoon móét delen. Goed nieuws: wij 
zijn op zoek naar jouw verhaal! 

Of het nu gaat om een dorpsfeest waar 
nog lang over nagepraat wordt, een 
inspirerende buurtgenoot, een verborgen 
pareltje in de omgeving of gewoon een 
moment dat je is bijgebleven, wij horen 
het graag. Samen brengen we de regio tot 
leven met verhalen van mensen zoals jij.

Dus twijfel niet en kruip in de pen (of 
achter je toetsenbord). Stuur jouw verhaal, 
tip of idee naar info@boshuismedia.nl en 
wie weet zie je jouw bijdrage binnenkort 
terug.
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*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Ontvang tot wel    € 1.000,- setvoordeel   

op de Auping Original boxspring

€ 1.000,- setvoordeel   *

Paas voordeel acties 2Paas voordeel acties 2Paas voordeel acties 2e Paasdag geopend Van 11.00 uur t/m 15.30 uur Paasdag geopend Van 11.00 uur t/m 15.30 uur Paasdag geopend Van 11.00 uur t/m 15.30 uur
(038) 303 39 70  |  info@vanwettedakkapellen.nl

www.vanwettedakkapellen.nl

In één dag meer ruimte, 
licht en leefcomfort

Bij van Wette Dakkapellen realiseren we de perfecte dakkapel 
of nokverhoging 100% op maat. Jouw wensen, onze expertise. Vraag online uw offerte aan! 

Scan de QR-code

(038) 303 39 70  |  info@vanwettedakkapellen.nl

www.vanwettedakkapellen.nl

In één dag meer ruimte, 
licht en leefcomfort

Bij van Wette Dakkapellen realiseren we de perfecte dakkapel 
of nokverhoging 100% op maat. Jouw wensen, onze expertise. Vraag online uw offerte aan! 

Scan de QR-code
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Kloppenburg Interieur uit IJsselmuiden pakt in mei 
groots uit met stapelkorting op vloeren, gordijnen en 
raamdecoratie
Kloppenburg Interieur is dé winkel voor 
een compleet pakket aan woninginrichting. 
In de hele maand mei profiteren klanten 
van een aantrekkelijke stapelkorting op 
diverse producten. De actie begint met 
15% korting op een vloer. Kies je daar ook 
gordijnen bij, dan loopt de korting op naar 
20%. Voeg je daarnaast ook raamdecoratie 
toe, dan ontvang je zelfs 25% korting.

Het hele jaar door staan bedrijfsleider Cees Dam 
en zijn team klaar met persoonlijk en deskundig 
interieuradvies. Daarbij is deze periode extra 
bijzonder, want Cees gaat binnenkort met 
pensioen. In de actiemaand mei gaat Cees 
samen met zijn team nog één keer flink aan de 
bak voordat hij van zijn pensioen kan genieten.

Ben je op zoek naar een nieuwe vloer, stijlvol 
behang, raambekleding, buitenzonwering of 
een kast op maat, dan vind je bij Kloppenburg 
Interieur alles onder één dak. Als erkend 
dealer van veel toonaangevende merken 
ben je bovendien verzekerd van kwaliteit, 
vakmanschap en montage door eigen 
stoffeerders.

Eindeloos veel mogelijkheden
Kom langs en laat je verrassen door de 
uitgebreide collectie van Kloppenburg Interieur. 
In de winkel ontdek je wat er allemaal mogelijk 
is. “We hebben een heel uitgebreid assortiment 
in woninginrichting.
Als extra service bieden we gratis inmeten aan. 
Om niet voor verrassingen te komen staan, 
meten we altijd zelf bij de klant thuis.”
“Eén van onze specialiteiten is het op maat 
maken van kasten, volledig afgestemd op de 
wensen van de klant. Samen met de klant 
ontwerpen we de kast in de winkel, waarbij we 
stap voor stap meedenken over indeling, stijl en 
functionaliteit. Na het ontwerpproces gaan we 
aan de slag om het
ontwerp tot leven te brengen. Het resultaat? 
Een unieke kast, perfect op maat en ingericht 
naar jouw wensen. Geen enkele kast is hetzelfde 
en juist dát maakt deze kasten zo bijzonder.”

Het complete plaatje
Bij Kloppenburg Interieur ben je aan het juiste 
adres voor het complete plaatje. “Onze winkel 
richt zich op complete woninginrichting. De 
mei-actie biedt de mogelijkheid om je interieur 
in één keer aan te pakken, en daar helpen we je 
graag bij. Je kunt bij ons terecht voor een ruim 
assortiment aan pvcvloeren, laminaatvloeren, 
vinylvloeren, Marmoleum®, tapijt en mooie 
vloerkleden. We bieden vloeren aan in 
verschillende kleuren, stijlen en motieven. In de 
winkel staat een ruime keuze aan vloerstalen, 
zodat je de beste keuze voor je inrichting 
kunt maken. Ons team van eigen stoffeerders 
staat garant voor vakmanschap en een strak 
resultaat.”

Bij Kloppenburg Interieur doen ze natuurlijk 
meer dan alleen vloeren. “Zo bieden we 
complete traprenovaties aan, volledig afgestemd 
op de wensen van de klant. Je trap krijgt hierdoor 

een totaal nieuwe uitstraling. Daarnaast vind je 
bij ons een ruim assortiment aan raamdecoratie,
buitenzonwering, rolluiken en gordijnen. 
Denk aan Duette Shades, jaloezieën in hout of 
aluminium en stijlvolle rolgordijnen. Wat je ook 
zoekt, bij Kloppenburg Interieur hebben we het 
in huis.” Nieuwste trends

Bij Kloppenburg Interieur wordt gewerkt met 
toonaangevende merken. Daardoor sluiten 
collectie en advies goed aan op de nieuwste 
woontrends. Ook is de winkel onderdeel 
van De Woonspecialist, een groep van 75 
interieurwinkels verspreid over het hele land. 
Dankzij die samenwerking kan Kloppenburg 
een uitgebreid assortiment aanbieden tegen 
scherpe prijzen.

Contact
Kloppenburg Interieur is geopend van maandag 
tot en met zaterdag. Van maandag tot en met 
vrijdag van 9.00 uur tot 17.30 uur en op zaterdag 
van 10.00 uur tot 16.00 uur. De showroom is 
gevestigd aan Veldoven 9 in IJsselmuiden. Ook 
zijn ze telefonisch bereikbaar via 038 337 70 23. 

Meer informatie is te vinden op de website van 
Kloppenburg Interieur.

Kloppenburg Interieur 
Adres: Veldoven 9 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 10.00 tot 16.00 uur
Afspraak maken: 038 – 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl

Kloppenburg Interieur is de 
woonspecialist voor al jouw woonwensen!
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Welkoop Hasselt
Burg. Malcorpslaan 1A
8061 AG, Hasselt
038 - 477 19 33

Openingstijden
Ma 09:00 tot 18:00 Do 09:00 tot 18:00
Di 09:00 tot 18:00 Vr 09:00 tot 20:00
Wo 09:00 tot 18:00 Za 09:00 tot 17:00

Geldig van maandag 27 april t/m zondag 10 mei 2026

Veelkleurveel korting

Voor 
Moederdag

Perkgoed Festival 
Colours Ø 12 cm
4 stuks 13.96/ 10.47

BEKIJK NU

Spaanse Margriet 
Ø 10,5 cm
4 stuks 7.96/ 5.97

BEKIJK NU

Stekplanten Ø 10,5 cm
4 stuks 7.96/ 5.97

BEKIJK NU

Zaaiperkgoed tray
4 trays 14.36/ 10.77

BEKIJK NU

3+1
gratis*

*Bij 3+1 gratis krijg je het goedkoopste artikel gratis.

BEKIJK NU

Perkgoed 
hangpot Ø 27cm
Festival Colours of Blooming Joy.

17.99//

12.99

Alle planten zijn alleen 
verkrijgbaar in onze winkels. 

Veelkleurveel korting

BEKIJK NU

ONS EIGEN MERK 

Alle Welkoop
tuin- en potgrond
Combineren mogelijk. 
Bijv. grond voor éénjarige 
bloeiers 40 liter 2 stuks 
15.-/ 11.25

BEKIJK NU

Geranium 
Ø 10,5 cm
Peltatum 
en Zonale. 
4 stuks 
7.96/ 5.97

*Bij 3+1 gratis krijg je het goedkoopste artikel gratis. 
Geldig van maandag 13 t/m zondag 26 april 2026

3+1
gratis*

2e
halve 
prijs

Perkgoed 
in schaal 
Ø 36 cm

BEKIJK NU

Bellenplant 
op stam 
Ø 19 cm
Fuchsia.

BEKIJK NU

14.99//

12.99

16.99//

14.99

Voor 

Moederdag

Roos op stam 
Ø 19 cm

BEKIJK NU

15.99//

13.99

Alle planten zijn alleen 
verkrijgbaar in onze winkels. 

VERKRIJGBAAR 
VANAF 1 MEI.

Voor 

Moederdag
Moederdag

BEKIJK NU

Afrikaanse lelie 
Ø 17 cm
Agapanthus.

15.99//

13.99

VERKRIJGBAAR 
VANAF 1 MEI.

BEKIJK NU

ONS EIGEN MERK

Welkoop 
Moestuin Magie 
starterspakket
Keuze uit kruiden, 
bloemen of groenten.

8.25//

6.50

Voor Moederdag

1+1
gratis*

BEKIJK NU

Alle Welkoop & Hortitops 
bloem-, groente- & 
biologische zaden
M.u.v. Welkoop Moestuin Magie.
Bijv. Hortitops zonnebloem Giganteus 
2 stuks 3.70/ 1.85

BEKIJK NU

OP=OP

Alle pootgoed en 
zomerbollen
Bijv. tas pluktuin 50 stuks 
8.95/ 2.24

75%
korting

BEKIJK NU

Biologische 
groenteplanten Ø 12 cm
Vanaf 3.99

Alle Welkoop
moestuinmeststoffen
Bijv. moestuinmest 2 kg 10.25/ 8.20

BEKIJK NU

20%
korting

1+1
gratis*

*Bij 1 +1 gratis krijg je het goedkoopste artikel gratis.

Voor Moederdag

15%
korting

BEKIJK NU

Gevavi 
dameslaarzen Jill
Maten 37 t/m 41. 
Ook in zwart 
verkrijgbaar.

32.50//

25.-

BEKIJK NU

Alle tuinklompen
Bijv. Welkoop tuinklompen tulp 
14.95/ 12.71

Waterdichte voet

BEKIJK NU

Kixx
Like Lime, 
Pretty Pink en 
Bouncing Black

2 PAAR

12.50// - 13.90//

10.-

BEKIJK NU

Alle waterschalen
Bijv. vogeldrinkschaal rond 
groen 14.95/ 12.71

Bloemen 
vogelschalen 
op steker
Diverse soorten.

9.95//

7.95

BEKIJK NU 15%
korting

100.-
korting

Lay-Z-Spa
opblaasbare spa Ibiza Airjet 6
Geschikt voor max. 6 personen. Incl. filter en hoes.
Benodigde tuinruimte 260x185 cm.
599.-/ 499.-

NIEUW 

BEKIJK NU

Anna’s Collection
solar tafellampen
12x16 cm en 16x19 cm. 

12.95// - 14.95//

9.95

NIEUW 

BEKIJK NU

BEKIJK NU

Anna’s Collection
solar fakkels
7x48 cm en 9x41 cm. 
Bijv. 7x48 cm zandkleurig 
3 stuks  23.85/ 15.90

*Bij 2+1 gratis krijg je het goedkoopste artikel gratis.

2+1
gratis* Gezellig 

buiten.

Smølke stoom-
maaltijden of paté
Stoommaaltijd hond 395 gram. 
Paté kat 80 gram. 
Bijv. hond verse kip 395 gram 
2 stuks 6.50/ 3.25

Alle Jarco
honden- of 
kattenvoeding
Bijv. hond medium adult eend 12,5 kg 
57.95/ 46.36

1+1
 gratis**

**Bij 1+1 gratis krijg je het goedkoopste artikel gratis.
*Kijk voor de voorwaarden op welkoop.nl/nergensgoedkoper

Alle Edgard & Cooper
brokken hond of kat 
t/m 3 kg
Bijv. hond adult lam small 3 kg 
29.95/ 25.46

BEKIJK NU

BEKIJK NU BEKIJK NU

15%
korting

20%
korting

ONS EIGEN MERK

Welkoop
voertonnen met 
dierenprint
Ideaal voor het bewaren 
van je diervoeding. 
Bijv. 10 liter 
13.96/ 11.16

BEKIJK NU

20%
korting

BEKIJK NU

Alle Welkoop
kattensnacks

2 STUKS

3.90//

3.-

BEKIJK NU

Felix
Heerlijke Reepjes 
of Elke Dag 
Feest 
44-pack

22.75//

18.50

18.50//

15.50

Felix
Original 44-pack

BEKIJK NU
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Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels 
vanaf €595,-

Ambachtelijke tafels
natuurlijk op maat gemaakt

Kom kijken, voelen en beleven!
Van showroom tot werkplaats – welkom achter de schermen

showroom & werkplaats
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

VLOERVLOER      

-15%-15%

+ GORDIJNEN+ GORDIJNEN    

-20%-20%

+ RAAMDECORATIE+ RAAMDECORATIE  
-25%-25%

DE HELE 
MAAND 

MEI
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

STAPELKORTING
HOE MEER JE COMBINEERT, HOE HOGER JE KORTING IS!

DE HELE 
MAAND 

MEI
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Jubileumkeukens, jubileumbadkamers en 
interieurvoordeel

Een nieuw seizoen zorgt vaak voor 
nieuwe ideeën in huis. Misschien is de 
wens er al langer: een nieuwe keuken, 
een vernieuwde badkamer, nieuwe 
tegels of een interieur dat beter bij je 
past. Wie op zoek is naar inspiratie: 
bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, 
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur vind je alles voor een woning 
die helemaal aansluit bij jouw smaak en 
wensen.

Van keukens en badkamers tot tegelwerk 
en complete woninginrichting. Dit jaar 
is bovendien extra bijzonder, want 
Broekhuizen viert het 100-jarig jubileum 
met een aantal speciale jubileumacties. 
Tegelijkertijd pakt Kloppenburg Interieur 
in mei uit met aantrekkelijke stapelkorting. 
Daarmee is dit een mooi moment om 
woonplannen concreet te maken.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar 
vanaf €12.495,- en worden geleverd inclusief 
montage. Ze zijn leverbaar in meerdere 
kleuren, zodat er altijd een uitvoering is 
die past bij de stijl van je woning. Ook 
qua uitvoering zijn de keukens zeer 
compleet. Zo zijn ze voorzien van een 
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser, 
combi-oven, koel-/vriescombinatie, 
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee 
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi 
om te zien, maar ook direct afgestemd op 
dagelijks gebruiksgemak.

Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-
Ook voor wie plannen heeft voor de 
badkamer, is er volop reden om de 
showroom te bezoeken. Broekhuizen heeft 
drie jubileumbadkamers samengesteld, 
verkrijgbaar vanaf €5.000,-. Deze badkamers 
worden geleverd exclusief montage, maar 
bieden wel een complete basis voor een 
stijlvolle en comfortabele badkamerruimte.

Zo zijn de jubileumbadkamers inclusief 
wand- en vloertegels voorzien van 
belangrijke onderdelen zoals een douche, 
bad, toilet, badmeubel en verwarming. 
Daarmee ontstaat een complete opstelling 
die zowel praktisch als sfeervol is. In de 

showroom is goed te zien hoe materialen, 
kleuren en indelingen samenkomen. Dat 
maakt het eenvoudiger om keuzes te maken 
die passen bij de ruimte én bij persoonlijke 
woonwensen.

Tegels bepalen de sfeer
Een keuken en voornamelijk een badkamer 
is pas echt compleet wanneer ook de juiste 
tegelkeuze is gemaakt. Tegels vormen 
immers de basis van de ruimte en hebben veel 
invloed op de uitstraling. Bij Tegelcentrum 
Dorgelo vind je een uitgebreide collectie 
vloer- en wandtegels in verschillende stijlen, 
kleuren en afmetingen. Denk aan moderne 
grootformaat tegels, warme houtlooktegels 
of juist stoere betonlooks. Voor iedere 
woonstijl is er wel een passende oplossing te 
vinden. Dankzij de gezamenlijke showroom 
van Broekhuizen en Dorgelo kunnen klanten 
eenvoudig inspiratie opdoen en materialen 
combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van 
woninginrichting: vloeren, raamdecoratie, 
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires. 
Daarmee wordt het totaalplaatje van een 
woning compleet.

In de hele maand mei profiteer je dus van 
aantrekkelijke stapelkorting. De actie begint 
met 15 procent korting op een vloer. Kies 
je daar ook gordijnen bij, dan loopt het 
voordeel op naar 20 procent korting. Voeg 
je daarnaast ook raamdecoratie toe, dan 
ontvang je zelfs 25 procent korting.

Broekhuizen Keukens & Sanitair 

Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo 

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 

Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 038 - 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl
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Buitenjaloezieën van Roldusol kunnen veel 
meer dan alleen maar schaduw bieden en 
voor een aangenaam binnenklimaat zorgen. 
Een buitenjaloezie brengt licht, design en 
inkijkbeveiliging in harmonie bij elkaar. Bij 
ons vindt u precies de juiste buitenjaloezie 
die bij uw raam past, 

Terrasschermen voor uw terras of uw 
balkon, wilt u uw terras beschaduwen of met 
zonneschermen bijzondere accenten geven 
aan uw ramen? Met een op maat gemaakt 
zonnescherm van Roldusol profiteert u van 
de beste kwaliteit en eersteklas service. En 
dat van de keuze, via de advisering tot en 
met montage en verzorging.

Rolluiken van Roldusol bieden een effectieve 
bescherming tegen inkijk en verblinding, een 
betrouwbare geluidsisolatie en een optimale 
warmte-isolatie voor uw raam.

Screens 
Geniet van de hittebescherming, het goed 
gedoseerde daglicht en uw zicht naar buiten. 
De compacte kast met verschillende vormen 

is geschikt voor nieuwbouw, en bestaande 
woningen 

Solar bediening  
Door de geïntegreerde zonnecel wordt 
zonne-energie in de accu opgeslagen - 
zo kunnen rolluiken, buitenjaloezieën en 
kozijn-screens onafhankelijk van het lichtnet 
worden bestuurd. Zodoende wordt ook nog 
eens een bijdrage aan bestendigheid en voor 
het energiesparen geleverd. Dankzij het 
hoge rendement van de zonnecellen wordt 
de accu ook bij diffuus licht, of bij een niet 
optimaal gericht paneel geladen.

Lamellen dak 
Met het Roldusol  lamellen dak kan een 
eigen kamer in de open lucht worden 
gecreëerd. Het rechtlijnig ontworpen 
lamellen dak gaat harmonisch op in het 
landschap, en kan op elke willekeurige plaats 
vrij of aan een gebouw aansluitend worden 
opgebouwd. Als modulair dak systeem kan 
de terrasoverkapping worden uitgevoerd 
met beweegbare aluminium lamellen, een 
verschuifbaar zonnescherm of met glas, en 
zo voldoen aan de hoogste design-eisen.

Markiezen, eigentijdse nostalgie
Dé mooiste vorm van zonwering van vandaag 
de dag is de markies. De meest optimale 
zonwering gekoppeld aan een nostalgische 
uitstraling. Van welke kant de zon ook komt 
een markies biedt altijd optimale bescherming. 

Naast het weren van de zon heeft de markies 
nog een functie; door de nostalgische uitstraling 
en de fraaie uitvoering van de kap is de markies 
ook een verfraaiing voor de gevel. Dit geldt 
niet alleen voor een klassiek pand, ook op een 
modernere bouwstijl kan de markies voor een 
verrassend effect zorgen.

Binnen zonwering 
Roldusol: Alles voor Uw Raam, van 
Binnenzonwering tot Horren. Als het gaat 
om binnenzonwering en raamdecoratie, is 
Roldusol de expert die alles biedt wat u nodig 
heeft voor uw ramen. Of u nu op zoek bent 
naar rolgordijnen, jaloezieën, plissé gordijnen, 
lamellen of horren, Roldusol heeft het in huis. 
Met een breed assortiment aan hoogwaardige 
producten kunt u de perfecte oplossing vinden 
voor elke ruimte in uw woning.

Rolgordijnen: Stijlvol en Functioneel
Roldusol biedt een ruime keuze aan 
rolgordijnen, die niet alleen functioneel zijn, 
maar ook bijdragen aan een stijlvol interieur. 
Verkrijgbaar in diverse stoffen, kleuren en 
patronen, kunnen rolgordijnen perfect worden 
afgestemd op de uitstraling van uw kamer. Of 
u nu kiest voor een verduisterend rolgordijn 
voor de slaapkamer of een lichtdoorlatend 
exemplaar voor de woonkamer, Roldusol biedt 
voor elke wens een oplossing.

Jaloezieën: Flexibiliteit en Controle
Met jaloezieën van Roldusol heeft u volledige 
controle over de lichtinval in uw huis. 
De lamellen kunnen eenvoudig worden 
aangepast om de hoeveelheid licht te 
reguleren, waardoor jaloezieën ideaal zijn 
voor ruimtes waar u vaak wisselt tussen zon 
en schaduw. Verkrijgbaar in verschillende 
materialen zoals hout, aluminium en 
kunststof, kunnen jaloezieën een moderne of 
klassieke uitstraling aan uw interieur geven.

Plissé Gordijnen: Ruimtebesparing 
met Stijl
Voor wie op zoek is naar een 
ruimtebesparende oplossing biedt Roldusol 
plissé gordijnen die niet alleen praktisch zijn, 
maar ook een elegante uitstraling hebben. 
Dankzij het harmonica-vouwsysteem nemen 
deze gordijnen weinig ruimte in wanneer 
ze niet in gebruik zijn, waardoor ze perfect 
zijn voor smalle of schuine ramen. Ze zijn 
verkrijgbaar in diverse stoffen en bieden 
bovendien goede isolatie tegen warmte en 
kou.

Duurzaam in alle seizoenen!

Roldusol de fabrikant uit meppel 
uw fabrikant van zonwering 
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Heerenveen | Roden | Assen | Meppel
Hoogeveen | Emmen | Dronten
Kampen | Hardenberg | Almelo
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Wil je het voorjaar écht in huis halen? 
Met een simpele krans en een paar 
tulpen maak je in korte tijd een 
sfeervolle blikvanger. Het mooie: deze 
tulpenkrans oogt speels en natuurlijk, 
en is verrassend makkelijk om zelf te 
maken.

Wat heb je nodig?
• een kant-en-klare takkenkrans
• tulpen met bol
• een beetje mos (optioneel)
• dun binddraad

Zo ga je te werk
Begin met een basis van een takkenkrans. 
Deze kun je kant-en-klaar kopen bij een 
tuincentrum of bloemist. Neem vervolgens 
tulpen mét bol, die geven niet alleen een 
stoere, natuurlijke uitstraling, maar blijven 
ook langer mooi.

Steek de tulpen voorzichtig tussen de takken 
van de krans. Verdeel ze rondom, zodat er 
een mooie balans ontstaat. Je hoeft ze niet 

strak vast te zetten; vaak blijven ze vanzelf al 
goed zitten. Wil je extra stevigheid, gebruik 
dan een klein stukje binddraad om ze licht 
te fixeren.

Laat de tulpen vooral hun eigen vorm 
houden. Ze mogen een beetje buigen of 
uitsteken, juist dat maakt de krans levendig 
en speels. Werk de bollen eventueel af met 
een beetje mos. Dit geeft een zachter geheel 
en zorgt voor een echte voorjaarslook.

Een natuurlijke blikvanger
Deze tulpenkrans is perfect voor op tafel, 
bijvoorbeeld met een kaars of windlicht in 
het midden. Maar ook op een dressoir of bij 
de voordeur (binnen) komt hij mooi tot zijn 
recht.

Het fijne aan deze DIY is dat het niet perfect 
hoeft. Tulpen groeien alle kanten op en 
precies dat maakt deze krans zo charmant.

Tip
Gebruik tulpen in verschillende kleuren voor 
een speels effect, of kies juist één tint voor 
een rustige, stijlvolle uitstraling.

Met een paar tulpen en een 
simpele krans haal je in een 
handomdraai het voorjaar

 in huis.

DIY: Tulpenkrans met bol Een moestuin? Gewoon 
beginnen (ook zonder groene vingers)

Denk je bij een moestuin meteen 
aan ingewikkelde schema’s, groene 
vingers en uren werk in de tuin? 
Dan hebben we goed nieuws: dat 
beeld mag direct de prullenbak in. 
Een moestuin beginnen is namelijk 
helemaal niet zo moeilijk en vooral 
ontzettend leuk. Sterker nog: steeds 
meer mensen ontdekken hoe fijn 
het is om gewoon thuis hun eigen 
kruiden, groenten of fruit te kweken. 
En nee, daar heb je echt geen grote 
tuin voor nodig.

door de redactie

Klein beginnen is de sleutel
De grootste fout die veel mensen maken? 
Meteen te groot denken. Een hele tuin 
omspitten, bakken vol planten… en 
vervolgens door de bomen het bos niet 
meer zien. Begin liever klein. Denk aan een 
paar potten met kruiden, een kweekbak of 
een stukje tuin. Met bijvoorbeeld sla, radijs 
of basilicum zit je al snel goed. Deze groeien 
snel, vragen weinig aandacht en geven snel 
resultaat en dat motiveert.

Ook zonder tuin kan het
Geen tuin? Geen probleem. Ook op een 
balkon of zelfs op de vensterbank kun 
je prima aan de slag. Een paar potjes met 
munt, peterselie of tomaatjes doen het al 
verrassend goed. Het leuke is: je ziet het 
letterlijk groeien. Even water geven, beetje 
zonlicht erbij en voor je het weet oogst je je 
eerste eigen blaadjes of groente.

Perfect voor (groot én klein)
Een moestuin is ook een leuke manier om 
kinderen te betrekken. Samen zaaien, water 
geven en uiteindelijk oogsten, het maakt 
eten ineens een stuk interessanter. Want 
hoe leuk is het om te zeggen: “Dit hebben 
we zelf gekweekt!”

Geen perfect plaatje nodig
Laat je vooral niet afschrikken door perfecte 
plaatjes op social media. Een moestuin hoeft 
niet strak of professioneel te zijn. Juist het 
proberen, ontdekken en soms een keer iets 
laten mislukken hoort erbij.

Want eerlijk is eerlijk: die eerste 
zelfgekweekte tomaat of handje sla smaakt 
vaak nét even beter.

Gewoon doen
Dus twijfel je al een tijdje? Zie dit als je teken 
om te beginnen. Haal een paar potjes, wat 
zaadjes en ga aan de slag. Voor je het weet, 
heb je er een nieuwe hobby bij. Een hobby 
waar je ook nog eens van kunt eten.

Boomstamtafels
voor binnen & buiten

Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug
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Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.
Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

1 2 3
€12.495,- €17.495,- €22.495,-

leverbaar in meerdere kleuren | inclusief apparatuur & een Quooker | inclusief montage
Complete hoogwaardige jubileumkeukens

JUBILEUMACTIE 
keramisch werkblad voor de 
prijs van een kunststof werkblad
Meerdere opties mogelijk | geldig tot en met 25 juli 2026 | vraag naar de voorwaarden in de showroom
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Aldura, specialist 
in zonwering en 
raamdecoratie

Binnenzonwering 

Buitenzonwering

Rolluiken Garagedeuren Gordijnen

Profiteer van

20%korting*

Roma Screens en Rolluiken met solarbediening

Voor een koele woning komende zomer
Actie geldig t/m 29 mei 2026, niet in combinatie met andere acties.

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt u buiten- en binnenzonwering, 
horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan 
het juiste adres. Loop eens binnen bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen (op afspraak) en laat u inspireren. Kijk op 
aldura.nl voor de verschillende openingstijden.

www.aldura.nl

Zwolle-Zuid - Faradaystraat 5        |        Stadshagen (op afspraak) - Stadshagenallee 15        |        038-4656555        |        info@aldura.nl


