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Bevrijdingsdag voor Kampen viel in 2026 samen met de Koninklijke Spelen
Koningsspelen en oorlogsherdenking dit jaar gelijktijdig gevierd
KAMPEN – Op de Bevrijdingsdag van 
Kampen, 17 april, ervaarden leerlingen 
van ojs Het Scala hoe dicht vreugde en 
verdriet soms bij elkaar kunnen liggen. 
Rechtstreeks van de Koningsspelen 
kwam groep 8 met leerkrachten en 
conciërge naar het oorlogsmonument aan 
de Prinsenstraat. Het Scala adopteert 
komend jaar dit gedenkteken. Dit ving 
aan met de herdenking van Kamper 
oorlogsslachtoffers. In feestelijke oranje 
kleding.

door de redactie

Jaarlijks adopteren Kamper basisscholen 
één van de vier Kamper oorlogsmonu-
menten. Tijdens de lessen wordt daaraan 
extra aandacht besteed. Na een jaar wordt 
de zorg voor het monument overgedragen 
aan een andere basisschool of een andere 
groep binnen dezelfde school. In aanloop 
naar de overdracht, op de dag dat Kampen 
bevrijd werd, wordt dit op school voorbereid. 
Daarnaast vinden in aanloop naar Koningsdag 
jaarlijks de Koninklijke Spelen plaats, een 
sportief Oranjefeest voor kinderen in het 
basisonderwijs. Traditiegetrouw vinden deze 
Koningsspelen plaats op de laatste vrijdag voor 
Koningsdag op 27 april. Door de meivakantie 
werd dat dit jaar op 17 april…. de Kamper 
Bevrijdingsdag.

Koningsspelen
Jaarlijks doen meer dan één miljoen leerlingen 
van zo’n zesduizend scholen mee aan de 
Koningsspelen. In Nederland, in het Caribisch 
deel van het Koninkrijk èn op Nederlandse 

scholen in het buitenland. De dag begint met 
een feestelijk en gezond Koningsontbijt waarna 
een dag vol sport en spel volgt. De eerste 
Koningsspelen vonden plaats in 2013 toen 
koning Willem-Alexander werd ingehuldigd. 
Het doel was, en is nog steeds, om kinderen 
en hun ouders te laten zien hoe leuk en 
belangrijk een goed ontbijt is en idem dito 
actief bewegen. De Kamper Oranje Vereniging 

(KOV) daagde de leerlingen in Kampen uit met 
allerlei spannende activiteiten en leuke spellen. 
Die waren opgesteld in de Oudestraat en bij 
het Van Heutszplein. De Kamper binnenstad 
was verdeeld in vier thema’s. Bij het kopen van 
bonnen kregen de leerlingen een koninklijke 
route en een koninklijke stempelkaart. De 
stempels hiervoor konden verzameld worden 
bij allerhande spellen en activiteiten.

Oorlogsherdenking
Met korte ceremonies werden de 
oorlogsmonumenten overgedragen. Het 
Indiëmonument in het Stadspark van groep 
8 naar groep 7 van IKC Wegwijzer zoals ook 
het algemene oorlogsmonument aan De la 
Sablonièrekade door IKC Morgenster. 

De gedenksteen aan de voormalige 
synagoge, ter herinnering aan weggevoerde 
en omgekomen Joodse stadsgenoten, werd 
dit jaar niet overgedragen. Dat wordt 
volgend jaar weer hervat.

Lees verder op pagina 3

Zaterdag Kampen Penningkruid bij de Jumbo 11.00 – 17.00
Dinsdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Woensdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Vrijdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Zaterdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-17:30

Mesotherapie - Peelings
Wenkbrauwen & wimpers - Harsen

www.beautyatelierskin.nl

Nivah (11) en Fem (12) bij het oorlogsmonument en de krans van hun school Het Scala 
(foto: aangeleverd) 

Kampen In Zicht
Meer dan nieuws: een verbinding met de regio

Op huwelijksreis: een bijzondere 
band met Canada (deel 2)
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Avondvierdaagse IJsselmuiden 
van 18 tot en met 21 mei

IJSSELMUIDEN – De Avondvier-
daagse in IJsselmuiden vindt dit jaar 
plaats van maandag 18 tot en met 
donderdag 21 mei. Met deze 47e 
editie blijft het wandelevenement 
een vaste en herkenbare waarde op 
de lokale agenda.

Vier avonden lang trekken deelnemers door 
IJsselmuiden en de omliggende omgeving. 
Daarbij kan gekozen worden uit afstanden 
van circa 5 en 10 kilometer per avond. 
De routes variëren per dag, waardoor 
deelnemers telkens een ander deel van het 
dorp en buitengebied aandoen. De start 
vindt dagelijks plaats in de vroege avond, 
rond 18.30 uur.

De Avondvierdaagse is breed toegankelijk 
en trekt traditioneel een gevarieerd 
deelnemersveld, met een belangrijke rol 
voor basisschoolleerlingen en gezinnen. 
Tegelijkertijd nemen ook individuele 
wandelaars en groepen deel. Het 
evenement staat daarmee niet alleen in 
het teken van beweging, maar ook van 
ontmoeting.

Voor deelname wordt een voorinschrijving 
georganiseerd op woensdag 6 mei bij 
Manege S.G.P.IJ. aan de Oosterholtseweg. 
Daarnaast is het mogelijk om op de eerste 
wandeldag in te schrijven, waarbij een 
kleine toeslag van toepassing kan zijn. De 
kosten bedragen €4,00 per deelnemer 
inclusief medaille en €1,60 zonder medaille.
De afsluitende avond vormt traditiege-
trouw het hoogtepunt van de vierdaagse. 

Tijdens de feestelijke intocht worden 
de wandelaars onder belangstelling van 
publiek langs de route binnengehaald. 
Daarmee krijgt het evenement ieder jaar 
een passend en sfeervol slot.

Starttijden
Maandag, dinsdag en woensdag
17:45 - 5 km onderbouw 
(groep 1 tot 4 en rolstoelen) 

18:15 - 5km bovenbouw
 (overige deelnemers) 

18:45 - 10km 
(alle groepen en overige deelnemers) 

Donderdag
18:30 - 10km
19:10 - 5km

Foto: Avondvierdaagse IJsselmuiden

Het Bovag bedrĳ f
voor al uw reparaties
aan alle merken auto’s

Oudestraat 128, Kampen
 038-3315534

kampen@sport-inn.nlKampen

Voor jou!
Dé Wandelspeciaalzaak

Hogehuisstraat 13 • 8271 BR IJsselmuiden • 038 331 4740 • www.kaashuisvollepond.nl 

De Avondvierdaagse komt er
binnenkort weer eraan!

Bij Kaaswinkel ’t Volle Pond vind je de 
leukste en lekkerste geschenken om de 
lopers te verrassen. Kom op tijd langs en 
maak er iets bijzonders van!

Wij wensen alle lopers in IJsselmuiden 
alvast heel veel succes en plezier van
18 t/m donderdag 21 mei!
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In de vorige editie van Kampen 
in Zicht las u hoe Teun en Marjo 
Westrik tijdens hun huwelijksreis 
door Canada trokken. Wat begon als 
een avontuurlijke reis van Vancouver 
naar Toronto, kreeg een bijzondere 
wending toen zij op een camping 
in contact kwamen met een ouder 
echtpaar. Deze ontmoeting leidde 
tot een uitnodiging op een afgelegen 
boerderij nabij Toronto, waar zij 
kennismaakten met Jim Mc Cullough – 
een Canadese veteraan die betrokken 
was bij de bevrijding van Nederland. 
Een toevallige ontmoeting groeide uit 
tot een bijzondere vriendschap. In dit 
tweede deel leest u hoe deze band 
zich verder ontwikkelde.

door Robert van den Belt

De verhalen krijgen vorm 
Door de ontmoeting in 2000 krijgt het verhaal 
van Jim meer vorm en begint hij zijn ervaringen 
te delen. Teun: “Je moet je voorstellen dat 
wanneer de oorlog voorbij is, je behoorlijk 
met jezelf in de knoop kunt zitten door alles 
wat er is gebeurd. Het waren een groep 
jonge jongens bij elkaar, zonder veel afleiding 
en zonder vervoer terug naar Canada. 
Pas in september 1945 keerden ze terug. 
Kort daarna is Jim getrouwd. In Nederland 
werkten ze bij een boer op het land. Op een 
gegeven moment kwam John in Amsterdam 
terecht, waar hij verbleef bij een vrouw die 
een soort pension runde. Na zijn terugkeer 
naar Canada hield hij contact met haar. Na 
haar overlijden in de jaren zeventig werd dat 
contact voortgezet door haar kinderen. Eén 
van hen woonde in Deventer, waar Jim en zijn 
vrouw in 1995 en 2000 logeerden. 

Een dag op weg met Jim 
Op 4 mei 2000 trekken Jim en zijn vrouw 
samen met en Teun en Marjo een dag op. 
Teun: “Ik werkte in Deventer en haalde hem 
daar op. Jim begon te vertellen dat ze na een 
jaar training in Engeland op 6 juni 1944, D Day, 
naar Frankrijk waren gevaren. Hij vertelde dat 
hij niet bij de eerste landing op Juno Beach 
was, maar bij de tweede. Tussen de eerste en 
de tweede landing zat ongeveer een kwartier, 
vertelde Jim. Later las ik dat bij de eerste 
landing meer overlevenden waren dan bij de 
tweede. Vanaf daar trokken ze verder.”

Naar Friesland 
Jim wilde graag met Teun naar Friesland, 
naar Wons, naar het monument aan de 
Wildinghelaan. Dit was voor hem de plek van 
zijn kameraden van het regiment Queen’s 
Own Rifles of Canada. Vanaf D Day tot 
aan het laatste zware gevecht bij Wons 
in Friesland waar de laatste soldaten zijn 
regiment sneuvelden. Om die reden werd 
het monument in Wons geplaatst. Teun: “Op 
4 mei ben ik met hem bij de herdenking in 
Wons geweest. In Wons liep Jim mee in de 
parade, wat voor hem het verhaal nog meer 
betekenis gaf.”

Door de verhalen ontstaat er nog meer 
interesse 
In 2004 raakte Teun zo geïnteresseerd in het 
verhaal dat hij naar Frankrijk wilde. Zestig 
jaar later wilde hij met eigen ogen zien wat 
daar was gebeurd. Teun: “Ik heb Jim bij de 
voorbereidingen betrokken, maar hij zag 
het niet zitten. Ik probeerde hem over te 
halen: ‘Kom naar Nederland, zorg dat je hier 
bent, dan regel ik vervoer en gaan we same.’ 
Maar hij zei: ‘Dat ga ik niet doen. Die oorlog 
interesseert me niet meer. Ik heb er goede 
vrienden aan overgehouden, mensen in Gent, 
mensen in Deventer, en ik ken jullie. Dat is 
wat belangrijk is. De rest is geschiedenis.”

Ga je mee naar Frankrijk? 
Teun besluit uiteindelijk met zijn gezin te 
gaan. “Ik heb daar heel bijzondere dingen 
gezien. We zijn overal geweest. Het was 
een indrukwekkende reis.” Later maakte hij 
voor Jim een pakketje met foto’s, souvenirs 
en informatieboekjes. Via de mail hielden ze 
contact en Jim bedankte hen. Acht weken 
later nam hij opnieuw contact op. ‘Mijn 
dochter heeft me verrast,’ schreef hij. ‘Ik 
ga toch naar Frankrijk.’ Teun: “Via Engeland 
en Normandië heeft hij in september 2004 
met zijn dochter Nederland voor het laatst 
ontmoet. Met hen tweeën hebben we Wons 
bezocht. Weer een onvergetelijke dag. Ze 
waren beiden oprecht verbaasd dat mensen 
nog steeds Jim bedankten voor zijn rol in de 
oorlog.”

Een hoge Franse onderscheiding 
In diezelfde periode kreeg Jim een hoge 
Franse onderscheiding, uitgereikt op het 
Franse consulaat in Canada. Hij zette zijn 
herinneringen van de oorlog op papier en 

maakte er een boek van. ‘Wil je dat ook 
hebben?’ vroeg hij. Voor Teun werd het een 
kostbaar bezit. Teun: “Wat Jim beschreef, 
maakte je stil. Over de geur van dood op 
het Franse schiereiland, van vee en mensen. 
Over piloten die het al vanuit de lucht roken. 
En over de grootste verbazing in Normandië: 
de Duitsers bleken gewone mensen te zijn. 
Jarenlang waren ze neergezet als monsters, 
maar dat beeld klopte niet.”

De omgekeerde huwelijksreis 
In 2013 maakten Teun en Marjo hun 
huwelijksreis opnieuw, maar dan in 
omgekeerde richting: van Toronto naar 
Vancouver. Hun kinderen gingen mee. Ze 
zagen Jim en zijn vrouw nog één keer en 
merkten dat het niet meer zo goed met hen 
ging. Ze werden ouder en ook ziek. Teun: 
“Het afscheid viel ons zwaar. We waren erg 
verdrietig toen we daar weg reden.” Via 
de iPad bleef Jim hun reis volgen. In 2014 
kregen ze bericht dat hij in een hospice was 

opgenomen. Tegen het einde van zijn leven 
wilde hij nog één keer telefonisch contact. 
Samen haalden ze herinneringen op en 
spraken ze over de bijzondere momenten. 
Teun: “Hij gaf aan dankbaar te zijn voor 
de ontstane vriendschap. We hebben nog 
een keer bedankt voor wat hij voor onze 
bevrijding heeft gedaan. Een paar uur later is 
hij overleden.”

Een bijzondere ontmoeting, met een 
levenslange betekenis 
Tot op de dag van vandaag is er contact met 
Jims kinderen en kleinkinderen. Zelfs bij het 
kijken van de film A Bridge Too Far werd 
Teun nog gebeld: of hij kon uitleggen wat er 
precies gebeurde. Door de bijzondere band 
met Canada gingen ook de kinderen van Teun 
en Marjo zelfstandig door Canada reizen. 

Wat een huwelijksreis al niet kan brengen: één 
bijzondere ontmoeting, met een levenslange 
betekenis.

Op huwelijksreis: een bijzondere band met 
Canada (deel 2)

Vervolg voorpagina • Koningsspelen en oorlogsherdenking
Het oorlogsmonument aan de Prinsenstraat 
bestaat uit twee gedenkstenen voor 
Kampenaren die daar standrechtelijk werden 
geëxecuteerd omdat ze weigerden te werken 
voor de Duitsers. In de klas was geloot wie 
wat zou doen. Samir Bobaki las een verhaal 
voor over de achtergrond en het belang van 
het monument. Leen Baker las het gedicht 
’Stil’ voor van Tanja Helderman. Maud 
Pinkhaus legde de krans, die op school was 
gemaakt, en Kumail Heidari mocht de vlag 
hijsen samen met de conciërge.

Veteranen
Pascal Hölzken (40), conciërge bij Het Scala, 
is in 2003 uitgezonden naar Afghanistan en 
is daarmee ook een veteraan geworden. 
Tot 2006 zat hij bij de paratroepers. Ook hij 
kwam van de Koningsspelen af waardoor zijn 
uniform ontbrak. Wel had hij kans gezien om 

zijn ”petje”  op te halen waardoor zijn rode 
baret hem alsnog ‘legitimeerde’. Hölzken 
vertelde over de grote kameraadschap op 

missie waardoor hij na twintig jaar nog steeds 
bevriend is met zijn commandant van toen 
en met wie hij heden een tattooshop drijft. 

Kampen heeft momenteel zo’n driehonderd 
veteranen binnen haar grenzen wonen. De 
voorzitter van de Kamper veteranenstichting 
gaf bij dit monument aan de Prinsenstraat acte 
de présence. Behalve de veteranen hadden 
ook enkele leerlingen oorlogservaring, in 
hun thuisland. Zo kwam de oorlog in het 
vreedzame Kampen, Nederland en Europa 
toch dichtbij.  

Juf Kimberley Neve erkende dat de 
oorlogsherdenking tijdens de Koningspelen 
”wel even een overgang” was. Haar leerlingen 
werden er stil van. De veteranen gaven 
tenslotte het eresaluut waarna tot slot het 
Wilhelmus werd gezongen. Daarna scheidden 
zich weer de wegen van Koningsspelen en 
Bevrijdingsdag.

Foto: Familie archief

Veel oranje bij het ’uitstapje’ naar de oorlogsherdenking tijdens de Koningsspelen in Kampen 
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Na een periode van focus op de
zakelijke markt staan we nu ook weer
klaar voor particuliere klanten, met
dezelfde betrouwbare service als
altijd!

UWPERSOONLIJKE
IT EXPERT!

Opschonen van uw PC/Laptop

Verkoop van hardware

Hulp bij computerproblemen

Contact

www.vrcd.nl

038-3336124

COMPUTERDIENSTEN

Kraanvogelweg 4 Kampen

focus op de
an we nu ook wweeeer
ere klanten,, mmet
are serviccee als

ERT!

nuwPC/Laptop

hardware

uterproblemen

g 4 Kampeenn

• Advies, levering,
 onderhoud en inspecti es
• Verbanddozen
• AED’s 
• Brandbestrijdingsmiddelen
• Noodverlichti ng 

Cursussen
BHV, (kinder)EHBO, 
Reanimati e, Stop De Bloeding

www.ideaalinstructi es.nl

Spoorstraat 51a
8271 RG IJsselmuiden
Tel. (038) 870 03 76

Ideaal instructies
ontzorgt u in uw v� ledige 

veiligheidspakket

voor uw veiligheidAlles

dagbesteding
Met veel plezier kijken we terug op een zeer geslaagde open dag van
geWOON! dagbesteding. Deelnemers en begeleiders hebben hard
gewerkt om hun locaties te laten zien en bezoekers welkom te heten.

Bezoekers konden de sfeer proeven, zelf de 
handen uit de mouwen steken en genieten 
van heerlijke huisgemaakte hapjes. 

Dankzij de inzet van vrijwilligers werd iedereen 
comfortabel van locatie naar locatie gebracht.
Op de verschillende locaties maakten bezoekers 
onder andere een telefoonhouder, slinger, 
mozaïekvlinder, keramiek, cake pop of armband. 
Zo ging iedereen naar huis met een goedgevulde goodiebag.

Iedereen die erbij was: bedankt!

geWOON!
Geslaagde open dag

gewoonkampen.nl  |  038 3331794  |  geWOON! is onderdeel van PGVZ 

Dagbesteding volgen?
Zoek jij een leuke dagbesteding?

geWOON! heeft veel
verschillende locaties!

We kijken graag met je naar de
mogelijkheden.

Geld maakt niet gelukkig, zo luid een 
bekend spreekwoord. Ga nu even 
na wat er nu in je opkomt als je dit 
spreekwoord hoort…… Geld maakt 
niet gelukkig, maar gelukkig maken ze 
geld? Geld maakt niet gelukkig, maar 
het maakt het leven wel een stukje 
makkelijker?

Gepensioneerden die nog willen doorwerken 
na het bereiken van de AOW gerechtigde 
leeftijd doen het meestal ook niet voor het 
geld (alleen). Nee, ze doen het omdat ze het 
leuk vinden of om nog ritme en invulling in 
hun leven te houden. Ze doen het om nog 
onder de mensen te blijven en om eens iets 
heel anders te doen dan wat ze misschien 
wel hun gehele leven hebben gedaan.

Zo rijdt een boekhouder nu 2 dagen in 
de week als bezorger door het land. Zo 
staat een manager van een waterschap nu 
2 dagen per week achter de balie van een 
technische groothandel. Zo is iemand die 35 
jaar registeraccountant is geweest nu nog 
lekker actief met het handmatig vullen van 
doosjes met medicijnstripjes. Zo houdt een 
accountmanager verzekeringen met veel 
plezier een aantal tuinen van bedrijven netjes. 
Dat doen ze met een glimlach op het gezicht. 
Niet omdat het moet en omdat ze het 
willen. En dit wordt zo enorm gewaardeerd 
door de bedrijven waar ze voor werken. 
Regelmatig horen we een opdrachtgever 
zeggen: “Waren onze werknemers maar zo 
gemotiveerd als jullie Pensionado’s. Altijd 

keurig op tijd en ze werken gewoon door, 
zonder op de telefoon te zitten”.

Gelukkig doen ze het niet voor het geld. 
Toch vinden ze het fijn dat er voor betaald 
wordt. Want ook hun Euro wordt elke dag 
minder waard en hun auto loopt ook niet op 
water. Zo maakt geld toch ook een beetje 
gelukkig

Cor Spronk

Cor Spronk is oprichter van De 
Pensionado’s, een bedrijf wat 
gepassioneerde gepensioneerden helpt 
aan een leuke betaalde bijbaan en 
bedrijven helpt aan loyale betrouwbare 
parttime arbeidskrachten.

Geld maakt niet gelukkig
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VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van 
productie tot levering en montage. Met een moderne 
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten 
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten 
door heel Nederland.

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

Wij zoeken met name: 
• Werkvoorbereiders
• Productiemedewerkers

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken? 
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw 
mogelijkheden bij VIERBOER.

De Kolk 103-105 • Swifterbant • 0321 745 761 • info@vierboer.nl

IJOV Fietstocht 
 6 juni 2026

De eerste zonovergoten dagen van 
2026 zijn een feit. Perfect weer om 
te genieten in de tuin of heerlijk op 
een terras plaats te nemen. Voor de 
meer avontuurlijke mens is het ook 
schitterend om eropuit te trekken: 
een wandeling maken of ontspannen 
fietsen tussen alles wat moeder 
natuur ons te bieden heeft.

Ook dit jaar maakt de IJsselmuider 
Oranjevereniging dat mogelijk. Op 
zaterdag 6 juni wordt de jaarlijkse 
fietstocht georganiseerd. We beginnen 
om 10:30 met de route, die dit jaar 
ongeveer 50 kilometer telt. Onderweg 
wordt uiteraard gezorgd voor voldoende 
pauzemomenten om uit te rusten, 
bij te praten en de innerlijke mens te 
versterken.

We vertrekken vanuit Het Lokaal in 
IJsselmuiden om, zoals ieder jaar, de 
mooie omgeving te verkennen. Aan het 
einde van de route keren we terug naar 
ons mooie dorp en sluiten we af met een 
hapje en een drankje. Het programma 
eindigt om 17:00 uur.

Zorg er dus voor dat je fiets in topconditie 
is, dan zorgen wij voor de rest. Meer 
informatie en aanmelden: www.ijov.nl.

Tot dan!

Kampen bruist! Bouw mee aan 
‘De 12 van Kampen’ voor Kampen 800
KAMPEN – Kampen maakt zich op voor 
een historisch feestjaar! Van juli 2027 
tot en met juni 2028 vieren we Kampen 
800. Dit doen we onder andere met De 
12 van Kampen. Tijdens dit bruisende, 12 
maanden durende programma, zetten 
we de veelzijdigheid en kracht van onze 
hele gemeente in de schijnwerpers. En we 
hebben je nodig, want een feestje bouw 
je samen! 

De gemeente Kampen is trots op haar verleden 
en werkt samen aan een mooie toekomst. 
Tijdens het jubileumjaar krijgt elke maand 
een eigen thema. Van ons rijke verleden en 
vakmanschap tot onze kunsten, feesten en de 
toekomst: er is voor ieder wat wils. 

De kapstok voor creativiteit
Om het overzichtelijk én feestelijk te houden, 
hebben we twaalf thema’s gekozen. Deze 
thema’s zijn de kapstok waar bestaande en 
nieuwe initiatieven aan opgehangen worden. 
Dit zijn de 12 thema’s:

• Juli 2027: Ons verleden
• Augustus 2027: Onze kunsten
• September 2027: Onze buren
• Oktober 2027: Onze feesten
• November 2027: Ons vakmanschap
• December 2027: Onze talen
• Januari 2028: Onze nacht
• Februari 2028: Onze zingeving
• Maart 2028: Onze gezondheid
•April 2028: Onze vrijheid
• Mei 2028: Ons buitenleven
• Juni 2028: Onze toekomst

Elke maand komt tot leven met een 
doorlopende activiteit, een speciaal lied, 
verhalen die onze inwoners in beeld brengen 
(à la Humans of Kampen) en last but not least, 
‘De droom van…’, waarbij organisatoren de 
volledige creatieve vrijheid krijgen. Met als 
doel: energie, trots, verbinding en vooral heel 
veel lokaal geluk!

Doe mee en denk mee!
Kampen 800 is van ons allemaal, daarom 
werken we samen met jou, met inwoners, met 
organisaties. Dit voorjaar kan je aansluiten bij 
brainstormsessies over de eerste zes thema’s. 
We duiken samen in het thema, wisselen 

ideeën uit en vormen voor elke maand een 
werkgroep die die maand gaat organiseren. 

Heb je een concreet plan, of wil je gewoon 
meedenken: jouw enthousiasme is precies wat 
we nodig hebben.

Meer informatie over de thema’s 
en een link om aan te melden voor 
de brainstorms vind je via: https://

visitkampen.nl/kampen800/kampen-800/
de-12-van-kampen 

Brainstorm Kampen800 themamaanden (foto: aangeleverd)

In de regio Kampen en Emmeloord 
vormen zeven kerken tussen 
Hemelvaart en Pinksteren het decor 
voor een bijzonder kunstproject. 
Het gaat om Feest van de Geest, een 
landelijk initiatief dat dit jaar voor de 
twaalfde keer wordt georganiseerd 
en plaatsvindt in zo’n honderd kerken 
door heel Nederland.

In de regio Kampen-Emmeloord tonen 24 
kunstenaars nieuw werk, geïnspireerd op het 
landelijke thema ‘Elkaar verstaan’. Dat draait 
om elkaar begrijpen en aanvoelen waar het 
werkelijk om gaat. De kunstwerken laten 
zien dat verstaan niet alleen met woorden 
gebeurt, maar ook via beelden.

De combinatie van hedendaagse kunst 
en kerkgebouwen maakt het project 
bijzonder. Bezoekers stappen een kerk 
binnen voor een ontmoeting met kunst, het 

Pinksterverhaal en de architectuur van het 
gebouw. Het evenement is laagdrempelig en 
bedoeld voor een breed publiek, ongeacht 
achtergrond of overtuiging.

De deelnemende kerken zijn geopend van 
13.00 tot 17.00 uur op 14, 16, 17, 23, 24 en 
25 mei 2026. 

Meer informatie en een overzicht 
van extra activiteiten is te vinden via 

feestvandegeest.nl/ke/

Kunst en ontmoeting in kerken rond 
Kampen en Emmeloord

Kunst van kunstenaar Margriet Buijsman, speciaal gemaakt voor deze expositie.
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Activiteiten
in de regio

Donderdag 7 mei 2026 - (20:00 - 21:00) Sander van den Houten 
(orgel) en Cappella Campen o.l.v. Ab Weegenaar geven in de Burgwalkerk 
een uniek concert. Op het programma het beroemde, indrukwekkende 

en meeslepende Requiem van Maurice Duruflé. Daarnaast zal Sander 
van den Houten op het prachtige en bijzondere Zwier van Dijk orgel een 

aantal orgelwerken spelen. Waar? Burgwalkerk
Burgwal 60. Contact: bovenkerk@orgelstadkampen.nl

Vrijdag 8 mei 2026 - (20:00 - 23:00) Heerlijke zomerse proeverij op 
‘t ponton. We luiden het voorjaar - hopelijk op het terras - in met een 
heerlijke bier- en tapasproeverij. De bieren houden we toegankelijk en 
zomers. De foodpairings komen uiteraard uit eigen keuken zoals je van 

ons gewend bent. Vijf rondes, 37,50 euro per persoon. 

Te reserveren via whatsapp 0640900951 of info@cafeponton.nl

Zaterdag 9 mei 2026 - (10:00 - 16:00) Op deze dag zijn bezoekers 
welkom om het verhaal van het gemaal broeken en maten te horen . 

Ook een uitgebreide collectie materialen en gereedschappen voor het 
onderhoud van de watergangen. Diverse kaarten en naslagwerk van de 

omgeving. Waar? Gemaal broeken en maten ( gemaal Kampen ) Flevoweg 
74 ( parrallelweg ). 

CONCERT MET HET REQUIEM VAN 
MAURICE DURUFLÉ

TAP&TAPAS: SPECIAALBIER- EN 
TAPASPROEVERIJ

MOLEN EN GEMALEN DAG

Alles gaat steeds sneller. De wereld is 
zo gevormd dat we niet meer hoeven te 
wachten. We weten eigenlijk niet eens 
meer wat dat is. Alles is zo ingericht dat 
je in vol tempo door kunt razen. Wanneer 
je ouder wordt, heb je minder behoefte 
aan die snelheid. Sterker nog: hoe ouder je 
wordt, hoe meer je vertraagt. De wereld 
en de ontwikkelingen gaan dan als een 
razende langs je heen.

Wanneer je een leeftijd ruim boven de negentig 
haalt, wordt je wereld ook weer langzaam 
steeds een stukje kleiner. Meestal komen er dan 
niet meer dan tien mensen op je uitvaart. Bij dit 
afscheid waren het er ongeveer twintig. Alles 
vertraagde even voor iedereen om haar heen. 
Er werd stilgestaan bij het verlies van iemand die 
bijna een eeuw geleden geboren is. Het afscheid 
is verdrietig, maar ook bijzonder.

Wat doe je dan? Hoe geef je de uitvaart vorm? 
Iedereen kreeg de gelegenheid een moment 
afscheid te nemen. Na de begroeting was 
er die grote stamtafel waar ze met zijn allen 
omheen gingen zitten. Kopje koffie, kopje thee 
en een lekker koekje. Er werden herinneringen 
gedeeld. Iedereen sprak om de beurt: recente 
herinneringen en herinneringen van heel lang 
geleden. Over wie ze was, hoe ze deed en 
wat ze altijd zei. Sommige verhalen waren 
voorbereid, anderen vulden daar spontaan hun 
deel aan toe. 

Als laatste werden foto’s gedeeld. Bij de eerste 
werd een anekdote verteld. Bij de tweede 
kwam een glimlach van herkenning. De derde 

was een zwart-witfoto, zo ging het door. De 
foto’s gingen rond de tafel, vanaf één punt, 
tegelijkertijd naar links en naar rechts. Daar 
ontstond iets bijzonders.

Eerst was er iedere keer één iemand aan het 
woord. Tijdens het doorgeven ontstonden 
allemaal gesprekjes tussen de doorgevers. Ze 
stonden allemaal even stil bij een herinnering van 
toen, die een verbinding in het heden maakte.

Laten we er de tijd voor nemen en 
aandacht aan geven. Zo maken we het 

waardevol.

Wil je alle columns van Bas Smit lezen kijk op de 
website of de socials van Bohemen uitvaarten.

T: 06 – 25 41 14 65 (24/7)
E: info@bohemenuitvaarten.nl
I: www.bohemenuitvaarten.nl

Verbindende foto’s

Plan uw gratis
demo!

Maak kalk kansloos in
uw hele woning

Ervaar het zelf – geheel vrijblijvend

Gemiddeld binnen enkele
jaren terugverdient

KLAAR MET KALKAANSLAG?

✔ Minder ontkalken en schoonmaken
✔ Gebruik tot wel 80% minder zeep
✔ Zachter water voor huid en haar
✔ Lagere energie- en onderhoudskosten
✔ Apparaten gaan langer mee

Gratis demonstratie
Gratis advies aan huis
Ook ’s avonds en op zaterdag mogelijk

SAMEN MET BUREN? PROFITEER VAN KORTING!

Pak de kalk aan bij de bron!

PLAN DIRECT UW GRATIS DEMO!
📞 038 - 477 44 80

www.consens-us.nl

k k lk k ll iiMaaaak kalk kansslloooossMMaaakk kkallkk kkannsslloooossssssss iiinnnnnnn
guw hele woninguw hele woninguw hele woningi

MMaaaakk kalk kansloooosMMaaakk kkaallkk kkaannssllooooosssssssssss iiiinnnnnnnnnn
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Blik op vrijwilligerswerk: IJOV IJsselmuiden – Marian Last 

Verbinden en versterken van de samenleving (deel 2)

In de vorige editie van Kampen in Zicht 
las u hoe Marian Last zich samen met 
vele andere vrijwilligers inzet voor de 
IJOV in IJsselmuiden. Van activiteiten 
voor schoolkinderen tot initiatieven 
voor ouderen in woonzorgcentrum de 
Maarlenhof: de organisatie speelt een 
belangrijke rol in het verbinden van 
generaties en het versterken van de 
gemeenschap. Met een sterk gevoel 
van samenhorigheid en een grote groep 
betrokken vrijwilligers groeit de IJOV 
uit tot een onmisbare schakel in het 
dorp. In dit tweede deel vertelt Marian 
verder over bijzondere initiatieven, 
hoogtepunten en wat de IJOV zo uniek 
maakt.

Initiatiefnemer Praisediensten 
Wanneer de IJOV 75 jaar bestaat, staat er 
een grote tent. Marian vraagt het bestuur of 
er een mogelijkheid is om een praise¬dienst 
te organiseren. Marian: “In die tijd zag je de 
populariteit van worshipdiensten toenemen. 
Ik dacht: daar moeten we wat mee. Laten we 
het gewoon proberen en dan zien we wel. 

In mijn gedachten ging ik ervan uit dat er 
ongeveer 200 mensen zouden komen, maar 
dat werden er uiteindelijk 1.500. Mensen 
pasten niet eens meer in de tent. Buiten de 
tent zaten ze op kleedjes en jassen om de 
dienst van Remco Hakkert te volgen. Je zag 
toen hoeveel behoefte hier in IJsselmuiden aan 
was. Nu is het een vast onderdeel geworden.”

Een hechte familie 
Voor Marian is de IJOV een hechte familie. Dat 
geldt niet alleen omdat er veel familie meehelpt 
binnen de organisatie, maar vooral in het samen 
doen. “De rol van de IJOV is in IJsselmuiden 
ontzettend groot. Het is echt een verbindende 
factor in de samenleving. Wanneer je net in 
IJsselmuiden komt wonen en graag contacten 
opdoet, is de IJOV een fijne plek om kennis te 
maken met IJsselmuiden.”

Vrijwilligersprijs 2024 
Er zijn voor Marian een aantal momenten 
die haar zijn bijgebleven. “Ik weet nog goed 
dat we in 2013 naar Ahoy in Rotterdam 
gingen. Hier werden alle Oranjeverenigingen 
uitgenodigd, omdat Beatrix de troon overdroeg 

aan Willem-Alexander. Dan ben je daar met 
Oranjeverenigingen uit het hele land en dat is 
gewoon fantastisch om mee te maken. Daarnaast 
wonnen we in 2024 de Vrijwilligersprijs van de 
gemeente Kampen. Ik kan met trots zeggen 
dat we daar heel blij mee waren en dat die prijs 
terecht is. Wat de IJOV voor IJsselmuiden doet, 
is gewoon heel mooi. Een leuke club, bestaande 
uit verschillende generaties, allemaal met één 
doel: iets moois organiseren voor IJsselmuiden, 
de mensen, het dorp en alles wat daarbij hoort.”

In de volgende editie 
In de volgende editie van De Blik op gaan we 
in gesprek met Paula Netjes. Zij heeft jaren als 
vrijwilliger in het winkeltje van de Maarlenhof 
gestaan en doet nu de koffieronde in het 
woonzorgcentrum van IJsselmuiden.

Vrijwilligerswerk vind je op 
www.kampenvoorelkaar.nl, het platform 

voor vrijwilligerswerk, burenhulp en 
ontmoeting in gemeente Kampen.

Tholenstraat 2 - 8266 CG Kampen - (038)8500308 - info@slagerijvancampen.nl

BBQ Pakk�  en: 
V� s V� es van Uw S
 g� !

PAKKET BASIS: 
Karbonade, worstje, kipfi let en 
runderhamburger + gratis saus
€9,95

PAKKET SUPER: 
Karbonade, speklap, kipfi let, runder-
hamburger en sparerib + gratis saus 
€12,95

PAKKET LUXE: 
Karbonade, kipfi let, sparerib, peper
steak en varkenhaassate 
+ gratis saus €15,95
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl

“Iets te vieren? 
Maak er een onvergetelijke 

avond van! Perfect voor verjaar-
dagen, jubilea, familiediners en 
bedrijfsuitjes. Wij denken graag 
met je mee en bieden aantrekke-

lijke groepsprijzen.

Bel of informeer naar onze 
voordelige groepsarrangementen.”

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze Instagram- 

en Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen

Veteranenteam Kampenion behaalt 
kampioenschap
Het zat er al een tijdje aan te komen, 
eigenlijk twijfelde bijna niemand er aan 
en nog vóór de laatste wedstrijd van het 
seizoen was het al zover: de veteranen 
van tafeltennisvereniging Kampenion zijn 
kampioen. 

Aan het begin van het seizoen zag het daar nog 
niet naar uit. Na twee wedstrijden, waaronder 
een dieptepunt in Emmeloord, stond Kampenion 
6 onderaan. Gerard Wessels, altijd optimistisch, 
had daar wel een verklaring voor: “Blijkbaar 
komen we vaak pas wat later in het seizoen, 
met wat extra training, in ons ritme.” Inderdaad 
ging het daarna crescendo. In totaal won het 
zesde team van Kampenion zeven van de tien 
wedstrijden. Twee maal was er verlies en een 
maal een gelijkspel. Op dinsdag 21 april werd 
de voorjaarscompetitie thuis afgesloten met 5 - 
5 tegen Tafeltennis Zwolle 10. Ondanks dat er 
niks meer op het spel stond, haalden alle spelers 
tijdens deze gezellige avond alles uit de kast om 
het balletje naar de goede kant te laten stuiteren.

De dames en heren van Kampenion 6 
promoveren en komen in de najaarscompetitie 
weer terug in de 5e klasse. “Daar horen we ook 
thuis”, aldus Henny Boxman, die voor zijn team 
twintig punten wist binnen te halen. Niettemin 
zal handhaving een zware dobber worden, daar 
zijn Theo Hogenhorst, Sylvia van der Meulen, 
Alice Ringenier, Henny Boxman en Gerard 
Wessels wel van overtuigd.  Dit was niet het enige 
kampioenschap bij de Kamper tafeltennissers. 
Want even later werd ook Kampenion 4, 
uitkomend in de 2e klasse, kampioen. Een 
verrassing, want zij speelden in Meppel tegen 
de directe concurrent, die toen nog bovenaan 

stond. Acht punten aldaar waren genoeg om de 
titel mee naar Kampen te nemen. Opvallend in 
dat team is de nog maar 15-jarige Jamano van der 
Meulen, die met een winstpercentage van 83% 
een hele aanwinst blijkt. Alsof het nog niet genoeg 
was werd een paar dagen later ook Kampenion 
3, uitkomend in de 1e klasse, kampioen. Dat 
gebeurde tijdens een bloedstollende avond in 
het thuishonk van Kampenion. Diezelfde avond 
speelde De Brug 3 uit Apeldoorn, de directe 
concurrent om de titel, in Zwolle. 

De Kampenaren, die vooraf een punt voorsprong 
hadden, waren eerder klaar met hun wedstrijd 
en wachtten nagelbijtend de uitslag in Zwolle af. 
Na frequent contact met een Zwollenaar kwam 
het verlossende woord: De Brug haalde daar acht 
punten binnen en Kampenion had die ook net in 
de wacht gesleept. Zodoende won Kampioen 3 
met een puntje voorsprong de titel.

Al met al een succesvol voorjaarsseizoen voor 
Kampenion. Niet zozeer bij de top; immers, 
Kampenion 1 degradeert. Maar wel in de breedte: 
kampioenschappen voor de teams 3, 4 en 6. 

Op de foto: Theo Hogenhorst, Sylvia van der 
Meulen, Gerard Wessels, Alice Ringenier en 
Henny Boxman. Foto: © Charlotte Appels
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Foodtrailer huren € 170,-€ 6,00 p.p voor het  
arrangement. * prijs ex. BTW 

1.5 uur; 
incl personeel

Reserveren? 0616084024 | jessicaflier@hotmail.com

Onbeperkt
friet & snacks

Wie zwemt daar eigenlijk?
Met het zonnetje op je gezicht is er niets 
heerlijker dan een wandeling langs de 
slootkant of door het Stadspark. Wist 
je dat er in onze parken en sloten twee 
vogels rondlopen die erg op elkaar 
lijken? De meeste mensen kennen de 
meerkoet, maar het waterhoen zie je 
ook vaak.

De meerkoet is een gedrongen watervogel, 
roetgrijs met een diepzwarte kop en een 
herkenbare witte bles. Volwassen vogels 
hebben rode ogen en grote, blauw groene 
poten met zwemlobben. De jongen 
(pulletjes) zien er heel anders uit: een 
zwart lichaam met een felle oranjerode kop 
en een kraag van geel dons.

Ze horen echt bij ons Kamper stadsbeeld 
en wonen gewoon bij ons in de stad. Wat 
ik bewonder is hun enorme werklust. Het 
zijn onvermoeibare bouwers die constant 
met materiaal slepen. Terwijl het mannetje 
takjes en riet aansleept, vlecht het 
vrouwtje er een stevig nest van, nadat ze 
het materiaal eerst kritisch heeft gekeurd!
Of het nu prachtig weer is of regent, deze 
volhouders broeden stug door, vaak op 
idyllische plekjes zoals onder een treurwilg 
in het Stadspark.

Toch is het leven in de stad niet altijd 
makkelijk. Ze zien zwerfafval aan voor 
bouwmateriaal; in veel nesten zie je helaas 
plastic of touw. Dit is gevaarlijk: ze kunnen 
erin verstrikt raken of het opeten. Een 
ander risico zijn nesten op boten. Zodra de 

eigenaar gaat varen, is het nest weg. Een 
simpel plateautje aan de kade kan dan een 
wereld van verschil maken.

Hun dieet is gevarieerd: ze eten insecten, 
waterslakken, visjes, waterplanten en 
zaden. In de winter stappen ze over op gras. 
Vergis je niet in hun uiterlijk; meerkoeten 
zijn fel als het om hun territorium gaat. 
Zelfs een zwaan moet met een boog om 
hun nest heen! Als de ouders eenmaal hun 
pluizige jongen hebben, is het een prachtig 
gezicht. De kleintjes maken een hoog, 
zeurend geluid: “Waar blijft mijn eten 
nou?” Met veel geduld leren de ouders hen 
duiken naar waterplantjes.

Kijk echter ook eens dichter bij de oever. 
Grote kans dat je daar het waterhoen 
ziet. Waar de meerkoet in het midden 
van de gracht dobbert, is het waterhoen 
bescheidener. Je herkent hem direct aan 
zijn rode snavel met gele punt en soms hoor 
je zijn karakteristieke “poerrr”-roep. Hij 
heeft een leigrijs verenkleed en een witte 
streep op de flanken. Bij elke stap wipt zijn 
witte onderstaart parmantig omhoog. Dit 
‘achterlicht’ is voor de kuikens een baken 
in het riet.

Ook het waterhoen 
is niet kieskeurig: 
waterplanten, insecten en 
kikkervisjes staan op het menu, 
maar soms ook een eitje van een andere 
vogel. Dankzij zijn lange, groengele tenen 
beweegt hij moeiteloos over drijvende 
planten. De jonge vogels zijn bruinachtig 
en onopvallend. In tegenstelling tot 
meerkoeten zijn waterhoentjes meer 
gesteld op rust.

Ik moet eerlijk bekennen:het was nog een 
hele klus om het waterhoen goed op de 

foto te krijgen! Waar 
de meerkoet bijna lijkt 

te poseren, schiet het 
waterhoen bij de minste beweging 

het riet in. Ze zijn een stuk schuwer en 
sneller afgeleid; zodra ze je in de gaten 
hebben, zie je alleen nog hun wit wippend 
staartje.

Dus, de volgende keer dat je langs de Singel 
of de Bovenhaven wandelt: kijk eens goed. 
Spot je de stoere architect of de bescheiden 
wandelaar?

Veel plezier met spotten!

Gemeente Kampen ondertekent Ambitie Gezondere Voedingsaanbod
Op 14 april ondertekende wethouder 
Jan Peter van der Sluis de Ambitie 
Gezondere Voedingsaanbod in 
gemeente- en provinciehuizen. 
Daarmee geeft de gemeente 
Kampen het goede voorbeeld door 
in het stadhuis te zorgen voor meer 
gezonde en bewuste keuzes in het 
voedingsaanbod.

Met deze ondertekening zet de gemeente 
een stap naar een gezondere leefomgeving 
voor medewerkers én inwoners. 

Kampen wil laten zien dat gezonde keuzes 
op plekken waar mensen samenkomen 
vanzelfsprekender en aantrekkelijker 
kunnen worden en hoopt daarmee ook 
andere organisaties te inspireren. De 
gemeente Kampen vindt het belangrijk 

dat inwoners gezond en vitaal ouder 
worden. Dit begint al bij de jongste jeugd. 
Een gezonde leefstijl moet voor iedereen 
mogelijk zijn en als gemeente willen wij 
daar actief aan bijdragen.

Ambitie Gezondere Voedingsaanbod in 
gemeente- en provinciehuizen
Aansluiting bij deze ambitie betekent 
dat minimaal 60% van het aanbod in het 
bedrijfsrestaurant bestaat uit gezondere 
keuzes. Cateraar Appel, die de ambitie ook 
heeft ondertekend, ondersteunt hierbij. 
Gezonde producten worden aantrekkelijk 
gepresenteerd, gevarieerd aangeboden en 
blijven betaalbaar.

Wethouder Gezondheid Jan Peter van der 
Sluis: “Met deze ondertekening geven we 
bewust het goede voorbeeld. Niet alleen 

binnen het stadhuis, maar ook richting 
de samenleving. We willen verenigingen, 
buurthuizen en andere plekken waar 
inwoners samenkomen uitdagen om 
gezonde keuzes een prominentere plek te 
geven in hun aanbod.”

Het doel is niet om ongezonde keuzes te 
verbieden, maar om gezonde alternatieven 
een vanzelfsprekende plek te geven. Zo 
werkt Kampen stap voor stap aan een 
gezondere toekomst.

Wilt u als organisatie ook aan de slag 
met een gezonder aanbod? 

Neem dan contact op met Sportservice 
Kampen via info@sportservicekampen.nl 
of m.bruintjes@sportservicekampen.nl.

(Links op de foto Mark Bruintjes van 
Sportservice Kampen en wethouder 
Gezondheid Jan Peter van der Sluis)



www.denisign.nl | info@denisign.nl 10   

Deel jouw 
verhaal 

De gemeente Kampen bruist 
van de verenigingen, stichtingen 
en sportclubs die samen onze 
gemeenschap sterk maken. Achter 
iedere club schuilt een verhaal: van 
jubilea en bijzondere prestaties tot 
mooie initiatieven die de samenleving 
nét dat beetje mooier maken. Kampen 
in Zicht biedt deze organisaties de 
ruimte om hun verhalen gratis te 
delen met alle inwoners van Kampen 
en omgeving.

Hebben jullie als vereniging iets bijzonders 
te vieren? Bestaat de club een jubileumjaar? 
Zijn er inspirerende vrijwilligers die in het 
zonnetje gezet mogen worden? Of loopt 
er een geweldig project dat aandacht 
verdient? Deel het met ons, en wij helpen 
jullie boodschap te verspreiden!

Wij geloven in verbinding en 
betrokkenheid. Met deze mogelijkheid 
willen we verenigingen en stichtingen een 
platform geven om hun passie, inzet en 
prestaties zichtbaar te maken voor heel 
Kampen.

Ook als inwoner van de gemeente Kampen 
ben je welkom om jouw inspirerende 
verhaal te delen! Heb je iets bijzonders 
meegemaakt of staat er iets moois te 
gebeuren? Heb je een initiatief opgezet of 
een ervaring die je graag wilt delen? Neem 
dan contact op met DeniSign Media via 
info@denisign.nl. 

Overijssel ondertekent manifest voor 
waterzuinig bouwen

De provincie Overijssel heeft samen met 
andere overheden en organisaties, zoals 
bouw- en installatiebedrijven, het Manifest 
Waterzuinige Wijken ondertekend. Met 
dit manifest roepen zij het Rijk en andere 
partijen op om waterzuinig te bouwen en 
bestaande woningen aan te passen.

Watertekort voorkomen
Dat is nodig, omdat de vraag naar drinkwater 
groeit en de hoeveelheid beschikbaar water 
onder druk staat door droogte en vervuiling. 
Drinkwater uit de kraan is niet meer vanzelf-
sprekend. 

Daarom moeten we zuiniger omgaan met 
water. Als we nu niet in actie komen, kan 
een watertekort straks woningbouw en 
economische ontwikkeling afremmen.

Gedeputeerde Martijn Dadema: “We 
hebben nu te maken met netcongestie 
voor stroom. Laten we voorkomen dat 
we straks drinkwatercongestie krijgen. 
We gaan daarom versnellen, de markt en 
de overheid laten samenwerken en door 
regelgeving een gelijk speelveld creëren. 
Die miljoen woningen die we samen gaan 
bouwen, moeten allemaal waterzuinig 
worden. Daarmee voorkomen we grote 
problemen in de toekomst.”

Slimmer omgaan met water
Waterzuinig bouwen betekent dat we 
minder drinkwater gebruiken en slimmer 
omgaan met water. Bijvoorbeeld door 
regenwater op te vangen en opnieuw te 
gebruiken. En door andere waterbronnen 
in te zetten en door water beter vast te 

houden en op te slaan in de omgeving. 
Dit geldt voor woningbouw en renovatie. 
De partijen willen samen sneller stappen 
zetten. 

Ze ontwikkelen beleid, testen oplossingen 
in voorbeeldwijken en vertalen wat werkt 
naar duidelijke regels. Daarbij blijft de 
kwaliteit van drinkwater en de gezondheid 
van mensen altijd voorop staan. Het doel is 
dat waterzuinig bouwen de nieuwe norm 
wordt.

Voor Overijssel past dit bij de Overijsselse 
woonaanpakVerwijst naar een andere 
website en de Overijsselse wateraanpak. 
Zo werken we aan voldoende woningen én 
aan een water- en bodemsysteem dat ook 
in de toekomst blijft werken.

De juiste voeding voor een vitaal huisdier!
Torvi, een vrolijke labrador, werd geopereerd aan blaasstenen. Uit

laboratoriumonderzoek bleek dat het om een type steen ging dat met speciale

voeding opgelost kon worden. Tegelijkertijd had Torvi overgewicht, samen met de

blaasstenen is dit een lastige combinatie, want niet elke dieetvoeding is geschikt

om ook blaasstenen aan te pakken.

Onze voedingsconsulent Kim ging daarom op zoek naar maatwerk. Met behulp van

ons online voedingsplatform, kon zij volledig afgestemd op Torvi’s situatie, een

dieetvoeding voorschrijven die helpt bij zowel het oplossen van de stenen als bij

verantwoord afvallen.

Met succes: Torvi vindt het voer heerlijk, is inmiddels ruim 3,5 kilo afgevallen en zijn

eigenaar heeft weer een blije, gezonde en energieke hond.

Wilt u ook passend voedingsadvies voor uw huisdier? Kom dan langs voor een

voedingsconsult. Goede voeding is de basis voor een lang en gezond leven.

Voor de beste voeding voor jouw dier, bel 038 4771951 voor meer informatie.
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Lammertijd in volle gang: dierenarts paraat
‘Het voorjaar is hier en dat betekent voor de dierenarts dat er weer lammetjes geboren wor-
den. Vaak kan het moederschaap het prima alleen, maar soms is er toch een beetje hulp nodig 
van de boer. Als de boer er ook niet meer uitkomt, dan bellen ze ons, de dierenartsenpraktijk! 
Met veel plezier stapt een van de dierenartsen dan in de auto, want schaapjes ter wereld bren-
gen is een van de mooiste dingen van ons vak. We crossen naar de veehouder en trekken ons 
verloskleding aan; een soort regenbroek en jas, want je blijft niet schoon bij een verlossing.

Eenmaal bij de moeder in kwestie aangekomen, proberen we een goede inschatting te maken van 
de situatie. Een lam hoort voorwaarts geboren te worden, dat wil zeggen dat het met de twee 
voorpootjes en het kopje eerst naar buiten komt. Soms komt het voor dat we maar één pootje 
voelen, of twee pootjes maar geen kopje; dan moeten we het lammetje weer goed leggen zodat 
het geboren kan worden. Lammeren willen ook nog wel eens achterwaarts naar buiten komen. Dat 
past bijna altijd, maar dan is het wel aan de dierenarts om dat goed in te schatten.

Het komt vaak voor dat er niet één, maar twee lammetjes in zitten, en soms wel drie of vier. Hoe 
meer lammetjes er in de buik van het moederschaap zitten, hoe kleiner ze vaak zijn. Dit maakt de 
geboorte makkelijker, maar dan moeten de lammetjes daarna wel goed drinken om genoeg te kun-
nen groeien. Eenmaal op de wereld checkt de dierenarts of de lammetjes goed ademen en zo ja, 
dan kunnen ze binnen een paar minuten al staan. Het is een geweldig gezicht en doet vaak denken 
aan Bambi. De moeder wordt ook goed onderzocht en als alles goed en wel is, gaat de dierenarts 
weer op pad. Eenmaal in de auto is het nagenieten van weer een mooie verlossing.’ 

Heb jij weleens te 
maken gehad met 
een trigger, zoals 
bijvoorbeeld:

- Je hebt zo je best gedaan om na een 
drukke dag een heerlijke maaltijd op tafel te 
zetten en de afkeurende blik of commentaar 
van jouw partner of puber geeft jou een 
machteloos en wanhopig gevoel. 

- Je zit op je werk en een collega begint alweer 
met het gemopper waardoor voor jou de sfeer 
verpest wordt en jij spanning en weerstand 
opbouwt.

- Je komt de sportkantine binnen en hoort de 
ouders van het team van jouw kind over een 
andere ouder roddelen en je voelt je overstuur 
maar durft niets te zeggen

- Je vindt leidinggevende dominant en zij uit 
alleen maar wat niet goed gaat, je past aan, 
doet je best en krijgt steeds meer weerstand 
om naar je werk te gaan; 

Zo zijn er talloze voorbeelden te noemen 
van momenten dat wij getriggerd kunnen 
worden. Carl Jung, Psychiater en Psycholoog 
uit Zwitserland zegt hierover: Alles wat ons aan 
anderen irriteert, kan ons tot een beter begrip 
van onszelf brengen.” 

Je kunt getriggerd worden in een situatie: iets 
wat je ziet, hoort of voelt. Deze situatie brengt 

een sterke reactie, zoals bijvoorbeeld vechten, 
vluchten, bevriezen of aanpassen, teweeg. 

Voorbeelden hiervan zijn:
- spanningsopbouw
- terugtrekken
- pleasen
- brok in de keel
- boos worden
- het niet meer weten
- stil worden

Vaak is de reactie zo krachtig dat deze moeilijk 
te sturen is. De reactie kan krachtiger zijn dan 
wat de situatie op zich oproept. Een trigger is 
persoonlijk. Dat wil zeggen wat de één triggert 
hoeft voor de ander niets te betekenen. Carl 
Jung zegt hierover: “dat wanneer we sterk 
emotioneel reageren (getriggerd worden) op 
het gedrag van een ander, dit vaak een projectie 
is van onze eigen verborgen schaduwkanten 
(onverwerkte ervaringen uit het verleden). 

Door deze schaduwkanten te herkennen, 
stop je met projecteren en versterk je je 
eigen bewustzijn”. Een trigger is daarmee een 
ingang tot zelfkennis. In plaats van getriggerd te 
reageren op het gedrag van de ander, wordt je 
uitgenodigd tot onderzoek. 

Wil je hier meer over weten? Neem dan 
contact op met Sterke Basis Traumatherapie, 
gaby@sterkebasis.nl of 0683643526.

Leren omgaan met emoties 
Deel 2: De kracht en de les van de trigger

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.
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’De oorlog in Kampen’: Laurens Hooisma brengt alle verhalen samen en diept ze uit

Nieuw boek brengt totaalbeeld over het verloop van de Tweede 
Wereldoorlog in Kampen

KAMPEN – Er gaan veel verhalen 
rond over de gebeurtenissen 
in Kampen tijdens de Tweede 
Wereldoorlog. In een dik maar goed 
leesbaar boek heeft Laurens Hooisma 
een aantal verhalen samen gebracht 
en verder onderzocht. Via personen 
en gebeurtenissen krijgt de lezer(es) 
een beeld van de oorlogstijd in 
Kampen. De verteltrant is nuchter 
en feitelijk. Tussen de regels klinkt 
echter een beklemmende en van tijd 
tot tijd ijzingwekkende tijdspanne 
van vijf jaar.

De Tweede Wereldoorlog begon en eindigde 
voor Kampen explosief. In mei 1940 werd de 
Stadsbrug opgeblazen door het Nederlandse 
leger als onderdeel van het verdedigingsplan. 
In april 1945 bombardeerden de vluchtende 
Duitse troepen de brug om de stad 
ontoegankelijk te maken. Wat tussen die 
twee explosies gebeurde, beschrijft Hooisma 
op een gedetailleerde en verhalende wijze 
alsof hij er zelf bij was.

Tijdsbeslag
De nauwkeurigheid van verslaglegging 
typeert het grondige onderzoek dat 
Hooisma heeft gepleegd. In totaal heeft de 
totstandkoming van het boek zo’n vijftien jaar 
gekost. Hij heeft archieven uitgeplozen en hij 
heeft veel gesproken met Jaap van Gelderen 
(1943-2024), kerkhistoricus en kenner van 
Joods Kampen. Tijdens de presentatie van 
het boek, enkele dagen voor 17 april, de 
Bevrijdingsdag van Kampen, rolde Hooisma 
van het ene verhaal in het ander. Zo leest 
ook zijn boek. Het voorwoord zet de toon 
met een bescheiden stortvloed aan gegevens 
en data over zijn eigen verleden. Hooisma is 
een geboren en getogen Kampenaar maar hij 
maakte ook mee wat veel gehoord wordt: 
de generatie van de oorlog praat daar weinig 
of niet over. Zijn (groot)ouders lieten echter 
genoeg vallen om hem te prikkelen. Zo is hij 
in zijn eigen tijd op onderzoek uitgegaan.

Namenlijst
De kenners van het muziekproject 
’Struikelstenen in Muziek’ kunnen 
veel namen herkennen want voor veel 
omgekomen verzetsstrijders en Joodse 
slachtoffers is een struikelsteen gelegd. 
Voor sommigen is hun verhaal vastgelegd in 
genoemd muzikaal en beeldend monument 
uit 2023. In het boek is een lijst opgenomen 

van alle Kamper overleden als ook een lijst 
van Joodse onderduikers en adressen. Een 
bronnenverantwoording tenslotte laat zien 
hoe breed en diep Hooisma gegraven heeft 
naar informatie. Ook foto’s ontbreken niet 
wat de afwisseling en leesbaarheid ten goede 
komt.

Uitgegeven door Aerie Uitgevers van 
Herman Broers, die ook de tekst- en 
productbegeleiding voor zijn rekening nam, 
is het een echt Kamper schrijven geworden. 
Voor jong en oud – ook zeker voor nieuwe 
generaties. Hen en anderen wordt op het 
hart gedrukt: ”Oordelen is niet aan ons. De 
verhalen doorvertellen des te meer.” Met 
Hooisma voorop. In: ’De oorlog in Kampen. 
Bezetting, vervolging, verzet en onderduik. 
1940-1945’

De dochter en kleindochter van de Kamper 
burgemeester in oorlogstijd kregen een eerste 
exemplaar van Herman Broers (rechts) 
(foto: aangeleverd) 

Laurens Hooisma (links) krijgt applaus voor zijn diepgravend werk (foto: aangeleverd)

Bosjessteeg 10 in IJsselmuiden • 06 38 42 38 35 • info@studiomonaire.nl
Geen wachttijden – je kunt direct terecht voor mooie nagels!

MANICURE - GELLAK
BIAB - ACRYL NAGELS

Ook voorzie ik u van 
perfecte wenkbrauwen 

dankzij shaping, kleuring, 
hybrid brows en brow lift .

Nailart & nagelverlenging is ook mogelijk! 

Ik ben Monica, eigenaresse van Studio 
Monaire in IJsselmuiden. In mijn studio 
geniet je van rust, persoonlijke aandacht 
en nagels die passen bij jouw stijl – sub-
tiel, kleurrijk of klassiek. Selfcare is geen 
luxe, maar iets wat elke vrouw verdient. 

Tot snel in Studio Monaire!

VANAF €25,00VANAF €25,00

VANAF €20,00VANAF €20,00
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KAMPEN – De iconische wintertaferelen 
van Hendrick Avercamp keren terug 
naar waar ze thuishoren: Kampen. Van 3 
oktober 2026 tot en met 10 januari 2027 
vormt de naast het SMK ook de Bovenkerk 
het decor voor de bijzondere expositie 
‘Avercamp in de Sint Nicolaas – Terug 
van (nooit) weggeweest’ . Een cultureel 
project dat niet alleen eer betoont aan 
de beroemde schilder, maar ook lokale 
kunstenaars uitnodigt om zelf onderdeel 
te worden van dit historische verhaal.

Hendrick Avercamp (1586–1634), geboren in 
Amsterdam maar opgegroeid in Kampen, staat 
bekend om zijn levendige winterlandschappen 
vol schaatsers, spelende kinderen en dagelijkse 
taferelen. Zijn werk ademt sfeer en beweging 
– precies die elementen die nu opnieuw tot 

leven moeten komen in de eeuwenoude 
Bovenkerk. Ook zijn neef Barend (1613-1679) 
heeft een belangrijke bijdrage geleverd aan de 
schilderkunst in Kampen.

Kunst van nu, geïnspireerd door toen
Wat deze expositie bijzonder maakt, is de actieve 
rol voor lokale (semi)amateur kunstenaars. Zij 
worden uitgenodigd om eigen werk te maken 
geïnspireerd op Avercamp, het thema winter (of 
juist zomer), sfeer of een vrije interpretatie die 
past bij de historische locatie. De kunstwerken 
krijgen een plek in de kerkzaal, waardoor een 
unieke mix ontstaat van oud en nieuw, traditie 
en eigentijdse creativiteit. De organisatie biedt 
deelnemers bovendien de mogelijkheid om 
tijdens de zomeropenstelling in de kerk te 
werken. Met faciliteiten zoals koffie, thee, 
stroom en begeleiding wordt het niet alleen een 

expositie, maar ook een ontmoetingsplek voor 
creativiteit en inspiratie.

Meer dan een tentoonstelling
De expositie heeft ook een maatschappelijk 
doel. Kunstenaars mogen hun werk verkopen, 
waarbij een kleine provisie ten goede komt 
aan de restauratie van de Bovenkerk. Zo 
draagt het project direct bij aan het behoud 
van dit monumentale erfgoed. Voor bezoekers 
betekent dit een veelzijdige ervaring: niet alleen 
het bewonderen van kunst, maar ook het 
ontdekken van verhalen, stijlen en interpretaties 
die allemaal teruggrijpen op de rijke geschiedenis 
van Kampen.

Informatie en aanmelden
Geïnteresseerde kunstenaars kunnen zich 
aanmelden en meer informatie krijgen tijdens 
één van de bijeenkomsten in de Torenkamer 
van de Bovenkerk. Deze vinden plaats op:
• donderdag 7 mei om 20.00 uur
• maandag 11 mei om 16.00 uur 

Aanmelden of vragen stellen kan via: 
kknijnenberg@home.nl. Meer informatie is te 
vinden via de website van Stichting Bovenkerk.
Samen maken we het mogelijk

Het project gaat door bij voldoende deelname 
en mikt op circa 40 kunstenaars. Met Avercamp 
in de Sint Nicolaas krijgt Kampen er een 
bijzonder cultureel evenement bij. Een expositie 
die niet alleen terugkijkt naar een groot 
kunstenaar, maar vooral vooruitkijkt naar wat 
lokale creativiteit kan brengen. Of zoals de titel 
al zegt: terug van (nooit) weggeweest.

Avercamp in de Sint Nicolaas: 
kunstproject verbindt verleden en heden

Foto: aangeleverd

Avercamp
in de 

Sint Nicolaas

1586 -1679

Terug van (nooit)
weggeweest

Bovenkerk Kampen

03.10.26 -  10.01.27

Colofon
Kampen in Zicht:

22.500 exemplaren

KAMPEN / IJSSELMUIDEN
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GRAFHORST/ KAMPERVEEN
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Uw advertentie of artikel bij ons 
in de krant?

 Neem dan gerust contact met ons op en 
vraag naar de mogelijkheden en bel naar 

06-22192075.

Tips voor de redactie? 
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Denise Huenestein via 
denise@denisign.nl

Kampen in Zicht is een 
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50 
8043TH Zwolle 
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Den� eHuen� tein

 Stolperstein voor mijn 
buurmeisje Sientje (15)

Ontdoe het messing van de waas
die leidt tot een vergeten.
Poets mee - een steengoed, zacht idee.
De dood die kwam, bezeten.

En struikel over mijn zwaar lot;
mijn naam - blijf die nog weten.

Kees Smits

Vijftien,vermoord

IJSSELMUIDEN – Wie dacht dat de 
rust definitief was teruggekeerd in de 
kassen aan de tuindersweg, heeft buiten 
de plannen van Marijn en Annet Kalter 
gerekend. Waar jarenlang de beroemde 
Kalter Aardbeien over de toonbank vlogen, 
wortelen binnenkort de eerste wijnstokken. 
Met hulp van kunstmatige intelligentie en 
een flinke dosis nostalgie heeft ‘Kalterra 
Beleving’ op 1 april haar deuren geopend.

Het bloed kruipt waar het niet gaan kan. Vier jaar 
nadat de bekende aardbeienwinkel plaatsmaakte 
voor een caravanstalling, keert de familie Kalter 
terug naar hun roots: de boerderijwinkel en 
recreatie. Waar vroeger de rode zomerkoninkjes 
hingen, staan nu druivenstruiken in de grond.

Sparren met ChatGPT
Het idee voor deze opmerkelijke terugkeer 
kwam uit onverwachte hoek. Marijn Kalter 
wilde, net als zijn vader 25 jaar geleden, iets 
pionieren. “Ik ben gaan sparren met ChatGPT,” 
legt hij uit. De AI-chatbot kwam met het 
suggestie van druiven in de kas, en zo kwam 
ik uit bij een overdekte wijngaard. Een schot in 
de roos, zo bleek na een avondje brainstormen 
met zijn moeder Annet. “De ideeën stroomden 
direct over tafel.”

De zoektocht naar expertise bracht het duo bij 
oenoloog Stan Beurkens en diverse wijnboeren 
door het hele land. Hoewel de bodem in de 
Koekoek volgens velen te zuur zou zijn, wees 
onderzoek anders uit. Met wat extra zand 
voor de drainage zijn de omstandigheden in de 
kas inmiddels optimaal voor de nieuwe rassen 
Carillon en Floréal.

Vertrouwd concept in een nieuw jasje
Hoewel de teelt nieuw is, voelt het interieur 
van de vernieuwde winkel direct vertrouwd. 
Bijzonder genoeg keerde een deel van de oude 
kasten zelfs terug!, een jaar of drie geleden 
verkochten we deze aan een fruitkweker uit 
Twente. “Gek genoeg voelde ik gewoon dat 
we die man weer moesten bellen” lacht Annet. 
Naast de nieuwe routing en een sfeervol 
proeflokaal, komt er ook weer gewoon een 
bijpassend springkussen te staan. “We hebben 
straks weer allerlei lekkere streek-specialiteiten 
en een zonnige plek voor koffie en taart. Het 
wordt een soort Kalter Aardbeien 2.0, maar dan 
in een mediterraans jasje.”

Voor gezin en fijnproever
Met het project doen de Kalters iets unieks. Een 

commerciële wijngaard in een kas is in Europa een 
zeldzaamheid. Toch is het geen exclusieve club 
voor wijnkenners. “Wij zijn er voor iedereen,” 
benadrukt Marijn. “De druiven en wijnwereld 
waren voor mij ook compleet nieuw” maar de 
beleving staat hier centraal.” Hoewel het nog 
drie jaar duurt voordat de eerste echte ‘Kalterra-
wijn’ ontkurkt kan worden, is de winkel al vanaf 
1 april open voor lokale producten en een 
voorproefje van de nieuwe sfeer. Voor wie 
de herstart een warm hart toedraagt, is er de 
mogelijkheid te investeren in het bedrijf op een 
bijzondere wijze.

 Je kan via de website van Kalterra ‘Vriend, partner 
of ambassadeur van worden’ en zo meehelpen 
in de groei naar een uniek streekproduct, wijn 
uit de Koekoekspolder.

Van aardbei naar druif: Kalterra brengt 
de ‘mediterrane beleving’ naar de Koekoek

www.kalterra.nl

Een vertrouwd concept 
in een nieuw jasje!

Proef, beleef & ontdek

Kalter Aardbeien 
is nu Kalterra   

VANAF 
1 APRIL 
GEOPEND

www.kalterra.nl

Kalter Aardbeien 
is nu Kalterra   
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06-83643526
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gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.
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Kampen lanceert stadswandeling 
‘Op de Theologische Toer’
Op woensdag 6 mei 2025 wordt de 
stadswandeling Op de Theologische 
Toer officieel gelanceerd. Met een 
feestelijke lanceringswandeling door de 
binnenstad nodigen Kampen Partners, 
Gemeente Kampen en de Theologische 
Universiteit Utrecht inwoners en 
bezoekers uit om de theologische 
erfenis van de stad te ontdekken. De 
wandeling is vanaf die dag permanent 
beschikbaar via de website www.
visitkampen.nl. 

170 jaar theologie
Van 1854 tot 2024 was Kampen het centrum 
van gereformeerde theologie in Nederland. 
Twee theologische universiteiten (die van 
de Gereformeerde Kerken in Nederland 
en die van de Nederlandse Gereformeerde 
Kerken) vormden decennialang het 
intellectuele en religieuze hart van de 
stad. Met het vertrek van de Theologische 
Universiteit Utrecht (voorheen gevestigd in 
Kampen) in 2024 is een bijzonder hoofdstuk 
gesloten.

“De universiteit is vertrokken. Maar 
het gesprek dat hier eeuwenlang werd 
gevoerd, blijft,” stellen de initiatief-
nemers. De Theologische Toer is de 
tastbare uitdrukking van die overtuiging: 
de herinnering aan 170 jaar theologie blijft 
zichtbaar en toegankelijk voor iedereen. De 
wandelroute vormt een theologisch portret 
van Kampen langs universiteitsgebouwen, 
professorenhuizen, kerkgebouwen en de 
vroegere synagoge. Start en eindpunt is 
de Bovenkerk, dicht bij de plek ook waar 
de universiteit in 1854 begon. De route 

is zelfstandig te lopen via VisitKampen.
nl en is gratis toegankelijk voor iedereen. 
De wandeling is een initiatief van Kampen 
Partners, de Theologische Universiteit 
Utrecht en de gemeente Kampen.

Lanceringsevenement op 6 mei
De lancering op 6 mei begint om 14.30 uur 
bij de Bovenkerk en duurt tot 16.00 uur. Het 
programma omvat onder meer een reünie-
wandeling langs de eerste haltes van de 
route, met korte persoonlijke herinneringen 
en ‘het Theologisch Terras’: een plek voor 

gesprek en reflectie. De deelname is gratis, 
aanmelden kan via https://theologischetoer.
eventbrite.nl. 

Opmaat naar de Nicolaaslezing
De Theologische Toer is tevens de aftrap 
van een breder traject. De lanceringswan-
deling vormt de opmaat naar de volgende 
editie van de Nicolaaslezing, het jaarlijkse 
debat over geloof, identiteit en de toekomst 
van Kampen. 

Meer informatie: www.nicolaaslezing.nl. 

Foto: Theologische Tour

IJsseldeltadag 9 mei Polder Mastenbroek 
Het hart van de IJsseldelta vormt dit 
jaar op zaterdag 9 mei het decor voor 
de IJsseldeltadag. Tussen 10.00 en 
16.00 uur openen 6 locaties de deuren 
voor jong en oud. Ook dit jaar is er een 
gevarieerd programma samengesteld 
voor een prachtige dag uit. 

Om kennis te maken met de historie van de 
polder kan je terecht bij het Stoomgemaal 
Mastenbroek aan de Kamperzeedijk 7 te 
Genemuiden en de kerk in Mastenbroek, 
Kerkwetering 3, in de kern van de polder. 
Op beide locaties zijn rondleidingen 
mogelijk, aangevuld met orgelspel in de 
kerk. Ook het nieuwere gemaal Veneriete 
van het Waterschap Drents Overijsselse 
Delta is te bezoeken. In Museum de Kroon 
in ’s Heerenbroek, Zwolseweg 73 is veel 
te zien en te lezen over de levensloop van 
weerman Jan Pelleboer. In de nabijgelegen 
kerk in ‘s Heerenbroek vindt een 
demonstratie houtsnijwerken plaats en is 

een expositie over ijs- en schaatshistorie te 
bewonderen. 

Alle kinderdromen - ook voor volwassenen 
- komen uit bij Visscher Grondverzet aan 
de Bisschopswetering 81 in Mastenbroek. 
Stap hier zelf op een minikraan en ervaar 
hoe het is om een minikraan te bedienen. 
Voor een inkijk in het boerenleven ga je 
naar Boerderij de Rietstulp aan de Nieuwe 
Wetering 18 waar de stal open is en je in 
de streekwinkel lokale producten kan 
kopen. De weidevogel safari bus van Boer 

Pelleboer aan de Oude Wetering 139a, 
laat je de weidevogels in het land ervaren. 
Alle locaties zijn tussen 10.00 en 16.00 uur 
gratis te bezoeken. De IJsseldeltadag wordt 
georganiseerd door de Gebiedscoöpe-
ratie IJsseldelta. Ga voor meer informatie 
naar de website van de Gebiedscooperatie 
IJsseldelta.

Voor een kop koffie, een goed gesprek 
of om even te rusten kunt u terecht in 
Mastenbroek aan de wetering.

Bewonder de bijzondere 
collectie van museum De Kroon

Ga op vogelsafari bij 
Boederij Polderzicht

Kom graven met een minikraan 
bij Visscher Grondverzet

Bezoek het rijksmonument
Stoomgemaal Mastenbroek

Bezoek de historische 
kerk in Mastenbroek

Proef de natuur bij 
Boederij De Rietstulp

IJsseldeltadag
Ken jij Polder Mastenbroek al? Het is een prachtig historisch en agrarisch gebied 
tussen Kampen, Zwolle, Hasselt en Genemuiden. In de polder en aan de randen ervan 
worden op 9 mei van 10.00 tot 16.00 activiteiten georganiseerd die je per auto of op 
de fi ets kan bezoeken. De activiteiten zijn verschillend en geschikt voor jong tot ouder.

zaterdag 9 mei 2026

Lees meer over de 

activiteiten op de 

achterkant!

Jacolien van Dijk
24 uur bereikbaar - 06 1989 2909

info@resilienza-uitvaartbegeleiding.nl
www.resilienza-uitvaartbegeleiding.nl

uitvaartbegeleiding

Jacolien van Dijk
24 uur bereikbaar - 06 1989 2909

info@resilienza-uitvaartbegeleiding.nl
www.resilienza-uitvaartbegeleiding.nl

uitvaartbegeleiding

Voor een warm en liefdevol afscheid

Laten we er de 
ti jd voor nemen 
en aandacht aan 

geven.

 Zo maken we het 
waardevol.
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Grote namen als DI-RECT, Kensington en K’s Choice zorgen voor een muzikale viering van vrijheid

Overijssel viert 81 jaar vrijheid tijdens Bevrijdingsfestival
Op dinsdag 5 mei barst voor de 34ste 
keer het Bevrijdingsfestival Overijssel 
los in het Zwolse Park de Wezenlanden. 
Bezoekers vieren dit jaar 81 jaar vrijheid 
met een veelzijdig programma vol 
muziek, gesprekken en activiteiten voor 
alle leeftijden. De toegang is gratis, zoals 
ieder jaar, en het festival biedt opnieuw 
een dag waarin stilstaan bij vrijheid en 
samen vieren hand in hand gaan.

De muzikale line-up op het hoofdpodium – het 
Makerspodium – is dit jaar indrukwekkend. 
Met optredens van DI-RECT, K’s Choice 
en Kensington staan er gevestigde namen 
die garant staan voor krachtige liveshows. 
Ook Hannah Mae brengt haar persoonlijke 
popsongs naar Zwolle, terwijl Micha de 
dag opent met een frisse, nieuwe sound. 
Een bijzonder moment is weggelegd voor 
Typhoon & Sticks, die samen het podium 
betreden. Hun gezamenlijke optreden 
belooft een energieke en inhoudelijke 
afsluiter te worden, waarin vrijheid en 
verbinding centraal staan. Ook Joost zorgt 
met zijn eigenzinnige stijl en hoge energie 
voor een unieke festivalervaring.

Naast het Makerspodium is er nog veel 
meer muziek te ontdekken. Op andere 
podia staan onder andere NAFT en Jack and 
the Weatherman, die elk hun eigen sound 
en publiek meenemen. Daarnaast reist de 
Jostiband als Ambassadeur van de Vrijheid 
door het land en brengt ook in Zwolle een 
bijzondere boodschap van inclusiviteit en 
samen vieren.

Het festivalterrein bestaat uit maar liefst acht 
area’s met meer dan vijftig programmaonder-
delen. Bezoekers kunnen naast muziek ook 
terecht voor talks, workshops, kunstinstal-
laties en activiteiten voor kinderen. Daarmee 
blijft het festival een plek waar vrijheid niet 
alleen gevierd, maar ook besproken en beleefd 
wordt. Zoals altijd is het Bevrijdingsfestival 
Overijssel gratis toegankelijk en verwacht de 
organisatie duizenden bezoekers. Het belooft 
opnieuw een dag te worden vol ontmoeting, 
muziek en betekenis – midden in het hart van 
Zwolle.

Jostiband wordt Ambassadeur van de 
Vrijheid
De Jostiband is door het Nationaal Comité 
4 en 5 mei uitgeroepen tot een van de vier 
Ambassadeurs van de Vrijheid 2026. Omdat 
de band komend jaar 60 jaar bestaat, maken 
de leden een spectaculaire act en treden ze op 
bij vier Bevrijdingsfestivals. Daarmee vragen 
ze aandacht voor iets dat de leden van de 
Jostiband heel belangrijk vinden: de vrijheid om 
te kunnen zijn wie je bent. De Jostiband is het 
grootste orkest van mensen met een beperking 
ter wereld. Elke woensdag repeteren de 120 

muzikanten in Zwammerdam. De nummers 
die ze spelen zijn zo aangepast dat mensen met 
verschillende capaciteiten mee kunnen spelen. 
Het orkest geeft regelmatig concerten.

La Fuente, De Jostiband, Karsu en 
Rolf Sanchez vliegen op 5 mei 2026 als 

Ambassadeurs van de Vrijheid door 
Nederland.

Fans van DI-RECT kunnen weer genieten tijdens het Bevrijdingsfestival in Zwolle. 

Een groen blaadje
Bij een groen blaadje denk ik aan jong 
en onschuldig, maar ook aan de natuur 
die weer uit de slaapstand komt. Pas 
geleden zaten er nog volop knoppen 
in de bomen en her en der bloeide de 
bloesem…  Maar nu zijn ze er weer in 
grote hoeveelheden; de frisse, groene 
blaadjes! Bomen en struiken zitten er vol 
mee… het is weer volop lente!

De zon komt vroeger op, de dag begint 
wat fris maar de winterjas en handschoenen 
blijven liggen. De vogels laten van zich horen 
en ik stap met blijde verwachting op de fiets, 
op weg naar de kinderboerderij!

Via whatsapp heb ik de avond ervoor al 
gelezen dat het langverwachte kalfje eindelijk 
is geboren. Zou ze net zo mooi zijn als de 
vorige? De eerste mogelijke namen komen 
al voorbij, maar het enthousiasme van de 
medewerkers en vrijwilligers valt het meeste 
op. Iedereen wil weten hoe de bevalling 
is verlopen en hoe het nu met moeder en 
kalf gaat.  Iedere keer weer worden alle 
nieuwe dieren met veel liefde en aandacht 
verwelkomt en kunnen ze rekenenen op een 
fijne plek om op te groeien. 

Doordat de volwassen dieren vertrouwen 
hebben in hun verzorgers, leren de jonge 
dieren, de één vlotter dan de ander, dat de 
meeste mensen niet gevaarlijk zijn. Het vraagt 
gewenning en tijd, maar daar is ruimte voor 
op een kinderboerderij. Hier kan daardoor 
een bijzonder contact ontstaan tussen mens 
en dier, die in andere omstandigheden veel 
afstandelijker is. 

En daardoor kunnen we kinderen laten zien 
dat boerderijdieren behalve nuttig, ook heel 
lief, bijzonder, maar ook eigenwijs en soms 
heel beschermend kunnen zijn. 

Maar kom dit vooral eens bekijken op onze 
kinderboerderij! Er zijn veel jonge dieren 
geboren de afgelopen weken; er staan veel 
lammetjes bij de schapen en er zijn veel jonge 
geitjes. Het is moeilijk om ze te herkennen, 
maar er zit zelfs een drieling bij. Vorig jaar 
kregen we een ezelsveulentje en dit jaar weer 
één, maar wel veel donkerder van kleur! En 
we hadden al een heel lief kalfje op stal, maar 
zij heeft er sinds kort een halfzusje bij. Ze 
hebben dezelfde vader, kijk maar eens goed… 

Bij de kippen scharrelen een heleboel kleine 
kuikentjes rond en in de stal staan nu vijf 
loopeenden! Het is echt een gezellige boel bij 
kinderboerderij Cantecleer… 

Ga je liever even spelen of iets drinken; dan 
hebben we in onze Kriekeputte voldoende 
in de aanbieding! Ouders en grootouders zijn 
ook welkom, er is voldoende plek om even 
rustig te zitten en alles te bekijken. Vergeet 
ook onze tuintjes niet; een aantal bloemen 
zijn al uit de knop. Veel onkruid schiet nu 
omhoog, er wordt al weer flink getuinierd. 
Heb je een vraag of wil je graag een dier aaien, 
vraag dit dan aan iemand van de kinderboer-
derij. Wij willen graag helpen en laten je met 
plezier onze ‘groene blaadjes’ zien. 

Hopelijk tot snel! 

Een trotse vrijwilliger 
Foto’s: Kinderboerderij Cantecleer
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Veel hoogsensitieve personen (HSP) 
hebben het zwaar op hun werk. Ze 
voelen zich uitgeput, overvraagt en zijn 
bang om vast te lopen. Van de HSP die 
ik coach schat ik dat zo’n 80% ernstige 
problemen ervaart op het werk, en er 
doodmoe van wordt. Vaak zelfs leidend 
tot arbeidsconflicten en een burnout.

Dit is een ernstig probleem, dat niet weggaat 
door de andere kant op te kijken. Zoals de 
meeste mensen bekend is, is de werkdruk en het 
hoge tempo in veel organisaties een probleem. 
Het ‘systeem’ waarin we zitten is volgens veel 
mensen niet meer houdbaar. Steeds harder 
werken, meer groei, meer winst. Het heeft lang 
gewerkt, maar de rek is er bij veel mensen uit. 
Onderzoekers en toekomstdenkers hebben 
het over een ‘transitie’ in de samenleving. Het 
oude winstgerichte groeimodel loopt vast en 
we zoeken nog naar een nieuwe manier van 
werken en leven. In deze nieuwe stromingen en 
experimenten gaat het vaak om duurzaamheid, 
bewust omgaan met het milieu en de aarde, 
acceptatie van mensen die anders zijn dan 
wijzelf, meer verbinding, minder consumeren, 
een eerlijker verdeling van geld en goederen, 
het bewustzijn van wat van waarde is in plaats 
van zoveel mogelijk geld verdienen.

In deze fase, waarin het oude nog volop bestaat 
maar eigenlijk niet meer door kan gaan, hebben 
HSP het zwaar. We voelen de druk uit het 
oude systeem. Als HSP zijn we vaak de eerste 
die last hebben van onbalans vanwege ons 
sterk werkende zenuwstelsel. We worden wel 
de ‘kanarie in de mijn’ genoemd, naar de oude 
tijd van de mijnwerkers waarin men wist dat 
er gevaar dreigde als de kanarie in zijn kooitje 
omviel.  Inmiddels loopt de druk steeds hoger 
op. Ook de mensen die niet hoogsensitief maar 
‘gemiddeld sensitief’ zijn, gaan gebukt onder te 

hard werken, teveel eisen, teveel managers die 
niet leiden maar eisen. Als je dit wilt overleven, 
dan is het nodig om het probleem onder ogen 
te zien, en niet meer op de ouderwetse, 
Nederlandse manier door te pushen. Zoals 
vroeger vaak werd gezegd: “klagers hebben 
geen nood”, “niet zeuren, maar poetsen”. Ik 
denk, dat dit niet langer werkt. Er is vaak geen 
onwil, maar onmacht!

Dit is de tijd om als HSP te beginnen bij jezelf! 
Als je zelf precies begrijpt en voelt wie je bent, 
en wat je nodig hebt, dan leef je je éigen leven 
en niet het leven wat ‘men’ van je verwacht. 
En als mooie extra waarde loop je dan mee 
in de voorhoede van de transitie. Want als we 
iets nodig hebben is het wel het ervaren van 
verbinding, mildheid, begrip en eerlijkheid. En 
dit is bij uitstek de kwaliteit van een HSP die in 
balans is! Alle HSP die dit herkennen en hier 
graag eens over willen praten, zijn welkom in 
mijn praktijk voor een verkennend gesprek!

Trea van der Cingel, HSP-coach Sense
www.sense-coachinghsp.nl/trea@
coachinghsp.nl
Tel. 06-40009993

Hoe overleef je als hoogsensitief 
persoon op je werk?  

Youth for Christ start Young 
Leaders-programma voor jongeren

Youth for Christ organiseert dit voorjaar 
het Young Leaders-programma, een 
initiatief binnen de Maatschappelijke 
Diensttijd (MDT). Het programma is 
bedoeld voor jongeren die willen groeien 
in persoonlijk leiderschap, hun talenten 
willen ontdekken en zich willen inzetten 
voor anderen.

Young Leaders biedt jongeren de kans om in tien 
bijeenkomsten te werken aan zelfvertrouwen, 
samenwerking, verantwoordelijkheid en 
praktische vaardigheden. Tijdens het traject 
worden deelnemers uitgedaagd om na te 
denken over hun kwaliteiten en hoe zij hiermee 
van betekenis kunnen zijn in hun omgeving.

Het programma start op maandag 4 mei en 
bestaat uit tien maandagavonden. Iedere 
bijeenkomst begint om 18.30 uur met een 
gezamenlijke maaltijd. Voor de maaltijd wordt 
een eigen bijdrage gevraagd van €2,50 per 
avond. Aan het einde van het traject organiseren 
de jongeren gezamenlijk een activiteit voor 
anderen. Daarmee brengen zij hun opgedane 
ervaring direct in de praktijk en leveren zij een 
positieve bijdrage aan de samenleving.

Jongeren die interesse hebben en zich willen 
aanmelden, kunnen contact opnemen via: bas@
yfckampen.nl

Foto: YfC

BLUE
SAKURA

zwolle

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten, 
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35 
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl

Uw advertentie of artikel 
in deze krant?

• Neem vrijblijvend contact met ons op via: 
 06- 22 19 20 75 of

 mail naar info@denisign.nl

• Ook kunt u maandelijks publiceren over uw 
vereniging/school of stichting 
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De meiden- en vrouwenafdeling van 
IJVV is volop in ontwikkeling en kijkt 
alweer vooruit naar het nieuwe seizoen. 
Voor seizoen 2026/2027 is de club actief 
op zoek naar enthousiaste voetbalsters 
die het team willen versterken.

De voorbereidingen zijn inmiddels in volle 
gang en binnen de vereniging heerst een 
duidelijke ambitie: verder bouwen aan een 
sterke, groeiende en toekomstbestendige 
vrouwenafdeling. Daarbij is er ruimte voor 
zowel ervaren speelsters als voor meiden 
en vrouwen die (weer) willen beginnen met 
voetballen. 

IJVV staat bekend om de aandacht die 
wordt besteed aan het meiden- en 
vrouwenvoetbal. Binnen vrijwel elke 
leeftijdscategorie zijn teams actief, waarbij 
plezier, ontwikkeling en teamgevoel 
centraal staan. De club wil iedere speelster 
een passende plek bieden, afgestemd op 

haar niveau en ambities.  De groei van de 
afdeling is al langer zichtbaar. Steeds meer 
meiden uit de regio weten de weg naar 
IJVV te vinden, mede dankzij de goede 
organisatie en de focus op persoonlijke 
ontwikkeling. Zowel op recreatief als 
prestatief niveau zijn er mogelijkheden om 
jezelf te ontwikkelen als voetbalster én als 
teamspeler. 

Met het oog op het nieuwe seizoen roept 
IJVV geïnteresseerden op om zich aan te 
sluiten. Of je nu al jaren op het veld staat 
of juist weer de voetbalschoenen wilt 
aantrekken: iedereen is welkom om deel 
uit te maken van deze ambitieuze en hechte 
voetbalafdeling.

Wie interesse heeft, kan zich 
aanmelden bij de club en zo 

bijdragen aan de verdere groei van 
het meiden- en vrouwenvoetbal in 
IJsselmuiden. Mail: dames@ijvv.nl. 

Nieuwe speelsters welkom bij 
meiden- en vrouwenafdeling IJVV

Foto: IJVV

Hervormd Kerkkoor Kampen huldigt 
jubilarissen!

Onlangs hield het Hervormd Kerkkoor 
Kampen haar jaarlijkse Ledenverga-
dering. Het koor zit weer in de lift en 
draait goed, er is mooie muziek in hxet 
repertoire opgenomen en ook het leden 
aantal groeit nog steeds. Al kunnen ze 
nog steeds mannen stemmen gebruiken!

De leden waren erg tevreden en hebben ook 
de nodige ideeën aangeleverd.Er waren dit 
jaar 6 jubilaressen. 

Zo waren Hennie van de Sluis en Annie 
Dekker waren 50 jaar lid en kregen een mooie 
Glasgravure met een bos bloemen.  Voor de 
dames Jannie Plette, Thea Fuykschot, Gerda 
Beelen en Jannie Penninkhof was er een bos 

bloemen i.v.m. hun 55-jarig lidmaatschap. 
Het koor gaat een druk maar mooi jaar 
tegemoet zo zijn er verschillende optredens 
in Kampen, Zwolle en Apeldoorn. Maar ook 
mag het koor in september een weekendreis 
gaan maken naar Dresden, Duitsland. Samen 
met koorleden van Christelijk Gemengd 
Koor Urk en Ailanthus Wezep, vormen 
ze een koor van 100 zangers. Daar wordt 
een concert gegeven en als hoogte punt 
wordt er op zondag mee gewerkt aan de 
morgendienst in de beroemde Frauenkirche. 
Een nieuw pareltje wordt weer toegevoegd 
aan de geschiedenis van het koor!

Foto: Harry Bos

Open dagen 
gemist ?

Bel snel voor 
een graas 

proefsessie !

En kom ook
weer weer 

opgelucht
ademhalen..

Opgelucht 
ademhalen bij 

Zoutkamer 
Kampen

Mensen met luchtweg- 
en/of huidklachten 
gingen vroeger naar een 
sanatorium, boekten 
een vakantie aan zee of 
bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is 
inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame 
werking heeft.

 - Roland Prins-

IJVV geeft volledige support aan het 
programma Niemand Buitenspel, een 
initiatief van ING en de KNVB dat kinderen 
uit gezinnen met geldzorgen helpt om 
te blijven voetballen. Via het programma 
krijgen ouders toegang tot schuldhulp, 
gemeentelijke regelingen en persoonlijke 
begeleiding zodat geen enkel kind aan de 
zijlijn hoeft te staan. 

Wat is Niemand Buitenspel? Het programma 
is actief bij ruim 800 amateurclubs in Nederland. 
Ouders kunnen via hun club laagdrempelig hulp 
krijgen bij geldzorgen, bijvoorbeeld via een 
regelingencheck, financiële test of begeleiding 
door een Financieel Contactpersoon. Zo zijn al 
bijna 11.000 kinderen geholpen om lid te blijven 
van hun voetbalclub.  Mark Wagteveld, secretaris: 
“Bij IJVV zien we elke dag hoe belangrijk voetbal 
is voor kinderen. Het is meer dan sport, het is 
een plek waar ze groeien en erbij horen. Met 

Niemand Buitenspel kunnen we samen met 
KNVB, ING en lokale partners zorgen dat ook 
kinderen uit gezinnen met geldzorgen mee 
kunnen blijven doen. Want ieder kind verdient 
een plek op het veld.  Steffen van Iersel, Manager 
sponsoring ING & Events: “Niemand Buitenspel 
laat zien wat er mogelijk is als we samenwerken: 
duizenden kinderen krijgen nu al via hun club 
toegang tot hulp en kunnen blijven voetballen. En 
dat moeten er meer worden. Dankzij Niemand 
Buitenspel en IJVV kunnen we gezinnen die het 
financieel moeilijk hebben echt helpen, zodat elk 
kind mee kan blijven doen. Want niemand mag 
buitenspel staan, zeker niet in zijn jeugd 

Heb je moeite om de voetbalcontributie te 
betalen? Meld je dan aan voor het programma 
Niemand Buitenspel via https://www.ing.nl/
niemandbuitenspel. Samen zorgen we ervoor 
dat elk kind kan blijven voetballen, ongeacht de 
financiële situatie thuis.

Voetbalvereniging IJVV helpt kinderen 
met geldzorgen via Niemand Buitenspel 
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• Autosleutels 
• Dupliceren 
• Repareren en programmeren 

Maak een afspraak 
via Whatsapp op 

0529- 481429 

             wij helpen u graag! 
IJsselmuiden - Na een feestelijke 
en muzikale Koningsdag, waarbij 
jong talent zich volop liet horen in 
IJsselmuiden en Kampen, wordt de 
muzikale lijn doorgetrokken.

Op woensdag 6 mei organiseert Oranje 
IJsselmuiden een Open Jeugdavond voor 
iedereen die nieuwsgierig is naar muziek 
maken. Tijdens deze laagdrempelige avond 
krijgen kinderen en jongeren de kans 
om kennis te maken met verschillende 
muziekinstrumenten.

Altijd al willen weten hoe het voelt om een 
trompet, slagwerk of saxofoon te bespelen? 
Dit is hét moment om het zelf te ervaren.
Daarnaast kunnen kinderen en jongeren 
een kijkje nemen bij een repetitie van Jong 
Oranje en de leerlingen.
 

De Open Jeugdavond is bedoeld voor 
iedereen: of je nu al muzikaal bent, nog 
twijfelt, of gewoon nieuwsgierig bent. 
Deelname is gratis en geheel vrijblijvend 
en aanmelden is niet nodig. De inloop start 
om 18.30 uur. Neem gerust een vriendje 
of vriendinnetje mee en ontdek samen hoe 
leuk muziek maken kan zijn.

Wie weet sta jij in de toekomst ook zelf te 
schitteren tijdens een optreden!

Meer informatie op te vragen 
bij de coördinator: 
scoolkids@oranje-ijsselmuiden.nl

Praktische informatie:
Datum: 6 mei 2026
Tijd: inloop vanaf 18.30 uur
Locatie: Clubgebouw Oranje IJsselmuiden, 
Erfgenamenstraat 1a in IJsselmuiden

Ontdek jouw muzikale talent tijdens de 
Open Jeugdavond
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Woordzoeker

kybun slipper Glarus Brown Women - special edition NIEUW
De Glarus Brown is een elegante slipper met een verfijnd reliëfpa-
troon op het bovenwerk. Twee grote, verstelbare, glanzende 
gespen combineren functionaliteit en stijl en zorgen voor een 
perfecte pasvorm, afhankelijk van de wreefhoogte. Veelzijdig 
genoeg voor zowel thuis als onderweg.

Uitgerust met de Strato-zool, biedt deze Zwitserse schoen met 
luchtkussen een bijzonder zachte en veerkrachtige loopervaring. 
Het dempende effect verlicht de druk op gewrichten en rug, 
bevordert een natuurlijke houding en activeert de spieren – ideaal 
voor iedereen die comfort met stijl wil combineren.
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Meer weten over het assortiment van kybun en meer lopen met minder pijn? Maak 
een afspraak bij de dichtstbijzijnde Stapvitaal winkel.
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Een moestuin? Gewoon 
beginnen (ook zonder groene vingers)

Denk je bij een moestuin meteen 
aan ingewikkelde schema’s, groene 
vingers en uren werk in de tuin? 
Dan hebben we goed nieuws: dat 
beeld mag direct de prullenbak in. 
Een moestuin beginnen is namelijk 
helemaal niet zo moeilijk en vooral 
ontzettend leuk. Sterker nog: steeds 
meer mensen ontdekken hoe fijn 
het is om gewoon thuis hun eigen 
kruiden, groenten of fruit te kweken. 
En nee, daar heb je echt geen grote 
tuin voor nodig.

door de redactie

Klein beginnen is de sleutel
De grootste fout die veel mensen maken? 
Meteen te groot denken. Een hele tuin 
omspitten, bakken vol planten… en 
vervolgens door de bomen het bos niet 
meer zien. Begin liever klein. Denk aan een 
paar potten met kruiden, een kweekbak of 
een stukje tuin. Met bijvoorbeeld sla, radijs 
of basilicum zit je al snel goed. Deze groeien 
snel, vragen weinig aandacht en geven snel 
resultaat en dat motiveert.

Ook zonder tuin kan het
Geen tuin? Geen probleem. Ook op een 
balkon of zelfs op de vensterbank kun 
je prima aan de slag. Een paar potjes met 
munt, peterselie of tomaatjes doen het al 
verrassend goed. Het leuke is: je ziet het 
letterlijk groeien. Even water geven, beetje 
zonlicht erbij en voor je het weet oogst je je 
eerste eigen blaadjes of groente.

Perfect voor (groot én klein)
Een moestuin is ook een leuke manier om 
kinderen te betrekken. Samen zaaien, water 
geven en uiteindelijk oogsten, het maakt 
eten ineens een stuk interessanter. Want 
hoe leuk is het om te zeggen: “Dit hebben 
we zelf gekweekt!”

Geen perfect plaatje nodig
Laat je vooral niet afschrikken door perfecte 
plaatjes op social media. Een moestuin hoeft 
niet strak of professioneel te zijn. Juist het 
proberen, ontdekken en soms een keer iets 
laten mislukken hoort erbij.

Want eerlijk is eerlijk: die eerste 
zelfgekweekte tomaat of handje sla smaakt 
vaak nét even beter.

Gewoon doen
Dus twijfel je al een tijdje? Zie dit als je teken 
om te beginnen. Haal een paar potjes, wat 
zaadjes en ga aan de slag. Voor je het weet, 
heb je er een nieuwe hobby bij. Een hobby 
waar je ook nog eens van kunt eten.

Wil je het voorjaar écht in huis halen? 
Met een simpele krans en een paar 
tulpen maak je in korte tijd een 
sfeervolle blikvanger. Het mooie: deze 
tulpenkrans oogt speels en natuurlijk, 
en is verrassend makkelijk om zelf te 
maken.

Wat heb je nodig?
• een kant-en-klare takkenkrans
• tulpen met bol
• een beetje mos (optioneel)
• dun binddraad

Zo ga je te werk
Begin met een basis van een takkenkrans. 
Deze kun je kant-en-klaar kopen bij een 
tuincentrum of bloemist. Neem vervolgens 
tulpen mét bol, die geven niet alleen een 
stoere, natuurlijke uitstraling, maar blijven 
ook langer mooi.

Steek de tulpen voorzichtig tussen de takken 
van de krans. Verdeel ze rondom, zodat er 
een mooie balans ontstaat. Je hoeft ze niet 

strak vast te zetten; vaak blijven ze vanzelf al 
goed zitten. Wil je extra stevigheid, gebruik 
dan een klein stukje binddraad om ze licht 
te fixeren.

Laat de tulpen vooral hun eigen vorm 
houden. Ze mogen een beetje buigen of 
uitsteken, juist dat maakt de krans levendig 
en speels. Werk de bollen eventueel af met 
een beetje mos. Dit geeft een zachter geheel 
en zorgt voor een echte voorjaarslook.

Een natuurlijke blikvanger
Deze tulpenkrans is perfect voor op tafel, 
bijvoorbeeld met een kaars of windlicht in 
het midden. Maar ook op een dressoir of bij 
de voordeur (binnen) komt hij mooi tot zijn 
recht.

Het fijne aan deze DIY is dat het niet perfect 
hoeft. Tulpen groeien alle kanten op en 
precies dat maakt deze krans zo charmant.

Tip
Gebruik tulpen in verschillende kleuren voor 
een speels effect, of kies juist één tint voor 
een rustige, stijlvolle uitstraling.

Met een paar tulpen en een 
simpele krans haal je in een 
handomdraai het voorjaar

 in huis.

DIY: Tulpenkrans met bol
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De lente is aangebroken: de bomen staan 
in bloesem, overal ruik je frisse geuren en 
de vogels hebben het druk. Overal zie je 
nieuw leven: knoppen die openbarsten, 
frisgroene blaadjes aan de struiken en 
de eerste zonnestralen die het heerlijk 
maken om naar buiten te gaan. De echte 
bloemenpracht komt straks steeds meer 
op gang, maar juist nu is het al genieten 
van dat voorjaarsgevoel en al het groen 
dat weer opstart. Het tuincentrum staat 
er uitnodigend bij, met bloesems, jonge 
planten en volop inspiratie. Of je nu 
komt om de tuin klaar te maken voor 
het nieuwe seizoen, een paar potten op 
het terras wil opfrissen of gewoon even 
ideeën wil opdoen: dit is een heerlijk 
moment om langs te komen. Waarom zou 
je thuis blijven, terwijl je hier de lente van 
dichtbij kunt beleven?

door Judith Beikes van Tonsel 

Ons tuincentrum, omringd door natuur, is voor 
ons meer dan alleen een plek om beplanting 
te verkopen. We denken elke keer weer: wat 
hebben we toch een mooi ‘kantoor’—met 
zoveel groen om ons heen. We willen dat het 
een plek is waar je rustig rond kunt struinen, 
ideeën op kunt doen en met een goed gevoel 
weer naar huis gaat. Tussen de beplanting en 
het groen om je heen hoor je de vogels en zie 
je hoe alles weer tot leven komt. We helpen je 
graag bij het kiezen van de juiste plant voor een 
zonnig hoekje, een schaduwplek of een mooie 
pot bij de voordeur. En uiteraard staan wij 
allemaal vol enthousiasme klaar voor advies en 
tips! Even ontspannen tussendoor? We hebben 
bankjes klaarstaan om lekker in het zonnetje 
te zitten en te genieten van de omgeving. En 
wil je je bezoek compleet maken: in onze 
landwinkel vind je heerlijke (streek)producten. 
Vooral kaas, vlees en bier zijn populair. 

Ondertussen zijn we achter de schermen druk 
bezig om alles netjes en aantrekkelijk te houden. 
We vullen de tafels wekelijks aan met nieuwe 
planten, controleren de kwaliteit, geven water 
en halen onkruid weg, zodat je volop keuze 
hebt in een verzorgde, inspirerende omgeving. 
Zo zorgen we ervoor dat er steeds weer iets 
nieuws te ontdekken is, en dat de planten er 
fris en sterk bij staan. Staat wat je zoekt er (nog) 
niet bij? Geen probleem: wat er niet is, kunnen 
we vaak gewoon bestellen. Vraag het gerust—
dan kijken we mee naar de mogelijkheden en 
denken we mee over een passend alternatief. 
Wij zijn continu bezig om ons tuincentrum nóg 
mooier, beter en meer inspirerend te maken: 
van het uitbreiden van het assortiment tot het 
verbeteren van de presentatie, zodat je ieder 
seizoen opnieuw met ideeën naar huis gaat.

Kortom: trek iets makkelijks aan, pak een 
bolderkarretje en kom langs. We helpen je 
graag op weg met ideeën en tips, of je nu 
gericht komt shoppen of gewoon even wil 
rondkijken. Neem de tijd, loop een rondje 
langs de tafels, maak een praatje en geniet 
van het buitengevoel. Ook al is het even om 
inspiratie op te doen. Laat je verrassen door 
alles wat nu in bloei staat, kom tot rust en 
ontdek wat de lente allemaal te bieden heeft. 

We zien je graag binnenkort in ons tuincentrum!

Proef het platteland bij ‘Bij Tonsel’
Bij landwinkel Bij Tonsel geniet je van 
eerlijke, pure producten uit de regio. 
In de sfeervolle winkel vind je een 
zorgvuldig samengesteld assortiment 
streekproducten, rechtstreeks van 
lokale boeren en producenten. Van 
mals vlees en ambachtelijke kazen 
tot verse sappen en speciaal bier: 
stuk voor stuk producten met smaak, 
vakmanschap en een verhaal.

Bij Tonsel staat voor kwaliteit én beleving. Je 
vindt er niet alleen vertrouwde favorieten, 

maar ook verrassende bijproducten die je 
bezoek net even bijzonder maken. Of je nu 
bewust kiest voor lokaal en duurzaam, of 
gewoon houdt van lekker eten en drinken: 
hier slaag je altijd.

Een bezoek aan het Tuincentrum en Bij 
Tonsel is meer dan boodschappen doen. 
Het is even onthaasten, rondkijken en 
genieten van alles wat het platteland te 
bieden heeft. Laat je inspireren en ontdek 
hoe puur en smaakvol producten uit eigen 
streek kunnen zijn.

Dankzij de korte lijnen met lokale 
leveranciers weet je precies waar je eten 
vandaan komt. Zo kies je niet alleen voor 
kwaliteit, maar steun je ook de boeren en 
makers uit de regio.
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Kloppenburg Interieur uit IJsselmuiden pakt in mei 
groots uit met stapelkorting op vloeren, gordijnen en 
raamdecoratie
Kloppenburg Interieur is dé winkel voor 
een compleet pakket aan woninginrichting. 
In de hele maand mei profiteren klanten 
van een aantrekkelijke stapelkorting op 
diverse producten. De actie begint met 
15% korting op een vloer. Kies je daar ook 
gordijnen bij, dan loopt de korting op naar 
20%. Voeg je daarnaast ook raamdecoratie 
toe, dan ontvang je zelfs 25% korting.

Het hele jaar door staan bedrijfsleider Cees Dam 
en zijn team klaar met persoonlijk en deskundig 
interieuradvies. Daarbij is deze periode extra 
bijzonder, want Cees gaat binnenkort met 
pensioen. In de actiemaand mei gaat Cees 
samen met zijn team nog één keer flink aan de 
bak voordat hij van zijn pensioen kan genieten.

Ben je op zoek naar een nieuwe vloer, stijlvol 
behang, raambekleding, buitenzonwering of 
een kast op maat, dan vind je bij Kloppenburg 
Interieur alles onder één dak. Als erkend 
dealer van veel toonaangevende merken 
ben je bovendien verzekerd van kwaliteit, 
vakmanschap en montage door eigen 
stoffeerders.

Eindeloos veel mogelijkheden
Kom langs en laat je verrassen door de 
uitgebreide collectie van Kloppenburg Interieur. 
In de winkel ontdek je wat er allemaal mogelijk 
is. “We hebben een heel uitgebreid assortiment 
in woninginrichting.
Als extra service bieden we gratis inmeten aan. 
Om niet voor verrassingen te komen staan, 
meten we altijd zelf bij de klant thuis.”
“Eén van onze specialiteiten is het op maat 
maken van kasten, volledig afgestemd op de 
wensen van de klant. Samen met de klant 
ontwerpen we de kast in de winkel, waarbij we 
stap voor stap meedenken over indeling, stijl en 
functionaliteit. Na het ontwerpproces gaan we 
aan de slag om het
ontwerp tot leven te brengen. Het resultaat? 
Een unieke kast, perfect op maat en ingericht 
naar jouw wensen. Geen enkele kast is hetzelfde 
en juist dát maakt deze kasten zo bijzonder.”

Het complete plaatje
Bij Kloppenburg Interieur ben je aan het juiste 
adres voor het complete plaatje. “Onze winkel 
richt zich op complete woninginrichting. De 
mei-actie biedt de mogelijkheid om je interieur 
in één keer aan te pakken, en daar helpen we je 
graag bij. Je kunt bij ons terecht voor een ruim 
assortiment aan pvcvloeren, laminaatvloeren, 
vinylvloeren, Marmoleum®, tapijt en mooie 
vloerkleden. We bieden vloeren aan in 
verschillende kleuren, stijlen en motieven. In de 
winkel staat een ruime keuze aan vloerstalen, 
zodat je de beste keuze voor je inrichting 
kunt maken. Ons team van eigen stoffeerders 
staat garant voor vakmanschap en een strak 
resultaat.”

Bij Kloppenburg Interieur doen ze natuurlijk 
meer dan alleen vloeren. “Zo bieden we 
complete traprenovaties aan, volledig afgestemd 
op de wensen van de klant. Je trap krijgt hierdoor 

een totaal nieuwe uitstraling. Daarnaast vind je 
bij ons een ruim assortiment aan raamdecoratie,
buitenzonwering, rolluiken en gordijnen. 
Denk aan Duette Shades, jaloezieën in hout of 
aluminium en stijlvolle rolgordijnen. Wat je ook 
zoekt, bij Kloppenburg Interieur hebben we het 
in huis.” Nieuwste trends

Bij Kloppenburg Interieur wordt gewerkt met 
toonaangevende merken. Daardoor sluiten 
collectie en advies goed aan op de nieuwste 
woontrends. Ook is de winkel onderdeel 
van De Woonspecialist, een groep van 75 
interieurwinkels verspreid over het hele land. 
Dankzij die samenwerking kan Kloppenburg 
een uitgebreid assortiment aanbieden tegen 
scherpe prijzen.

Contact
Kloppenburg Interieur is geopend van maandag 
tot en met zaterdag. Van maandag tot en met 
vrijdag van 9.00 uur tot 17.30 uur en op zaterdag 
van 10.00 uur tot 16.00 uur. De showroom is 
gevestigd aan Veldoven 9 in IJsselmuiden. Ook 
zijn ze telefonisch bereikbaar via 038 337 70 23. 

Meer informatie is te vinden op de website van 
Kloppenburg Interieur.

Kloppenburg Interieur 
Adres: Veldoven 9 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 10.00 tot 16.00 uur
Afspraak maken: 038 – 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl

Kloppenburg Interieur is de 
woonspecialist voor al jouw woonwensen!
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

STAPELKORTING
HOE MEER JE COMBINEERT, HOE HOGER JE KORTING IS!

DE HELE 
MAAND 

MEI
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

VLOERVLOER      

-15%-15%

+ GORDIJNEN+ GORDIJNEN    

-20%-20%

+ RAAMDECORATIE+ RAAMDECORATIE  
-25%-25%

DE HELE 
MAAND 

MEI
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Jubileumkeukens, jubileumbadkamers en 
interieurvoordeel

Een nieuw seizoen zorgt vaak voor 
nieuwe ideeën in huis. Misschien is de 
wens er al langer: een nieuwe keuken, 
een vernieuwde badkamer, nieuwe 
tegels of een interieur dat beter bij je 
past. Wie op zoek is naar inspiratie: 
bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, 
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur vind je alles voor een woning 
die helemaal aansluit bij jouw smaak en 
wensen.

Van keukens en badkamers tot tegelwerk 
en complete woninginrichting. Dit jaar 
is bovendien extra bijzonder, want 
Broekhuizen viert het 100-jarig jubileum 
met een aantal speciale jubileumacties. 
Tegelijkertijd pakt Kloppenburg Interieur 
in mei uit met aantrekkelijke stapelkorting. 
Daarmee is dit een mooi moment om 
woonplannen concreet te maken.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar 
vanaf €12.495,- en worden geleverd inclusief 
montage. Ze zijn leverbaar in meerdere 
kleuren, zodat er altijd een uitvoering is 
die past bij de stijl van je woning. Ook 
qua uitvoering zijn de keukens zeer 
compleet. Zo zijn ze voorzien van een 
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser, 
combi-oven, koel-/vriescombinatie, 
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee 
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi 
om te zien, maar ook direct afgestemd op 
dagelijks gebruiksgemak.

Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-
Ook voor wie plannen heeft voor de 
badkamer, is er volop reden om de 
showroom te bezoeken. Broekhuizen heeft 
drie jubileumbadkamers samengesteld, 
verkrijgbaar vanaf €5.000,-. Deze badkamers 
worden geleverd exclusief montage, maar 
bieden wel een complete basis voor een 
stijlvolle en comfortabele badkamerruimte.

Zo zijn de jubileumbadkamers inclusief 
wand- en vloertegels voorzien van 
belangrijke onderdelen zoals een douche, 
bad, toilet, badmeubel en verwarming. 
Daarmee ontstaat een complete opstelling 
die zowel praktisch als sfeervol is. In de 

showroom is goed te zien hoe materialen, 
kleuren en indelingen samenkomen. Dat 
maakt het eenvoudiger om keuzes te maken 
die passen bij de ruimte én bij persoonlijke 
woonwensen.

Tegels bepalen de sfeer
Een keuken en voornamelijk een badkamer 
is pas echt compleet wanneer ook de juiste 
tegelkeuze is gemaakt. Tegels vormen 
immers de basis van de ruimte en hebben veel 
invloed op de uitstraling. Bij Tegelcentrum 
Dorgelo vind je een uitgebreide collectie 
vloer- en wandtegels in verschillende stijlen, 
kleuren en afmetingen. Denk aan moderne 
grootformaat tegels, warme houtlooktegels 
of juist stoere betonlooks. Voor iedere 
woonstijl is er wel een passende oplossing te 
vinden. Dankzij de gezamenlijke showroom 
van Broekhuizen en Dorgelo kunnen klanten 
eenvoudig inspiratie opdoen en materialen 
combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van 
woninginrichting: vloeren, raamdecoratie, 
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires. 
Daarmee wordt het totaalplaatje van een 
woning compleet.

In de hele maand mei profiteer je dus van 
aantrekkelijke stapelkorting. De actie begint 
met 15 procent korting op een vloer. Kies 
je daar ook gordijnen bij, dan loopt het 
voordeel op naar 20 procent korting. Voeg 
je daarnaast ook raamdecoratie toe, dan 
ontvang je zelfs 25 procent korting.

Broekhuizen Keukens & Sanitair 

Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo 

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 

Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 038 - 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl
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Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.
Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

1 2 3
€12.495,- €17.495,- €22.495,-

leverbaar in meerdere kleuren | inclusief apparatuur & een Quooker | inclusief montage
Complete hoogwaardige jubileumkeukens

JUBILEUMACTIE 
keramisch werkblad voor de 
prijs van een kunststof werkblad
Meerdere opties mogelijk | geldig tot en met 25 juli 2026 | vraag naar de voorwaarden in de showroom
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De eerste  renovatiemaanden zitten er weer 
bijna op . Er zijn weer flink wat trappen onder 
handen genomen . Vanwege dat binnenkort 
het vakantie geld weer komt begin ik alvast 
met een leuke “vakantiedeals”   Vanaf nu  
150 euro extra korting op de toch al scherpe 
prijzen .  Indien er gedacht wordt aan een 
traprenovatie is het handig om  nu snel een 
afspraak te maken.   

Hevada Traprenovatie is de trapspecialist van 
Zwolle en omstreken die dit moeiteloos kan 
invullen. Eigenaar Henk van de Haar van de 
eenmanszaak is een vakman bij uitstek en heeft 
kwaliteit en service hoog in het vaandel staan.  Als 
voorbeeld ziet u 2 trappen die afgelopen maand in 
Stadshagen gerenoveerd zijn. Momenteel is Eiken 
met witte stootborden erg populair. Dit geeft 
een zeer modern en ruimtelijk effect. Om het af 
te maken is er gekozen om Led toe te passen en 
tevens de leuningen vervangen .  Zoals u ziet, een 
traprenovatie geeft het interieur een compleet 
nieuw gezicht. Hevada Traprenovatie  bekleedt 
de bestaande trap met overzettreden. “Slijtvast, 
geluiddempend en makkelijk in onderhoud.” 

Oude trappen zijn soms lelijk geworden, de verf 
of de vloerbedekking is versleten. Ik kan de trap 
vernieuwen met overzettreden, PVC en HPl 
overzettreden zijn momenteel helemaal hot 
en de beste keuze in prijs/kwaliteit.  HPL zijn 
treden met een zeer harde en slijtvaste toplaag. 
De overzettreden zijn te combineren met vele 
kleuren stootborden. Een overzettrede is een 
complete trede die op de bestaande trede wordt 
gemonteerd. Het voordeel is dat mensen niet 
hoeven te schuren. Ook als er tapijt van de trap is 
verwijderd en er zijn tot één millimeter lijmresten 
hoef je niet te schuren. De bruislijm vult de 
oneffenheden op. Zo krijgt de hal een complete 
make-over. 

Daarnaast monteer ik ook trapleuningen en kan ook 
de vloer(en) meenemen. De vloer is meestal in Click 
PVC met vele voordelen, zoals waterafstotend, 
onderhoudsvrij.  Hevada Traprenovatie biedt 
volop mogelijkheden in Traprenovatie. Daarnaast 
heb  In de showroom  vele voorbeelden staan van 
PVC vloeren,  Trapleuningen en ook wandpanelen 
.Traprenovatie blijft toch de hoofdmoot, maar 
overige zaken kunnen meegenomen worden. De 

traptreden zaag ik buiten op maat bij de klant. 
Daarna plak(monteer) ik ze op de bestaande trap. 
Op de Facebook- en Instagrampagina van Hevada 
Traprenovatie en op de website is goed te zien wat 
mogelijk is.  Van vele projecten zijn foto’s te vinden.
Groot voordeel is dat is alles zelf doe. Ik heb alles 
in eigen beheer. Zo kan ik op afspraak klanten in 
mijn Showroom alles laten zien. Ook ga ik naar de 
mensen toe om een offerte te maken. Ik plan de 
afspraken in en  doe de montage zelf.  Daardoor 
heb ik altijd korte lijntjes met de klanten,  dit 

ervaren de mensen als erg plezierig. Op internet 
is goed te zien dat klanten zeer tevreden zijn 
met Hevada Traprenovatie. Op Google staat hij 
ingeschaald op vijf sterren. “Klanten, service en 
kwaliteit staan bij mij altijd op de eerste plaats. 
Daar sta ik voor.”  
 
Hevada Traprenovatie
Henk van de Haar
Telfordstraat 9-14  (Showroom op afspraak)
8013RL Zwolle
Telefoon ( 06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl
Email: Info@hevadatraprenovatie.nl

Hevada Traprenovatie verzorgt de trap van uw dromen, persoonlijke service en 
een eerlijke prijs is onze kracht Vakantiedeals  bij Hevada Traprenovatie - nu 150 euro korting *
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Olijfbomen Japanse EsdoornPalmbomen

Bijzondere bomen en Heesters
(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

Vormsnoei nog meer Japanse Esdoorns

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur  Maandag alleen op afspraak

DE ZOMER IS IN AANTOCHT
Dus lekker in de tuin aan de slag!

In mei ook alle zondagen 
geopend (11.00-16.00 uur).

ENS – Wie deze weken door de polders 
rondom Ens rijdt, ziet de natuur in razend 
tempo transformeren. Maar nergens is dat 
schouwspel zo verfijnd en kleurrijk als bij 
Boomkwekerij Nobilis. Met het grootste 
assortiment esdoorns van heel Noord-
Nederland is dit dé plek waar de Japanse 
esdoorn in april de hoofdrol opeist. “Dit 
is hét moment,” vertelt de specialist van 
Nobilis. “Nu zie je precies wat je koopt.”

De Japanse esdoorn (Acer palmatum) staat 
al decennia bekend als de aristocraat onder 
de tuinplanten. Met hun grillige groeivormen 
en diep ingesneden bladeren brengen ze een 
vleugje oosterse rust en tijdloze elegantie in 
elke tuin, van een strakke moderne stadstuin 
tot een weelderige landschapstuin. Maar wie 
een esdoorn zoekt, komt al snel voor een 
luxeprobleem te staan: welke kies je?

Het grootste assortiment van Noord-Nederland
Bij Nobilis in Ens is die keuze overweldigend, 
maar tegelijkertijd makkelijker dan ooit. Met een 
voorraad van ruim 1000 verschillende Japanse 
esdoorns beschikt de kwekerij over het meest 
uitgebreide assortiment van Noord-Nederland. 
Of u nu op zoek bent naar een dwergvorm voor 
in een pot op het terras, of een karakteristiek 
meerstammig exemplaar dat als blikvanger in 
de voortuin moet dienen; de kans dat u hier niet 
slaagt is nagenoeg nihil.

Het assortiment reikt veel verder dan de bekende 
rode varianten. Er zijn soorten met felgroen blad 
dat in de herfst verkleurt naar goudgeel, varianten 
met zalmroze uitlopers en esdoorns waarvan de 
bast in de winter felrood oplicht. Juist die enorme 

diversiteit maakt een bezoek aan de kwekerij in 
Ens tot een ontdekkingsreis.

Waarom juist nu?
Hoewel de herfstkleuren van de esdoorn 
wereldberoemd zijn, is de maand april volgens 
de kenners van Nobilis misschien wel de meest 
waardevolle maand voor de consument. “In de 
winter zie je alleen het skelet van de boom. Dat 
is prachtig voor de vorm, maar de kleur blijft 
een gok,” legt men uit bij de kwekerij. “Nu, in 
april, ontwaken de bomen. De eerste blaadjes 
ontvouwen zich en de ware kleuren worden 
zichtbaar. De klant ziet nu exact de nuances van 
het blad. Je koopt dus geen belofte, maar een 
levend bewijs van wat de boom gaat doen.”

Het frisse lentegroen, het diepe bordeauxrood 
of het zachte oranje van de jonge uitlopers is 
in deze periode op zijn felst. Bovendien is de 
maand april een ideale planttijd. De grond warmt 
op, waardoor de boom direct kan beginnen met 
wortelen voordat de echte zomerhitte losbarst.

Advies op maat: Van polderklei tot stadstuin
Een Japanse esdoorn is een investering voor 
jaren. Hoewel de planten bekend staan als sterk, 
hebben ze wel hun voorkeuren. Ze houden niet 
van ‘natte voeten’ en staan het liefst op een plekje 
in de halfschaduw, beschut tegen een al te gure 
wind.

Het team van Nobilis ziet het als hun missie om 
ervoor te zorgen dat de juiste boom op de juiste 
plek terechtkomt. “We verkopen niet alleen een 
product, we verkopen een sfeer die jarenlang 
moet blijven groeien. Daarom nemen we 
uitgebreid de tijd voor advies. We kijken samen 

met de klant naar de standplaats, de bodemsoort 
en natuurlijk de gewenste uitstraling.”

Ontzorgen: Van de kwekerij naar uw tuin
Voor wie opziet tegen het transport van een 
groter exemplaar of twijfelt over de juiste manier 
van aanplanten, biedt Nobilis een volledige 
service. De uitgekozen esdoorn kan niet alleen 
worden thuisbezorgd, maar de experts van de 
kwekerij kunnen de boom ook direct vakkundig 
in de tuin planten. Hierbij wordt direct de juiste 
bodemverbetering toegepast, zodat de esdoorn 
de best mogelijke start krijgt in zijn nieuwe 
omgeving.

Een bezoek aan Ens
Voor iedereen met een passie voor tuinieren of 
voor wie op zoek is naar dat ene unieke element 
voor buiten, is een rit naar Ens deze maand meer 

dan de moeite waard. Tussen de duizenden 
exemplaren bij Nobilis vindt u gegarandeerd de 
boom die past bij uw persoonlijke smaak en tuin.
Wandel door de lanen van de kwekerij, laat u 
inspireren door de ontluikende kleuren van april 
en haal een stukje tijdloze Japanse esthetiek in 
huis. De koffie staat klaar, en het deskundige 
advies krijgt u er gratis bij.

Bezoekinformatie:
U vindt Boomkwekerij Nobilis 

aan de Enserweg 6 te Ens.
Geopend van dinsdag t/m zaterdag

Let op: maand Mei alle zondagen 
en feestdagen geopend!!

Tel 0653585928
E-mail info@nobilisens.nl

De Japanse Esdoorn ontwaakt: 
Waarom april en mei de mooiste maanden zijn voor uw tuin
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 Hevada Traprenovatie verzorgt de trap van je dromen,
persoonlijke service en een eerlijke prijs is onze kracht

RENOVATIE LED-VERLICHTING LEUNINGEN VLOEREN

Voordelen van traprenovatie door Hevada traprenovatie

• Uw hal in een nieuw jasje
• Kras- en slĳ tvaste afwerking
• Uw trap is voortaan onderhoudsvrĳ 
• Perfecte afwerking
• Een veilig gevoel dankzĳ  de
 antislip-toplaag

• 15 jaar toplaag garantie
• Trap wordt heerlĳ k stil door de  
• Perfecte geluidsdemping;
• Vakkundig - persoonlĳ k contact
• Eerlĳ ke prĳ zen
• Vrĳ blĳ vende offerte

Oosterringweg 2a | 8316 RX Marknesse | Tel: 0527 201823
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 | Zaterdag van 8.30 tot 17.00

Een bezoekje aan onze kwekerijwinkel is zeker de 
moeite waard! In het voorjaar staat de hele kas vol 

met de prachtigste perkplanten.

Stekperkgoed:   €1,65 per stuk en 10 voor €15,00
Zaaiperkgoed:   €0,60 per stuk 10 voor €5,00
Hangpotten met perkgoed
incl. waterreservoir: €12,99 per stuk Ec

Volg jij ons al?

Oosterringweg 2a | 8316 RX Marknesse | Tel: 0527 201823
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 | Zaterdag van 8.30 tot 17.00

Een bezoekje aan onze kwekerijwinkel is zeker de 
moeite waard! In het voorjaar staat de hele kas vol 

met de prachtigste perkplanten.

Stekperkgoed:   €1,65 per stuk en 10 voor €15,00
Zaaiperkgoed:   €0,60 per stuk 10 voor €5,00
Hangpotten met perkgoed
incl. waterreservoir: €12,99 per stuk Ec

Volg jij ons al?

Verwen je moeder voor Moederdag!

We hebben de hele week de prachti ge planten en bloemen 
klaar staan om heel veel moeders mee te verrassen! 

  Boekett en 
  Hangpott en 
  Opgemaakte arrangementen vol zomerbloeiers 
  Cadeaubonnen 
  Perkgoed 
  Vaste planten

  Boekett en 
  Hangpott en 
  Opgemaakte arrangementen vol zomerbloeiers 
  Cadeaubonnen 
  Perkgoed 
  Vaste planten

Op 10 juni vieren we Moederdag,  
hét moment om moeders en oma’s 
in het zonnetje te zetten. Met het 
voorjaarsweer is dit de perfecte periode 
om tuin, balkon of terras nieuw leven in 
te blazen met kleurrijke zomerbloeiers.

Bij Van Bentem Sierteelt zijn we hier volop 
mee bezig. Dagelijks kweken en verzorgen 

wij het mooiste perkgoed voor particulieren. 
Van rijkgevulde bloembakken tot sfeervolle 
hangpotten: ons assortiment nodigt uit om 
direct aan de slag te gaan en buitenruimtes 
om te toveren tot een bloeiend geheel. Een 
volle bloembak of een prachtige hangpot is 
niet alleen een feest om te geven, maar ook 
om nog lange tijd van te genieten. Daarmee 
geef je een cadeau dat blijft verrassen, elke 
dag opnieuw.

Wij verwelkomen vaders en kinderen graag 
om samen een passend cadeau uit te zoeken. 
Terwijl de kinderen zich vermaken, nemen 
wij de tijd om te adviseren en te helpen bij 
het maken van een mooie keuze. Zo wordt 
het niet alleen een geslaagd cadeau, maar 
ook een gezellig uitje.

Graag tot ziens bij Van Bentem Sierteelt.

Fleurige groet,  
Daisy  

Van Bentem Sierteelt
Oosterringweg 2a • 8316 RX Marknesse 
Tel.: 0527 201823
info@vanbentemsiertelt.nl  
www.vanbentemsiertelt.nl

Op naar Moederdag

DE ZINKEXPERT

ZE
 Neem contact op via 06-41750173

Bij deZinkexpert.nl draait alles 
om zink
Bij deZinkexpert.nl draait alles om zink. 
Maar ook de klant centraal stellen. 
Want hoe combineer je een traditionele 
wereld van handwerk en solderen 
met de snelle internet wereld? Door 
alle zinken producten te bestellen bij 
deZinkexpert.nl. Aandacht via internet 
kan gewoon!

DeZinkexpert.nl kan alle gangbare 
zinkenproducten ten behoeve van een 
dakgoot en regenpijp uit voorraad leveren. 
Wij vinden het belangrijk om alles compleet 
en snel te verzenden. Het verzorgen van 
maatwerk is ook mogelijk bij deZinkexpert.
nl Door korte lijnen met producenten 
en verwerkers van zink kunnen wij snel 
schakelen en eventueel opschalen. De 
constructie van hemelwaterafvoersystemen 
zijn niet altijd eenvoudig. Wij begrijpen 
dat de klant niet elke dag een regenpijp of 
dakgoot koopt. Door onze expertise en 
aandacht voor de klant kunnen wij een goed 
advies geven. Durft een klant het niet aan om 
zelf te monteren? Wij werken samen met 

ervaren zinkwerkers en kunnen de montage 
ook verzorgen! 

Ben je op zoek naar een zinken 
regenpijp? deZinkexpert.nl 

Wil je een zinken deklijst? 
deZinkexpert.nl 

Een nieuwe zinken dakgoot? 
deZinkexpert.nl 

Ook leveren wij zinken zijwangen van 
dakkapellen, roefendaken en felsbanen. In 
de zomer lang genieten aan een tuintafel? 
Wij kunnen hem bekleden met zink: 
deZinkexpert.nl Onze kracht zit in het 
adviseren van de klant. Door persoonlijk 
advies helpen wij de klant op weg en willen 
hem ontzorgen. 

Zoek je iets op het gebied van zink? Neem 
een kijkje op deZinkexpert.nl . Aandacht via 
internet kan gewoon!
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(LPG) Gascheck – Gegarandeerde veiligheid bij 
123kampeerwereld.nl
Deze voorjaarsweken zijn ideaal om 
de camper of caravan weer onder de 
loep te nemen. Vrijwel iedere camper 
heeft gas aan boord. Eén van de 
belangrijkste aandachtspunten daarbij 
is de gasinstallatie. Veiligheid en 
betrouwbaarheid zijn hierin van groot 
belang. Veel mensen weten niet dat 
veel verzekeraars periodieke check/
keuring van het (LPG-)gas systeem/
tank in eisen. Je voorkomt hiermee 
gevaarlijke situaties zoals gaslekken, 
brand of  koolmonoxidevergiftiging.

Gas wordt gebruikt voor essentiële 

voorzieningen zoals koken, verwarming 
en warm water. Bij 123kampeerwereld.
nl weten ze als geen ander wat veiligheid 
in combinatie met gassystemen voor de 
klant betekent. Slangen, drukregelaars en 
aansluitingen kunnen na verloop van tijd 
slijten of verouderen, zeker na een periode 
van stilstand. Door de installatie vroeg in 
het jaar te laten controleren, verkleint u 
de kans op storingen of onveilige situaties 
onderweg.

Bij 123kampeerwereld.nl in Meppel 
kunnen kampeerders terecht voor een 
deskundige gas check. De volledige 

installatie wordt gecontroleerd en waar 
nodig worden onderdelen vervangen of 
afgesteld. Zo voldoet alles weer aan de 
geldende veiligheidsnormen en kunt u met 
een gerust gevoel op pad.

Naast deskundig advies en onderhoud 
van uw gasinstallatie vindt u alle soorten 
en maten gasflessen op het gasdepot van 

123kampeerwereld.nl en dat alles tegen 
zeer scherpe prijzen.

Door in nu al actie te ondernemen, 
ontlopen kampeerders de drukte in het 
seizoen en zijn ze verzekerd van een goed 
begin van het kampeerseizoen. 

Een kleine voorbereiding nu maakt straks 
een groot verschil. Zo staat de camper of 
caravan klaar zodra het avontuur weer 
begint.

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Ontvang tot wel    € 1.000,- setvoordeel   

op de Auping Original boxspring

€ 1.000,- setvoordeel   *
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