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Ursula van de Bunte laat mensen stilstaan bij stillevens
Open Atelier Weekend geeft een kijkje in de keuken der kunsten
KAMPEN – Het laatste weekeinde van 
mei openen veel Kamper kunstenaars hun 
deuren voor een Open Atelier Weekend. 
Bezoekers kunnen vrijblijvend binnenlopen 
om kennis te maken met de kunstenaars 
en om te zien hoe zij te werk gaan. Eén van 
die kunstenaars is Ursula van de Bunte. In 
haar studio kunnen mensen zelf ervaren 
dat een goed en mooi stilleven maken nog 
niet zo eenvoudig is.

Zo’n vijfentwintig ateliers, werkplaatsen en 
studio’s zijn zaterdag 30 en zondag 31 mei 2026 
te bezoeken tussen 13.00 en 18.00 uur. Veel 
ateliers zijn gesitueerd in of rond de Kamper 
binnenstad maar ook op plekken daarbuiten, 
zoals in de Flevowijk, in Het Onderdijks, in 
IJsselmuiden en in Zalk gaan de deuren ‘los’. De 
gehele lijst is te vinden op de website van Visit 
Kampen.

Kennismaking
Het Open Atelier Weekend wordt in Kampen 
georganiseerd vanuit de gemeente door haar 
cultuurmakelaar Margreet Bouwman. Het 
Landelijk Atelierweekend werd twee weken 
eerder gehouden en staat weer gepland in het 
begin van november. Tijdens de atelierweek-
enden stellen (beroeps)kunstenaars hun atelier 
open voor geïnteresseerden. Dat is dè kans om 
kunstenaars aan het werk te zien in hun atelier. 
Voor de kunstenaars biedt het de mogelijkheid 
om hun werk te tonen en eventueel te verkopen 
aan nieuw publiek. Voor de deelnemers van het 
Open Atelier Weekend in Kampen is er een 
overlap met de Inspiratieroute Kampen. Deze 
werd vier jaar geleden geïntroduceerd door 
drie galeriehoudsters uit de binnenstad. De 

Inspiratieroute is op elk moment naar eigen 
wens te lopen. De garantie dat een atelier of 
bezienswaardigheid geopend is, ontbreekt dan.

Stillevens
Ursula van de Bunte sluit aan bij het Open Atelier 
Weekend met haar Open Studio die dagen. 
Aan de De la Sablonièrekade laat zij zien wat 
er allemaal komt kijken bij het schilderen van 
stillevens. Van de Bunte is bij menigeen bekend 
van haar indrukwekkende beeldprojecten over 
de Tweede Wereldoorlog maar de fotokun-
stenares heeft nog veel meer in haar mars. 
„Het is moeilijker dan het lijkt,” vertelt ze. 
Kleurenleer en compositie spelen een rol als ook 
met welk materiaal (structuur, dof, glanzend) er 

gewerkt wordt. Soms heeft zelfs Van de Bunte 
de ogen, het inzicht en/of het gevoel van haar 
man, gepensioneerd theatermaker, nodig voor 
een geslaagd stilleven. De fotokunstenares 
zet een tafel in haar studio met attributen, in 
vakjargon ”props”, waarmee bezoekers mogen 
experimenteren. Een fotocamera, verbonden 
aan een computer, zal ’live’ het resultaat laten 
zien.

Beperking
Bij het composeren van een stilleven geldt ”less 
is more”. Of zoals Johann Wolfgang von Goethe 
het in 1803 zei: „In der Beschränkung zeigt sich 
erst der Meister.” Later huldigde de Duitse 
kunstenaar Paul Klee dit adagium, vertaald als: 

”In de beperking toont zich de meester.” Zo zijn 
er meer tips waarmee Van de Bunte mensen 
hoopt te inspireren en te verleiden tot het 
volgen van een workshop. Onder andere bij 
Cibap Next (trainingen voor volwassenen) geeft 
zij workshops hoe een stilleven te maken. In 
haar eigen studio is een lunch bij de eendaagse 
workshop inbegrepen. Van de Bunte adviseert 
kunstenaars een netwerk op te bouwen, ook 
buiten Kampen. Zelf kreeg zij een eerdere keer 
bezoekers uit het hele land, van het westen tot 
het zuiden. In Kampen en in de directe omgeving 
is er tijdens het Open Atelier Weekend veel 
gelegenheid om in de keuken van de Kamper 
kunstenaars te kijken. Of, zoals bij Van de Bunte, 
”lekker aan de slag” te gaan met kunst.

Zaterdag Kampen Penningkruid bij de Jumbo 11.00 – 17.00
Dinsdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Woensdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Vrijdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-18:00
Zaterdag Stadshagen bij de Albert heijn 11:00-17:30

Mesotherapie - Peelings
Wenkbrauwen & wimpers - Harsen

www.beautyatelierskin.nl

Ursula schikt de ‘props’ voor een stilleven (foto: aangeleverd) 
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www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 
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Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.

Jacolien van Dijk
24 uur bereikbaar - 06 1989 2909
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Vrijdagmiddag 1 mei 2026 zijn de 
twee borden Stadsburgerweyden 
in het Groene Hart ter hoogte van 
de Kinderboerderij Cantecleer flink 
onder handen genomen. Vrijwilligers 
van museum Stadsboerderij in de 
Groenestraat hebben de borden 
ontdaan van winterse vuil en viezigheid. 

Het initiatief heeft als doel om middels 
goed leesbare borden hernieuwde 
aandacht te vragen voor de bijzondere 
geschiedenis van de Kamper stadsboeren 
en de door hen gebruikte stadsweiden. 
Met de schoonmaakactie wil het museum 
laten zien, dat geschiedenis nooit voorbij 
is, want je loopt of fietst er dagelijks langs. 
Door de verhalen te blijven vertellen, 
onderhoud je de historie en dat is wat 
museum Stadsboerderij - dit jaar - al 25 jaar 
mag doen.

Stadsburgerweyden
In 1284 kreeg de stad Kampen de 
beschikking over de broeklanden aan de 
westzijde van de stad, de zgn. Broeken. Het 
woord ‘broek’ heeft een Oudnederlandse 
herkomst. Het betekent ‘vochtig laagland, 
moeras’. Uiteindelijk verdween het 
moeras, maar de benaming bleef.

Een Kamper burger, die het (groot)
burgerrecht bezat én binnen de 
stadspoorten woonde, mocht zijn 
vee weidden in een broek. Er waren 
vier broeken voor de grootburgers: 
Bovenbroek, Cellesbroek, Broederbroek 
en Buitenbroek. De buitenburgers maakten 
gebruik van de stadsweide Hagenbroek. 

Voor de Kamper burgers was het weiderecht 
door de eeuwen heen zeer belangrijk en 
het recht werd dan ook met hand en tand 
verdedigd. Zelfs beroepsboeren, die zich in 
de stad wilden vestigen, werden tot in de 
18e eeuw door het stadsbestuur het liefst 
buiten de poort gehouden.

Anno 2026 is de voormalige stadsbur-
gerweyde, gelegen naast de Broeder-
broeksweg, nog altijd in gebruik als weide.

Borden Stadsburgerweyden opgepoetst

Bord Stadsburgerweyden aan de Broeder-
broeksweg

Grootburger en museumvrijwilliger Gerda 
van Dijk schept schoon water uit de sloot

iedereen
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Biertap huren € 180,-* Exclusief bier. Keuze 
uit verschillende biersoorten

Huur voor
een dag

Reserveren? 0616084024 | jessicafl ier@hotmail.com

Liever een 
foodtruck 
met friet? 

Huur voor
een dag

Vraag naar 
de mogelijkheden

Koop of huurKoop of huur

je daktentje daktent

Koop of huur
je daktent

Bezoek onze showroom in Kampen
app of bel voor een afspraak

Freelife Adventure
Stoomstraat 4b, Kampen

www.freelife-adventure.com
06-12740905

KampeerseizoenKampeerseizoen

is begonnenis begonnen

Kampeerseizoen
is begonnen
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In deze editie gaan we in gesprek 
met Paula Netjes. Zij is al meer dan 
negen jaar betrokken als vrijwilligster 
bij woonzorgcentrum De Maarlenhof 
in IJsselmuiden. Paula kwam vanaf 
de boerderij op de Mandjeswaard 
in IJsselmuiden wonen. Door 
schouderproblemen en meerdere 
operaties kon zij niet meer fysiek aan 
het werk. Maar stilzitten kan Paula 
niet. 

door Robert van den Belt

Ze wil wat betekenen en neemt contact op 
met De Maarlenhof. Ze wordt enthousiast 
ontvangen en begint als vrijwilliger in 
de winkel van het woonzorgcentrum, 
samen met een andere vrijwilliger, op de 
maandagmiddag. Dat doet ze ongeveer 
vier jaar. Daarna maakt ze de keuze 
om op maandagmiddag koffie en thee 
rond te brengen. Ze kiest er ook voor 
om de dinsdagmorgen erbij te nemen 
en schenkt dan koffie en thee in het 
restaurant van De Maarlenhof. Nu doet 
ze alleen nog de maandagmiddag. Met 
Paula gaan we in gesprek over de waarde 
van vrijwilligerswerk en over wat het 
persoonlijke contact met de bewoners van 
De Maarlenhof zo bijzonder maakt.

Veur de boodschap’n 
In de winkel van De Maarlenhof kunnen 
bewoners en gasten basisproducten kopen, 
zoals fruit, brood, frisdranken en nog veel 
meer. Daarnaast zijn er leuke pakketjes te 
vinden om als cadeau te geven. Paula: “Toen 
ik vrijwilliger was in de winkel, pakten we 
het verste brood en fruit in en brachten we 
de boodschappen ook bij de bewoners op 
de kamer. Dat persoonlijke contact vond ik 
ontzettend leuk. Je bent een luisterend oor 
en voert mooie gesprekken. Uiteindelijk 
heb ik ervoor gekozen om van de winkel 
over te stappen naar het schenken van 
koffie en thee.

Persoonlijk contact staat centraal 
Elke dinsdagmorgen worden de bewoners 
opgehaald door vrijwilligers om samen 
koffie en thee te drinken met iets lekkers. 
In de middag krijgen ze koffie of thee op 
hun kamer. Paula vertelt hoeveel waarde 
er gehecht wordt aan de dinsdagmorgen. 
“Je kunt echt even met iedereen praten. 
Dat maakt vrijwilligerswerk zo waardevol: 
samen aan tafel zitten en even napraten. 
Op maandagmiddag breng ik nu bovenlangs 

koffie. Het contact met de bewoners staat 
daarin centraal. Ze zien weinig mensen, 
en juist het koffiemoment betekent even 
weer iemand zien.”

Een grote groep vrijwilligers 
De Maarlenhof heeft een grote groep 
vrijwilligers die op allerlei manieren hun 
steentje bijdragen. Tegelijkertijd zorgt de 
inzet van de zorgbudgetten ervoor dat 
er ook meer verantwoordelijkheid bij het 
vrijwilligerswerk komt te liggen. Paula 
vertelt: “Vrijwilliger zijn is natuurlijk niet 
vrijblijvend. De mensen rekenen echt 
op ons. De meeste vrijwilligers zijn met 
pensioen of hebben flexibele diensten, 
zoals bijvoorbeeld leerlingenvervoer in de 
ochtend en de middag. Jongere vrijwilligers 
zijn er helaas weinig en dat vind ik jammer. 

Ik begrijp het wel, maar het zou mooi zijn 
als er meer jongeren opstaan om iets voor 
de bewoners te betekenen.

Vrijwilligers wandelen met de groep, 
helpen bij allerlei activiteiten, gaan fietsen, 
ondersteunen bij de dagverzorging en 
helpen met het halen en brengen met de 
bus. Op woensdagavond zijn er vrijwilligers 
voor de kerkdienst en bij het tafeldekken. 
Het werk is heel breed. Je wordt echt 
gewaardeerd als vrijwilliger en zo nu en 
dan doen we ook iets leuks met elkaar. Er 
is zelfs een personeelsvereniging.”

Niemand hoeft het alleen te doen 
Vrijwilligerswerk in een woonzorgcentrum 
brengt bijzondere, maar ook moeilijke 
momenten met zich mee. “Je bouwt echt 

een band op met de mensen. Mensen kijken 
er naar uit om je weer te zien en even 
een praatje te maken. Het komt voor dat 
mensen lichamelijk of psychisch achteruit 
gaan en dat zijn moeilijke momenten. De 
gesprekken die je hebt veranderen, maar 
even aandacht voor iemand hebben of er 
gewoon even bijzitten kan al het verschil 
maken. Het zit hem niet zo zeer in het 
vrijwilligerswerk. Het is belangrijk dat 
je iets voor een ander over hebt. Ik heb 
altijd op de boerderij gewerkt en dat 
vond ik fantastisch, maar als dat er niet 
was geweest was ik verpleegkundige 
geworden. Het zorgzame zit wel in mij. 
Het gaat echt om iets betekenen voor een 
ander al is het maar klein. Even helpen met 
oversteken, een boodschapje doen voor 
de buurvrouw, even iets met de familie 
ondernemen. Je helpt mensen door ze te 
ontlasten en ze hebben even contact. Dat 
maakt het toch geweldig. Niemand hoeft 
het alleen te doen. We doen het samen 
en daarmee kan je het verschil maken”, 
Besluit Paula. 

In de volgende editie 
De blik op wordt voor de volgende editie 
door Paula doorgegeven aan Het Lokaal in 
IJsselmuiden. We gaan met hen in gesprek 
over tot wat voor bijzondere plek het 
voormalige middelbare schoolgebouw in 
de afgelopen jaren is uitgegroeid. Een plek 
waar de hele IJsselmuidense samenleving 
samenkomt. Een plek van ontmoeting, 
omzien naar elkaar en creativiteit.

Vrijwilligerswerk vind je op 
www.kampenvoorelkaar.nl, het platform 

voor vrijwilligerswerk, burenhulp en 
ontmoeting in gemeente Kampen.

Blik op vrijwilligerswerk deel 7: De Maarlenhof – Paula Netjes 

Persoonlijk contact, dat maakt vrijwilligerswerk waardevol 

Een winterse foto in een zomerse tijd: Paula Netjes in De Maarlenhof als vrijwilliger. 

Hagenpreek Wilsum
Op Tweede Pinksterdag, maandag 
25 mei, zal er voor de vijfde keer 
op rij een Hagenpreek gehouden 
worden in Wilsum. 

Inmiddels is het al een heuse Wilsumer 
traditie geworden. Georganiseerd door 
de beide kerken die Wilsum rijk is, de 
Gereformeerde Kerk en de Hervormde 
Gemeente, maar nadrukkelijk bedoeld 
voor het hele dorp! De locatie is ook dit 
jaar de tuin achter de Hervormde pastorie 
(Dorpsweg 15). De toegang is via de 
Veerweg. Mocht het weer tegenvallen, dan 
wordt er uitgeweken naar de Hervormde 
kerk (Dorpsweg 13). De voorgangers zijn 
net zoals vorig jaar de Gereformeerde 

voorganger Bart van ‘t Ende en de 
Hervormde dominee Bernhard van der 
Knijff. 

De zang zal weer worden begeleid door 
blazers van de christelijke muziekvereniging 
Euphonia. De viering start om 9.30 uur. 
Het thema is dit jaar: “Waar de duif landt, 
ontwaakt de vrede!”. Wie wil is vanaf 8.30 
uur al welkom voor een verzorgd Pinkster-
ontbijt! Opgave vooraf is niet nodig. 

We hopen op een prachtige viering met 
elkaar. Iedereen, woonachtig in Wilsum of 
daarbuiten, is van harte uitgenodigd om er 
ook dit jaar weer bij te zijn.
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Start kaartverkoop!

stadsgehoorzaalkampen.nl

Meer dan 130 voorstellingen staan voor jou klaar.
Avontuurlijk, grappig, ontroerend, belangrijk, mooi of 

muzikaal. Het enige wat jij hoeft te doen is kiezen!

zaterdag 23 mei
10.00 uur

of bestel direct
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Jade, 19
Je nabestaanden -
bestaan die nog
naast jou

Bestaat er nog te leven
nu dan het even
tot altijd is gemaakt

Hoe was jij, Jade,
meisje, jonge vrouw
Niet even, altijd leef je voort

Kees Smits

Uw advertentie of artikel 
in deze krant?

• Neem vrijblijvend contact met ons op via: 
 06- 22 19 20 75 of

 mail naar info@denisign.nl

• Ook kunt u maandelijks publiceren over uw 
vereniging/school of stichting 

Voor de taallessen die worden gegeven 
in de Hoeksteen in IJsselmuiden, zijn 
wij op zoek naar nieuwe vrijwilligers 
die 2 avonden per maand willen helpen 
met de taalcursus Nederlands aan 
Oekraïense gasten die in de gemeente 
Kampen wonen. 

De taallessen starten met het nieuwe 
schooljaar in september en worden het 
gehele schooljaar met uitzondering van de 
schoolvakanties gegeven. De cursus wordt 

door een NT2 docent voorbereid en samen 
met 3 andere vrijwilligers ga jij deze lessen 
verzorgen. De lesavonden zijn maandag- en 
donderdagavond van 19 – 21 uur. 

Je ontvangt veel dankbaarheid en kunt van 
betekenis zijn voor deze mensen. Ik zie een 
reactie met belangstelling tegemoet. 

Aanmelden of voor meer informatie: 
Heidy van den Brink, 06 1049 2139 of 
h.vandenbrink@ingoodhandsfoundation.nl

Vrijwilligers gezocht voor taalles nederlands

Opening van T’ Woonhuisje: een winkel met 
een bijzonder verhaal
Op zaterdag 23 mei opent aan de 
Oudestraat 118 in Kampen, tegenover 
IJssalon Dondo, een nieuwe en sfeervolle 
woon- en cadeauwinkel haar deuren: T’ 
Woonhuisje.

De winkel is opgericht door Bianca, die 
haar droom om een eigen woonwinkel 
te beginnen wist te combineren met een 
heel persoonlijke missie. Haar dochter 
Viënna heeft een verstandelijke beperking 
en valt volgens Bianca vaak “net tussen wal 
en schip”. Omdat Viënna sociaal is, graag 
mensen helpt en ervan droomt later in een 
winkel te werken, ontstond het idee om een 
plek te creëren waar zij zich kan ontwikkelen, 
meedoen in de maatschappij en zich gezien 
en gewaardeerd voelt. Bianca heeft jarenlang 
ervaring opgedaan in de zorg voor mensen 
met een verstandelijke beperking en was 

daarnaast actief met haar passie voor 
interieur en wonen. De stap naar een eigen 
woonwinkel voelde daarom als een natuurlijke 
combinatie van haar ervaring, creativiteit en 
toekomstvisie voor haar dochter.

Bij T’ Woonhuisje draait het niet alleen om 
mooie woonaccessoires en cadeaus, maar 
vooral om aandacht, warmte en verbinding. 
De winkel wil daarnaast ruimte bieden voor 
dagbesteding, zodat ook anderen de kans 
krijgen om mee te draaien in de maatschappij 
en werkervaring op te doen in een gezellige 
omgeving. 

Klanten kunnen rekenen op persoonlijke 
aandacht en met liefde ingepakte cadeautjes, 
zodat ieder presentje voelt als iets extra 
bijzonders. De feestelijke opening vindt plaats 
op zaterdag 23 mei om 10.00 uur. Bezoekers 

kunnen genieten van een liveoptreden van 
Jordi Pleijsier, een heerlijk gebakje verzorgd 
door Marian’s Taarten en Cupcakes en voor 
de eerste 100 klanten ligt er bovendien een 
ijsbakje klaar van IJssalon Dondo om een 
heerlijk ijsje te halen. Iedereen is van harte 
welkom om deze bijzondere opening mee te 
vieren.

Nieuw theaterseizoen Stadsgehoorzaal Kampen brengt grote 
namen, muziek en familievoorstellingen

De Stadsgehoorzaal Kampen pakt 
komend theaterseizoen opnieuw 
groots uit. Met maar liefst 132 
voorstellingen biedt het theater een 
breed programma vol muziek, cabaret, 
musicals, familievoorstellingen en 
bijzondere theateravonden. Bekende 
artiesten, verrassende nieuwe makers 
én lokaal talent wisselen elkaar af in 
een seizoen dat volgens het theater 
volledig draait om nieuwe verhalen. 

Op muzikaal gebied staan er verschillende 
grote namen op het programma. Zo komt 
Stef Bos op vrijdag 30 oktober naar Kampen 
met zijn voorstelling Bloemlezing 2026. 
Een intieme avond waarbij de zanger solo 
achter de piano zit en het publiek vooraf 
zelf verzoeknummers mag doorgeven. 
Ook de populaire 3JS keren terug naar het 
theater en fans kunnen daarnaast uitkijken 
naar een optreden van Nick Schilder, die 
momenteel succesvol door het land toert 

met zijn soloprogramma. Cabaretliefhebbers 
hebben eveneens volop keuze. Zo staat 
Jörgen Raymann op het podium met BIGI 
YARI: Welkom thuis, waar niemand op je 
zit te wachten. In deze voorstelling vertelt 
Raymann op humoristische en persoonlijke 
wijze het verhaal van een man die na jaren 
terugkeert naar Suriname, maar ontdekt dat 
hij nergens meer echt thuis hoort. Ook namen 
als Pieter Derks, Nienke Plas en Tineke 
Schouten ontbreken niet op de speellijst.  

Voor gezinnen en jonge theaterbezoekers 
is er komend seizoen eveneens veel te 
beleven. Eén van de opvallende titels is 
Juf Braaksel de Musical, gebaseerd op de 
populaire kinderboekenserie. Daarnaast 
staan onder meer Fien & Teun, Pieter 
Konijn en De waanzinnige boomhut van 78 
verdiepingen op het programma. Opvallend 
is dat het theater opnieuw meerdere 
kindervoorstellingen gratis toegankelijk 
maakt voor kinderen, zodat theater voor 
iedereen bereikbaar blijft. 

De Stadsgehoorzaal kiest daarnaast 
nadrukkelijk voor een mix van bekende 
artiesten en vernieuwend theater. Tijdens 
Club Teatro verandert het hele gebouw in 
een klein festivalterrein waar bezoekers langs 
korte voorstellingen, muziek en verrassende 
optredens trekken. Ook jonge makers 
krijgen opnieuw een podium in Kampen. 
Naast landelijke artiesten blijft het theater 
bovendien een belangrijke plek voor lokale 
verenigingen en talent uit de regio. Zo staan 
ook Theaterkoor Caecilia, Quintus Musical 
en CGV Wilhelmina op het programma. 

De losse kaartverkoop voor het nieuwe 
seizoen start zaterdag 23 mei om 10.00 uur. 
Met zoveel bekende namen, verrassende 
voorstellingen en familiefavorieten belooft 
het opnieuw een bijzonder theaterjaar 
te worden. Ben jij ook benieuwd welke 
voorstelling straks jouw nieuwe favoriete 
herinnering wordt? Zorg dan dat je er op tijd 
bij bent! 
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Het Bovag bedrĳ f
voor al uw reparaties
aan alle merken auto’s

DEMAND PR ICE

GUEST ROOM

CAR GARAGE

OPEN KITCHEN

EEN KAS VOL BELEVING VOOR IEDEREEN !

Boerderijwinkel
streekproducten & Cadeaupakketten
Terras midden in de wijngaard
Binnenspeeltuin incl. druivenspringkussen
Rondleidingen en educatie
Sfeervolle plek om even te genieten van een kopje
koffie met onze beroemde huisgemaakte
( Kalter) Aardbeienschelp.

TU INDERSWEG 2B
8271 PK

IJSSELMUIDEN
BELEVING@KALTERRA.NL

@KALTERRA.NL

EEN KAS VOL BELEVING VOOR IEDEREEN !

TUINDERSWEG 2B
8271 PK

IJSSELMUIDEN
BELEVING@KALTERRA.NLL

@KALTERRA.NL

Lieve heeft darmklachten. Ze heeft hier 
ontzettend veel last van en durft bijna 
niet meer op stap te gaan omdat ze het 
gros van de tijd bezig ik met kijken of 
er wel een WC in de buurt is. Ze is naar 
de huisarts gegaan en onderzoek heeft 
niets uitgewezen. Ze is doorverwezen 
naar een specialist. Ook hier is er geen 
aanwijsbare reden gevonden voor de 
klachten. Toch heeft ze er dagelijks last 
van.  

Ze googelt en ze komt de meest 
beangstigende ziektebeelden tegen en ook 
ChatGPT zorgt niet voor geruststelling.  
De klachten zijn voor haar dramatisch, 
onacceptabel en ze raakt meer en meer 
geïsoleerd. Ze maalt en piekert, ze zoekt 
naar antwoorden, ze praat met mensen en 
de klachten lijken alleen maar vervelender 
te worden. Haar hoofd draait overuren. De 
spanning en de weerstand nemen toe. Ze 
wil dit niet. Ze begrijpt het niet. Ze krijgt 
geen antwoord op de vraag wat er met 
haar aan de hand is. Het moet maar eens 
afgelopen zijn. Ze wil door.

Al deze gedachten versterken de klachten. 
Er komt druk op te staan en het creëert 
stress. De darmen reageren hierop en 
omdat Lieve niet geleerd heeft hoe ze met 
emoties om kan gaan wordt ze bang en gaat 
piekeren. Hierdoor is ze in een vicieuze 
cirkel beland. 

Als we de taal van onze emoties niet hebben 
geleerd, gaat ons lichaam op een gegeven 
moment steeds krachtigere signalen 
afgeven. Het mooie hiervan is dat we aan 
de slag kunnen gaan en onszelf beter leren 
kennen. Zoals Carl Jung zo mooi zegt: “Wie 
naar buiten kijkt, droomt; wie naar binnen 
kijkt, ontwaakt”

Lieve leert om te vertragen en de weerstand 
steeds meer los te laten. Een paar minuten 
totale aandacht als de klacht zich aandient. 
Door op te letten wanneer ze getriggerd 
wordt vindt ze het onderliggende trauma en 
daarmee de oorzaak van alle stress en de 
angst. De klachten verminderen aanzienlijk.

Wil je hier meer over weten? Neem dan 
contact op met Sterke Basis Traumatherapie, 
gaby@sterkebasis.nl of 0683643526.

Leren omgaan met emoties 
Deel 3: Waarom je verstand niets begrijpt van emotie

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om een betere versie van jezelf te worden. Vanuit een sterke basis leven en werken.



www.denisign.nl | info@denisign.nl  7   

VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van 
productie tot levering en montage. Met een moderne 
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten 
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten 
door heel Nederland.

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

Wij zoeken met name: 
• Werkvoorbereiders
• Productiemedewerkers

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken? 
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw 
mogelijkheden bij VIERBOER.

De Kolk 103-105 • Swifterbant • 0321 745 761 • info@vierboer.nl

Fietsers kunnen de IJsseldelta vanaf 
nu op een nieuwe manier ontdekken. 
Met drie nieuwe ANWB Pontjesroutes 
én de IJsseldelta Pontjesroute XL 
worden Kampen, Zwolle, Hasselt en 
het omliggende rivierenlandschap 
met elkaar verbonden via dijkwegen, 
boerenlandweggetjes en veerponten. 
De routes zijn ontwikkeld door 
IJsseldelta Marketing/MarketingOost, 
in samenwerking met de ANWB en 
Gebiedscoöperatie IJsseldelta en zijn 
op donderdag 7 mei officieel gelanceerd 
door wethouder Bas Wonink van 
gemeente Kampen en regiomanager 
Public Affairs bij ANWB, Jasper 
Klarenbeek.

Fietsen langs water, pontjes en Hanzesteden
De nieuwe routes voeren langs de IJssel, het 
Zwarte Water en door het open landschap 
van de IJsseldelta. Onderweg steken fietsers 
met pontveren het water over en komen 
ze langs karakteristieke plaatsen als Zwolle, 
Hattem, Zalk, Hasselt, Genemuiden, 
Zwartsluis en Kampen. Er zijn drie rondjes, 
van 47, 50 en 52 kilometer, die onderling 
verbonden zijn. Wethouder Bas Wonink: 
“Deze routes laten zien hoe aantrekkelijk 
de IJsseldelta is om te ontdekken én om 
te verblijven. Onder andere vanuit onze 
Hanzestad Kampen, de dorpen en de kernen 
ligt dit unieke landschap letterlijk aan je 
voeten. Van korte dagtocht tot meerdaags 
avontuur: het water, de steden en het 
landschap maken elke tocht bijzonder.”

Wie meer wil kan de rondjes achter 
elkaar rijden, een Pontjesroute XL van 93 
kilometer. De lange route leent zich ook 
goed voor een meerdaags verblijf in de 
regio. Op deze manier speelt de IJsseldelta 
in op verschillende wensen: van een 
ontspannen dagtocht tot een sportieve of 
meerdaagse ontdekkingstocht.

Het verhaal van de rivier komt tot leven
“ANWB is altijd op zoek naar mooie plekken 
in Nederland om te kunnen ontdekken. Met 
deze Pontjesroutes beleef je de IJsseldelta 
op z’n best: fietsen langs water en historie, 
met elke overtocht per pont als een 

klein avontuur.”, zegt Jasper Klarenbeek, 
regiomanager Public Affairs bij ANWB. 
“Je ervaart hier hoe uniek dit gebied is: 
een landschap vol verhalen dat continu in 
beweging is. Juist op de fiets, van pont naar 
pont, komt de IJsseldelta echt tot leven.”

De pontjesroutes zijn meer dan alleen 
mooie fietstochten. Ze maken het mogelijk 
om het rivierenlandschap écht te ervaren: 
van dijken en uiterwaarden tot historische 
steden die al eeuwen met het water 
verbonden zijn. Daarmee sluiten de routes 
aan bij een bredere ontwikkeling waarin het 
verhaal van de Nederlandse rivieren steeds 
zichtbaarder en beleefbaarder wordt. De 
IJsseldelta is één van de plekken waar dat 
verhaal nu letterlijk te fietsen is – van oever 
naar oever. Deze nieuwe routes zijn ook 
goed te fietsen tijdens de IJsseldeltadag 
op zaterdag 9 mei, waarop de regio in het 
teken staat van recreatie, landschap en 
waterbeleving. 

Samenwerking als basis
De routes zijn ontwikkeld op initiatief 
van de Gebiedscoöperatie IJsseldelta, 
in samenwerking met de ANWB en 
IJsseldelta Marketing/MarketingOost. De 
samenwerking laat zien hoe regionale 
partijen en landelijke organisaties elkaar 
kunnen versterken in het aantrekkelijker 
maken van het rivierengebied voor 
bewoners en bezoekers. De ambitie is om 
het netwerk van pontjesroutes de komende 
jaren verder uit te breiden, ook langs andere 
delen van de grote rivieren. Zo ontstaat 
stap voor stap een groter geheel van routes 
waarin het Nederlandse rivierenlandschap 
centraal staat.

Downloaden van de routes
Meer informatie over de gratis routes is 
te vinden op Pontjesroutes IJsseldelta en 
via ANWB.nl/pontjesfietsroutes. Daar vind 
je naast deze vier Pontjesroutes, nog 2 
zuidelijke ANWB Pontjesfietsroutes met 
alle praktische informatie over afstanden, 
veertijden en bezienswaardigheden. Een 
flyer over de nieuwe Pontjesroutes ligt vanaf 
medio mei bij Tourist Informatiepunten in 
de IJsseldelta.

Nieuw in de IJsseldelta: drie 
ANWB Pontjesroutes en een 
Pontjesroute XL

V.l.n.r. Tamara Toering (MarketingOost/IJsseldelta Marketing), Jasper Klarenbeek (ANWB), 
Wethouder Bas Wonink (gemeente Kampen) en André Klumpje (Gebiedscoöperatie IJsseldelta). 
Fotografie Hakvoort

Pulletje op ontdekking

Eerste stapjes in het groen
Soms zit schoonheid in de kleinste 
dingen. Dit jonge gansje, nog zacht en 
donzig, scharrelt rustig door het gras op 
zoek naar voedsel. Met zijn nieuwsgierige 
blik en voorzichtige stapjes verkent het 
de wereld om zich heen.

Ganzenkuikens, ook wel “pulletjes” genoemd, 
verlaten al snel na hun geboorte het nest en 
gaan direct met hun ouders op pad. Ze leren 
al vroeg zelfstandig eten zoeken, maar blijven 
altijd dicht bij de bescherming van de groep. 
Dat maakt dit moment extra bijzonder: 
een eerste kennismaking met de wereld, 
vastgelegd in één beeld. Het tafereel laat zien 
hoe puur en eenvoudig de natuur kan zijn. 
Geen haast, geen drukte, alleen een klein 

dier dat zijn weg vindt. Juist die alledaagse 
momenten maken dat je even stil blijft staan 
en beseft hoe bijzonder het gewone eigenlijk 
is.

In Nederland worden de meeste jonge 
gansjes geboren in het voorjaar, vaak tussen 
maart en mei. Na ongeveer vier weken 
kunnen ze al korte stukjes vliegen, al blijven 
ze meestal nog langer afhankelijk van hun 
ouders. Op het menu staan vooral gras, jonge 
plantjes en kleine waterdiertjes. Dankzij 
hun snelle groei zijn deze kleine pulletjes 
binnen enkele maanden uitgegroeid tot bijna 
volwassen ganzen. Een bijzonder proces dat 
zich gewoon afspeelt in onze eigen omgeving.
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• Autosleutels 
• Dupliceren 
• Repareren en programmeren 

Maak een afspraak 
via Whatsapp op 

0529- 481429 

             wij helpen u graag! 

Maak een afspraak voor uw autosleutel bij Autobedrijf van Winsum
Loriéstraat Kampen • Tel: 038 331 6161

ZOETERWOUDE

HULSHORST

FREDERIKSOORD

VEGHEL

HOLTEN

Traint én ontlast
het lichaam

Hoogwaardig Zwitsers 
product

Unieke
luchtkussenzool Perfecte 

drukverdeling

Activeert 
de voet

Beter bewegen 
met minder pijn!

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor, 
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten? 

En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen! 
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

HULSHORST  T: 0341 - 792 038    HOLTEN T: 0548 -792 031
FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027

Na een periode van focus op de
zakelijke markt staan we nu ook weer
klaar voor particuliere klanten, met
dezelfde betrouwbare service als
altijd!

UWPERSOONLIJKE
IT EXPERT!

Opschonen van uw PC/Laptop

Verkoop van hardware

Hulp bij computerproblemen

Contact

www.vrcd.nl

038-3336124

COMPUTERDIENSTEN

Kraanvogelweg 4 Kampen

focus op de
an we nu ook wweeeer
ere klanten,, mmet
are serviccee als

ERT!

nuwPC/Laptop

hardware

uterproblemen

g 4 Kampeenn

De juiste voeding voor een vitaal huisdier! 
Torvi, een vrolijke labrador, werd geopereerd aan blaasstenen. Uit

laboratoriumonderzoek bleek dat het om een type steen ging dat met speciale

voeding opgelost kon worden. Tegelijkertijd had Torvi overgewicht, samen met de

blaasstenen is dit een lastige combinatie, want niet elke dieetvoeding is geschikt

om ook blaasstenen aan te pakken.

Onze voedingsconsulent Kim ging daarom op zoek naar maatwerk. Met behulp van

ons online voedingsplatform, kon zij volledig afgestemd op Torvi’s situatie, een

dieetvoeding voorschrijven die helpt bij zowel het oplossen van de stenen als bij

verantwoord afvallen.

Met succes: Torvi vindt het voer heerlijk, is inmiddels ruim 3,5 kilo afgevallen en zijn

eigenaar heeft weer een blije, gezonde en energieke hond.

Wilt u ook passend voedingsadvies voor uw huisdier? Kom dan langs voor een

voedingsconsult. Goede voeding is de basis voor een lang en gezond leven.

Voor de beste voeding voor jouw dier, bel 038 4771951 voor meer informatie.

De juiste voeding voor een vitaal huisdier! 
Torvi, een vrolijke labrador, werd geopereerd aan blaasstenen. Uit

laboratoriumonderzoek bleek dat het om een type steen ging dat met speciale

voeding opgelost kon worden. Tegelijkertijd had Torvi overgewicht, samen met de

blaasstenen is dit een lastige combinatie, want niet elke dieetvoeding is geschikt

om ook blaasstenen aan te pakken.

Onze voedingsconsulent Kim ging daarom op zoek naar maatwerk. Met behulp van

ons online voedingsplatform, kon zij volledig afgestemd op Torvi’s situatie, een

dieetvoeding voorschrijven die helpt bij zowel het oplossen van de stenen als bij

verantwoord afvallen.

Met succes: Torvi vindt het voer heerlijk, is inmiddels ruim 3,5 kilo afgevallen en zijn

eigenaar heeft weer een blije, gezonde en energieke hond.

Wilt u ook passend voedingsadvies voor uw huisdier? Kom dan langs voor een

voedingsconsult. Goede voeding is de basis voor een lang en gezond leven.

Voor de beste voeding voor jouw dier, bel 038 4771951 voor meer informatie.

Toevalsbevinding
Op het programma voor die dag stond het steriliseren van een vrouwelijk konijn ge-
naamd Wolly.

Waarom een konijn steriliseren zult u zich afvragen. ( liefs vanaf 11-12 maanden)
 Daar zijn meerdere redenen voor.
- Je wil geen jonge konijntjes.
- Je wil geen ongewenst, vaak wat agressief gedrag.
- Je wil geen baarmoederontsteking.
- Je wil geen baarmoeder tumoren.

Maar hoe vaak komt dat dan voor? Uit ervaring blijkt dat op een leeftijd van 4 jaar on-
geveer 50% van de voedsters  (vrouwelijk konijnen) een baarmoedertumor heeft. Terug 
naar Wolly.  Tijdens de operatie, na het openen van de buik, had ik moeite om bepaalde 
structuren te herkennen. Normaal ligt de baarmoeder goed in beeld en is het makkelijk 
te vinden, maar niet in dit geval. Bij navraag bleek Wolly ouder te zijn dan het gemid-
delde konijn dat voor sterilisatie wordt aangeboden. Wolly was al 5 jaar. Al gauw zagen 
we dat de structuren die we niet herkende een baarmoedertumor was. Zo groot als een 
sinaasappel. Nu was de uitdaging, na overleg met de eigenaar, om de baarmoedertumor 
te verwijderen zonder andere structuren zoals darm te beschadiging. We zijn voorzich-
tig te werk gegaan en het is gelukt om de tumor te verwijderen. Als een konijn snel na de 
operatie gaat eten weet je dat het goed komt en dat deed ze.

www.dapzw.nl • 038-4771951
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Straalverhalen: een podium voor 
de jeugd 
De krant Kampen in Zicht is een 
verbindende factor in de regio. Dat 
geldt voor jong en oud. Daarom willen 
we in de komende edities de jeugd een 
podium geven door middel van verhalen, 
tekeningen, gedichten, strips en foto’s. 

Echt een keer stralen! Letters, woorden en 
zinnen. Schriftjes volgeschreven met verhalen, 
tekeningen voor een stripverhaal, of met 
de camera op pad tijdens een vakantie of in 
de natuur. Verhalen die vaak blijven liggen of 
worden doorverteld, maar nooit worden 
vastgelegd. Verhalen om van te genieten of om 
van te leren. Een gedicht dat rijmt of een versje 
dat in je hoofd blijft zingen.

Daarnaast vinden we het belangrijk dat 
kinderen en jongeren ontdekken hoe leuk 
en waardevol creativiteit kan zijn. Door iets 
van jezelf te delen, geef je anderen een kijkje 
in jouw wereld. Misschien inspireer je er wel 
iemand mee, laat je mensen lachen of zet je 
ze juist aan het denken. Iedereen heeft een 
verhaal dat verteld mag worden, groot of klein. 
En hoe bijzonder is het om jouw eigen naam, 
tekening of verhaal straks terug te zien in de 
krant die in heel Kampen wordt gelezen?

Ook hopen we met dit initiatief kinderen en 
jongeren meer zelfvertrouwen te geven. 
Want hoe mooi is het als jouw idee, verhaal 
of tekening niet alleen thuis op tafel ligt, maar 
gedeeld wordt met duizenden lezers in de 
regio? Soms begint een hobby met één klein 
stapje: een eerste verhaal, een eerste gedicht 
of een eerste foto. Misschien ontdek je wel 
een talent waarvan je zelf nog niet wist dat 

je het had. De kracht van verhalen zit in het 
doorgeven ervan. Een grappige gebeurtenis op 
school, een bijzondere vakantie, een spannend 
voetbaltoernooi, een stripverhaal vol fantasie 
of een mooie tekening van jouw favoriete plek 
in Kampen, alles mag. Juist die persoonlijke 
verhalen maken onze krant nóg meer van en 
voor de regio.

Wil je een keer een verhaal schrijven of iets 
vertellen over wat je hebt meegemaakt? Of 
heb je een stripverhaal gemaakt, een gedicht 
geschreven of een mooie foto gemaakt? Dan 
is dit jouw kans om het met heel Kampen te 
delen!

Neem contact op via info@denisign.nl. En wie 
weet staat jouw verhaal binnenkort wel in de 
krant!

Eigen foto 

Jaarlijks symposium houdt herinnering aan Kampen als theologiestad levend 
Nicolaaslezing als erfenis van de Theologische Universiteit

KAMPEN – Bij het vertrek van de 
Theologische Universiteit Kampen 
naar Utrecht, werden twee initiatieven 
genomen om een relatie te houden. 
Een symposium onder de naam 
Nicolaaslezing is er daar één van. 
Hoogleraar Leon van den Broeke sprak 
destijds over ”een symposium op het 
snijvlak van theologie en het publieke 
domein dat aansluit bij actuele 
maatschappelijke ontwikkelingen”. 
Aldus geschiedde.

door de redactie

Het andere initiatief betrof een ”ongelooflijke 
wandeling’. Deze is recent gelanceerd onder 
de naam ’Op de Theologische Toer’. De 
stadswandeling voert langs gebouwen, plaatsen 
en herinneringen aan het rijke theologische 
verleden van Kampen. De inmiddels 
hernoemde Theologische Universiteit Utrecht 
heeft in 170 jaar haar stempel op de stad 
gedrukt. De eerste twee Nicolaaslezingen 
behandelden actuele, maatschappelijke 
onderwerpen.

Handreiking aan ’afgehaakten’
De eerste Nicolaaslezing vond in 2024 
plaats, het eerste jaar dat de opleiding aan de 
Broederweg geheel naar Utrecht was verhuisd. 
Op de universiteitsbibliotheek na, die pas dit 
jaar haar deuren aan de Groenestraat definitief 
sloot. Met lezingen over ”aan- en afgehaakt 
Nederland” maakte de Nicolaaslezing in 2024 
een vliegende start. De St. Annakapel was half 
juni van dat jaar het toneel van een levendige 
en constructieve discussie tussen sprekers, 

forumleden en toehoorders. De bijdragen van 
de diverse sprekers in de lezing lieten vanuit 
verschillende gezichtspunten zien wat de 
oorzaak is van het verschil en het belang van 
samenhang in Nederland, om de ’afgehaakten’ 
een handreiking te bieden. Wethouder Richard 
Boddeus haalde eerst herinneringen op aan de 
vervlogen tijden met de theologiestudenten en 
hun bijdragen aan de stad. De daadwerkelijke 
aftrap was aan onderzoeker Josse de Voogd, 

die samen met René Cuperus de ’Atlas van 
Afgehaakt Nederland’ schreef. Spreker 
en professor Stef Groenewoud van de 
Theologische Universiteit Utrecht haakte 
sloot daarna in zijn deel van de Nicolaaslezing 
naadloos aan bij zijn voorganger.

Tot slot reageerden Hilde Mulder, Karin 
Leferink en Ina Rook-Van Urk vanuit hun 
eigen ervaring en visie in een panel dat de 

forumdiscussie voorzat. De interactie met de 
zaal kwam goed tot leven. Leferink merkte 
tenslotte treffend op: „Wie meedenkt is zeker 
niet afgehaakt!”

Een betere wereld
Een jaar later stond de Nicolaaslezing in 
het teken van duurzaamheid, geloof en 
verbeeldingskracht. Marianne Thieme en prof. 
dr. David Onnekink gaven elk een lezing waarin 
zij reflecteren op de rol van religie en verhalen 
in het zoeken naar een hoopvolle toekomst. 
Onder de titel ’Een betere wereld begint bij 
…?’ Thieme, bekend van Partij voor de Dieren 
maar ook theologe, opende het programma 
met haar lezing ’Prachtige wereld waar ben 
je?’. Daarin onderzocht zij hoe het christendom 
de verhouding tot natuurhistorisch heeft 
beïnvloed. En hoe religie tegelijk een bron 
kan zijn van hoop en verantwoordelijkheid. 
Onnekink sprak daarna over ’Nieuwe wereld, 
nieuwe woorden’, waarin hij liet zien hoe oude 
religieuze verhalen nieuw perspectief kunnen 
bieden op hedendaagse uitdagingen. Hij vroeg 
zich af welke vertrouwde begrippen opnieuw 
richting kunnen geven aan een duurzamere 
samenleving.

Evenals vorig jaar vindt de Nicolaaslezing 
plaats in de Stadsgehoorzaal en is vrij 
toegankelijk. Voor iedereen met interesse in 
zingeving, duurzaamheid en maatschappelijke 
vraagstukken. De organisators, Theologische 
Universiteit Utrecht, gemeente Kampen en 
Kampen Partner, werpen dit jaar de vraag op: 
”Hoe dragen wij zorg voor elkaar als het leven 
tegenzit?”

Rector magnificus George Harinck en hoogleraar Leon van den Broeke bij de eerste Nicolaaslezing 
in 2024 (archieffoto: aangeleverd) 

Tholenstraat 2 - 8266 CG Kampen - (038)8500308 - info@slagerijvancampen.nl

BBQ Pakk�  en: 
V� s V� es van Uw S
 g� !

PAKKET BASIS: 
Karbonade, worstje, kipfi let en 
runderhamburger + gratis saus
€9,95

PAKKET SUPER: 
Karbonade, speklap, kipfi let, runder-
hamburger en sparerib + gratis saus 
€12,95

PAKKET LUXE: 
Karbonade, kipfi let, sparerib, peper
steak en varkenhaassate 
+ gratis saus €15,95
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Vanaf vrijdag 8 mei is Youth for Christ 
Kampen weer gestart met Youth 
Outdoor: een wekelijkse, sportieve 
middag voor jongeren van 10 tot 18 
jaar. Iedere vrijdag zijn jongeren van 
15:30 tot 17:00 uur welkom bij de 
pannakooi aan de Worstmanstraat in 
Kampen.
 
Tijdens Youth Outdoor kunnen jongeren 
deelnemen aan verschillende sport- en 
spelactiviteiten, zoals voetbal, basketbal 
en tafeltennis. De nadruk ligt op plezier, 
beweging en ontmoeting. Jongeren krijgen 
de kans om elkaar te leren kennen en samen 
actief bezig te zijn in een laagdrempelige 

en gezellige sfeer. Deelname is gratis 
en aanmelden is niet nodig; jongeren 
kunnen gewoon langskomen en meedoen. 
De activiteiten worden begeleid door 
jongerenwerkers van Youth for Christ 
Kampen.
 
Met Youth Outdoor wil Youth for Christ 
Kampen een plek bieden waar jongeren 
na schooltijd samen kunnen komen, in 
beweging blijven en nieuwe contacten 
kunnen leggen.
 
Voor meer informatie kan contact worden 
opgenomen met Bas Schinkel via bas@
yfckampen.nl

Youth Outdoor: sport, plezier 
en ontmoeting

vriendschap, plezier en rode hoeden
Nieuwe leden welkom bij 
ChapUi Rouge Kampen

Zin in gezelligheid, nieuwe ontmoetingen 
en leuke activiteiten? Dan is ChapUi 
Rouge Kampen misschien precies wat 
je zoekt. Deze enthousiaste damesclub 
maakt deel uit van de internationale Red 
Hat Society, die in 1998 in de Verenigde 
Staten werd opgericht en inmiddels 
wereldwijd honderden chapters telt.

Sinds augustus 2020 is ChapUi Rouge 
actief in Kampen. De club bestaat uit een 
gezellige groep van momenteel 26 vrouwen 
en heeft nog plek voor vier nieuwe leden. 
De focus? Samen leuke dingen doen, elkaar 
ontmoeten en vooral veel plezier maken. 
De leden, jonge 50 plussers!, vormen een 
warme, diverse groep. “Je moet het zien 
als een soort vriendinnenclub,” vertellen 
de leden. “We ondernemen van alles: van 
borrels en fietstochten tot stedentrips, 

museumbezoeken en creatieve workshops. 
Ook sluiten we aan bij landelijke activiteiten 
met andere chapters.” Wat ChapUi Rouge 
extra bijzonder maakt, is de kleurrijke traditie. 
Vrouwen van 50+ dragen paars met een rode 
hoed, terwijl jongere leden, de zogeheten 
‘Pink Hatters’, een roze hoed dragen. Maar 
belangrijker is de sfeer: laagdrempelig, 
vrijblijvend en vooral gezellig. Deelname aan 
activiteiten is niet verplicht en de kosten 
worden onderling verdeeld.

De club staat open voor nieuwe gezichten, 
ook jongere vrouwen zijn van harte welkom. 
“Het leuke is dat je mensen leert kennen 
die je normaal niet zo snel tegenkomt. Die 
diversiteit maakt het juist zo waardevol.”

Interesse om een keer aan te schuiven?
Mail naar: es.meijer@home.nl

Foto: aangeleverd

Van 6 tot en met 12 september 2026 
vindt de landelijke collecteweek van 
het Prinses Beatrix Spierfonds plaats. 
In deze week zetten mensen door heel 
Nederland zich in voor de strijd tegen 
spierziekten. Om dit mogelijk te maken, 
is het Spierfonds op zoek naar extra 
collectanten. Wil jij een paar uurtjes iets 
betekenen voor een ander? Meld je dan 
aan en help mee.

Een spierziekte is er elke seconde van de dag. 
Maar liefst 1 op de 9 Nederlanders krijgt er 
in zijn of haar leven mee te maken. Wanneer 
spieren langzaam hun kracht verliezen, heeft 
dat grote gevolgen. Dagelijkse handelingen 
worden steeds moeilijker en de afhanke-
lijkheid van anderen neemt toe. “Als je een 
spierziekte hebt, word je daar elke seconde 
van de dag mee geconfronteerd,” zegt 
directeur Ellen Sterrenburg. “Dat geldt niet 
alleen voor de patiënt, maar ook voor familie 
en naasten.”

Toch is er hoop. Waar vroeger weinig bekend 
was over spierziekten, is inmiddels van 80% 
van de spierziekten de oorzaak achterhaald. 
Deze kennis biedt nieuwe mogelijkheden 
voor onderzoek en behandeling. Er ontstaat 
steeds meer perspectief voor mensen 
met een spierziekte en hun omgeving. De 
ontwikkeling gaat van onbehandelbaar naar 
steeds beter behandelbaar.

De opbrengst van de collecte wordt gebruikt 
voor belangrijk wetenschappelijk onderzoek 
en het verbeteren van zorg. Denk hierbij aan 

nieuwe behandelingen en medicijnen, maar 
ook aan programma’s die klachten zoals pijn 
en vermoeidheid helpen verminderen.

Collecteren kost gemiddeld slechts twee uur 
en kan op een manier die bij jou past. Je kunt 
langs de deuren gaan met een collectebus, 
maar ook online collecteren via je mobiel of 
computer. Jij bepaalt waar en wanneer je dit 
doet.

Wil jij ook helpen in de strijd tegen 
spierziekten? Word collectant en maak 
het verschil. Aanmelden kan eenvoudig via 
spierfonds.nl/collecteren of telefonisch via 
070 – 3 607 607.

Collectanten gezocht voor 
het Spierfonds
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl

“Iets te vieren? 
Maak er een onvergetelijke 

avond van! Perfect voor verjaar-
dagen, jubilea, familiediners en 
bedrijfsuitjes. Wij denken graag 
met je mee en bieden aantrekke-

lijke groepsprijzen.

Bel of informeer naar onze 
voordelige groepsarrangementen.”

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze Instagram- 

en Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen

Je bent niet de enige. Veel mensen met 
diabetes krijgen op termijn te maken met 
klachten aan hun voeten. Gelukkig bestaan 
er oplossingen die kunnen helpen om 
comfortabeler te bewegen en je voeten 
beter te ontlasten. Kybun-schoenen kunnen 
het verschil maken: druk verminderen, 
lopen comfortabeler maken en je weer laten 
genieten van elke stap.

Diabetes kan invloed hebben op verschillende 
structuren in het lichaam, waaronder de zenuwen 
en de bloedvaten in de voeten. Wanneer zenuwen 
minder goed functioneren, kan dit leiden tot 
een verminderde gevoeligheid of een tintelend, 
brandend of doof gevoel in de voeten. Dit wordt 
ook wel diabetische neuropathie genoemd.

Daarnaast kan de doorbloeding in de voeten 
verminderen, waardoor de huid kwetsbaarder 
wordt en wondjes langzamer kunnen herstellen. 
Hierdoor is het extra belangrijk dat de voeten 
goed beschermd worden tegen overmatige druk 
en belasting tijdens het lopen en staan.
 
De impact van diabetes op de voeten
Voetklachten bij diabetes kunnen een grote 
invloed hebben op het dagelijks leven. Wanneer 
het gevoel in de voeten verandert of vermindert, 
kan lopen minder vanzelfsprekend aanvoelen. 
Sommige mensen ervaren pijn, tintelingen of een 
branderig gevoel, terwijl anderen juist minder 
gevoel in hun voeten hebben. Hierdoor kan het 
lastiger zijn om drukpunten of kleine blessures 
op tijd te merken. Bij iedere stap komen er 
krachten vanuit de grond op de voeten terecht. 
Wanneer deze druk niet goed verdeeld wordt, 
kunnen gevoelige plekken ontstaan die op termijn 
klachten kunnen veroorzaken. Maar ook balans 

kan soms echt een uitdaging zijn. Het kan voelen 
alsof je voortdurend extra voorzichtig moet zijn 
met je voeten. Die zorgen horen we bij Stapvitaal 
regelmatig. Tegelijk zien we ook dat er vaak veel 
meer mogelijk is. Met de juiste ondersteuning 
ervaren veel mensen meer comfort tijdens het 
lopen en meer vertrouwen in hun bewegingen.

Standaard oplossingen
Veel mensen met diabetes krijgen terecht het 
advies om extra aandacht te besteden aan 
hun voeten. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit 
regelmatige controles, goede voethygiëne, 
regelmatig bezoek aan de medisch pedicure maar 
ook aangepaste schoenen of steunzolen. Voor 
veel mensen helpt dit goed, maar veel mensen 
blijven toch klachten houden zoals drukgevoelige 
plekken, vermoeidheid in de voeten of ongemak 
tijdens het lopen.

Dit kan komen doordat bij iedere stap nog steeds 
druk en impactkrachten op bepaalde delen van 
de voet terechtkomen, ook bij steunzolen of 
aangepaste schoenen. Wanneer deze belasting 
hoog blijft, kunnen gevoelige plekken ontstaan of 
kunnen bestaande klachten blijven terugkomen.

Wanneer je al verschillende oplossingen hebt 
geprobeerd, kan het moment komen dat je je 
afvraagt wat nog kan helpen om comfortabel 
te blijven lopen. Juist op dat punt komen veel 
mensen bij Stapvitaal en het merk kybun terecht. 
Met onze oplossingen hebben we alleen in 
Nederland al duizenden mensen geholpen om 
weer prettiger en met meer comfort te bewegen.

De kybun-oplossing voor mensen met 
diabetes
In 2015 ontdekte fysiotherapeut Jochem Klein, 

de bijzondere kybun-schoenen uit Zwitserland. 
Vanuit zijn fysiotherapiepraktijk behandelde hij 
dagelijks mensen met uiteenlopende klachten, 
waaronder veel mensen met voetproblemen. Hij 
zag hoe belangrijk het is om de druk onder de 
voeten goed te verdelen en de belasting tijdens 
het lopen te verminderen en haalde het merk in 
2016 naar Nederland

Hoe kybun helpt bij diabetes
Kybun-schoenen richten zich op belangrijke 
factoren die een rol spelen bij voetcomfort 
en diabetes: drukverdeling, schokdemping, 
spieractivatie, betere doorbloeding en natuurlijke 
beweging. De elastisch-verende zool absorbeert 
een groot deel van de impactkrachten die 
ontstaan tijdens het lopen. Hierdoor zal de druk 
onder de voeten verminderen en kan de belasting 
beter verdeeld worden.

Belangrijkste effecten:
•  Minder druk op de voeten: verdeelt de  
 belasting over een groter oppervlak van de  
 voetzool.
•  Schokdemping tijdens lopen: absorbeert  
 impactkrachten die bij iedere stap ontstaan.
• Meer comfort bij lopen en staan: vermindert  
 belasting op gevoelige plekken en je traint je  
 balans.
•  Spieractivatie en betere doorbloeding:  
 stimuleert de spieren in voeten en benen  
 tijdens het lopen. Daardoor ontstaat er een  
 natuurlijke pompfunctie waardoor een  
 verbeterde doorbloeding ontstaat. Ontzettend 
 belangrijk voor mensen met diabetes!
•  Meer vertrouwen in bewegen: door het lopen 
 op kybun ontstaat een betere balans en  
 dat maakt het voor veel mensen zekerder en  
 prettiger om actief te blijven.

Kortom, kybun-schoenen combineren 
schokdemping, drukverdeling, spieractivatie, 
betere doorbloeding en comfort. Voor mensen 
met diabetes kan dit helpen om het lopen weer 
comfortabeler te laten voelen en veiliger te 
maken.
 
Een afspraak maken bij Stapvitaal is 
eenvoudig:
Kies via de contactpagina van de website van 
Stapvitaal.nl uw gewenste locatie, selecteer een 
dag en tijd die u uitkomt, en plan uw afspraak. 
Tijdens de sessie krijgt u koffie of thee, luisteren 
we aandachtig naar uw verhaal, geven we 
duidelijk advies, én kunt u de kybun-schoenen zelf 
ervaren. Er zijn wel meer dan 100 modellen, dus 
keuze genoeg!

Stapvitaal betekent persoonlijke aandacht en 
advies dat echt werkt – klaar om u te helpen de 
eerste stap te zetten!

We helpen u graag verder.

Ervaar je voetklachten door diabetes?
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Van donderdag 28 tot en met zondag 
31 mei 2026 vindt in Kampen de derde 
editie van de Dudok Muziekdagen 
plaats. Het kamermuziekfestival, 
geïnitieerd door het Dudok Quartet 
Amsterdam, ontwikkelt zich in korte 
tijd tot een plek waar internationale 
topmusici, jonge makers en nieuw 
publiek elkaar ontmoeten. Niet naast 
elkaar, maar in directe samenwerking.

Het festival werkt vanuit één centrale 
gedachte: kamermuziek als levende 
praktijk. Niet als vast repertoire in een 
concertzaal, maar als een vorm die zich 
blijft ontwikkelen, zich vermengt met 
andere stijlen en nieuwe generaties 
betrekt. 

Een muzikaal elftal van internationale 
topmusici 
Tijdens de Dudok Muziekdagen vormt het 
Dudok Quartet Amsterdam opnieuw de 
kern van een ‘muzikaal elftal’: een groep 
van internationale solisten die gedurende 
vier dagen in wisselende samenstellingen 
optreden. Onder hen bevinden zich onder 
anderen fagottist Bram van Sambeek, cellist 
Harriet Krijgh, pianist Nathalia Milstein, 
violist Maria Milstein, klarinettist Jesse 
Faber, saxofonist Ties Mellema en zangeres 
Ellen ten Damme. Die opzet is bewust 
gekozen. In plaats van losse concerten 
ontstaat een doorlopend gesprek tussen 
musici die elkaar uitdagen, aanvullen en 
soms buiten hun gebruikelijke repertoire 
treden. Het resultaat is een festival waarin 
programma’s niet op zichzelf staan, maar 
onderdeel zijn van een groter geheel.

Voor Ellen ten Damme ligt daar precies 
de aantrekkingskracht: “Ik wil steeds iets 
nieuws leren, nieuwe stijlen – juist door 
met mensen te werken die ik nog niet zo 
goed ken.” Het Dudok Quartet fungeert 
daarbij als constante factor: een ensemble 
dat zowel het fundament legt als de ruimte 
opent voor experiment en samenwerking. 

Nieuwe generatie aan zet: 
wereldpremière van Celia Swart. 
Een van de centrale momenten van het 
festival is de wereldpremière van een 
nieuw strijkkwartet van componist Celia 
Swart. De jonge Nederlandse componist 
schrijft in opdracht van het festival een 
nieuw werk dat voortkomt uit een 
intensief proces van samenwerking met 
de musici. Swart ontwikkelt haar muziek 

niet alleen op papier, maar in directe 
dialoog met uitvoerders. Haar nieuwe 
stuk, geïnspireerd door het festivalthema 
Alles stroomt, verkent een wereld van 
onderstromen, spanning en loskomen, 
waarbij klankexperiment en persoonlijke 
ervaring samenkomen. Over haar 
benadering zegt zij: “Ik probeer met 
muziek iets uit te drukken wat je niet 
makkelijk in woorden kunt zeggen.” 

De première markeert niet alleen een 
nieuw werk, maar ook een duidelijke 
keuze van het festival: ruimte geven aan 
een nieuwe generatie componisten en hun 
ontwikkeling actief ondersteunen.

Top en grassroots: van wereldpodium 
tot jeugdorkest 
Wat de Dudok Muziekdagen onderscheidt, 
is de nadrukkelijke verbinding tussen 
topniveau en lokale muziekpraktijk. 
Internationale musici staan er niet los van 
de omgeving, maar werken samen met 
jonge spelers en amateurmusici uit de 
regio.

Zo spelen leden van jeugdorkest De 
Vuurvogel en leerlingen van Quintus mee 

in het programma, in zogenoemde ‘side-
by-side’-projecten met professionals. Die 
samenwerking is geen bijzaak, maar een 
kernonderdeel van het festival. Volgens 
Judith van Driel, primarius van het Dudok 
Quartet, is dat vanaf het begin een
bewuste keuze: “We willen zoveel mogelijk 
lagen van muziekmakende mensen met 
elkaar verbinden – en dat moet je serieus 
nemen, niet voor de vorm.”

De aanpak laat zien dat muziek niet 
alleen draait om virtuositeit, maar om 
gedeelde ervaring. Juist door samen te 
spelen ontstaat er iets dat verder gaat dan 
techniek alleen.

Kamermuziek als beweging
Het thema van 2026, Alles stroomt, loopt 
als een rode draad door het programma.
Muziek wordt benaderd als iets dat 
voortdurend in beweging is: tussen stijlen, 
generaties en vormen.

Dat komt niet alleen tot uiting in de 
klassieke programmering, maar ook in 
crossovers met andere genres. Zo wordt er 
samengewerkt met elektronische makers 
en ambientartiesten, waarbij traditionele 

en digitale klankwerelden samenkomen. 
Het festival beweegt zich daarmee bewust 
buiten de grenzen van het traditionele
kamermuziekformat, niet om die traditie 
los te laten, maar om haar opnieuw 
betekenis te geven.

Kampen als speelveld
De historische binnenstad van Kampen 
fungeert tijdens het festival als één 
samenhangend speelveld. Concerten 
vinden plaats in kerken, zalen en 
onverwachte locaties, waardoor muziek 
letterlijk door de stad stroomt.

De schaal van de stad maakt het mogelijk 
om dicht bij de musici te komen en
verschillende programma’s in samenhang 
te beleven.

Over de Dudok Muziekdagen
De Dudok Muziekdagen werden in 2024 
opgericht door het Dudok Quartet 
Amsterdam en vinden jaarlijks plaats 
in Kampen. Het festival richt zich op 
kamermuziek in de breedste zin van 
het woord, met aandacht voor zowel 
repertoire als vernieuwing, en voor zowel 
topmusici als jong talent.

Internationale topmusici, jonge makers en nieuw publiek: 
Dudok Muziekdagen 2026 verbindt uitersten in Kampen

Foto aangeleverd: Archief Dudok Muziekdagen
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BLUE
SAKURA

zwolle

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten, 
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35 
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl

Bosjessteeg 10 in IJsselmuiden • 06 38 42 38 35 • info@studiomonaire.nl
Geen wachttijden – je kunt direct terecht voor mooie nagels!

MANICURE - GELLAK
BIAB - ACRYL NAGELS

Ook voorzie ik u van 
perfecte wenkbrauwen 

dankzij shaping, kleuring, 
hybrid brows en brow lift .

Nailart & nagelverlenging is ook mogelijk! 

Ik ben Monica, eigenaresse van Studio 
Monaire in IJsselmuiden. In mijn studio 
geniet je van rust, persoonlijke aandacht 
en nagels die passen bij jouw stijl – sub-
tiel, kleurrijk of klassiek. Selfcare is geen 
luxe, maar iets wat elke vrouw verdient. 

Tot snel in Studio Monaire!

VANAF €25,00VANAF €25,00

VANAF €20,00VANAF €20,00

Activiteiten
in de regio

Maandag 25 mei 2026 - (06:30 - 17:30)
Tweede Pinksterdag organiseert de BOK (Binnenstad 

Ondernemersvereniging Kampen) dit bekende en leuke evenement. 
De Oudestraat verandert in de gezelligste en langste kleedjesmarkt van 

Nederland. Ruim je huis lekker op en kom je spulletjes verkopen. Of 
snuffel heerlijk tussen alles wat er aangeboden wordt. 

Veel plezier voor jong en oud!

 In de wervelende dansvoorstelling Quintus Danst! Tijdloos op zaterdag 30 

mei wordt het thema tijd in verschillende dansvormen belicht. De danscursisten 

van Quintus laten het publiek van Stadsgehoorzaal Kampen ervaren dat de tijd van 

geen wijken weet én een persoonlijke ervaring is. Tijd verbindt generaties, bepaalt 

ons ritme en biedt ruimte om stil te staan – of juist vooruit te springen. Quintus 

Danst! TIJDLOOS is te zien in Stadsgehoorzaal Kampen om 14.00 uur en 19.00 

uur. Tickets à €18,50 (inclusief pauze-drankje!) zijn verkrijgbaar via de kassa van 

Stadsgehoorzaal Kampen of online op stadsgehoorzaalkampen.nl. 

Zaterdag 30 mei & zondag 31 mei 2026 - (12:00 - 17:00) 
Tijdens het Open Atelierweekend neem je een kijkje achter de schermen 
bij meer dan 50 kunstenaars en andere artiesten in de gemeente Kampen. 
Je ziet niet alleen hun werk, maar ook de plek waar het gemaakt wordt, 

en de kunstenaars zijn aanwezig om meer te vertellen over wat ze maken 
en hoe ze werken. Kijk op de website voor meer informatie. Op de fiets 

zijn alle locaties goed te bereiken.

2E PINKSTERDAG: KLEEDJESMARKT

QUINTUS DANST! TIJDLOOS

OPEN ATELIERWEEKEND KAMPEN
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Manu Keirse spreekt op Nicolaaslezing 2026
in Kampen over verlies, verdriet en burgerschap
In de Stadsgehoorzaal vindt 
vrijdagmiddag 5 juni de derde editie 
van de Nicolaaslezing plaats. Dit jaar 
is de Vlaamse klinisch psycholoog en 
emeritus-hoogleraar Manu Keirse de 
hoofdspreker. Onder de titel ‘Helpen bij 
verlies en verdriet: Een opdracht voor 
elke burger’ verkent hij wat mensen in 
hun directe omgeving kunnen betekenen 
voor wie rouwt of treurt. De toegang is 
gratis; aanmelden is verplicht via www.
nicolaaslezing.nl. 

Verlies als maatschappelijk vraagstuk
Verlies is een universele menselijke ervaring, 
maar in onze samenleving weten velen er 
weinig raad mee. Mensen zoeken naar de 
juiste woorden, aarzelen om iets te zeggen 
of wijken uit. Manu Keirse is een van de 
meest gezaghebbende Europese stemmen 
op het gebied van rouw en veerkracht. Hij 
stelt in zijn werk al decennialang de vraag hoe 
we als samenleving beter kunnen omgaan 
met verlies en verdriet. Zijn lezing duurt 60 
minuten en richt zich nadrukkelijk niet alleen 
op professionals, maar op iedereen: de buur, 
de collega, het gemeentelid, de vriend.

Reflectie vanuit theologie en 
gemeenschap
Na de pauze reflecteert prof. dr. C. (Leon) 
van den Broeke op de lezing. Van den Broeke 
is hoogleraar Rechtstheologie en Kerkrecht 
aan de Theologische Universiteit Utrecht, de 
universiteit die historisch nauw verbonden is 
met Kampen (1854-2024). Hij onderzoekt 
hoe mensen omgaan met het verlies als het 

gaat om het bestemmen van de dode lichamen 
van hun geliefden: begraving, crematie, ter 
beschikking stellen van de wetenschap en 
nieuwe vormen. Daarbij hoort ook aandacht 
voor religieuze rituelen en juridische (on)
mogelijkheden bij de laatste bestemming 
van het aardse lichaam. Hij plaatst het thema 
in een breder cultureel, maatschappelijk, 
religieus, theologisch en perspectief en gaat 
vervolgens samen met Manu Keirse in gesprek 
met de zaal.

Een groeiende traditie
De Nicolaaslezing is een initiatief van de 

Gemeente Kampen en de Theologische 
Universiteit Utrecht, in samenwerking met 
Kampen Partners. 

De lezing werd in 2024 voor het eerst 
gehouden en trekt jaarlijks een breed 
en betrokken publiek naar de Stadsge-
hoorzaal. Na edities over maatschappe-
lijke betrokkenheid (2024) en duurzame 
gemeenschappen (2025) richt de derde editie 
zich op een van de meest persoonlijke en 
tegelijk meest universele thema’s: hoe dragen 
wij zorg voor elkaar als het leven tegenzit?

Praktische informatie
•  Locatie: Stadsgehoorzaal Kampen
• Datum: Vrijdag 5 juni 2026
•  Aanvang: 14.00 uur 
 (inloop vanaf 13.30 uur)

Simone Dut schildert in afwachting van bezoekers voor de Groene Galerie (foto: aangeleverd)

RECTIFICATIE
De goede lezer(es) had het al 
opgemerkt: in de vorige editie van 
Kampen in Zicht is een fout geslopen. 

Waar op pagina 1 en 3 wordt geschreven 
over ojs Het Scala wordt obs Het 
Meerrijk bedoeld. Leerlingen, conciërge 
en leerkrachten van Het Meerrijk waren 
aanwezig om het oorlogsmonument aan 
de Prinsenstraat over te dragen aan ojs 
Het Scala.

Deel jouw 
verhaal 

De gemeente Kampen bruist van 
verenigingen, stichtingen en sportclubs 
die onze gemeenschap sterker maken. 
Achter iedere organisatie schuilt 
een bijzonder verhaal   van jubilea 
en mooie prestaties tot inspirerende 
initiatieven. DeniSign Media biedt 
deze organisaties graag gratis ruimte 
om hun verhaal te delen met inwoners 
van Kampen en omgeving.

Heeft jullie vereniging iets te vieren, een 
bijzonder project of vrijwilligers die extra 
aandacht verdienen? Of heb je als inwoner 
een inspirerend verhaal of initiatief? Laat 
het ons weten via info@denisign.nl. 

Voor de volgende uitgave dient redactionele 
content uiterlijk vrijdag 22 mei vóór 17.00 
uur aangeleverd te zijn.

Beleef het voorjaar van dichtbij in het 
weidevogelgebied van Kamperveen 
met de livecamera’s van Boerennatuur 
Noordwest Overijssel. Via de 
livestreams kijk je 24/7 mee in het leven 
van boerenlandvogels. Op dit moment 
is er extra bijzonder nieuws: de grutto 
heeft kuikens gekregen!

door Boerennatuur Noordwest Overijssel

Via de camera’s volg je hoe de jonge vogels 
hun eerste stappen zetten in het kruidenrijke 
grasland. Daarnaast zijn er beelden van een 
hoogwatersloot waar vogels rusten, foerageren 
en hun jongen grootbrengen, terwijl op de 
achtergrond het geluid van het voorjaar klinkt. 
De camera’s staan bij een deelnemer uit ons 

collectief: een schapenhouder die zijn bedrijf 
sterk heeft ingericht op weidevogelbeheer. 
Op deze locatie is een uitgebreid mozaïek 
aan beheermaatregelen aangelegd, met onder 
meer plasdrassen en kruidenrijke graslanden. 
Ook zorgen een hoog waterpeil, extensieve 
beweiding en extra rust op delen van het land 
voor ideale omstandigheden voor weidevogels.

Door dit mozaïekbeheer ontstaat een 
gevarieerd en voedselrijk landschap waarin 
soorten als grutto, kievit en tureluur zich goed 
kunnen vestigen en hun kuikens veilig kunnen 
grootbrengen. Natte, kruidenrijke percelen 
bieden volop insecten en beschutting, terwijl de 
rustperiode helpt om nesten te beschermen. 
De nestcamera was gericht op een gruttonest 
in kruidenrijk grasland, dat werd gevonden 

met behulp van een drone met warmte-
beeldcamera. Nu de kuikens zijn uitgekomen 
en rondlopen, wordt de camera binnenkort 
verplaatst naar een nieuw nest. “Met deze 
livestreams kunnen mensen van heel dichtbij 
zien hoe bijzonder het weidevogelleven is en 
hoeveel aandacht en beheer daarvoor nodig 
zijn,” vertelt projectleider ANLb Lucel van der 
Velde. “We hopen dat mensen zo niet alleen 
genieten van de beelden, maar ook meer 
waardering krijgen voor het landschap waarin 
landbouw en natuur samenkomen.” Gedurende 
het seizoen zullen we de camera’s verplaatsen 
door ons werkgebied om telkens iets leuks en 
interessants te laten zien.

Boerennatuur Noordwest Overijssel 
Boerennatuur Noordwest Overijssel is een van 

de 39 agrarische collectieven in Nederland. Met 
ruim 380 leden voeren wij de regeling Agrarisch 
Natuur- en Landschapsbeheer (ANLb) uit. 
Daarnaast doen we diverse projecten, altijd 
gericht op de samenwerking tussen landbouw 
en natuur.  Meer weten? Kijk op 
www.boerennatuurnoordwestoverijssel.nl

Kijk live mee met boerenlandvogels in Noordwest Overijssel: 
Grutto heeft kuikens

Een van de livestreams waarbij de grutto 
te zien is. 

Op zondag 24 mei 2026 krijgen jonge 
voetbalfans een bijzondere kans: trainen 
en spelen op het heilige gras van het 
MAC³PARK Stadion, de thuisbasis van 
PEC Zwolle. Tijdens speciale voetbalclinics 
ervaren kinderen van 6 tot en met 16 jaar 
hoe het is om als een echte profvoetballer 
het veld te betreden.

   De clinics vinden plaats in het MAC³PARK 
Stadion, waar deelnemers zich even onderdeel 
voelen van de Zwolse club. Onder begeleiding 
van gekwalificeerde trainers van de PEC Zwolle 
Voetbalkampen worden de kinderen 90 minuten 
lang uitgedaagd met leuke oefeningen, techniek-

trainingen en natuurlijk het belangrijkste: scoren 
op het hoofdveld.

    Wat kunnen deelnemers verwachten?
    Tijdens de clinic staat beleving centraal. De 
kinderen mogen het stadion betreden, trainen 
op het veld waar normaal gesproken profs 
spelen en krijgen professionele begeleiding. 
De nadruk ligt op plezier, ontwikkeling en het 
beleven van een onvergetelijke voetbalervaring.

    De highlights op een rij:
    - Een 90 minuten durende voetbalclinic in het  
 MAC³PARK Stadion
- Trainen en scoren op het veld van PEC Zwolle

- Begeleiding door gediplomeerde trainers van  
 PEC Zwolle
- Een unieke ervaring die kinderen niet snel 
 zullen vergeten

    Tijdsloten en deelname
    De clinics worden op drie verschillende 
momenten op zondag 24 mei georganiseerd:
09.30 – 11.00 uur /
11.45 – 12.45 uur
13.45 – 15.15 uur

    De kosten voor deelname bedragen EUR 69,- 
per kind. Omdat het aantal plaatsen beperkt is, 
geldt: vol = vol.

    Voor wie is deze clinic?
    De voetbalclinic is bedoeld voor kinderen van 
6 tot en met 16 jaar die hun voetbalskills willen 
verbeteren of simpelweg willen ervaren hoe het 
is om in een echt stadion te trainen.

    Aanmelden en contact
    Voor vragen of meer informatie kunnen 
geïnteresseerden contact opnemen via: 
voetbalkampen@peczwolle.nl.     Met deze clinics 
biedt PEC Zwolle jonge voetballers een unieke 
kans om hun droom een stukje dichterbij te 
brengen—voetballen op het niveau van hun 
idolen, midden in het stadion van Zwolle.   

Voetballen in het stadion van PEC Zwolle
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Grote showroom 
1000m2  

Belevingswinkel op 
het gebied van 

zorghulpmiddelen

Ervaar het zelf en laat u verrassen!

Zowel nieuw als gebruikt

Test terrein naast de winkel

Werkplaats 

Advies op maat voor u alleen of samen 

Wij staan 
voor u klaar

Service zoals u van ons gewend bent 

Bij Maxvitaal draait alles om comfortabel en zelfstandig bewegen, op úw manier. Of u nu graag een 
frisse wandeling maakt, eropuit wilt met mooi weer of gewoon meer vrijheid in het dagelijks leven 
zoekt, er is altijd een passende oplossing. Nieuw of gebruikt, samen kijken we naar wat het beste 
bij u past. Want meer bewegingsvrijheid betekent meer genieten, minder beperkingen en vooral: 
blijven doen wat u graag doet.

DRIEWIELFIETSEN - SCOOTMOBIELEN 
(ELEKTRISCHE) ROLSTOELEN - ROLLATORS 

STA OP STOELEN - HOOG-LAAG BEDDEN 
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Knobbelzwanen
Al jaren sieren 3 koppels knobbelzwanen 
de sloten en wateren van Kampen. Deze 
grote, witte watervogels zijn direct 
herkenbaar aan hun oranje snavel 
met de zwarte knobbel (vooral bij het 
mannetje) en de zwarte poten. Ze 
staan bekend om hun opvallende, luid 
fluitende vleugelslag tijdens het vliegen 
en zijn verder vrij zwijgzaam, met 
slechts een knorrende roep.

Knobbelzwanen zijn vaak hun hele leven 
lang trouw aan hun partner. Ze worden 
gemiddeld zo’n 10 tot 20 jaar oud, maar 
kunnen in een veilige omgeving zelfs de 30 
passeren. Ze broeden van maart tot mei op 
een groot nest van riet en takken langs de 
oever. Terwijl het vrouwtje op het nest blijft 
houdt het mannetje met sissende passie de 
wacht. De jongen zijn in het begin meestal 
grijs van kleur.

Maar is het je wel eens opgevallen dat 
er jonge zwanen zijn die in plaats van 
eerst grijs gelijk wit zijn? Het geheim zit 
in de familiegeschiedenis. In Nederland 
hebben we namelijk twee varianten van de 
knobbelzwaan. De inheemse knobbelzwaan, 
deze heeft zwarte stevige poten en krijgt 
jongen die grijs geboren worden. Pas na 
twee jaar worden zij wit en ze staan op 
stevige, zwarte poten.

Daarnaast hebben we de Poolse zwaan, 
deze heeft vleeskleurige poten. Dit is geen 
andere soort, maar een kleurvariant. Deze 
jonge zwanen zijn vanaf dag één stralend wit. 
Ook hun poten zijn anders: niet zwart, maar 
lichtgrijs of zelfs roze-achtig. De witte kleur 

is een zogenoemde ‘recessieve’ eigenschap.
De regels in de natuur zijn simpel: Twee 
Poolse ouders: Alle jonge zwanen in het 
nest worden wit geboren. Twee inheemse ‘ 
ouders: De jongen zijn in principe allemaal 
grijs. 

Een gemengd koppel: In deze gezinnen zie 
je vaak de leukste variatie; hier zwemmen 
de grijze pluisjes en de witte mini-zwaantjes 
gebroederlijk naast elkaar. Dat we de Poolse 
variant hier zoveel zien, komt door de 
geschiedenis. Vroeger werden ze in Polen 
gefokt voor hun witte dons, dat meer geld 
opbracht dan grijs dons. Die zwanen zijn 
ooit deze kant op gekomen, kruisten met 
onze lokale zwanen en horen er nu helemaal 
bij. Zo zorgt de natuur voor een mooie 
afwisseling op het water!

Inmiddels zijn in Kampen de eerste jonge 
zwanen geboren. De zwanen op de foto 
hebben beide zwarte poten en dus zijn alle 
jongen grijs van kleur.

Met hun lange hals zijn ze gespecialiseerd in 
het grondelen. Je ziet ze dan met hun kop en 
nek diep onder water -en soms hun staart 
recht in de lucht- om waterplanten, wortels 
en insecten van de bodem te happen. Maar 
ook gras staat op het menu Hoewel we ze 
graag wat extra’s geven , is het goed om te 
weten dat brood ongezond en zelfs gevaarlijk 
is voor zwanen. Ze vinden nu zelf genoeg 
eten en wil je ze toch wat geven voer ze 
dan andijvie of speciaal watervogel voer. Met 
hun sierlijke verschijning zijn de koppels en 
hun prachtige jongen een vaste, vertrouwde 
waarde in de Kampense natuur.

Terwijl velen van ons met bewondering langs 
de waterkant lopen om de voortgang van 
de drie bekende koppels te peilen, schuilt 
er in de luwte een andere, grimmigere 
werkelijkheid. Want niet iedereen in 
Kampen deelt die liefde. Het is moeilijk te 
bevatten dat de dieren die wij als symbool 
van trouw en schoonheid zien, door anderen 
als overlast worden bestempeld. 

De geschiedenis van onze stadskoppels 
kent zwarte bladzijden die we liever 
zouden overslaan. We herinneren ons de 
schokkende beelden van glaswol op de 
nesten, een wrede aanval op het prille leven 
dat nog moest beginnen. We zagen hoe 
watergangen werden gebarricadeerd met 
draden en vlaggetjes, en hoe boomstammen 
en takken opritten moesten afsluiten, alsof 
de zwaan een ongewenste indringer is in 
zijn eigen habitat.Het meest recente drama 

raakt ons misschien nog wel het hardst. 
Terwijl moeder zwaan op haar eieren 
bleef waken, werd vader zwaan hulpeloos 
en verlamd aangetroffen op een drukke 
kruising. Een beeld dat symbool staat voor 
de kwetsbaarheid van deze machtige vogels 
in onze menselijke wereld. Het herinnert 
ons eraan dat het delen van de stad met 
de natuur geen vanzelfsprekendheid is, 
maar een opgave die vraagt om respect en 
verdraagzaamheid. Laten we hopen dat de 
Kamper zwanen de ruimte blijven krijgen 
die ze verdienen, voorbij de draden en de 
vijandigheid

Zie je dat zwanen worden gepest of 
verstoord? Bel direct de politie (112 bij spoed, 
anders 0900-8844). En rijd je per ongeluk 
een dier aan? Bel de dierenambulance. 
Laten we samen waken over deze prachtige 
bewoners van onze sloten en waterwegen.

Moederzwaan met haar jongen. 
Foto aangeleverd

Vitamientje.nl wint Klimaat KEI 2026: 
ondernemen en duurzaamheid hand in hand

Het is een moment van trots én reflectie 
voor Vitamientje.nl. De onderneming 
werd onlangs bekroond met de Klimaat 
KEI 2026, een erkenning voor bedrijven 
die zich op onderscheidende wijze 
inzetten voor duurzaamheid. Maar wie 
denkt dat dit succes uit de lucht komt 
vallen, vergist zich. Achter de schermen 
blijkt een doordachte en consequente 
aanpak schuil te gaan.

door onze verslaggever

“Dan win je opeens de Klimaat KEI,” klinkt 
het nuchter. “Dat is wel even een moment 
om stil te staan bij wat je eigenlijk allemaal 
doet.” En juist dat moment van reflectie 
bracht een opvallende conclusie: het is meer 
dan gedacht.

Bij Vitamientje.nl is duurzaamheid geen 
losstaand project, maar een vanzelfsprekend 
onderdeel van de bedrijfsvoering. Sterker 
nog, het sluit naadloos aan op goed 
ondernemerschap. Kosten beheersen en 
duurzaam werken blijken geen tegenpolen, 
maar juist bondgenoten.

Een blik op de dagelijkse praktijk laat zien 
hoe ver dat gaat. Afvalstromen worden tot 
in detail gescheiden: hout, papier en karton, 
plastic, hard plastic, tempex en verschillende 
soorten groenafval krijgen elk hun eigen 
bestemming. Zelfs binnen het groenafval 
wordt onderscheid gemaakt: wat nog 
geschikt is voor varkens, en wat beter kan 
worden verwerkt tot compost.

Maar daar stopt het niet. Producten die 
nét niet meer geschikt zijn voor reguliere 
verkoop, krijgen alsnog een tweede kans. 
Via zogenaamde “leftover pakketten”, 
aangeboden op sociale media, vinden 
deze producten alsnog hun weg naar 
consumenten. Daarmee wordt verspilling 
actief tegengegaan. Ook op de verkoopvloer 
zelf wordt creatief omgegaan met 
reststromen. In de kraam is een speciale 
opruimhoek ingericht, voorzien van 
duidelijke communicatie: ‘klasse 2 zonder 
garantie’. Klanten weten precies waar ze aan 
toe zijn. Een rijpe tomaat voor soep of saus? 
Die vindt hier alsnog een bestemming.

De duurzame aanpak begint echter al veel 
eerder in de keten. Vitamientje.nl werkt 
zoveel mogelijk met lokale leveranciers. 
Dankzij de ligging, met tuindersgebied 
De Koekoek letterlijk in de achtertuin en 
zowel de ‘oude’ als ‘nieuwe’ polder binnen 
handbereik, is die keuze niet alleen logisch, 
maar ook effectief.

Er wordt bewust gezocht naar boeren 
die met trots en aandacht hun producten 
telen. “We doen graag samen zaken, beter 
voor ons allemaal,” luidt het motto. Klant, 
teler en Vitamientje.nl vormen daarin één 
geheel. Door te kiezen voor korte ketens 
blijven producten verser en behouden ze 
hun voedingswaarde, precies waar het 
om draait. Ook in de logistiek worden 
slimme keuzes gemaakt. Routes voor het 
ophalen van producten bij telers worden 
gecombineerd met de ritten voor bezorging 

van bestellingen, zoals fruit op het werk en 
online aankopen. Door deze ritten efficiënt 
te bundelen, worden onnodige kilometers 
voorkomen en blijft de belasting voor het 
milieu zo laag mogelijk.

Ook op de markt zelf wordt actief gewerkt 
aan bewustwording en hergebruik. Klanten 
worden gestimuleerd om minder plastic te 
gebruiken. “Neem uw zakje weer mee, hij 
kan wel tien keer gebruikt worden, en daarna 
nog als afvalzakje,” is een boodschap die 
regelmatig klinkt. Daarbij kiest Vitamientje.
nl bewust voor een positieve benadering. 
Voor het gebruik van nieuwe zakjes wordt 
een verpakkingstoeslag gerekend, maar 
wie zelf een tas of zakje meebrengt, wordt 
beloond en betaalt deze toeslag niet. Het 
bedrijf gelooft nadrukkelijk in meedenken 
en stimuleren, in plaats van straffen. Samen 
stappen zetten, dat is het uitgangspunt.

Om dat gedrag verder te ondersteunen, biedt 
Vitamientje.nl praktische alternatieven. Zo 
zijn er grote shoppers beschikbaar waarmee 
klanten hun boodschappen los kunnen 
meenemen, wat het gebruik van meerdere 
kleine zakjes aanzienlijk vermindert. 
Daarnaast worden herbruikbare netzakjes 
tegen een kleine vergoeding aangeboden, 
een laagdrempelige oplossing die het 
verschil maakt in het dagelijks gebruik. Een 
ander praktisch voorbeeld van die aanpak 
is de aanwezigheid van een speciale kist op 
de markt, waarin groenafval beschikbaar 
wordt gesteld voor marktbezoekers. Dit 
restmateriaal blijkt ideaal als voer voor 

huisdieren. Waar Vitamientje.nl op een 
slimme manier van zijn reststromen afkomt, 
zijn afnemers er juist bijzonder blij mee, een 
eenvoudige oplossing met winst aan beide 
kanten.

De jury keek echter niet alleen naar 
milieumaatregelen. Ook de maatschappelijke 
betrokkenheid van het bedrijf woog 
zwaar mee in de beoordeling. En juist 
daar onderscheidt Vitamientje.nl zich 
nadrukkelijk. Het bedrijf staat midden in 
de samenleving en ondersteunt actief tal 
van initiatieven, van lokale verenigingen tot 
goede doelen. Ook organisaties zoals de 
voedselbank en het Leger des Heils kunnen 
op steun rekenen.

Die inzet komt voort uit een duidelijke visie. 
“We vinden het leuk om geld te verdienen, 
maar we zijn op de wereld niet alleen voor 
onszelf,” luidt het. “Als je niet kunt delen, 
kun je ook niet vermenigvuldigen.” Het zijn 
dit soort overtuigingen die het fundament 
vormen onder het succes. Geen grootse 
woorden, maar concrete stappen, zichtbaar 
in elke laag van de organisatie.

De Klimaat KEI 2026 is daarmee niet 
alleen een prijs, maar ook een bevestiging: 
duurzaamheid en maatschappelijke 
verantwoordelijkheid gaan hand in hand met 
gezond ondernemerschap. Soms begint het 
simpelweg met goed kijken naar wat je al 
doet en dat nét een stap verder brengen.

Op zoek naar voedsel: een zwaan al grondelend 
in het water. Foto aangeleverd
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(LPG) Gascheck – Gegarandeerde veiligheid bij 
123kampeerwereld.nl
Deze voorjaarsweken zijn ideaal om 
de camper of caravan weer onder de 
loep te nemen. Vrijwel iedere camper 
heeft gas aan boord. Eén van de 
belangrijkste aandachtspunten daarbij 
is de gasinstallatie. Veiligheid en 
betrouwbaarheid zijn hierin van groot 
belang. Veel mensen weten niet dat 
veel verzekeraars periodieke check/
keuring van het (LPG-)gas systeem/
tank in eisen. Je voorkomt hiermee 
gevaarlijke situaties zoals gaslekken, 
brand of  koolmonoxidevergiftiging.

Gas wordt gebruikt voor essentiële 

voorzieningen zoals koken, verwarming 
en warm water. Bij 123kampeerwereld.
nl weten ze als geen ander wat veiligheid 
in combinatie met gassystemen voor de 
klant betekent. Slangen, drukregelaars en 
aansluitingen kunnen na verloop van tijd 
slijten of verouderen, zeker na een periode 
van stilstand. Door de installatie vroeg in 
het jaar te laten controleren, verkleint u 
de kans op storingen of onveilige situaties 
onderweg.

Bij 123kampeerwereld.nl in Meppel 
kunnen kampeerders terecht voor een 
deskundige gas check. De volledige 

installatie wordt gecontroleerd en waar 
nodig worden onderdelen vervangen of 
afgesteld. Zo voldoet alles weer aan de 
geldende veiligheidsnormen en kunt u met 
een gerust gevoel op pad.

Naast deskundig advies en onderhoud 
van uw gasinstallatie vindt u alle soorten 
en maten gasflessen op het gasdepot van 

123kampeerwereld.nl en dat alles tegen 
zeer scherpe prijzen.

Door in nu al actie te ondernemen, 
ontlopen kampeerders de drukte in het 
seizoen en zijn ze verzekerd van een goed 
begin van het kampeerseizoen. 

Een kleine voorbereiding nu maakt straks 
een groot verschil. Zo staat de camper of 
caravan klaar zodra het avontuur weer 
begint.

 Hevada Traprenovatie verzorgt de trap van je dromen,
persoonlijke service en een eerlijke prijs is onze kracht

RENOVATIE LED-VERLICTING LEUNINGEN VLOEREN

Voordelen van traprenovatie door Hevada traprenovatie

€150,-
korting

• Uw hal in een nieuw jasje
• Kras- en slĳ tvaste afwerking
• Uw trap is voortaan onderhoudsvrĳ 
• Perfecte afwerking
• Een veilig gevoel dankzĳ  de
 antislip-toplaag

• 15 jaarr toplaag garantie
• Trap wordt heerlĳ k stil door de  
• Perfecte geluidsdemping;
• Vakkundig - persoonlĳ k contact
• Eerlĳ ke prĳ zen
• Vrĳ blĳ vende offerte

06-38 40 17 35
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Maak je woonplannen werkelijkheid in mei

De maand mei is hét moment om je 
huis een frisse update te geven. Of je 
nu droomt van een nieuwe keuken, 
een nieuwe comfortabele badkamer, 
eigentijdse tegels of een interieur 
dat beter aansluit bij jouw woonstijl: 
bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, 
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur in IJsselmuiden vind je volop 
mogelijkheden.

Broekhuizen viert het 100-jarig jubileum 
met speciale jubileumacties op keukens en 
badkamers. Kloppenburg Interieur biedt 
ook aantrekkelijke korting. De rest van de 
maand mei profiteer je van stapelkorting 
oplopend tot 25%. Daardoor is dit een 
uitstekend moment om langs te komen, 
ideeën op te doen en jouw woonplannen 
verder vorm te geven.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar 
vanaf €12.495,- en worden geleverd 
inclusief montage. Ze zijn leverbaar in 
meerdere kleuren, zodat er altijd een 
uitvoering is die past bij de stijl van je 
woning. Ook qua uitvoering zijn de keukens 
zeer compleet. Zo zijn ze voorzien van een 
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser, 
combi-oven, koel-/vriescombinatie, 
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee 
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi 
om te zien, maar ook direct afgestemd op 
dagelijks gebruiksgemak.

Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-
Ook voor wie plannen heeft voor de 
badkamer, is er volop reden om de 
showroom te bezoeken. Broekhuizen heeft 
drie jubileumbadkamers samengesteld, 
verkrijgbaar vanaf €5.000,-. Deze 
badkamers worden geleverd exclusief 
montage, maar bieden wel een complete 
basis voor een stijlvolle en comfortabele 
badkamerruimte.

Zo zijn de jubileumbadkamers inclusief 
wand- en vloertegels voorzien van 
belangrijke onderdelen zoals een douche, 
bad, toilet, badmeubel en verwarming. 
Daarmee ontstaat een complete opstelling
die zowel praktisch als sfeervol is. In de 

showroom is goed te zien hoe materialen, 
kleuren en indelingen samenkomen. 
Dat maakt het eenvoudiger om keuzes 
te maken die passen bij de ruimte én bij 
persoonlijke woonwensen.

Tegels bepalen de sfeer
Een keuken en voornamelijk een 
badkamer is pas echt compleet wanneer 
ook de juiste tegelkeuze is gemaakt. Tegels 
vormen immers de basis van de ruimte 
en hebben veel invloed op de uitstraling. 
Bij Tegelcentrum Dorgelo vind je een 
uitgebreide collectie vloer- en wandtegels 
in verschillende stijlen,
kleuren en afmetingen. Denk aan moderne 
grootformaat tegels, warme houtlooktegels 
of juist stoere betonlooks. Voor iedere 
woonstijl is er wel een passende oplossing 
te vinden. Dankzij de gezamenlijke 
showroom van Broekhuizen en Dorgelo 
kunnen klanten eenvoudig inspiratie 
opdoen en materialen combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van 
woninginrichting: vloeren, raamdecoratie, 
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires. 
Daarmee wordt het totaalplaatje van 
een woning compleet. De rest van de 
maand mei profiteer je van aantrekkelijke 
stapelkorting. De actie begint met 15 
procent korting op een vloer. Kies je daar 
ook gordijnen bij, dan loopt het voordeel 
op naar 20 procent korting. Voeg je 
daarnaast ook raamdecoratie toe, dan 
ontvang je zelfs 25 procent korting.

Broekhuizen Keukens & Sanitair 
Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 
17.30 uur | za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo 
Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 
Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 038 - 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

STAPELKORTING
HOE MEER JE COMBINEERT, HOE HOGER JE KORTING IS!

DE HELE 
MAAND 

MEI
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Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

VLOERVLOER      

-15%-15%

+ GORDIJNEN+ GORDIJNEN    

-20%-20%

+ RAAMDECORATIE+ RAAMDECORATIE  
-25%-25%

DE HELE 
MAAND 

MEI
 



www.denisign.nl | info@denisign.nl 22   



www.denisign.nl | info@denisign.nl  23   

In mei staat alles volop in bloei. Overal 
zie je kleurrijke bloemen: langs de weg, 
in de tuin en in het park. Zonde eigenlijk 
dat die mooie lentebloemen maar zo kort 
te bewonderen zijn. Gelukkig kun je ze 
bewaren! Met een simpele bloemenpers 
maak je van gewone bloemen iets 
bijzonders. Een leuke en ontspannen DIY 
voor jong én oud.

Dit heb je nodig
• Verse bloemen
• Bakpapier of keukenpapier
• Een dik boek
Tip: gebruik liever geen hele dikke of natte 
bloemen. Dunne bloemen drogen vaak het 
mooist.

Zo maak je geperste bloemen
1. Ga op bloemenjacht 
Zoek buiten een paar mooie bloemen uit. Denk 
aan madeliefjes, viooltjes of kleine veldbloemen.
2. Leg ze netjes neer
Leg de bloemen tussen twee velletjes bakpapier 
of keukenpapier. Zorg dat de blaadjes mooi plat 
liggen.
3. Stop ze in een boek 
Leg het papier voorzichtig tussen de pagina’s van 
een dik boek en sla het dicht.
4. Drukken maar
Leg eventueel nog een paar zware boeken 
bovenop voor extra druk.
5. Even geduld…
Laat de bloemen ongeveer één tot twee weken 
drogen. Daarna zijn ze klaar om te gebruiken.

Bewaar eens een bloem van een bijzondere dag.  
Zo maak je van een simpel knutselwerkje een 
blijvende herinnering.  Heb jij een mooie creatie 
gemaakt met geperste bloemen? Stuur een foto 
naar info@denisign.nl en wie weet zie je jouw 
kunstwerk binnenkort terug in de krant! 

DIY: Bewaar de lente met 
geperste bloemen

Puzzel & winPuzzel & winMei woordzoeker

W E I L A N D L E V S A R G

V B L E N T E Z O N E N I N

O I M E I I W S E J W E N O

G G N R D E A M T T N M E I

E G E D O I R E P I E O L B

L E G E U E M S S W B K I N

N T O L H M H L C R E T U E

E J Z C A E O P O H V I H G

S E S L J O U E V E A U C R

T E A T T P D O N G E A S O

B T I K P E E E N D J E L Z

S E A Y N D N G A N S J E R

G N E I E O R G P O B O R E

T E N N B O E R D E R I J V

BESCHERMEN

BIGGETJE

BLOEIPERIODE

BOERDERIJ

BROEDEN

EENDJE

EIERSCHAAL

GANSJE

GEITJE

GRASVELD

LAMMETJE

LENTEZON

NEST

OPGROEIEN

PUPPY

SCHUILEN

SLOOTKANT

STAL

UITKOMEN

VERZORGEN

VOEDEN

VOGELNEST

WARMHOUDEN

WEILAND

ZOGEN

Oplossing

BESCHERMEN
BIGGETJE
BLOEIPERIODE
BOERDERIJ
BROEDEN
EENDJE
EIERSCHAAL
GANSJE
GEITJE
GRASVELD
LAMMETJE
LENTEZON
NEST

Stuur het juiste antwoord op naar puzzel@denisign.nl • Geldig t/m 24 mei 2026

OPGROEIEN
PUPPY
SCHUILEN
SLOOTKANT
STAL
UITKOMEN
VERZORGEN
VOEDEN
VOGELNEST
WARMHOUDEN
WEILAND
ZOGEN

DeniSign
V� l puzzelplez�   namens

Win een puzzelpakketjeWin een puzzelpakketje
o.a. puzzelboekje, spelletje.o.a. puzzelboekje, spelletje.

Stuur het juiste antwoord op naar puzzel@denisign.nl • Geldig t/m 24 mei 2026Stuur het juiste antwoord op naar puzzel@denisign.nl • Geldig t/m 24 mei 2026

Mei woordzoeker

W E I L A N D L E V S A R G

V B L E N T E Z O N E N I N

O I M E I I W S E J W E N O

G G N R D E A M T T N M E I

E G E D O I R E P I E O L B

L E G E U E M S S W B K I N

N T O L H M H L C R E T U E

E J Z C A E O P O H V I H G

S E S L J O U E V E A U C R

T E A T T P D O N G E A S O

B T I K P E E E N D J E L Z

S E A Y N D N G A N S J E R

G N E I E O R G P O B O R E

T E N N B O E R D E R I J V

BESCHERMEN

BIGGETJE

BLOEIPERIODE

BOERDERIJ

BROEDEN

EENDJE

EIERSCHAAL

GANSJE

GEITJE

GRASVELD

LAMMETJE

LENTEZON

NEST

OPGROEIEN

PUPPY

SCHUILEN

SLOOTKANT

STAL

UITKOMEN

VERZORGEN

VOEDEN

VOGELNEST

WARMHOUDEN

WEILAND

ZOGEN

Oplossing

                          

Middenweg 4, 8271 RP, IJsselmuiden
Ma-vr 9.00-17.00. Za: 9.00-16.00.

Sundaville/mandaville
Surfinia
Lobelia
Verbena
Bacopa

Koop uw voorjaarsbloeiers
bij Van Enk

Particuliere verkoop van losse perkplanten en
kant en klare (hang)potten met en zonder
waterreservoir. U heeft keuze uit een breed
assortiment met onder andere:

WIJ STAAN VOOR GOEDE
KWALITEIT EN SCHERPE

PRIJZEN

ALLES UIT EIGEN KWEKERIJ

Bidens
Millionbells
Geranium
Streptocarpus

Tegen inlevering van deze bon
1 zak kwekerspotgrond

20L GRATIS*.
Geldig in de maand mei.

*Minimale besteding van €25
*Maximaal 1 bon per klant.

A
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1000m2 woon- en tuininspiratie - www.ijsseloutdoor.nl - Carlsonstraat 12 Kampen

Openingstijden
ma-vr: 13:00-17:30

za: 10:00-17:00

Wie zijn wij?
Wij zijn Lennard, Herman en Nathan. Na een
aantal jaren online meubels verkopen hebben
we nu ook een showroom in Kampen! Hier
staan tuinmeubelen, binnenmeubelen en
kantoormeubilair. We hebben een ruim
assortiment aan meubels staan, zodat er altijd
wel wat voor je tussen staat!
We hopen je snel te zien, de koffie staat klaar!

“Voor al je tuinmeubels
en accessoires!”

Wij staan
klaar om je te
helpen!

Is je tuin al klaar voor de zomer? Kom langs bij ons in de showroom!

Wij staan
klaar om je te
helpen!

Hevada Traprenovatie in Zwolle heeft 
persoonlijke service en een eerlijke prijs 
hoog in het vaandel staan. “Dat is onze 
kracht”, zegt eigenaar Henk van de Haar 
van de eenmanszaak. Hij is een vakman 
bij uitstek.

Het vakantiegeld is weer in aantocht. Je kan dit 
voor vakantie gebruiken maar het is nu extra 
aantrekkelijk om een nieuwe traprenovatie 
/ vloer / leuning en te gaan.  Gedurende de 
Mei maand geeft Hevada Traprenovatie  nu 
150 euro extra korting op de toch al scherpe 
prijzen .  Indien er gedacht wordt aan een 
traprenovatie is het handig om  nu snel een 
afspraak te maken.   

Als voorbeeld ziet u oa 2 trappen die afgelopen 
maand in Zwolle gerenoveerd zijn.  “In Zwolle 
heb ik een mooi projecten  mogen doen. In 
Stadshagen een dichte trap met overzettreden 
HPL eiken en witte stootborden met led-
verlichting. Afgemaakt met mooie strakke 
leuning. In Zwolle zuidf hebben we een dichte 
trap in donker beton met led-verlichting. 
Daarbij ook de vloer voorzien met Hevafloors 
Click pvc. Het decor eiken met witte 

stootborden en de donker beton blijven  toch 
de toppers. Modern en klassiek.”  

“Dagelijks renoveer ik met heel veel plezier. 
Het mooiste blijf ik vinden dat ‘s morgens er 
een afgedankte trap is en eind middag een 
pareltje. Blij worden we ook dat de klanten me 
waarderen en zeer positief zijn over mij. Daar 
leef je van op en komt alleen maar te goede.”  

Hevada Traprenovatie bekleedt de 
bestaande trap met overzettreden. “Slijtvast, 
geluiddempend en makkelijk in onderhoud. 
Oude trappen zijn soms lelijk geworden. Ik kan 
de trap vernieuwen met overzettreden. PVC 
en HPl overzettreden zijn momenteel helemaal 
hot en de beste keuze in prijs-kwaliteit. De 
overzettreden zijn te combineren met vele 
kleuren stootborden. Een overzettrede is een 
complete trede die op de bestaande trede 
wordt gemonteerd. Het voordeel is dat mensen 
niet hoeven te schuren. Ook als er tapijt van de 
trap is verwijderd en er zijn tot één millimeter 
lijmresten hoef je niet te schuren. De bruislijm 
vult de oneffenheden op. Zo krijgt de hal een 
complete make-over.”  Hevada Traprenovatie 
biedt volop mogelijkheden. Traprenovatie 

met of zonder led in allerlei kleuren is de 
hoofdmoot. “De traptreden zaag ik buiten op 
maat bij de klant. Daarna plak (monteer) ik ze 
op de bestaande trap. Daarnaast monteer ik 
trapleuningen, wandpanelen en neem ook vaak 
de vloeren mee. Sinds vorige zomer verkoop ik 
een eigen lijn Click PVC. HevaFloors is in vele 
matte decors mogelijk met een geïntegreerde 
10 DB ondervloer. Click PVC heeft veel 
voordelen, het is bijvoorbeeld waterafstotend, 
onderhoudsvrij en er hoeft meestal niet 
geëgaliseerd te worden.” 

Op de Facebook- en Instagrampagina en de 
website van Hevada Traprenovatie en op de 
website is goed te zien wat mogelijk is, van 
veel projecten zijn foto’s te vinden. “Groot 
voordeel is dat is alles zelf doe. Daardoor heb 
ik altijd korte lijntjes met de klanten. Klanten, 
service en kwaliteit staan bij mij altijd op de 
eerste plaats. Daar sta ik voor.” 

Hevada Traprenovatie is gevestigd aan de 
Telfordstraat 9-14, de showroom is open 
op afspraak via 06 - 384 017 35 of Info@
hevadatraprenovatie.nl

Zakelijk Nieuws Lokaal van Hevada 
Traprenovatie, www.hevadatraprenovatie.nl

Vakantiegeld deals bij Hevada Traprenovatie: nu 150 euro korting 

IJsseloutdoor klaar voor buitenseizoen: 
populaire tuinmeubelen weer volop verkrijgbaar
Nu de eerste zonnige dagen zich 
hebben laten zien, begint voor veel 
mensen het buitenseizoen officieel. 
Tuinen worden opgeknapt, terrassen 
ingericht en loungesets weer naar 
buiten gehaald. Bij IJsseloutdoor in 
Kampen merken ze dat de vraag naar 
tuinmeubelen de afgelopen weken 
duidelijk is toegenomen.

Het bedrijf biedt een breed assortiment 
aan tuinmeubelen voor verschillende 
soorten buitenruimtes. Van robuuste 
tuintafels tot comfortabele loungesets en 
stijlvolle buitenbanken: klanten kunnen 

terecht voor zowel moderne als landelijke 
stijlen. Vooral meubels van douglas hout 
blijven populair vanwege de natuurlijke 
uitstraling en lange levensduur.

Volgens het team van IJsseloutdoor zijn veel 
mensen momenteel op zoek naar meubels 
waarmee zij hun tuin echt als verlengstuk 
van hun woning kunnen gebruiken. 
“Zodra het weer beter wordt, willen 
mensen weer buiten zitten en genieten 
van hun tuin. Dan zie je dat er direct 
meer interesse ontstaat in comfortabele 
en sfeervolle tuinmeubelen,” vertellen de 
ondernemers.

Achter IJsseloutdoor staan Lennard, 
Herman en Nathan, drie jonge 
ondernemers uit Kampen die hun 
bedrijf de afgelopen jaren flink hebben 
uitgebouwd. Wat begon met de verkoop 
van tuinmeubelen op kleinere schaal, 
groeide uit tot een complete showroom 
aan de Carlsonstraat in Kampen.

In de showroom kunnen klanten 
verschillende opstellingen bekijken en 
inspiratie opdoen voor hun eigen tuin of 
terras. Daarbij speelt persoonlijk advies 
een belangrijke rol. “Iedere tuin is anders. 
We vinden het belangrijk dat klanten rustig 

kunnen rondkijken en meubels kunnen 
vergelijken voordat ze een keuze maken.”

Naast particuliere klanten levert 
IJsseloutdoor ook steeds vaker aan 
horecagelegenheden en andere zakelijke 
klanten die hun buitenruimte willen 
vernieuwen voor het komende seizoen.

Met de zomermaanden in aantocht 
verwacht het bedrijf dat de drukte 
de komende periode verder zal 
toenemen. Eén ding is duidelijk: zodra 
de zon doorbreekt, willen mensen weer 
comfortabel buiten kunnen genieten.
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Mei is zo’n maand waarin het ineens 
kriebelt. De zon laat zich vaker zien, 
alles wordt groener en je tuin roept 
gewoon: aan de slag!  En dat klopt ook 
dit is hét moment om aan de slag te 
gaan. Niet alleen om het nu mooi te 
maken, maar ook om straks, midden 
in de zomer, volop te kunnen genieten.

door Judith Beikes van Tonsel 

Want wat je nu plant en aanpakt, maakt 
straks het verschil. De grond is lekker 
opgewarmd, dus planten voelen zich 
helemaal thuis als je ze nu een plekje geeft. 
Denk aan sterke, zonliefhebbers zoals 
lavendel, salvia, siergrassen en zonnehoed. 
Het fijne? Ze zijn niet alleen mooi, maar 
kunnen ook prima tegen een warme, 
droge zomer. Daar heb je later alleen maar 
plezier van. 

Wil je snel wat meer sfeer en “body” in 
je tuin? Dan zijn heesters echt je beste 
vriend. Een vlinderstruik zorgt meteen 
voor gezellig gefladder, en andere struiken 
geven rust en vullen je tuin mooi op. En 
dan de bomen, misschien wel de meest 
onderschatte helden van de tuin. Een 
beetje schaduw op een warme dag, het 
geritsel van bladeren, een vogel die even 
landt… dat is toch precies wat je wilt
?                                                                                                                                                                                                                                                                      
Maar als je écht iets bijzonders wilt, iets 
wat je tuin meteen karakter geeft en nét 
even anders maakt dan de rest van de 
straat, dan zijn meerstammige heesters 
de echte eyecatchers. En daar zijn we 
eerlijk in: daar hebben wij er volop van 
staan. Echt prachtige exemplaren, met 
hun natuurlijke, speelse vormen en die 
losse uitstraling die je tuin direct iets 
bijzonders geeft. Een levend kunstwerk 
dat meteen sfeer brengt. Ze werken 
perfect als eyecatcher in de voortuin of als 
rustige blikvanger in de achtertuin.  Heel 
even nog: Je hebt er vast van gehoord…
de IJsheiligen, dus nog heel even geduld… 
(ja echt).  Tussen 11 en 15 mei kan het ’s 
nachts nog fris worden. Klinkt een beetje 
ouderwets, maar ze hebben nog steeds 
gelijk: er kan nog nachtvorst komen. Geen 
reden tot stress, maar het is wel slim om 
jonge plantjes even in de gaten te houden. 
Daarna kun je echt helemaal los. Dan is 
het gewoon: planten, inrichten en genieten 
van alles wat groeit.

En als we toch vooruitkijken: zomers 
worden warmer. Misschien herken je het 
wel een tuin die vooral uit tegels bestaat, 
voelt al snel als een bakplaat. Gelukkig is 
de oplossing heel simpel: meer groen. 
Hoe voller en groener je tuin, hoe koeler 
het blijft. Zie het als je eigen natuurlijke 
airco. Door planten wat dichter bij elkaar 
te zetten en de bodem te bedekken, blijft 

vocht langer hangen en krijgt onkruid 
minder kans. Voeg daar een boom of een 
grotere struik aan toe voor wat schaduw, 
en je merkt meteen verschil. Niet alleen 
voor je planten, maar ook voor jezelf als 
je buiten zit.En misschien wel het leukste: 
een tuin waar écht iets gebeurt. Vlinders 
die langskomen, bijen die zoemen, vogels 
die rondscharrelen of even een bad 
nemen. Dat krijg je vanzelf als je kiest voor 
de juiste planten en een paar fijne plekjes 
creëert. 

Het hoeft echt niet strak of perfect. Juist 
een beetje speels en natuurlijk maakt je 
tuin levendig en gezellig.

Twijfel je waar je moet beginnen, of wil je 
juist beginnen? Je bent van harte welkom 
bij ons. We zijn continu bezig om ons 
tuincentrum mooier en inspirerender te 
maken, zodat je bij ieder bezoek weer met 
frisse ideeën en nieuwe tuinzin naar buiten 
loopt.  Of je nu een grote tuin hebt of een 
knus balkon, we denken graag met je mee. 

Ons tuincentrum ligt midden in een 
prachtig natuurgebied, waar je tussen 
al het groen en de kleuren rustig ideeën  
kunt opdoen, neem vooral even plaats met 
een kop koffie of thee, en met een beetje 
geluk zie je zelfs de zeearend majestueus 
overvliegen, iets wat wij hier regelmatig 

mogen bewonderen. Dus… trek die 
tuinhandschoenen aan, ga lekker naar 
buiten en maak er iets moois van.

Ook in mei mag de barbecue af en toe 
weer onder het stof vandaan: stel je eens 
voor hoe je heerlijk zit te grillen in je 
groene tuin, met een goed stuk vlees en 
een biertje uit onze landwinkel, of juist 
in het ochtendzonnetje met een vers 
stokbroodje en kaas van dichtbij - simpel, 
puur en genieten van het buitenleven. Een 
tuin waar je straks alleen nog maar hoeft te 
denken: dit is precies goed zo.
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Colofon
Kampen in Zicht:

22.500 exemplaren

KAMPEN / IJSSELMUIDEN
WILSUM / ’S-HEERENBROEK  
GRAFHORST/ KAMPERVEEN

MASTENBROEK/ZALK

Uw advertentie of artikel bij ons 
in de krant?

 Neem dan gerust contact met ons op en 
vraag naar de mogelijkheden en bel naar 

06-22192075.

Tips voor de redactie? 
Mail dan naar 

Denise Huenestein via 
denise@denisign.nl

Kampen in Zicht is een 
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50 
8043TH Zwolle 

06-22192075 
info@denisign.nl 
www.denisign.nl

Den� eHuen� tein

door Robert van den Belt

De lente is volop aan de gang. De 
natuur doet zijn werk en de bladeren 
zijn weer prachtig groen gekleurd. 
Tijd om ook weer in de tuin aan de 
slag te gaan. Kleuren zorgen voor 
een fijne sfeer, zowel in de tuin als 
in huis. Denk aan een mooie vaas op 
de keukentafel met tulpen van Van 
Bentem, of aan de mooiste kleuren-
combinaties van wisselende soorten 
seizoensbloeiers in de tuin, een bak 
of een hangpot.

Ook in de keuken zorgen kruiden van eigen 
kweek voor heerlijke geuren, terwijl je 
tijdens het koken en eten kunt genieten van, 
Van Bentem. Dankzij de grote hoeveelheid 
en het ruime aanbod aan bloemen en planten 
van eigen kweek ben je bij Van Bentem 
aan het juiste adres. Zowel particuliere als 
zakelijke klanten kunnen bij hen terecht.

Eigen kweek 
Op de grens van Zuid- en Noord-Holland, in 
Zwaanshoek, wordt door Frans van Bentem 
de basis gelegd voor de eigen kweek. Door 
ontwikkelingen in de Noordoostpolder en 
het gebrek aan uitbreidingsmogelijkheden 
in Haarlemmermeer start Wilbert in 2007 in 
Marknesse met een kwekerij voor de veiling. 
Vanaf 2010 opent hij ook de deuren voor 
particulieren. 

Nu, zestien jaar later, heeft Van Bentem 
zich sterk ontwikkeld op het gebied van 
eigen kweek en kijken ze ieder jaar kritisch 
naar wat werkt en experimenteren ze met 
uitbreidingsmogelijkheden. De ambitie om 
te blijven vernieuwen heeft ertoe geleid 
dat het bedrijf in de afgelopen jaren is 
uitgegroeid tot een begrip in de regio, en ver 
daarbuiten.  Daisy vertelt: “Wilberts vader 
helpt nog steeds mee binnen het bedrijf. 
Minimaal één keer per week rijdt hij vanuit 
Zwaanshoek naar Marknesse. Hoewel hij 
met pensioen is, ondersteunt hij ons nog 
altijd. Zo kweekt hij voor ons onder andere 
dahliaknollen en -bloemen, allium ook wel 
sieruien genoemd, en straks zonnebloemen. 
In de herfstmaanden kweekt hij weer 
sierpompoenen en kalebassen.” 

Bloem- en hangpotten met 
waterreservoir 
Bij Van Bentem volgen ze continu de 
nieuwste ontwikkelingen. Sinds kort zijn 
ze gestart met bloem- en hangpotten met 

waterreservoir. Hierbij bedenken ze de 
leukste kleurcombinaties en maken ze het 
voor de klant eenvouaidg. Daisy vertelt: “De 
potten kweken we op als stek. Doordat we 
niet overpotten, heeft de plant meer houvast 
en een goede basis om uit te groeien tot 
een sterke plant. Het blijft altijd lastig om 
de juiste hoeveelheid water te geven. Door 
het waterreservoir te vullen, kun je via de 
meter zien hoe snel de plant het water 
opneemt en of bijvullen nodig is. Zo blijft 
het overzichtelijk en krijgt de plant nooit te 
veel of te weinig water. Daarnaast zorgen 
we ervoor dat er voor zes weken voeding 
in de pot zit. Daarna adviseren we om zelf 
voeding toe te voegen. Mochten daar vragen 
over zijn dan adviseren we uiteraard.”

De hele week geopend 
Heb je even geen tijd om door de winkel te 
lopen of wil je iemand spontaan verrassen? 
Dan heeft Van Bentem op het erf een kraam 
staan waar je wisselende boeketten van 
eigen kweek kunt kopen. Op dit moment zijn 
er nog volop tulpen verkrijgbaar. Daarnaast 
vind je er de mooiste creaties van mixpotten 
in diverse kleuren, verschillende sierpotten 
en hangpotten met kleurrijke bloemen. De 
kraam is zeven dagen per week geopend, 
van 08.00 tot 20.00 uur.

Een ruim aanbod, verschillende scherpe 
prijzen 
De prijzen bij Van Bentem zijn variërend, 
maar zeer scherp geprijsd. Seizoenbloeiers 
zijn verkrijgbaar voor EUR 1,65 per stuk, of 
tien stuks voor EUR 15,00. Zaaigoedbloemen 
kosten EUR 0,60 per stuk, of tien stuks 
voor EUR 5,00. De wisselende kleurpotten 
met waterreservoir zijn verkrijgbaar vanaf 
EUR 15,00 per stuk en de hangpotten met 
waterreservoir vanaf EUR 12,99.

Lokale betrokkenheid 
Door de jaren heen heeft Van Bentem 
zich in de omgeving sterk onderscheiden 
op het gebied van lokale betrokkenheid. 
Zo zijn ze al vele jaren de vaste sponsor 
van de Groendag, die jaarlijks in april in 
Emmeloord wordt gehouden. Hiervoor 
leveren zij tulpen, die worden verkocht om 
het kleurrijke festijn mede te financieren. 
Tweede Pinkerstdag zijn ze bij Van Bentem 
geopend van 09.00 uur tot 17.00 uur. 

Openingstijden 
Van Bentem Sierteelt is gevestigd aan de 
Oosterringweg 2-A in Marknesse. Het 
bedrijf is geopend van maandag tot en met 

zaterdag. Doordeweeks van 08.30 tot 17.30 
uur en op zaterdag van 08.30 tot 17.00 uur. 
De kraam op het erf is zeven dagen per week 
geopend, van 08.00 tot 20.00 uur. Voor het 
actuele aanbod en nieuwe ontwikkelingen 

zijn zij te volgen via de sociale media kanalen: 
@vanbentemsierteelt. Via de website 
www.vanbentemsierteelt.nl kunnen zowel 
particuliere als zakelijke klanten eenvoudig 
online bestellen via de webshop.

Van Bentem Sierteelt
Dé plek voor sfeer en kleur in huis en tuin

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts
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1ste en 2de 
Pinksterdag
GEOPEND

Acties 
tijdens het gehele Pinksterweekend

PALMBOOM
20% korting

JAPANSE
ESDOORN

2e halve prijs

OLIJFBOOM
25% korting

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Kom het hele weekend 
genieten van onze 
pracht en praal.
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Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room
Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Slapen op haar mooist

Ubica
boxspring

Rikels Slaapexperts 

breidt uit en komt naar 

Apeldoorn!

ENS – Terwijl de wegen richting de 
kust traditioneel dichtslibben en de 
parkeerplaatsen bij woonboulevards uit hun 
voegen groeien, biedt de Noordoostpolder 
dit jaar een verfrissend alternatief. Voor het 
eerst in haar geschiedenis opent Nobilis 
in Ens het gehele pinksterweekend haar 
deuren. Drie volle dagen lang kunnen 
tuinliefhebbers en rustzoekers terecht in 
een wereld die normaal gesproken alleen 
in mediterrane oorden of Japanse prenten 
te vinden lijkt. Het is een gedurfde stap 
die aansluit bij de groeiende behoefte aan 
kwaliteit, rust en vakmanschap in eigen 
regio.

Pinksteren is voor velen het ultieme moment om 
de tuin definitief ‘zomerklaar’ te maken. De vorst 
is uit de grond, de nachten worden zachter en 
de drang om de buitenruimte te transformeren 
tot een verlengstuk van de woonkamer is groot. 
“We zien dat mensen vaak op zoek zijn naar iets 
bijzonders, iets wat hun tuin een eigen identiteit 
geeft,” vertelt het team van Nobilis. Om aan 
die vraag te voldoen en de drukte te spreiden, 
is besloten om dit jaar zowel op zaterdag als op 
beide pinksterdagen geopend te zijn. Het biedt 
bezoekers de luxe van tijd: tijd om te kijken, te 
vergelijken en vooral om te kiezen met verstand 
van zaken.

Een reis rond de wereld op een steenworp 
afstand
Wie de drempel van de kwekerij in Ens overstapt, 
merkt direct dat dit geen standaard tuincentrum 
is. Nobilis heeft zich gespecialiseerd in beplanting 
die karakter geeft aan een buitenruimte. De 
blikvangers van dit seizoen zijn zonder twijfel 
de Japanse esdoorns (Acer palmatum). Met hun 
fijnmazige bladeren en spectaculaire kleurenspel 

– variërend van diep robijnrood tot fris 
neongroen – vormen zij het levende bewijs dat 
een tuin elk seizoen kan verrassen. In de juiste 
hoek van de tuin geplaatst, creëren deze bomen 
een verstilde, bijna meditatieve sfeer.

Daarnaast is de mediterrane sectie een 
trekpleister voor diegenen die het vakantiegevoel 
naar hun eigen achtertuin willen halen. Van 
grillige olijfbomen die decennia aan geschiedenis 
uitstralen tot geurende Toscaanse planten; de 
collectie is met zorg samengesteld op basis van 
winterhardheid en esthetiek. In een veranderend 
klimaat, waarin onze zomers droger en warmer 
worden, is de keuze voor deze zuidelijke soorten 
bovendien een duurzame investering.

Solitair met karakter
Een ander specialisme van Nobilis zijn de 
solitaire heesters en naaldbomen. In de moderne 
tuinarchitectuur is de ‘solitair’ – een plant die 
als blikvanger op zichzelf staat – essentieel. Het 
vraagt om planten die van alle kanten mooi zijn 
en een krachtige vorm hebben. Of het nu gaat 
om een strak gesnoeide conifeer die structuur 

biedt in de winter, of een uitbundig bloeiende 
heester die de lente aankondigt: elk exemplaar 
bij Nobilis is geselecteerd op zijn unieke vorm en 
gezondheid.

Het team in Ens begrijpt dat het kiezen van 
een boom of grote struik een beslissing is voor 
de lange termijn. “Een boom plant je niet voor 
even, die plant je voor de volgende generatie. 
Daarom is goed advies over de standplaats, de 
bodemgesteldheid en de verzorging zo cruciaal. 
Tijdens het pinksterweekend hebben we alle tijd 
om die persoonlijke begeleiding te bieden.”

Een uitje voor de zintuigen
Misschien wel de grootste kracht van Nobilis 
is de beleving. In een tijd waarin alles online 
besteld kan worden, blijft het fysieke bezoek 
aan een kwekerij een onvervangbare ervaring. 
Het ruiken van de verse naalden, het voelen van 
de structuur van de bladeren en het zien van de 
werkelijke omvang van een boom in het daglicht; 
het zijn zintuiglijke ervaringen die je achter een 
scherm mist.

Een wandeling over het terrein in Ens voelt dan 
ook niet als ‘winkelen’, maar als een uitje op 
zich. De paden leiden langs verrassende hoeken 
waar telkens nieuwe kleurnuances en vormen te 
ontdekken zijn. Het is een plek waar inspiratie 
gratis bij de aankoop wordt geleverd. En dat 
alles op een steenworp afstand, zonder dat men 
uren in de file hoeft te staan voor een beetje 
ontspanning.

Ruimte voor de tuinier
Met de driedaagse openstelling hoopt Nobilis 
niet alleen de doorgewinterde tuinier te 
bedienen, maar ook de beginner die dit weekend 
de handen uit de mouwen wil steken. De drie 
dagen bieden een unieke kans om direct aan de 
slag te gaan. Wat je op zaterdag ziet en koopt, 
kan op Pinkstermaandag al in de grond staan. Zo 
wordt het lange weekend optimaal benut: één 
dag voor de inspiratie en de aanschaf, en twee 
dagen om heerlijk in de tuin te werken.

De deuren in Ens staan dit pinksterweekend 
wagenwijd open voor iedereen die zijn tuin wil 
verrijken, of simpelweg wil genieten van al het 
groen dat deze regio te bieden heeft. De koffie 
staat klaar, de paden liggen er uitnodigend bij en 
de beplanting wacht op een nieuwe plek om te 
wortelen.

Bezoekinformatie:
U vindt Boomkwekerij Nobilis 

aan de Enserweg 6 te Ens.
Geopend van dinsdag t/m zaterdag

Let op: maand Mei alle zondagen 
en feestdagen geopend!!

Tel 0653585928
E-mail info@nobilisens.nl

De groene oase van Ens: Drie dagen lang Pinksterinspiratie bij Nobilis
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Vakantiegeld weken
Maak   jouw droomreis   bij Bos Bedden 

en vind jouw droombed

Surhuisterveen

Boxspring
Ninety

V.a.
€ 3.545,-
€ 2.995,-

Deventer

Boxspring
Original

V.a.
€ 2.045,-

Hotelbed
van het jaar

V.a.
€ 5.199,-
€ 3.999,-

Chicago

Wanneer ga
jij op reis?

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Vakantiegeld weken

Stekperkgoed 
€1,35 per stuk       8 voor €10,-

Zaaiperkgoed 
€0,60 per stuk       10 voor €5,-

Winkel

• Kies uit onze ruime 
aanbod perkgoed, 

hangpotten en 
opgemaakte bakken. 

 
• Eigen kweek en 

hele zomer plezier.
 

Als ik, Daisy, een moment kan 
aanbevelen waarop je écht de winkel 
en kassen moet bezoeken, dan is dat 
nú. Want met zoveel eigen perkgoed, 
groeiers en bloeiers, is de keuze enorm. 

Deze keer een enthousiaste klant aan het 
woord die de winkel al vaak heeft bezocht, 
maar niet eerder zoveel keuzestress kreeg 
van al dat aanbod. En ze nam haar moeder 
mee, want die moest de winkel nu eindelijk 
eens met eigen ogen zien. 

Klant: ,,Een stap in de winkel voelt altijd 
vertrouwd én vernieuwend tegelijk. De 
vaste, vriendelijke gezichten, de bloemen en 
potterie waar altijd weer een nieuwe vondst 
je tegemoet schittert om je huis mee op te 
fleuren. Zet een stap in het kasgedeelte en 
je weet even niet wat je ziet. Want waar 
te beginnen? Wetende dat ik bij de vaste 
planten áltijd slaag, is het eerst tijd om de 
eigen kweek te ontdekken. Daar had ik 
van gehoord, maar nog nooit in zulke grote 
aantallen gezien. De keuze voor perkplanten 
is gigantisch. Als m’n moeder even niet kijkt, 
zie ik het perfecte moederdagcadeau: een 
vrolijk kleurig gevulde hangpot waar je het 
hele seizoen plezier van hebt. Iets laten 
samenstellen kan ook zie ik, maar nee dat 
is vandaag niet nodig, want het aanbod is 
reuze. Moederdagcadeau: check. Nu tijd om 
iets voor mezelf uit te zoeken. Houd je vast. 
Eerst de dahlia’s waar je niet om de 
knalkleurige bloemen heen kan. Ga ik voor 
de grote planten die al prachtige bloemen 
hebben (makkie) of maak ik het mezelf iets 
moeilijker en kies ik stekkies waar ik zelf 
wat aandacht en liefde in moet stoppen. 
Ik ga voor dat laatste. Daisy vertelt dat de 

stekkies van een kweker uit de buurt komen 
en wijst me op de poster met bloemen die 
moeten helpen een keuze te maken. Ik ga 
deels voor de kleuren, deels voor namen 
als ‘Just married’. Benieuwd hoe de plantjes 
zich gaan ontwikkelen. ‘Vaak de bloemen 
knippen’, tipt Daisy, des te meer nieuwe 
bloemen komen er. Áltijd zie ik weer nieuwe 
fleurige plantjes met namen waar ik nog 
nooit van gehoord heb. Ik vul mijn karretje 
met roze-paarse Erysium, roze en oranje 
Lewisia en voor de afwisseling tussen al dat 
kleur de groenbloemige Euphorbia. 

Het voelt alsof ik de zomer in mijn tuin 
verwelkom met zóveel kleur. Nog even 
een stop bij de zaden waar de keuze valt 
op kleurrijke bloemen waarvan ik niet wist 
dat ze bestonden: de fleurige ganzebloemen 
en prachtig ogende roze papaver. Nog even 
potgrond meenemen en dan… dan kan de 
zomer losbarsten in mijn tuin met zoveel 
kleur in het karretje! 

Van Bentem Sierteelt
Oosterringweg 2a • 8316 RX Marknesse 
Tel.: 0527 201823
info@vanbentemsiertelt.nl  
www.vanbentemsiertelt.nl

Nu is de winkel op z’n állermooist 
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Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.
Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

1 2 3
€12.495,- €17.495,- €22.495,-

leverbaar in meerdere kleuren | inclusief apparatuur & een Quooker | inclusief montage
Complete hoogwaardige jubileumkeukens

JUBILEUMACTIE 
keramisch werkblad voor de 
prijs van een kunststof werkblad
Meerdere opties mogelijk | geldig tot en met 25 juli 2026 | vraag naar de voorwaarden in de showroom
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