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Financiering cultuurhistorisch jaarboek van Kampen sinds 1928 voorlopig gegarandeerd
Voor de nabije toekomst is de Kamper Almanak gered
KAMPEN – Bij de presentatie van de 91e  
editie van de Kamper Almanak in oktober 
zag het er somber uit. Een klein halfjaar 
later zijn de donkere wolken opgetrokken. 
Voorlopig. Er komt een garantiefonds om 
de financiering zeker te stellen. Zo komt 
in ieder geval het honderdjarig bestaan in 
zicht. Met een lacune in de oorlogsjaren 
viert de Kamper Almanak in 2028 met 
de 94e editie dit jubileum. Dankzij haar 
zelfredzaamheid.

door de redactie

Met het sluiten van het Frans Walkate Archief 
stopte het SNS Historisch Centrum ook de 
financiering van de Kamper Almanak. De SNS 
Bank besloot zich zeer zakelijk op te stellen en 
zich voortaan enkel te richten op strikt bancaire 
activiteiten. Een onzekere toekomst brak aan 
voor de Almanaktraditie. Historische Vereniging 
’Jan van Arkel’ besloot, met instemming van 
de algemene ledenvergadering (ALV), de 
uitgave en realisatie over te nemen voor drie 
jaar. Diezelfde leden kwamen met ideeën om 
daarna verder te kunnen gaan. Waaronder een 
garantiefonds dat werd uitgewerkt en waarmee 
de ALV in maart akkoord ging.

Onzekerheid
In november berichtte deze krant uitgebreid 
over de onzekere toekomst die het 
voortbestaan van de Kamper Almanak met 
veel vraagtekens omgaf. Bij de presentatie van 
de 91e editie van de Kamper Almanak, volgens 
goede traditie op 31 oktober (Wereldspaardag), 
presenteerde Herman Broers, voorzitter van 
’Jan van Arkel’, meerdere scenario’s en vroeg 

de leden om mee te denken. Uiteindelijk is een 
idee van Jan Poutsma verder uitgewerkt.

De Kamper Almanak werd voor het eerst 
uitgegeven in 1928 door uitgeverij annex 
drukkerij Ph. Zalsman, samen met de 
vereniging Kampen Vooruit. Na 1936 is de 
Kamper Almanak 86 jaar lang uitgegeven door 
het Historisch Centrum van de SNS Bank die 
na de bankencrisis in staatshanden kwam. 

In 2022 hield het Frans Walkate Archief op te 
bestaan evenals de financiering van de Almanak. 
Inmiddels bestaat de SNS Bank in naam ook niet 
meer. Zo is ook de in 1924 geïntroduceerde 
Wereldspaardag achterhaald. Tegenwoordig is 
de rente op sparen te verwaarlozen en heeft 
het alleen nog de functie van geld opzij zetten.

Zekerheid
Zalsman verzorgt nog steeds de druk. Zij legt 
samen met de historische vereniging (HV) 
als eersten kapitaal in in een garantiefonds. 
Voorzitter Herman Broers, namens het bestuur 
van de HV, en algemeen directeur Herman 
Verlind van de firma Zalsman hebben het idee 
van een garantiefonds nader uitgewerkt tot het 
’Zalsman Walkate Nutsfonds’.

Die naam is een eerbetoon aan de grondleggers 
van de Kamper Almanak: drukker Philippus 
Zalsman (1870-1954), die in 1928 met de 
Kamper Almanak begon, en bankdirecteur 
Frans Walkate (1866-1943) die de Almanak 
voortzette in 1936. De kapitaalreserves van 
NUTKampen, oprichter van de Nutsspaarbank, 
worden ook ingebracht in het fonds. 

Toekomst
Die kapitaalinjecties zijn nodig omdat het 
verspreidingsgebied van de Kamper Almanak te 
klein is voor een sluitende exploitatie op basis van 
verkoop. De ALV heeft de nieuwe verkoopprijs 
vastgelegd op dertig Euri minus vijf Euri voor 
leden van de HV. De omvang zal ongeveer 400 
pagina’s blijven, de uitvoering blijft ’hardcover’ 
en de oplage blijft 800 stuks. De vormgeving 
wordt gemoderniseerd waarmee de Almanak 
meegaat in de tijd. In weerwil van de tijd die tegen 
zit. Zelfredzaamheid geeft de Kamper Almanak 
hoop voor de toekomst. Niet alleen voor de 
vereniging en voor de drukker. „Het belang van 
dit cultuurhistorisch jaarboek ontstijgt dat van 
onze vereniging”, benadrukt Herman Broers. 
„De Kamper Almanak is van ons allemaal.”

Woensdag
Kampen Hanzeplein bij de Lidl  14.30 – 17.30
Zaterdag
Kampen Penningkruid bij de Jumbo  11.00 – 17.00

Mesotherapie - Peelings
Wenkbrauwen & wimpers - Harsen

www.beautyatelierskin.nl

Sopraan Femmie van der Weg kreeg het eerste exemplaar van de Kamper Almanak 2025 
(foto: aangeleverd) 
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Biertap huren € 180,-* Exclusief bier. Keuze 
uit verschillende biersoorten

Huur voor
een dag

Reserveren? 0616084024 | jessicafl ier@hotmail.com

Liever een 
foodtruck 
met friet? 

Huur voor
een dag

Vraag naar 
de mogelijkheden
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Securiplus: Betrouwbaarheid, veiligheid en veelzijdigheid  
Beveiliging, zoals het bedoelt is 
Door het hele jaar heen worden er 
in de regio verschillende feesten en 
evenementen georganiseerd. Nu het 
voorjaar is aangebroken, worden de 
evenementenagenda’s weer gevuld. 
Vanwege wet- en regelgeving is het 
belangrijk om evenementen goed te 
voorzien van beveiliging. Hoe fijn is het 
dan om dat te kunnen realiseren met 
beveiligers uit de eigen regio.

door Robert van den Belt

In 2025 bundelden Abdullah Ozturk en Jan 
van den Berg hun krachten en expertise. 
Hierdoor richtten ze hun eigen beveili-
gingsbedrijf op onder de naam Securiplus. 
Het bedrijf staat voor betrouwbaarheid, 
veiligheid en veelzijdigheid. Jan omschrijft 
het als: “Beveiliging zoals het bedoeld is.”

Tussen 2015 en 2020 was Jan van den Berg 
bedrijfsleider bij de Music Club in Kampen. 
In 2020 werd de Music Club verkocht. 
Door zijn werk als bedrijfsleider kwam hij 
in contact met Abdullah Ozturk, die daar 
hoofd van de beveiliging was. Abdullah is een 
bekende in de regio en mensen kennen hem 
van onder andere De Buitenwacht en Het 
Haasje. Als eigenaar van Moriaan Security 
werd hij vaak gevraagd om de beveiliging en 
alles wat daarbij komt kijken te verzorgen. 
Door hun jarenlange samenwerking en 
onderlinge contact zijn ze een verlengde van 
elkaar. 

Krachten bundelen 
Hierdoor kan een combinatie worden 

gemaakt van ervaring en het breder kunnen 
faciliteren van evenementen. Op die 
manier kunnen de werkzaamheden van De 
Feestmeesters verder worden ondersteund 
door het verzorgen van beveiliging bij 
verschillende evenementen en feesten, waar 
dat nodig is. In 2020 maakten ze hiervoor 
al een plan, maar corona gooide roet in het 
eten. Nu, vijf jaar later, zijn ze alsnog gestart 
met hun eigen bedrijf. Jan: “We hielden 
altijd contact en kwamen elkaar regelmatig 
tegen bij verschillende evenementen en 
feesten in de regio. In gesprek merkten we 
dat het belangrijk was om onze krachten te 
bundelen, en dat hebben we gedaan.”

Een schat aan ervaring 
Door hun jarenlange ervaring in de horeca 
en beveiliging weten Abdullah en Jan als 
geen ander wat belangrijk is op het gebied 
van beveiliging. Beveiliging wordt bovendien 
steeds belangrijker en de eisen worden 
steeds hoger. Wanneer je met een beveili-
gingsvraagstuk zit, kun je contact met hen 
opnemen; ze denken graag met je mee en 
stellen van daaruit een veiligheidsplan op.

Jan vertelt: “We werken met één 
contactpersoon, waardoor de lijntjes kort 
zijn. Onze werkwijze is niet alleen gericht 
op veiligheid, maar ook op gastheerschap. 
Als beveiliger ben je niet alleen beveiliger, 

maar ook gastheer. Je helpt mensen naar de 
juiste plekken en zorgt voor een overzichte-
lijke sfeer. Dat stralen we onder andere uit 
door onze kleding aan te passen aan de vorm 
van beveiliging. De mensen die voor ons 
werken komen uit de regio en hebben een 
verschillende achtergronden, waaronder bij 
politie en defensie.”

Een begrip in de regio 
De diensten die Securiplus aanbiedt, 
variëren van beveiliging bij kleine en grote 
evenementen tot horecabeveiliging, sport-
beveiliging en zorgbeveiliging. Zorgbevei-
liging is gericht op het bieden van veiligheid 
bij zorginstellingen en organisaties, voor 
patiënten, personeel en bezoekers. 

Daarnaast bieden ze beveiliging op 
vakantieparken, bijvoorbeeld in het 

hoogseizoen, toegangscontrole bij onder 
andere kantoren en bedrijfspanden, object-
beveiliging en toezichthouders bij onder 
andere nooduitgangen en garderobes. 

Jan vertelt: “In het afgelopen jaar hebben we 
als Securiplus al verschillende evenementen 
in de regio mogen voorzien van beveiliging. 
Denk hierbij aan de Kamper Ui(t)dagen, 
de IJOV-muziekfeesten en de Nacht van 
Zeewolde.”

Contactgegevens 
Het adres van Securiplus is Carlsonstraat 7 in 
Kampen. Je kunt hen makkelijk bereiken via 
de mail: info@securiplus.nl of telefonisch: 
06 45 416 101 of via de website: https://
securiplus.nl/. Ook zijn ze te volgen bij op 
Facebook en Instragram via @securiplus 

Foto: aangeleverd
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Op huwelijksreis: Een bijzondere band 
met Canada
De Tweede Wereldoorlog is een periode 
die diepe sporen heeft nagelaten in het 
geheugen van mensen. Het was een tijd 
waarin vrijheid ontbrak. In de afgelopen 
decennia zijn hierover talloze verhalen 
en boeken verschenen, variërend 
van naslagwerken tot persoonlijke 
getuigenissen. Door de manier waarop 
wij in Nederland herdenken, blijven deze 
verhalen levend en wordt deze periode 
doorgegeven aan de volgende generaties. 
Soms ontstaan die verhalen ook op 
plekken waar je ze niet direct verwacht.

door Robert van den Belt

Dat overkwam het gezin Westrik uit ’s 
Heerenbroek. Dertig jaar geleden trouwden 
Teun en Marjo en gingen ze vier weken 
kamperen in Canada tijdens hun huwelijksreis. 
Daar kwamen ze niet alleen in contact met 
het land, de indrukwekkende natuur en de 
mensen, maar ook met één van de bevrijders 
van Nederland. Jim Mc Cullough. Deze 
ontmoeting groeide uit tot een bijzondere en 
langdurige vriendschapsband, die het gezin 
jarenlang onderhoud. 

Een bijzondere band 
In die jaren beleefden ze samen bijzondere, 
mooie en soms verdrietige momenten. De 
band met Canada leidde tot nieuwe ervaringen 
en verhalen die elkaar bleven opvolgen. Dit jaar 
keren Teun en Marjo terug naar Canada om 
hun dertigjarig huwelijk te vieren. We gaan met 
Teun en Marjo in gesprek over deze reizen en 
de bijzondere band die ze door de jaren heen 
met Canada hebben opgebouwd.

Op huwelijksreis naar Canada 
In april 1996 geven Teun en Marjo elkaar 
het jawoord. Samen besluiten ze om op 
huwelijksreis te gaan naar Canada. Teun vertelt: 
“Ik had in het verleden al twee reizen gemaakt 
met vrienden op het Noord-Amerikaanse 
continent. Daardoor kende ik al het een en 
ander en leek het me fantastisch om naar 
Canada te gaan.”

Tijdens die huwelijksreis maken Teun en Marjo 
een heleboel mee. “We zijn vanaf Schiphol naar 
Vancouver gevlogen. Vanaf daar hebben we 
een auto gehuurd, met een tent erin, en zijn 
we van camping naar camping gereden.” De 

tent was volgens Teun makkelijk op te zetten 
en binnen drie minuten waren ze geïnstalleerd.

Vooraf doet Teun al wat huiswerk en leest hij 
in de krant een stukje over Nederlanders die in 
Canada zijn komen wonen. Ze rijden met hun 
auto naar Thunder Bay in de provincie Ontario, 
een afstand van ongeveer 3000 kilometer. 
In de krant stond een foto van twee mensen 
met molens en de Nederlandse vlag in de tuin. 
Teun: “We reden er langs en zagen het hele 
tafereel. We raakten met hen in gesprek en dat 
was voor ons de eerste link tussen Nederland 
en Canada. De mensen die daar woonden 
hadden hun roots in Kampen liggen. Wat het 
extra bijzonder maakt”

Een bijzondere ontmoeting 
Twee uur later kwamen ze aan op de camping 
in Sault Ste. Marie. Daar sprak een oudere 
mevrouw hen aan. Ze raakten in gesprek. ‘Wat 
leuk dat jullie hier ook staan,’ zei ze. Ze reisde 
samen met haar man in een oud campertje uit 
1972 en vroeg waar Teun en Marjo vandaan 
kwamen. ‘We reizen van Vancouver naar 
Toronto,’ antwoordde Teun. “Geweldig” zei 
ze. “Ik ben vorig jaar in Nederland geweest 
met mijn man, die heeft geholpen Nederland te 
bevrijden. Nederland is een prachtig land. We 
hebben er zo’n mooie tijd gehad en de jeugd 
spreekt allemaal Engels.”  In dat jaar werd 
uitgebreid stilgestaan bij de bevrijding en in het 
bijzonder bij de rol van de Canadese bevrijders. 
Er stond zelfs Wilhelmina-pepermunt in de 
camper, herinnert Marjo zich nog.

Een grote cowboyhoed 
Ze zagen een man met een grote cowboyhoed, 
ergens in de zeventig. Omdat Teun en Marjo 
een stuk langer waren, pasten ze bijna niet in 
de camper. Ze praatten over van alles en nog 
wat. Die avond gingen ze snookeren in de 
kelder op de camping. In het halfdonker liepen 
ze later terug naar hun tentje. Daar werden 
ze opgewacht en kregen ze vijftig Canadese 
dollar. ‘Jullie zijn op huwelijksreis en wij zijn 
zo goed ontvangen in Nederland. Jullie mogen 
van ons geld uit eten gaan,’ zei de vrouw. Ze 
vroeg nog hoe Teun en Marjo verder zouden 
reizen. ‘We gaan via de noordkant van de grote 
meren en daarna naar huis.’ ‘Morgen zijn wij 
vijftig jaar getrouwd. Maar als jullie in de buurt 
van Toronto zijn, moeten jullie zeker even 
langskomen.’

Een afgelegen boerderij 
Een week later in de buurt van Toronto 
werd besloten op de uitnodiging in te gaan. 
Ze moesten wel even zoeken. Het bleek 
een afgelegen oude boerderij te zijn, met 
allerlei spullen rondom het huis. Er liepen 
maar liefst 28 katten rond. Marjo is allergisch, 
maar dat ging gelukkig goed. Ze werden zeer 
hartelijk ontvangen en kregen de vraag of ze 
wilden blijven slapen. Dat deden ze. Met hun 
eigen slaapzakken sliepen ze boven, waar 
geen katten kwamen. De volgende ochtend 
kregen ze een uitgebreid ontbijt en wisselden 
ze contactgegevens uit. Terug in Nederland 
hielden ze contact en in 2000 later ontmoetten 
ze elkaar opnieuw in Nederland.

In de volgende editie leest u hoe de ontmoeting 
met Jim Mc Cullough uitgroeit tot een 
bijzondere vriendschap. Zijn persoonlijke 
oorlogsverhalen krijgen steeds meer 
betekenis en samen bezoeken Teun en Marjo 
indrukwekkende plekken die herinneren aan 
de bevrijding. Een verhaal over herinneren, 
vriendschap en een band die een leven lang 
meegaat.

Foto’s: uit het familiearchief van de familie 
Westrik.

De Veilig 
Verkeer Kampen 

verkeerstip
Nu op de diverse basisscholen het 
schriftelijk verkeersexamen van Veilig 
Verkeer Nederland  gemaakt is, wordt 
het weer tijd om te gaan oefenen voor 
het praktijkverkeersexamen.

Traditioneel, wordt dit gehouden 
op de laatste dag van de Kamper 
avondvierdaagse: donderdag 4 juni 2026. 
(onder voorbehoud van onvoorziene 
omstandigheden)

Voor deze dag wordt gekozen, omdat 
dan bijna alle scholen beschikbaar zijn. 
Schoolreisjes en schoolkampen zijn vaak 
op een ander tijdstip en de organisatie 
voor de ruim 650 deelnemers is dan beter 
te realiseren.  Om ongeveer 14:00 uur 
zullen de meesten het examen voltooid 
hebben, zodat er nog genoeg tijd over is 
voor een “rustpauze”.

De examenroute is dit jaar aangepast, 
omdat er werkzaamheden plaatsvinden in 
de Kamper binnenstad . Het opstappunt  
“Koeplein/Oude Raadhuisplein” is nu 
verplaatst naar het van Heutzplein.                                                                                                                                      
                                     
De lengte van de route is ongeveer zeven 
kilometer. Er zijn zes opstappunten.                                                                                                                                    
Op tien willekeurige punten op de 
route wordt de fietsvaardigheid van de 
deelnemers gecontroleerd.

De examen route kan alvast geoefend 
worden. Hij is in foto`s te zien op YouTube 
met als zoekopdracht: Verkeersexamen 
Kampen.     De afspeelsnelheid kan daar naar 
wens, bij instellingen, worden ingesteld.                                                                                                                                       
                 
Voorafgaand aan het examen zullen 
er fietscontroles plaatsvinden bij 
de scholen. Zorg dus dat de fietsen 
voldoen aan de wettelijke eisen.                                                                                           
E- bikes zijn wel toegestaan, maar 
mogen alleen in de laagste stand worden 
gebruikt. Fat-bikes zijn uitgesloten van 
deelname! Met een voldoende voor het 
schriftelijk én het praktijkexamen is het 
verkeersdiploma geldig en zal nadien op 
school worden uitgereikt.

Veilig Verkeer Kampen wenst de 
deelnemers alvast veel plezier en succes 
met het oefenen en het examen.

Kom, dichter, bij mijn open wonden;
vertel me - ik nog jong - jouw woorden.
Ik struikel draadloos én verbonden
zeg mij toch, please, waar ik ontspoorde.

Kom dichterbij, wil mij doorgronden;
zie mij, door-pijn-verlies-gestoorde.

* Thema The Passion 2026

Kees Smits

Kom 
dichterbij..*
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Kom langs voor de nieuwe voorjaarscollectie 
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IJsselmuiden – Geen grap op 1 april, 
maar een feestelijke mijlpaal: Kalterra 
Beleving opende officieel haar deuren 
voor het publiek. Onder grote 
belangstelling werd de opening verricht 
na een voordracht van het gedicht 
‘Kom in de Kas’ door stadsdichter 
Berber Bouma, waarna wethouder 
Bas Wonink het startsein gaf voor een 
nieuw seizoen vol beleving.

Bij binnenkomst worden bezoekers 
direct verwelkomd in een sfeervolle 
boerderijwinkel. Hier vind je een 
uitgebreid assortiment streekproducten: 
van oudhollandse snoep tot ambachtelijke 
zuivel van onder andere Erf 1 en De 

Vreugdehoeve. De winkel biedt daarnaast 
een ruime keuze aan cadeaupakketten, 
die ook geheel naar wens samengesteld 
kunnen worden.

Hoewel de eigen druiventeelt nog in 
ontwikkeling is, zijn er nu al heerlijke 
druiven van andere telers verkrijgbaar. 
Ook liefhebbers van aardbeien kunnen 
hun hart ophalen: ondanks de overstap 
naar druiventeelt blijven verse aardbeien 
onderdeel van het aanbod.  Bovendien zijn 
de bekende Kalteraardbeien-planten volop 
te koop.

Een bijzondere blikvanger is de overdekte 
wijngaard naast de winkel. De onlangs 
aangeplante wijnstokken beginnen al 
voorzichtig uit te lopen en geven een 
voorproefje van wat komen gaat. Bezoekers 
kunnen daarnaast ontspannen op het 
terras, terwijl kinderen zich vermaken in 
de nieuwe speeltuin met als hoogtepunt 
een indrukwekkend druivenspringkussen.

Voor wie meer wil ontdekken, biedt 
Kalterra ook rondleidingen door de kas. 
Hier krijgen bezoekers een kijkje achter 
de schermen van de biologische teelt, 
waarbij op natuurlijke wijze gebruik wordt 
gemaakt van insecten en andere nuttige 
beestjes.

Met deze combinatie van streekproducten, 
ontspanning en educatie positioneert 
Kalterra Beleving zich als een unieke 
bestemming voor jong en oud in de regio.

Kalterra Beleving feestelijk geopend: een nieuwe trekpleister
in IJsselmuiden
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Barbeque pakket ‘Luxe’ 
Karbonade -Kipfi let -Pepersteak -Varkenshaassaté - Sparerib 

voor € 15.95

Tholenstraat 2 - 8266 CG Kampen - (038)8500308 - info@slagerijvancampen.nl

Verse spareribs 
100 gram van €1.65 
voor €1.25

Coupon

Jo’s Kipspecialiteit Kipfilet
met roomkaas gewikkeld 
in coburgerham van €3.50
voor € 2.95

Coupon

Commissaris van de Koning Andries 
Heidema bracht op vrijdag 3 april een 
bezoek aan SPGIJ. Aanleiding was het 
winnen van de Overijsselse Vrijwilliger-
prijs, die de stichting eerder dit jaar 
ontving uit handen van de Commissaris. 
Het lovende juryrapport maakte hem 
nieuwsgierig naar de organisatie achter 
deze prestatie.

Na ontvangst door voorzitter Jan Willem van 
de Wetering volgde een rondleiding. Die begon 
met de Walk-of-Fame, waarin vrijwilligers die 
25 jaar aan de stichting verbonden zijn een 
eigen steen krijgen. Ook indrukwekkend is de 
sponsormuur voor de bouw van de manege, 
waarvoor ook de provincie Overijssel bijdroeg.

Een bijzonder moment was de ontmoeting met 
ruiter Jasper, die een meervoudige beperking 
heeft. Terwijl Jasper op het huifbed lag, nam de 
Commissaris plaats op de bok. Zo kon hij zelf 
ervaren wat het huifbedrijden betekent voor 

de ruiters. Jasper vertelde uit eigen ervaring 
hoe belangrijk deze activiteit voor hem is 
en waarom hij het niet zou kunnen missen. 
Tijdens het bezoek sprak Heidema uitgebreid 
met ruiters, dagbesteders en vrijwilligers. 
Het programma werd afgesloten met een 
gezamenlijke lunch in een goedgevulde kantine, 
verzorgd door vrijwilligers en dagbesteders.

“Ik vind het hartverwarmend om te zien 
hoe ruim 100 vrijwilligers zich inzetten om 
iedereen mee te laten doen. Deze kleurrijke 
manege is voor velen dan ook een belangrijke 
plek voor ontmoeting en ontspanning. Een 
geweldige en onmisbare regionale voorziening 
in de gemeente Kampen.”, aldus Heidema op 
LinkedIn.

Foto: gemaakt door Klaas Bisschop

Commissaris van de Koning bezoekt 
SPGIJ

Ancora treedt op tijdens het tweede 
“Vrienden van de Daltons” Piratenfeest

Het ontstond als ludiek idee, het 
organiseren van een heus piratenfeest 
met als speerpunt een gezellig feestje. 
Dat feestje vorig jaar van Stichting 
de Daltons beviel zo goed dat het om 
een tweede editie vroeg. En wel op 
zaterdag 2 mei aanstaande!

Stichting de Daltons uit IJsselmuiden is 
in de eerste plaats organisator van het 
Daltons Darttoernooi waarmee het geld 
inzamelt voor het goede doel. Zo wordt de 

opbrengst van het darttoernooi besteed aan 
maatschappelijke individuele initiatieven en 
goede doelen. Het uitgangspunt hierbij is 
dat de Daltons het belangrijk vinden dat 
de deelnemers, bezoekers en sponsoren 
kunnen zien waar het geld terecht komt.

Begin dit jaar vond alweer de twaalfde 
editie van het darttoernooi plaats (waarbij 
de opbrengst € 10.000,- bedroeg) en dit 
jaar wordt hier dus de tweede editie van het 
“Vrienden van de Daltons” Piratenfeest aan 

toegevoegd. Ook hierbij zal de opbrengst 
volledig ten goede komen aan de lokale 
goede doelen. De avond draait om die 
oer-gezellige Hollandse hits en meezingers. 
Tel daar de gezelligheid met vrienden/
familie/kennissen, een hapje en een drankje 
bij op en je hebt een fantastische avond. 

Tijdens de feestavond zullen de DJ’s van 
Radio Vrij Overijssel de Hollandse platen 
draaien en het geheel aan elkaar praten. 
Daarnaast zal het duo van Harten 10 de 
feesttent alvast goed opwarmen waarna 
richting het einde van de avond de hoofdact 
zijn opwachting maakt. De mannen van 
Ancora, bekend van Wordt Zeeman en 
Wellerman, zullen de avond met een 
knaller afsluiten.

De Daltons kijken er naar uit om jullie (weer) 
te verwelkomen en de ticketverkoop is 
inmiddels gestart. De hoop is gevestigd op 
een wederom strak uitverkochte editie.

Tickets: 
online verkrijgbaar via 
www.vriendenvandedaltons.nl.
Kostprijs:
€ 16,50 (+ € 0,35 servicekosten).
Locatie: 
Feesttent (bekend van de IJOV) aan de 
Burgemeester van Engelenweg t.h.v. Van 
Lente
Aanvang: 
20.00, zaal open om 19.30
Graag tot dan. Atjoow!

Foto aangeleverd

Deel jouw 
verhaal 

De gemeente Kampen bruist 
van de verenigingen, stichtingen 
en sportclubs die samen onze 
gemeenschap sterk maken. Achter 
iedere club schuilt een verhaal: van 
jubilea en bijzondere prestaties tot 
mooie initiatieven die de samenleving 
nét dat beetje mooier maken. Kampen 
in Zicht biedt deze organisaties de 
ruimte om hun verhalen gratis te 
delen met alle inwoners van Kampen 
en omgeving.

Hebben jullie als vereniging iets bijzonders 
te vieren? Bestaat de club een jubileumjaar? 
Zijn er inspirerende vrijwilligers die in het 
zonnetje gezet mogen worden? Of loopt 
er een geweldig project dat aandacht 
verdient? Deel het met ons, en wij helpen 
jullie boodschap te verspreiden!

Wij geloven in verbinding en 
betrokkenheid. Met deze mogelijkheid 
willen we verenigingen en stichtingen een 
platform geven om hun passie, inzet en 
prestaties zichtbaar te maken voor heel 
Kampen.

Ook als inwoner van de gemeente Kampen 
ben je welkom om jouw inspirerende 
verhaal te delen! Heb je iets bijzonders 
meegemaakt of staat er iets moois te 
gebeuren? Heb je een initiatief opgezet of 
een ervaring die je graag wilt delen? Neem 
dan contact op met DeniSign Media via 
info@denisign.nl. 
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KAMPEN - Informatiepunt Kampen 
heeft een online kaart gemaakt. Hierop 
staan de sociale organisaties en locaties 
van activiteiten in de gemeente Kampen. 
De kaart is te vinden op www.informa-
tiepuntkampen.nl/kaart. Met de kaart 
kunnen inwoners snel zien waar zij 
terechtkunnen voor hulp, informatie of 
een activiteit. Denk aan plekken voor 
ontmoeting, vrijwilligerswerk, taalles, 
digitale hulp, mantelzorg of hulp bij 
geldzaken. 

Het Informatiepunt Kampen wil het 
daarmee makkelijker maken voor inwoners 
om iets te vinden dat bij hen past. Veel 
mensen weten namelijk niet goed waar ze 
moeten zoeken. Maar ook om te ontdekken 
welke handige en gezellige activiteiten erbij 
hen in de buurt worden georganiseerd. De 
kaart brengt alles samen op één plek. “Met 
deze kaart willen we het voor iedereen 

eenvoudiger maken om hulp of een activiteit 
te vinden in de buurt,” zegt het team van 
Informatiepunt Kampen

Inwoners mogen ook activiteiten aanleveren
De kaart wordt regelmatig bijgewerkt. 
Organisaties kunnen hun informatie 
doorgeven zodat de kaart altijd actueel blijft. 
Ook inwoners die iets organiseren wat past 
bij de onderwerpen van het informatiepunt, 
mogen activiteiten aanleveren, zodat het 
op de agenda en de kaart komt te staan. 
Het doel van het informatiepunt is om al 
het gratis sociale aanbod in de gemeente 
Kampen.

Inwoners die hulp nodig hebben bij het 
zoeken of het gebruik van de website, 
kunnen langskomen bij het Informatiepunt 
Kampen. Medewerkers en vrijwilligers 
helpen graag.

Nieuwe kaart toont sociale hulp en 
activiteiten in gemeente Kampen

VIERBOER groeit en stelt zich voor

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van 
productie tot levering en montage. Met een moderne 
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten 
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten 
door heel Nederland.

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

Wij zoeken met name: 
• Werkvoorbereiders
• Productiemedewerkers

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken? 
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw 
mogelijkheden bij VIERBOER.

De Kolk 103-105 • Swifterbant • 0321 745 761 • info@vierboer.nl

Blik op vrijwilligerswerk deel 6: IJOV IJsselmuiden – Marian Last 

Verbinden en versterken van de samenleving 
In de afgelopen editie gingen we 
in gesprek met Kerkasiel Kampen. 
Voor deze editie wijken we uit naar 
IJsselmuiden, waar we in gesprek gaan 
met voormalig bestuurslid en vrijwilliger 
van de IJOV, Marian Last. We spreken 
over de rol van de IJOV binnen de 
IJsselmuidense gemeenschap: een bron 
van samenwerking en verbondenheid. 
Een grote vrijwilligersgroep, bestaande 
uit verschillende generaties, vormt een 
kracht die zichtbaar bijdraagt aan het 
omzien naar elkaar en iets voor een 
ander betekenen. 

(Door: Robert van den Belt) 

Koningsdag staat weer voor de deur en 
één van de onderdelen van de IJOV is 
het organiseren van Koningsdag met de 
welbekende vrijmarkt. Maar de IJOV 
organiseert het hele jaar door vele 
verschillende activiteiten en evenementen. 

Het is 2002 wanneer Marian wordt gevraagd 
om algemeen bestuurslid te worden van 
de IJOV. Ze gaat op het voorstel in en 
blijft veertien jaar algemeen bestuurslid. 
Inmiddels is ze dit jaar alweer 24 jaar 
betrokken bij de IJOV als vrijwilliger. 

Het zit in de genen 
Het bijzondere aan het vrijwilligerswerk 
van Marian binnen de IJOV is dat het diep 
verankerd is in haar gezin én familie. Haar 
man is actief betrokken, net als het gezin van 
haar broertje en zusje. Ook neven, nichten 

en inmiddels zelfs hun kinderen zetten zich 
in. Haar eigen kinderen zijn al meerdere 
jaren vrijwilliger, waardoor het IJOV gevoel 
letterlijk van generatie op generatie wordt 
doorgegeven. Marian vertelt: “Hier krijg je 
plezier van, en het samen doen is gewoon 
fantastisch. Ik vind het mooi om te zien dat 
onze kinderen daar zo in zijn meegegroeid. 

Vroeger gingen Bert, mijn man, en ik helpen 
bij de muziekfeesten en namen we de 
kinderen een uurtje mee. Met de kinderen 
van andere bestuursleden maakten ze dan 
hun eigen feestje op de dansvloer. Voordat 
het grote feest begon, haalde opa ze weer 
op. Tegenwoordig is dat haast ondenkbaar, 
maar toen kon dat allemaal nog.”

Activiteiten voor alle lagen van de 
bevolking 
In die tijd bestond het bestuur uit twee 
vrouwen: Marjan en Marian. Samen 
hebben ze verschillende activiteiten 
georganiseerd, gericht op schoolkinderen 
uit IJsselmuiden, met een leuk presentje. 
Maar ook activiteiten in woonzorgcentrum 
de Maarlenhof, van huiskartochten tot een 
uitgebreide High Tea. Marian: “Niks was 
te gek. We hadden een idee en gingen 
ermee aan de slag. We schakelden de hulp 
in van vrijwilligers; het was echt geweldig 
om even iets voor de oudere generatie 
in IJsselmuiden te kunnen doen. Zij zijn 
degenen die de weg hebben opengelegd 
voor de IJOV en altijd naar de activiteiten en 

evenementen kwamen. Om nu wat terug te 
doen, dat is toch fantastisch.” Naast deze 
activiteiten zorgden ze ook vaak voor het 
verzorgen van eten bij evenementen, zoals 
bij de Grand Prix in het jubileumjaar en bij 
Keep Them Rolling rondom de bevrijding 
van IJsselmuiden. Ook is Marian de 
initiatiefnemer van de praise¬diensten na 
de Muziekfeesten.

In de volgende editie van Kampen in Zicht  
leest u verder over de bijzondere rol van 
de IJOV binnen IJsselmuiden. We gaan 
dieper in op de verbindende kracht van 
de organisatie, de mooiste momenten 
door de jaren heen en de waardering 
die dit opleverde, met onder andere de 
Vrijwilligersprijs van de gemeente Kampen.

Vrijwilligerswerk vind je op 
www.kampenvoorelkaar.nl, het platform 

voor vrijwilligerswerk, burenhulp en 
ontmoeting in gemeente Kampen.

Foto: aangeleverd
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Het Bovag bedrĳ f
voor al uw reparaties
aan alle merken auto’s

De bekende 
Zwitserse Psychiater 
en Psycholoog Carl 
Jung zegt in een 
van zijn beroemde 
uitspraken: ‘Emoties zijn 
de bron van bewustzijn, als ze doorleefd 
worden kun je de duisternis transformeren 
in licht en datgene wat vast is gelopen in 
beweging krijgen.’

Het woord emotie is afgeleid van het 
Latijnse werkwoord emovere, wat “naar 
buiten bewegen”, “in beweging brengen” of 
“uitdrijven” betekent. Het is opgebouwd uit 
e- (een variant van ex-, wat ‘uit’ betekent) en 
movere (‘bewegen’). Emotie wordt daarom 
vaak vertaald als “energie in beweging.”

Laat ik aan de hand van een voorbeeld het 
omgaan met emoties verder onderzoeken: 
Lieve is haar autosleutel kwijt. Zij moet haar 
dochter vandaag naar school brengen omdat 
zij op kamp gaat. De avond daarvoor was 
dochterlief te laat thuisgekomen en moest de 
spullen nog inpakken. Lieve moppert maar 
doet haar best om conflict te vermijden. 

Ze gaan te laat naar bed. Lieve is onrustig, 
kan niet in slaap komen en izit te malen: 
frustratie over het gedrag van haar dochter 
en dat zij niet in staat is om duidelijk te zijn 
en haar grenzen aan te geven. Ze maakt zicht 
zorgen over haar. De gedachten gaan al snel 
alle kanten uit en er komt steeds meer bij, 

zoals stress over andere zaken die invloed 
hebben op haar leven: een collega op werk, 
inkomen, haar ouders. Zo blijft ze de hele 
nacht woelen. De volgende ochtend stapt 
zij chagrijnig uit bed en haar dochter is ook 
kortaf. Lieve blijft achter de feiten aanlopen 
en nu dat ze haar autosleutels kwijt is kan 
ze haar emoties niet meer de baas en wordt 
boos.”

We zien hier een aantal punten die de 
emoties laten escaleren: 
- Tijdsdruk
- Moeten en doorgaan
- Je best doen
- Op je tanden bijten
- Op je tenen lopen
- Alleen maar met externe factoren bezig zijn
- Er iets van vinden
- Overdenken en peinzen
- Geen duidelijke afspraken maken
- Negeren van eigen behoefte 
- Conflict vermijden
- Emotie onderdrukken 

Gaat het met ons niet goed of zit het tegen, 
geven we de vaak de schuld aan externe 
factoren. Deze moeten veranderen en dan 
hebben wij er geen last meer van. Denken 
we. 

Heb jij last van heftige emoties of onderdruk 
je deze en voel je je daardoor al een tijd 
leeg en moe? Neem dan contact op: gaby@
sterkebasis.nl of app naar 06-83643526.

Leren omgaan met emoties 
Deel 1 Hoe het niet moet

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.

Het baardmannetje: klein, maar bijzonder
Wie langs rietkragen wandelt, heeft hem 
misschien weleens gezien. Of beter gezegd: 
gehoord. Want het baardmannetje laat zich 
vaker horen dan zien. Met een zacht, hoog 
“ping”-geluid verraadt dit kleine vogeltje 
zijn aanwezigheid, ergens verscholen 
tussen het riet.

Het baardmannetje is een echte rietbewoner. 
Je komt hem bijna nergens anders tegen. Met 
zijn lange staart en lichte, warme kleuren valt hij 
niet direct op, maar wie even de tijd neemt om 
goed te kijken, ontdekt hoe mooi en levendig 
hij eigenlijk is. Vooral de mannetjes springen 
in het oog, met hun grijze kop en opvallende 
zwarte strepen langs de snavel. Vrouwtjes 
zijn wat subtieler gekleurd en gaan nog meer 
op in hun omgeving. Wat dit vogeltje extra 
bijzonder maakt, is hoe behendig hij is. Hij 
klimt en balanceert moeiteloos langs de dunne 

rietstengels, alsof het niets is. Daarbij hangt hij 
soms zelfs ondersteboven om bij voedsel te 
komen. In de zomer eet hij vooral insecten, 
maar zodra het kouder wordt, schakelt hij over 
op zaden. Zijn lichaam past zich daar zelfs op 
aan, wat vrij uniek is in de vogelwereld.

Vaak zijn baardmannetjes niet alleen. In de herfst 
en winter trekken ze in kleine groepjes door het 
riet. Dan zie je ze ineens opvliegen, om een 
paar meter verder weer neer te strijken. Een 
kort moment, maar genoeg om even stil van te 
worden.

Ook in onze regio is het baardmannetje te 
vinden, al moet je er soms wat geduld voor 
hebben. Even stilstaan bij het riet, goed luisteren 
en rustig om je heen kijken helpt vaak al. En wie 
geluk heeft, wordt beloond met een glimp van 
dit kleine, maar bijzondere vogeltje.
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Bosjessteeg 10 in IJsselmuiden • 06 38 42 38 35 • info@studiomonaire.nl
Geen wachttijden – je kunt direct terecht voor mooie nagels!

MANICURE - GELLAK
BIAB - ACRYL NAGELS

Ook voorzie ik u van 
perfecte wenkbrauwen 

dankzij shaping, kleuring, 
hybrid brows en brow lift .

Nailart & nagelverlenging is ook mogelijk! 

Ik ben Monica, eigenaresse van Studio 
Monaire in IJsselmuiden. In mijn studio 
geniet je van rust, persoonlijke aandacht 
en nagels die passen bij jouw stijl – sub-
tiel, kleurrijk of klassiek. Selfcare is geen 
luxe, maar iets wat elke vrouw verdient. 

Tot snel in Studio Monaire!

VANAF €25,00VANAF €25,00

VANAF €20,00VANAF €20,00

Professor Theo W.A. de Wit licht toe ”hoe democratie in stilte wordt gedragen”

Opvattingen over democratie uitgeweid bij Le Profond 
Silence

KAMPEN – In verkiezingstijd 
staat de democratie volop in de 
belangstelling. Dan gaat het over 
ons kiessysteem. Maar democratie 
is veel meer dan dat. Vrijmetse-
laarsloge ’Le Profond Silence’ had 
prof. dr. Theo de Wit uitgenodigd 
voor een diepvorsende lezing. De 
hoogleraar aan de Universiteit van 
Tilburg bracht de stille fundamenten 
van de democratie voor het voetlicht. 
Het werd een goede oefening in 
luisteren.

door de redactie

Het aspect stilte in thema en ondertitel 
van de lezing sloot aan op de naam die 
de vrijmetselarij in Kampen ruim 250 jaar 
geleden koos: le profond silence oftewel de 
diepe stilte. De Wit doorbrak de stilte en 
schetste de moderne democratie als rituele 
vormgeving. Gewoonlijk gaan de leden van 
de vrijmetselaarsloge met elkaar in gesprek 
om zich te vormen. Nu lieten ze zich door 
’derden’ inspireren. Die bracht hen een 
indringende boodschap.

Chock des opinions
De Wit liet de aanwezigen kijken naar de 
moderne democratie als een rituele vorm 
van onenigheid. Verdeeldheid en conflict 
worden als normaal beschouwd. Niemand 
hoeft de meerderheid toe te juichen of 
zelfs maar zinnig te vinden. De universitair 
docent haalt enkele denkers aan uit de 
moderne traditie. Niemand is van tevoren 
in het bezit van de kennis van wat het 
algemeen belang. Iedereen is verplicht 
voorstellen in termen van algemeen of 
publiek belang te formuleren. En duidelijk 
maken waarom het voorstel in ieders 
belang is en niet alleen in dat van de eigen 
achterban.

Daarom is democratie ook meer dan pure 
belangenafweging of belangenuitruil. In een 
discussie hoopt men zelfs van de politieke 
tegenstander iets op te steken. Dat is de 
befaamde gedachte van een vruchtbare 
’chock des opinions’. Vruchtbaar omdat 
dat wat uit een goede discussie naar voren 
komt, meer is dan de som der delen 
afzonderlijk.

Space of appearance
De publieke ruimte wordt door sommigen 

gezien als een ’space of appearance’ 
(verschijningsruimte) waarin burgers via 
woord en daad handelen ten overstaan 
van anderen.  De publieke ruimte wordt 
gezien als een verlenging van de private 
ruimte. Voor de publieke ruimte ziet De 
Wit de metafoor van het theater passend: 
de pluraliteit of diversiteit van posities en 
karakters die daar verschijnt, is geen doel 
in zichzelf zoals in een verkeerd idee van 
tolerantie en multiculturaliteit wordt 
gesteld, maar een middel om grotere 
helderheid te krijgen over vraagstukken 
die een politieke gemeenschap als geheel 
aangaan.

De Wit haalde ook de islam aan die de 
laatste decennia geproblematiseerd wordt. 
Hij analyseerde de huidige democratie 

en tendensen. Daarbij uitte hij zijn grote 
zorgen over de regering Trump die zich 
heeft losgemaakt van de rechtsstaat. Ze 
representeert bij verre niet meer elke 
Amerikaan.

Het stille werk
De redenaar van de loge vatte na afloop de 
lezing goed samen: ”Wat vanavond vooral 
naar voren kwam, is dat democratie niet 
alleen leeft in de zichtbare arena van politiek 
en debat. Ze wordt gedragen door iets veel 
subtielers, iets dat zich grotendeels buiten 
het licht afspeelt: het stille werk.” 

Dat stille werk bestaat uit vertrouwen, 
respect voor regels en rituelen, erkenning 
van de ander als medeburger, zelfs 
bij diepe onenigheid. Het bestaat uit 
ambtenaren die hun werk doen, burgers 
die luisteren, instituties die zorgvuldig 
functioneren en een cultuur die conflicten 
niet laat ontsporen maar vormgeeft. „En 
precies dat”, aldus de redenaar, „maakt de 
boodschap van vanavond zo indringend: de 
grootste bedreiging voor onze democratie 
is niet het extremisme, dat we luid horen, 
maar de verwaarlozing van het stille werk 
dat we niet zien.”

Orde van Vrijmetselaren
De loge ’Le Profond Silence’ dankt haar 
naam (’De diepe stilte’) aan de oprichting, 
in Kampen door Jacob Uitenhage de 
Mist in 1770, onder de grootst mogelijke 
geheimhouding. De loge is de oudste 
werkende vereniging van Kampen en 
mogelijk ook van Overijssel. Het gezelschap 
van mannen kreeg vorige eeuw een 
vrouwelijke tegenhanger in de vorm van de 
Weefsters. Met een dik jubileumboek werd 
in 2020 de stilte doorbroken. 

Zoals ook op deze avond waarop 
uitdrukkelijk mensen van buitenaf welkom 
waren. Daardoor maakten ook vrouwen 
hun entree, bijvoorbeeld als partner. Het 
stille werk zelf moet doorgang blijven. Ten 
faveure van de democratie. Dat liet deze 
avond, die soms te veel het theoretische 
karakter kreeg van een universitair 
hoorcollege, duidelijk horen. 

In stilte moet beseft worden dat democratie 
niet alleen recht is maar ook een verant-
woordelijkheid. Voor de stille fundamenten 
van de moderne democratie.

’Le Profond Silence’ is gehuisvest in een eigen gebouw (foto: aangeleverd)
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ZOETERWOUDE

HULSHORST

FREDERIKSOORD

VEGHEL

HOLTEN

Traint én ontlast
het lichaam

Hoogwaardig Zwitsers 
product

Unieke
luchtkussenzool Perfecte 

drukverdeling

Activeert 
de voet

Beter bewegen 
met minder pijn!

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor, 
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten? 

En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen! 
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

HULSHORST  T: 0341 - 792 038    HOLTEN T: 0548 -792 031
FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027

Op vrijdag 27 maart stond ontmoeting en 
verbinding centraal tijdens een bijzondere 
bijeenkomst ter ere van het 10-jarig 
bestaan van Tandem in Kampen en 80 jaar 
Humanitas. De middag bracht vrijwilligers 
en netwerkpartners samen voor een 
inspirerend programma waarin het thema 
eenzaamheid en de kracht van menselijk 
contact centraal stonden.

door Adelaida de Cuba  

De bijeenkomst begon om 13.30 uur met een 
inloop en een expositie over de geschiedenis 
van Humanitas en de ontwikkeling van Tandem 
in Kampen. Bezoekers kregen een inkijk in de 
impact die beide initiatieven in de afgelopen 
jaren hebben gehad op het leven van velen. De 
expositie liet zien hoe persoonlijke aandacht en 
ondersteuning bijdragen aan het versterken van 
mensen in kwetsbare situaties.

Om 14.00 uur opende bestuurslid Armen 
Balasanov het programma. Aansluitend 
volgde een interview met coördinator en 
initiatiefneemster Petra Stevering, waarin werd 
teruggeblikt op tien jaar Tandem. Tijdens dit 
gesprek werd benadrukt hoe belangrijk het is dat 
er blijvend aandacht is voor eenzaamheid. Petra: 
“Het is een gevoel dat iedereen kent, maar dat 
vaak verborgen blijft. Juist door het te erkennen 
en bespreekbaar te maken, ontstaat ruimte voor 
verandering.” Daarbij werd ook stilgestaan bij de 
onmisbare rol van vrijwilligers. “Het meest trots 
ben ik op de vrijwiligers. Zij maken dagelijks het 
verschil door mensen tijdelijk te ondersteunen, 
waardoor zij weer grip krijgen op hun leven en 
nieuwe verbindingen kunnen aangaan.”

Een van de hoogtepunten van de middag 
was de lezing De kracht van eenzaamheid 
door Anja Michielse. In haar bijdrage maakte 
zij duidelijk dat eenzaamheid niet alleen een 
probleem is, maar ook een signaal kan zijn. 
Anja: “Eenzaamheid is een normale emotie 
waar iedereen in het leven mee te maken 
krijgt. Het is een signaal dat ons aanspoort om 
iets te doen. Het zet ons in beweging om ons 
leven anders vorm te geven”

De middag kreeg een cultureel karakter met 
een voordracht van een gedicht door oud-
stadsdichter Tjitske Buwalda. Aansluitend 
werd het belang van gezamenlijke inzet 
benadrukt door wethouder Richard Boddeus: 
“Eenzaamheid verminderen doen we samen 
in Kampen. Vrijwilligers spelen daarin een 
onmisbare rol: zij maken het verschil door er 
voor anderen te zijn en steun te bieden.”

Samen tegen eenzaamheid: Humanitas en 
Tandem vieren jubileum met inspirerende 

Foto gemaakt door Ahmet.  Op foto Boven  2e 
links, Professor Anja Machielse, spreekster,   4e 
links,  Jitske Buwalda, voormalig stadsdichter,   
6e links Wethouders Boddeus,  7e links Armen 
Balasanov, bestuurslid.  Onder 2e links Petra 
Stevering, coördinator en de vrijwilligers van 
Humanitas Kampen. 

Na een periode van focus op de
zakelijke markt staan we nu ook weer
klaar voor particuliere klanten, met
dezelfde betrouwbare service als
altijd!

UWPERSOONLIJKE
IT EXPERT!

Opschonen van uw PC/Laptop

Verkoop van hardware

Hulp bij computerproblemen

Contact

www.vrcd.nl

038-3336124
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Afgelopen week kwam ik het opnieuw 
tegen: 2 ouders met hun kind, die graag 
wilden weten wat er nou met het kind aan de 
hand was. “Iedereen” was aan het zoeken, 
niemand die het wist. Uit psychologisch 
onderzoek kwam geen ADHD. Toch is dit 
kind ontzettend overprikkeld, veel van wat 
de ander zegt dringt gewoon niet door, en 
dat heeft gevolgen voor zijn functioneren op 
school. 

Ik zat er in mijn rol als logopedist, maar sinds 
ik HSP-coach “weet” ik allang: dit kind en 
deze moeder zijn hoogsensitief. Ouders kijken 
verbaasd, en geven aan niet te weten wat dat is! 
Wauw, dacht ik opnieuw, het komt waarschijnlijk 
nog veel vaker voor dan ik denk, het onbegrip en 
de onbekendheid met hoogsensitiviteit! 

Twintig procent van de mensen is hoogsensitief, 
en heeft daardoor een volledige verwerking van 
álle informatie in en om zich heen: geluid, sfeer, 
drukte. Alles wordt op 200 procent verwerkt. 
Een HSP is daardoor sneller moe en onrustig als 
de omgeving chaotisch of de (werk-)sfeer slecht 
is. Dat wil niet zeggen dat je “hypergevoelig” 
bent, zoals ik laatst een IB-er hoorde zeggen. Dat 
doet me meer denken aan een doos tissues, en 
zielig in een hoekje zitten. Ik ken geen enkele HSP 
die op deze manier in het leven staat, we zetten 
juist alles op alles om vol te houden! De HSP die 
ik coach zijn geregeld 40, 50 of 60 jaar of zelfs nog 
ouder. Al die jaren hebben ze volgehouden en 
doorgezet, om er dan nu achter te komen dat ze 
“gewoon” hoogsensitief zijn, en dat het hoog tijd 
wordt om op een anderen manier te gaan leven!

We zijn geen overgevoelige zielepieten. We 
houden meestal stand, hoewel het risico op burn-

out groot is (57% tegenover 17% gemiddeld). 
Wat merken we als HSP wel? Vaak zijn we aan het 
eind van een werkdag volledig leeg. Sommige HSP 
voelen naast leeg ook nog eens schuldig omdat 
anderen hen erop wijzen dat ze “gewoon” door 
moeten gaan en zich “niet alles aantrekken”. Dat 
doen we ook niet, we zijn alleen soms gewoon 
op, doodmoe en gestrest door een overstresste 
maatschappij, en het enorme gebrek aan 
vriendelijkheid, interesse en behulpzaamheid dat 
daarbij hoort. Zonder kennis van hoogsensitiviteit 
blijft er maar één conclusie over: ik schiet tekort.

Bij kinderen gebeurt iets vergelijkbaars, maar met 
nog grotere gevolgen. Een HSK die moeite heeft 
met alle prikkels op school, clubjes en (overvolle) 
weekenden kan woede-uitbarstingen krijgen, of 
zich totaal afzonderen. Ouders en leerkrachten 
zoeken naar verklaringen — en dat is meestal niet 
hoogsensitiviteit, door gebrek aan kennis.

Wie hier graag zelf meer over wil weten: op mijn 
website staat een gratis HSP-test. Uiteraard ben 
je ook van harte welkom voor een vrijblijvend 
gesprek over je ervaringen als HSP.

Als je voortdurend druk in je hoofd en gestrest 
bent, en denkt dat er iets mis is met je…
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www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.

Jacolien van Dijk
24 uur bereikbaar - 06 1989 2909

info@resilienza-uitvaartbegeleiding.nl
www.resilienza-uitvaartbegeleiding.nl

uitvaartbegeleiding

Jacolien van Dijk
24 uur bereikbaar - 06 1989 2909

info@resilienza-uitvaartbegeleiding.nl
www.resilienza-uitvaartbegeleiding.nl

uitvaartbegeleiding

Benefietconcert en workshops voor Muziek 
voor Kinderen

KAMPEN – Op zaterdag 9 mei 
staat Quintus volledig in het teken 
van muziek, dans, creativiteit én 
solidariteit. Met een bruisende 
projectdag vol workshops én een 
afsluitend benefietconcert wordt 
geld ingezameld voor Muziek voor 
Kinderen, een stichting die muziek 
toegankelijk maakt voor kwetsbare 
kinderen in kansarme landen.

De projectdag vormt het feestelijke slotstuk 
van de Oefenchallenge Speel & Deel, 
waarbij jonge muzikanten van Quintus 
zich de afgelopen weken hebben laten 
sponsoren door intensief te oefenen op hun 
instrument. De opbrengst van deze actie 
wordt op 9 mei bekendgemaakt en komt 
volledig ten goede aan muziekprojecten in 
onder meer Oeganda en Colombia. Met 
het ingezamelde geld worden onder andere 

instrumenten, muzieklessen, bandcoaching 
en optredens mogelijk gemaakt.

Workshops vol ritme en creativiteit
Ook op 9 mei wordt geld ingezameld 
voor Muziek voor Kinderen. Bezoekers 
kunnen vanaf 11.30 uur deelnemen aan 
een gevarieerd programma. Zo is er 
een energieke djembéworkshop, een 
creatieve inloopactiviteit rond Afrikaanse 
folklorekunst en een swingende workshop 
Afro-dans onder begeleiding van een 
ervaren gastdocent. Tickets à 3,50 zijn 
verkrijgbaar via quintuskampen.nl. 

Feestelijk benefietconcert
De dag wordt afgesloten met een vrolijk 
Benefietconcert van 15.00 tot 16.30 uur 
vol Afrikaanse invloeden. Tijdens het 
concert wordt ook de opbrengst van 
de Oefenchallenge bekendgemaakt. De 
toegang tot het concert is gratis; bezoekers 
wordt gevraagd een vrijwillige donatie te 
doen - via een QR-code - rechtstreeks aan 
Muziek voor Kinderen. 

Met deze projectdag laat Quintus zien hoe 
muziek mensen verbindt en kansen creëert, 
in Kampen en tot ver buiten de eigen regio.

Foto: aangeleverd

De Nijlgans: Een kleurrijke en stoere aanwinst 
voor Kampen

Als je door Kampen loopt, kun je ze 
niet missen: de Nijlganzen. Het zijn 
echt plaatjes om te zien, met hun 
prachtige zandkleurige veren en 
die grappige roze poten. Maar het 
mooiste vind ik die karakteristieke, 
bruin-gelige kring rond hun ogen; 
het is net of ze een bril op hebben.

Wist je dat een Nijlgans eigenlijk geen gans 
is, maar een eend? Hij zit een beetje tussen 
een eend en een gans in, maar de biologie 
is duidelijk: bij 17 halswervels of meer is 
het een gans, bij 16 of minder een eend. 
De Nijlgans heeft er 16, dus het is een eend 
met een lange nek.

In de vlucht vallen hun zwart-witte vleugels 
prachtig op. Ook in het geluid zijn ze 
te herkennen: het vrouwtje roept luid 
“wak-wak”, terwijl het mannetje een beetje 
een slissend “gr-gr-gr” antwoordt. “Dit is 
mijn grasveldje!” lijken ze dan te zeggen.

Wat begon met een paar ontsnapte of 
losgelaten siervogels bij Den Haag in 1967, 
is uitgegroeid tot een succesverhaal van 
duizenden broedparen over heel Nederland. 
Ze broeden hier inmiddels al meer dan 60 
jaar en ze gaan niet meer weg. Ze kunnen 
wel 20 tot 30 jaar oud worden. Ik heb een 
zwak voor deze exoten. Dat komt omdat 
ze zelf geen enkele blaam treft. In mijn 
ogen is de Nijlgans geen ‘invasieve exoot’, 
maar gewoon een prachtige vogel die hier 
probeert te leven. Ze doen wat elke soort 
in een vreemde omgeving doet: overleven. 
Het is een misverstand dat ze andere vogels 
verdringen; ze voegen zich gewoon toe aan 
onze natuur. Het zijn fantastische ouders en 
wel 80 procent van de jongen overleeft het, 
wat laat zien hoe goed ze zijn aangepast. Ze 
nestelen niet alleen op de grond, maar ook 
hoog in bomen of zelfs op een kerk. Hun 
jongen zijn echte nestvlieders: zodra ze uit 

het ei komen, hebben ze de ogen open, 
een donsvacht en kunnen ze zelf voedsel 
zoeken.

De Nijlgans voorkomt inteelt op een 
natuurlijke manier die we dispersie 
noemen. Vrouwtjes blijven trouw aan hun 
geboorteplek, terwijl mannetjes honderden 
kilometers wegtrekken om hun genen te 
verspreiden. Een Nijlgans verdedigt zijn 
territorium met enorme verve. Een eigen 
niche noemen we dat, en in hun eigen niche 
willen ze geen ander nijlganzenkoppel. Het 
is mooi om te zien hoe ze hun eigen plekje 
verdedigen. De Nijlgans heeft zijn plekje 
in ons hart én in de stad dubbel en dwars 
verdiend.

Inmiddels zijn de eerste jonge nijlganzen 
geboren. Nu de eerste zonnige dagen 
aanbreken, bruist de natuur in Kampen 
weer van het jonge leven. Voor de 
Nijlganzen en hun pasgeboren pullen is 

het broedseizoen een kwetsbare periode 
waarin rust en ruimte van levensbelang zijn. 
Om deze jonge stadsbewoners een veilige 
start te geven, vragen we dit voorjaar extra 
aandacht voor de natuurlijke rust. Help mee 
door de hond aan de lijn te houden, op de 
paden te blijven en voldoende afstand te 
bewaren van de oevers en broedplekken. 
Zo genieten we samen van het voorjaar, 
terwijl we de natuur in onze stad de ruimte 
geven die zij nu zo hard nodig heeft.

Want zeg nu zelf: een wandeling door 
Kampen is toch net wat mooier met zo’n 
‘gebrilde’ bewoner in de buurt?

Foto’s: Vogelgroep Kampen

Colofon
Kampen in Zicht:

22.500 exemplaren

KAMPEN / IJSSELMUIDEN
WILSUM / ’S-HEERENBROEK  
GRAFHORST/ KAMPERVEEN

MASTENBROEK/ZALK

Uw advertentie of artikel bij ons 
in de krant?

 Neem dan gerust contact met ons op en 
vraag naar de mogelijkheden en bel naar 

06-22192075.

Tips voor de redactie? 
Mail dan naar 

Denise Huenestein via 
denise@denisign.nl

Kampen in Zicht is een 
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50 
8043TH Zwolle 

06-22192075 
info@denisign.nl 
www.denisign.nl

Den� eHuen� tein
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl

“Iets te vieren? 
Maak er een onvergetelijke 

avond van! Perfect voor verjaar-
dagen, jubilea, familiediners en 
bedrijfsuitjes. Wij denken graag 
met je mee en bieden aantrekke-

lijke groepsprijzen.

Bel of informeer naar onze 
voordelige groepsarrangementen.”

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze Instagram- 

en Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen

Je bent niet de enige. Veel mensen met 
diabetes krijgen op termijn te maken met 
klachten aan hun voeten. Gelukkig bestaan 
er oplossingen die kunnen helpen om 
comfortabeler te bewegen en je voeten 
beter te ontlasten. Kybun-schoenen kunnen 
het verschil maken: druk verminderen, 
lopen comfortabeler maken en je weer laten 
genieten van elke stap.

Diabetes kan invloed hebben op verschillende 
structuren in het lichaam, waaronder de zenuwen 
en de bloedvaten in de voeten. Wanneer zenuwen 
minder goed functioneren, kan dit leiden tot 
een verminderde gevoeligheid of een tintelend, 
brandend of doof gevoel in de voeten. Dit wordt 
ook wel diabetische neuropathie genoemd.

Daarnaast kan de doorbloeding in de voeten 
verminderen, waardoor de huid kwetsbaarder 
wordt en wondjes langzamer kunnen herstellen. 
Hierdoor is het extra belangrijk dat de voeten 
goed beschermd worden tegen overmatige druk 
en belasting tijdens het lopen en staan.
 
De impact van diabetes op de voeten
Voetklachten bij diabetes kunnen een grote 
invloed hebben op het dagelijks leven. Wanneer 
het gevoel in de voeten verandert of vermindert, 
kan lopen minder vanzelfsprekend aanvoelen. 
Sommige mensen ervaren pijn, tintelingen of een 
branderig gevoel, terwijl anderen juist minder 
gevoel in hun voeten hebben. Hierdoor kan het 
lastiger zijn om drukpunten of kleine blessures 
op tijd te merken. Bij iedere stap komen er 
krachten vanuit de grond op de voeten terecht. 
Wanneer deze druk niet goed verdeeld wordt, 
kunnen gevoelige plekken ontstaan die op termijn 
klachten kunnen veroorzaken. Maar ook balans 

kan soms echt een uitdaging zijn. Het kan voelen 
alsof je voortdurend extra voorzichtig moet zijn 
met je voeten. Die zorgen horen we bij Stapvitaal 
regelmatig. Tegelijk zien we ook dat er vaak veel 
meer mogelijk is. Met de juiste ondersteuning 
ervaren veel mensen meer comfort tijdens het 
lopen en meer vertrouwen in hun bewegingen.

Standaard oplossingen
Veel mensen met diabetes krijgen terecht het 
advies om extra aandacht te besteden aan 
hun voeten. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit 
regelmatige controles, goede voethygiëne, 
regelmatig bezoek aan de medisch pedicure maar 
ook aangepaste schoenen of steunzolen. Voor 
veel mensen helpt dit goed, maar veel mensen 
blijven toch klachten houden zoals drukgevoelige 
plekken, vermoeidheid in de voeten of ongemak 
tijdens het lopen.

Dit kan komen doordat bij iedere stap nog steeds 
druk en impactkrachten op bepaalde delen van 
de voet terechtkomen, ook bij steunzolen of 
aangepaste schoenen. Wanneer deze belasting 
hoog blijft, kunnen gevoelige plekken ontstaan of 
kunnen bestaande klachten blijven terugkomen.

Wanneer je al verschillende oplossingen hebt 
geprobeerd, kan het moment komen dat je je 
afvraagt wat nog kan helpen om comfortabel 
te blijven lopen. Juist op dat punt komen veel 
mensen bij Stapvitaal en het merk kybun terecht. 
Met onze oplossingen hebben we alleen in 
Nederland al duizenden mensen geholpen om 
weer prettiger en met meer comfort te bewegen.

De kybun-oplossing voor mensen met 
diabetes
In 2015 ontdekte fysiotherapeut Jochem Klein, 

de bijzondere kybun-schoenen uit Zwitserland. 
Vanuit zijn fysiotherapiepraktijk behandelde hij 
dagelijks mensen met uiteenlopende klachten, 
waaronder veel mensen met voetproblemen. Hij 
zag hoe belangrijk het is om de druk onder de 
voeten goed te verdelen en de belasting tijdens 
het lopen te verminderen en haalde het merk in 
2016 naar Nederland

Hoe kybun helpt bij diabetes
Kybun-schoenen richten zich op belangrijke 
factoren die een rol spelen bij voetcomfort 
en diabetes: drukverdeling, schokdemping, 
spieractivatie, betere doorbloeding en natuurlijke 
beweging. De elastisch-verende zool absorbeert 
een groot deel van de impactkrachten die 
ontstaan tijdens het lopen. Hierdoor zal de druk 
onder de voeten verminderen en kan de belasting 
beter verdeeld worden.

Belangrijkste effecten:
•  Minder druk op de voeten: verdeelt de  
 belasting over een groter oppervlak van de  
 voetzool.
•  Schokdemping tijdens lopen: absorbeert  
 impactkrachten die bij iedere stap ontstaan.
• Meer comfort bij lopen en staan: vermindert  
 belasting op gevoelige plekken en je traint je  
 balans.
•  Spieractivatie en betere doorbloeding:  
 stimuleert de spieren in voeten en benen  
 tijdens het lopen. Daardoor ontstaat er een  
 natuurlijke pompfunctie waardoor een  
 verbeterde doorbloeding ontstaat. Ontzettend 
 belangrijk voor mensen met diabetes!
•  Meer vertrouwen in bewegen: door het lopen 
 op kybun ontstaat een betere balans en  
 dat maakt het voor veel mensen zekerder en  
 prettiger om actief te blijven.

Kortom, kybun-schoenen combineren 
schokdemping, drukverdeling, spieractivatie, 
betere doorbloeding en comfort. Voor mensen 
met diabetes kan dit helpen om het lopen weer 
comfortabeler te laten voelen en veiliger te 
maken.
 
Een afspraak maken bij Stapvitaal is 
eenvoudig:
Kies via de contactpagina van de website van 
Stapvitaal.nl uw gewenste locatie, selecteer een 
dag en tijd die u uitkomt, en plan uw afspraak. 
Tijdens de sessie krijgt u koffie of thee, luisteren 
we aandachtig naar uw verhaal, geven we 
duidelijk advies, én kunt u de kybun-schoenen zelf 
ervaren. Er zijn wel meer dan 100 modellen, dus 
keuze genoeg!

Stapvitaal betekent persoonlijke aandacht en 
advies dat echt werkt – klaar om u te helpen de 
eerste stap te zetten!

We helpen u graag verder.

Ervaar je voetklachten door diabetes?
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Tijdens het EK Masters indoor in Polen 
heeft Gejanne Lussenburg (AV Isala 
’96) een indrukwekkend visitekaartje 
afgegeven. In de categorie vrouwen 
35–39 jaar kwam zij uit op zowel het 
verspringen als de 60 meter horden, en 
met succes: Gejanne keerde huiswaarts 
met een gouden en bronzen medaille, 
twee persoonlijke records en zelfs een 
Nederlands record.

Het toernooi begon voor Gejanne op de 
60 meter horden. Op zaterdagochtend 
(28 maart) stonden de halve finales op 
het programma. Daar liet ze direct zien in 
uitstekende vorm te verkeren door zich 
overtuigend te plaatsen voor de finale 
later op de dag. In de finale wist ze deze 
lijn door te trekken. Met een sterke race 
snelde ze naar een knappe derde plaats 
in een tijd van 9,28 seconden, goed voor 
de bronzen medaille. Het verschil met 
zilver was daarbij minimaal: slechts 0,009 
seconde kwam ze tekort voor de tweede 
plaats. Haar tijd betekende ook nog eens 

een nieuw persoonlijk record.

Het absolute hoogtepunt van het 
kampioenschap volgde bij het verspringen. 
In een sterk deelnemersveld wist Gejanne 
alles perfect te laten samenvallen. Met 
een uitstekende sprong van 5,54 meter 
pakte zij niet alleen de Europese titel, 
maar verbeterde ze ook haar persoonlijk 
record en het Nederlands record. Een 
uitzonderlijke prestatie die haar toernooi 
bekroonde.

Op woensdag (1 april) kwam Gejanne 
opnieuw in actie op de vijfkamp. Helaas 
moest ze na het hoogspringen uit voorzorg 
de wedstrijd staken. Ondanks dit tegen-
slagmoment kan ze terugkijken op een 
buitengewoon succesvol toernooi. 

Twee persoonlijke records, een nationaal 
record en een gouden en bronzen medaille 
maken dit EK tot een kampioenschap om 
niet snel te vergeten.

Goud, brons en Nederlands record 
voor Gejanne Lussenburg op EK 
Masters in Polen

Gejanne Lussenburg in actie. Foto aangeleverd

Nijntje Beweegfeest viert 5-jarig 
jubileum

Vrijdag 27 maart stond in het teken 
van bewegen, plezier en feest tijdens 
het jaarlijkse Nijntje Beweegfeest 
in sporthal De Reeve. Dit jaar was 
extra bijzonder want: voor de 5e keer 
werd het evenement georganiseerd 
in Kampen.Van het eerste moment 
tot het einde van de middag waren 
de jonge deelnemers enthousiast 
in beweging. Er werd geklommen, 
gezwaaid en gespeeld terwijl ouders en 
begeleiders toekeken hoe de kinderen 
met plezier en zelfvertrouwen nieuwe 
dingen uitprobeerden.

Het succes van het Nijntje Beweegfeest 

in Kampen is mede te danken aan de inzet 
en samenwerking van drie betrokken 
organisaties: RK Dos Kampen, CGV 
Wilhelmina Kampen en Sportservice 
Kampen.

Dit jaar was er ook meer betrokkenheid 
van andere clubs binnen Kampen, wat het 
Nijntje Beweegfeest nog specialer maakte. 
Door deze samenwerking krijgen kinderen 
nu de kans ook in hun eigen lessen deel te 
nemen en zo te werken aan hun Nijntje 
Beweegdiploma. Hierdoor wordt bewegen 
nog toegankelijker en leuker voor een 
grotere groep peuters en kleuters in 
Kampen en omgeving.

Selectienieuws IJVV: continuïteit 
en kansen voor eigen jeugd
Binnen IJVV wordt volop gebouwd aan 
het nieuwe seizoen. Vanuit de huidige 
selectie hebben maar liefst zeventien 
spelers aangegeven ook volgend jaar in 
het rood en wit te blijven voetballen. 
Daarmee blijft een belangrijk deel van de 
kern behouden, wat zorgt voor stabiliteit 
en continuïteit binnen het elftal. 
Daartegenover staat het afscheid van 
een aantal vertrouwde gezichten. Roy 
van Dyk, Julian van de Wetering, Robert 
Dekker, Toine Mulder en Bas Broekhuizen 
hebben besloten te stoppen. De club is 
hen dankbaar voor hun inzet en bijdrage 
in de afgelopen jaren.

Naast het selectienieuws wordt er binnen 
IJVV hard gewerkt aan de toekomst. De 
ontwikkeling van jeugdspelers staat daarbij 
centraal. Iedere maandagavond vindt er een 
talententraining plaats onder leiding van 
Richard Sollie, trainer bij Twente/Heracles 
Onder 21. Tijdens deze sessies trainen 
talenten uit verschillende teams samen om 
zich verder te ontwikkelen.

“We kunnen hier goed de ontwikkelingen van 
onze talenten bijhouden en gericht bijsturen 

waar nodig is. We proberen hiermee 
vroegtijdig talenten te kunnen afleveren 
aan de eerste selectie,” aldus Sollie. Deze 
aanpak werpt inmiddels zijn vruchten af. Zo 
traint de 16-jarige Finn Steenhuis, speler van 
de JO17-1, al mee met het tweede elftal. 
Daarnaast is Levi Felix, eerstejaars JO19-1 
speler, vervroegd doorgeschoven naar het 
tweede elftal en sluit hij eenmaal per week 
aan bij de trainingen van de hoofdmacht.

De Technische Commissie spreekt haar 
tevredenheid uit over deze ontwikkelingen 
en benadrukt het belang van doorstroming 
vanuit de eigen jeugd. De club wil talentvolle 
spelers nadrukkelijk de kans geven om 
zich te laten zien op hoger niveau. In dat 
kader krijgen Sebastien van der Kolk, Sem 
Wagteveld, Levi Felix, Finn Steenhuis, Kian 
van der Kolk en Jurren Akkerman komend 
seizoen de mogelijkheid om zich te bewijzen 
in de voorlopige selectie.

Met deze combinatie van ervaring en jeugdige 
ambitie kijkt IJVV vol vertrouwen vooruit 
naar het nieuwe seizoen.

100 wedstrijden IJVV 1
Nick Wagteveld en Job van den Berg 
zijn voorafgaand bij de wedstrijd tegen 
Hoogeveen gehuldigd voor hun 100e officiële 
wedstrijd in IJVV 1 

Beiden kwamen vervroegd over vanuit de jeugd 
en werden snel een vaste waarde in de selectie. 
buitenspeler Job wist tot nu toe 34 keer te scoren 
en middenvelder Nick schoot totaal 15 keer raak. 
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De juiste voeding voor een vitaal huisdier!
Torvi, een vrolijke labrador, werd geopereerd aan blaasstenen. Uit

laboratoriumonderzoek bleek dat het om een type steen ging dat met speciale

voeding opgelost kon worden. Tegelijkertijd had Torvi overgewicht, samen met de

blaasstenen is dit een lastige combinatie, want niet elke dieetvoeding is geschikt

om ook blaasstenen aan te pakken.

Onze voedingsconsulent Kim ging daarom op zoek naar maatwerk. Met behulp van

ons online voedingsplatform, kon zij volledig afgestemd op Torvi’s situatie, een

dieetvoeding voorschrijven die helpt bij zowel het oplossen van de stenen als bij

verantwoord afvallen.

Met succes: Torvi vindt het voer heerlijk, is inmiddels ruim 3,5 kilo afgevallen en zijn

eigenaar heeft weer een blije, gezonde en energieke hond.

Wilt u ook passend voedingsadvies voor uw huisdier? Kom dan langs voor een

voedingsconsult. Goede voeding is de basis voor een lang en gezond leven.

Voor de beste voeding voor jouw dier, bel 038 4771951 voor meer informatie.

De juiste voeding voor een vitaal huisdier!
Torvi, een vrolijke labrador, werd geopereerd aan blaasstenen. Uit

laboratoriumonderzoek bleek dat het om een type steen ging dat met speciale

voeding opgelost kon worden. Tegelijkertijd had Torvi overgewicht, samen met de

blaasstenen is dit een lastige combinatie, want niet elke dieetvoeding is geschikt

om ook blaasstenen aan te pakken.

Onze voedingsconsulent Kim ging daarom op zoek naar maatwerk. Met behulp van

ons online voedingsplatform, kon zij volledig afgestemd op Torvi’s situatie, een

dieetvoeding voorschrijven die helpt bij zowel het oplossen van de stenen als bij

verantwoord afvallen.

Met succes: Torvi vindt het voer heerlijk, is inmiddels ruim 3,5 kilo afgevallen en zijn

eigenaar heeft weer een blije, gezonde en energieke hond.

Wilt u ook passend voedingsadvies voor uw huisdier? Kom dan langs voor een

voedingsconsult. Goede voeding is de basis voor een lang en gezond leven.

Voor de beste voeding voor jouw dier, bel 038 4771951 voor meer informatie.

Lammertijd in volle gang: dierenarts paraat
‘Het voorjaar is hier en dat betekent voor de dierenarts dat er weer lammetjes geboren wor-
den. Vaak kan het moederschaap het prima alleen, maar soms is er toch een beetje hulp nodig 
van de boer. Als de boer er ook niet meer uitkomt, dan bellen ze ons, de dierenartsenpraktijk! 
Met veel plezier stapt een van de dierenartsen dan in de auto, want schaapjes ter wereld bren-
gen is een van de mooiste dingen van ons vak. We crossen naar de veehouder en trekken ons 
verloskleding aan; een soort regenbroek en jas, want je blijft niet schoon bij een verlossing.

Eenmaal bij de moeder in kwestie aangekomen, proberen we een goede inschatting te maken van 
de situatie. Een lam hoort voorwaarts geboren te worden, dat wil zeggen dat het met de twee 
voorpootjes en het kopje eerst naar buiten komt. Soms komt het voor dat we maar één pootje 
voelen, of twee pootjes maar geen kopje; dan moeten we het lammetje weer goed leggen zodat 
het geboren kan worden. Lammeren willen ook nog wel eens achterwaarts naar buiten komen. Dat 
past bijna altijd, maar dan is het wel aan de dierenarts om dat goed in te schatten.

Het komt vaak voor dat er niet één, maar twee lammetjes in zitten, en soms wel drie of vier. Hoe 
meer lammetjes er in de buik van het moederschaap zitten, hoe kleiner ze vaak zijn. Dit maakt de 
geboorte makkelijker, maar dan moeten de lammetjes daarna wel goed drinken om genoeg te kun-
nen groeien. Eenmaal op de wereld checkt de dierenarts of de lammetjes goed ademen en zo ja, 
dan kunnen ze binnen een paar minuten al staan. Het is een geweldig gezicht en doet vaak denken 
aan Bambi. De moeder wordt ook goed onderzocht en als alles goed en wel is, gaat de dierenarts 
weer op pad. Eenmaal in de auto is het nagenieten van weer een mooie verlossing.’ 

BLUE
SAKURA

zwolle

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten, 
geserveerd in een voormalige kerk

Bethlehemkerkplein 35 
8011 PH, Zwolle

Tel: 038 333 5333
www.bluesakura.nl

Het Groene Hart in Kampen vanaf 
27 april echt autoluw

De inrichting van Het Groene Hart 
nabij de binnenstad van Kampen 
is vanaf 27 april 2026 klaar en ook 
écht autoluw. Met de aanleg van 
een nieuwe parkeerplaats met 26 
plekken aan de Korteweg 3 is de 
laatste stap gezet. Op deze plek 
kunnen bezoekers en vrijwilligers 
van Het Groene Hart met een 
blauwe parkeerschijf maximaal 3 
uur gratis parkeren. Automobilisten 
die hun auto vanaf 27 april nog langs 
de Buitensingel parkeren, krijgen 
een bekeuring. Minder auto’s in Het 
Groene Hart betekent meer ruimte 
voor rust, veiligheid en genieten in 
het groen.

Het Groene Hart is de afgelopen jaren stap 
voor stap uitgegroeid tot een levendig park 
voor jong en oud. Bezoekers kunnen er 
wandelen, spelen, sporten en ontspannen. 
Er zijn paden, water, speeltoestellen, 
sportplekken en een multifunctioneel 
terrein. Door het park nu verder autoluw 
te maken, wordt het een nóg prettiger plek 
om te zijn. 

Wethouder Bas Wonink is blij dat het 
Groene Hart nu af is: “Het Groene Hart 
is een plek waar je je welkom voelt. Waar 
je even kunt zitten, rondkijken en genieten 
van het groen en de mensen en dieren om 
je heen. Hier is straks nóg meer ruimte 
voor als er geen auto’s meer langs de 
Buitensingel geparkeerd staan.” 

Parkeerverbod op Buitensingel
Auto’s mogen nu al niet over de 
Broedersingel rijden. Dat blijft zo. Parkeren 
langs de Buitensingel is vanaf 27 april niet 
langer toegestaan. Wie dat toch doet, krijgt 
een bekeuring. Gratis parkeren kan op 
verschillende plekken rondom Het Groene 
Hart, op loopafstand. 

• het nieuwe parkeerterrein aan de  
 Korteweg 3. Deze plek is bedoeld voor  
 bezoekers en vrijwilligers van Het  
 Groene Hart (met blauwe parkeerschijf).
•  langs de Flevoweg ter hoogte van multi 
 functioneel centrum ’t Ukien (deels met  
 en deels zonder blauwe parkeerschijf)
• op het Burgemeester Berghuisplein  
 (zonder blauwe parkeerschijf)
•  bij sporthal De Reeve (met blauwe  
 parkeerschijf)
• langs de Kennedylaan (met blauwe  
 parkeerschijf)

Kijk goed of een blauwe parkeerschijf nodig 
is en wat de maximale parkeertijd is, dit 
wordt ter plekke aangegeven. 

Campagne
Met de campagne “Het Groene Hart is 
voor mensen en dieren, niet voor auto’s” 
worden mensen geïnformeerd over de 
aangepaste verkeersregels in het Groene 
Hart. 

Meer informatie is te vinden op 
www.kampen.nl/groenehart.
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(LPG) Gascheck – Gegarandeerde veiligheid bij 
123kampeerwereld.nl
Deze voorjaarsweken zijn ideaal om 
de camper of caravan weer onder de 
loep te nemen. Vrijwel iedere camper 
heeft gas aan boord. Eén van de 
belangrijkste aandachtspunten daarbij 
is de gasinstallatie. Veiligheid en 
betrouwbaarheid zijn hierin van groot 
belang. Veel mensen weten niet dat 
veel verzekeraars periodieke check/
keuring van het (LPG-)gas systeem/
tank in eisen. Je voorkomt hiermee 
gevaarlijke situaties zoals gaslekken, 
brand of  koolmonoxidevergiftiging.

Gas wordt gebruikt voor essentiële 

voorzieningen zoals koken, verwarming 
en warm water. Bij 123kampeerwereld.
nl weten ze als geen ander wat veiligheid 
in combinatie met gassystemen voor de 
klant betekent. Slangen, drukregelaars en 
aansluitingen kunnen na verloop van tijd 
slijten of verouderen, zeker na een periode 
van stilstand. Door de installatie vroeg in 
het jaar te laten controleren, verkleint u 
de kans op storingen of onveilige situaties 
onderweg.

Bij 123kampeerwereld.nl in Meppel 
kunnen kampeerders terecht voor een 
deskundige gas check. De volledige 

installatie wordt gecontroleerd en waar 
nodig worden onderdelen vervangen of 
afgesteld. Zo voldoet alles weer aan de 
geldende veiligheidsnormen en kunt u met 
een gerust gevoel op pad.

Naast deskundig advies en onderhoud 
van uw gasinstallatie vindt u alle soorten 
en maten gasflessen op het gasdepot van 

123kampeerwereld.nl en dat alles tegen 
zeer scherpe prijzen.

Door in nu al actie te ondernemen, 
ontlopen kampeerders de drukte in het 
seizoen en zijn ze verzekerd van een goed 
begin van het kampeerseizoen. 

Een kleine voorbereiding nu maakt straks 
een groot verschil. Zo staat de camper of 
caravan klaar zodra het avontuur weer 
begint.

Dit jaar bestaat het mannenkoor “Recht 
Deur Zee” uit IJsselmuiden 25 jaar en dit 
wordt groots gevierd. Op zaterdag 2 mei 
2026 organiseert het mannenkoor een 
jubileumconcert. 

De locatie voor dit concert is Feesthuys Hanze 
1898 aan de IJsseldijk 12 te Kampen. Naast 
Recht Deur Zee zijn er gastoptredens van het 
Amusementskoor Eigenwijs uit Elburg en de 
stageband van Show- en Drumfanfare Oranje uit 
IJsselmuiden. Verder verlenen zangeres Anneke 
Verstege en doedelzakspeler Hans Dijsselhof 
hun medewerking. De toegang is gratis. De 
aanvang is 20.00 uur en de zaal is open vanaf 
19.30 uur. 

Op 1 april 2001 (geen grap) waren een aantal 
mannen bij elkaar die behoefte hadden om samen 
iets te doen. Iets nieuws te beginnen, zo werd 
het  mannenkoor “Recht Deur Zee” opgericht. 
Wat begon met een 20 tal zangers onder leiding 
van een dirigent en met begeleiding van een 
pianist, groeide uit tot een koor met meer dan 
40 zangers begeleid door twee accordeonisten, 
een drummer, een bas en akoestisch gitarist, en 
een saxofonist. 

Hoewel de naam Recht Deur Zee doet 
vermoeden dat er uitsluitend zeemansliederen 
worden gezongen kent het mannenkoor 
een breed repertoire van zeemansliederen, 
meezingers, liedjes uit de oude doos en populaire 
muziek en zang van artiesten zoals Jan Smit, 
Nick en Simon, Jannes etc. Naast optredens 
in verzorgingstehuizen is het koor een graag 
geziene gast bij evenementen zoals Sail Kampen, 
Bootwateren Ameland, de vlootdagen in Den 

Helder en de Botterdagen in Elburg. Verleden 
jaar nog verzorgde het koor een gastoptreden 
op de Kamper Kogge tijdens Sail Amsterdam 
2025.  

Onder het motto “Wie jubileert trakteert” 
organiseert het koor tijdens het gratis 
toegankelijk jubileumconcert een grote 
verloting. De opbrengst wordt geschonken aan 
de stichting Live-Life.  Live-Life organiseert ieder 
jaar een motortoertocht voor mensen met een 
verstandelijke en/of lichamelijke beperking uit 
Kampen en omgeving. Ontspannen achterop 
de motor of in een zijspan op weg naar een 
fantastische dag in de vrije natuur. Wat is 1996 
begon als een kleinschalig evenement is inmiddels 
uitgegroeid tot een groot evenement waar meer 
dan 800 vrijwilligers hun medewerking aan 
verlenen. Op woensdag 1 juli 2026 vindt deze 
Mooiste dag weer plaats. Naast de financiële 
bijdrage zal het mannenkoor tijdens deze 
mooiste dag ook zijn muzikale medewerking 
verlenen. 

Het belooft een mooie avond te worden op 
zaterdag 2 mei 2026 in feesthuys de Hanze 
1898. Het mannenkoor “Recht Deur Zee” heet 
u dus van harte welkom. 

Jubileumconcert mannenkoor 
“Recht Deur Zee”

Foto: Mannenkoor Recht Deur Zee

Cameratoezicht binnenstad 
Kampen uitgebreid en vernieuwd

De gemeente Kampen gaat het 
cameratoezicht in de binnenstad 
uitbreiden en vernieuwen. Er 
komen 2 nieuwe camera’s bij en 
de bestaande camera’s worden 
vervangen. Camera’s helpen om 
de binnenstad veilig en leefbaar te 
houden. Ze worden gebruikt voor 
het handhaven van de openbare 
orde. Bijvoorbeeld om overlast 
en geweld tijdens het uitgaan te 
voorkomen en om sneller in te 
grijpen bij incidenten.

Uitbreiding en vervanging
Uit een evaluatie van het cameratoezicht 
in 2024 blijkt dat er behoefte is aan extra 
camera’s. Daarom plaatst de gemeente:
een camera aan de Botermarkt een camera 
in het uitgaansgebied aan de Oudestraat

Daarnaast worden de bestaande camera’s 
vervangen. Er verandert wel iets. Nu 
hangen de camera’s op de Oudestraat 
en Vispoort aan gevels. Straks is dat aan 
masten. Deze staan ongeveer een halve 
meter van de gevel af.

Privacy
De camera’s filmen alleen de openbare 
ruimte, zoals straten en pleinen. Met 
speciale software worden ramen 
automatisch afgeschermd. Daardoor is er 
geen zicht in woningen of winkels.

Besluit cameratoezicht
Begin 2025 heeft de burgemeester het 

aanwijzingsbesluit voor cameratoezicht 
vastgesteld. Tegen dit besluit zijn geen 
bezwaren ingediend. Daarom worden de 
camera’s nu geplaatst.

Meer informatie
Meer informatie over cameratoezicht staat 
op www.kampen.nl/cameratoezicht. 

Voor vragen kunnen inwoners 
contact opnemen met de gemeente 
via telefoonnummer 14 038 (keuze 
3) of via OpenbareOrdeVeiligheid@

kampen.nl.

Foto: gemeente Kampen
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1000m2 woon- en tuininspiratie - www.ijsseloutdoor.nl - Carlsonstraat 12 Kampen

Openingstijden
ma-vr: 13:00-17:30  

za: 10:00-17:00  

Wie zijn wij?
Wij zijn Lennard, Herman en Nathan. Na een aantal jaren online meubels verkopen
hebben we nu ook een showroom in Kampen! Hier staan tuinmeubelen,
binnenmeubelen en kantoormeubilair. We hebben een ruim assortiment aan
meubels staan, zodat er altijd wel wat voor je tussen staat!
We hopen je snel te zien, de koffie staat klaar!

“Voor al je
tuinmeubels en
accessoires!”

Wij staan
klaar om je te
helpen!

r7l

Is je tuin al klaar voor de zomer?
Kom langs bij ons in de showroom!

Wij staan
klaar om je te
helpen!

1000 m2 woon- en tuininspirati e   -   www.ijsseloutdoor.nl   -    Carlsonstraat 12 Kampen

IJsseloutdoor speelt in op eerste zonnige dagen met 
robuuste tuinmeubelen
De eerste mooie dagen van het jaar 
zijn inmiddels een feit en dat betekent 
voor veel mensen maar één ding: 
tijd om de tuin weer in te richten. 
In Kampen merken ze dat ook bij 
IJsseloutdoor, waar de vraag naar 
tuinmeubelen weer snel toeneemt.

Het bedrijf biedt een breed assortiment 
aan tuinmeubelen, van stevige tuintafels 
tot complete loungesets. Daarbij wordt 
gebruikgemaakt van verschillende 
materialen, waaronder douglas hout, dat 
bekendstaat om zijn robuuste uitstraling 
en duurzaamheid. Het aanbod sluit aan 

bij uiteenlopende stijlen en wensen, van 
modern tot meer landelijk.

Achter IJsseloutdoor staan drie jonge 
ondernemers: Lennard, Herman en 
Nathan. De vrienden, alle drie begin 20, zijn 
al enkele jaren actief in de meubelbranche 
en hebben hun bedrijf stap voor stap 
opgebouwd. Wat begon met de verkoop 
van tuinmeubelen op kleinere schaal, is 
inmiddels uitgegroeid tot een volwaardige 
showroom in Kampen.

In deze showroom aan de Carlsonstraat 
kunnen klanten de meubels zelf bekijken 

en uitproberen. “We merken dat mensen 
het prettig vinden om even te zitten en het 
materiaal te voelen voordat ze een keuze 
maken,” aldus het team. De combinatie 
van online verkoop en een fysieke locatie 
zorgt ervoor dat klanten op verschillende 
manieren geholpen worden.

Naast particuliere klanten levert 
IJsseloutdoor ook aan zakelijke partijen, 
zoals horecaondernemers die hun terras 
willen vernieuwen voor het nieuwe 
seizoen.

Met de zomer in aantocht en de eerste 
zonnige dagen achter de rug, is dit voor veel 
mensen hét moment om hun buitenruimte 
aan te pakken. Bij IJsseloutdoor vinden 
zij volop inspiratie om van hun tuin een 
comfortabele plek te maken.
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 Hevada Traprenovatie verzorgt de trap van je dromen,
persoonlijke service en een eerlijke prijs is onze kracht

RENOVATIE LED-VERLICHTING LEUNINGEN VLOEREN

Voordelen van traprenovatie door Hevada traprenovatie

• Uw hal in een nieuw jasje
• Kras- en slĳ tvaste afwerking
• Uw trap is voortaan onderhoudsvrĳ 
• Perfecte afwerking
• Een veilig gevoel dankzĳ  de
 antislip-toplaag

• 15 jaar toplaag garantie
• Trap wordt heerlĳ k stil door de  
• Perfecte geluidsdemping;
• Vakkundig - persoonlĳ k contact
• Eerlĳ ke prĳ zen
• Vrĳ blĳ vende offerte

DE ZINKEXPERT

ZE
 Neem contact op via 06-41750173

DIY plantenwand van pallet
Meer groen, maar weinig ruimte? Met een 
oude pallet maak je eenvoudig een verticale 
plantenwand: een echte blikvanger voor tuin 
of balkon.

Dit heb je nodig:
Houten pallet
Worteldoek
Nietpistool
Potgrond
Plantjes

Zo maak je het:
Bekleed de achterkant en onderkant met wortel-
doek en zet dit vast. Leg de pallet plat, vul met 
potgrond en plant de plantjes tussen de ope-
ningen. Laat een paar dagen liggen en zet daarna 
rechtop.

Tip: Combineer hangplanten en bloeiers voor 
een speels effect
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Hevada Traprenovatie is de Specialist van 
Zwolle en omstreken die dit moeiteloos 
kan invullen. Eigenaar Henk van de Haar 
van de eenmanszaak is een vakman bij 
uitstek en heeft service hoog in het vaandel 
staan. 

Afgelopen weken weer  vele trappen mogen 
renoveren. Als voorbeeld in Kampen en  
Dalfsen  heb ik een mooi project mogen doen. 
In Kampen een dichte trap met  overzettreden 
HPL eiken en witte stootborden  met led 
verlichting. Afgemaakt met mooie strakke 
leuning.  In Dalfsen hebben  we een dichte trap 
in donker beton  met Ledverlichting.  Daarbij 
ook de vloer voorzien met Hevafloors Click 
pvc   Het decor eiken met witte stootbordene 
en de donker beton blijven  toch de toppers.   
Modern en klassiek. Dit is uit de HPL serie, 
onderhoudsvrij en incl. antislip.  

Dagelijks renoveer ik met heel veel plezier. 
Het mooiste blijf ik vinden dat ‘s morgens 

er een afgedankte trap is en eind middag een 
pareltje.  Blij worden we ook dat de klanten me 
waarderen en zeer positief zijn over mij.  Daar 
leef je van op en komt alleen maar te goede!  

Zoals u ziet, een traprenovatie geeft het 
interieur een compleet nieuw gezicht. Hevada 
Traprenovatie bekleedt de bestaande trap 
met overzettreden. “Slijtvast, geluiddempend 
en makkelijk in onderhoud.” Oude trappen 
zijn soms lelijk geworden, de verf of de 
vloerbedekking is versleten. Ik kan de trap 
vernieuwen met overzettreden, PVC en HPl 
overzettreden zijn momenteel helemaal hot 
en de beste keuze in prijs/kwaliteit.  HPL zijn 
treden met een zeer harde en slijtvaste toplaag. 
De overzettreden zijn te combineren met vele 
kleuren stootborden. Een overzettrede is een 
complete trede die op de bestaande trede 
wordt gemonteerd. Het voordeel is dat mensen 
niet hoeven te schuren. Ook als er tapijt van de 
trap is verwijderd en er zijn tot één millimeter 
lijmresten hoef je niet te schuren. De bruislijm 

vult de oneffenheden op. Zo krijgt de hal een 
complete make-over.  Hevada Traprenovatie 
biedt volop mogelijkheden. Traprenovatie 
met of zonder led in allerlei kleuren is de 
hoofdmoot. De traptreden zaag ik buiten op 
maat bij de klant. Daarna plak(monteer) ik ze 
op de bestaande trap. Daarnaast monteer ik 
trapleuningen, wandpanelen en neem ook vaak 
de vloeren mee. 

Sinds deze zomer heb ik het genoegen dat 
ik een eigen lijn Click PVC mag verkopen.  
HevaFloors is in vele matte decors mogelijk met 
een geïntegreerde 10 DB  ondervloer. Click 
PVC met vele voordelen, zoals waterafstotend, 
onderhoudsvrij en er hoeft meestal niet 
geëgaliseerd te worden. 

Op de Facebook- en Instagrampagina van 
Hevada Traprenovatie en op de website is goed 
te zien wat mogelijk is.  Van vele projecten zijn 
foto’s te vinden.  

Groot voordeel is dat is alles zelf doe. Ik heb alles 
in eigen beheer. Zo kan ik op afspraak klanten 
in mijn Showroom alles laten zien. Ook ga ik 
naar de mensen toe om een offerte te maken. 
Ik plan de afspraken in en doe de montage zelf.  
Daardoor heb ik altijd korte lijntjes met de 
klanten, dit ervaren de mensen als erg plezierig 

Op internet is goed te zien dat klanten zeer 
tevreden zijn met Hevada Traprenovatie. Op 
Google staat hij ingeschaald op vijf sterren. 
“Klanten, service en kwaliteit staan bij mij altijd 
op de eerste plaats. Daar sta ik voor.”  

Indien er gedacht wordt aan een traprenovatie 
is het handig om snel een afspraak te maken.        

Hevada Traprenovatie 
Henk van de Haar
Telfordstraat 9-14  (Showroom op afspraak)    
8013RL Zwolle
Telefoon ( 06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl
Email: Info@hevadatraprenovatie.nl

Hevada Traprenovatie verzorgt de trap van uw dromen
Persoonlijke service en een eerlijke prijs is onze kracht

Ons interieur is allang niet meer alleen een 
mooie plek om te wonen. In 2026 draait 
het vooral om sfeer, comfort en persoon-
lijkheid. We willen dat ons huis voelt als een 
fijne plek waar we kunnen ontspannen én 
onszelf kunnen zijn.

door de redactie

Een belangrijke trend is het gebruik van 
natuurlijke materialen. Hout, linnen, wol en 
natuursteen zorgen voor rust en warmte in huis. 
Ze geven een interieur een zachte, uitnodigende 
uitstraling en sluiten perfect aan bij de behoefte 
aan meer verbinding met de natuur.

Daarnaast zien we steeds meer organische 
vormen terug. Strakke lijnen maken plaats voor 
ronde meubels, speelse vormen en zachte 
contouren. Denk aan een ovale eettafel, een 
ronde bank of accessoires met een natuurlijke 
vorm. Dit zorgt voor een vriendelijker en 
toegankelijker geheel.

Ook op het gebied van kleur durven we 
meer. Warme aardetinten zoals terracotta 

en zandkleur blijven populair, aangevuld met 
zachte groenen en vergrijsde blauwtinten. 
Voor wie wat meer lef heeft, zijn accenten in 
bordeauxrood of okergeel echte blikvangers.

Wat ook opvalt: het mixen van stijlen. Een 
interieur hoeft niet meer perfect op elkaar 
afgestemd te zijn. Juist de combinatie van 
nieuw en vintage maakt een woning uniek en 
persoonlijk. Een erfstuk of kringloopvondst 
krijgt weer een plek naast moderne meubels.
Duurzaamheid blijft een belangrijke rol spelen. 
Steeds vaker kiezen mensen voor meubels die 
langer meegaan of een tweede leven krijgen. 
Dat is niet alleen goed voor het milieu, maar 
geeft ook karakter aan het interieur.

Tot slot is er veel aandacht voor comfort en 
functionaliteit. Met thuiswerken als blijvend 
onderdeel van ons leven, zijn slimme indelingen 
en multifunctionele meubels belangrijker dan 
ooit.

Kortom: wonen in 2026 draait om balans. Een 
huis hoeft niet perfect te zijn, als het maar voelt 
als jouw thuis.

Woontrends 2026: warm, persoonlijk 
en in balans
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De eerste zonnestralen laten zich weer 
zien. Dagen worden langer, de tuin begint 
te roepen. Voor veel mensen is dit het 
moment om naar buiten te gaan en plannen 
te maken. Voor ons betekent het maar één 
ding: het plantseizoen staat voor de deur.

door Judith Beikes van Tonsel 

Terwijl u misschien nog onder een dekentje 
bij de kachel zit, zijn wij al weken bezig met 
de voorbereidingen. Want zodra het voorjaar 
losbarst, moet alles klaarstaan. Beleving is daarbij 
alles. Een verzorgd terrein, gezonde planten en 
een vriendelijke ontvangst zorgen ervoor dat 
mensen graag blijven hangen. Praktisch? Zeker. 
Maar ook essentieel. We willen dat klanten 
niet alleen vinden wat ze zoeken, maar ook 
geïnspireerd raken.

Onze focus ligt volledig op bomen, heesters 
en vaste planten: de ruggengraat van elke tuin. 
Daarom worden onze inkopen met zorg en 
precisie gedaan. Al in de wintermaanden stellen 
we het assortiment samen, waarbij kwaliteit, 
groeikracht en klantwensen centraal staan. En 
die wensen veranderen. Steeds vaker zoeken 
klanten naar sterke, duurzame beplanting: 
soorten die tegen droogte kunnen, het hele jaar 
door groen blijven, bijdragen aan biodiversiteit 
en jarenlang meegaan. Denk aan inheemse 
heesters, bloeiende vaste planten voor bijen 
en vlinders, en bomen die niet alleen mooi zijn, 
maar ook praktisch – voor schaduw en structuur. 
(En ja, ook de ‘bijna onsterfelijke’ planten blijven 
favoriet.)

Het samenstellen van dat assortiment is 
maatwerk. We zoeken naar de juiste balans 
tussen vertrouwde soorten en bijzondere 
variëteiten die nét dat beetje extra geven. Want 
een tuin moet niet alleen groen zijn, maar ook 
karakter hebben. Achter de schermen draait 
alles om timing. Je weet nooit precies wanneer 
het eerste echte voorjaarszonnetje doorbreekt. 
Komt het vroeg, dan willen klanten meteen 
aan de slag. Maar staat onze beplanting te 
vroeg buiten, dan riskeren we vorstschade of 
kwaliteitsverlies. Te laat, en we missen de eerste 
drukte. Het blijft een continue dans met het 
weer; soms gracieus, soms struikelen we bijna 
over de palletboxen.

Zodra het voorjaar dichterbij komt, begint het 
echte werk. Grote palletboxen vol planten 
komen binnen. Uitzoeken, controleren, 
sorteren, labelen, prijzen – en daarna alles een 
plek geven. Na een paar van die dagen weet je 
weer welke spieren je eigenlijk niet had. En dan, 
ineens, is het zover. Het tuincentrum komt tot 
leven. Alles loopt uit, kleuren keren terug en 
het voelt alsof alles opnieuw begint. Voor ons is 
dat elk jaar weer een bijzonder moment. Dus 
terwijl u straks geniet van een tuin die begint 
te groeien en bloeien, hebben wij al een heel 
traject afgelegd.

Want ons werk gaat verder dan alleen verkoop. 
We helpen klanten keuzes maken waar ze 
jarenlang plezier van hebben. Een boom koop je 
tenslotte niet voor één seizoen – die groeit mee 
met de tuin. En juist dat persoonlijke contact, 
het meedenken en adviseren, maakt ons werk 
zo waardevol. Precies dat maakt ons vak zo 
leuk: wij leggen de basis voor groen dat blijft. 

Proef het platteland bij ‘Bij Tonsel’
Bij landwinkel Bij Tonsel geniet je van 
eerlijke, pure producten uit de regio. 
In de sfeervolle winkel vind je een 
zorgvuldig samengesteld assortiment 
streekproducten, rechtstreeks van 
lokale boeren en producenten. Van mals 
vlees en ambachtelijke kazen tot verse 
sappen en speciaal bier: stuk voor stuk 
producten met smaak, vakmanschap en 
een verhaal.

Bij Tonsel staat voor kwaliteit én beleving. Je 
vindt er niet alleen vertrouwde favorieten, 

maar ook verrassende bijproducten die je 
bezoek net even bijzonder maken. Of je nu 
bewust kiest voor lokaal en duurzaam, of 
gewoon houdt van lekker eten en drinken: 
hier slaag je altijd.

Een bezoek aan het Tuincentrum en Bij 
Tonsel is meer dan boodschappen doen. Het 
is even onthaasten, rondkijken en genieten 
van alles wat het platteland te bieden heeft. 
Laat je inspireren en ontdek hoe puur en 
smaakvol producten uit eigen streek kunnen 
zijn.

Dankzij de korte lijnen met lokale 
leveranciers weet je precies waar je eten 
vandaan komt. Zo kies je niet alleen voor 
kwaliteit, maar steun je ook de boeren en 
makers uit de regio.
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Jubileumkeukens, jubileumbadkamers en 
interieurvoordeel

Een nieuw seizoen zorgt vaak voor 
nieuwe ideeën in huis. Misschien is de 
wens er al langer: een nieuwe keuken, 
een vernieuwde badkamer, nieuwe 
tegels of een interieur dat beter bij je 
past. Wie op zoek is naar inspiratie: 
bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, 
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur vind je alles voor een woning 
die helemaal aansluit bij jouw smaak en 
wensen.

Van keukens en badkamers tot tegelwerk 
en complete woninginrichting. Dit jaar 
is bovendien extra bijzonder, want 
Broekhuizen viert het 100-jarig jubileum 
met een aantal speciale jubileumacties. 
Tegelijkertijd pakt Kloppenburg Interieur 
in mei uit met aantrekkelijke stapelkorting. 
Daarmee is dit een mooi moment om 
woonplannen concreet te maken.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-
De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar 
vanaf €12.495,- en worden geleverd inclusief 
montage. Ze zijn leverbaar in meerdere 
kleuren, zodat er altijd een uitvoering is 
die past bij de stijl van je woning. Ook 
qua uitvoering zijn de keukens zeer 
compleet. Zo zijn ze voorzien van een 
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser, 
combi-oven, koel-/vriescombinatie, 
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee 
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi 
om te zien, maar ook direct afgestemd op 
dagelijks gebruiksgemak.

Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-
Ook voor wie plannen heeft voor de 
badkamer, is er volop reden om de 
showroom te bezoeken. Broekhuizen heeft 
drie jubileumbadkamers samengesteld, 
verkrijgbaar vanaf €5.000,-. Deze badkamers 
worden geleverd exclusief montage, maar 
bieden wel een complete basis voor een 
stijlvolle en comfortabele badkamerruimte.

Zo zijn de jubileumbadkamers inclusief 
wand- en vloertegels voorzien van 
belangrijke onderdelen zoals een douche, 
bad, toilet, badmeubel en verwarming. 
Daarmee ontstaat een complete opstelling 
die zowel praktisch als sfeervol is. In de 

showroom is goed te zien hoe materialen, 
kleuren en indelingen samenkomen. Dat 
maakt het eenvoudiger om keuzes te maken 
die passen bij de ruimte én bij persoonlijke 
woonwensen.

Tegels bepalen de sfeer
Een keuken en voornamelijk een badkamer 
is pas echt compleet wanneer ook de juiste 
tegelkeuze is gemaakt. Tegels vormen 
immers de basis van de ruimte en hebben veel 
invloed op de uitstraling. Bij Tegelcentrum 
Dorgelo vind je een uitgebreide collectie 
vloer- en wandtegels in verschillende stijlen, 
kleuren en afmetingen. Denk aan moderne 
grootformaat tegels, warme houtlooktegels 
of juist stoere betonlooks. Voor iedere 
woonstijl is er wel een passende oplossing te 
vinden. Dankzij de gezamenlijke showroom 
van Broekhuizen en Dorgelo kunnen klanten 
eenvoudig inspiratie opdoen en materialen 
combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van 
woninginrichting: vloeren, raamdecoratie, 
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires. 
Daarmee wordt het totaalplaatje van een 
woning compleet.

In de hele maand mei profiteer je dus van 
aantrekkelijke stapelkorting. De actie begint 
met 15 procent korting op een vloer. Kies 
je daar ook gordijnen bij, dan loopt het 
voordeel op naar 20 procent korting. Voeg 
je daarnaast ook raamdecoratie toe, dan 
ontvang je zelfs 25 procent korting.

Broekhuizen Keukens & Sanitair 

Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo 

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 9.00 - 16.30 uur
Telefoon: 038 - 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 

Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur 
| za 10.00 - 16.00 uur
Telefoon: 038 - 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl



www.denisign.nl | info@denisign.nl  23   

Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.

Jubileumkeukens 

vanaf 

€12.495,-

WIJ PAKKEN UIT

INCLUSIEF M
ONTAGE

LEVERBAA
R IN MEERDERE 

KLEUREN

INCLUSIEF IN
DUCTIE | A

FZUIGKAP
 

VAATWASSER | CO
MBI-OVEN 

KOEL-/VRI
ESCOMBINATIE

WERKBLAD 
EN SPOELBA

K

MET QUOOK
ER 

Jubileumbadkamers vanaf 
€5.000,-
EXCLUSIEF MONTAGEINCLUSIEF WAND- EN VLOERTEGELSDOUCHE | BAD | TOILETBADMEUBELVERWARMING 

Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [
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Tot wel 50% korting*

Boxsprings en ledikanten

Tot 50% korting *

Matrassen, kussens en 
dekbedden

Tot 50% korting * Tot 50% korting *

Bedtextiel

*voorwaarden van toepassing 
druk- en zetfouten voorbehouden

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Oosterringweg 2a | 8316 RX Marknesse | Tel: 0527 201823
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 | Zaterdag van 8.30 tot 17.00

Een bezoekje aan onze kwekerijwinkel is zeker de 
moeite waard! In het voorjaar staat de hele kas vol 

met de prachtigste perkplanten.

Stekperkgoed:   €1,65 per stuk en 10 voor €15,00
Zaaiperkgoed:   €0,60 per stuk 10 voor €5,00
Hangpotten met perkgoed
incl. waterreservoir:  €12,99 per stuk Ec

Volg jij ons al?
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Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room
Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Slapen op haar mooist

Ubica
boxspring

Rikels Slaapexperts 

breidt uit en komt naar 

Apeldoorn!

Tuintrends 2026: de perfecte mix van groen, comfort en 
slimme keuzes
De tuin van 2026 is veel meer dan een 
buitenruimte. Het is een plek waar 
ontspanning, duurzaamheid en stijl 
samenkomen. Steeds vaker wordt de 
tuin gezien als een verlengstuk van 
de woning: een tweede woonkamer 
waarin geleefd, gegeten en genoten 
wordt. De nieuwste tuintrends laten 
zien dat we bewuster omgaan met 
onze buitenruimte, zonder in te 
leveren op comfort en uitstraling.

door de redactie

Balans tussen groen en bestrating
In plaats van uitersten draait het in 2026 
om balans. Bestrating blijft een belangrijk 
onderdeel van de tuin, bijvoorbeeld 
voor terrassen, looppaden en praktische 
indelingen. Tegelijkertijd wordt het steeds 
vaker gecombineerd met groen, waardoor 
een natuurlijke en sfeervolle uitstraling 
ontstaat.

Slimme oplossingen zoals waterdoorla-
tende bestrating, halfverharding en groene 
voegen winnen aan populariteit. Niet alleen 
vanwege het mooie effect, maar ook omdat 
ze bijdragen aan een betere afwatering en 
een prettiger klimaat in de tuin. Bestrating 
wordt daarmee niet vervangen, maar juist 
slimmer toegepast als onderdeel van een 
totaalontwerp.

De tuin als leefruimte
De trend om de tuin in te richten als 
volwaardige leefruimte zet stevig door. 

Comfort staat hierbij centraal: van luxe 
loungesets tot complete buitenkeukens 
en sfeervolle verlichting. De grens tussen 
binnen en buiten vervaagt steeds meer.

Ook multifunctionaliteit speelt een grote 
rol. Denk aan compacte tuinen waarin slim 
wordt omgegaan met ruimte, of meubels 
die eenvoudig aan te passen zijn aan 
verschillende momenten van de dag. Zo 
wordt de tuin geschikt om te ontspannen, 
te werken én samen te komen met familie 
en vrienden.

Duurzaam en toekomstbestendig
Duurzaamheid is in 2026 een vanzelf-
sprekend uitgangspunt. Tuinen worden 
steeds vaker ingericht met het oog op 
het veranderende klimaat. Dat betekent: 
bewuste materiaalkeuzes, aandacht voor 
waterbeheer en planten die beter bestand 
zijn tegen droge periodes.

Ook hergebruik en natuurlijke materialen 
zijn populair. Denk aan hout, grind, 
gebakken klinkers of gerecyclede 
producten. Daarnaast kiezen steeds meer 
mensen voor beplanting die insecten 
aantrekt, zoals bijen en vlinders. Zo 
draagt de tuin bij aan biodiversiteit én een 
levendige uitstraling.

Kleur, sfeer en persoonlijkheid
Waar tuinen eerder vaak strak en 
minimalistisch waren, zien we nu juist 
meer karakter en kleur. Warme tinten, 
diepe contrasten en speelse combinaties 

zorgen voor een uitnodigende sfeer. Ook 
accessoires spelen hierin een rol: van 
keramieken potten tot robuuste houten 
elementen.

Daarnaast wordt de tuin steeds 
persoonlijker ingericht. Of het nu gaat om 
een strakke moderne tuin, een weelderige 
cottagestijl of een onderhoudsvriendelijke 
buitenruimte: alles draait om wat past bij 
de gebruiker. De tuin wordt daarmee een 
weerspiegeling van iemands leefstijl.

Een plek om tot rust te komen
Misschien wel de belangrijkste trend: de 
tuin als plek van rust. In een drukke en 

digitale wereld groeit de behoefte aan 
ontspanning in eigen omgeving. Groen, 
comfort en een fijne indeling dragen hier 
allemaal aan bij.

De tuin van 2026 draait daarom niet om 
regels, maar om keuzes. Door slim te 
combineren met materialen, beplanting 
en inrichting ontstaat een buitenruimte die 
niet alleen mooi is, maar ook praktisch, 
duurzaam en helemaal van deze tijd.

Foto’s: aangeleverd
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

VLOER   -15%

+ GORDIJNEN   -20%

+ RAAMDECORATIE   -25% 

STAPELKORTINGACTIEMAAND MEI

Bezoek nu alvast onze showroom om inspiratie op te doen voor de actiemaand mei 
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Olijfbomen Japanse EsdoornPalmbomen

Bijzondere bomen en Heesters
(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

Vormsnoei nog meer Japanse Esdoorns

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur  Maandag alleen op afspraak

HET VOORJAAR IS IN AANTOCHT
Dus lekker in de tuin aan de slag!

In mei ook alle zondagen 
geopend (11.00-16.00 uur).

ENS – Wie deze weken door de polders 
rondom Ens rijdt, ziet de natuur in razend 
tempo transformeren. Maar nergens is dat 
schouwspel zo verfijnd en kleurrijk als bij 
Boomkwekerij Nobilis. Met het grootste 
assortiment esdoorns van heel Noord-
Nederland is dit dé plek waar de Japanse 
esdoorn in april de hoofdrol opeist. “Dit 
is hét moment,” vertelt de specialist van 
Nobilis. “Nu zie je precies wat je koopt.”

De Japanse esdoorn (Acer palmatum) staat 
al decennia bekend als de aristocraat onder 
de tuinplanten. Met hun grillige groeivormen 
en diep ingesneden bladeren brengen ze een 
vleugje oosterse rust en tijdloze elegantie in 
elke tuin, van een strakke moderne stadstuin 
tot een weelderige landschapstuin. Maar wie 
een esdoorn zoekt, komt al snel voor een 
luxeprobleem te staan: welke kies je?

Het grootste assortiment van Noord-Nederland
Bij Nobilis in Ens is die keuze overweldigend, 
maar tegelijkertijd makkelijker dan ooit. Met een 
voorraad van ruim 1000 verschillende Japanse 
esdoorns beschikt de kwekerij over het meest 
uitgebreide assortiment van Noord-Nederland. 
Of u nu op zoek bent naar een dwergvorm voor 
in een pot op het terras, of een karakteristiek 
meerstammig exemplaar dat als blikvanger in 
de voortuin moet dienen; de kans dat u hier niet 
slaagt is nagenoeg nihil.

Het assortiment reikt veel verder dan de bekende 
rode varianten. Er zijn soorten met felgroen blad 
dat in de herfst verkleurt naar goudgeel, varianten 
met zalmroze uitlopers en esdoorns waarvan de 
bast in de winter felrood oplicht. Juist die enorme 

diversiteit maakt een bezoek aan de kwekerij in 
Ens tot een ontdekkingsreis.

Waarom juist nu?
Hoewel de herfstkleuren van de esdoorn 
wereldberoemd zijn, is de maand april volgens 
de kenners van Nobilis misschien wel de meest 
waardevolle maand voor de consument. “In de 
winter zie je alleen het skelet van de boom. Dat 
is prachtig voor de vorm, maar de kleur blijft 
een gok,” legt men uit bij de kwekerij. “Nu, in 
april, ontwaken de bomen. De eerste blaadjes 
ontvouwen zich en de ware kleuren worden 
zichtbaar. De klant ziet nu exact de nuances van 
het blad. Je koopt dus geen belofte, maar een 
levend bewijs van wat de boom gaat doen.”

Het frisse lentegroen, het diepe bordeauxrood 
of het zachte oranje van de jonge uitlopers is 
in deze periode op zijn felst. Bovendien is de 
maand april een ideale planttijd. De grond warmt 
op, waardoor de boom direct kan beginnen met 
wortelen voordat de echte zomerhitte losbarst.

Advies op maat: Van polderklei tot stadstuin
Een Japanse esdoorn is een investering voor 
jaren. Hoewel de planten bekend staan als sterk, 
hebben ze wel hun voorkeuren. Ze houden niet 
van ‘natte voeten’ en staan het liefst op een plekje 
in de halfschaduw, beschut tegen een al te gure 
wind.

Het team van Nobilis ziet het als hun missie om 
ervoor te zorgen dat de juiste boom op de juiste 
plek terechtkomt. “We verkopen niet alleen een 
product, we verkopen een sfeer die jarenlang 
moet blijven groeien. Daarom nemen we 
uitgebreid de tijd voor advies. We kijken samen 

met de klant naar de standplaats, de bodemsoort 
en natuurlijk de gewenste uitstraling.”

Ontzorgen: Van de kwekerij naar uw tuin
Voor wie opziet tegen het transport van een 
groter exemplaar of twijfelt over de juiste manier 
van aanplanten, biedt Nobilis een volledige 
service. De uitgekozen esdoorn kan niet alleen 
worden thuisbezorgd, maar de experts van de 
kwekerij kunnen de boom ook direct vakkundig 
in de tuin planten. Hierbij wordt direct de juiste 
bodemverbetering toegepast, zodat de esdoorn 
de best mogelijke start krijgt in zijn nieuwe 
omgeving.

Een bezoek aan Ens
Voor iedereen met een passie voor tuinieren of 
voor wie op zoek is naar dat ene unieke element 
voor buiten, is een rit naar Ens deze maand meer 

dan de moeite waard. Tussen de duizenden 
exemplaren bij Nobilis vindt u gegarandeerd de 
boom die past bij uw persoonlijke smaak en tuin.
Wandel door de lanen van de kwekerij, laat u 
inspireren door de ontluikende kleuren van april 
en haal een stukje tijdloze Japanse esthetiek in 
huis. De koffie staat klaar, en het deskundige 
advies krijgt u er gratis bij.

Bezoekinformatie:
U vindt Boomkwekerij Nobilis 

aan de Enserweg 6 te Ens.
Geopend van dinsdag t/m zaterdag

Let op: maand Mei alle zondagen 
en feestdagen geopend!!

Tel 0653585928
E-mail info@nobilisens.nl

De Japanse Esdoorn ontwaakt: 
Waarom april de mooiste maand is voor uw tuin
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Compleet gemonteerd
en aangebracht

Van plan tot realisatie

Bij Decorette Elburg wordt alles voor je geregeld.
Van persoonlijk advies en nauwkeurig inmeten tot
vakkundige montage – één totaalpakket, volledig ontzorgd.

Onze interieuradviseurs helpen u graag verder met de
keuze's in uw interieur

BUITENZONWERING: NU 20% KORTING

PVC-ALL IN VANAF: €49,95
Eén prijs, compleet geregeld: van hoogwaardig PVC
en vakkundige egalisatie tot het professioneel leggen
van uw vloer – alles inbegrepen voor een perfect
eindresultaat.

Alles voor een koel en comfortabel huis: buitenzonwering op
maat, vakkundig ingemeten, professioneel gemonteerd en tot in
detail afgewerkt. Zo bent u verzekerd van kwaliteit én gemak, van
begin tot eind.
Profiteer t/m 31 mei van 20% korting op alle buitenzonwering. -20%
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