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‘Dronten Wandelt Samen’: een laagdrempelige stap naar
een gezonde(re) Ieefst |I

Inwoners die (weer) willen bewegen en
daar wel een steuntje bij kunnen gebruiken,
kunnen vanaf maandag 18 mei meedoen
aan ‘Dronten Wandelt Samen’. Onder
begeleiding van een buurtsportcoach van
Sport in Dronten wandelen deelnemers
twintig weken lang iedere week samen en
bouwen zij rustig op naar een wandelafstand
van 3 of 5 kilometer. Deelname is gratis
en het programma is toegankelijk voor
iedereen. Het traject wordt afgesloten met
het Nationale Wandeluitdaging Festival op
zaterdag 19 september bij Paleis Soestdijk,
waar deelnemers uit heel Nederland samen
hun eindafstand lopen.
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Verantwoord fitter worden

De kracht van het initiatief zit in het samen
bewegen. In groepsverband wandelen is niet
alleen motiverend, maar ook gezellig. Tijdens
de wandelingen is er aandacht voor oefeningen
die de spierkracht en balans verbeteren, zodat
deelnemers op een verantwoorde manier
fitter worden.

Het programma maakt deel uit van de
Nationale Wandeluitdaging van de Bas
van de Goor Foundation. Marjo de Groot
(Projectleider Gezonde Leefstijl) kijkt uit naar
de start: “Wandelen is zoveel meer dan alleen

www.lalunauitvaart.nl

kilometers maken. Het gaat om de frisse neus,
de gesprekken onderweg en het trotse gevoel
als je na twintig weken de finish haalt.

We maken het vooral gezellig, want bewegen
moet geen ‘moetje’ zijn, maar iets waar je naar
uitkijkt.”

Informatie-uurtje

Op maandag || mei van 10.00 tot [1.00
uur vindt het BeweegMeeCafé plaats op het
Serviceplein in De Meerpaal. Hier wordt
uitleg gegeven over het wandelprogramma en
kunnen inwoners gratis beweegadvies krijgen.

“Wandelen is zoveel meer
dan alleen kilometers
maken. Het gaat om de
frisse neus, de gesprekken
onderweg en het trotse
gevoel als je na twintig
weken de finish haalt.*

Ook wie nog niet weet welke beweegacti-
viteit bij hem of haar past, kan hier terecht
voor persoonlijk advies.

Start en aanmelden

De wekelijkse wandelingen starten op
maandag |8 mei om 10.00 uur bij De Meerpaal
(onder de luifel).

Aanmelden kan via
www.nationalewandeluitdaging.nl/
drontenwandeltsamen.

Voor vragen kan contact worden opgenomen
met Marjo de Groot via marjo.degroot@
meerpaal.nl of 06 22 76 19 92.
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Opdreef Festival 2026: ticketverkoop gestart en

nieuwe locatie

Biddinghuizen - De voorbereidingen
voor het Opdreef Festival 2026 zijn in
volle gang. Inmiddels is de ticketverkoop
gestart en kunnen geinteresseerden
zich aanmelden voor verschillende
activiteiten tijdens het festival.

Biddinghuizer 1000poot duo editie

Ook dit jaar staat de Biddinghuizer
1000poot weer op het programma, dit keer
als duo editie waarin je als koppels de strijd
met elkaar aan kunt gaan. Deze activiteit
staat bekend om een combinatie van spel,
humor en samenwerking. De editie van
dit jaar krijgt een extra dimensie door de
presentatie van De Nacht Casanova’s.
Aanmelden voor deelname is mogelijk via
de website van Stichting De |Jsvogel.

Ticketverkoop gestart

Tickets voor het Opdreef Festival zijn
verkrijgbaar via de ticketshop op de website
van Stichting De lJsvogel en daarnaast bij
Boekhandel Van de Walle in Biddinghuizen.

Voor de feestavond zijn er een beperkt
aantal early bird tickets beschikbaar, dus
wees snel want op=op!

Voor verschillende onderdelen van het
festival is een ticket nodig, waaronder de
hobbybeurs, verenigingenmarkt, vrijwilli-
gersmarkt, VrijMiBo (Vrijdagmiddagborrel),
rommelmarkt en de feestavond. Bezoekers
kunnen hun tickets vooraf aanschaffen.
Ook aan de deur zijn tickets verkrijgbaar,
waarbij geldt dat deze duurder zijn dan in de
voorverkoop.

Foto’s: Stichting de I[svogel

Nieuwe locatie: De Binding

Opvallend dit jaar is de keuze voor een
nieuwe locatie. Het Opdreef Festival vindt
dit jaar niet plaats op het Maaiveld, maar in
De Binding in Biddinghuizen.

Deze keuze is bewust gemaakt om het
festival op een andere manier vorm te geven
en gebruik te maken van de mogelijkheden
die deze locatie biedt.

Vooruitblik
Met een gevarieerd programma in
voorbereiding belooft het Opdreef Festival

opnieuw een evenement te worden voor
een breed publiek. In aanloop naar het
festival wordt meer informatie over het
programma bekendgemaakt.

Meer informatie en aanmelden:
www.stichtingdeijsvogel.nl

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand

“Tets te vieren?

weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor Maak er een onvergetelijke

grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op avond van! Perfect voor vetjaar-

dagen, jubilea, familiediners en

bedrijfsuitjes. Wij denken graag

met je mee en bieden aantrekke-
lijke groepsprijzen.

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00 Bel of informeer naar onze

. »
voordelige groepsarrangementen.

Acties en nieuwtjes?
Die vind je op onze Instagram-
en Facebookpagina.

Volwassenen € 42,50 p.p.
Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN » Live cooking & wereldkeuken

¢ Voor jong en oud

*Gratis Parkeergelegenheid « Ideaal voor families & groepen

*All-innclusive arrangement
*Makkelijk bereikbaar

2 www.denisign.nl | info@denisign.nl



Een leven lang op de voormalige Zuiderzeebodem

Piet Zwijnenbrug behoort tot de
eerste bewoners van Dronten. Zijn
ouders komen oorspronkelijk uit
Lekkerkerk in de provincie Zuid-
Holland. Door het uitbreken van
de Tweede Wereldoorlog gaat de
vader van Piet aan het werk in de
Noordoostpolder. Als Piet één jaar
oud is, verhuist het gezin naar
Emmeloord en gaat het wonen aan
de Zeebiesstraat 7, op de hoek.
We keren met Piet terug in de
tijd van de Noordoostpolder en de
Oostelijke Flevopolder. Een verhaal
van pionieren en saamhorigheid.

door Robert van den Belt

Vanuit Lekkerkerk gaan Piet, zijn oudste
broer en zijn vader in 1943 aan het
werk in de Noordoostpolder. Zijn vader
voornamelijk omdat er in Zuid-Holland
geen eten was en zijn broer om aan
de arbeidsverplichting in Duitsland te
ontkomen. Beiden gaan aan het werk in de
omgeving van Kamp Vollenhove en later in
de woonbarak in Marknesse, die er nu nog
steeds staat. Piet is er laatst nog geweest,
samen met familie uit Australié, om te
kijken in welke kamer zijn broer gewoond
heeft.

Voor de boodschappen met de boot
over de vaart

Uiteindelijk gaat de vader van Piet aan
het werk bij de Directie Wieringermeer
en wordt hij paardenverzorger bij boer
Vette aan de Pilotenweg. Het bijzondere
aan Piets verhaal is dat een aantal
gebeurtenissen die hij vertelt, gekoppeld
zijn aan fysieke gebouwen die nog steeds
bestaan. De boerderij aan de Pilotenweg
staat er namelijk ook nog steeds, later
bekend als Drostlaan, waar meer dan
twintig jaar gezondheidscentrum Optima
Forma gevestigd is geweest. Volgens Piet
was de beginfase van de Noordoostpolder
een heel bijzondere tijd. Piet: “De

Foto: Piet in een rioolbuis, die in de grond gelegen is ten behoeve van het rioleringssysteem in het dorp Dronten.

Noordoostpolder is anders opgebouwd
dan de Flevopolder. Weinig wegen in de
eerste jaren. Mijn moeder haalde met een
bootje van de kantonniers boodschappen
op Urk. Ze voeren over de Urkervaart,
want er was nog geen weg van Emmeloord
naar Urk. Dat was écht pionieren. Ook
was er nog geen straatwerk aan de
Zeebiesstraat. Er werden steigerplanken
neergelegd, zodat je niet met de bagger
het huis in ging. Later in Dronten was daar
beter over nagedacht.”

Van voor af aan

In Emmeloord gaat Piet naar de Koningin
Julianaschool. Op zevenjarige leeftijd
begint het polderpionieren weer van
voor af aan, want dan verhuist het gezin
Zwijnenburg naar Luttelgeest. Ze komen
te wonen aan de Kamplaan 28, naast de
rooms-katholieke kerk. Zijn vader blijft aan

het werk bij boer Vette, die een boerderij
van de staat runt aan de Kalenbergerweg.
Piet: “De paarden werden gebruikt
en ingezet bij het landbouwwerk, bij
het ploegen en oogsten. Van lieverlee
kwam er meer landbouwmechanisatie
op gang. Uiteindelijk werd mijn vader
magazijnmedewerker. Paarden werden
steeds minder ingezet ten behoeve van de
tractoren.”

Tot Ons Nut En Genoegen Opgericht
(TONEGO)

Piet kan zich nog goed een anekdote
uit zijn jeugd in Luttelgeest herinneren.
Wanneer hij denkt aan het jaar 1954, dan
denkt hij aan de woorden: Tot Ons Nut
En Genoegen Opgericht. Piet: “lk ben als
kleine jongen nog bij de oprichting van
Tonego geweest. In die tijd had je Kamp
Luttelgeest, dat heette Het Trefpunt. Daar

was de oprichtingsvergadering en daar
stond ik op het toneel. Ze vroegen mij om
het voetbalshirt te presenteren en dat heb
ik gedaan. Mijn ouders wisten dat natuurlijk
niet; ik was stiekem uit huis gegaan zonder
dat zij het wisten. Mijn vader kwam binnen
en ze waren mij kwijt. Hij vroeg luidkeels:
‘Is hier ook een zekere Piet Zwijnenburg
aanwezig? En toen zag hij mij daar staan.
Toen moest ik snel naar huis toe.”

Benieuwd hoe het verhaal van Piet
verdergaat? In de volgende editie nemen
we je mee naar de beginjaren van Dronten.
Van wonen in een barakkenkamp zonder
voorzieningen tot het ontstaan van liefde,
werk en verenigingen in de jonge polder.
Een bijzonder vervolg vol herinneringen
aan saamhorigheid, doorzettingsvermogen
en het opbouwen van een nieuw bestaan
op de zeebodem.

Polderherinneringen: wie werkte er mee tussen de tulpen?

Op deze archieffoto uit 1967 zien we
een kleurrijk tafereel uit de jonge
polder bij Swifterbant. Tussen de
uitgestrekte velden vol bloeiende
tulpen zijn een man en twee jongens
druk bezig met het plukken. Met
manden binnen handbereik wordt er
zorgvuldig gewerkt.

De tulpenteelt was in deze jaren volop
in ontwikkeling in de polder. Het
werk gebeurde grotendeels met de
hand en vroeg om nauwkeurigheid en
doorzettingsvermogen. Het plukken van
de bloemen was een belangrijk onderdeel
van de teelt, waarbij vaak het hele gezin
meehielp. Jong en oud werkten samen op
het land, zeker in drukke periodes.

Ook vandaag de dag kleurt de polder in
deze periode weer volop door de bloeiende
tulpenvelden. Het beeld van rijen vol kleur
is nog altijd kenmerkend voor Flevoland.
Hoewel het werk inmiddels grotendeels
gemechaniseerd is, zijn er nog steeds
momenten waarop handwerk nodig is en
mensen tussen de bloemen te vinden zijn.
Zo vormt de tulpenteelt nog altijd een
belangrijk onderdeel van het landschap en
de identiteit van de regio.
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Foto: Flevolands Archief

Op de achtergrond zien we een tractor
die zijn weg vervolgt langs de velden, een
teken van de opkomende mechanisatie in
die tijd. De combinatie van menskracht
en techniek typeerde deze periode in de
polder.

In de beginjaren van de polder was het
werken op het land niet alleen een bron
van inkomen, maar ook een manier om
samen iets op te bouwen. Veel gezinnen
kwamen van elders en vonden hier een
nieuw bestaan. Tussen de tulpenvelden
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ontstonden vriendschappen, werd hard
gewerkt en werden herinneringen gemaakt
die een leven lang meegingen.

De foto roept herinneringen op aan lange
dagen buiten, het werken tussen de
bloemen en het samen aanpakken. Aan
de geur van de velden, de kleurenpracht
en het ritme van het seizoen. Voor velen
een herkenbaar beeld van de landbouw in
Flevoland.

Wist je dat...

de tulpen op dit soort foto’s vaak niet
bedoeld waren voor de bloemen, maar
voor de bollen? Door de bloem te
verwijderen, gaat alle energie naar de bol
in de grond, wat zorgt voor een betere
oogst.

In samenwerking met het Flevolands
Archief plaatsen we iedere maand een foto
onder de rubriek Polderherinneringen.

Herken jij dit werk, deze plek of
misschien zelfs iemand op de foto?
Dan horen we dat graag. Mail je reactie
naar info@denisign.nl.
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ledere verandering is een kans om
een betere versie van jezelf te worden.
Vanuit een sterke basis leven en werken.

het bos te struinen? Wil je samen met hen
van alles ontdekken in de natuur? Op 7
mei start IVN-Dronten een cursus jeugd-
natuurbegeleider. In vier bijeenkomsten
van 2,5 uur leer je hoe je de natuur naar
schoolkinderen kunt brengen. Voorkennis
over de natuur is handig maar niet nodig.
Jouw enthousiasme over kind en natuur is
het belangrijkste.

Waarom deze cursus?

IVN Dronten heeft maandelijks op de 3e
woensdagmiddag van de maand een jeugdna-
tuurclub met kinderen van 7 tot |2 jaar die
komen leren en genieten van de natuur. Elk
jaar verzorgd IVN Dronten voor minimaal 20
schoolklassen een les in of over de natuur.
Van waterdiertjes tot paddenstoelen of welk
natuuronderwerp dan ook. Elke groep wordt
door tenminste twee IVN leden begeleid en
door minimaal één leerkracht van de school.
Omdat er meer vraag is vanuit de scholen
heeft IVN Dronten meer begeleiders nodig.
Deze cursus geeft toekomstige vrijwilligers
handvatten om met groepen op stap te gaan.

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl
06-83643526

Uw advertentie of
artikel in de krant?

* Neem vrijblijvend contact met
ons op via: 06 -22 19 2075
of mail naar info@

denisign.nl Waar gaat de cursus over?
Buiten zijn en bezig zijn met de natuur is goed
voor kinderen. Voor hun gezondheid en hun
ontwikkeling. Kinderen die veel bezig zijn met
natuur, willen als ze groot zijn die ook beter
beschermen.

* Ook kunt u maandelijks
publiceren over uw
vereniging/school of stichting
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Tijdens deze cursus leer je de basis voor het
werken met kinderen in de natuur. Afhankelijk
van de vraag en ervaring van de gids ga je ook
zelfstandig een les verzorgen.

Dankszij jou is er meer tijd en aandacht voor

Waarom praten over de dood helpt

'\M door Marieke Maan £ ;a
i

De dood is voor veel mensen

een onderwerp waar we liever

omheen draaien. We stellen gesprekken
uit, maken een grapje om de spanning
te breken of zeggen: “Dat komt later
wel.” Toch merk ik in mijn werk als
uitvaartbegeleider dat juist het praten
over de dood veel rust kan geven.

Want wat gebeurt er als we het niet doen?
Op het moment dat iemand overlijdt, komt er
ineens veel op je af. Verdriet, ongeloof, maar ook
keuzes die gemaakt moeten worden. Begraven
of cremeren? Welke muziek past? Wat had hij
of zij eigenlijk gewild? Juist op zo’n emotioneel
moment kan het lastig zijn om daarover na te
denken, laat staan beslissingen te nemen. Zeker
als er meerdere naasten betrokken zijn die
verschillenden meningen hebben, kan het soms
erg ingewikkeld zijn.

Wanneer er eerder wél over gesproken is, merk
je meteen het verschil. Nabestaanden hebben
houvast. Ze weten beter wat iemand belangrijk
vond. Dat geeft rust, en vaak ook een gevoel
van vertrouwen: “Dit past echt bij hem” of “Dit
had zij mooi gevonden.”

Praten over de dood betekent niet dat het
zwaar of somber moet zijn. Integendeel. Het
kan juist een heel waardevol en soms zelfs
mooi gesprek zijn. Over herinneringen, over
wat het leven bijzonder maakt, en over hoe
je later herinnerd wilt worden. Ik hoor vaak
dat mensen bang zijn dat ze, door erover te
beginnen, iets “oproepen”’. Maar zo werkt het
niet. De dood hoort bij het leven, of we er nu

Stockfoto van IVN Landelijk.

de individuele kinderen en zijn er activiteiten
mogelijk die voor een leerkracht IVN gids
alleen niet te doen zijn. Een mooie toevoeging
dus!

Wat ga je leren?

In de cursus jeugdnatuurbegeleider leer je
meer inzicht te krijgen in de omgang met
een groepje kinderen, hoe kinderen leren en
welk lesmateriaal beschikbaar is. Daarnaast
doe je basiskennis van de natuur op, zodat
je die kennis weer door kunt geven aan de
kinderen. Naast één theorie les binnen bestaat
de cursus uit 3 lessen in de natuur. Je leert
hoe je kinderen enthousiast maakt over de
natuur. Je doet veel praktijkoefeningen en hoe
je je verhaal en verwondering over de natuur
overbrengt.

Wanneer je de cursus hebt voltooid, verzorg
je zelf of help je regelmatig bij het uitvoeren
van natuurlessen op de school of in de natuur.
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over praten of niet. Door het bespreekbaar te
maken, haal je het juist een beetje uit de sfeer
van angst en ongemak. Het hoeft ook helemaal
niet ingewikkeld te zijn. Soms begint het met
een simpele vraag, bijvoorbeeld: “Heb je er wel
eens over nagedacht wat je zou willen?” Of door
iets actueels aan te grijpen, zoals een uitvaart
waar je samen bent geweest. Vaak ontstaat het
gesprek dan vanzelf.

Wat ik mooi vind om te zien, is dat deze
gesprekken niet alleen helpen voor later,
maar ook nu al iets brengen. Ze zorgen voor
openheid, verbinding en soms zelfs opluchting.
Dingen die anders misschien onbesproken
blijven, krijgen toch een plek.

Misschien is dat wel de grootste waarde: dat
we elkaar beter begrijpen. Niet alleen in het
afscheid, maar juist ook in het leven ervoor.

Voel je vrij om contact met mij op te nemen
als je hier eens rustig en vrijblijvend over wilt
praten.

Marieke Maan
06-407 307 14
www.lalunauitvaart.nl

Foto: aangeleverd

Hoe vaak dit is bepaal je natuurlijk zelf.

Locaties en data

De eerste les is bij de docent thuis op
donderdag 7 mei van 09:30 tot 12:00 uur. De
overige lessen zijn in de natuur en worden in
onderling overleg vastgesteld.

Na afloop van de cursus krijgen de
deelnemers een stage opdracht om in
groepjes een volledige middag van anderhalf
uur te organiseren voor de jeugdnatuurclub
van de afdeling. Deze stage vindt dan plaats
op de derde woensdag van de maand in juni,
september of oktober.

Kosten

Het volgen van de cursus is gratis voor leden.
Het lidmaatschap van IVN Dronten is verplicht
(15 euro per jaar).

Meld je nu aan via:
www.ivn.nl/afdeling/dronten/

B



Kom jij Potten kijken in h

Vanaf eind maart is er weer een
nieuwe gezinsspeurtocht in het
Torenbosje. De warmere maanden
breken aan en er is veel te zien en te
ontdekken. Ook de kleine beestjes
in het Torenbosje hebben het erg
naar hun zin. Ze vliegen, springen,
fladderen, kruipen en zoemen de
hele dag. En dat willen we graag aan
je laten zien!

We hebben op I | plekken beestjes verstopt
in potten. Deze potten ga je zoeken
en bekijken. Op een formulier kun je
noteren wat er in de pot zit. Ook willen
we weten hoeveel er in de pot zitten! De
goede oplossing kun je mailen aan info@
torenbosje.nl ; elke maand zijn er leuke
prijsjes te winnen!

De speurtochtis 1,5 km lang, bewegwijzerd

M

i

en voert door het Torenbosje. Het is een
prachtige manier om als gezin met jonge
kinderen of grootouders met kleinkinderen
eens heerlijk naar buiten te gaan. De tocht
is met name geschikt voor kinderen van
de basisschool tot |10 jaar en ook prima te
gebruiken bij een (verjaardags)feestje.

3de Speurtocht

Met deze 3e speurtocht op rij ontdekken
veel jonge gasten met hun (groot)ouders dit
speciale bosje tussen Dronten en Elburg.
Lekker buiten bewegen en zien hoe leuk
dat is! Omdat wij zoveel enthousiaste
reacties op de voorgaande 2 speurtochten
kregen, hebben wij besloten elk half jaar
een nieuwe speurtocht te ontwikkelen.
Dit is mogelijk dankzij een bijdrage van
Rabo ClubSupport. Het Torenbosje draait
geheel op vrijwilligers en is afhankelijk van
sponsoring en giften.

Straalverhalen: podium voor de jeugd

De krant Zicht op Dronten is een
verbindende factor in de regio. Dat geldt
voor jong en oud. Daarom willen we in
de komende edities de jeugd een podium
geven door middel van verhalen.

Echt een keer stralen! Letters, woorden en
zinnen. Schriftjes volgeschreven met verhalen,
tekeningen voor een stripverhaal, of met de
camera op pad tijdens een vakantie of in de
natuur. Verhalen die vaak blijven liggen of
worden doorverteld, maar nooit worden
vastgelegd. Verhalen om van te genieten of om
van te leren. Een gedicht dat rijmt of een versje
dat in je hoofd blijft zingen.

De kracht van verhalen zit in de tekst om door
te geven. Wil je een keer een verhaal schrijven
of iets vertellen over wat je hebt meegemaakt?
Dit is je kans.

Of misschien heb je een stripverhaal geschreven
of een tekening gemaakt, ook dan is dit je kans!

Neem dan contact op met info@denisign.nl. En
wie weet staat jouw verhaal binnenkort wel in
de krant.

BiebBios in Biddinghuizen

Elke schoolvakantie verandert FlevoMeer
Bibliotheek Biddinghuizen in een bioscoop.
In de meivakantie is dat op woensdag 29
april!

Wees

Deze keer gaat de film over een meisje zonder
ouders, ze leeft op straat in een grote stad.
Gelukkig is ze niet helemaal alleen: haar tamme
wezels zijn altijd bij haar. Samen proberen ze
elke dag genoeg eten te vinden. Soms moet ze
stickem wat meenemen uit het kasteel van de
gemene regent, die de baas speelt alsof hij de
koning is. Op een dag gaat het mis en wordt
ze achtervolgd door bewakers. Snel bedenkt
ze een plan: ze trekt een mooie prinsessenjurk
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aan om zich te vermommen. Dit is het begin
van een waanzinnig avontuur met de echte
erfgenaam van de troon!

BiebBios

Kom film kijken in Biddinghuizen: De BiebBios
is gratis toegankelijk voor kinderen vanaf 6 jaar.
Je reserveert vooraf een kaartje via flevomeer-
bibliotheek.nl. De film start om 14.00 uur en
tijdens de pauze is er wat te drinken en staat er
iets lekkers voor je klaar.

Samen

Met BiebBios is de bibliotheek de plek waar
je samen verhalen beleeft — dit keer vanaf het
grote scherm.

t Torenbosje?

Recreatief en educatief knooppunt
Naast deze speurtocht is er nog veel meer
te doen! Het Torenbosje is immers 7 hectare
groot en ontwikkeld tot een recreatief en
educatief knooppunt. Onderweg ontdek
je leuke struinpaadjes, kun je picknicken,
hutten bouwen en is er een speelveld met
waterpomp en klimboom. Kortom genoeg
mogelijkheden voor een leuk uitje!

Waar?

De uitleenformulieren met de route voor de
speurtocht bevinden zich in een kastje op
de Parkeerplaats op de hoek Elburgerweg/
Oudebosweg te Dronten. De zoektocht is
ook te downloaden via www.torenbosje.nl/
speurtocht.

Meer informatie over het Torenbosje op de
website www.torenbosje.nl.

Foto’s gemaakt door Jack Dekker

door heel Nederland.

Wij zoeken met name:
« Werkvoorbereiders

e Productiemedewerkers

Benieuwd wat wij doen of wil jij het ook maken?
Scan de QR code voor onze website en ontdek jouw
mogelijkheden bij VIERBOER.

De Kolk 103-105 « Swifterbant «

VIERBOER

VIERBOER groeit en stelt zich voor

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Koningsdag
2026 in
biddinghuizen

Op maandag 27 april kleurt
Biddinghuizen oranje en vieren we
samen Koningsdag met een compleet
programma voor jong en oud. Van een
gezellige vrijmarkt en kinderactiviteiten
in het dorp tot keiharde actie tijdens de
Koningscross — dit wil je niet missen!

Programma — Dorpskern Biddinghuizen
De dag start feestelijk in het centrum van
Biddinghuizen, waar traditie en gezelligheid
samenkomen.

08:00 — 13:00 | Vrijmarkt
Struin langs de kleedjes en kraampjes en
scoor de leukste vondsten.

09:00 | Vlag hijsen & Wilhelmus
Met burgemeester |.P Gebben, gevolgd door
een feestelijke versierde fietsenoptocht.

09:30 — 12:00 | Kinderactiviteiten
Inclusief gratis koffie, thee en lekkernijen,
mogelijk gemaakt door Dorpsbelangen
Biddinghuizen.

12:00 - 12:30 | Doortocht
Flevo-Truckerstour
https://flevo-truckerstour.nl/

Een gezellige start van
Koningsdag voor het hele gezin

VIERBOER is de partner in aluminium kozijnen, van
productie tot levering en montage. Met een moderne
productielocatie, korte lijnen en hoogwaardige producten
werkt VIERBOER dagelijks aan uiteenlopende projecten

Wij groeien hard en zoeken versterking!
Bouw jij met ons mee aan mooie projecten?

0321745 761 « info@vierboer.nl




Kom lachen bij De Meerpaal

Kies drie voorstellingen voor slechts € 45,-

Met een Cabaret Strippenkaart geniet je van drie cabaretvoorstellingen
naar keuze voor 45 euro. Je kunt kiezen uit een lijst van diverse

cabaretiers met prikkelende, muzikale en hilarische voorstellingen.
Cabaret Strippenkaart - geselecteerd voor jou

Fimme Bakker
Vr 24 apr | 20.30 uur

Na het winnen van de juryprijs op het Groninger Studenten Cabaret
Festival en de voorstelling ‘Ben je bezopen? ' met zijn vader, staat hij nu
solo op de planken met zijn eerste avondvullende solo programma.

Annick Boer
Za 25 apr | 20.30 uur

Annick Boer brengt een nieuwe cabaretvoorstelling vol scherpe
conferences, zelfspot en prachtige liedjes, live begeleid door Jean
Louis van Dam. Een heerlijke avond met humor en muziek.

Martijn Crins
Za 9 mei | 20.30 uur

In zijn tweede programma ‘He Fijn’ gaat Martiyn Crins de strijd
aan met zijn driften. Eerlijk, brutaal en volslagen eigenzinnig
kijkt hij eens stevig in de dooie hoek van ons bestaan.

Rob & Emiel
Vr 5 juni | 20.15 uur

Rob en Emiel verrassen met humor, spanning en verbluffende trucs
vol slimme verbanden, geheugenstunts en misleiding. Interactief,
verrassend en onvergetelijk — niets is wat het ljkt, tot alles klopt.

Bestel nu jouw Cabaret Strippenkaart: [1-::&
Lees online hoe het werkt en bekijk de voorwaarden. der( mEErﬁaaI

meerpaal.nl/cabaretstrippenkaart e
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Theater dat raakt

Het verhaal van Anne Frank komt tot leven in
bekroonde musical Je, Anne

Op zaterdag 2 mei om 20.15 uur
is in De Meerpaal in Dronten

de bekroonde musical Je, Anne
te zien. Deze indrukwekkende
muziektheatervoorstelling  brengt

het aangrijpende verhaal van Anne
Frank op een pure en integere
manier tot leven. Een bijzondere
musical die generaties verbindt,
geschikt voor iedereen vanaf 9 jaar.

Het tijdloze verhaal uit de dagboeken van
Anne Frank keert terug in de theaters in een
bijzondere uitvoering. In Je, Anne vormen
de wereldberoemde dagboekfragmenten
en aangrijpende liedjes de rode draad
door de verteling van de volledige
onderduikperiode. Het verhaal blijft hierbij
volledig trouw aan de feiten, zodat het de
ware Anne Frank laat zien.

De realiteit van het Achterhuis

Op 6 juli 1942 doken Otto en Edith Frank
samen met hun dochters Margot (16) en
Anne (13) onder in de opslagruimtes achter
het kantoorpand van Otto’s bedrijf aan de
Prinsengracht 263. Het echtpaar Van Pels
(door Anne in haar dagboeken ‘Van Daan’
genoemd) en hun zoon Peter voegden zich
al snel bij hen, later gevolgd door tandarts
Fritz Pfeffer (Albert Dussel). De acht
onderduikers verbleven op hun schuilplek,
door Anne omgedoopt tot ‘het Achterhuis’,
tot hun tragische ontdekking op 4 augustus
1944.

“lk probeer haar zo

realistisch en geloofwaardig
mogelijk neer te zetten.”
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Je, Anne laat zien wat zich in die twee
intense jaren in het achterhuis afspeelde.
De voorstelling belicht de vele moeilijke
momenten, de constante spanning en
de knagende onzekerheid, maar ook de
onderlinge warmte en de kleine sprankjes
hoop. Centraal staan het persoonlijke
verhaal van Anne en de dagboeken waarin
ze dit neerschreef. Ze geven een intiem
inkijkje in de gevoelens, ontwikkelingen
en (on)zekerheden van het jonge meisje
dat, ondanks alles, altijd optimistisch wist
te blijven. De verhalen in haar dagboeken
ondertekende ze steevast met de woorden
die nu de titel van de musical vormen: ‘e,
Anne’.

Een eerlijke vertelling

In tegenstelling tot eerdere vertellingen,
films en theaterstukken, vertelt Je, Anne
het feitelijke verhaal van de onderduikers in
het Achterhuis zonder dat dit op enige wijze
gedramatiseerd, aangevuld of aangepast
is. Het script van Enid Futterman wordt
versterkt door de integere en aangrijpende
liedjes van Michael Cohen onder de regie
van de Vlaamse regisseur Frank Van Laecke.

Hoofdrol Anne Frank gaat van zus
naar zus. Marcela Rocha neemt in
de theatertour van 2026 de hoofdrol
over van haar zusje Silvana.

Wat betekent het voor jou om Anne
Frank te spelen?

“Vooral een hele eer! Het klinkt cliché, maar
het is echt zo. ledereen kent het verhaal
van Anne en de anderen in het Achterhuis.
Om dat verhaal dan vanuit de jonge Anne
te mogen vertellen is heel bijzonder.

Foto Annemieke van der Togt

Tegelijkertijd is het een uitdaging, juist
omdat iedereen haar kent. Ik probeer haar
zo realistisch en geloofwaardig mogelijk
neer te zetten.”

“Bij dat lied breekt mijn
hart elke keer weer.”

Hoe voelt het om de rol over te nemen
van je eigen zusje?

“Heel bijzonder. In 2024 heb ik met zoveel
trots naar Silvana zitten kijken. Dat ik er
nu een ‘eigen’ Anne van mag maken, is
een mooie gewaarwording. De afgelopen
weken heb ik veel beelden van de vorige
tour bekeken. Natuurlijk geef ik er mijn
eigen draai aan, maar ik merk ook echt wel
overeenkomsten met mijn zusje, vooral in
onze manier van praten en ons doen en
laten.”

Je begon in ‘Je Anne’ als Margot. Hoe
anders is het om nu Anne te zijn?
“Behoorlijk anders! Ze waren dan wel
zusjes, maar met totaal verschillende
karakters. Je speelt hetzelfde verhaal, maar
je beleeft het nu vanuit een heel ander
perspectief. Dat maakt het als actrice heel
leuk om mee te maken.”

Jullie speelden eerder samen als de
zussen Anne en Margot op het toneel,
hoe bijzonder was dat?

“Dat was de meest bijzondere dag uit mijn
leven. Ik kan bijna niet omschrijven hoe
dat voelde, zeker die eerste dag. Vroeger
speelden wij als kinderen al samen in
amateurproducties en om dan vijftien jaar
later als de zusjes Frank dit indrukwekkende
verhaal te spelen, is wel heel erg speciaal.”

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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“Zeker in de tijd waarin we
nu leven, is de voorstelling
actueler dan je denkt.”

Wat is voor jou het meest emotionele
moment in de voorstelling?

“Er is een moment waarbij hoop en
verdriet heel dichtbij elkaar komen. Dat
wordt versterkt door een emotioneel en
indrukwekkend lied. Bij dat specifieke stuk
breekt mijn hart elke keer weer.”

Wat hoop je dat het publiek voelt na
afloop?

“Ik hoop dat we de bezoekers volledig
kunnen meenemen in het verhaal. Het zou
een compliment zijn als mensen naderhand
in de foyer met elkaar in gesprek gaan over
de indruk die de musical heeft gemaakt. Ik
hoop ook dat zij zich realiseren hoeveel
impact de gebeurtenissen en de gevolgen
van de Tweede Wereldoorlog op ons
allemaal heeft gehad. Zeker in de tijd waarin
we nu leven, is deze voorstelling actueler
dan je denkt.”

Wat vinden je ouders ervan dat jij en
Silvana nu beide hoofdrollen spelen, jij
als Anne en je zusje als Maria in West
Side Story?

“Ze zijn onbeschrijfelijk trots! Ze hebben
ons vanaf kleins af aan gesteund in al onze
ambities. Ze zijn bij elk optreden geweest,
waar dat dan ook was. Ze zijn onze
allergrootste fans en kijken er erg naar uit
om mij nu als Anne te zien.”

Tickets en informatie

Je, Anne is een voorstelling die je raakt en
bijblijft. Tickets zijn verkrijgbaar via www.
meerpaal.nl/theater/je-anne.
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Goud, brons en Nederlands record
voor Gejanne Lussenburg op EK

Masters in Polen

Gejanne Lussenburg in actie. Foto aangeleverd

Tijdens het EK Masters indoor in Polen
heeft Gejanne Lussenburg uit Dronten
en lid van AV lIsala ’96 uit Kampen,
een indrukwekkend visitekaartje
afgegeven. In de categorie vrouwen
35-39 jaar kwam zij uit op zowel het
verspringen als de 60 meter horden, en
met succes: Gejanne keerde huiswaarts
met een gouden en bronzen medaille,
twee persoonlijke records en zelfs een
Nederlands record.

Het toernooi begon voor Gejanne op de
60 meter horden. Op zaterdagochtend
(28 maart) stonden de halve finales op
het programma. Daar liet ze direct zien in
uitstekende vorm te verkeren door zich
overtuigend te plaatsen voor de finale
later op de dag. In de finale wist ze deze
lijn door te trekken. Met een sterke race
snelde ze naar een knappe derde plaats
in een tijd van 9,28 seconden, goed voor
de bronzen medaille. Het verschil met
zilver was daarbij minimaal: slechts 0,009
seconde kwam ze tekort voor de tweede

plaats. Haar tijd betekende ook nog eens
een nieuw persoonlijk record.

Het absolute hoogtepunt van het
kampioenschap volgde bij het verspringen.
In een sterk deelnemersveld wist Gejanne
alles perfect te laten samenvallen. Met
een uitstekende sprong van 5,54 meter
pakte zij niet alleen de Europese titel,
maar verbeterde ze ook haar persoonlijk
record en het Nederlands record. Een
uitzonderlijke prestatie die haar toernooi
bekroonde.

Op woensdag (| april) kwam Gejanne
opnieuw in actie op de vijffkamp. Helaas
moest ze na het hoogspringen uit voorzorg
de wedstrijd staken. Ondanks dit tegen-
slagmoment kan ze terugkijken op een
buitengewoon succesvol toernooi. Twee
persoonlijke records, een nationaal record
en een gouden en bronzen medaille maken
dit EK tot een kampioenschap om niet snel
te vergeten.

‘Rijke Schooldag’ geeft Drontense
leerlingen gelijke kansen door o.a.

sport en spel

Sinds maart zijn de Buurtsportcoaches
van Sport in Dronten een vast gezicht
op basisscholen De Aquamarijn
en De Toekomst in Dronten. De
komende 2,5 jaar organiseren zij
daar extra sport- en spelactiviteiten
tijdens en na schooltijd. Het project
‘Rijke Schooldag’ is onderdeel van
het landelijke programma School
en Omgeving en heeft als doel de
kansengelijkheid onder kinderen te
vergroten. Door activiteiten zoals
sport, cultuur en techniek rondom
de lestijd aan te bieden, krijgen alle
leerlingen, ongeacht hun achtergrond,
de kans om hun talenten te ontdekken,
hun creatieve, sociale en fysieke
vaardigheden te versterken en het
beste uit zichzelf te halen.

In Dronten is o.a. gekozen voor sport en
spel. De Buurtsportcoaches organiseren
laagdrempelige spellen, waarbij plezier
en samenwerking belangrijker zijn dan
winnen. De activiteiten zijn bedoeld voor
alle leerlingen van groep | tot en met 8.
Naast naschoolse activiteiten zijn de Buurt-
sportcoaches ook tijdens de pauzes op het
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Foto: aangeleverd

schoolplein te vinden. Om het aanbod
gevarieerd te houden, wordt er gewerkt in
blokken van vakantie tot vakantie.

“Het belangrijkste is dat ieder kind mee
kan doen” vertelt Buurtsportcoach Lisanne
Brouwer. “Door spellen aan te bieden
waarbij je moet samenwerken, versterken
we de band tussen de leerlingen en
zorgen we voor een positieve sfeer op het
schoolplein en in de klas.”

ren

T .
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" Onbeperkt
friet & snacks

Bof Boekwinkel Dronten helpt

KNRM Urk

Foto gemaakt door Wim Hijink

De Bof Boekwinkel van ‘eens gelezen
boeken’ aan het Ruim in Dronten kan
zich verheugen op een groeiende,
landelijke belangstelling. Ruim zestig
vrijwilligers werken in de winkel,
verzorgen de internetverkoop bij bol.,
veilingsite Catawiki en via de eigen
site www.bofdronten.nl De netto-op-
brengsten komen geheel ten goede
aan nietgesubsidieerde goede doelen in
binnen- en buitenland.

Daarvoor gingen dertien Bof vrijwilligers
onlangs naar de KNRM op Urk voor
de overhandiging van een donatie: 10
‘e-flares’ (elektronische noodbakens) aan
de bemanning van het reddingstation.
Voor de KNRM is de Bof Boekwinkel geen
onbekende, al meerdere malen ontving
reddingstation Urk een donatie waarvoor
o.a. overlevingspakken werden aangeschaft.
De KNRM ontvangt geen subsidie en is
volledig aangewezen op donaties.

Wat is een ‘e-flare”?

Het overlevingspak van de (vrijwillige)
redder is voorzien van twee dag-nacht-
signalen, dat is een noodsignaal waarmee
bemanningsleden kenbaar maken dat
ze in de problemen zijn. Vorig jaar is de
KNRM gestart om die te vervangen door
een elektronisch signaal (e-flare) dat
compacter, handzamer en duurzamer is. De
nieuwe e-flare geeft niet 20 seconden een
lichtsignaal zoals het oude apparaat, maar 6
uur! De tot op heden beperkte zichtafstand
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wordt met de e-flare uitgebreid tot 12
km! Moest het oude apparaat na 3 jaar
vervangen worden, het nieuwe gaat veel
langer mee. De nieuwe eflares zijn veiliger
in gebruik dan traditioneel noodvuurwerk
en worden niet heet.

Goede veiligheidsmiddelen zijn van groot
belang, zeker tijdens reddingsacties onder
moeilijke  omstandigheden.  Concreet
betekent dit vergroting van de veiligheid
en daarmee het vertrouwen van de beman-
ningsleden tijdens reddingsoperaties.

De Bof vrijwilligers werden op Urk
enthousiast ontvangen met een presentatie
en - tot hun verrassing - een demonstratie
op het lJsselmeer. Tijdens de tocht met de
reddingboot Kapiteins Hazewinkel
sprongen twee opstappers in het water. Zij
verdwenen meteen in het donker. Toen
de boot verder afstand nam en de e-flares
werden ingeschakeld, was het lichtsignaal
direct duidelijk zichtbaar.

De Bof vrijwilligers hadden met eigen ogen
gezien hoe belangrijk zo’n hulpmiddel in de
praktijk is voor de KNRMers die mensen in
nood helpen, soms met gevaar voor eigen
leven! Bij terugkeer op het reddingstation
overhandigden Zita van Leek en Femke van
der Velden de eerste tien e-flares. Zichtbaar
onder de indruk concludeerden De Bof
vrijwilligers na afloop: ‘Onze donatie heeft
een uitstekende bestemming gekregen’.



Je bent niet de enige. Veel mensen met
diabetes krijgen op termijn te maken met
klachten aan hun voeten. Gelukkig bestaan
er oplossingen die kunnen helpen om
comfortabeler te bewegen en je voeten
beter te ontlasten. Kybun-schoenen kunnen
het verschil maken: druk verminderen,
lopen comfortabeler maken en je weer laten
genieten van elke stap.

Diabetes kan invloed hebben op verschillende
structuren in het lichaam, waaronder de zenuwen
en de bloedvaten in de voeten. Wanneer zenuwen
minder goed functioneren, kan dit leiden tot
een verminderde gevoeligheid of een tintelend,
brandend of doof gevoel in de voeten. Dit wordt
ook wel diabetische neuropathie genoemd.

Daarnaast kan de doorbloeding in de voeten
verminderen, waardoor de huid kwetsbaarder
wordt en wondjes langzamer kunnen herstellen.
Hierdoor is het extra belangrijk dat de voeten
goed beschermd worden tegen overmatige druk
en belasting tijdens het lopen en staan.

De impact van diabetes op de voeten

Voetklachten bij diabetes kunnen een grote
invioed hebben op het dagelijks leven. Wanneer
het gevoel in de voeten verandert of vermindert,
kan lopen minder vanzelfsprekend aanvoelen.
Sommige mensen ervaren pijn, tintelingen of een
branderig gevoel, terwijl anderen juist minder
gevoel in hun voeten hebben. Hierdoor kan het
lastiger zijn om drukpunten of kleine blessures
op tijld te merken. Bij iedere stap komen er
krachten vanuit de grond op de voeten terecht.
Wanneer deze druk niet goed verdeeld wordt,
kunnen gevoelige plekken ontstaan die op termijn
klachten kunnen veroorzaken. Maar ook balans

kan soms echt een uitdaging zijn. Het kan voelen
alsof je voortdurend extra voorzichtig moet zijn
met je voeten. Die zorgen horen we bij Stapvitaal
regelmatig. Tegelijk zien we ook dat er vaak veel
meer mogelijk is. Met de juiste ondersteuning
ervaren veel mensen meer comfort tijdens het
lopen en meer vertrouwen in hun bewegingen.

Standaard oplossingen

Veel mensen met diabetes krijgen terecht het
advies om extra aandacht te besteden aan
hun voeten. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit
regelmatige controles, goede voethygiéne,
regelmatig bezoek aan de medisch pedicure maar
ook aangepaste schoenen of steunzolen. Voor
veel mensen helpt dit goed, maar veel mensen
blijven toch klachten houden zoals drukgevoelige
plekken, vermoeidheid in de voeten of ongemak
tijdens het lopen.

Dit kan komen doordat bij iedere stap nog steeds
druk en impactkrachten op bepaalde delen van
de voet terechtkomen, ook bij steunzolen of
aangepaste schoenen. Wanneer deze belasting
hoog blijft, kunnen gevoelige plekken ontstaan of
kunnen bestaande klachten blijven terugkomen.

Wanneer je al verschillende oplossingen hebt
geprobeerd, kan het moment komen dat je je
afvraagt wat nog kan helpen om comfortabel
te blijven lopen. Juist op dat punt komen veel
mensen bij Stapvitaal en het merk kybun terecht.
Met onze oplossingen hebben we alleen in
Nederland al duizenden mensen geholpen om
weer prettiger en met meer comfort te bewegen.

De kybun-oplossing voor mensen met
diabetes
In 2015 ontdekte fysiotherapeut Jochem Klein,

Leren omgaan met emoties

Deel | Hoe het niet moet

“Eiuoor Gaby Jurczyk

De bekende
Zwitserse Psychiater
en Psycholoog Carl
Jung zegt in een
van zijn beroemde
uitspraken: ‘Emoties  zijn

de bron van bewustzijn, als ze doorleefd
worden kun je de duisternis transformeren
in licht en datgene wat vast is gelopen in
beweging krijgen.’

Het woord emotie is afgeleid van het
Latijnse werkwoord emovere, wat “naar
buiten bewegen”, “in beweging brengen” of
“uitdrijven” betekent. Het is opgebouwd uit
e- (een variant van ex-, wat ‘uit’ betekent) en
movere (‘bewegen’). Emotie wordt daarom

vaak vertaald als “energie in beweging.”

Laat ik aan de hand van een voorbeeld het
omgaan met emoties verder onderzoeken:
Lieve is haar autosleutel kwijt. Zij moet haar
dochter vandaag naar school brengen omdat
zij op kamp gaat. De avond daarvoor was
dochterlief te laat thuisgekomen en moest de
spullen nog inpakken. Lieve moppert maar
doet haar best om conflict te vermijden.

Ze gaan te laat naar bed. Lieve is onrustig,
kan niet in slaap komen en izit te malen:
frustratie over het gedrag van haar dochter
en dat zij niet in staat is om duidelijk te zijn
en haar grenzen aan te geven. Ze maakt zicht
zorgen over haar. De gedachten gaan al snel
alle kanten uit en er komt steeds meer bij,
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zoals stress over andere zaken die invloed
hebben op haar leven: een collega op werk,
inkomen, haar ouders. Zo blijft ze de hele
nacht woelen. De volgende ochtend stapt
zij chagrijnig uit bed en haar dochter is ook
kortaf. Lieve blijft achter de feiten aanlopen
en nu dat ze haar autosleutels kwijt is kan
ze haar emoties niet meer de baas en wordt
boos.”

We zien hier een aantal punten die de
emoties laten escaleren:

- Tijdsdruk

- Moeten en doorgaan

- Je best doen

- Op je tanden bijten

- Op je tenen lopen

- Alleen maar met externe factoren bezig zijn
- Er iets van vinden

- Overdenken en peinzen

- Geen duidelijke afspraken maken

- Negeren van eigen behoefte

- Conflict vermijden

- Emotie onderdrukken

Gaat het met ons niet goed of zit het tegen,
geven we de vaak de schuld aan externe
factoren. Deze moeten veranderen en dan
hebben wij er geen last meer van. Denken
we.

Heb jij last van heftige emoties of onderdruk
je deze en voel je je daardoor al een tijd
leeg en moe? Neem dan contact op: gaby@
sterkebasis.nl of app naar 06-83643526.

de bijzondere kybun-schoenen uit Zwitserland.
Vanuit zijn fysiotherapiepraktijk behandelde hij
dagelijks mensen met uiteenlopende klachten,
waaronder veel mensen met voetproblemen. Hij
zag hoe belangrijk het is om de druk onder de
voeten goed te verdelen en de belasting tijdens
het lopen te verminderen en haalde het merk in
2016 naar Nederland

Hoe kybun helpt bij diabetes
Kybun-schoenen richten zich op belangrijke
factoren die een rol spelen bij voetcomfort
en diabetes: drukverdeling, schokdemping,
spieractivatie, betere doorbloeding en natuurlijke
beweging. De elastisch-verende zool absorbeert
een groot deel van de impactkrachten die
ontstaan tijdens het lopen. Hierdoor zal de druk
onder de voeten verminderen en kan de belasting
beter verdeeld worden.

Belangrijkste effecten:

* Minder druk op de voeten: verdeelt de
belasting over een groter oppervlak van de
voetzool.

* Schokdemping tijdens lopen: absorbeert
impactkrachten die bij iedere stap ontstaan.

* Meer comfort bij lopen en staan: vermindert
belasting op gevoelige plekken en je traint je
balans.

* Spieractivatie en betere doorbloeding:
stimuleert de spieren in voeten en benen
tijdens het lopen. Daardoor ontstaat er een
natuurlijke pompfunctie waardoor een
verbeterde doorbloedingontstaat. Ontzettend
belangrijk voor mensen met diabetes!

* Meer vertrouwen in bewegen: door het lopen
op kybun ontstaat een betere balans en
dat maakt het voor veel mensen zekerder en
prettiger om actief te blijven.
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Kortom, kybun-schoenen combineren
schokdemping, drukverdeling, spieractivatie,
betere doorbloeding en comfort. Voor mensen
met diabetes kan dit helpen om het lopen weer
comfortabeler te laten voelen en veiliger te
maken.

Een afspraak maken bij
eenvoudig:

Kies via de contactpagina van de website van
Stapvitaal.nl uw gewenste locatie, selecteer een
dag en tijd die u uitkomt, en plan uw afspraak.
Tijdens de sessie krijgt u koffie of thee, luisteren
we aandachtig naar uw verhaal, geven we
duidelijk advies, én kunt u de kybun-schoenen zelf
ervaren. Er zijn wel meer dan 100 modellen, dus
keuze genoeg!

Stapvitaal is

Stapvitaal betekent persoonlijke aandacht en
advies dat echt werkt — klaar om u te helpen de
eerste stap te zetten!

We helpen u graag verder.

0
Xsrapvi faal

afficied portoer KYODNTs

ittd

-

-
i

L]




Terugblik op de ontstaansgeschiedenis van de provincie Flevoland
Ton Leijten: De kracht van een jonge provincie

Wanneer je een vertaalslag maakt
van de instelling van de provincie
Flevoland, raak je daar moeilijk over
uitgepraat. Verscheidene meningen,
verschillende gedachtegangen, maar
met één doel: de schouders eronder.
Veertig jaar later staan we stil bij
de instelling van de provincie. Hoe
bijzonder is dat? Dat merk je wanneer
je op vakantie bent. Je vertelt waar je
vandaan komt en mensen begrijpen
het vaak niet zo goed, maar vinden
het wel een bijzonder verhaal. Wat
ging daar eigenlijk allemaal aan
vooraf?

door Robert van den Belt

Na de Franse tijd ontstonden in Nederland
de provincies. Nederland bestond sinds
de  middeleeuwen uit  verschillende
hertogdommen, graafschappen en het
Oversticht. In 1814, na de Franse tijd,
werden deze soevereine gewesten — zoals
dat in die tijd heette — omgevormd tot
provincién. In 1840 ontstond er een splitsing
van de provincie Holland in een noordelijk en
een zuidelijk deel. Honderd jaar later stond
Nederland opnieuw voor een dergelijke
keuze.

De kogel door de kerk

In de jaren dertig werd er al gesproken
over hoe om te gaan met het bestuur van
de drooggelegde gebieden. In 1985 ging de
kogel door de kerk en in 1986 was Flevoland
een feit. Ton Leijten uit Emmeloord was
betrokken bij de instelling van de provincie.
Tussen 1975 en 1977 was hij voorzitter van
de Katholieke Volkspartij (KVP). In 1980
ontstond uiteindelijk een fusie tussen de
ARP, KVP en de CHU. In die tussenperiode
was Ton voorzitter van het CDA in de
Noordoostpolder, wat in dat tijdperk CDA
loyalisten werd genoemd. Tussen 1978 en
1986 was Ton gemeenteraadslid voor de
gemeente Noordoostpolder.

Een fikse brand

Ton werd geboren op 25 juli 1950 in Etten-
Leur in Noord Brabant, als oudste zoon in
een gezin van vijff jongens en één meisje.
Het gezin woonde op een boerenbedrijf
tussen de kernen Etten en Leur, waar zijn
vader een gemengd boerenbedrijf had. In
1955 werd het gezin getroffen door een

fikse brand, waarbij alle gebouwen verloren
gingen. Mede hierdoor, en door de groei van
de kernen Etten en Leur, werd gekeken naar
een uitwijking naar de Noordoostpolder. In
1957 verhuisde het gezin van Noord Brabant
naar de Noordoostpolder. In Tollebeek
pachtten zijn ouders een gemengd bedrijf van
de staat. Het bedrijf was 24 hectare groot en
lag aan het Steenbankpad. Vanaf 1975 werd
Ton zelfstandig ondernemer, maar hij vond
het ook belangrijk om als boer buiten het
erf actief te zijn. Hierdoor vervulde hij op
verschillende vlakken bestuurstaken, zowel
politiek als maatschappelijk.

Een eigen provincie

Vanuit alle fracties en gemeenten werden
mensen gevraagd om mee te denken over
de instelling van de provincie Flevoland.
Ook Ton werd, vanwege zijn jarenlange
ervaring, gevraagd om vanuit het CDA in
de Noordoostpolder mee te denken. Ton
vertelt hierover dat hij zitting had in het
voorbereidingslichaam tot de instelling
van de provincie Flevoland. Er kwam een
wet die hierover ging en deze werd in de
Tweede Kamer aangenomen. In de Eerste
Kamer was echter nog wel weerstand.
Die had voornamelijk te maken met de
vraag naar de rol van een provincie die
slechts over zes gemeenten beschikte. Was
dat wel een provincie? Ook werd er met
regelmaat teruggegrepen op de omgang en
samenwerking tussen het oude en nieuwe
land. Zo werden Urk en de Noordoostpolder
in de jaren zestig bij Overijssel gevoegd. In
1972 werd de gemeente Dronten opgericht,
waarbij opnieuw de vraag ontstond waar
deze gemeente onderdeel van moest zijn. Er
werd gedacht aan aansluiting bij Gelderland,
maar vanuit Dronten ontstond daar veel
weerstand tegen. De wens bleef gericht op
een eigen provincie.

Waar doen we goed aan?

Ookindejaren zeventig ontstond de discussie
over hoe de provincién waren ingericht.
Voorbeelden hiervan waren gedachtegangen
over de splitsing van Zuid Holland, met
een beoogde provincie Rijnmond, en in het
oosten een provincie Twente. Uiteindelijk
kwam daar niets van terecht en bleef het bij
ideeén. Tot op de dag van vandaag wordt er
nog steeds gekeken en gediscussieerd over
hoe we de provincién inrichten en waar we
goed aan doen.

Afscheid van de Provinciale Staten in 2007. Ton krijgt een onderscheiding van de toenmalige
commissaris van de Koningin in Flevoland - Michel Jager.
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Ton Leijten - Statenlid voor het CDA in de provincie Flevoland (Het Flevolands Archief)

De weg naar een eigen provincie

Op | juni 1984 werd het conceptvoorstel
van wet tot instelling van de provincie
Flevoland voorgelegd. Ton: “Twijfelachtig
werd er door de Eerste Kamer gereageerd.
Heeft het poldergebied wel een provinciaal
karakter?” Daar bleef het niet bij. Er moest
ook gekeken worden naar wat de hoofdstad
zou worden. Lelystad werd het centrum van
het provinciaal bestuur. Daarnaast moest
worden bepaald waar het provinciehuis zou
komen en wie de nieuwe commissaris van de
Koningin zou worden.

Openbare hoorzitting

Op |5 februari 1985 vond in ‘t Voorhuys
in Emmeloord een openbare hoorzitting
plaats, georganiseerd door de vaste
Kamercommissie van Binnenlandse Zaken.
Hier werd alles nogmaals op een rij gezet
en besproken waar goed aan werd gedaan.
Ton: Jacob Reitsma was de inspreker. Hij
verwoorde toen de opvattingen uit de drie
polders om te komen tot de instelling van de
nieuwe provincie.” Op 25 juni ging de kogel
definitief door de kerk en stemden 38 leden
voor en 33 tegen in de Kamer.
Ton: “Het hele takenpakket moest
worden omschreven: het benodigde aantal
ambtenaren, de berekening van de financiéle
behoefte en de keuze of de waterschapstaak
bij de provincie of bij een zelfstandig
waterschap zou worden ondergebracht. Er
werd gekozen voor het laatste, met drie
waterschappen: twee voor de Flevolandse
polders en één voor de Noordoostpolder.
Ook de naam van de provincie moest
worden gekozen. Flevoland lag voor de
hand, maar er waren stemmen die vonden
dat die naam de lading niet volledig dekte,
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omdat de Noordoostpolder zich daar
minder in herkende. Er waren opvattingen
om de provincie Zuiderzeeland te noemen.
Uiteindelijk bleek Flevoland de beste naam.
Men wilde destijds eigenlijk een provincie
nieuwe stijl creéren, waarbij Flevoland een
proeftuin zou zijn waarin taken verdeeld
konden worden tussen gemeenten en
provincie.”

Wie wordt de commissaris van de
Koningin

Er waren twee kandidaten voor het
commissariaat. Ton: “De heer Lammers,
die tussen 1976 en 1984 landdrost was
van het Openbaar Lichaam Zuidelijke
|Jsselmeerpolders en later burgemeester van
Almere werd, en de heer Gruijters, de eerste
burgemeester van Lelystad. Uiteindelijk
werd gekozen voor Lammers.”

Een provinciaal karakter

Ton: “Vanuit die gedachtegang, en zeker als
je terugkijkt in de geschiedenis, groeit de
provincie nog elk jaar. Met snelgroeiende
gemeenten als Dronten, Lelystad en Almere
heeft Flevoland naar mijn mening een echt
provinciaal karakter gekregen. Ook vanuit
praktisch oogpunt. Wanneer er vroeger iets
in de polder moest gebeuren, lagen we vaak
onderaan de stapel. Er was afstand. Met de
instelling van de nieuwe provincie werden
zaken vlotter en binnen het eigen gebied
geregeld.”

Nu, veertig jaar later, blijft het symbool van
de bruine kiekendief staan en is er in die
veertig jaar hard gewerkt aan een Flevolands
identiteit. Een weg van de schouders eronder,
van polderen en pionieren. Samenwerking
als de kracht van een jonge provincie.
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Kom, dithter, bij mijn open wonden;
vertel me — ik nog jong — jouw woorden.
Ik struikel draadloos én verbonden

zeq mif toch, please, waar ik ontspoorde.

Komt dithterbif, wil mij doorgronden;
Zie mif, door-pijn-verlies—gestoorde.

*Thema The Passion 2026

Kees Smits

Uw advertentie of artikel
in deze krant?

¢ Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06- 22 19 20 75 of
mail naar info@denisign.nl

* Ook kunt u maandelijks publiceren over uw
vereniging/school of stichting
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8043TH Zwolle
06-22192075
info@denisign.nl
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Vrijwilligersvacature: Vrijwilliger geldzaken
MDF voor minimaal één dagdeel per week

Het MDF zoekt voor het financieel
spreekuur in de gemeente Dronten
laagdrempelige ondersteuning voor
inwoners met vragen over inkomsten,
uitgaven, schulden, formulieren en wet-
en regelgeving.

Tijdens het spreekuur aandacht voor
persoonlijke situaties en praktische hulp bij
uiteenlopende financi€le en administratieve
vragen van inwoners. Taken bestaan onder

andere uit het geven van voorlichting, hulp
bij de computer, ondersteuning bij juridische
vragen, screening voor de voedselbank
en in overleg kan de vrijwilliger ingezet
worden bij thuisadministratie. Gezocht
wordt een vrijwilliger die sociaal vaardig is
en beschikt over goede communicatieve
vaardigheden, oog heeft voor mens en
tempo, digitale basiskennis en inzicht in
huishoudelijke administratie en minimaal
één dagdeel per week beschikbaar is. Per

maand een vaste onkostenvergoeding en
persoonlijke begeleiding door professionele
medewerkers.

Aanmelden kan via WwWWw.
matchpointvrijwilligerswerk.nl. Voor meer
informatie is Matchpoint Vrijwilligerswerk
bereikbaar op 0321 — 388 777 of op het
Serviceplein, dagelijks geopend van 09.00
tot 12.00 uur.

Ode aan de verliezer Levenslessen uit Bijbelse
verhalen over hoop, twijfel en succes

In de Bijbel staan opvallend veel
verhalen over mensen die het niet
vanzelf redden. Twijfelaars. Mensen die
struikelen. Mensen die niet de sterkste
of de beste zijn — maar toch een rol van
betekenis krijgen.

Ingezonden door Protestantse Gemeente
Dronten

Wat als juist daar iets van hoop te
vinden is?

De Protestantse Gemeente Dronten belegt
daarom een avond met Alain Verheij.
Bezoekers zijn daarvoor op woensdag 22

april welkom in Kerkcentrum De Ark, De
Oost 54 in Dronten. De avond begint om
19.30 uur. Toegang is gratis, er is gelegenheid
om een vrijwillige bijdrage te geven.

Verheij is schrijver en theoloog, bekend
om zijn scherpe, toegankelijke manier van
Bijbellezen en zijn talent om oude verhalen
verrassend dichtbij te brengen. Op sociale
media werd hij ooit gekscherend “Theoloog
des Twitterlands” genoemd — een titel
die hij met een knipoog draagt. In een
hervertelling vol vaart, humor en empathie
neemt hij ons mee langs Bijbelverhalen die
verrassend actueel blijken. Een avond over

Foto: Spreker Alain Verheij.

kwetsbaarheid, succes en falen — en over
de vraag wie er eigenlijk ‘wint’ in Gods
verhaal.

Popschool De Meerpaal start met cursussen
Beatmaking & Music Production en Dj Skills

Popschool De Meerpaal start in mei
met de cursussen Beatmaking &
Music Production en D) Skills. De
lessen worden gegeven door nieuwe
docent Bram Meester. Als ervaren
muziekproducer brengt hij een flinke
dosis praktijkervaring mee naar de
professionele muziekstudio in Dronten.

Tijdens Beatmaking & Music Production
(vanaf 10 jaar) leren cursisten hoe zij
met software, zoals GarageBand, hun
eigen muziek produceren. Van hiphop en
Electronic Dance Music (EDM) tot eigen

akoestische nummers: het kan allemaal.
Voor wie liever achter de draaitafels staat,
is er de cursus DJ Skills (vanaf 12 jaar). Hier
ligt de nadruk op technische vaardigheden,
zoals mixen en het maken van vloeiende
overgangen op professionele Pioneer-decks.

Beide cursussen bestaan uit vijf lessen en
starten op 7 of 12 mei. Lestijden worden in
overleg ingepland op dinsdag of donderdag.

Meer informatie en aanmelden:
meerpaal.nl/cursus.

Www.

Leer alles over het OV
Cursus reizen met het OV in bieb SW|fterbant

Op pad naar vrienden, familie, een
museum of een leuke winkel kan heel
gezellig zijn, maar autorijden in de stad
en het zoeken naar een parkeerplek is
soms flink stressen. Een cursus Reizen
met het openbaar vervoer maakt het
een stuk makkelijker en ontspannen.

Workshop

Wie nog niet zo vertrouwd is met bus en
trein, kan terecht bij OV-ambassadeurs
die je stap voor stap op weg helpen. Op
donderdag 23 april organiseren zij een
gratis workshop in FlevoMeer Bibliotheek
Swifterbant, Schutsluis 3. Van 14.00 tot
16.00 uur laten ze zien hoe je een reis plant,
een geldig vervoersbewijs koopt en hoe je in-
en uitcheckt bij verschillende vervoerders.
Bij voldoende deelnemers plannen zij zelfs

een proefreisie om het geleerde in de
praktijk te brengen. De reiskosten hiervoor
zijn voor eigen rekening.

Praktijk

Na de workshop stap je vol zelfvertrouwen
en zonder parkeerstress de trein of bus in.
Mia, 73 jaar, vertelt: “Door de duidelijke
uitleg en goede voorbeelden is er een wereld
voor me opengegaan! |k weet nu hoe ik een
treinreis moet aanpakken.” Wil je net als Mia
zelfstandig en zelfverzekerd blijven reizen?
Meld je aan voor de gratis OV-workshop op
flevomeerbiblotheek.nl, telefonisch op 088-
008 07 40 of aan de balie van de bibliotheek.
Aanmelden kan ook via ov-ambassadeur@
ervaarhetov.nl of telefonisch op 038 — 45
40 130. Meer informatie vind je op www.
ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur.
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Foto: aangeleverd

Ambassadeurs van Ervaar het OV helpen je
op weg, ook in Swifterbant!

Verzoek

Deze workshop komt tot stand na het
verzoek van de bewoners uit Swifterbant.
Dat kan bij de bibliotheek: activiteiten die
aansluiten bij de vragen en behoeften van de
mensen in de buurt, worden georganiseerd
zodat iedereen kan ontdekken, leren en
verder komt. We kijken naar je uit!



HUIS & TUIN

IJsseloutdoor speelt in op eerste zonnige dagen
robuuste tuinmeubelen

De eerste mooie dagen van het jaar
zijn inmiddels een feit en dat betekent
voor veel mensen maar één ding:
tijd om de tuin weer in te richten.
In Kampen merken ze dat ook bij
IJsseloutdoor, waar de vraag naar
tuinmeubelen weer snel toeneemt.

Het bedrijf biedt een breed assortiment
aan tuinmeubelen, van stevige tuintafels
tot complete loungesets. Daarbij wordt
gebruikgemaakt van verschillende
materialen, waaronder douglas hout, dat
bekendstaat om zijn robuuste uitstraling
en duurzaamheid. Het aanbod sluit aan

Wie zijn wij?

Wij staan
klaar om je te
helpen!

1000 m2 woon- en tuininspiratie - www.ijsseloutdoor.nl -

bij uiteenlopende stijlen en wensen, van
modern tot meer landelijk.

Achter
ondernemers: Lennard,
Nathan. De vrienden, alle drie begin 20, zijn
al enkele jaren actief in de meubelbranche
en hebben hun bedrijf stap voor stap
opgebouwd. Wat begon met de verkoop

lJsseloutdoor staan drie jonge
Herman en

van tuinmeubelen op kleinere schaal, is
inmiddels uitgegroeid tot een volwaardige
showroom in Kampen.

In deze showroom aan de Carlsonstraat
kunnen klanten de meubels zelf bekijken

Wij zijn Lennard, Herman en Nathan. Na een aantal jaren online meubels verkopen
hebben we nu ook een showroom in Kampen! Hier staan tuinmeubelen,
binnenmeubelen en kantoormeubilair. We hebben een ruim assortiment aan
meubels staan, zodat er altijd wel wat voor je tussen staat!

We hopen je snel te zien, de koffie staat klaar!

en uitproberen. “We merken dat mensen
het prettig vinden om even te zitten en het
materiaal te voelen voordat ze een keuze
maken,” aldus het team. De combinatie
van online verkoop en een fysieke locatie
zorgt ervoor dat klanten op verschillende
manieren geholpen worden.

“De eerste mooie dagen van
het jaar zijn inmiddels een
feit en dat betekent voor

veel mensen maar één ding:
tijd om de tuin weer in te

richten.”

tuinmeubels en
accessoires!”
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Naast  particuliere  klanten levert
lJsseloutdoor ook aan zakelijke partijen,
zoals horecaondernemers die hun terras
vernieuwen het nieuwe

willen voor

seizoen.

Met de zomer in aantocht en de eerste
zonnige dagen achter de rug, is dit voor veel
mensen hét moment om hun buitenruimte
aan te pakken. Bij lJsseloutdoor vinden
zij volop inspiratie om van hun tuin een
comfortabele plek te maken.

Is je tuin al klaar voor de zomer?
Kom langs bij ons in de showroom!

Openingstijden
ma-vr: 13:00-17:30
za: 10:00-17:00

Carlsonstraat 12 Kampen
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Voorjaar
in het

tuincentrum:
de basis van elke
tuin begint bij ons

De eerste zonnestralen laten zich weer
zien. Dagen worden langer, de tuin begint
te roepen. Voor veel mensen is dit het
moment om naar buiten te gaan en plannen
te maken. Voor ons betekent het maar één
ding: het plantseizoen staat voor de deur.

door Judith Beikes van Tonsel

Terwijl u misschien nog onder een dekentje
bij de kachel zit, zijn wij al weken bezig met
de voorbereidingen. Want zodra het voorjaar
losbarst, moet alles klaarstaan. Beleving is daarbij
alles. Een verzorgd terrein, gezonde planten en
een vriendelijke ontvangst zorgen ervoor dat
mensen graag blijven hangen. Praktisch? Zeker.
Maar ook essentieel. We willen dat klanten
niet alleen vinden wat ze zoeken, maar ook
geinspireerd raken.

Onze focus ligt volledig op bomen, heesters
en vaste planten: de ruggengraat van elke tuin.
Daarom worden onze inkopen met zorg en
precisie gedaan. Al in de wintermaanden stellen
we het assortiment samen, waarbij kwaliteit,
groeikracht en klantwensen centraal staan. En
die wensen veranderen. Steeds vaker zoeken
klanten naar sterke, duurzame beplanting:
soorten die tegen droogte kunnen, het hele jaar
door groen blijven, bijdragen aan biodiversiteit
en jarenlang meegaan. Denk aan inheemse
heesters, bloeiende vaste planten voor bijen
en vlinders, en bomen die niet alleen mooi zijn,
maar ook praktisch — voor schaduw en structuur.
(En ja, ook de ‘bijna onsterfelijke’ planten blijven
favoriet.)

Het samenstellen van dat assortiment is
maatwerk. We zoeken naar de juiste balans
tussen vertrouwde soorten en bijzondere
variéteiten die nét dat beetje extra geven. Want
een tuin moet niet alleen groen zijn, maar ook
karakter hebben. Achter de schermen draait
alles om timing. Je weet nooit precies wanneer
het eerste echte voorjaarszonnetje doorbreekt.
Komt het vroeg, dan willen klanten meteen
aan de slag. Maar staat onze beplanting te
vroeg buiten, dan riskeren we vorstschade of
kwaliteitsverlies. Te laat, en we missen de eerste
drukte. Het blijft een continue dans met het
weer; soms gracieus, soms struikelen we bijna
over de palletboxen.

Zodra het voorjaar dichterbij komt, begint het
echte werk. Grote palletboxen vol planten
komen binnen. Uitzoeken, controleren,
sorteren, labelen, prijzen — en daarna alles een
plek geven. Na een paar van die dagen weet je
weer welke spieren je eigenlijk niet had. En dan,
ineens, is het zover. Het tuincentrum komt tot
leven. Alles loopt uit, kleuren keren terug en
het voelt alsof alles opnieuw begint. Voor ons is
dat elk jaar weer een bijzonder moment. Dus
terwijl u straks geniet van een tuin die begint
te groeien en bloeien, hebben wij al een heel
traject afgelegd.

Want ons werk gaat verder dan alleen verkoop.
We helpen klanten keuzes maken waar ze
jarenlang plezier van hebben. Een boom koop je
tenslotte niet voor één seizoen — die groeit mee
met de tuin. En juist dat persoonlijke contact,
het meedenken en adviseren, maakt ons werk
zo waardevol. Precies dat maakt ons vak zo
leuk: wij leggen de basis voor groen dat blijft.
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Tuincentrum  Boomkwekerij -

. <7 Maak uw tuin klaar
voor het memve selzoen'

T

Erwu helpen ugréﬁg

—_—

Ons enthousiaste team
staat voor u klaar met persoonlijk
en deskundig advies.

Landwinkel

Proef het platteland bij ‘Bij Tonsel’

Bij landwinkel Bij Tonsel geniet je van
eerlijke, pure producten uit de regio.
In de sfeervolle winkel vind je een
zorgvuldig samengesteld assortiment
streekproducten, rechtstreeks van
lokale boeren en producenten. Van mals
vlees en ambachtelijke kazen tot verse
sappen en speciaal bier: stuk voor stuk
producten met smaak, vakmanschap en
een verhaal.

Bij Tonsel staat voor kwaliteit én beleving. Je
vindt er niet alleen vertrouwde favorieten,

maar ook verrassende bijproducten die je
bezoek net even bijzonder maken. Of je nu
bewust kiest voor lokaal en duurzaam, of
gewoon houdt van lekker eten en drinken:
hier slaag je altijd.

Een bezoek aan het Tuincentrum en Bij
Tonsel is meer dan boodschappen doen. Het
is even onthaasten, rondkijken en genieten
van alles wat het platteland te bieden heeft.
Laat je inspireren en ontdek hoe puur en
smaakvol producten uit eigen streek kunnen
zijn.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Dankzij de

lokale
leveranciers weet je precies waar je eten
vandaan komt. Zo kies je niet alleen voor
kwaliteit, maar steun je ook de boeren en
makers uit de regio.

korte lijnen met

Een bezoek aan het
Tuincentrum en Bij Tonsel
is meer dan boodschappen

doen

15



Kom Geraniums
rapen in onze kas.

mee en trek niet je
mooiste schoenen
aan.

r

3 voor®

Bl ons vindt u al
het groen veor huis
en tuin een
kﬁmwmﬂ

Hartogsweg 11 IJsselmuiden

0383315131
Volg ons op facebook voor meer acties en aanbiedingen.

By ons k\fyg" an meubel

een fwerde levenl

LAAT ONS UW MEUBELS HERSTOFFEREN,
GOED VOOR HET MILIEU EN UW PORTEMONNEE!

GESPECIALISEERD IN HET STOFFEREN VAN:

MEUBELS  AUTO-INTERIEUR
e CARAVANS e SCHEEPSINTERIEURS

Simon Stevinweg 26
8013 NB Zwolle « 038 453 4980
info@heyman.nl « www.heyman.nl

STOFFEERSPECIALISTEN

Huls 4 Tuin

Geraniummarkt

Neem zelf dozen 23 april t/m 6 mei

€250/
I =

Hougenoorn Kwekeri)
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Het baardmannetje: klein, maar bijzonder

Wie langs rietkragen wandelt, heeft hem
misschien weleens gezien. Of beter gezegd:
gehoord. Want het baardmannetje laat zich
vaker horen dan zien. Met een zacht, hoog
“ping”’-geluid verraadt dit kleine vogeltje
zijn verscholen

aanwezigheid, ergens

tussen het riet.

Het baardmannetje is een echte rietbewoner.
Je komt hem bijna nergens anders tegen. Met
zijn lange staart en lichte, warme kleuren valt hij
niet direct op, maar wie even de tijd neemt om
goed te kijken, ontdekt hoe mooi en levendig
hij eigenlijk is. Vooral de mannetjes springen
in het oog, met hun grijze kop en opvallende
zwarte strepen langs de snavel. Vrouwtjes
zijn wat subtieler gekleurd en gaan nog meer
op in hun omgeving. Wat dit vogeltje extra
bijzonder maakt, is hoe behendig hij is. Hij
klimt en balanceert moeiteloos langs de dunne

rietstengels, alsof het niets is. Daarbij hangt hij
soms zelfs ondersteboven om bij voedsel te
komen. In de zomer eet hij vooral insecten,
maar zodra het kouder wordt, schakelt hij over
op zaden. Zijn lichaam past zich daar zelfs op
aan, wat vrij uniek is in de vogelwereld.

Vaak zijn baardmannetjes niet alleen. In de herfst
en winter trekken ze in kleine groepjes door het
riet. Dan zie je ze ineens opvliegen, om een
paar meter verder weer neer te strijken. Een
kort moment, maar genoeg om even stil van te
worden.

Ook in onze regio is het baardmannetje te
vinden, al moet je er soms wat geduld voor
hebben. Even stilstaan bij het riet, goed luisteren
en rustig om je heen kijken helpt vaak al. En wie
geluk heeft, wordt beloond met een glimp van
dit kleine, maar bijzondere vogeltje.

ﬂ_a_ T ——

Sierbestrating ™
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Overkapping

10%
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¥ LightPro
= Tuinverlichting

20%
korting

6 dagen per week geopend - aanleg service

Tuin & Terras Flevoland - De Linge 2 Dronten - 06 83700622 -
flevoland@tuinenterras.nl

Patio Muurblok: € 4.95 per stuk

Waterrijk Dronten: 96 nieuwe woningen

Foto: Gemeente Dronten

Dronten krijgt er een bijzondere
woonlocatie bij. In het Hanzekwartier
ontwikkelt Van Wijnen het nieuw-
bouwproject Waterrijk Dronten: een
waterrijke buurt op loopafstand van
het centrum en het NS-station. Hier
komen 96 woningen, waaronder 6l
rijwoningen onder de betaalbaarheids-
grens. De verkoop staat gepland voor
het tweede kwartaal van 2026.

Voor iedereen een plek: van starters
tot senioren

Waterrijk Dronten ligt op een unieke
plek. Omgeven door water en met alle
voorzieningen binnen handbereik, biedt
het project een ontspannen woonomgeving
met de levendigheid van het centrum om
de hoek. Het woningaanbod is divers: van

B2

in waterrijke buurt

rijwoningen en twee-onder-een-kapwo-
ningen tot vrijstaande en levensloopbe-
stendige woningen. Daarmee speelt Van
Wijnen in op de woonwensen van starters,
gezinnen en senioren.

Nieuwe buurt aan het water

Van Wijnen ontwikkelt en realiseert
Waterrijk Dronten met een duidelijke
missie: wonen moet betaalbaar, duurzaam
en leefbaar zijn voor iedereen. “Met
Waterrijk Dronten creéren we een buurt
waar mensen in verschillende levensfasen
elkaar ontmoeten en zich thuis voelen.
Betaalbaarheid en kwaliteit gaan hier hand
in hand,” zegt Thomas van Houwelingen,
adjunct-directeur Van Wijnen Projectont-
wikkeling Noord. De rijwoningen worden
op industriéle wijze gerealiseerd door Fijn

Wonen, het woonproduct van Van Wijnen.
Omdat de componenten van de woningen in
de woningfabriek gemaakt worden, hoeven
ze op de bouwplaats enkel nog in elkaar
te worden gezet. Binnen één dag staat er
een compleet casco op z'n plaats wat de
snelheid waarmee dit nieuwbouwproject
gerealiseerd wordt aanzienlijk verhoogd.
Van Houwelingen: “De rijwoningen zijn
een belangrijk onderdeel van het plan,
waarmee we invulling geven aan de vraag
naar betaalbare woningen in Dronten.”

Waardevolle toevoeging voor Dronten
Het project is ontwikkeld in nauwe
samenwerking met de gemeente Dronten
en speelt in op de groeiende vraag naar
nieuwe woningen. De gemeente Dronten
ziet het project als een waardevolle
toevoeging. Peter van Bergen, wethouder
gemeente Dronten:“Dronten groeit
en Waterrijk Dronten is een prachtige
toevoeging aan ons woningaanbod.
De ligging, het diverse aanbod en de
betaalbare woningen maken dit project tot
een belangrijke stap in het realiseren van
een inclusieve en leefbare gemeente. Dat
is goed voor onze inwoners én voor de
vitaliteit van het dorp.”

Start verkoop

In het tweede kwartaal van 2026 start
de verkoop van de eerste woningen in
Waterrijk  Dronten.  Belangstellenden
kunnen zich inschrijven via www.waterrijk-
dronten.nl om op de hoogte te blijven van
het project en de start verkoop.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Meer groen, maar weinig ruimte? Met een
oude pallet maak je eenvoudig een vertica-
le plantenwand: een echte blikvanger voor
tuin of balkon.

Dit heb je nodig:
Houten pallet
Worteldoek
Nietpistool
Potgrond

Plantjes

Zo maak je het:

Bekleed de achterkant en onderkant met wor-
teldoek en zet dit vast. Leg de pallet plat, vul met
potgrond en plant de plantjes tussen de ope-
ningen. Laat een paar dagen liggen en zet daarna
rechtop.

Tip: Combineer hangplanten en bloeiers voor
een speels effect
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De Japanse Esdoorn ontwaakt:
Waarom april de mooiste maand is voor uw tuin

ENS - Wie deze weken door de polders
rondom Ens rijdt, ziet de natuur in razend
tempo transformeren. Maar nergens is dat
schouwspel zo verfijnd en kleurrijk als bij
Boomkwekerij Nobilis. Met het grootste
assortiment esdoorns van heel Noord-
Nederland is dit dé plek waar de Japanse
esdoorn in april de hoofdrol opeist. “Dit
is hét moment,” vertelt de specialist van
Nobilis. “Nu zie je precies wat je koopt.”

De Japanse esdoorn (Acer palmatum) staat
al decennia bekend als de aristocraat onder
de tuinplanten. Met hun grillige groeivormen
en diep ingesneden bladeren brengen ze een
vleugje oosterse rust en tijdloze elegantie in
elke tuin, van een strakke moderne stadstuin
tot een weelderige landschapstuin. Maar wie
een esdoorn zoekt, komt al snel voor een
luxeprobleem te staan: welke kies je?

Het grootste assortiment van Noord-Nederland
Bij Nobilis in Ens is die keuze overweldigend,
maar tegelijkertijd makkelijker dan ooit. Met een
voorraad van ruim 1000 verschillende Japanse
esdoorns beschikt de kwekerij over het meest
uitgebreide assortiment van Noord-Nederland.
Of u nu op zoek bent naar een dwergvorm voor
in een pot op het terras, of een karakteristiek
meerstammig exemplaar dat als blikvanger in
de voortuin moet dienen; de kans dat u hier niet
slaagt is nagenoeg nihil.

Het assortiment reikt veel verder dan de bekende
rode varianten. Er zijn soorten met felgroen blad
dat in de herfst verkleurt naar goudgeel, varianten
met zalmroze uitlopers en esdoorns waarvan de
bast in de winter felrood oplicht. Juist die enorme

diversiteit maakt een bezoek aan de kwekerij in
Ens tot een ontdekkingsreis.

Waarom juist nu?

Hoewel de herfstkleuren van de esdoorn
wereldberoemd zijn, is de maand april volgens
de kenners van Nobilis misschien wel de meest
waardevolle maand voor de consument. “In de
winter zie je alleen het skelet van de boom. Dat
is prachtig voor de vorm, maar de kleur blijft
een gok,” legt men uit bij de kwekerij. “Nu, in
april, ontwaken de bomen. De eerste blaadjes
ontvouwen zich en de ware kleuren worden
zichtbaar. De klant ziet nu exact de nuances van
het blad. Je koopt dus geen belofte, maar een
levend bewijs van wat de boom gaat doen.”

Het frisse lentegroen, het diepe bordeauxrood
of het zachte oranje van de jonge uitlopers is
in deze periode op zijn felst. Bovendien is de
maand april een ideale planttijd. De grond warmt
op, waardoor de boom direct kan beginnen met
wortelen voordat de echte zomerhitte losbarst.

Advies op maat: Van polderklei tot stadstuin
Een Japanse esdoorn is een investering voor
jaren. Hoewel de planten bekend staan als sterk,
hebben ze wel hun voorkeuren. Ze houden niet
van ‘natte voeten’ en staan het liefst op een plekje
in de halfschaduw, beschut tegen een al te gure
wind.

Het team van Nobilis ziet het als hun missie om
ervoor te zorgen dat de juiste boom op de juiste
plek terechtkomt. “We verkopen niet alleen een
product, we verkopen een sfeer die jarenlang
moet blijven groeien. Daarom nemen we
uitgebreid de tijd voor advies. We kijken samen

met de klant naar de standplaats, de bodemsoort
en natuurlijk de gewenste uitstraling.”

Ontzorgen: Van de kwekerij naar uw tuin
Voor wie opziet tegen het transport van een
groter exemplaar of twijfelt over de juiste manier
van aanplanten, biedt Nobilis een volledige
service. De uitgekozen esdoorn kan niet alleen
worden thuisbezorgd, maar de experts van de
kwekerij kunnen de boom ook direct vakkundig
in de tuin planten. Hierbij wordt direct de juiste
bodemverbetering toegepast, zodat de esdoorn
de best mogelijke start krijgt in zijn nieuwe
omgeving.

Een bezoek aan Ens

Voor iedereen met een passie voor tuinieren of
voor wie op zoek is naar dat ene unieke element
voor buiten, is een rit naar Ens deze maand meer

dan de moeite waard. Tussen de duizenden
exemplaren bij Nobilis vindt u gegarandeerd de
boom die past bij uw persoonlijke smaak en tuin.
Wandel door de lanen van de kwekerij, laat u
inspireren door de ontluikende kleuren van april
en haal een stukje tijdloze Japanse esthetiek in
huis. De koffie staat klaar, en het deskundige
advies krijgt u er gratis bij.

Bezoekinformatie:
U vindt Boomkwekerij Nobilis
aan de Enserweg 6 te Ens.
Geopend van dinsdag t/m zaterdag

Let op: maand Mei alle zondagen
en feestdagen geopend!!
Tel 0653585928
E-mail info@nobilisens.nl

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

e0

-y
toa !
m-u

%) Nobilis

Bijzondere bomen

Bijzondere bomen en Heesters

T

el

(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

HET VOORJAAR IS IN AANTOCHT

Dus lekker in de tuin aan de slag!

nog meer Japanse Esdoorns

In mei ook alle zondagen
geopend (11.00-16.00 uur).

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur Maandag alleen op afspraak
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Kom snel langs in onze showroom en ontdek ons aanbod van keukens en badkamers.

Kleiland 1, |Jsselmuiden 038 331 28 31 info@broekhuizenkeukensensanitair.nl www.broekhuizenkeukensensanitair.nl
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£ TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING

Deze actie is geldig van 1t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.

Veldoven 9 | Usselmuiden 0383377023 info@kloppenburginterieur.nl www.kloppenburginterieur.nl
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slimme keuzes

De tuin van 2026 is veel meer dan een
buitenruimte. Het is een plek waar
ontspanning, duurzaamheid en stijl
samenkomen. Steeds vaker wordt de
tuin gezien als een verlengstuk van
de woning: een tweede woonkamer
waarin geleefd, gegeten en genoten
wordt. De nieuwste tuintrends laten
zien dat we bewuster omgaan met
onze buitenruimte, zonder in te
leveren op comfort en uitstraling.

door de redactie

Balans tussen groen en bestrating

In plaats van uitersten draait het in 2026
om balans. Bestrating blijft een belangrijk
onderdeel van de tuin, bijvoorbeeld
voor terrassen, looppaden en praktische
indelingen. Tegelijkertijd wordt het steeds
vaker gecombineerd met groen, waardoor
een natuurlijke en sfeervolle uitstraling
ontstaat.

Slimme oplossingen zoals waterdoorla-
tende bestrating, halfverharding en groene
voegen winnen aan populariteit. Niet alleen
vanwege het mooie effect, maar ook omdat
ze bijdragen aan een betere afwatering en
een prettiger klimaat in de tuin. Bestrating
wordt daarmee niet vervangen, maar juist
slimmer toegepast als onderdeel van een
totaalontwerp.

De tuin als leefruimte

De trend om de tuin in te richten als
volwaardige leefruimte zet stevig door.

Kwekerij

Huis & Tuin

Tuintrends 2026: de perfecte mix van groen, comfort en

Comfort staat hierbij centraal: van luxe
loungesets tot complete buitenkeukens
en sfeervolle verlichting. De grens tussen
binnen en buiten vervaagt steeds meer.

Ook multifunctionaliteit speelt een grote
rol. Denk aan compacte tuinen waarin slim
wordt omgegaan met ruimte, of meubels
die eenvoudig aan te passen zijn aan
verschillende momenten van de dag. Zo
wordt de tuin geschikt om te ontspannen,
te werken én samen te komen met familie
en vrienden.

Duurzaam en toekomstbestendig
Duurzaamheid is in 2026 een vanzelf-
sprekend uitgangspunt. Tuinen worden
steeds vaker ingericht met het oog op
het veranderende klimaat. Dat betekent:
bewuste materiaalkeuzes, aandacht voor
waterbeheer en planten die beter bestand
zijn tegen droge periodes.

Ook hergebruik en natuurlijke materialen
zijn populair. Denk aan hout, grind,
gebakken  klinkers  of  gerecyclede
producten. Daarnaast kiezen steeds meer
mensen voor beplanting die insecten
aantrekt, zoals bijen en vlinders. Zo
draagt de tuin bij aan biodiversiteit én een
levendige uitstraling.

Kleur, sfeer en persoonlijkheid

Waar tuinen eerder vaak strak en
minimalistisch waren, zien we nu juist
meer karakter en kleur. Warme tinten,
diepe contrasten en speelse combinaties

RN

V. Bentem \l

Oosterringweg 2a | 8316 RX Marknesse | Tel: 0527 201823
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 | Zaterdag van 8.30 tot 17.00

Sierteelt

Foto’s: aangeleverd

zorgen voor een uitnodigende sfeer. Ook
accessoires spelen hierin een rol: van
keramieken potten tot robuuste houten
elementen.

Daarnaast wordt de tuin steeds
persoonlijker ingericht. Of het nu gaat om
een strakke moderne tuin, een weelderige
cottagestijl of een onderhoudsvriendelijke
buitenruimte: alles draait om wat past bij
de gebruiker. De tuin wordt daarmee een
weerspiegeling van iemands leefstijl.

Een plek om tot rust te komen
Misschien wel de belangrijkste trend: de
tuin als plek van rust. In een drukke en

Een bezoekje aan onze kwekerijwinkel is zeker de
moeite waard! In het voorjaar staat de hele kas vol
met de prachtigste perkplanten.

Stekperkgoed:
Zaaiperkgoed:
Hangpotten met perkgoed
incl. waterreservoir:

www.denisign.nl | info@denisign.nl

€1,65 per stuk en 10 voor €15,00
€0,60 per stuk 10 voor €5,00

€12,99 per stuk

digitale wereld groeit de behoefte aan
ontspanning in eigen omgeving. Groen,
comfort en een fijne indeling dragen hier
allemaal aan bij.

De tuin van 2026 draait daarom niet om
regels, maar om keuzes. Door slim te
combineren met materialen, beplanting
en inrichting ontstaat een buitenruimte die
niet alleen mooi is, maar ook praktisch,
duurzaam en helemaal van deze tijd.

Vol jij ons al?
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€6.950,"
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Bos Bedden’

Droom bedden

‘ Boxsprings en ledikanten

Tot 50% korting”

Tel: 0529 481223

Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen

AT1IMO

KEUKENS.NL
De voordelgste keukeuzaak!

Daarom Primo Keukens

e Snelle en betrouwbare
levering

¢ Géén aanbetaling

¢ Duitse topkwaliteit en
milieubewust geproduceerd

3.000m’
showroom
vol beleving
en inspiratie

Matrassen, kussens en
dekbedden

Tot 50% korting”

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Bedtextiel

Tot 50% korting”
*voorwaarden van toepassing

druk- en zetfouten voorbehouden

Tel: 0548 740 030
Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal



Een nieuw seizoen zorgt vaak voor
nieuwe ideeén in huis. Misschien is de
wens er al langer: een nieuwe keuken,
een vernieuwde badkamer, nieuwe
tegels of een interieur dat beter bij je
past. Wie op zoek is naar inspiratie:
bij Broekhuizen Keukens & Sanitair,
Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg
Interieur vind je alles voor een woning
die helemaal aansluit bij jouw smaak en
wensen.

Van keukens en badkamers tot tegelwerk
en complete woninginrichting. Dit jaar
is bovendien extra bijzonder, want
Broekhuizen viert het [00-jarig jubileum
met een aantal speciale jubileumacties.
Tegelijkertijd pakt Kloppenburg Interieur
in mei uit met aantrekkelijke stapelkorting.
Daarmee is dit een mooi moment om
woonplannen concreet te maken.

Jubileumkeukens vanaf €12.495,-

De drie jubileumkeukens zijn verkrijgbaar
vanaf €12.495,- en worden geleverd inclusief
montage. Ze zijn leverbaar in meerdere
kleuren, zodat er altijd een uitvoering is
die past bij de stijl van je woning. Ook
qua uitvoering zijn de keukens zeer
compleet. Zo zijn ze voorzien van een
inductiekookplaat, afzuigkap, vaatwasser,
combi-oven, koel-/vriescombinatie,
werkblad, spoelbak en Quooker. Daarmee
zijn deze jubileumkeukens niet alleen mooi
om te zien, maar ook direct afgestemd op
dagelijks gebruiksgemak.

Jubileumbadkamers vanaf €5.000,-

Ook voor wie plannen heeft voor de
badkamer, is er volop reden om de
showroom te bezoeken. Broekhuizen heeft
drie  jubileumbadkamers  samengesteld,
verkrijgbaar vanaf €5.000,-. Deze badkamers
worden geleverd exclusief montage, maar
bieden wel een complete basis voor een
stijlvolle en comfortabele badkamerruimte.

Zo zijn de jubileumbadkamers inclusief
wand- en vloertegels voorzien van
belangrijke onderdelen zoals een douche,
bad, toilet, badmeubel en verwarming.
Daarmee ontstaat een complete opstelling
die zowel praktisch als sfeervol is. In de
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Jubileumkeukens, jubileumbadkamers en
interieurvoordeel

showroom is goed te zien hoe materialen,
kleuren en indelingen samenkomen. Dat
maakt het eenvoudiger om keuzes te maken
die passen bij de ruimte én bij persoonlijke
woonwensen.

Tegels bepalen de sfeer

Een keuken en voornamelijk een badkamer
is pas echt compleet wanneer ook de juiste
tegelkeuze is gemaakt. Tegels vormen
immers de basis van de ruimte en hebben veel
invioed op de uitstraling. Bij Tegelcentrum
Dorgelo vind je een uitgebreide collectie
vloer- en wandtegels in verschillende stijlen,
kleuren en afmetingen. Denk aan moderne
grootformaat tegels, warme houtlooktegels
of juist stoere betonlooks. Voor iedere
woonstijl is er wel een passende oplossing te
vinden. Dankzij de gezamenlijke showroom
van Broekhuizen en Dorgelo kunnen klanten
eenvoudig inspiratie opdoen en materialen
combineren.

Kloppenburg voor het totaalplaatje

Bij Kloppenburgvind je alles op het gebied van
woninginrichting: vloeren, raamdecoratie,
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie,
zonwering, horren, behang en accessoires.
Daarmee wordt het totaalplaatje van een
woning compleet.

In de hele maand mei profiteer je dus van
aantrekkelijke stapelkorting. De actie begint
met |5 procent korting op een vloer. Kies
je daar ook gordijnen bij, dan loopt het
voordeel op naar 20 procent korting. Voeg
je daarnaast ook raamdecoratie toe, dan
ontvang je zelfs 25 procent korting.

Broekhuizen Keukens & Sanitair

BROEKHUIZEN | )
KEUKENS & SANITAIR

Adres: Kleiland 1, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur
| za 9.00 - 16.30 uur

Telefoon: 038 - 331 28 31

Website: www.bhzn.nl

-

Tegelcentrum Dorgelo

DORGELO ¥
TEGELS

Adres: Kleiland 5, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur
| za 9.00 - 16.30 uur

Telefoon: 038 - 460 13 13

Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Aangepaste openingstijden feestdagen

Wie op zoek is naar inspiratie:
bij Broekhuizen Keukens &
Sanitair, Tegelcentrum Dorgelo
en Kloppenburg Interieur vind
je alles voor een woning die
helemaal aansluit bij jouw smaak
en wensen.

Kloppenburg Interieur

KLOPPENBURG
INTERIEUR

&
Adres: Veldoven 9, IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00 - 17.30 uur
| za 10.00 - 16.00 uur

Telefoon: 038 - 337 70 23

Website: www.kloppenburginterieur.nl

Koningsdag 27 april: gesloten * Hemelvaartsdag 14 mei: gesloten * Tweede Pinksterdag | 25 mei: gesloten

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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PVC-ALL IN VANAF: €49,95

Eén prijs, compleet geregeld: van hoogwaardig PVC
en vakkundige egalisatie tot het professioneel leggen
van uw vloer — alles inbegrepen voor een perfect

m T " eindresultaat.

BUITENZONWERING: NU 20% KORTING

24

Alles voor een koel en comfortabel huis: buitenzonwering op
maat, vakkundig ingemeten, professioneel gemonteerd en tot in
detail afgewerkt. Zo bent u verzekerd van kwaliteit én gemak, van
begin tot eind.

Profiteer t/m 31 mei van 20% korting op alle buitenzonwering.

Van plan tot realisatie

Onze interieuradviseurs helpen u graag verder met de
keuze's in uw interieur

en aangebracht

Bij Decorette Elburg wordt alles voor je geregeld.
Van persoonlijk advies en nauwkeurig inmeten tot
vakkundige montage — één totaalpakket, volledig ontzorgd.

GRATIS
INTERIEURADVIES

Sch11derserv1ce

Interieuradvies

Legserv1ce Montageservice

Westerlengte 1, (1e verdieping WeberWoonwereld) 8081 PZ Elburg, tel 0525 683 133, info@decorette-elburg.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl %



