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KOM OPGELUCHT ADEMHALEN IN APRIL

1 gratis kennismakingssessie en 
2 vervolgsessies voor slechts €29,-

Geldig voor nieuwe bezoekers tot en met 30 april 2026. 
Niet geldig i.c.m. andere acties

Polder Courant

De plek waar stijl en zicht 
samenkomen

Zolang de formatie voort-
duurt

Emmeloord, mijn 
geboortegrond

Meer dan nieuws: een verbinding met de regio
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Oplage: 26.000 exemplaren

Huis-aan-huis verspreid
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Polder Courant

Colofon

De Polder Courant: 26.000 exemplaren

EMMELOORD - MARKNESSE - URK - BANT - ESPEL 
TOLLEBEEK - CREIL - LUTTELGEEST - KRAGGEN-
BURG - NAGELE - SCHOKLAND - ENS - RUTTEN

De Polder Courant  is een 
onderdeel van: 
Boshuis Media
De Rietgans 16  

7702 AX Dedemsvaart
06 51 42 01 08 
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door Robert van den Belt

Joop Masseus wordt in 1935 geboren aan 
het Sint Josephplein in de wijk Diezerpoort 
in Zwolle. De oorlog laat diepe sporen na 
in zijn geheugen. Hij beschrijft het als de 
puinhoop uit zijn jeugd. Door alles wat 
hij in die oorlog heeft meegemaakt, zit 
zijn hoofd vol. Het moet eruit. Dat besef 
wordt nog sterker wanneer vorig jaar zijn 
liefdevolle vrouw Nety overlijdt. Joop gaat 
aan de slag met de dingen die hij heeft 
meegemaakt. We keren met hem terug 
naar de oorlogsjaren in de stad Zwolle. 

De oorlog typeert hij als een onveilige tijd. 
Een vader die vaak op de vlucht moest, omdat 
hij niet meer voor de Duitsers wilde werken. 
Hij was elektricien en zat in een tweestrijd: 
werken of stoppen met werken. Joop: 
“Vader was altijd bang en voortvluchtig.” Een 
moeilijke keuze, met een jong gezin waarin al 
drie kinderen waren en tijdens de oorlog nog 
een vierde werd geboren. 

Opgegroeid in armoede 
Hierdoor maakt Joop al vroeg kennis met 
armoede. “We waren een kwetsbaar gezin, 
ik was echt een straatschoffie, met een 
katholieke korte broek an over de knie. Een 
bloesje: dat was in die tijd mijn hele garderobe. 
Geen school. Klompjes uit en dansen in kapot 
gegooide flessen. Op blote voeten liepen we 
kilometers om melk rondom de stad te halen. 
We hadden geen eten. Ik haalde eten van 
tafel bij de buren en stopte het brood onder 
mijn bloesje. Een dun bloesje op mijn blote 

buik, dan weet je wel hoe het er bij ons thuis 
voorstond.” De moeder van Joop is creatief en 
houdt de moed erin. “Ik heb ergens gehoord 
dat je ook van gras spinazie kan maken.” Joop 
loopt naar buiten en gaat gras plukken. “Het 
was echt een hele zware tijd”, vertelt hij. 

Het bombardement van Zwolle 
Op 15 december 1944 wordt Zwolle getroffen 
door een bombardement. Ook Joop maakt dit 
mee. In zijn wijk worden meer dan twintig 
huizen verwoest. Zijn huis blijft staan, net als 
dat van een paar buren. Zijn vader, die bij de 
EHBO zit, helpt de slachtoffers. Joop herinnert 
zich het Sint Josephplein, de gemeentelijke 
steenwerf met duizenden stenen, het Aplein 
bij de school. Het bombardement. Onder de 

trap in de school. Joop: “Dan ging je huilen en 
bidden.” Het is Tien uur, de fraters sturen de 
kinderen naar huis. Fraters: “Ga naar jullie huis 
en kijk of het er nog staat.” Bij de Reggestraat, 
rond het Josephplein, de Rembrandtlaan, tot 
aan de Dieze over de gracht. De werf: alles 
de lucht in. Stenen, overal en een vrachtwagen 
boven op het dak bij de gemeentewerf. “Het 
was zo indrukwekkend allemaal.”

Wanneer Joop bij zijn huis aankomt ziet hij écht 
pas wat het bombardement heeft aangericht. 
Joop: “Vader was bij de EHBO. Er was maar 
één huis bij de gracht – wij noemden dat de 
Kleine Gracht – en het hele huis was weg.

Lees verder op pagina 9.

De Puinhoop uit mijn jeugd: “Ik moest 
de verhalen wel kwijt”
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- VERHUUR
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Boomstamtafels
voor binnen & buiten

Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug
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Waar Vitamientje écht blij van wordt? 
Mooie, eerlijke producten van dichtbij. 
Daarom is het team extra trots dat er 
weer is gestart met de verkoop van 
verse komkommers uit ‘De Koekoek’ 
in IJsselmuiden.
 
Bij Kwekerij Voorhof groeien de 
komkommers onder duurzame 
omstandigheden. Dankzij het 
gebruik van aardwarmte 
worden de planten op 
milieuvriendelijke wijze 
geteeld. Dat betekent 
minder belasting voor 
het milieu én een product 
waar bewust voor gekozen 
kan worden.
 
De teelt vindt plaats op korte 
afstand van waar de komkommers worden 
verkocht. Door deze korte keten zijn de 
komkommers snel na de oogst verkrijgbaar 

via de marktkraam en in de webshop van 
Vitamientje. Verser krijgt u ze bijna niet.
 
Met hun frisse smaak en knapperige 
structuur zijn de komkommers geschikt 
voor salades, als gezonde snack of als basis 
voor diverse gerechten. Een lokaal product 

dat letterlijk van dichtbij komt.
 

Wie nieuwsgierig is naar 
het verhaal achter de 
teelt, kan op de website 
van Vitamientje meer 
informatie vinden. Daar is 
ook een video te bekijken 
waarin een kijkje achter de 

schermen wordt gegeven in 
IJsselmuiden.

Verse komkommers uit eigen achtertuin in 
IJsselmuiden

Waldorpstraat 267
2521CJ Den Haag

www.aldoflex.nl

40 jaar in het vak én nog elke dag plezier…!
— Dat zie je. Dat voel je. En dat merk je in de samenwerking. Wij zijn geen doorsnee 
uitzendbureau. Wij zijn een partner die verantwoordelijkheid neemt — voor 
mensen, voor bedrijven en voor resultaten. Waar anderen beloven, leveren wij.
Waar anderen doorschuiven, blijven wij betrokken. En waar anderen stoppen na 
kantooruren, zijn wij 24/7 bereikbaar

Wat ons uniek maakt, is onze flexibiliteit, betrokkenheid en het vermogen om snel 
te schakelen, of u nu 3 of 30 mensen nodig heeft, wij zorgen dat het geregeld wordt.
“Wij zijn niet het grootste uitzendbureau. Wel het meest betrokken.”

Wat kunnen wij leveren:
Transport & Warehousing
- Chauffeurs (Nationaal en Internationaal)
- Distributie medewerkers
- Heftruck chauffeurs

Hotel & Retail
Houskeeping
Afwas
(Hulp)kok

Productiemedewerkers
- Automotive
- Metaalindustrie
-  Landbouw
-  Tuinbouw
-  Vleesindustrie

ZZP-Dienstverlening

Kennismigranten:
- ICT,
- Techniek,
- Wetenschappelijk onderzoek,
- Zakelijke dienstverlening,
- Softwareontwikkelaars,
- Ingenieurs, 
- (Gast)docenten,
- Artsen in opleiding

Waarom kiezen steeds meer bedrijven voor Aldo Flex BV?
✓ Snel inzetbare flexwerkers, ook bij piekdrukte;
✓ Volledige ontzorging, ook buiten kantooruren;
✓ Gemotiveerde en betrouwbare medewerkers;
✓ Kennis van meerdere sectoren en arbeidsprocessen;
✓ Altijd meedenkend en oplossingsgericht;
✓ Indien gewenst: persoonlijke begeleiding op locatie bij opstart of 

inwerktrajecten;

Wij geloven in duurzame samenwerking en denken graag met u mee om uw 
personeelsbehoefte soepel en efficiënt in te vullen. Zo zorgen wij niet alleen voor 
bezetting, maar voor continuïteit, rust en vertrouwen.

Heeft u binnenkort behoefte aan extra krachten of wilt u vrijblijvend kennismaken?  
Dan komen wij graag met u in contact voor een persoonlijk gesprek.

Afd. Midden/Noord Nederland Telefoon: 06-25 35 51 04
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Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40
Tel. (0527) 61 02 21

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68
Tel. (0527) 27 57 57

M A A T W E R K 
V O O R  J O U W  O G E N

Omdat één bril niet
altijd voldoende is

Pearle Opticiens 
Emmeloord
Lange Nering 40
Tel. (0527) 61 02 21

Pearle Opticiens 
Urk
Nagel 68
Tel. (0527) 27 57 57

M A A T W E R K 
V O O R  J O U W  O G E N

Omdat één bril niet
altijd voldoende is

We zien je graag in onze 
compleet vernieuwde winkels

 in Emmeloord en op Urk.
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Met de toeristische kaart krijgen 
bezoekers én inwoners jaarlijkse een 
compleet en overzichtelijk beeld van 
alles wat de polder te bieden heeft. De 
compacte kaart bevat een combinatie 
van een duidelijke plattegrond, beziens-
waardigheden, inspirerende routes en 
praktische voorzieningen. De toeristische 
kaart 2026 is gratis af te halen bij 
verschillende locaties en online in te zien. 

  Wethouder Hans Wijnants kreeg de nieuwste 
versie overhandigd door Jacqueline Lijs van 
Visit Noordoostpolder. Hans Wijnants: “Met 
deze nieuwe kaart verleiden we niet alleen 

bezoekers om op pad te gaan, maar laten 
we zien aan onze eigen inwoners dat er een 
bijzonder aanbod aan recreatieve activiteiten 
en bezienswaardigheden dichtbij te ontdekken 
valt.”

    De kaart is gratis verkrijgbaar bij alle recreatie-
bedrijven en streekboerderijen in Noordoost-
polder. Inwoners kunnen de kaart ook ophalen 
bij de receptie van het gemeentehuis. 

Op de achterzijde vinden gebruikers tal van 
tips om eropuit te gaan en de veelzijdigheid van 
de polder te ontdekken, waaronder de route 
van het Tulpenfestival.

    Voor wie liever digitaal kijkt, is er een 
onlineversie beschikbaar via www.visitnoord-
oostpolder.nl. Op deze site is meer te 
vinden; waaronder een ‘eropuit agenda’ en 
uitgebreide bezoekersinformatie over de 

Noordoostpolder. De toeristische kaart, voor 
zowel bezoekers als inwoners, wordt jaarlijks 
ontwikkeld door Visit Noordoostpolder in 
opdracht van gemeente Noordoostpolder.    

  Eropuit in Noordoostpolder 
met de toeristische kaart 2026  
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Van de boerderij...

Toen ik afgelopen zondag, op de 
gebruikelijke tijd, mijn wekelijkse 
landbouwblad zat te lezen was ik blij. 
Ik was blij omdat mijn tijd als boer er 
bijna opzit. Ik las allerlei artikelen waar 
je niet vrolijk van wordt. Het is voor 
zittende boeren en voor hen die op het 
punt staan het ouderlijk bedrijf over 
te nemen niet eenvoudig om de juiste 
beslissingen te nemen. Ik overdrijf niet 
als ik zeg dat sommige bedrijven al twee 
decennia in onzekerheid verkeren of 
de bedrijfsmatige beslissingen die ze 
namen de juiste zijn. Het duurt jaren, 
soms zelfs meerdere kabinetsperiodes, 
voordat belangrijke beslissingen worden 
genomen en boeren weten waar ze aan 
toe zijn. Die tijd hebben boeren niet als 
ze van hun bedrijf een winstgevende en 
duurzame onderneming willen maken.

Wij hebben geen opvolger, tot die conclusie 
kwamen we eind jaren ’90 van de vorige 
eeuw toen we een belangrijke beslissing 
moesten nemen in verband met de voortgang 
van onze boerderij. We zijn gezegend met 
drie fantastische dochters en geen van hen 
had interesse in het boerenvak. We hadden 
28 Ha land en een mooie ventwijk waar we 
veel aardappelen kwijt konden tegen een 
goede prijs. We besloten twee derde van ons 
gepachte land aan te kopen. Behalve deze 
laatste grote beslissing zouden er geen grote 
investeringen meer volgen die gericht waren 
op de toekomst. Wij zouden onze tijd wel 
kunnen uitzingen.

Soms denk ik er wel eens over na hoe het 
gegaan zou zijn als één van die fantastische 
dochters een fantastische zoon geweest was 
die me op wilde volgen. Dan zouden we 
destijds ons pachtland niet gekocht hebben. 
Als onze zoon te zijner tijd de boerderij 
over zou moeten nemen zou het voor hem 
vrijwel onmogelijk zijn om zoveel geld op 
tafel te leggen, zelfs samen met de bank, zo 
dachten we. Dat de grond tussen toen en nu 
ongekend hoge prijzen heeft bereikt konden 
we toen niet voorzien. 

Daarnaast, en niet geheel onbelangrijk, 
blijft ook nog eens de kwestie dat broers 
of zussen van de opvolger niet altijd aan 
hun (financiële) trekken komen bij dit soort 
bedrijfsovernames.

Uitgaande van een zoon die op wilde 
volgen zou ons bedrijf er nu zeker anders 
uit hebben gezien. Wellicht hadden we 
het ook aangedurfd om land bij te kopen. 
Vroeger heb ik als kind veel monopoly 
gespeeld en mijn tactiek was om alles te 
kopen wat maar mogelijk was. Zelfs al had 
ik bijna geen geld meer. Het zou in het 
echt ook een goede tactiek geweest zijn 
weten we nu. Maar wij (mijn vader en ik) 
waren niet van die durfals die grote risico’s 
durfden te nemen. Misschien hadden we 
gekozen voor een tweede tak met kippen 
of varkens. Uiteindelijk is het een ventwijk 
in Steenwijk geworden nadat ik definitief op 
de boerderij kwam. Op die manier konden 
we met de beperkte bedrijfsgrootte toch 
genoeg verdienen om twee gezinnen een 
belegde boterham te bieden. Met onze 
(denkbeeldige) zoon hadden we dat later 
ook uit kunnen breiden, misschien zelfs 
samen met onze dochters. Dan was het 
een echt familiebedrijf geworden. Service 
naar de klanten hebben we hoog in het 
vaandel staan en met louter eigen mensen 
is dat makkelijker te realiseren. We kennen 
tenslotte allemaal het spreekwoord “Het 
oog van de meester maakt het paard vet”.

Maar het kan ook zo zijn dat onze zoon iemand 
was die gevoel had voor automatisering 
en daarnaast ook op technisch vlak zeer 
bekwaam was. Dit in tegenstelling tot mijzelf. 
Dan had het zomaar kunnen zijn dat er nu 
al autonome trekkers op het veld reden en 
diverse drones het luchtruim doorkruisten. 
Of ik dat zelf allemaal had kunnen bijbenen 
is maar de vraag. Ik hoorde jaren geleden al 
verhalen over “nog meewerkende vaders” 
die midden op het land stil kwamen te staan 
en met geen mogelijkheid de trekker weer 
aan de praat konden krijgen vanwege de 
elektronica waaraan ze niet gewend waren.
De hak die we nu nog regelmatig gebruiken 
zou waarschijnlijk als curiositeit aan de muur 
hangen als een antiek stuk handgereedschap 
uit het verleden. Net zoals ik nu op zolder 
nog verschillende gereedschappen heb 
die mijn opa’s hebben gebruikt. Lasers 
en robotarmen doen waarschijnlijk nu 
het wiedwerk voor zover nodig. Onze 
sorteermachine, waarover Mignon en ik 
zoveel aardappelen hebben zien langskomen, 
zal in een verloren hoekje van de schuur 
staan en is er waarschijnlijk alleen nog omdat 
ik er geen afscheid van kan nemen. Het 
sorteren en uitlezen van verkeerde knollen 
gaat volledig automatisch, optisch sorteren 
noemen we dat. Waar de klant eerst nog 
wel eens een verkeerde, groene of halve 
aardappel tegen kwam is dat dan uitgesloten.  

Het spuiten van gewassen zal vast nog steeds 
plaats vinden maar niet meer op de manier 
zoals we dat jaren hebben gedaan. Plaats 
specifiek is het toverwoord. Drones hebben 
het veld gescand om te kijken waar het 
nodig is om te spuiten en communicerende 
computers zorgen ervoor dat de spuit per 
vijfentwintig centimeter nauwkeurig kan 
regelen waar hij moet spuiten.

Vijf jaar geleden beschreef ik eens een 
droom waarin ik gebruik maakte van een 
zwerm drones en veel gerobotiseerde 
machines. Ik stuurde alles aan vanuit mijn 
verkeerstoren op het erf. Zover zal het niet 
komen. Maar iPads en smartphones zijn 
inmiddels onmisbaar.

Ik ben blij dat ik niet meer mee hoef in alle 
veranderingen die de boerenstand nog staat 
te wachten. Aan de andere kant weet ik 
zeker dat ik ook heel enthousiast wel had 
meegewerkt aan al die veranderingen als ik 
een opvolger had gehad. Misschien had ik 
dan toch wel een kleine verkeerstoren voor 
mezelf gebouwd.

Daarnaast, en niet geheel onbelangrijk, 
blijft ook nog eens de kwestie dat broers 
of zussen van de opvolger niet altijd aan 
hun (financiële) trekken komen bij dit soort 
bedrijfsovernames.
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plaats vinden maar niet meer op de manier 
zoals we dat jaren hebben gedaan. Plaats 
specifiek is het toverwoord. Drones hebben 
het veld gescand om te kijken waar het 
nodig is om te spuiten en communicerende 
computers zorgen ervoor dat de spuit per 
vijfentwintig centimeter nauwkeurig kan 

Vijf jaar geleden beschreef ik eens een 
droom waarin ik gebruik maakte van een 
zwerm drones en veel gerobotiseerde 
machines. Ik stuurde alles aan vanuit mijn 
verkeerstoren op het erf. Zover zal het niet 
komen. Maar iPads en smartphones zijn 

Ik ben blij dat ik niet meer mee hoef in alle 
veranderingen die de boerenstand nog staat 
te wachten. Aan de andere kant weet ik 
zeker dat ik ook heel enthousiast wel had 
meegewerkt aan al die veranderingen als ik 
een opvolger had gehad. Misschien had ik 
dan toch wel een kleine verkeerstoren voor 

Het spuiten van gewassen zal vast nog steeds 



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  5   

Eye Wish Opticiens Emmeloord
Lange Nering 9
0527-612331

Openingstijden
Maandag 13:00-18:00
Dinsdag 09:30-18:00
Woensdag 09:30-18:00
Donderdag 09:30-18:00
Vrijdag 09:30-20:00
Zaterdag 09:30-17:00
Zondag Gesloten
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  Bij optiekbedrijf Leone Lourens, voor 
ogen uit Emmeloord draait alles om 
de perfecte combinatie van goed zien 
en er goed uitzien. Een bril is immers 
veel meer dan een hulpmiddel om 
scherp te kijken. Het is een sieraad 
voor jouw gezicht, een item wat je 
elke dag draagt en dat een belangrijk 
onderdeel vormt van jouw uitstraling. 
Daarom staat bij hen niet alleen goed 
zicht centraal, maar ook stijl, comfort 
en een montuur dat écht bij jouw 
past.  

Ze zijn gespecialiseerd in hippe, mooie en 
kwalitatieve monturen van toonaangevende 
merken. In onze collectie vindt u onder 
andere monturen en zonnebrillen van de 
merken als: Mykita, Silhouette, Prada, Gucci, 
Chloé, Chopard, Zadig & Voltaire, Dutz, 
Guess, Zegna, Max Mara, Blackfin, Fleye, 
Mattew, Etnia, Henry Julien, Albert I’m Stein, 
JFrey en La Marca. Van RayBan en Oakley 
kunnen ze ook de nieuwste Meta-brillen 
leveren. Elk merk heeft zijn eigen uitstraling, 
waardoor er voor iedere persoonlijkheid 
wel een passend montuur te vinden is.

     Waar beleving voorop staat  
  Wat Leone Lourens, voor ogen onderscheidt, 
is hun persoonlijke manier van werken. 
Leone: “We geloven dat het passen van een 
bril een fijne ervaring moet zijn. Daarom 
nemen we uitgebreid de tijd. Ons doel is dat 

de eerste bril die je past meteen een goede 
beleving geeft. Dat moment waarop je in 
de spiegel kijkt en denkt: ‘Dit klopt’. Een 
montuur wat niet alleen aansluit bij jouw 
innerlijk, maar waarmee je er ook prachtig 
uitziet, waardoor je veel complimenten 
krijgt.” Naast de uitstraling van een montuur 
is de pasvorm erg belangrijk. Een bril moet 
qua maat en gezichtsvorm kloppen. Daarom 
hebben ze ook monturen in speciale maten 
en vormgeving in huis. Niet ieder gezicht is 
hetzelfde, en een goed passende bril zorgt 
voor comfort én een mooie balans in jouw 
gezicht. 

     Vakspecialisten  
  Naast het uitzoeken van een prachtig 
montuur staat natuurlijk ook goed zicht 
centraal. In de winkel werken drie 
gediplomeerde opticiens, waarvan er twee 
tevens optometrist en orthoptist zijn. 
Leone: “We werken met de modernste 

apparatuur zoals de OCT-scan voor het 
beoordelen van het netvlies, de DNEye® 
Scanner voor het aanmeten van geperso-
naliseerde brillenglazen en de Myah, die we 
gebruiken voor speciale glazen die helpen bij 
het afremmen van de min-ontwikkeling van 
de ogen bij kinderen. We staan in het Kwali-
teitsregister paramedici voor optometristen 
en houden onze na-bijscholingen constant 
bij.”

     Zet het in de agenda!  
  Op zaterdag 4 april organiseren ze een 
speciale dag in de winkel aan de Moerasan-
dijviestraat 15 in Emmeloord. Deze dag 
staat in het teken van advies op maat. 
Kleurenanalist Marije van Dap-Styling is dan 
in de winkel aanwezig. Ze adviseert over 
welke kleuren passen bij jouw huidtype, 
haarkleur en uitstraling. Daarbij wordt ook 
goed gekeken naar de kleur van je ogen. 
Leone: “Die laten we die dag graag spreken. 

Wanneer je persoonlijk advies wil van Marije 
dan is het handig om vooraf een afspraak in 
te plannen. Dat kan zowel via de website als 
telefonisch.”

     Openingstijden  
  Het optiekbedrijf Leone Lourens, voor 
ogen is te vinden aan de Moerasandijvies-
traat 15 in Emmeloord. Ze zijn zes dagen 
in de week geopend van maandag tot en 
met zaterdag. Doordeweeks van 09.30 uur 
tot 18.00 uur en op zaterdag van 09.30 uur 
tot 17.00 uur. Telefonisch te bereiken via 
het telefoonnummer: 06-443 968 50 of per 
mail naar info@leonelourens.nl. Voor meer 
informatie: https://leonelourens.nl/. Ook 
te volgen via de sociale mediakanalen: @
Leone Lourens voor ogen. “Leone: Bij Leone 
Lourens, voor ogen streven we elke dag 
naar de perfectie van een complete bril. Een 
combinatie van een mooi montuur, heldere 
glazen en het beste zicht.”   

  Leone Lourens, 
voor ogen   –  waar 
stijl en zicht 
samenkomen 

Open dagen 
gemist ?

Bel snel voor 
een graas 

proefsessie !

En kom ook
weer weer 

opgelucht
ademhalen..

Opgelucht 
ademhalen bij 

Zoutkamer 
Kampen

Mensen met luchtweg- 
en/of huidklachten 
gingen vroeger naar een 
sanatorium, boekten 
een vakantie aan zee of 
bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is 
inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame 
werking heeft.

 - Roland Prins-

Iedereen ervaart 
weleens angst. 
Volgens Wikipedia 
is angst een gevoel dat 
optreedt bij dreigend gevaar. De emotie 
ontstaat als het welzijn van een persoon 
direct wordt bedreigd, maar ook als 
een persoon een situatie als bedreigend 
ervaart. Angsten kunnen kortdurend 
zijn, maar ook langdurend, soms zelfs 
levenslang. Als een angst geen reële grond 
heeft en de betrokken persoon er sociale 
problemen door ondervindt, is er sprake 
van een stoornis. In dit geval wordt angst 
een belemmering en daarmee levert deze 
problemen op die steeds groter kunnen 
worden als ze niet worden aangepakt.

Angst kan zich op vele manieren uiten, en 
herkenning is een cruciale stap naar herstel. 
Hier zijn enkele veelvoorkomende signalen 
dat je mogelijk te maken hebt met meer dan 
gewone dagelijkse zorgen:

• Constant piekeren en zorgen maken  
 over alledaagse zaken
• Het gevoel hebben dat iets slechts 
 zal gebeuren, zelfs zonder specifieke  
 aanleiding
• Vermijden van sociale situaties of 
 specifieke plaatsen uit vrees voor 
 paniekaanvallen
• Fysieke symptomen zoals 
 hartkloppingen, zweten, trillen of een 
 benauwd gevoel

• Slaapproblemen, zoals moeilijk in slaap  
 vallen of onrustig slapen
• Irritatie en concentratieproblemen 
• Rusteloosheid of een gevoel van   
 opgewonden of nerveus zijn 
• Trillen of beven: veel mensen ervaren 
 trillen of beven in hun handen of andere  
 delen van het lichaam als reactie op  
 angst.
• Ademhalingsproblemen: angst kan leiden  
 tot versnelde ademhaling of zelfs  
 het gevoel van benauwdheid en  
 kortademigheid.
• Droge mond: angst kan de  
 speekselproductie tijdelijk verminderen,  
 wat resulteert in een droge mond.
• Spierspanning: langdurige spierspanning  
 is een ander symptoom van angst, wat  
 vaak leidt tot lichamelijke klachten zoals  
 nek- en rugpijn.
• Misselijkheid of maagklachten: angst  
 kan invloed hebben op de spijsvertering  
 en maag-darmstelsel, wat oner andere  
 kan zorgen voor misselijkheid, maagpijn  
 of diarree.
• Duizeligheid: een gevoel van duizeligheid  
 of licht in het hoofd zijn kan ook  
 optreden als gevolg van angst.

Door angst kun je ziek worden. Het is daarom 
belangrijk om de symptomen serieus te nemen 
en hulp te zoeken. Als je de wortel van het 
probleem opspoort kun je angst loslaten en 
krijg het zelfregulerend en sturend vermogen.

Wil je hier meer over weten? Neem dan 
gerust contact op: gaby@sterkebasis.nl of 
06-83643526

Angst – de meest besmettelijke 
ziekte

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.
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In deze editie van ‘Zolang de formatietijd 
voortduurt’ gaan we in gesprek met de 
burgemeester van Eemnes: Roland van 
Benthem. Roland wordt geboren op 24 
februari 1968 aan de Urkerweg 1 in het 
Dokter Janssenziekenhuis in Emmeloord. 
Hij groeit op in Blokzijl, zijn ouders hebben 
in Baarlo een melkveeboerderij. In Blokzijl 
gaat Roland naar de lagere school, maar 
vanaf zijn twaalfde weet hij wederom de 
weg naar de Noordoostpolder te vinden. 
Hij gaat naar de middelbare school in 
Emmeloord. Een lange fietstocht ligt 
voor de boeg, met weinig beschutting en 
rechte wegen. Hierdoor zal fietsen voor 
Roland nooit zijn hobby worden, maar de 
tijd op het CSG zal hij nooit vergeten.

  Het is een mooie lentedag en Roland pakt zijn 
fiets, die in de schuur staat. Hij vertrekt vanuit 
Blokzijl. Vanaf daar staat hem een fietstocht 
van ongeveer 6,5 kilometer te wachten, via 
de Steenwijkerweg. Hij stopt in Marknesse 
en fietst vanaf daar met zijn klasgenoten 
van het VWO uit Vollenhove en Marknesse 
naar Emmeloord. Na de volgende tocht van 
ongeveer 9 kilometer heeft Roland meer dan 
15 kilometer in de benen en komt hij aan bij 
het CSG in Emmeloord. 

     Even terug in gedachten  
  In het eerste jaar start Roland in het 
hoofdgebouw aan de Peppel. Roland gaat 
even terug in zijn gedachten. “In het gebouw 
zaten meerdere schoolopleidingen. Achter 
het hoofdgebouw had je de Schakel, en de 
sportvelden lagen in het bos. In de tussenuren 
was ik regelmatig in de Lange Nering te vinden. 
Mijn klasgenoten kwamen uit Urk, Vollenhove, 
Lemmer en de dorpen in de Noordoostpolder. 
Ik denk dat er in die tijd wel meer dan 1.000 
leerlingen waren. Het was altijd een gezellige 
en drukke boel op school. We kregen les van 
leuke docenten, die ons echt zagen als individu 
en ons meenamen in de normen en waarden 
van het dagelijks leven.”

     De jaren 80  
  De jaren 80 waren voor Roland een plezierige 
tijd, maar er gebeurde ook veel. “In de lessen 
was er veel tijd voor het bespreken van 
maatschappelijke vraagstukken en wereld-
problemen. De jaren 80 waren niet rustig. 
De Koude Oorlog kwam steeds meer tot 
een hoogtepunt. In het begin was er een 

economische crisis en er werd ook veel 
gestaakt. Gesprekken over kernwapens en een 
kerncentrale in de Noordoostpolder waren 
een belangrijk gespreksonderwerp. Ook werd 
in 1986 de Noordoostpolder overgedragen 
van de provincie Overijssel naar Flevoland. Ik 
weet nog dat er in die tijd leerlingen waren die 
naar de grote scholierendemonstratie in Den 
Haag gingen. Wie niet bij Engels aanwezig was, 
kreeg een 1 op zijn toets.”

     In de schoolbanken  
  Als Roland terugdenkt aan het CSG blijven de 
herinneringen aan de dagopeningen hem sterk 
bij. De docenten hielden elke ochtend een 
dagopening. Hierin gingen we met de docent 
in gesprek. Soms liep de dagopening uit en was 
er nog maar een klein gedeelte over van de 
les en dat was ook de bedoeling. Op het CSG 
krijgt Roland Frans. “We moesten natuurlijk 
de vaste woorden leren, maar soms pikten 
we ook een scheldwoordje in het Frans mee 
en dat vonden we als pubers fantastisch. Na 
schooltijd gingen we ook weleens hangen bij 
het jongerencentrum. In die periode gingen 
we ook regelmatig uit bij Chez André in 
Marknesse. Mijn schooltijd in Emmeloord was 
echt een plezierige tijd.”

     Terug naar de jaren 80  
  Er was in de jaren 80 veel jeugdwerkloosheid. 
In 1983 was er de ambtenarenstaking, een 
periode van twee maanden waarin Nederland 
praktisch plat lag. Er werd geen post bezorgd 
en geen vuilnis opgehaald. Ook waren er in 
die tijd vredesdemonstraties over kernwapens 
van het Interkerkelijk Vredesberaad, het IKV. 
“Met school gingen we er ook regelmatig op 
uit. Zo zijn we bij Dodewaard geweest, een 
dorp in Gelderland, gelegen in de Gelderse 
Betuwe. Hier was tussen 1969 en 1997 een 
kerncentrale actief. Het nieuws en alles wat er 
gebeurde in de wereld stonden mij nog goed 
bij. Hierdoor werd ik ook politiek betrokken 
en sloot me op latere leeftijd aan bij de Jonge-
renorganisatie Vrijheid en Democratie gelieerd 
aan de VVD in Zwolle.”

     Een blik op de toekomst  
  Na de middelbare school wil Roland eigenlijk 
archeoloog worden, maar op dat moment 
zit daar geen toekomst in. “Om wat bij te 

verdienen heb ik een aantal jaar bollen gepeld 
en werkte ik later bij Slagerij Postma in Blokzijl. 
Mijn ouders hadden een melkveebedrijf. Door 
hun leven en de steeds strengere regelgeving, 
koos ik ervoor om niet als boer aan het werk 
te gaan. Ook mede door het advies van mijn 
vader, met de boodschap: ‘Je hebt een goed 
stel hersens’. Vond hij het beter dat ik iets 
anders ging studeren. Ik koos er dus voor om 
me op te leiden tot registeraccountant. Ik ging 
op mijn achttiende in Utrecht studeren en ben 
in die provincie blijven hangen.” Waar hij zich 
ook verder in de politiek ontwikkelde. “Door 
mijn omgeving twijfelde ik ook nog een beetje, 
maar ik sloot me later aan bij de JOVD. Ik 
kon me goed vinden in de toespraken van Ed 
Nijpels uit die tijd. Hij wist mij en de jeugd te 
bereiken. Stiekem hing ik dan een poster van 
de VVD bij ons thuis op. Op het conservatieve 
platteland was dat toch wel een dingetje, maar 
uiteindelijk vindt dat ook wel weer zijn weg.”

     Een studentenwoning in Zeist?  
  Toen Roland in Utrecht ging studeren, kon hij 
daar maar moeilijk aan een kamer komen. “Ik 
kreeg de tip om eens in Zeist te gaan kijken. 
Zeist als stad met studentenwoningen had ik 
niet verwacht. Maar ik heb daar een hele tijd 
met veel plezier gewoond. In Zeist zat ik in 
het bestuur van de jongerenraad. Vandaaruit 
ging ik een keer mee naar de gemeenteraad 
en dat vond ik fantastisch. Politiek vind ik heel 
leuk en interessant. Mijn studieloopbaan heb 
ik doorlopen bij onder andere de Rijksaccoun-
tantsdienst, het Koninklijk Nederlands Instituut 
van Registeraccountants, en heb ik een 
postdoctorale opleiding accountancy afgerond 
aan de Universiteit van Amsterdam. Ik ging aan 
het werk bij de Belastingdienst en was daar 
adjunct-accountant ‘grote ondernemingen’. 
Later ging ik aan het werk bij de accountants-
dienst van het Ministerie van Buitenlandse 
Zaken. Vanaf 1996 ging ik aan de slag als senior 
beleidsmedewerker controle en financieel 
management bij het Ministerie van Financiën.”

     Beleidsadviseur bij het Kabinet van de 
Koningin 
  Uiteindelijk komt Roland voor de keuze te 
staan om in Brussel aan het werk te gaan. “Ik 
vond dat een moeilijke keuze. Uiteindelijk heb 
ik het niet gedaan en gesolliciteerd als beleids-

adviseur bij het Kabinet van Koningin Beatrix. 
Dat heb ik ongeveer vier jaar gedaan. Ik had 
veel contact met de koningin en heb dat altijd 
met veel plezier gedaan. Ondertussen was ik 
ook nog steeds politiek actief. Vanaf 1994 was 
ik gemeenteraadslid van de gemeente Zeist 
en ben ik een tijd statenlid geweest van de 
provincie Utrecht. In die periode werd een 
ander raadslid burgemeester en toen vroeg ik 
me af: ‘is dat niet wat voor mij?’ In 2004 was er 
een vacature voor burgemeester van Eemnes 
en dat zag ik wel zitten. Ik solliciteerde en werd 
gekozen. Vanaf 2005 ben ik burgemeester van 
Eemnes. In 2023 ben ik voor de vierde keer 
herbenoemd voor dit ambt. Daarmee ben ik 
de langstzittende burgemeester van Nederland 
in dezelfde gemeente. Eemnes is een kleine 
en overzichtelijke gemeente, deels stedelijk 
en deels agrarisch, wat goed bij mij past. De 
gemeente telt ongeveer 10.000 inwoners. 
Het is er perfect om te wonen: je zit dicht bij 
Amsterdam en bent ook snel in Utrecht. Ik vind 
het er heerlijk. Soms zeg ik weleens dat het de 
best bereikbare gemeente van Nederland is.”

     Binding met de Noordoostpolder  
  Nadat Roland al op vrij jonge leeftijd naar de 
provincie Utrecht is vertrokken, bleef de 
Noordoostpolder een speciale plek voor 
hem. “Ik heb nog weleens nagedacht om te 
solliciteren naar het ambt van burgemeester 
van de Noordoostpolder. Maar dan zei 
mijn hoofd toch tegen mij: niet doen. Niet 
terugkeren naar het verleden; het kan anders 
zijn dan dat je van te voren bedenkt en dat is 
niet handig. In de polder kwam ik natuurlijk 
nog vaak. Mijn ouders zijn helaas overleden en 
ik zorgde een geruime tijd voor mijn moeder. 
Ik deed dan boodschappen in Marknesse bij 
de supermarkt en af en toe een boodschap bij 
de Action in Emmeloord. Het is er allemaal zo 
gemakkelijk: je zet de auto voor de deur en 
het is gratis parkeren. Dat is toch fantastisch. 
Ook kwam ik geregeld in Luttelgeest om 
orchideeën te kopen of om even te wandelen 
in het Kuinrebos. De Noordoostpolder is voor 
mij een plezierige gemeente, waar ik warme 
herinneringen aan heb. Ik zit nog drie jaar in 
mijn termijn en dan ben ik 61. Hoe mijn leven 
er dan uitziet, weet ik niet. Maar de Noord-
oostpolder blijft voor mij een speciale plek, 
waar veel herinneringen liggen.”   

      

  Zolang de formatietijd voortduurt 
   Roland van Benthem: De Noordoostpolder dé plek waar herinneringen liggen   
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Brillen, contactlezen,  
Optometrie & Orthoptie

Nieuwe  
Look, 

Nieuwe  
Bril

Stylingevent 
op zaterdag 4 april

•  Kleur-briladvies met Marije, 

 de brillenstylist

•  Kleur- & stijladvies cadeau (of 

 tegoedbon) bij aanschaf van een   

 brillin 2026

•  Advies van 30 minuten € 50,-

Bel of app voor een afspraak: 
06 44 39 68 50 

www.leonelourens.nl
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NL Doet op 13 en 14 maart 2026
Op zaterdag 14 maart is er weer de 
landelijke actiedag van het Oranjefonds 
onder de naam NL Doet geweest.

Deze dag staat in het teken van 
vrijwillige inzet en activeert door een 
publiekscampagne van het Oranjefonds 
zoveel mogelijk Nederlanders om een dag 
vrijwilligerswerk te doen en zo het verschil 
te maken.

Zo ook bij Villa Polder Pracht in Emmeloord. 
Op de website van NL Doet hebben zich al 
vrijwilligers aangemeld om deze ochtenden 
het team en bewoners te komen helpen er 
een gezellige ochtend van te maken.

In Villa Polder Pracht vierden ze het 
namelijk zelfs 2 dagen.Vrijdags kwamen er 
leerlingen van het Aeres College helpen 
om de terrassen zomer klaar te maken 
zodat bewoners weer heerlijk buiten 
kunnen zitten. En op zaterdag werden er 
als activiteit  in de ochtend van 10.00 tot 
12.00 uur verschillende spellen klaargezet 
waar de vrijwilligers met de bewoners aan 
deel kunnen nemen, zoals sjoelen maar dan 
net even anders, Domino XXL, vier op een 
rij en nog verschillende andere spellen. 

Om de spelochtend een extra feestelijk tintje 
te geven stond er een Foodtruck “By Cat 
& Mill” met 2 enthousiaste  Emmeloordse 
ondernemers die heerlijke authentieke 
warme wafels en chocolademelk 
verzorgden.

Het werden twee heerlijke dagen met veel 
verbinding en gezelligheid.

 Vader liep door de Holterbroekerweg, die 
er niet meer was en over het Josephplein. 
Hij bracht gewonden en lichamen naar ons 
huis. Gehuil en gedoe. Ze werden verzorgd 
door mijn moeder en de buurvrouwen.”

     Hij begreep wat ik altijd al begreep  
  Wanneer je het in oorlogstijd alleen moet 
doen, zie je dat kinderen veel steun aan 
elkaar beleven. Wanneer Joop aan het 
schrijven raakt, vertelt Mart de Kruiff 
op televisie wat Joop altijd al begreep. 
“Hij vertelde op televisie dat overal waar 
ontbrandingen waren, groepjes werden 
gevormd van kinderen van zeven tot tien 
jaar oud om steun aan elkaar te hebben. Ook 
gebeurd dat in Zwolle.”

     De groep van acht  
  In de oorlog richt Joop samen met zeven 
andere kinderen zo’n groepje op. Ze zien 
van alles gebeuren, maar maken ook plezier 
en halen kattenkwaad uit. Hij ziet voor zijn 
ogen mensen worden weggevoerd naar de 
concentratiekampen. Zelfs ome Cornelis 
Masseus, oftewel ome Kees, zat in het 

verzet en werd opgepakt en is overleden 
in Concentratiekamp Buchenwald. Hij sliep 
op de fundamenten onder zijn huis. Allemaal 
verhalen die bij Joop diepe sporen nalaten.

     De herinneringen krijgen vorm  
  Nu, tachtig jaar later, heeft hij de verhalen 
op papier gezet. Ze geven hem meer inzicht. 
Het verlicht niet, maar het helpt hem beter 
te begrijpen wat er allemaal gebeurd is. Het 
was een puinhoop en nu krijgt het vorm. 
Joop: “Mooie dingen maken. Steeds weer 
nieuwe dingen maken: theater, schilderijen 
en gedichten. Kritisch werken. Kunst 
veranderen en vernieuwen.”

     Ik moest wel schrijven, tekenen en 
schilderen  
  Afgelopen dinsdag nam de burgemeester 
Roger de Groot het eerste boek in ontvangst. 
De oorlogsjaren hebben hem gevormd. Die 
oorlog is zo belangrijk geweest. Gaat het wel 
over die oorlog? Ja, het moest. Ik moest wel 
schrijven, tekenen en schilderen. Joop: “Ook 
mijn kinderen vonden het bijzonder om alle 
verhalen zo te horen en te lezen. Ik hoop dat 
ze een beetje een beeld hebben van wat er 
in mijn hoofd is gebeurd.”

In een klein zwart mandje 
Het boek dat Joop heeft geschreven is 
op verschillende plekken in Emmeloord 
te koop. De boeken liggen in een klein 
zwart rieten mandje met het verhaal van 
Joop, onder andere bij de Intratuin, Plus 
Greidanus, Masseus Mode en Bruna. Ze zijn 
te koop voor EUR 20,00. 

 Vervolg voorpagina
     De Puinhoop uit mijn jeugd: “Ik 
moest de verhalen wel kwijt”  

ZOETERWOUDE

HULSHORST

FREDERIKSOORD

VEGHEL

HOLTEN

Traint én ontlast
het lichaam

Hoogwaardig Zwitsers 
product

Unieke
luchtkussenzool Perfecte 

drukverdeling

Activeert 
de voet

Beter bewegen 
met minder pijn!

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor, 
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten? 

En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen! 
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

HULSHORST  T: 0341 - 792 038    HOLTEN T: 0548 -792 031
FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027
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 Op tweede paasdag verandert het 
Kuinderbos bij Bant weer in één groot 
avonturenparadijs tijdens de jaarlijkse 
Buitendag Noordoostpolder. Deze 
gezellige familiedag, georganiseerd door 
Staatsbosbeheer, staat garant voor een 
dag vol belevenissen voor jong en oud.

    Met maar liefst tachtig stands en activiteiten 
is er werkelijk voor iedereen iets te doen. 
Van spannende wedstrijden zoals houthakken 
en houtcarving tot het beklimmen van een 
klimtoren en het volgen van een ATB-parcours. 
Kinderen kunnen zich uitleven met schminken, 
een springkussen, paaseieren zoeken of het 
Kabouterpad ontdekken. Ondertussen zorgen 
djembé-trommels en live demonstraties voor 
een levendige sfeer.

    Ook de populaire publiekstrekkers zijn weer 
van de partij. Denk aan indrukwekkende 

demonstraties met politiehonden, schapen 
drijven en de altijd vermakelijke Jack Russell 
races. Daarnaast nemen Vikingen en ridders 
hun intrek in het bos en geven ze een uniek 
kijkje in hun wereld. Nieuwsgierige bezoekers 
kunnen hun behendigheid testen op het 
stokpaardenparcours of zich uitleven op het 
Fabeltjeskrant spellenparcours.

    Voor wie even wil ontspannen, is er een 
horecaplein met snacks en lekkernijen. De 
opbrengst hiervan gaat volledig naar goede 
doelen, dus genieten doe je hier met een 
extra goed gevoel. Vergeet ook niet om oude 
mobiele telefoons, laptops of tablets mee te 
nemen: deze kun je inleveren voor het project 
‘De Burcht van Kuinre’.

    De activiteiten vinden plaats op verschillende 
locaties in en rondom het Kuinderbos, met 
ruime parkeergelegenheid en zelfs vervoer per 

(huif)kar naar het terrein.

    Kortom: de Buitendag Noordoostpolder is dé 

perfecte mix van natuur, actie en gezelligheid. 
Trommel je familie en vrienden op en beleef 
samen een onvergetelijke dag in de buitenlucht!   

 Tuinenroute binnen de Tulpenroute Noordoostpolder   
 Tijdens de jaarlijkse Tulpenroute in de 
Noordoostpolder krijgt het kleurrijke 
polderlandschap een extra dimensie met 
de bijzondere  Tuinenroute . Terwijl de 
uitgestrekte tulpenvelden in volle bloei 
staan, openen drie sfeervolle boerderij-
tuinen hun poorten voor bezoekers die 
willen genieten van rust, natuur en een 
overvloed aan voorjaarsbloemen.

  In de dorpen Ens, Tollebeek en Espel liggen drie 
unieke tuinen verscholen: Het Zwaluwhuis, 
De Braamboschhoeve en De Stekkentuin. 
Iedere tuin heeft een eigen karakter en stijl, 
maar ze hebben één ding gemeen: een passie 
voor groen en een indrukwekkende collectie 
planten. Ondanks het vroege voorjaar staan 
de tuinen al volop in bloei met duizenden 
bloembollen, kleurrijke Helleborussen en 
een grote variatie aan vroegbloeiende vaste 

planten, heesters en bomen.

    De Tuinenroute vindt plaats tijdens twee 
weekenden in april en vormt een prachtige 
aanvulling op de circa 100 kilometer lange 
Tulpenroute, die langs meer dan 1500 hectare 
bloeiende tulpen voert. De tuinen zijn van 
10.00 – 17.00 uur geopend op  zaterdag 18, 
zondag 19 april, zaterdag 25april en zondag 
26 april. Een deel van de route is bovendien 
uitstekend per fiets te verkennen, waardoor 
je op je eigen tempo kunt genieten van het 
afwisselende landschap en de bloemenpracht.

  Bezoekers zijn welkom tussen 10.00 en 17.00 
uur. Buiten de open weekenden kunnen de 
tuinen op afspraak bezocht worden. Houd 
er rekening mee dat de tuinen niet rolstoel-
toegankelijk zijn en dat er entree wordt 
gevraagd. Voor groepen en dagarrange-

menten zijn er mogelijkheden in overleg. 
De Tuinenroute biedt een unieke kans om 
niet alleen de beroemde tulpenvelden van 
dichtbij te beleven, maar ook om inspiratie 
op te doen in bijzondere tuinen vol passie en 
vakmanschap. Een heerlijke voorjaarsbeleving 

voor iedere tuin- en natuurliefhebber!

     Voor meer inlichtingen over de Tuinen en 
Tulpenroute 
  E-mail : wies@destekkentuin.nl
Website : www.destekkentuin.nl   

  Buitendag Noordoostpolder 2026: een dag avontuur in het Kuinderbos!  

 De SP is terug in de Noordoostpolder. 
Met een nieuw enthousiast bestuur, 
bestaand uit kartrekkers van 19 tot 69 
jaar, worden er volop plannen gemaakt 
om een links geluid te laten horen in 
de Polder. De gemeenteraadverkiezing 
kwamen net te vroeg voor de nieuwe 
groep, maar nu is het tijd om een eerste 
actie te starten.

    Wat volgens de partij het hoofdthema 
van de verkiezing had moeten zijn, is de 
woningnood. De SP vindt het daarom 
niet uit te leggen dat er zoveel gebouwen 
lange tijd leeg staan. Om die reden heeft 
de partij een meldpunt leegstand geopend. 
De SP Noordoostpolder roept inwoners 
op om leegstaande woningen, winkels en 
bedrijfspanden bij de partij te melden. Dat 
kan via de sociale media en op noordoost-
polder@sp.nl.

    De actie maakt onderdeel uit van het 
SP-plan “Wonen Zonder Winst”. Hierin 
staan vergaande voorstellen om leegstand 
aan te pakken. De partij wil zo veel mogelijk 
leegstaande woningen opnieuw verhuren en 

leegstaande bedrijfspanden ombouwen tot 
woningen om jongeren en andere woning-
zoekenden aan een betaalbaar huis te helpen.

    Op dit moment staan in Nederland 64.000 
woningen en in totaal circa 16 miljoen 
vierkante meter woon- en bedrijfsruimte 
leeg. De SP wil snel in kaart brengen hoeveel 
ruimte er leeg staat in de Polder. Opvallende 
leegstaande gebouwen zijn bijvoorbeeld 
de winkels aan de Lange Nering en de 
Zuiderkade en de dichtgetimmerde snackbar 
aan de Griend in Emmeloord-West.

    Na jaren van leegstand zijn de eigenaren van 
het Phoenixgebouw aan de Prof. ter Veenstaat 
van plan het pand te verbouwen of te slopen. 
Daarover komt op 31 maart duidelijkheid 
op een (besloten) bewonersavond. De SP 
pleit voor de bouw van betaalbare (huur)
woningen op deze locaties.

    Voor panden op andere locaties die langer 
dan één jaar leeg staan wil de SP een boete 
opleggen aan de eigenaar/verhuurder. Om 
dit mogelijk te maken moet er een leegstand-
verordening worden vastgesteld. De SP 

kondigt aan binnenkort met een voorstel 
voor een leegstandverordening te komen. 
Later dit voorjaar gaat de partij daarover in 
gesprek met omwonenden van leegstaande 
panden. 

    Om het initiatief kracht bij te zetten heeft de 
SP posters aangebracht op een aantal in het 
oog springende leegstaande panden met de 
teksten: “Waarom staat dit gebouw leeg?” 
en “Waarom woont hier niemand?”.   

  SP wil boete op leegstand en opent meldpunt   

      



Vier de Tulpentijd!
In de tweede week van april barst de 
Tulpentijd los in de Flevopolder. Talloze 
bezoekers uit binnen- en buitenland 
genieten dan van kleurrijke tulpenzeeën 
in het buitengebied van Dronten, 
Lelystad en Zeewolde. Nog meer 
tulpenpracht beleven? Vier dan ook ‘de 
zaterdagen van de Tulpentijd’ mee. De 
centra bruisen dan van verschillende 
activiteiten, georganiseerd door de 
winkeliers in samenwerking met 
Tulpenroute Flevoland en . Bezoek 
in Dronten bijvoorbeeld de , pluk een 
verse bos tulpen tijdens de Tulpen Pluk 
Route en bezoek de Dikke bandenrace.

Het is elk jaar weer spannend wanneer de 
tulpen er klaar voor zijn en de Tulpentijd van 
start gaat. Benieuwd? Volg de groei van onze 
tulpenvelden via de groeimeter op www.
tulpenrouteflevoland.nl

Zaterdagen van de Tulpentijd
Tijdens ‘de zaterdagen van de Tulpentijd’ 
organiseren we samen met winkeliers 
verschillende activiteiten in de stadscentra. 
De eerste zaterdag trappen we op 4 april 
af in het stadscentrum van Almere. Er zijn 
gezellige kraampjes met o.a. verse tulpen, 
de ‘young creatives’ van SALTY geven een 
workshop ‘schilderen young en sip’ en er 
is gezellige muziek. Ook wordt de Tulpen 
Kunst Route deze dag om 12.00uur feestelijk 
geopend in het stadscentrum van Almere.

Gedurende drie weken kunnen kunstlief-
hebbers zich laten inspireren door een 
expositie van Flevolandse kunstenaars in het 
stadshart van Almere. Bij de route hoort, 

net zoals vorig jaar, weer een audiotour. 

Op zaterdag 11 april wordt de zaterdag van 
de Tulpentijd in Dronten gevierd. Ontdek al 
het lekkere en bloeiende wat de Flevopolder 
te bieden heeft op de plantjesmarkt, pluk 
een verse bos tulpen voor thuis tijdens 
de Tulpenplukroute en pak de start of de 
finish van de Dikke banden race op het 
Meerpaalplein mee. Andere activiteiten zijn 
de goede doelen spinningmarathon en de 
loopfietjesrace als je klein genoeg bent.

Op pad met De Tulpenroutes
Tulpenroute Flevoland neemt je via maar liefst 
8 verschillende fiets, wandel- en autoroutes 
mee langs de mooiste tulpenvelden in 
Flevoland. En hoe leuk is het dat je tijdens je 
rit dankzij onze audiotour wordt bijgepraat 
over de historie van Flevoland, de groei van 
tulpen en wat je om je heen ziet? 

Onderweg kan je bij verschillende locaties 
terecht om bijvoorbeeld je benen te 
strekken, een lekker ijsje te eten, een fles 
verse boerderijmelk te tappen of een verse 
plukbos te plukken.

Als Tulpenroute Flevoland geopend is, zijn 
er via de website tickets voor de routes 
verkrijgbaar. De routes zijn te downloaden 
via de speciale Tulpenroute Flevoland app. 

Bezoek de Tulpen Kunst Route
De Tulpen Kunst Route wordt op zaterdag 4 
april feestelijk geopend in het stadscentrum 
van Almere. Gedurende drie weken kunnen 
kunstliefhebbers zich laten inspireren door 
een expositie van Flevolandse kunstenaars in 

het stadshart van Almere. Bij de route hoort, 
net zoals vorig jaar, weer een audiotour. 

Tulpenloop
Elk jaar organiseert Flevo Delta tijdens de 
tulpentijd in april het recreatieve hardloo-
pevenement de ‘Tulpenloop’. De routes 
van 5 of 10 km leiden op 18 april langs de 
bloeiende bollenvelden. Deelnemers krijgen 
na afloop een bosje tulpen en de koffie staat 
klaar in de Kalverschuur. Geef je op tijd op; 
er is ruimte voor 250 deelnemers. Vol=vol. 
Hou de website van Tulpenroute Flevoland 
in de gaten, ook voor andere leuke tulpen-
activiteiten. 

Tulpenroute Flevoland
Waar: in het buitengebied van Dronten, 
Lelystad en Zeewolde.
Wanneer: in april tot hoe lang de 
tulpenvelden mooi blijven

Bijzonderheden: kleurrijke tulpenzeeën, 
8 verschillende wandel en autoroutes met 
audiotour en fietsroutes, tulpenpluktuin, 
Tulpen Kunst Route.

Meer informatie
Wil je weten wanneer de tulpenroutes open 
zijn en welke andere Tulpenactiviteiten er 
zijn? Volg ons!
Instagram: tulpenroute
Facebook: tulpenrouteflevoland
www.tulpenrouteflevoland.nl 

Simone Dut schildert in afwachting van bezoekers voor de Groene Galerie (foto: aangeleverd)

W i j  z o e k e n  e n t h o u s i a s t e
v e r s l a g g e v e r s  d i e  d e  r e g i o
i n t r e k k e n ,  o n d e r z o e k  w i l l e n
d o e n  e n  i n t e r e s s a n t e
i n f o r m a t i e  w i l l e n  d e l e n .

WORD VERSLAGGEVER
VOOR ONZE KRANT!

A r t i k e l e n  s c h r i j v e n

I n t e r v i e w s  a f n e m e n

WAT GA JE DOEN?

DRAAG BIJ AAN EEN KRANT
DIE ECHT LEEFT!

info@boshuismedia.nl06-51420108 www.boshuismedia.nl

VERKOPER(S) GEZOCHT!
B e d r i j v e n  z i c h t b a a r  m a k e n

WAT GA JE DOEN?

DRAAG BIJ AAN HET SUCCES VAN ONZE KRANT
EN ONTWIKKEL JOUW COMMERCIËLE TALENT!

?
W e n s e n  i n v e n t a r i s e n

L o k a l e  o n d e r n e m e r s
b e n a d e r e n

W i j  z o e k e n  e e n  e n t h o u s i a s t e
c o l l e g a  d i e  e n e r g i e  k r i j g t  v a n
c o n t a c t  m e t  m e n s e n  e n  k a n s e n
z i e t  w a a r  a n d e r e n  z e  m i s s e n .

info@boshuismedia.nl06-51420108 www.boshuismedia.nl
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

Deze actie is geldig van 1 t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  

VLOER   -15%

+ GORDIJNEN   -20%

+ RAAMDECORATIE   -25% 

STAPELKORTINGACTIEMAAND MEI

Bezoek nu alvast onze showroom om inspiratie op te doen voor de actiemaand mei 



www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl  13   

Oosterringweg 2a | 8316 RX Marknesse | Tel: 0527 201823
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 | Zaterdag van 8.30 tot 17.00

Een bezoekje aan onze kwekerijwinkel is zeker de 
moeite waard! In het voorjaar staat de hele kas vol 

met de prachtigste perkplanten.

Stekperkgoed:   €1,65 per stuk en 10 voor €15,00
Zaaiperkgoed:   €0,60 per stuk 10 voor €5,00
Hangpotten met perkgoed
incl. waterreservoir:  €12,99 per stuk Ec

Volg jij ons al?
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Olijfbomen Japanse EsdoornPalmbomen

Bijzondere bomen en Heesters
(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

Vormsnoei nog meer Japanse Esdoorns

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur  Maandag alleen op afspraak

HET VOORJAAR IS IN AANTOCHT
Dus lekker in de tuin aan de slag!

In mei ook alle zondagen 
geopend (11.00-16.00 uur).

ENS – In de luwte van de Noordoostpolder 
ondergaat een vertrouwd baken voor 
tuinliefhebbers een opmerkelijke 
transformatie. Nobilis Ens vaart een 
‘ouderwetse’ nieuwe koers. Het bedrijf 
keert terug naar de basis waar het ooit groot 
mee is geworden: de import en verkoop van 
mediterrane beplanting en hoogwaardige, 
karaktervolle tuinbomen. Met het 
stopzetten van de bonsai-activiteiten is 
er een zee aan ruimte ontstaan voor een 
collectie die dit voorjaar indrukwekkender is 
dan ooit tevoren.

Wie het terrein in Ens oploopt, merkt direct dat de 
focus is verschoven. Waar voorheen de verfijnde 
miniatuurkunst van de bonsai centraal stond, is 
nu ruimte gemaakt voor het grotere gebaar. De 
tuinafdeling is fors uitgebreid met een assortiment 
dat tot de verbeelding spreekt. Nobilis Ens wil 
weer die plek zijn waar men de boom vindt die 
een tuin niet alleen vult, maar echt karakter geeft.

Een breed scala aan groenblijvend karakter
De absolute trots van Nobilis blijft de mediterrane 
beplanting. In een tijd waarin we onze tuinen 
steeds vaker als verlengstuk van de woonkamer 
zien, is de vraag naar zuidelijke sferen groot. 
Karakteristieke olijfbomen, vijgen en andere 
winterharde exoten vormen de ruggengraat van 
het assortiment.

Nieuw dit seizoen is de enorme uitbreiding in 
wintergroene structuurmakers. Nobilis heeft een 
groot scala aan naaldbomen en diverse Pinus-
varianten aan het assortiment toegevoegd. Van 
robuuste dennen tot verfijnde naaldhouders; deze 
bomen bieden het hele jaar door privacy en kleur. 

Naast deze nieuwkomers blijft de expertise in 
vormsnoei bomen en de spectaculaire collectie 
Japanse Esdoorns (Acer palmatum) onverminderd 
groot. Voor wie echt iets unieks zoekt, zijn er 
bovendien tal van andere bijzondere tuinbomen 
die direct body geven aan een nieuwe tuin.

Voorraad tot de nok toe gevuld
Zo aan de vooravond van het nieuwe tuinseizoen 
is de timing van Nobilis perfect. Het terrein is tot 
de nok toe gevuld met verse aanvoer. Of u nu 
zoekt naar een specifieke blikvanger of simpelweg 
inspiratie wilt opdoen: de voorraad biedt voor 
ieder wat wils. Het team van Nobilis staat klaar 
om u te begeleiden bij deze aankoop. Een boom 
koop je immers voor jaren. De medewerkers 
combineren jarenlange ervaring met een 
oprechte liefde voor het vak en nemen de 
tijd om voor iedere tuin de perfecte match te 
vinden.

Ontzorging: Van het land naar de klant
Nobilis begrijpt dat het transport van een 
forse boom een uitdaging kan zijn. Daarom 
biedt het bedrijf volledige ontzorging aan. Dit 
begint bij een zorgvuldige bezorging, maar gaat 
verder dan de oprit. Nobilis kan de bomen 
ook vakkundig voor u aanplanten. Door de 
juiste bodemverbetering en professionele 
verankering krijgt uw nieuwe aanwinst de beste 
start. Informeer ter plekke zeker eens naar de 
mogelijkheden van deze service.

Ruime openingstijden
Om iedereen de gelegenheid te geven het 
vernieuwde assortiment te bewonderen, 
hanteert Nobilis ruime openingstijden. U bent 
welkom van dinsdag tot en met zaterdag.

In de belangrijkste tuinmaand van het jaar gaat 
Nobilis nog een stapje verder: in de maand mei is 
het groencentrum tevens alle zondagen geopend. 
Bovendien zet Nobilis de poorten wagenwijd 
open op alle feestdagen, wat een bezoek aan Ens 
het ideale uitje maakt tijdens een vrije dag.

Nobilis Ens is klaar voor de toekomst door terug 
te grijpen naar de essentie. Kom langs en laat u 
verrassen door de pracht van de natuur en de 
expertise van team Nobilis.

Reguliere openingstijden :
Dinsdag t/m Zaterdag 9-17 uur

Zondag en maandag op afspraak.
Feestdagen zie tekst.

Enserweg 6
8307PL Ens

06-53585928

Nobilis Ens vaart een ‘ouderwetse’ nieuwe koers: 
Mediterrane pracht en bijzondere bomen centraal

In de belangrijkste tuinmaand van het jaar gaat 
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Tel: 0523 - 291 271

info@treetoptables.nl

www.treetoptables.nl

BEZOEKADRES:

Zwolseweg 18A

7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

Ambachtelijke tafels
natuurlijk op maat gemaakt

Kom kijken, voelen en beleven!
Van showroom tot werkplaats – welkom achter de schermen

showroom & werkplaats

Kom ook 2e paasdag

naar onze showroom!

Openingstijden paasweekend:
Goede vrijdag:  10.00 - 17.00 uur
Zaterdag: 10.00 - 17.00 uur
1e paasdag (zo) gesloten
2e paasdag (ma) 10.00 - 17.00 uur

Boomstam salontafels
vanaf €495,-

Grote voorraad eettafels en bartafels 
vanaf €595,-
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Wooninspiratie bij Broekhuizen, Dorgelo en Kloppenburg
Jubileumkeukens, jubileumbadkamers, tegels en interieurideeën – ontdek de mogelijkheden in de showrooms in IJsselmuiden

De lente is begonnen en dat is voor veel 
mensen hét moment om plannen te 
maken voor hun woning. Of het nu gaat 
om een nieuwe keuken of badkamer, een 
tegelvloer of een compleet vernieuwd 
interieur: in IJsselmuiden vind je volop 
inspiratie. Bij Broekhuizen Keukens 
& Sanitair, Tegelcentrum Dorgelo en 
Kloppenburg Interieur komen wonen, stijl 
en vakmanschap samen. Dit jaar krijgt 
dat bovendien een extra feestelijk tintje, 
want Broekhuizen viert het 100-jarig 
jubileum met speciale jubileumkeukens, 
jubileumbadkamers en aantrekkelijke 
acties in de showroom.

Drie jubileumkeukens – speciaal voor het 
jubileumjaar
Om het 100-jarig bestaan te vieren 
heeft Broekhuizen een aantal bijzondere 
jubileumkeukens samengesteld. Stuk voor stuk 
ontworpen met oog voor gebruiksgemak en
kwaliteit. Deze keukens zijn volledig uitgerust 
met moderne apparatuur, praktische 
indelingen en hoogwaardige materialen. Het 
doel: laten zien dat een complete keuken met 
alles erop en eraan bereikbaar kan zijn voor 
een aantrekkelijke prijs. 

Extra voordeel: gratis inductiekookplaat 
tot en met 4 april
Naast de jubileummodellen geldt er 
momenteel ook een aantrekkelijke actie op 
nieuwe keukens. Bij aankoop van een complete 
keuken ontvang je een inductiekookplaat met 
geïntegreerde afzuiging van het merk Pelgrim. 
Deze actie loopt nog tot en met 4 april. Een 
kookplaat met geïntegreerde afzuiging is een 
populaire keuze in moderne keukens. De 
afzuiging zit verwerkt in de kookplaat zelf, 
waardoor een traditionele afzuigkap niet meer 
nodig is. Dat zorgt voor een strakker ontwerp, 
meer ruimte en optimaal kookcomfort. Voor 
wie plannen heeft om binnenkort een nieuwe 
keuken uit te zoeken, kan dit dus een mooi 
extra voordeel zijn.

Ook drie jubileumbadkamers
Niet alleen keukens staan in de spotlight dit 
jaar. Ook voor badkamers heeft Broekhuizen 
drie bijzondere jubileumopstellingen 
samengesteld. Badkamers waarin comfort, 
design en praktische oplossingen samenkomen. 
Van moderne inloopdouches tot stijlvolle 
badkamermeubels en slimme indelingen voor 
zowel grote als compacte ruimtes. Daarnaast 
geldt er, naast de jubileummodellen, bij 
aankoop van een complete badkamer een 
extra jubileumvoordeel: je ontvangt een toilet 
en fontein van het merk Duravit.

Tegels als basis: Tegelcentrum Dorgelo
Bij het ontwerpen van een keuken en 
voornamelijk in de badkamer spelen tegels 
vaak een belangrijke rol. Ze bepalen de 
sfeer van een ruimte en vormen letterlijk 
de basis van het ontwerp. In de showroom 
van Tegelcentrum Dorgelo vind je een ruime 
collectie vloer- en wandtegels in verschillende 
stijlen en formaten. Van grootformaat tegels 
voor een moderne uitstraling tot warme 
houtlook tegels of stoere betonlooks. Door 
de keuken, het sanitair en de tegels goed op 
elkaar af te stemmen ontstaat een harmonieus
geheel. Dankzij de gezamenlijke showroom 
van Broekhuizen en Dorgelo kunnen klanten 
eenvoudig inspiratie opdoen en materialen 
combineren.

Kloppenburg Interieur: het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van 

interieurafwerking: vloeren, raamdecoratie, 
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie, 
zonwering, horren, behang en accessoires. 
Daarmee wordt het totaalplaatje van een 
woning compleet. Hoewel de lente nog maar 
net begonnen is, kijkt Kloppenburg Interieur 
alvast vooruit naar de volgende actieperiode. 
In mei staat er namelijk iets bijzonders op de 
planning: stapelkorting op vloeren, gordijnen 
en raamdecoratie. Kom alvast langs om 
inspiratie op te doen en profiteer in mei.

Een voorjaar vol wooninspiratie
De lente is van oudsher een periode waarin 
veel mensen bezig zijn met hun woning 
en plannen maken voor verandering. In de 
showrooms van Broekhuizen Keukens & 
Sanitair, Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg 
Interieur is volop inspiratie te vinden voor 
wie zijn of haar woning wil vernieuwen. Van 
complete keukens en badkamers tot tegels, 
vloeren en raamdecoratie. Het jubileumjaar 
van Broekhuizen maakt het extra interessant 
om juist nu een kijkje te nemen. Met drie 
jubileumkeukens, drie jubileumbadkamers en 
tijdelijke acties is er genoeg te ontdekken.

Je bent van harte welkom in de drie 
showrooms. De adviseurs nemen graag de 
tijd om samen te kijken naar mogelijkheden, 
materialen en indelingen die passen bij jouw 
woning.

Broekhuizen Keukens & Sanitair

Adres: Kleiland 1 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 9.00 tot 16.30 uur
Afspraak maken: 038 – 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo 

Adres: Kleiland 5 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 9.00 tot 16.30 uur
Afspraak maken: 038 – 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 

Adres: Veldoven 9 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 10.00 tot 16.00 uur
Afspraak maken: 038 – 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl
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De gratis kookplaat met geintegreerde afzuiging is van het merk Pelgrim      | De gratis toilet en fontein zijn van het merk Duravit 

€17.495,- €22.495,-

€5.000,- €7.500,- €9.950,-

Alles voor een keuken waarin u samenkomt en een badkamer waarin u tot rust komt.

Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

GRATIS
KOOKPLA

AT

met geïnteg
reerde af

zuiging*

*Bij aank
oop van e

en complete keu
ken

Geldig t/
m 4 april 2

026

WEGENS SUCCES
 VERLENGD

€12.495,-

JUBILEUMKEUKENS prijs inclusief 
apparatuur en montage | leverbaar in 
meerdere kleuren 

JUBILEUMBADKAMERS prijs inclusief 
wandtegels en vloertegels

JUBILEUM KNALLERS

FASTEN YOUR SEATB
ELTS
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Krijg €2,00
reiskostenvergoeding 
per gereden kilometer 

bij aankoop, voor zowel je 
heen- als terugreis.*

Washington
Incl. hoofdbord, 
matrassen en topper

V.a. €5.247,-

140x200cm

Kies je droombed

Wij betalen je reiskosten!

Elba Royale
Incl. hoofd- en voetbord, 
deelbaar en hoog-laag. 
Excl. matras

V.a. €3.115,-

90x200cm

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

*bij aanschaf van een compleet bed vanaf €999 | Vergoeding tot €150

OPEN 9 APRIL 
TOT 7 JUNI 2026 

10-17 UUR

MAANDAG 
GESLOTEN
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 door Roy Visscher

     Niet alleen volgens het KNMI is het 
voorjaar bezig de koude winter aan 
de kant te zetten, je kunt het buiten 
ondertussen zelf zien en ruiken. Ook 
de grote mode-ontwerpers zijn zich er 
natuurlijk van bewust dat het wel wat 
donkerder is geworden in de wereld. Ze 
willen wat lichtheid terugbrengen en 
daarom is de trend voor het komende 
seizoen: fleurig! Dat is goed te zien bij 
Volare Exclusieve Damesmode in de 
Zwolse binnenstad.  

Het opfleuren van het straatbeeld vertaalt zich 
niet alleen in veel bloemenmotieven – zowel 
op blouses en truien als op broeken en jurken 
– maar ook in zachte pastelkleuren. Al is er ook 
ruimte voor wat fellere en donkerder tinten. 
Om het allemaal niet té lichtvoetig te maken. 
En nu we het toch over de meest ‘zuidelijke’ 
lichaamsdelen hebben: dit alles kan prima 
gecombineerd worden met vlotte sneakers. 
Want niet alles in het leven hoeft zakelijk te zijn 
en ook is comfort bij het lopen wel zo prettig. 
Als kantoordames in Manhattan al sinds jaren 
met sneakers onder hun mantelpak naar de 
metro rennen, dan kan dat in Nederland toch 
ook? Hanneke merkt op dat een wat netter 
jasje ook prima samengaat met bijvoorbeeld 
een jeans. Ook zul je veel truien boven een 
rok aantreffen op straat. “Durf te combineren 
en daarmee jezelf en uniek te zijn. Daarnaast 

voel je je ook zelfverzekerder en vrolijker in 
mode die deels casual en luchtig is.” Er is nog 
een voordeel, volgens Hanneke: “Door bij 
elkaar horende items als het ware uit elkaar 
te trekken, kun je je collectie meerdere 
seizoenen lang gebruiken.” Beter in het kader 
van duurzaamheid en het scheelt ook nog in 
je portemonnee. Naast dat de bloemetjesmo-
tieven terug zijn gekeerd, vallen de broekspijpen 
dit seizoen wat wijder uit. Kortom: je zou bijna 
zeggen dat de seventies terug zijn. Keus te over 
om je eigen stijl te creëren in ieder geval.

     Online filmpjes 
  Een nieuw seizoen, een nieuwe look. De 
klanten die al kennis hebben gemaakt met de 
nieuwe collectie, zijn er goed over te spreken 
en verlieten Volare met verse voorjaars-
kriebels. De voorjaars/zomercollectie is beetje 
bij beetje de stijlvolle zaak binnengedruppeld 
en nu compleet. Maar wat is compleet? “Er 
komen nog steeds nieuwe items binnen 
en dat blijft altijd doorgaan. Straks in april 
komen er ook nog de hoogzomeritems bij, 
zoals mouwloze jurkjes, linnen kleding en 
bermuda’s.” Eigenaresse Hanneke gooit de 
boel in de winkel overigens regelmatig om. Je 
kunt daardoor zomaar een item in de rekken 
aantreffen waar je eerst overheen keek. Zelfs 
als je een paar dagen geleden nog geweest bent 
en er niets bij gekomen is, kan het de moeite 
lonen om eens aan te waaien aan de Oude 
Vismarkt. Maar ook omdat Hanneke exclusief 
inkoopt: van elke maat maar één item. Dat 

door de coupeuse overigens gratis perfect 
op maat gemaakt kan worden. Zoals de fans 
weten, heeft Volare ook de nodige kleding 
voor bruiloftsgasten. Zeker met het voorjaar 
en straks de zomer in aantocht zullen moeders 
van een bruid of bruidegom uit het hele land 
de Zwolse winkel weten te vinden. Lachend 
vertelt Hanneke over de bruidsmoeder en haar 
echtgenoot uit de Rijnmond vlak bij Rotterdam 
die in hun zoektocht ‘zelfs naar 020’ afreisden. 
“Uiteindelijk vonden ze wat ze zochten pas 
bij Volare. Vaak zijn nieuwe klanten de zaak 
op het spoor gekomen via volarewebshop.
nl. Die website toont niet alleen bijna het 
complete assortiment maar houd ik ook steeds 
actueel.” Klanten waarderen de online filmpjes 
enorm waarop Hanneke op haar eigen wijze 
toelichting geeft op items uit de collectie en 
hoe die gecombineerd kunnen worden.

    “In Rotterdam en 
Amsterdam kon ze 

niet slagen, hier wel”

 Van top tot teen trendy 
  Bij een complete outfit horen volgens veel 
vrouwen ook sieraden als bijpassende 
oorbellen. Volare heeft een ruime en 
vernieuwde collectie oorversieringen, van 
zowel het exclusieve – en van BN’ers bekende 
– merk LOTT als van Sputnik. Klanten kunnen 
zich in de winkel vergapen aan maar liefst 
250 paar van het eerstgenoemde merk, die 
vanwege de grootte bekendstaan als ‘state-
ment-oorbellen’. Bij Sputnik, met echte stenen 
van verschillende soorten, draait het meer om 
verfijndheid. Ook bij de oorbellen is de trend 
van fleurig en bloemen goed te herkennen. 
Hang ze in je oren en laat hem maar komen, 
die mooie zomer. Oh nee, wacht. Om je outfit 
helemaal af te maken hoort om je schouder 
of arm ook nog iets te hangen. We hebben 
het over de handtas. Die wordt meestal 
voor langere tijd aangeschaft, zodat neutrale, 
donkerder kleuren erg geliefd zijn. Maar wie 
gaat voor trendy, kan bij Volare kiezen uit 
meerdere bij de outfit passende kleuren.

     De hele middag 
  Een bezoek aan Volare is ook in een ander 
opzicht meer dan ‘even kleding kopen’. 
Hanneke doet zelf de inkoop, gaat langs bij de 
grote merken in Europa. Ze weet daardoor 
waar ze het over heeft. Bovendien voelt ze 
behoorlijk snel aan of iemand deskundig advies 
of persoonlijke aandacht nodig heeft. Maar 
gewoon wat rondsnuffelen is natuurlijk geen 
probleem. Ze vertelt over een zakenman 
uit Brabant. “Hij komt soms in Zwolle voor 
afspraken en zet dan zijn echtgenote af in de 
winkel. Zij brengt hier rustig een hele middag 
door.” Ook dames uit bijvoorbeeld Den Haag 
bezoeken onze Hanzestad voor Hannekes 
zaak. Maar in de regeringsstad heb je toch tal 
van gerenommeerde zaken, zoals de Bijenkorf 
en de Bonnetterie? “Maar geen Volare!”, 
is Hannekes spontane grijnzende reactie. 
Deskundigheid, service en een prettige sfeer 
zijn anno 2026 niet overal vanzelfsprekend. 
Tekenend daarvoor is de verrassing bij 
sommige klanten als zij bij het verlaten van de 
zaak vriendelijk ‘tot ziens!’ horen. Tot ziens bij 
Volare?

Volare Exclusieve Damesmode
Oude Vismarkt 21 A
8011 TA Zwolle
Telefoon (038) 303 00 78

 Hanneke met een gecombineerd Italiaans feestje van Peserico, Tonet en AnneClaire.   

  Met Volare je mode-items vrolijk mixen 
   Fleurig combineren om te flaneren in het voorjaar  

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.

Op zaterdag 11 april verandert 
Vakantiepark Eigen Wijze in Bant 
opnieuw in dé plek voor liefhebbers van 
speciaalbier. Tijdens de vierde editie 
van het Speciaalbier Festival Flevoland 
kunnen bezoekers tussen 14:30 en 21:00 
uur genieten van een breed aanbod aan 
ambachtelijke bieren, livemuziek en 
lekker eten.

  Diverse brouwers zijn aanwezig om 
hun bieren te laten proeven, waaronder 
Boeren Brouwers, Baxbier, Het Brouwdok, 
Zaailander, Oelebrouwers, Brouwlokaal en 
Uniek Gebrouwen. Liever geen bier? Marloes 
van Puur24 neemt een selectie wijnen mee, 
zodat er voor iedereen iets te ontdekken valt.

    Ook op culinair gebied is er genoeg keuze. De 
Bunkertruck serveert verschillende street-
foodgerechten, Dirk Jan maakt broodjes met 
zelfgerookte zalm en Vakantiepark Eigen 
Wijze zorgt voor smakelijke borrelplanken. 
Ondertussen zorgt het duo  Bakker & 
Niehaus  voor een ontspannen muzikale 
sfeer.

  Om het festival makkelijker bereikbaar 
te maken, is er een speciale taxi die om 
15:00 uur vertrekt vanaf het busstation in 
Emmeloord en om 20:30 uur weer terugrijdt.

    Het Speciaalbier Festival Flevoland staat 
bekend als een kleinschalig en sfeervol 
evenement, waar kwaliteit, gezelligheid en 
lokale initiatieven centraal staan. Tickets zijn 
verkrijgbaar via: www.tickettekoop.nl. 

Voor meer informatie, ga naar 
www.facebook.com/
speciaalbierfestivalflevoland  

      

  Speciaalbier 
Festival Flevoland 
komt terug!  
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Je bent niet de enige. Veel mensen met 
diabetes krijgen op termijn te maken met 
klachten aan hun voeten. Gelukkig bestaan 
er oplossingen die kunnen helpen om 
comfortabeler te bewegen en je voeten 
beter te ontlasten. Kybun-schoenen kunnen 
het verschil maken: druk verminderen, 
lopen comfortabeler maken en je weer laten 
genieten van elke stap.

Diabetes kan invloed hebben op verschillende 
structuren in het lichaam, waaronder de zenuwen 
en de bloedvaten in de voeten. Wanneer zenuwen 
minder goed functioneren, kan dit leiden tot 
een verminderde gevoeligheid of een tintelend, 
brandend of doof gevoel in de voeten. Dit wordt 
ook wel diabetische neuropathie genoemd.

Daarnaast kan de doorbloeding in de voeten 
verminderen, waardoor de huid kwetsbaarder 
wordt en wondjes langzamer kunnen herstellen. 
Hierdoor is het extra belangrijk dat de voeten 
goed beschermd worden tegen overmatige druk 
en belasting tijdens het lopen en staan.
 
De impact van diabetes op de voeten
Voetklachten bij diabetes kunnen een grote 
invloed hebben op het dagelijks leven. Wanneer 
het gevoel in de voeten verandert of vermindert, 
kan lopen minder vanzelfsprekend aanvoelen. 
Sommige mensen ervaren pijn, tintelingen of een 
branderig gevoel, terwijl anderen juist minder 
gevoel in hun voeten hebben. Hierdoor kan het 
lastiger zijn om drukpunten of kleine blessures 
op tijd te merken. Bij iedere stap komen er 
krachten vanuit de grond op de voeten terecht. 
Wanneer deze druk niet goed verdeeld wordt, 
kunnen gevoelige plekken ontstaan die op termijn 
klachten kunnen veroorzaken. Maar ook balans 

kan soms echt een uitdaging zijn. Het kan voelen 
alsof je voortdurend extra voorzichtig moet zijn 
met je voeten. Die zorgen horen we bij Stapvitaal 
regelmatig. Tegelijk zien we ook dat er vaak veel 
meer mogelijk is. Met de juiste ondersteuning 
ervaren veel mensen meer comfort tijdens het 
lopen en meer vertrouwen in hun bewegingen.

Standaard oplossingen
Veel mensen met diabetes krijgen terecht het 
advies om extra aandacht te besteden aan 
hun voeten. Dit kan bijvoorbeeld bestaan uit 
regelmatige controles, goede voethygiëne, 
regelmatig bezoek aan de medisch pedicure maar 
ook aangepaste schoenen of steunzolen. Voor 
veel mensen helpt dit goed, maar veel mensen 
blijven toch klachten houden zoals drukgevoelige 
plekken, vermoeidheid in de voeten of ongemak 
tijdens het lopen.

Dit kan komen doordat bij iedere stap nog steeds 
druk en impactkrachten op bepaalde delen van 
de voet terechtkomen, ook bij steunzolen of 
aangepaste schoenen. Wanneer deze belasting 
hoog blijft, kunnen gevoelige plekken ontstaan of 
kunnen bestaande klachten blijven terugkomen.

Wanneer je al verschillende oplossingen hebt 
geprobeerd, kan het moment komen dat je je 
afvraagt wat nog kan helpen om comfortabel 
te blijven lopen. Juist op dat punt komen veel 
mensen bij Stapvitaal en het merk kybun terecht. 
Met onze oplossingen hebben we alleen in 
Nederland al duizenden mensen geholpen om 
weer prettiger en met meer comfort te bewegen.

De kybun-oplossing voor mensen met 
diabetes
In 2015 ontdekte fysiotherapeut Jochem Klein, 

de bijzondere kybun-schoenen uit Zwitserland. 
Vanuit zijn fysiotherapiepraktijk behandelde hij 
dagelijks mensen met uiteenlopende klachten, 
waaronder veel mensen met voetproblemen. Hij 
zag hoe belangrijk het is om de druk onder de 
voeten goed te verdelen en de belasting tijdens 
het lopen te verminderen en haalde het merk in 
2016 naar Nederland

Hoe kybun helpt bij diabetes
Kybun-schoenen richten zich op belangrijke 
factoren die een rol spelen bij voetcomfort 
en diabetes: drukverdeling, schokdemping, 
spieractivatie, betere doorbloeding en natuurlijke 
beweging. De elastisch-verende zool absorbeert 
een groot deel van de impactkrachten die 
ontstaan tijdens het lopen. Hierdoor zal de druk 
onder de voeten verminderen en kan de belasting 
beter verdeeld worden.

Belangrijkste effecten:
•  Minder druk op de voeten: verdeelt de  
 belasting over een groter oppervlak van de  
 voetzool.
•  Schokdemping tijdens lopen: absorbeert  
 impactkrachten die bij iedere stap ontstaan.
• Meer comfort bij lopen en staan: vermindert  
 belasting op gevoelige plekken en je traint je  
 balans.
•  Spieractivatie en betere doorbloeding:  
 stimuleert de spieren in voeten en benen  
 tijdens het lopen. Daardoor ontstaat er een  
 natuurlijke pompfunctie waardoor een  
 verbeterde doorbloeding ontstaat. Ontzettend 
 belangrijk voor mensen met diabetes!
•  Meer vertrouwen in bewegen: door het lopen 
 op kybun ontstaat een betere balans en  
 dat maakt het voor veel mensen zekerder en  
 prettiger om actief te blijven.

Kortom, kybun-schoenen combineren 
schokdemping, drukverdeling, spieractivatie, 
betere doorbloeding en comfort. Voor mensen 
met diabetes kan dit helpen om het lopen weer 
comfortabeler te laten voelen en veiliger te 
maken.
 
Een afspraak maken bij Stapvitaal is 
eenvoudig:
Kies via de contactpagina van de website van 
Stapvitaal.nl uw gewenste locatie, selecteer een 
dag en tijd die u uitkomt, en plan uw afspraak. 
Tijdens de sessie krijgt u koffie of thee, luisteren 
we aandachtig naar uw verhaal, geven we 
duidelijk advies, én kunt u de kybun-schoenen zelf 
ervaren. Er zijn wel meer dan 100 modellen, dus 
keuze genoeg!

Stapvitaal betekent persoonlijke aandacht en 
advies dat echt werkt – klaar om u te helpen de 
eerste stap te zetten!

We helpen u graag verder.

Ervaar je voetklachten door diabetes?
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar Reserveer via onze website
www.happygardenkampen.nl

“Iets te vieren? 
Maak er een onvergetelijke 

avond van! Perfect voor verjaar-
dagen, jubilea, familiediners en 
bedrijfsuitjes. Wij denken graag 
met je mee en bieden aantrekke-

lijke groepsprijzen.

Bel of informeer naar onze 
voordelige groepsarrangementen.”

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze Instagram- 

en Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen

Laatst was ik bij een nieuwe 
opdrachtgever op bezoek. Daar zag 
ik drie van onze Pensionado’s zitten. 
Aan een tafel actief medicijnstripjes 
in doosjes te doen. En toen moest ik 
aan een bekend TV programma van 
vroeger denken: Wie van de drie? Die 
werd volgens mij lang gepresenteerd 
door Herman Emmink en later Ron 
Brandsteder.

Aan het begin kwamen drie personen op, 
die zich om de beurt met dezelfde naam 
voorstelden: “Mijn naam is Peter en ik ben 
apotheker”. De presentator las vervolgens 
een korte tekst voor over het beroep of 
bijzondere eigenschap van “de echte” 
persoon.

De drie gingen zitten tegenover een panel 
van vier bekende Nederlanders, dat om de 
beurt vragen mocht stellen om de echte 
eruit te pikken. Daarna koos ieder panellid 
met een bordje (1, 2 of 3) wie volgens hem 
of haar de echte was; vervolgens klonk “Mag 
de echte Peter nu opstaan?” en stond de 
ware kandidaat op.

De andere twee vertelden daarna hun echte 
naam en beroep; het prijzengeld werd 
verdeeld en het was de bedoeling het panel 
zoveel mogelijk op het verkeerde been te 
zetten.

Terug naar nu: We hebben momenteel 
daadwerkelijk een Peter aan het werk 
als chauffeur bij een zorgboerderij, die 
vroeger dus apotheker van beroep is 
geweest. En bij mijn nieuwe opdrachtgever 
zaten Ino (vroeger kippenboer), Willem 
(vroeger buschauffeur) en John (vroeger 
registeraccountant) aan tafel te werken. 
Niet omdat het moet, maar totaal ander 
werk, omdat ze het leuk vinden.

EN op basis van wat ik voor mij zag had ik 
ook geloofd dat hun naam Peter was en dat 
ze apotheker waren………

Cor Spronk

Cor Spronk is oprichter van De 
Pensionado’s, een bedrijf wat 
gepassioneerde gepensioneerden helpt 
aan een leuke betaalde bijbaan en 
bedrijven helpt aan loyale betrouwbare 
parttime arbeidskrachten.

Mijn naam is Peter en 
ik ben apotheker..

Vacature verkoopmedewerker Eye Wish 

Opticiens (Parttime/ Fulltime)

Ben jij klantgericht, modebewust en geïnteresseerd in oogzorg? Dan zijn wij op 
zoek naar jou! Voor onze optiekwinkel zijn wij op zoek naar een enthousiaste en
representatieve verkoopmedewerker die ons team komt versterken.

Wat ga je doen?
- Adviseren van klanten bij de keuze van brillen en zonnebrillen
- Het onderhouden van klantcontacten
- Netjes houden van de winkel
- Assisteren bij kleine reparaties en het afstellen van monturen

Wie ben jij?
- Je hebt affiniteit met mode en oogzorg
- Je bent sociaal, klantvriendelijk en commercieel ingesteld
- Ervaring in de optiek is een pré, maar geen vereiste, we leren je graag de
kneepjes van het vak
- Je bent flexibel inzetbaar, ook in het weekend

Wat bieden wij jou?
- Een gezellige werkplek in een professioneel team
- Interne opleiding en doorgroeimogelijkheden binnen de optiekbranche
- Marktconform salaris en goede secundaire arbeidsvoorwaarden

Interesse?
Stuur je cv en korte motivatie naar shop0702@eyewish.com of kom langs in onze
winkel aan Lange Nering 9 Emmeloord. Wie weet word jij ons nieuwe gezicht op de
winkelvloer!
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Door Alex de Jong – Baba Tonka Busi-
ness

   Zoute lucht is goed voor je. Daarom 
werden kinderen met longklachten, 
astma, of andere ademhalingspro-
blemen vroeger vaak naar een resort 
aan zee gestuurd. Ook vandaag de 
dag verricht zoute lucht wonderen. 
Maar omdat we niet allemaal aan zee 
wonen (of ons een vakantie kunnen 
veroorloven), is er Zoutkamer Kampen. 
Roland Prins, ooit zelf iemand die ‘heel 
veel’ medicijnen nodig had om zijn 
astmaklachten te kunnen beheersen, 
was één van de eerste mensen die in 
Nederland een Zoutkamer begon.  

  ‘Onze zoutkamers zijn gebouwd voor 
mensen met ademhalings- en longproble-
matiek. De geconditioneerde lucht, met 
een hoog zoutgehalte, maakt je luchtwegen 
schoon en geeft je zo meer lucht en een 
betere weerstand’, vertelt hij.

Hooikoorts en meer!
 Zoutkamer Kampen is gebouwd voor 
mensen met ademhalings- en luchtwegpro-
blemen in de breedste zin van het woord. 
De geconditioneerde lucht, met een hoog 
zoutgehalte, maakt je luchtwegen schoon 
en geeft je meer lucht. Last van allergieën, 
hooikoorts, astma, COPD, holteontste-
kingen? Zoutkamer Kampen helpt. Maar 
ook gezonde mensen hebben baat bij de 

behandeling. De zoute lucht maakt ieders 
luchtwegen schoon. Bacteriën, virussen en 
schimmels “overleven” de droge aerosollucht 
niet. De geconditioneerde zoute lucht 
van Zoutkamer Kampen kan zelfs mensen 
helpen die willen stoppen met roken. Zij 
gaan door de zoute lucht veel meer hoesten 
en raken zo het loskomende slijm kwijt. 
Ook huidklachten zoals eczeem, psoriasis en 
acne zijn veelal goed te verminderen in de 
zoutkamer.

Medicijnvrij leven
 Zouttherapie is bijzonder heilzaam voor de 
mens. Menigeen kan door de therapie toe 
met veel minder – of zelfs geheel zonder 
– medicijnen. Zoals ook Prins zelf mocht 
ervaren. Het verklaart waarom Kampen één 
van de eerste plaatsen in Nederland is waar 
een zoutkamer werd geopend. ‘Ik ben er 
een groot voorstander van dat de medische 
wereld zich meer verdiept in dit medicijnvrije 
alternatief. Bij veel aandoeningen zijn 
(chemische) medicijnen de enige manier 
om soelaas te bieden, maar in het geval 
van ademhalings- en longproblemen is een 
zoutkamer vaak een geweldig alternatief’, 
vertelt hij. ‘Mensen hebben zelfs, in goed 
overleg met hun arts, de medicijnen en 
puffertjes kunnen afbouwen of zelfs helemaal 
achterwege kunnen laten.’

Hogere weerstand
 Zoutkamer Kampen heeft de laatste jaren 
veel ex-covidpatiënten mogen verwelkomen. 

Ook zij merken een aanzienlijke verbetering 
door de zouttherapie. Maar ook sporters 
krijgen meer lucht en presteren beter, en 
doorsnee gezonde mensen verhogen er hun 
weerstand mee en zijn zo beter bestand 
tegen verkoudheid en griep.

Meer weten? 
Zie www.zoutkamerkampen.nl of bel voor 
een drie bezoeken proefsessie in april met 
038-3332727.

De hele maand april kun je voor een 
vriendenprijsje kennismaken met de 
heilzame werking van zout. Het eerste 
bezoek is gratis, het tweede en derde 
bezoek krijg je met fikse korting. Ge-
bruik hiervoor de bon uit deze krant en 
maak een afspraak!

     Zoutkamer Kampen ook goed voor 
ondernemers 
Menige kleine zelfstandige – ‘die graag werkt 
aan zijn goede gezondheid en weerstand’ – 

bezoekt Zoutkamer Kampen preventief. 
Een goede zaak. ‘Ondernemers realiseren 
zich hoe belangrijk een goede weerstand 
en gezondheid is. Zij kunnen het zich niet 
veroorloven om ziek te zijn.’ Wat dat betreft 
hoopt Prins dat ook werkgevers in Kampen 
en omgeving zijn Zoutkamer Kampen als een 
mooie aanvulling op een sportabonnement 
gaan zien. ‘Met een geringe investering zorg 
je ervoor dat je werknemers beter bestand 
zijn tegen virussen en bacteriën. Dat ga 
je beslist merken in een verbeterd (lees: 
verlaagd) ziekteverzuim.’

      

 Kennis maken in April bij Zoutkamer 
Kampen
     Ontdek heilzame werking en gezondheid van zout op 
kennismakingsdagen van Zoutkamer  

Wonen bij Villa Polder Pracht 
voor ouderen met dementie en/of een fysieke beperking

Meldestraat 14 | Emmeloord  
www.bloezem.nl

 “Maak een 
afspraak 
en ervaar 
de zorg die 
het verschil 
maakt!”

Marijke Hoekstra, 
Locatiemanager

Sfeer proeven? 
Komt u kennismaken? Ik maak graag 
een afspraak voor een persoonlijke 
rondleiding. Bel of mail mij Marijke 
Hoekstra via 06-257 460 96 of 
marijke.hoekstra@bloezem.nl. Kijk voor  
al onze locaties op woonzorg.bloezem.nl.

✓  Iedere eerste maandag van de maand inloopdag van 10.00 tot 16.00 uur

✓  Grote open leefkeuken met dagelijks vers eten, ruime woonkamer

✓  Moderne woonvilla aan de rand van het levendige centrum

✓ Eigen regie en persoonsgerichte zorg

✓ Ook voor echtparen

Sfeer 
proeven?

Maak een afspraak en ervaar de zorg die het verschil maakt! 

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van 
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige 
onafhankelijke slaapspecialist met 100% 
gerenommeerde merken, zo kunnen wij 
open adviseren zonder ons te committeren 
aan één merk. 

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100 
jaar ervaring in de slaapkamerbranche 
en is het juiste adres voor aanschaf van 
een nieuw matras of slaapsysteem. 
“Onze droom begon in 1897, die van u 
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak 
te maken? Dan kan dan via onze 
digitale afsprakenplanner op de website 
www.rikels-slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk 
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klompenburg, 
eigenaar Rikels Slaapexpertseigenaar Rikels Slaapexperts

Mensen met luchtweg- en/of 
huidklachten gingen vroeger 

naar een sanatorium, boekten een 
vakantie aan zee of bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)therapie een heilzame 
werking heeft. 

Daarom gaan mensen naar Zoutkamer 
Kampen, waar we, dankzij de moderne 
technologie, het heilzame klimaat van de 
zoutgrotten nabootsen. Onze zoutkamers 
geven verlichting bij astma, COPD, 

hooikoorts, sinusitis, bronchitis, rokershoest, 
post-covid klachten en huidproblemen zoals 
psoriasis, eczeem en acne. 

Boek een gratis proefsessie: 
www.zoutkamerkampen.nl  

Opgelucht ademhalen bij 
Zoutkamer Kampen
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(LPG) Gascheck – Gegarandeerde veiligheid bij 
123kampeerwereld.nl
Deze voorjaarsweken zijn ideaal om 
de camper of caravan weer onder de 
loep te nemen. Vrijwel iedere camper 
heeft gas aan boord. Eén van de 
belangrijkste aandachtspunten daarbij 
is de gasinstallatie. Veiligheid en 
betrouwbaarheid zijn hierin van groot 
belang. Veel mensen weten niet dat 
veel verzekeraars periodieke check/
keuring van het (LPG-)gas systeem/
tank in eisen. Je voorkomt hiermee 
gevaarlijke situaties zoals gaslekken, 
brand of  koolmonoxidevergiftiging.

Gas wordt gebruikt voor essentiële 

voorzieningen zoals koken, verwarming 
en warm water. Bij 123kampeerwereld.
nl weten ze als geen ander wat veiligheid 
in combinatie met gassystemen voor de 
klant betekent. Slangen, drukregelaars en 
aansluitingen kunnen na verloop van tijd 
slijten of verouderen, zeker na een periode 
van stilstand. Door de installatie vroeg in 
het jaar te laten controleren, verkleint u 
de kans op storingen of onveilige situaties 
onderweg.

Bij 123kampeerwereld.nl in Meppel 
kunnen kampeerders terecht voor een 
deskundige gas check. De volledige 

installatie wordt gecontroleerd en waar 
nodig worden onderdelen vervangen of 
afgesteld. Zo voldoet alles weer aan de 
geldende veiligheidsnormen en kunt u met 
een gerust gevoel op pad.

Naast deskundig advies en onderhoud 
van uw gasinstallatie vindt u alle soorten 
en maten gasflessen op het gasdepot van 

123kampeerwereld.nl en dat alles tegen 
zeer scherpe prijzen.

Door in nu al actie te ondernemen, 
ontlopen kampeerders de drukte in het 
seizoen en zijn ze verzekerd van een goed 
begin van het kampeerseizoen. 

Een kleine voorbereiding nu maakt straks 
een groot verschil. Zo staat de camper of 
caravan klaar zodra het avontuur weer 
begint.

“Het mooiste aan mijn werk? Dat geen 
dag hetzelfde is en dat je echt meedenkt 
met de klant.” We nemen een kijkje bij 
Boshuis Media en spreken de mensen 
achter het werk. Deze keer: Rosanne 
van den Berghe, accountmanager en 
verkoper bij Boshuis Media. In een 
gesprek vertelt ze over haar rol, het 
team en wat haar werk zo leuk maakt. 

Kun je iets over jezelf vertellen?
“Zeker! Ik ben Rosanne, en ik werk als 
accountmanager bij Boshuis Media. In mijn 
rol ben ik veel in contact met klanten en 
zorg ik ervoor dat alles van A tot Z goed 
geregeld wordt. Het is een combinatie van 
commercie, creativiteit en relatiebeheer – 
precies wat ik leuk vind.”

Hoe ziet een gemiddelde werkdag er 
voor jou uit?
“Eigenlijk bestaat die niet echt,” lacht ze. 
“De ene dag zit ik vooral in gesprekken met 
klanten, de andere dag werk ik voorstellen 
uit of overleg ik met collega’s. Juist die 
afwisseling maakt het werk zo leuk. Je 
moet snel kunnen schakelen en altijd blijven 
meedenken.”

Wat maakt werken bij Boshuis Media 
bijzonder?
“Het team. We zijn een relatief klein team, 
en dat zorgt ervoor dat de lijntjes kort zijn. 

Iedereen kent elkaar goed en je kunt altijd 
bij iemand binnenlopen. Er is veel ruimte om 
ideeën te delen en je merkt echt dat we het 
samen doen.”

Kun je ons een kijkje in de keuken 
geven?
“Wat veel mensen niet zien, is hoeveel 
werk er achter de schermen gebeurt. 
Van de opmaak tot aan de verspreiding 
en alles ertussenin, dat is een heel proces. 
Van strategie en concept tot uitvoering en 
evaluatie – we zijn er continu mee bezig om 
het beste resultaat voor de klant te behalen.”

Wat geeft jou energie in je werk?
“Het contact met mensen. Of het nu 
klanten zijn of collega’s, die interactie geeft 
me energie. Daarnaast vind ik het heel 
motiverend om te zien dat een campagne 
goed werkt en dat een klant tevreden 
is. Daar doe je het uiteindelijk voor. Ik 
heb geleerd om flexibel te zijn en goed te 

luisteren. Iedere klant is anders en heeft 
andere wensen. Het is belangrijk om daar 
echt op in te spelen en niet alleen maar ‘te 
verkopen’, maar vooral te adviseren.”

Tot slot: wat zou je zeggen tegen iemand 
die dit werk overweegt?
“Als je houdt van afwisseling, contact met 
mensen en een dynamische werkomgeving, 
dan is dit echt een mooie rol. En in een klein 
team zoals bij ons krijg je veel kansen om 
jezelf te ontwikkelen.”

    Ben je na het lezen van dit interview 
nieuwsgierig geworden naar een functie 
als accountmanager/verkoper en lijkt het 
je leuk om in een vergelijkbare rol aan de 
slag te gaan? Neem dan gerust contact op 
voor meer informatie. Je kunt je vragen 
stellen of je interesse kenbaar maken via 
info@boshuismedia.nl of bel 06-24550768 
– we vertellen je graag meer over de 
mogelijkheden!

         

      Slap en sluppie
door Jacqueline Voskuil

Ken je dat gevoel, dat je je net niet 
lekker genoeg voelt om naar het werk 
te gaan, of op familiebezoek? Het lukt 
wel zou het moeten, de echte koorts 
heeft zich nog niet aangediend, maar als 
je nou zegt: ik voel me helemaal goed, 
nou nee. In zo’n geval als dit neem ik 
dan een pilletje. Het kan het algehele 
lamlendige gevoel voor een poosje laten 
verdwijnen.

Wacht even … een pilletje? Ja, paracetamol. 
Of dacht je iets anders? Nee hoor, dit zeggen 
we altijd zo in mijn gezin. Net als dat ik zeg 
dat ik me slap en sluppie voel als ik een 
beetje verhoging heb, wat niet heel raar 
zou zijn tijdens de griepepidemie van de 
afgelopen weken. 

    Ik heb wel eens ergens gelezen dat er in 
iedere familie wel woorden of zinnen worden 
gebruikt die bij een ander niet zo gewoon 
zijn. Bijvoorbeeld bij mijn schoonmoeder, 
die vroeger thuis wel zei: ‘Goed idee hé’. 
Geweldig toch.

En toch, ik denk dat het daarom deze keer 
maar een kort stukje wordt. Want waarom 
zou ik me in hemelsnaam druk maken om 
mijn niet zo heel erge verhoging, met de 
wetenschap dat deze wel weer verdwijnt. 
Al de oorlogen op dit moment? Zullen die 
verdwijnen? Ik moet het nog zien. Daar is 
het niks niet je slap en sluppie voelen. Al 
deze mensen vechten keihard voor vrede, 
ook met koorts onder de leden en heel 
misschien wat gekke woorden of zinnen die 
in hun familie huizen waar ze zich, hoop ik, 
met een lach aan vast kunnen houden.     

      

  Interview met Rosanne van den Berghe  

   Accountmanager bij Boshuis Media  
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 door Robert van den Belt

     Wanneer je ’s ochtends de televisie 
aanzet en naar kanaal zes zapt, is de kans 
groot dat je rond 06.30 uur of 07.00 uur 
Robert de Vries in beeld ziet verschijnen 
als weerman. De Emmeloorder is sinds 
2025 het vaste gezicht als weerman van 
Hart van Nederland op SBS6. Robert 
wordt geboren op 25 augustus 1986 
en dat betekent dat hij dit jaar 40 jaar 
wordt. Net zo oud als de provincie 
Flevoland. Daardoor is hij binnen 
zijn gezin de enige, die in Flevoland 
geboren is. Zijn hele leven woont hij 
al in Emmeloord. De stad waar hij van 
houdt. Bij het aanrijden naar Emmeloord 
ziet hij altijd de Poldertoren en dat geeft 
hem het gevoel van thuis komen. Het is 
net geen dorp, maar ook geen stad. Heel 
veel ons kent ons en dat bevalt Robert 
als geen ander.  

  Van jongs af aan weet hij dat hij weerman 
wil worden. Hij is er altijd mee bezig, niet 
alleen in de Noordoostpolder, maar ook ver 
daarbuiten. Robert weet eigenlijk niet beter 
dan dat dit zijn toekomstige beroep gaat 
worden. Als vijfjarig jochie wilde hij dat al. 
In groep 3 speelde hij ‘Robert de weerman’. 
Robert: “Het is eigenlijk een uit de hand 
gelopen hobby. Bij een reünie op school 
raakte ik in gesprek met oud-medeleerlingen 
en die zeiden: jij was altijd al met het weer 
bezig.”

     Passie voor alles wat met het weer te 
maken heeft  
  Robert groeit op in een gezin van vier 
personen: vader, moeder en een oudere zus. 
Hij groeit op in de Zuidert, waar hij tot zijn 

veertiende blijft wonen. Hier gaat hij ook 
naar school en doorloopt hij de basisschool-
periode op CBS ’t Kompas. Zowel op school 
als thuis is hij met het weer bezig. Robert: “In 
die tijd was er nog geen internet. Informatie 
haalde je uit boeken, de krant of teletekst. 
Op de donderdagmiddag kregen we het vak 
documentatiecentrum. Dat was fantastisch, 
want dan kon ik weer verder met informatie 
zoeken over het weer.”

     Een eigen weerstation  
  Op zijn veertiende verhuist het gezin naar de 
Erven en hier Robert bouwt een weerstation 
in de achtertuin. Robert: “Het was een 
echte weerhut. Ik kon hier de temperatuur 
in meten, via het dak de wind meten, er zat 
een vochtsysteem in en daardoor kon ik een 
waarnemingsreeks opbouwen. Van dag tot 
dag heb ik alle gegevens van Emmeloord 
vastgelegd. Hierdoor zie je heel duidelijk de 
lokale effecten.”

     In de leer bij Piet Paulusma  
  Na de basisschool gaat hij naar het Emelwerda 
College. Op de middelbare school rondt hij 
het vmbo af en wil hij graag aan het werk 
als meteoroloog, maar daarvoor moet hij 
naar de universiteit. Robert gaat naar de 
tuinbouwschool in Frederiksoord en rondt 
daar een mbo-3-opleiding tot hovenier 
af. In 2003 begint hij een eigen bedrijf in 
weerdiensten. Vanaf dat moment krijgt hij 
een bijzondere kans: hij gaat in de leer bij Piet 
Paulusma. Ook presenteert hij het weer op 
Radio Noordoostpolder.

    Robert: “Ik kreeg de vraag: ‘Wat wil je nu, 
Robert?’ Ik wil weerman worden! Ik kreeg de 
tip om eens met Piet Paulusma te spreken. Ik 
schreef een brief en Piet nam contact met me 
op. Aan de andere kant van de lijn hoorde ik: 
‘Ja, hallo, met Piet Paulusma, ik wil jou wel als 
stagiair.’ Zo heb ik tien weken stagegelopen 
bij Piet. Tussen de middag at ik bij hem en ’s 
avonds ging ik weer naar huis. Ik heb daar een 
hele mooie tijd gehad en veel geleerd. Daarna 
ben ik de opleiding Media en Vormgeving aan 
het Deltion College in Zwolle gaan studeren.”

     Omroep Flevoland  
  Op zijn 21ste doet zich de kans voor dat 
hij het weer mag presenteren op Omroep 
Flevoland. Robert: “Dit deed ik in combinatie 
met mijn opleiding aan het Deltion College 
in Zwolle. Ik presenteerde het weer in het 
weekend en tijdens de vakanties. Van mijn 
ouders moest ik wel mijn opleiding afmaken. 
Uiteindelijk ging de vaste weerman, Nico van 
Dijk met pensioen en toen kwam mijn kans 
om de vaste weerman van Omroep Flevoland 
te worden.” Jarenlang was hij het vaste 

gezicht van Omroep Flevoland en verzorgde 
hij het weer. Sinds enige tijd rijdt Robert niet 
meer in de vroege ochtend naar Lelystad, 
maar naar Hilversum. Hij werkt bij Talpa en 
verzorgt voor verschillende radiostations 
en SBS6 het weer. Robert: “Alles viel door 
de jaren heen op zijn plek. Ongelofelijk hoe 
alles is gelopen. Je keek op naar Hilversum als 
ultieme droom, maar dat dit nu ook gelukt 
is, is echt fantastisch.” In mei 2025 ging zijn 
droom in vervulling en werd hij de vaste 
weerman van Talpa. Robert: “Na 17 jaar nam 
ik afscheid van Omroep Flevoland, wat niet 
gemakkelijk was.”

     Met Robert naar Hilversum  
  Om 04.00 uur gaat de wekker. Rond 04.30 
uur rijd ik van huis weg en om 05.30 uur 
ben ik in Hilversum. Dan kijk ik nog even 
op de computer, kleed ik me aan en ga ik in 
de make-up. Om 06.30 uur start ik met de 
radio-uitzending van Sky Radio. Om 07.00 uur 
begin ik met de livepresentatie op televisie, 
om vervolgens om 07.30 uur weer bij Sky 
Radio aan te schuiven. Dat herhaal ik nog 
om 08.30 uur. De live-uitzendingen worden 
om 08.00 uur en 09.00 uur opgenomen. 
Daarna beginnen de voorbereidingen voor 
de volgende dag. Rond 11.30 uur ga ik weer 
naar huis.

     Als tornadojager in Amerika  
  Het is Roberts hobby om het weer vast te 
leggen. Zo gaat hij met regelmaat de hort op 
om met zijn camera of drone foto’s te maken 
van het weer. Ook gaat hij al een aantal jaar 
naar Amerika als tornadojager. Dit jaar heeft 
hij die reis opnieuw op het programma staan. 
In 2023 ging hij voor het eerst en dat herhaalt 
hij nu elk jaar. De kosten zijn hoog, maar dat 
is het meer dan waard, zegt hij.

    Robert: “De maand mei is namelijk het 
hoogseizoen in Amerika, waar je de beste 
kans hebt om tornado’s vast te leggen. Soms 
rijd je met de groep in twee weken door 
wel zeven staten. Iedereen heeft zijn eigen 
expertise en gaat met een eigen doel, maar 
als groep is het supergezellig en leuk; echt 
een hele ervaring om mee te maken. We 

waren in Amerika en een vriend van me zei 
dat het rond 16.00 uur helemaal los zou gaan. 
We zijn ernaartoe gegaan en hebben mooie 
beelden kunnen vastleggen. Het is echt een 
fantastische belevenis. . Toch moet je ook 
respect houden voor het extreme weer. Er 
zijn ook genoeg mensen in die regio die een 
hoop ellende hebben meegemaakt.”

     Een bijzondere ontmoeting  
  Tijdens een van zijn reizen naar Amerika 
was er een jaar waarin een feestweekend 
plaatsvond en alle hotels en motels vol zaten. 
In dat weekend had Robert een bijzondere 
ontmoeting. Robert: “We gingen op pad en 
kwamen terecht bij een hevige storm. Daar 
kwamen we in contact met verschillende 
nationaliteiten: Duitsers, Nederlanders en 
Canadezen. We reden een landweggetje in en 
daar stonden Nederlanders bij een bus. We 
stelden ons voor en ik kreeg de vraag of ik 
Robert de Vries was van SBS6. Ik antwoordde 
dat dit klopte en hij vroeg waar ik woonde. ‘Ik 
woon in Emmeloord’, antwoordde ik. ‘Nou, 
dat is ook toevallig, ik heb jaren in Emmeloord 
gewoond.’ Ja, dan is voor mij de cirkel rond. 
Dat is toch fantastisch? In Emmeloord elkaar 
nooit ontmoet, maar wel aan de andere kant 
van de wereld.”

     Stapje voor stapje in ontwikkeling  
  Robert: “In de praktijk leer je meer en dat is 
schitterend. In de afgelopen jaren heb ik veel 
geleerd. Mij maak je niet snel gek. Natuurlijk 
was het spannend om voor de eerste keer 
het weer te presenteren, maar als je verhaal 
klopt, is het niet zo spannend. Door elke 
keer een nieuwe stap te maken, ben ik er 
op een natuurlijke manier ingerold. Voor de 
toekomst heb ik nog wel een paar plannen. Ik 
zou graag nog een documentaire maken over 
het weer, en met name over wat ik allemaal 
heb vastgelegd in Amerika. Ook zou ik nog 
wel een eigen programma willen presenteren 
dat over het weer gaat, en verder zien we 
wel. Dit jaar word ik veertig en uiteindelijk 
gaan we met pensioen. Als ik in die tussentijd 
maar met het weer bezig mag blijven, dan 
vind ik het prima. Blijf je dromen volgen, dan 
kom je écht waar je wilt staan in het leven.”   

 Drone foto Robert de Vries op Schokland.   

  Emmeloord mijn geboortegrond  

   Precies even oud als Flevoland: Robert de vries   

 Robert de Vries.   

 Presentatie van het weer in de studio.    
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In woonzorglocatie Markehof van 
Zorggroep Oude en Nieuwe Land 
(ZONL) is een nieuw digibord geplaatst, 
mogelijk gemaakt dankzij twee 
waardevolle lokale bijdragen van Rotaract 
Emmeloord en onderwijsinstelling Firda 
Emmeloord-Urk. Het digibord wordt 
inmiddels volop gebruikt en biedt 
bewoners meer mogelijkheden voor 
ontmoeting, beleving en gezamenlijke 
activiteiten.

  De aanschaf kwam tot stand dankzij lokale 
steun. Een donatie van Rotaract Emmeloord, 
de kerstactie van studenten van Firda 
Emmeloord-Urk en de opbrengsten van de 
kerstmarkt in Markehof hebben een mooi 
bedrag opgeleverd dat wordt ingezet voor het 
welzijn van bewoners. Met deze bijdragen, 
aangevuld met middelen van ZONL zelf, kon 
Markehof het nieuwe digibord realiseren. 

Meer welzijn en comfort
Locatiemanager Nelleke Bijdevaate ziet 
dagelijks de meerwaarde van het nieuwe 
digibord in Markehof: “Voor onze bewoners 
is dit digibord echt een verrijking van het 
dagelijks leven. Van gezellige filmavonden 

tot mooie momenten met familie en 
buurtgenoten. Het zorgt voor verbinding, 
plezier en nieuwe vormen van ontmoeting. 
We zijn enorm dankbaar voor de bijdragen 
van de Rotaract Emmeloord en Firda 
Emmeloord-Urk. Dankzij hen kunnen wij 

onze bewoners nóg meer comfort en welzijn 
bieden.”

Lokale betrokkenheid
De bijdrage van Rotaryclub Emmeloord past 
binnen hun wens om lokale projecten te 
ondersteunen. Ook bij Firda Emmeloord-Urk 
was grote betrokkenheid zichtbaar. Studenten 
en medewerkers zetten zich samen in om 
een zo hoog mogelijk bedrag op te halen 
voor een lokaal goed doel. Dit jaar viel de 
keuze op ZONL, een mooie bijdrage waar de 
organisatie zeer dankbaar voor is.

ZONL bedankt Rotaract Emmeloord, 
Firda Emmeloord-Urk en alle betrokkenen 
hartelijk voor hun bijdrage. Dankzij deze 
gezamenlijke inzet ontstaat er extra ruimte 
voor ontmoeting, welzijn en plezier binnen 
ZONL-locatie Markehof. 

  Van Wieren Zuiderzeerally 2026: spektakel in de Noordoostpolder  
 Op zaterdag 11 april staat de Noord-
oostpolder weer volledig in het teken 
van snelheid, spanning en autosport 
tijdens de Van Wieren Zuiderzeerally. 
Dit spectaculaire evenement trekt 
jaarlijks zowel fanatieke rallyrijders als 
enthousiaste toeschouwers en staat 
bekend om zijn uitdagende parcours door 
het karakteristieke polderlandschap.

    Met snelle rechte stukken, verraderlijke 
bochten en smalle wegen vormt de rally een 
ultieme test voor stuurmanskunst, lef en 
precisie. De hele dag door jagen rallyteams 
op topsnelheid over de proefroutes, waarbij 
elke seconde telt. Voor bezoekers is het een 
unieke belevenis: het opspattende grind, het 
geluid van brullende motoren en de geur 
van warm rubber zorgen voor een intense 
autosportervaring.

    Langs de route zijn meerdere publiekslocaties 
ingericht waar je de rallyauto’s van dichtbij 
kunt zien passeren. De sfeer is energiek en 
gezellig tegelijk, met supporters, liefhebbers 
en gezinnen die samen genieten van een dag 
vol actie. Tussen de klassementsproeven door 
is ook het serviceterrein een bezoek waard. 

Hier zie je de teams aan het werk terwijl 
zij hun auto’s tot in perfectie afstellen en 
repareren.

    De dag begint feestelijk met de ceremoniële 

start in het centrum van Emmeloord. Op 
De Deel, voor Hotel Restaurant Grandcafé 
’t Voorhuys, worden de deelnemende teams 
voorgesteld aan het publiek voordat zij 
zich klaarmaken voor de eerste proef. Het 
serviceterrein, gevestigd op het bedrijven-
terrein van Van Wieren aan de Randweg, 
biedt vervolgens een uniek kijkje achter de 
schermen van deze dynamische sport.

    De Van Wieren Zuiderzeerally is meer dan een 
wedstrijd; het is een complete beleving voor 
jong en oud. Of je nu een doorgewinterde 
autosportfan bent of gewoon op zoek bent 
naar een bijzondere dag uit, dit evenement wil 
je niet missen. 

    Voor meer informatie, ga naar de website 
https://www.zuiderzeerally.nl/.   

  Nieuw digibord voor ZONL-locatie Markehof dankzij Rotaract Emmeloord en Firda Emmeloord-Urk  

 Kom in de Kas is al jaren hét publiekseve-
nement van de Nederlandse glastuinbouw 
en biedt bezoekers een unieke kans om 
letterlijk een kijkje achter de schermen 
te nemen. Verspreid over het hele land 
openen kwekers hun deuren om te laten 
zien hoe bloemen, planten, groenten en 
fruit worden geteeld. 

    Het evenement brengt de wereld van de 
moderne tuinbouw dichterbij en laat zien 
hoeveel innovatie, vakmanschap en passie er 
achter onze dagelijkse producten schuilgaat.

     Een kijkje in de toekomst van de tuinbouw 
  Tijdens Kom in de Kas draait het niet alleen om 
kijken, maar vooral om beleven en ontdekken. 
Bezoekers wandelen door indrukwekkende 
kassen, volgen rondleidingen en maken kennis 
met de nieuwste ontwikkelingen binnen de 
sector. Denk aan duurzame teeltmethodes, 
slimme technieken en vergaande robotisering 
die bijdragen aan efficiënte en milieuvrien-
delijke productie. Het maakt duidelijk hoe 
vooruitstrevend en innovatief de Nederlandse 
glastuinbouw is.

     Leerzaam en leuk voor het hele gezin 
  Het evenement is bij uitstek geschikt voor 
jong en oud. Terwijl volwassenen meer leren 
over voedselproductie en duurzaamheid, 
kunnen kinderen spelenderwijs kennismaken 
met de wereld van planten en voeding. Vaak 
zijn er speciale activiteiten georganiseerd die 
het bezoek niet alleen leerzaam, maar ook 
leuk en interactief maken. Daarmee is Kom 
in de Kas een ideaal uitje voor gezinnen, 
scholen en iedereen met interesse in natuur en 

technologie.

     Kom in de Kas in de Noordoostpolder 
  In de Noordoostpolder vindt Kom in de Kas 
plaats op zaterdag 11 april van 10:00 tot 
16:00 uur. Ook hier openen diverse kwekers 
hun deuren om bezoekers welkom te heten. 
Onder andere Tomatenkwekerij In de Polder, 
Miss Alstroemeria, Bernhard Roses, De 
Smulkers en Voorn Sprayroses laten zien hoe 
hun producten worden geteeld en verzorgd. 

Iedere locatie heeft zijn eigen verhaal en 
specialisatie, wat een bezoek extra afwisselend 
maakt. Wat Kom in de Kas zo bijzonder maakt, 
is de combinatie van kennis, beleving en toegan-
kelijkheid. Het evenement is gratis toegankelijk 
en biedt een inspirerende dag voor iedereen 
die meer wil weten over waar ons voedsel en 
onze bloemen vandaan komen. Of je nu komt 
om te leren, te proeven of gewoon een leuke 
dag uit te beleven: Kom in de Kas laat je de 
tuinbouw ervaren zoals je die nog niet zag.   

  Kom in de Kas 2026: ontdek de wereld achter glas  
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STEELSTOFZUIGER | 
DUOFLEX HX1 HARDFLOOR

• Krachtige Li-ion accu: tot 55 
minuten stofzuigen op MIN-stand

• Met SpeedLock haal je de steel- 
of handstofzuiger eenvoudig 
uit de muurbeugel

• XL-multivloerborstel: zachte 
borstel voor harde vloer 

Scan &
bestel

364,65 429,- 429,- 429,-

15%
KORTING

Scan voor alle 
Scan voor alle 

deelnemende modellen
deelnemende modellen

VIDEO DEURBEL | DOORBELL E340+CHIME

• Met Chime - Hoor altijd de bel, waar je ook 
bent in huis

• Zowel bedraad als via (verwisselbare) 
batterij te gebruiken

• Nachtzicht in kleur voor een helder beeld

Scan &
bestel

129,-

Neo QLED 4K TV | 
50QN80F (2025)

• 50” (127 cm) 4K Neo 
QLED Smart-tv

• Quantum Matrix 
technologie zorgt voor 
intens helder beeld en 
hoog contrast

• NQ4 AI Gen2 Processor 
- Automatische 
optimalisatie naar 
4K beeldkwaliteit

Neo QLED
4K UHD
SMART

50”
127 cm

599,-

NU 
SLECHTS

BLUETOOTH SPEAKER | ULT FIELD 1

• ULT Power Sound - Krachtige bas 
voor de ultieme vibe

• Accuduur tot 12 uur

88,-
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&
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&

bestel

Neo QLED
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KOEL-VRIESCOMBINATIE | RB34C600CSA/EF

• 230 liter koelen en 114 liter vriezen
• No Frost: geen ijsvorming in de vriezer
• SpaceMax: ruimer van binnen dankzij efficiënte isolatie

Scan 
&

bestel

629,-

NU 
SLECHTS

Expert [Plaatsnaam]
[Adres]  |  [Telefoonnummer]
expert.nl/[Plaatsnaam]   |   [Plaatsnaam]@expert.nl

Prijs- en modelwijzigingen en eventuele druk- en zetfouten voorbehouden. Prijzen en acties gelden t/m 5 april 2026. Voor alle actiemodellen geldt maximaal 3 per klant.
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Expert Bijlhout
Lemmer  |  Schulpen 9  |  0514-561296
Emmeloord  |  Achterom 2-4  |  0527-870070
 Joure  |  Midstraat 124-126  |  0513-414205
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