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Polderherinneringen:
Was jij erbij in 1960?

De Randmeren 20 jaar: kom langs '
op onze open dag!

Vier de Tulpentijd!

In de tweede week van april barst de
Tulpentijd los in de Flevopolder. Talloze
bezoekers uit binnen- en buitenland
genieten dan van kleurrijke tulpenzeeén
in het buitengebied van Dronten,
Lelystad en Zeewolde. Nog meer
tulpenpracht beleven? Vier dan ook ‘de
zaterdagen van de Tulpentijd’ mee. De
centra bruisen dan van verschillende
activiteiten, georganiseerd door de
winkeliers in samenwerking met
Tulpenroute Flevoland en Bezoek
in Dronten bijvoorbeeld de , pluk een
verse bos tulpen tijdens de Tulpen Pluk
Route en bezoek de Dikke bandenrace.

Het is elk jaar weer spannend wanneer de
tulpen er klaar voor zijn en de Tulpentijd van
start gaat. Benieuwd? Volg de groei van onze
tulpenvelden via de groeimeter op www.
tulpenrouteflevoland.nl

Zaterdagen van de Tulpentijd

Tijdens ‘de zaterdagen van de Tulpentijd’
organiseren we samen met winkeliers
verschillende activiteiten in de stadscentra.
De eerste zaterdag trappen we op 4 april
af in het stadscentrum van Almere. Er zijn
gezellige kraampjes met o.a. verse tulpen,
de ‘young creatives’ van SALTY geven een
workshop ‘schilderen young en sip’ en er
is gezellige muziek. Ook wordt de Tulpen
Kunst Route deze dag om 12.00uur feestelijk
geopend in het stadscentrum van Almere.

Gedurende drie weken kunnen kunstlief-
hebbers zich laten inspireren door een
expositie van Flevolandse kunstenaars in het
stadshart van Almere. Bij de route hoort,

net zoals vorig jaar, weer een audiotour.

Op zaterdag || april wordt de zaterdag van
de Tulpentijd in Dronten gevierd. Ontdek al
het lekkere en bloeiende wat de Flevopolder
te bieden heeft op de plantjesmarkt, pluk
een verse bos tulpen voor thuis tijdens
de Tulpenplukroute en pak de start of de
finish van de Dikke banden race op het
Meerpaalplein mee. Andere activiteiten zijn
de goede doelen spinningmarathon en de
loopfietjesrace als je klein genoeg bent.

Op pad met De Tulpenroutes

Tulpenroute Flevoland neemt je viamaar liefst
8 verschillende fiets, wandel- en autoroutes
mee langs de mooiste tulpenvelden in
Flevoland. En hoe leuk is het dat je tijdens je
rit dankzij onze audiotour wordt bijgepraat
over de historie van Flevoland, de groei van
tulpen en wat je om je heen ziet?

Onderweg kan je bij verschillende locaties
terecht om bijvoorbeeld je benen te
strekken, een lekker ijsje te eten, een fles
verse boerderijmelk te tappen of een verse
plukbos te plukken.

Als Tulpenroute Flevoland geopend is, zijn
er via de website tickets voor de routes
verkrijgbaar. De routes zijn te downloaden
via de speciale Tulpenroute Flevoland app.

Bezoek de Tulpen Kunst Route

De Tulpen Kunst Route wordt op zaterdag 4
april feestelijk geopend in het stadscentrum
van Almere. Gedurende drie weken kunnen
kunstliefhebbers zich laten inspireren door
een expositie van Flevolandse kunstenaars in
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Advies van de specialist: Een nieu-
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het stadshart van Almere. Bij de route hoort,
net zoals vorig jaar, weer een audiotour.

Tulpenloop

Elk jaar organiseert Flevo Delta tijdens de
tulpentijd in april het recreatieve hardloo-
pevenement de ‘Tulpenloop’. De routes
van 5 of 10 km leiden op 18 april langs de
bloeiende bollenvelden. Deelnemers krijgen
na afloop een bosje tulpen en de koffie staat
klaar in de Kalverschuur. Geef je op tijd op;
er is ruimte voor 250 deelnemers. Vol=vol.
Hou de website van Tulpenroute Flevoland
in de gaten, ook voor andere leuke tulpen-
activiteiten.

Tulpenroute Flevoland

Waar: in het buitengebied van Dronten,
Lelystad en Zeewolde.
Wanneer: in april tot hoe
tulpenvelden mooi blijven

lang de

uw @

Het Ruim 43 Dronten « 032174 59 21

Bijzonderheden: kleurrijke tulpenzeeén,
8 verschillende wandel en autoroutes met

audiotour en fietsroutes, tulpenpluktuin,
Tulpen Kunst Route.

Meer informatie

Wil je weten wanneer de tulpenroutes open
zijn en welke andere Tulpenactiviteiten er
zijn? Volg ons!

Instagram: tulpenroute

Facebook: tulpenrouteflevoland
www.tulpenrouteflevoland.nl
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VIND HET
PERFECTE
PRAKVOOR U

Bent u op zoek naar het perfecte
trouwpak? Wij begrijpen dat zo’n
persoonlijk kostuum moet aansluiten
op de mooiste dag van uw leven.
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Eén jaar Zicht op Dronten
“Je moet het gewoon doen, anders blijft het altijd een idee”

Deze maand viert Zicht op Dronten haar
éénjarig bestaan. Een mooi moment om
terug te blikken met Denise van den
Bosch-Huenestein. Als uitgever is zij al
jarenlang actief in de wereld van lokale
huis-aan-huis kranten en betrokken
bij meerdere titels in onder andere
Kampen en de regio. Met die ervaring
op zak startte zij een jaar geleden Zicht
op Dronten, de jongste titel binnen
haar werkgebied. We spreken haar over
het eerste jaar.

Je bent al langere tijd actief in de
krantenwereld. Waarom besloot je
Zicht op Dronten te starten?

“Dronten is een mooie, groeiende gemeente
met veel potentieel en leuke activiteiten
door het jaar heen. De polder is gewoon
een prachtig gebied. Daarnaast was er al een
grote vraag vanuit bestaande klanten en sluit
het mooi aan op het werkgebied dat we al
hadden. Dronten ligt daar logisch tussenin.
Op een gegeven moment merk je dat
ondernemers daar ook zichtbaar willen zijn
en dan ontstaat het eigenlijk heel natuurlijk.”

Hoe is Zicht op Dronten vervolgens
ontstaan?

“Het begint altild met een idee en een
gevoel. Je ziet mogelijkheden en gelooft
daarin. Maar uiteindelijk komt het neer op
doen. Je kunt blijven nadenken, maar als
je niet begint, gebeurt er niks. Dus ik ben
gewoon gestart.”

Wat maakt Zicht op Dronten anders
dan andere lokale kranten?

Ik werk laagdrempelig, persoonlijk en ben
echt betrokken. Tevens vind ik het belangrijk
dat ondernemers een gezicht krijgen en dat
inwoners hun eigen omgeving herkennen in
de krant.

Als zelfstandige uitgever ben ik bovendien
het aanspreekpunt van begin tot eind.
Daarnaast probeer ik het voor ondernemers
ook toegankelijk te houden, zodat lokaal
zichtbaar zijn niet iets groots, ingewikkeld
of kostbaar hoeft te zijn, maar juist haalbaar
blijft.”

Waar ben je het meest trots op na dit
eerste jaar?

“lk ben er trots op dat we al veel mooie
verhalen hebben mogen vertellen, van onder
andere Kees Boot, Erik Wegewijs en Birk
Spolder. Ook vind ik het ontzettend leuk
om de geschiedenisverhalen te delen, daar
komen altijd hele mooie reacties op.

Maar bovenal hoor ik steeds vaker van
ondernemers dat ze gezien zijn in de krant
en dat een advertentie ook echt iets voor
ze heeft opgeleverd. Uiteindelijk werkt de
krant als een soort driehoeksverhouding:
van krant, naar ondernemer, naar lezer. Als
dat goed samenkomt, dan klopt het.”

Wat waren de grootste uitdagingen?
“Het blijft ondernemen. Je krijgt niet altijd

meteen een ‘ja’, dus je moet doorzetten
en blijven geloven in wat je doet. Mensen
overtuigen van de kracht van lokaal zichtbaar
zijn, dat is soms een uitdaging, maar ook
juist het mooie van dit werk. En tijd... want
helaas kun je niet overal tegelijk zijn en heeft
een dag maar 24 uur.”

Hoe zijn de reacties uit Dronten?
“Positief. We krijgen leuke inzendingen en
ideeén binnen en steeds meer mensen weten
Zicht op Dronten te vinden met nieuws.
Ondernemers krijgen ook mooie reacties op
hun zichtbaarheid in de krant.

Dus zie je iets leuks van een ondernemer in
de krant, dan is mijn tip: laat het ze vooral
even weten. Dan merken ze ook dat die
lokale betrokkenheid en zichtbaarheid echt
werkt.”

Je straalt veel zekerheid uit. Is dat ook
altijd zo?

(lachend) “Dat lijkt misschien zo, maar van
binnen twijfel ik ook weleens. Alleen laat ik
me daar niet door tegenhouden. |k geloof
dat je verder komt door gewoon te doen en
te leren onderweg.”

Wat zijn je plannen voor de toekomst
van Zicht op Dronten?

“Ik wil verder groeien en nog meer verdieping
brengen. Nog meer mooie verhalen en nog
meer verbinding met de lokale gemeenschap.
Het moet blijven ontwikkelen.”

Tot slot: hoe kijk je terug op het eerste
jaar?

“Met trots. Het was intensief, maar vooral
heel mooi. Dit is precies waarom ik doe wat
ik doe.

Maar hopelijk is dit eerste jaar nog maar het
begin van vele jaren.”

Kees Boot

“lk heb mijn jeugd in Dronten als heel
prettig ervaren. Voor je gevoel mocht
en kon alles.

Voor de eerste editie van Zicht op Dronten
gingen we in gesprek met oud-Drontenaar
Kees Boot. Hij is bekend van verschillende
series en films en is elke avond te zien als
huisarts Luuk Bos in Goede Tijden, Slechte
Tijden. Met hem doken we terug in zijn
jeugd.

Alles kon en alles mocht. Een heel leven,
waarvan de beelden soms niet meer
compleet zijn. Ze zijn al doorontwikkeld.

De tijd leert en gaat snel, maar de grote lijn
en de aanleiding van wat je kunt doen en
wat je leuk vindt, veranderen nooit.

Erik wegewijs

“Daarom begin ik mijn lezingen ook
altijd met een plaatje van Swifterbant.
Dan stel ik de vraag: ‘Kent iemand
dit dorpje?’ Dan blijft het vaak stil.
Ik vertel dan, dat het Swifterbant is.
Misschien geen zichtbare historie,
maar hoe er daar met elkaar om werd
gegaan, dat is ook geschiedenis. Het is
de plek waar ik gevormd ben en waar
ik trots op ben.”

Onder de titel Poldergrond gingen we
met vele mensen in gesprek. Het gaat
voornamelijk om echt terechtkomen in die
poldergrond: het verhaal van opa en oma,
van vader en moeder. Een verhaal over de
ontstaansgeschiedenis. De weg naar een
gezamenlijke identiteit. We spraken ook met
de in Swifterbant geboren Erik Wegewijs.
Met hem spraken we over de kracht van
een dorp als Swifterbant en hoe het dorp tot
uiting is gekomen. Je moest het met elkaar
doen, en dat deden ze ook.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

40 jaar Flevoland

“Om 10.10 uur komt met een
politiehelikopter koningin Beatrix en
Prins Claus aan op het parkeerterrein

voor het Provinciehuis.”

De nog jonge polder kent een schat aan
geschiedenisverhalen. Maar wanneer je
echt goed kijkt en met mensen in gesprek
gaat, komen die verhalen naar boven en
naar buiten. Door het hele jaar te schrijven
over de ontstaansgeschiedenis van Flevoland
kunnen we als krant een brug slaan tussen
het verleden en het heden.

We gingen al met verschillende mensen in
gesprek. Samen geven we de geschiedenis
van Flevoland door.



Bruidsjurk Motorkleding
Gaordijren Kussens
(0. tuin'boot/caravan)

Stomerij
topcleaning

Voor het reinigen van sommige producten
denkt u misschien niet direct aan de stomerij..

Wij reinigen onder andere:

A&l

TOPCLEAMNING KAMPEMN
Oudestraat 234

8261 CB Kampen

038 333 2995

Basketballers gezocht!

Voor het nieuwe basketballseizoen
2026-2027 zijn we bij basketball-
vereniging BC VUAS op zoek naar
enthousiaste basketballers voor het Ul2
team.

Omdat we altild een Ul2 team (u staat
voor “under”) hebben gehad, voelde het dit
seizoen erg leeg aan zonder onze jongste
jeugd in de sporthal. We willen daarom het
nieuwe seizoen heel graag weer van start gaan
met een team van kinderen in de leeftijd van
9, 10 en || jaar. Kom je ook naar onze inloop-
trainingen op de donderdagen van 18-19u in
sportzaal De Landing?

Je kunt meedoen zonder aanmelden, wel
graag schone sportschoenen, sportkleding en

een bidon mee. Zien we je op donderdag?

Ben je ouder dan || jaar, maar heb je ook
zo’n zin om te gaan basketballen, meld je
dan nu aan via onze website: bcvuas.nl (via
menu-contact-onderwerp: aanmelding)

Vrijwilligersvacature: Creatieve vrijwilliger
gezocht voor het inloophuis Biddinghuizen

Inloophuis Biddinghuizen is op zoek naar
creatieve vrijwilligers die eenmalig of
vaker leuke workshops willen bedenken
en begeleiden en die het leuk vinden om
talent te delen met anderen. Gedacht
wordt aan workshops zoals schilderen,
tekenen, handlettering, bloemschikken,
haken, knutselen, fotografie of kaarten
maken. Ook is er ruimte voor andere
creatieve talenten.

Het inloophuis is een warme ontmoe-
tingsplek voor inwoners uit het dorp. Met de
workshops bieden we ontspanning en plezier
aan mensen die daar behoefte aan hebben.
De vacature bestaat uit het bedenken en
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begeleiden van creatieve workshops en
bezoekers een fijne en gezellige ervaring
bezorgen. Inzet voor het dorp wordt zeer
gewaardeerd. Samen creéren we een plek
waar mensen elkaar ontmoeten, inspireren
en nieuwe vaardigheden ontdekken.

Aanmelden kan via
www.matchpointvrijwilligerswerk.nl.

Voor meer informatie is Matchpoint Vrijwil-
ligerswerk bereikbaar op 0321 — 388 777 of
op het Serviceplein, dagelijks geopend van
09.00 tot 12.00 uur.

Zichtbaar zijn, zoals je bent

4 _ door Marieke Maan i
|

Maandag 16 maart was een

bijzonder moment: de lancering

van mijn nieuwe website. Een frisse stap,
die niet alleen iets zegt over waar mijn
bedrijf nu - na 8 jaar - staat, maar vooral
over hoe belangrijk het is om helder te
laten zien wie je bent en wat je doet.

In mijn werk merk ik dagelijks hoe essentieel
goede communicatie is. Of het nu gaat om een
eerste kennismaking, een persoonlijk gesprek of
een afscheid: mensen willen weten waar ze aan
toe zijn. Duidelijkheid geeft rust en vertrouwen.
Dat geldt niet alleen in het contact met elkaar,
maar ook in hoe je je als bedrijf presenteert.

Een website is vaak het eerste wat mensen
zien. Het is je visitekaartje, je eerste indruk.
Binnen een paar seconden voelt iemand of
het klopt. Sluit de uitstraling aan bij wat je wilt
overbrengen? Is de informatie duidelijk en
toegankelijk? Kun je als bezoeker snel vinden
wat je zoekt?

Met mijn nieuwe website heb ik bewust
gekozen voor eenvoud, rust en overzicht.
Heldere informatie die laat zien wat ik doe en
waar ik voor sta. Juist in een branche waarin
emoties een grote rol spelen, is het belangrijk
dat mensen zich gezien en begrepen voelen —
ook online.

Daarnaast speelt vindbaarheid een steeds
grotere rol. Veel mensen oriénteren zich via
Google wanneer ze op zoek zijn naar informatie
of ondersteuning. Dan is het belangrijk dat je niet
alleen vindbaar bent, maar ook betrouwbaar

overkomt. Reviews van anderen kunnen daarin
veel betekenen. Ze geven een eerlijk inkijkje in
ervaringen en helpen om een gevoel te krijgen
bij wie je bent en hoe je werkt. Het zijn vaak
juist die persoonlijke woorden van anderen die
vertrouwen geven, nog voordat er contact is
geweest.

Een website is daarmee niet alleen een plek
waar je vertelt wat je doet, maar ook waar
anderen iets over jou mogen zeggen. Dat maakt
het persoonlijk en echt.

Deze stap voelt dan ook als meer dan alleen
een nieuwe website. Het is een uitnodiging. Aan
iedereen die zich wil oriénteren, vragen heeft
of gewoon even wil rondkijken. Om kennis te
maken, in alle rust.

Want uiteindelijk begint alles met een eerste
indruk. En hoe fijn is het als die meteen goed

voelt.

www.lalunauitvaart.nl

Marieke Maan
06-407 307 14

Marieke Maan. Fotografie: Hennie Joesten

Swifterbant maakt zich op voor Koningsdag

Koningsdagis in aantocht en het beloofd
weer een groots evenement voor jong
en oud te worden in Swifterbant!

Op zaterdag 25 april wordt er een
knutselmiddag en kinderdisco georganiseerd
in de feesttent voor de winkels. De avond
wordt afgetrapt met een optreden van de
Vliegende Hertjes in de tent.

Zondag 26 april start traditiegetrouw met
een kerkdienst in de tent om 10:00 uur, in de
middag kunnen oldtimers bewonderd worden
tijdens Cars en Coffee van 13:00 tot 15:30 uur.
Ook wordt ’s middags Swifterbant Got Talent
gehouden, dé gelegenheid voor kinderen tot
en met |2 jaar om je talenten te laten zien aan
Swifterbant en een lokale jury. Lijkt het je leuk
om hieraan mee te doen? Stuur dan uiterlijk op
|7 april een e-mail naar swifterbantgottalent@
outlook.com. De zondag wordt afgesloten met
een bingo door Jans en Jans.

Op maandag 27 april is het dan echt zover:
Koningsdag! Deze dag wordt afgetrapt
om 09:45 uur op de Greente door onze
burgemeester Gebben met het Wilhelmus
waarbij de vlag wordt gehesen. Dit wordt
begeleid door brassband Amor Musea en
het koor Vox Flevium. Daarna starten de
festiviteiten met o.a. een kleedjesmarkt
voor kinderen, springkussens en allerlei
sport- en spelactiviteiten voor jong en oud.
De Brandweer Swifterbant is aanwezig met
een brandweerauto en met Swift '64 kan
je voetballen op het pannaveld. Er is een
fietsoptocht voor kinderen waarmee mooie
prijzen te winnen zijn. Op deze dag mag
lokaal talent uiteraard niet ontbreken. Er
komen optredens en demonstraties voorbij

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Foto: aangeleverd

van plaatselijke verenigingen. Tussendoor kan
iedereen genieten van poffertjes en lekkernijen
van lokale ondernemers. Om 13:15 geeft
goochelaar Gerard in de tent een goochel-
workshop voor kinderen en vanaf 15:00 uur
wordt er een voorleesuurtje gehouden in het
pand van Dorpsbelangen.

Ook wordt er die dag Zeskamp georganiseerd
op De Greente. Deelnemers van |2 jaar
en ouder nemen het tegen elkaar op in een
spannend spel. Stel een team van 6 personen
samen met vrienden, familie of buren en geel
je op voor Zeskamp! Je kan je opgeven voor
de Zeskamp door een e-mail te sturen naar
koningsdagswifterbant@hotmail.com.

Zorg dat je e-mail binnen is voor 14 april.

Als kers op de taart wordt het weekend
afgesloten met een spetterend optreden
van de band The Swifterbant uit Eindhoven
afgewisseld met D] Mylan op 27 april vanal

16:00 uur.
=2



Beeld van toen:
Herinneringen aan de lossteiger

Bij de lossteiger op de foto stond in het
verleden een barakkenkamp. De ouders
van W. Hielkema waren polderpioniers
en woonden in een noodwoning bij het
barakkenkamp.

De foto bracht hem even terug in de tijd.
“De foto is een feest van herkenning”,
vertelt hij. Als kind speelde hij in de zomer
vaak bij de steiger. “We sprongen van de
steiger af om er te zwemmen.” Even terug
in de tijd, naar een jong Dronten. De foto’s
en herinneringen zijn er nog, maar in de
afgelopen jaren is er veel veranderd. Door
de verhalen kunnen we de geschiedenis van
Dronten doorgeven.

In de februari-editie van Zicht op Dronten
plaatsen we deze foto onder de rubriek
‘Polderherinneringen’.

Polderherinneringen:
Was jij erbij in 1960?

Op deze archieffoto uit 1960 zien
we een bijzonder moment in de
ontwikkeling van Dronten. Tijdens de
opening van het Landbouwtechnisch
Opleidingscentrum krijgen genodigden
een rondleiding door het nieuwe
gebouw. Netjes gekleed staan zij in een
kring om een gloednieuwe Caterpillar
D4, die zichtbaar veel belangstelling
trekt.

De aanwezigen luisteren aandachtig terwijl
de machine wordt bekeken en toegelicht.
Voor velen was dit geen alledaags beeld:
zo’'n krachtige machine, speciaal bedoeld
om het nieuwe land te bewerken. In die
tijd stond dit soort materieel symbool
voor vooruitgang en modernisering in de
landbouw. Voor de jonge polder, waar
het land nog ontgonnen en ingericht
moest worden, waren deze machines van
onschatbare waarde.

Het opleidingscentrum speelde een
belangrijke rol in het klaarstomen van
vakmensen. Hier leerden jonge mannen
— en later ook anderen — omgaan met de
nieuwste technieken en machines. Het
zware werk in de polder veranderde in rap

tempo: waar eerst vooral handwerk werd
verricht, nam de mechanisatie steeds meer
taken over.

De foto laat niet alleen een officiéle opening
zien, maar ook de trots en ambitie van die
tijd. Er werd gebouwd aan kennis, aan
vakmanschap en aan een toekomst waarin
de polder zou uitgroeien tot een bloeiend
landbouwgebied. Voor veel bewoners
betekende dit nieuwe kansen, werk en een
bestaan op nieuw land.

De afbeelding roept herinneringen op aan
een tijd waarin alles nog in opbouw was.
Aan leren, pionieren en samen de schouders
eronder zetten. Een herkenbaar beeld
voor velen die de beginjaren van Dronten
hebben meegemaakt.

In samenwerking met het Flevolands
Archief plaatsen we iedere maand een foto
onder de rubriek Polderherinneringen.

Herken jij deze plek, het moment of
misschien zelfs iemand op de foto?

Dan horen we dat graag.

Mail je reactie naar info@denisign.nl.

Foto: Flevolands Archief
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CASTRATIE /
STERILISATIE KAT

Castratie kater: € 70,- :
>
<

Sterilisatie poes: € 135,

Deze actie geldt van januari t/m april
Maak telefonisch een afspraak
met &én van onze assistentes

woerw ciergenraskundigcantrummestnl Diergeneeskundig Centruem Wast
: . Hat Weerijs 52

= H ol i bt 8253 PP, Dronten
0321-205889

DE PENSIONADO'S | =

bewenst (doordieerken tijdens pensioen

Wil jij parttime werk
haast je AOW?

Wij zoeken oa:

e Chauffeur BE / Chauffeur CE
* Manusje van alles (technisch)
¢ Manusje van alles (tuin)

e Monteur mechanisch

e Baliemedewerker

e Magazijnmedewerker

e Heftruckchauffeur

Meer informatie op:

www.depensionados.nl

Dronten | Emmeloord | Kampen | Meppel | Steenwijk |
Urk | Zwartewater | Zwolle




April

DO 9 APR - 20.15 UUR
Slagerij van Kampen
Rhythm of Freedom

VR 10 APR - 20.30 UUR
De Aimabele Schoften
Wijncabaret 2

ZA 11 APR - 20.15 UUR

De Grote Jaren 80 Show

Met o.a. Angela Groothuizen (Dolly Dots)
en Erik vd Hoff (Roberto Jacketti)

ZA 11 APR - 20.30 UUR
Abdelkader Benali & Daria van den Bercken
De wereld van Ali & Nino ]

ZO 12 APR - 14.30 UUR
De Eindmusical, in het theater
Bekend van NPO ZAPP

DO 16 APR - 20.15 UUR
Dominic Seldis
Back to Bass-ics

VR 17 APR - 20.15 UUR
Fabian Franciscus
The Best Of

ZA 18 APR - 20.15 UUR
Huub Stapel

Mannen komen van Mars, vrouwen van Venus

ZO 19 APR - 13.30 UUR
Doornroosje de Musical 4+
De mooiste sprookjesmusical van het jaar

ZO 19 APR - 15.30 UUR

’ UITVERKOCHT

EXTRA SHOW
DO 25 MRT 2027

ZO 12 APR

ZA 18 APR
20.15 uur

Flevolands Philharmonisch Orkest
Een spannend symfonisch gedicht o.l.v. Hans Welle

DO 23 APR - 20.15 UUR
Jay Francis
Evolutie (reprise)

VR 24 APR - 20.30 UUR
Fimme Bakker
Zwaargewicht

ZA 25 APR - 20.15 UUR
Coming on Strong
Golden Earring Tribute

ZA 25 APR - 20.30 UUR
Annick Boer
Vol Erin!

Z0O 26 APR - 14.30 UUR
Sterrins Dierenencyclopedie 6+
De grote feit- en fabelshow

WO 29 APR - 20.15 UUR
Opvliegers: Op Safari! =N
Een muzikale vriendinnencomedy /

de \meerpaal
N
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ZO 26 APR
14.30 uur
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Opvliegers: Op Safari - Dé vriendinnencomedy met een
lach en een traan

Op woensdag 29 april om 20.15
uur staat De Meerpaal in Dronten
volledig in het teken van de
ultieme vriendinnenavond. In de
gloednieuwe comedy Opvliegers:
Op Safari reizen vriendinnen Loes
(Linda Wagenmakers), Joke (Nicole
Berendsen), Shirley (Joanne Telesford)
en Moniek (Alexandra Alphenaar) af
naar het zonnige Zuid-Afrika.

‘The Big 4’ gaat op zoek naar ‘The Big 5,
maar vindt vooral zichzelf opnieuw uit in
een wereld vol safari’s, wijnproeverijen
en tropische nachten. Met een flinke dosis
humor, zelfspot en vriendschap neemt
het viertal het publiek mee langs alle
herkenbare uitdagingen die de overgang
met zich meebrengt. Ze hopen een taboe te
doorbreken door er juist hard om te lachen.

Het verhaal

Loes is gevraagd voor een fotoshoot in
een nieuw maandblad met als thema:
‘Lachend in de overgang’, en daar plakken
de vriendinnen meteen een kleine vakantie
aan vast. Maar er is heel wat aan de hand:
Moniek heeft heftig nieuws gekregen en lijkt
plots nergens bang meer voor te zijn. Shirley
heeft alle mannen voorgoed afgezworen, al
is haar passie voor wilde dieren misschien
een afleidingsmanoeuvre. Het huis van Joke
is afgebrand, wat haar dwingt om alles in haar
leven eens grondig te herzien. En Loes? Die
stort zich op een nieuwe liefde: Nico (71),
miljonair en... tja, hoe lang blijft dat leuk?

Overleven de vier vriendinnen de safari
en lukt het hen om een echte neushoorn
op de foto te krijgen? Kortom, een échte
vriendinnencomedy over een levensfase
(met alle ongemakken die daarbij horen)
waar vrouwen liever niet over praten, maar
waar toch onbedaarlijk om gelachen kan
worden.

Opvliegers, de overgang, toch niet iets
om te lachen?

Nicole: “Deze voorstelling gaat niet eens
zozeer over de overgang. Het is een
voorstelling over vriendschap. En hoe meer
levenservaring, hoe dieper en eerlijker de
vriendschap vaak wordt. Wat ook weer
hilarische taferelen oplevert.”

Alexandra: “Juist wel! Ik kan er nog niet
helemaal over meepraten en het zal soms
ook enorm vervelend en naar zijn. Maar juist
als je in deze fase zit is het fijn om naar het
theater te gaan, even te lachen en ontroerd
te raken. Herkenbaarheid, je niet alleen
voelen en even je eigen sores vergeten, daar
streven we naar met deze voorstelling.”

Hebben jullie zelf al last van de overgang?
Nicole: “Ik ben 52 en zo’n twee jaar geleden
merkte ik dat ik heel somber was, terwijl ik
van nature vrolijk ben. |k herkende mezelf
niet en zag overal beren op de weg. Toen
ben ik naar een hormoonkliniek gegaan. Ik
dacht: ik ga mijn leven niet laten vergallen
omdat ik vind dat je hier op een natuurlijke
manier doorheen moet. Dus ik gebruik nu
een hormoonspray.”

B2

Nicole’s collega Joanne kwam er rond
haar 48e achter dat ze in de overgang zat.
Inmiddels zijn we een aantal jaar verder
en heeft ze overal ‘een beetje’ last van
gehad. “De afgelopen tijd ben ik een stuk
emotioneler geworden. Soms kijk ik naar het
nieuws en krijg ik spontaan een brok in mijn
keel. Dat had ik voorheen niet.”

Alexandra: “lk ben 44 en nog niet zo ver.
Maar ik merk wel wat klachten die bij de
perimenopauze horen.”

Linda: “Jaaa, opvliegers, lekker warm!”

Bespreken jullie overgangsklachten met
je vriendinnen?

Joanne: “Zeker, want het is fijn om
vergelijkingsmateriaal te hebben. Met mijn
vriendinnen ben ik er heel open over. Het
gebeurt regelmatig dat we een gesprek
onderbreken omdat een van ons het ineens
heel warm krijgt. Ook met mijn moeder
kan ik er goed over praten. Ik merk dat mijn
overgang lijkt op die van haar.”

Nicole: “Zeker! Ik heb zelfs een opleiding
gevolgd tot hormooncoach bij Ralph
Moorman, omdat ik er alles over wilde weten.
Het is een heftige fase voor veel vrouwen en
hoe meer we onze verhalen delen, hoe meer
we elkaar kunnen helpen.”

Alexandra: “Zeker! Het is fijn om te horen
dat wat jij ervaart, ook bij anderen speelt.
En om er soms ook gewoon grappen over
te maken.”

Linda: “We bespreken alles. Dat is een
vrouwendingetje, en dat is fijn.”

Hopen jullie met die openheid het taboe
te doorbreken?
Nicole: “Ik hoop dat mensen zich herkennen

individuele deze

in de
vriendinnen in de tijd van nu. Alles kan en
alles mag bijna, wat niet altijd eenvoudig is.
En ik hoop vooral dat mensen lekker kunnen
lachen, misschien ook een beetje om zichzelf,
en met een goed gevoel naar huis gaan.”

struggles van

Joanne: “lk ervaar het taboe ook onderling
bij vrouwen. |k ben er heel open over, maar
heb het idee dat sommige vrouwen doen
alsof ze nergens last van hebben. Zo pak ik
gerust in het openbaar mijn waaier als ik het
warm krijg. Wat ik minder kan waarderen,
is als iemand dan net iets te hard zegt: ‘O,
heb je een opvlieger?!’ Dan reageer ik: ‘Kind,
volgens mij heb ik een dubbele!” Zo laat ik
zien dat ik er geen probleem mee heb. Wat ik
ook zo leuk vind aan deze comedy is hoe wij
erover praten. In het echte leven ben je soms
nog voorzichtig, maar op het toneel kun je
alles zeggen en er grappen over maken. Als
de herkenning dan weer gesprekken met
andere vrouwen oplevert, is dat helemaal
mooi.”

Linda: “Het taboe is misschien het
vooroordeel dat het na de overgang minder
wordt, terwijl ik het zie als een 2.0 kans.
Daar mogen vrouwen en zeker mannen best
wat langer over nadenken. Het is misschien
een intimiderende verandering, maar niet
perse eentje die het slechter maakt.”

Alexandra: “lk denk dat het goed is dat we
deze voorstelling spelen en dat veel vrouwen,
maar zeker ook mannen, komen kijken.
Het zal herkenbaar zijn, maar gaat vooral
ook over verbinding en vriendschap tussen

www.denisign.nl | info@denisign.nl

vrouwen in dezelfde levensfase. leder op
haar eigen spoor, maar deelt één belangrijke
gemene deler: een hechte vriendschap.”

Goed om te weten

Opvliegers: Op Safari gaat over vriendschap,
herkenning en het leven in al zijn kleuren. Dat
betekent veel lachen, maar ook momenten
waarop serieuzere onderwerpen aan bod
komen. In enkele scénes wordt borstkanker
besproken. Dit gebeurt op een manier die
past binnen het verhaal en de dynamiek van
de vriendinnen.

Maak er een Ladies Night van!

Bezoek deze voorstelling met de Ladies
Night Deal en geniet van een extra feestelijke
avond. Bezoekers worden ontvangen
met een glas bubbels, krijgen een lekker
bittergarnituur, een consumptie in de pauze
én na afloop een goodiebag. Daarnaast zijn er
leuke stands aanwezig. Een perfect avondje
uit met vriendinnen!

Met een lach en een traan

Opvliegers : Op Safari is wederom een
échte vriendinnencomedy over de overgang.
Verwacht een avond met een lach en een
traan, herkenbare situaties, ontroerende
momenten en vriendschap die alle hittegolven
doorstaat. Ga met deze vrouwen mee op
avontuur en ontdek hoe ze, ondanks alle
opvliegers, spanning en wilde dieren, téch
altijd met elkaar blijven lachen!

Tickets zijn verkrijgbaar via
www.meerpaal.nl/theater/
opvliegers-op-safari.
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Angst — de meest besmettelijke

ziekte

ledereen ervaart
weleens angst.
Volgens Wikipedia
is angst een gevoel dat

optreedt bij dreigend gevaar. De emotie
ontstaat als het welzijn van een persoon
direct wordt bedreigd, maar ook als
een persoon een situatie als bedreigend
ervaart. Angsten kunnen kortdurend
zijn, maar ook langdurend, soms zelfs
levenslang. Als een angst geen reéle grond
heeft en de betrokken persoon er sociale
problemen door ondervindt, is er sprake
van een stoornis. In dit geval wordt angst
een belemmering en daarmee levert deze
problemen op die steeds groter kunnen
worden als ze niet worden aangepakt.

Angst kan zich op vele manieren uiten, en
herkenning is een cruciale stap naar herstel.
Hier zijn enkele veelvoorkomende signalen
dat je mogelijk te maken hebt met meer dan
gewone dagelijkse zorgen:

¢ Constant piekeren en zorgen maken
over alledaagse zaken

¢ Het gevoel hebben dat iets slechts
zal gebeuren, zelfs zonder specifieke
aanleiding

* Vermijden van sociale situaties of
specifieke plaatsen uit vrees voor
paniekaanvallen

¢ Fysieke symptomen zoals
hartkloppingen, zweten, trillen of een
benauwd gevoel

Slaapproblemen, zoals moeilijk in slaap

vallen of onrustig slapen

Irritatie en concentratieproblemen

Rusteloosheid of een gevoel van

opgewonden of nerveus zijn

Trillen of beven: veel mensen ervaren

trillen of beven in hun handen of andere

delen van het lichaam als reactie op

angst.

Ademhalingsproblemen: angst kan leiden

tot versnelde ademhaling of zelfs

het gevoel van benauwdheid en
kortademigheid.

* Droge mond: angst kan de

speekselproductie tijdelijk verminderen,

wat resulteert in een droge mond.

Spierspanning: langdurige spierspanning

is een ander symptoom van angst, wat

vaak leidt tot lichamelijke klachten zoals

nek- en rugpijn.

* Misselijkheid of maagklachten: angst
kan invioed hebben op de spijsvertering
en maag-darmstelsel, wat oner andere
kan zorgen voor misselijkheid, maagpijn
of diarree.

* Duizeligheid: een gevoel van duizeligheid

of licht in het hoofd zijn kan ook

optreden als gevolg van angst.

Door angst kun je ziek worden. Het is daarom
belangrijk om de symptomen serieus te nemen
en hulp te zoeken. Als je de wortel van het
probleem opspoort kun je angst loslaten en
krijg het zelfregulerend en sturend vermogen.

Wil je hier meer over weten? Neem dan
gerust contact op: gaby@sterkebasis.nl of
06-83643526

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
Allergieén COPD
Hooikoorts

Bijholteontsteking
Psoriasis Sinusitis
Cystic Fibrosis

REIGIRWEG
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Opgelucht
ademhalen bij
Zoutkamer
Kampen

Mensen met luchtweg-
en/of huidklachten
gingen vroeger naar een
sanatorium, boekten
een vakantie aan zee of
bezochten natuurlijke
zoutmijnen. Het is
inmiddels algemeen
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame

werking heeft.

- Roland Prins-

Traint én ontlast
het lichaam

Unieke ~
luchtkussenzool

Beter bewegen
met minder pijn!

Hoogwaardig Zwitsers

Perfecte
drukverdeling

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor,
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten?
En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen!
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

o)
XStapvitaal

product

Activeert

de voet

Rybun-

Switzerland

()

f HULSHORST T: 0341 - 792038 HOLTEN T: 0548 -792 031

FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027
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Lentefair en open dag bij Beleeftuin
Drakensteyn en de Roode Draak

Op zaterdag 4 april organiseert
Beleeftuin Drakensteyn samen met de
Roode Draak een open dag en Lentefair
van 10.00 tot 17.00 aan de Ellerweg 22
a

Zorgcentrum De Roode Draak organiseert
deze dag speciale rondleidingen. Tijdens
deze rondleidingen krijgen bezoekers
een uniek kijkje achter de schermen. Zij
maken kennis met diverse behandelingen
en kunnen onder meer de bijzondere
snoezelruimte bezichtigen.

Tijdens de open dag krijgen belang-
stellenden bovendien een inkijkje in de
werkwijze van De Roode Draak, een
zorginstelling die sinds 201 | specialistische
begeleiding en langdurige, intensieve neuro-

revalidatie biedt aan kinderen en jongeren
met uiteenlopende diagnoses.

Ook vindt op 4 april de officiéle opening
plaats van het nieuwe speelseizoen van de
Beleeftuin. Daarnaast wordt er een gezellige
lentefair georganiseerd. Bezoekers kunnen
langs verschillende kraampjes struinen en
deelnemen aan uiteenlopende kinderacti-
viteiten, zoals een lentebingo, schminken,
paaseieren zoeken en een kleurwedstrijd.
Dit alles belooft een leuke én informatieve
dag te worden voor jong en oud.

In de beleeftuin kunnen alle kinderen met
en zonder beperking samen spelen. De
tuin is gericht op het stimuleren van alle
zintuigen en is volledig rolstoeltoegankelijk.
De toegang tot de tuin is gratis en iedereen
is van harte welkom om langs te komen.

Taizéviering Beloken Pasen

De Protestantse Gemeente Dronten
houdt een bijzondere kerkdienst de
zondag na Pasen, zondag 12 april om
19.00 uur. De dienst wordt gehouden in
De Ark, De Oost 54.

Het koor I’ Esprit uit Harderwijk zingt
samen met de aanwezigen mediatieve

liederen in de traditie van de oecumenische
kloostergemeenschap van Taizé.

Beloken Pasen is de zondag waarop
iedereen de gebeurtenissen van Pasen nog
eens rustig tot zich kan laten doordringen.
Het is gebruikelijk om op deze dag uit het
evangelie van Johannes het verhaal te lezen

van Thomas. Het verhaal van de leerlingen
van Jezus die zich uit angst hebben
opgesloten. Thomas spreekt zijn aarzeling
uit, maar “Gelukkig zijn zij die niet zien,
maar toch geloven.”

ledereen is van harte welkom om mee te
zingen, te luisteren en stil te worden.

1Wat de paashaas doet met sieren

2 Engels woord wvoor Konijn
3 Eten In de achtand
4 Seizoen wazrin Pesen valt

5 Lekkemnij bij mooi voorjaarsweer

6 Kuikens on lammetjos
7 Klein geel vogeltje hij Pasen

8 Belkend dier dat eleren brengt
O Maand waarin Pasen vaak valt
10 Wat je met eieren kunt doen

11 Ormisbaar eten met Pasean

12 Gele voorjaarsbloem die goed bij Fasen

past
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JAN PAUL JONKER REP
,{

- Register Estate Planner

- Fiscalist
- Erfrechtspecialist
- Executeur

De Morinel 81 Dronten
06 - 27 000 193
janpauljonker.nl « info@janpauljonker.nl

ledere verandering is een kans om
een betere versie van jezelf te worden.
Vanuit een sterke basis leven en werken.

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl
06-83643526
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Uw advertentie of artikel
in deze krant?

* Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06- 22 19 20 75 of
mail naar info@denisign.nl

¢ Ook kunt u maandelijks publiceren over uw
vereniging/school of stichting

De balts langs *t vandje van de polder is dan:
de Kievit buitelt door de lucht, zie "'m gaan!
Daar staat de gans (parmantig in het veld):
“Dit stuk is mijn, hier geldt mijn eigen recht!”

De wind strijkt zachtjes door het jonge graan,
de lente dient zich weer vanzelf wel aan.

Wie hier langs fietst, voett *+ zonder veel
verfoon: de polder leeft.

De mooiste omweq dwars door + groen

van de Flevopolder
% A4

*ingezand&n



Met Volare je mode-items vrolijk mixen

Fleurig combineren om te flaneren in het voorjaar

Niet alleen volgens het KNMI is het
voorjaar bezig de koude winter aan
de kant te zetten, je kunt het buiten
ondertussen zelf zien en ruiken. Ook
de grote mode-ontwerpers zijn zich er
natuurlijk van bewust dat het wel wat
donkerder is geworden in de wereld. Ze
willen wat lichtheid terugbrengen en
daarom is de trend voor het komende
seizoen: fleurig! Dat is goed te zien bij
Volare Exclusieve Damesmode in de
Zwolse binnenstad.

Het opfleuren van het straatbeeld vertaalt zich
niet alleen in veel bloemenmotieven — zowel
op blouses en truien als op broeken en jurken
—maar ook in zachte pastelkleuren. Al is er ook
ruimte voor wat fellere en donkerder tinten.
Om het allemaal niet té lichtvoetig te maken.
En nu we het toch over de meest ‘zuidelijke’
lichaamsdelen hebben: dit alles kan prima
gecombineerd worden met vlotte sneakers.
Want niet alles in het leven hoeft zakelijk te zijn
en ook is comfort bij het lopen wel zo prettig.
Als kantoordames in Manhattan al sinds jaren
met sneakers onder hun mantelpak naar de
metro rennen, dan kan dat in Nederland toch
ook? Hanneke merkt op dat een wat netter
jasje ook prima samengaat met bijvoorbeeld
een jeans. Ook zul je veel truien boven een
rok aantreffen op straat. “Durf te combineren
en daarmee jezelf en uniek te zijn. Daarnaast
voel je je ook zelfverzekerder en vrolijker in
mode die deels casual en luchtig is.” Er is nog
een voordeel, volgens Hanneke: “Door bij
elkaar horende items als het ware uit elkaar
te trekken, kun je je collectie meerdere
seizoenen lang gebruiken.” Beter in het kader
van duurzaamheid en het scheelt ook nog in
je portemonnee. Naast dat de bloemetjesmo-
tieven terug zijn gekeerd, vallen de broekspijpen
dit seizoen wat wijder uit. Kortom: je zou bijna
zeggen dat de seventies terug zijn. Keus te over
om je eigen stijl te creéren in ieder geval.

Online filmpjes

Een nieuw seizoen, een nieuwe look. De
klanten die al kennis hebben gemaakt met de
nieuwe collectie, zijn er goed over te spreken
en verlieten Volare met verse voorjaars-
kriebels. De voorjaars/zomercollectie is beetje
bij beetje de stijlvolle zaak binnengedruppeld

De Randmeren. Foto: RTC media

Dit jaar bestaat Zeilschool De Randmeren
20 jaar. Indie tijd hebben heel veel kinderen
én volwassenen uit Dronten en omgeving
hier hun eerste zeiltocht gemaakt,
vrienden voor het leven gevonden en
ontdekt hoe mooi het Veluwemeer is. Dat
willen we graag samen vieren.

10

Hanneke met een gecombineerd Italiaans feestje van Peserico, Tonet en AnneClaire.

en nu compleet. Maar wat is compleet? “Er
komen nog steeds nieuwe items binnen
en dat blijft altiid doorgaan. Straks in april
komen er ook nog de hoogzomeritems bij,
zoals mouwloze jurkjes, linnen kleding en
bermuda’s.” Eigenaresse Hanneke gooit de
boel in de winkel overigens regelmatig om. Je
kunt daardoor zomaar een item in de rekken
aantreffen waar je eerst overheen keek. Zelfs
als je een paar dagen geleden nog geweest bent
en er niets bij gekomen is, kan het de moeite
lonen om eens aan te waaien aan de Oude
Vismarkt. Maar ook omdat Hanneke exclusief
inkoopt: van elke maat maar één item. Dat
door de coupeuse overigens gratis perfect
op maat gemaakt kan worden. Zoals de fans
weten, heeft Volare ook de nodige kleding
voor bruiloftsgasten. Zeker met het voorjaar
en straks de zomer in aantocht zullen moeders
van een bruid of bruidegom uit het hele land
de Zwolse winkel weten te vinden. Lachend

De Randmeren 20 jaar: kom

Op vrijdag | | april houden we een feestelijke
open dag in Biddinghuizen. Tussen 10.00 en
16.00 uur is iedereen welkom: kinderen,
ouders, opa’s en oma’s. De toegang is gratis.

Wat is er te doen?
* Korte proeflesjes en rondvaarten voor

vertelt Hanneke over de bruidsmoeder en haar
echtgenoot uit de Rijnmond vlak bij Rotterdam
die in hun zoektocht ‘zelfs naar 020’ afreisden.
“Uiteindelijk vonden ze wat ze zochten pas
bij Volare. Vaak zijn nieuwe klanten de zaak
op het spoor gekomen via volarewebshop.
nl. Die website toont niet alleen bijna het
complete assortiment maar houd ik ook steeds
actueel.” Klanten waarderen de online filmpjes
enorm waarop Hanneke op haar eigen wijze
toelichting geeft op items uit de collectie en
hoe die gecombineerd kunnen worden.

“In Rotterdam en
Amsterdam kon ze
niet slagen, hier wel”

Van top tot teen trendy
Bij een complete outfit horen volgens veel

kinderen die willen kijken of zeilen bij hen

past

* Kennismaken met onze instructeurs en een
kijkje achter de schermen

* Uitleg over alle cursussen en trainingen

* Een gezellig terras aan het water met koffie,

limonade en iets lekkers

We vertellen je graag meer over onze
zomerweken voor kinderen. In die weken zijn
de dagen gevuld met water, wind en vooral heel
veel plezier. Elke dag het water op, spelletjes
aan wal en veel aandacht voor veiligheid en
zelfvertrouwen. Aan het eind gaan de kinderen
naar huis met een CWO-diploma of -vorderin-
genstaat én een hoofd vol verhalen.

Ook voor volwassenen is er van alles mogelijk.
Wil je eindelijk goed leren zeilen, je kennis
opfrissen of een stap maken richting groter
water? We bieden cursussen in kleine groepen
en privélessen, zodat je in je eigen tempo
vooruitkomt. Tijdens de open dag kun je al je
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vrouwen ook sieraden als
oorbellen. Volare heeft een
vernieuwde collectie oorversieringen, van
zowel het exclusieve — en van BN’ers bekende
—merk LOTT als van Sputnik. Klanten kunnen
zich in de winkel vergapen aan maar liefst
250 paar van het eerstgenoemde merk, die
vanwege de grootte bekendstaan als ‘state-
ment-oorbellen’. Bij Sputnik, met echte stenen
van verschillende soorten, draait het meer om
verfijndheid. Ook bij de oorbellen is de trend
van fleurig en bloemen goed te herkennen.
Hang ze in je oren en laat hem maar komen,
die mooie zomer. Oh nee, wacht. Om je outfit
helemaal af te maken hoort om je schouder
of arm ook nog iets te hangen. We hebben
het over de handtas. Die wordt meestal
voor langere tijd aangeschaft, zodat neutrale,
donkerder kleuren erg geliefd zijn. Maar wie
gaat voor trendy, kan bij Volare kiezen uit
meerdere bij de outfit passende kleuren.

bijpassende
ruime en

De hele middag

Een bezoek aan Volare is ook in een ander
opzicht meer dan ‘even kleding kopen'.
Hanneke doet zelf de inkoop, gaat langs bij de
grote merken in Europa. Ze weet daardoor
waar ze het over heeft. Bovendien voelt ze
behoorlijk snel aan of iemand deskundig advies
of persoonlijke aandacht nodig heeft. Maar
gewoon wat rondsnuffelen is natuurlijk geen
probleem. Ze vertelt over een zakenman
uit Brabant. “Hij komt soms in Zwolle voor
afspraken en zet dan zijn echtgenote af in de
winkel. Zij brengt hier rustig een hele middag
door.” Ook dames uit bijvoorbeeld Den Haag
bezoeken onze Hanzestad voor Hannekes
zaak. Maar in de regeringsstad heb je toch tal
van gerenommeerde zaken, zoals de Bijenkorf
en de Bonnetterie? “Maar geen Volare!”,
is Hannekes spontane grijnzende reactie.
Deskundigheid, service en een prettige sfeer
zijn anno 2026 niet overal vanzelfsprekend.
Tekenend daarvoor is de verrassing bij
sommige klanten als zij bij het verlaten van de
zaak vriendelijk ‘tot ziens!” horen. Tot ziens bij
Volare?

Volare Exclusieve Damesmode
Oude Vismarkt 21 A

8011 TA Zwolle

Telefoon (038) 303 00 78

langs op onze open dag!

vragen stellen en direct een passende cursus
uitzoeken. Daarnaast kun je bij De Randmeren
ook boten huren. Zin in een dagje weg op
het water zonder eigen boot? Huur dan een
zeilboot of sloep en ga samen het Veluwemeer
op. We helpen je graag een boot te kiezen die
past bij jouw ervaring en gezelschap en leggen
je uit hoe het reserveren werkt. Al 20 jaar is
De Randmeren een fijne plek voor gezinnen uit
de gemeente Dronten die dicht bij huis willen
genieten van water, wind en vakantiegevoel.
Met onze zomerweken, lessen en bootverhuur
is er voor iedereen wel iets te vinden.

Wil je dat jouw kind deze zomer het water op
gaat, zelf (beter) leren zeilen of gewoon eens
een dag een boot huren? Kom dan langs op ||
april en laat je inspireren.

Namens het hele team van De Randmeren:

je bent van harte welkom om ons 20-jarig
jubileum met ons mee te vieren!
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3 verdiepingen - gratis parkeren - 450 merken - 10.000 m?

PENN&INK N.Y

fashion gear.
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Op elke 2e kids jeansbroek

*Je ontvangt 50% korting op het goedkoopste
artikel. Actie geldt niet in combinatie met andere
acties en is uitsluitend geldig op alle lange kids
jeansbroeken, vraag naar de voorwaarden.

Op alle kids zomerjassen

*Actie geldt niet in combinatie met andere
acties en is uitsluitend geldig op kids
zomerjassen, vraag naar de voorwaarden.
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ARO Fashion Gear

Houtweg 47, Oene
tel. 0578 - 641226
www.aro.n|

Qro

fashion gear.

Openingstijden
Elke werkdag van 9 tot 21 uur
Zaterdag van 9 tot 17 uur
Zondag gesloten
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Kennis maken in April bij Zoutkamer "=l
Kampen Ontdek heilzame werking en gezondheid

van zout op kennismakingsdagen van Zoutkamer

Door Alex de Jong — Baba Tonka Business

Zoute lucht is goed voor je. Daarom
werden kinderen met longklachten,
astma, of andere ademhalingspro-
blemen vroeger vaak naar een resort
aan zee gestuurd. Ook vandaag de
dag verricht zoute lucht wonderen.
Maar omdat we niet allemaal aan zee
wonen (of ons een vakantie kunnen
veroorloven), is er Zoutkamer Kampen.
Roland Prins, ooit zelf iemand die ‘heel
veel’ medicijnen nodig had om zijn
astmaklachten te kunnen beheersen,
was één van de eerste mensen die in
Nederland een Zoutkamer begon.

‘Onze zoutkamers zijn gebouwd voor
mensen met ademhalings- en longproble-
matiek. De geconditioneerde lucht, met
een hoog zoutgehalte, maakt je luchtwegen
schoon en geeft je zo meer lucht en een
betere weerstand’, vertelt hij.

Hooikoorts en meer!

Zoutkamer Kampen is gebouwd voor
mensen met ademhalings- en luchtwegpro-
blemen in de breedste zin van het woord.
De geconditioneerde lucht, met een hoog
zoutgehalte, maakt je luchtwegen schoon
en geeft je meer lucht. Last van allergieén,
hooikoorts, astma, COPD, holteontste-

en schimmels “overleven” de droge
aerosollucht niet. De geconditioneerde
zoute lucht van Zoutkamer Kampen kan
zelfs mensen helpen die willen stoppen
met roken. Zij gaan door de zoute lucht
veel meer hoesten en raken zo het
loskomende slijm kwijt. Ook huidklachten
zoals eczeem, psoriasis en acne zijn veelal
goed te verminderen in de zoutkamer.

Medicijnvrij leven

Zouttherapie is bijzonder heilzaam voor de
mens. Menigeen kan door de therapie toe
met veel minder — of zelfs geheel zonder
— medicijnen. Zoals ook Prins zelf mocht
ervaren. Het verklaart waarom Kampen
één van de eerste plaatsen in Nederland
is waar een zoutkamer werd geopend.
‘Ik ben er een groot voorstander van dat
de medische wereld zich meer verdiept
in dit medicijnvrije alternatief. Bij veel
aandoeningen zijn (chemische) medicijnen
de enige manier om soelaas te bieden,
maar in het geval van adembhalings- en
longproblemen is een zoutkamer vaak een
geweldig alternatief’, vertelt hij. ‘Mensen
hebben zelfs, in goed overleg met hun
arts, de medicijnen en puffertjes kunnen
afbouwen of zelfs helemaal achterwege
kunnen laten.’

Hogere weerstand

ot
o e

zouttherapie. Maar ook sporters krijgen
meer lucht en presteren beter, en
doorsnee gezonde mensen verhogen
er hun weerstand mee en zijn zo beter
bestand tegen verkoudheid en griep.

Meer weten?
Zie www.zoutkamerkampen.nl of bel voor
een drie bezoeken proefsessie in april met
038-3332727.

De hele maand april kun je voor een
vriendenprijsje kennismaken met

de heilzame werking van zout. Het
eerste bezoek is gratis, het tweede
en derde bezoek krijg je met fikse
korting. Gebruik hiervoor de bon uit
deze krant en maak een afspraak!

Zoutkamer Kampen ook goed voor

preventief. Een goede zaak. ‘Ondernemers
realiseren zich hoe belangrijk een goede
weerstand en gezondheid is. Zij kunnen
het zich niet veroorloven om ziek te
zijn.” Wat dat betreft hoopt Prins dat
ook werkgevers in Kampen en omgeving
zijn Zoutkamer Kampen als een mooie
aanvulling op een sportabonnement gaan
zien. ‘Met een geringe investering zorg je
ervoor dat je werknemers beter bestand
zijn tegen virussen en bacterién. Dat ga
je beslist merken in een verbeterd (lees:
verlaagd) ziekteverzuim.’

kingen? Zoutkamer Kampen helpt. Maar Zoutkamer Kampen heeft de laatste ondernemers

ook gezonde mensen hebben baat bij de jaren veel ex-covidpati€énten mogen Menige kleine zelfstandige — ‘die graag
behandeling. De zoute lucht maakt ieders  verwelkomen. Ook zij merken een werkt aan zijn goede gezondheid en
luchtwegen schoon. Bacterién, virussen aanzienlijke  verbetering door de weerstand’ — bezoekt Zoutkamer Kampen

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

“Tets te vieren?

Maak er een onvergetelijke

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor

grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op avond van! Perfect voor vetjaar-

dagen, jubilea, familiediners en

bedrijfsuitjes. Wij denken graag

met je mee en bieden aantrekke-
lijke groepsprijzen.

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00 Bel of informeer naar onze

. »
voordelige groepsarrangementen.

Acties en nieuwtjes?
Die vind je op onze Instagram-
en Facebookpagina.

Volwassenen € 42,50 p.p.
Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3-12 jaar: leeftijd x € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN » Live cooking & wereldkeuken

¢ Voor jong en oud
*Gratis Parkeergelegenheid

*All-innclusive arrangement
*Makkelijk bereikbaar

* Ideaal voor families & groepen
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Koningsdag 2026 in Biddinghuizen:
Dorpsfeest met vrijmarkt, vlaghijsen,
Flevo-Truckerstour en Koningscross

Foto: Stichting De IJsvogel

Biddinghuizen - Op maandag 27
april 2026 staat Biddinghuizen weer
volledig in het teken van Koningsdag.
In samenwerking met Dorpsbelangen
Biddinghuizen organiseert Stichting De
IJsvogel een feestelijke ochtend in de
dorpskern met een vrijmarkt, kinderac-
tiviteiten en het traditionele vlaghijsen.

Feestelijke start in de dorpskern

De activiteiten in het centrum van
Biddinghuizen beginnen vroeg in de ochtend.
Van 08.00 tot 13.00 uur vindt de vrijmarkt
plaats op Het Plein en in de dorpskern.
Bezoekers kunnen langs de vele kleedjes
en kraampjes struinen en op zoek gaan naar
leuke tweedehands vondsten.

Om 09.00 uur wordt Koningsdag officieel
geopend met het vlaghijsen en het zingen
van het Wilhelmus, in aanwezigheid van
burgemeester J.P Gebben. Dit moment
wordt muzikaal begeleid door Maris
Sonores. Aansluitend vertrekt een feestelijke
versierde fietsenoptocht door het dorp. Voor
kinderen en gezinnen zijn er van 09.30 tot
12.00 uur diverse kinderactiviteiten. Tijdens
deze activiteiten worden ook koffie, thee en
lekkernijen verkocht, mogelijk gemaakt door
Dorpsbelangen Biddinghuizen.

Leefbaar Dronten wil
uitvoering, welzijn en

De verkiezingsdebatten in Dronten,
Biddinghuizen en Swifterbant hebben
volgens Leefbaar Dronten opnieuw laten
zien wat inwoners belangrijk vinden:
plannen moeten niet alleen worden
bedacht, maar ook worden uitgevoerd
en merkbaar iets verbeteren in het
dagelijks leven.

Volgens de partij is er de afgelopen jaren veel
in beweging gekomen doordat projecten
weer zijn vlotgetrokken, op initiatief van
Leefbaar Dronten. Tegelijk vindt de partij dat
het college in Biddinghuizen nog onvoldoende
doorpakt. Daarom wil de partij scherper
controleren of afspraken ook worden
nagekomen en beter sturen op wat er in de
praktijk van terechtkomt. Die lijn ziet Leefbaar
Dronten ook terug in het welzijnswerk. Uit
de toetsing van het verkiezingsprogramma
kwam volgens de partij naar voren dat hulp
en ondersteuning dichterbij, eenvoudiger en
zichtbaarder moeten worden georganiseerd.
Daarom wil Leefbaar Dronten onderzoeken
hoe het welzijnswerk losser, en mogelijk los,

=2

Doortocht Flevo-Truckerstour

Rond  het  middaguur trekt een
indrukwekkende  stoet  trucks  door
Biddinghuizen. Tussen 12.00 en 12.30 uur
rijdt de Flevo-Truckerstour door het dorp.

Koningscross op Circuit van Werven
Naast de activiteiten in de dorpskern vindt op
Koningsdag ook de populaire Koningscross
plaats op het Circuit van Werven in
Biddinghuizen. Van 10.00 tot 17.00 uur
nemen deelnemers het tegen elkaar op
tijdens deze spectaculaire autocross, die
jaarlijks veel publiek trekt.

Met een combinatie van een gezellige
vrijmarkt, kinderactiviteiten, het traditionele
vlaghijsen, de doortocht van de Flevo-Truc-
kerstour en de spectaculaire Koningscross
belooft Koningsdag opnieuw een feestelijke
dag te worden voor jong en oud in
Biddinghuizen.

Meer informatie over het evenement is
te vinden op: https://stichtingdeijsvogel.
nl/evenementen/koningsdag-2026/

scherper sturen op
voorzieningen

van De Meerpaal kan worden georganiseerd,
zodat de maatschappelijke rol sterker in
de dorpen voelbaar wordt. Initiatieven uit
de samenleving zelf, zoals het inloophuis,
verdienen daarbij steun en vertrouwen, en
niet afstand. Ook in het maatschappelijk
vastgoed ziet Leefbaar Dronten ruimte voor
verbetering. Gebouwen in de hele gemeente
moeten slimmer en flexibeler worden benut,
zodat voorzieningen bereikbaar en betaalbaar
blijven. Dat is volgens de partij ook belangrijk
met het oog op veranderingen rond de Open
Hof, waarvoor gebruikers straks op een
passende en betaalbare plek terecht moeten
kunnen.

Volgens lijsttrekker Peter Bentum begint
goede lokale politieck met drie vragen: “Waar
staan we, waar willen we heen en hoe komen
we daar samen?” Die manier van werken
zorgt voor zichtbare stappen en resultaten
in de dorpen. Leefbaar Dronten wil die lijn
vasthouden, zodat er over vier jaar nog meer
zichtbaar is bereikt.

Reserveren? 0616084024 | jessicaflier@hotmail.com

i 1.5 uur;
incl personeel

" Onbeperkt
friet & snacks

Werkcentrum Flevoland helpt je vooruit

op het Kennisplein

Werkcentrum Flevoland is elke eerste en
derde donderdag van de maand aanwezig
op het Kennisplein in FlevoMeer Bibliotheek
Dronten. Van 10.00 tot 12.00 uur ben je
welkom om advies te krijgen over werk,
leren en loopbaanontwikkeling. De
eerstvolgende momenten zijn donderdag 2
april en donderdag 16 april. De open inloop
is gratis en zonder afspraak.

Concreet
Het
inwoners en werkgevers uit Almere, Lelystad,
Dronten, Urk en de Noordoostpolder. Kijk samen
welke stap het beste bij je past, of het nu gaat om
doorgroeien in je huidige baan, omscholen of

Werkcentrum  Flevoland  ondersteunt

personeel vinden. Werkcentrum Flevoland werkt
samen met UWV, gemeenten, onderwijs en
werkgeversorganisaties. Zo krijg je direct advies
en concrete stappen om verder te komen.

Kennisplein

Tidens het Kennisplein je een
adviseur die meedenkt en je verder helpt met
loopbaanadvies,  scholingsmogelijkheden  en
praktische tips. Je krijgt duidelijke informatie en
ondersteuning die je meteen kunt toepassen. Het
Kennisplein brengt verschillende maatschappelijke
partners samen in de bibliotheek. Zo vind je op
één plek alle ondersteuning die je nodig hebt.
Door het aanbod af te stemmen op jouw vraag,
helpen we je snel verder.

ontmoet

Laatst was ik bij een nieuwe
opdrachtgever op bezoek. Daar zag
ik drie van onze Pensionado’s zitten.
Aan een tafel actief medicijnstripjes
in doosjes te doen. En toen moest ik
aan een bekend TV programma van
vroeger denken: Wie van de drie? Die
werd volgens mij lang gepresenteerd
door Herman Emmink en later Ron
Brandsteder.

Aan het begin kwamen drie personen op,
die zich om de beurt met dezelfde naam
voorstelden: “Mijn naam is Peter en ik ben
apotheker”. De presentator las vervolgens
een korte tekst voor over het beroep of
bijzondere eigenschap van “de echte”
persoon.

De drie gingen zitten tegenover een panel
van vier bekende Nederlanders, dat om de
beurt vragen mocht stellen om de echte
eruit te pikken. Daarna koos ieder panellid
met een bordje (I, 2 of 3) wie volgens hem
of haar de echte was; vervolgens klonk “Mag
de echte Peter nu opstaan?” en stond de
ware kandidaat op.

De andere twee vertelden daarna hun echte
naam en beroep; het prijzengeld werd
verdeeld en het was de bedoeling het panel
zoveel mogelijk op het verkeerde been te
zetten.

www.denisign.nl | info@denisign.nl

Terug naar nu: We hebben momenteel
daadwerkelijk een Peter aan het werk
als chauffeur bij een zorgboerderij, die

vroeger dus apotheker van beroep is
geweest. En bij mijn nieuwe opdrachtgever
zaten Ino (vroeger kippenboer), Willem
(vroeger buschauffeur) en John (vroeger
registeraccountant) aan tafel te werken.
Niet omdat het moet, maar totaal ander
werk, omdat ze het leuk vinden.

EN op basis van wat ik voor mij zag had ik
ook geloofd dat hun naam Peter was en dat
ze apotheker waren.........

Cor Spronk
Cor Spronk is oprichter van De
Pensionado’s, een bedrijf wat

gepassioneerde gepensioneerden helpt
aan een leuke betaalde bijbaan en
bedrijven helpt aan loyale betrouwbare
parttime arbeidskrachten.
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Huis & Tuin

TWEEDE PAASDAG GEOPEND
VAN 11.00 - 17.00 UUR

Rokias hoekbank |

€2.059;-

O0H x 3528 x 215D cm

o
Webervwoorverskd -0
Denia draaifauteuil Pias

tri hoekbank
+ uit voorraad leverbaar 81H x 305B x 1730 cm
Luxe chenille stof Bouclé stof Taupe

360°
Proma wosand ‘Provte Frowafer

Bﬁén eetstoel Udar eatstoel H'nunru eettafel Ai'rn:tu opbergkast
+ uit voorraad leverbaar  + uit voorraad leverbaar 77H x 1308 x 2750 cm + uit voorraad leverbaar  203H x 90B x 45D cm

. Houten frame Deens ovaal Misty Oak m . O . &
Anftraciet, baige of grijs Beige, grijs of wit - . Bruin of naturel _g

\/ 10.000 M2 inspiratie ,‘/ 10% accessoirescheque bij [nEENEa i nt
../ Winacties .\/ Springkussen
\/ Activiteiten (voor kinderen) N/ Gratis hapjes en drankjes a &

=7 _7—'-'___\\—’ ki i Wes] .. 3 ! =

Weberwoonwereld’

- fofwebe
9 weberwoonwereld HEH nwereld.n
@ weber woonwerald . Lol ; RS S . B85
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Ons interieur is allang niet meer alleen een
mooie plek om te wonen. In 2026 draait
het vooral om sfeer, comfort en persoon-
lijkheid. We willen dat ons huis voelt als een
fijne plek waar we kunnen ontspannen én
onszelf kunnen zijn.

door de redactie

Een belangrijke trend is het gebruik van
natuurlijke materialen. Hout, linnen, wol en
natuursteen zorgen voor rust en warmte in huis.
Ze geven een interieur een zachte, uitnodigende
uitstraling en sluiten perfect aan bij de behoefte
aan meer verbinding met de natuur.

Daarnaast zien we steeds meer organische
vormen terug. Strakke lijnen maken plaats voor
ronde meubels, speelse vormen en zachte
contouren. Denk aan een ovale eettafel, een
ronde bank of accessoires met een natuurlijke
vorm. Dit zorgt voor een vriendelijker en
toegankelijker geheel.

Ook op het gebied van kleur durven we
meer. Warme aardetinten zoals terracotta

Huis & Tuin

Woontrends 2026: warm, persoonlijk  Groene Buur worden? Kom
en in balans

-

en zandkleur blijven populair, aangevuld met
zachte groenen en vergrijsde blauwtinten.
Voor wie wat meer lef heeft, zijn accenten in
bordeauxrood of okergeel echte blikvangers.

Wat ook opvalt: het mixen van stijlen. Een
interieur hoeft niet meer perfect op elkaar
afgestemd te zijn. Juist de combinatie van
nieuw en vintage maakt een woning uniek en
persoonlijk. Een erfstuk of kringloopvondst
krijgt weer een plek naast moderne meubels.
Duurzaamheid blijft een belangrijke rol spelen.
Steeds vaker kiezen mensen voor meubels die
langer meegaan of een tweede leven krijgen.
Dat is niet alleen goed voor het milieu, maar
geeft ook karakter aan het interieur.

Tot slot is er veel aandacht voor comfort en
functionaliteit. Met thuiswerken als blijvend
onderdeel van ons leven, zijn slimme indelingen
en multifunctionele meubels belangrijker dan
ooit.

Kortom: wonen in 2026 draait om balans. Een
huis hoeft niet perfect te zijn, als het maar voelt
als jouw thuis.

op 7 april naar de bijeenkomst!

Vanaf deze maand kunnen inwoners
van de gemeente Dronten zich
aanmelden als Groene Buur. Groene
Buur Dronten is een initiatief van
en voor inwoners die samen werken
aan een groenere leefomgeving en
anderen daarbij willen inspireren.
Om het netwerk te starten zoekt
Groene Buur enthousiaste pioniers:
inwoners met groene vingers of
simpelweg een groen hart.

Informatiebijeenkomst

Op 7 april is een informatiebijeenkomst.
Tijdens deze bijeenkomst wordt toegelicht
wat Groene Buur inhoudt, hoe het initiatief
werkt en op welke manier inwoners
kunnen deelnemen. ledereen is welkom
om 19.30 uur bij het Theehuis in het
Ontmoetingspark Buiten in Dronten.

Wat doet een Groene Buur?

Een Groene Buur heeft hart voor het groen
en insecten en maakt graag anderen hier
ook enthousiast over. De één deelt stekjes
uit via een stekjestafel en de ander maakt
boomtuintjes in de straat of helpt de buren
met het ‘wippen’ van tegels.

Een groene voortuin, een bloeiend balkon
of minder tegels in de straat: Dronten
zet in op een klimaatbestendige, gezonde
en natuurrijke leefomgeving. Meer groen
helpt de dorpen leefbaar en aantrekkelijk
te houden. Planten zorgen voor verkoeling
tijdens warme zomers, laten regenwater
beter wegzakken en bieden voedsel en

Foto: gemeente Dronten

schuilplekken voor vogels en insecten.
Groene Buur draait niet alleen om planten,
maar ook om verbinding tussen inwoners.

De eerste Groene Buur

Ingrid Hagg is de eerste Groene Buur in
Dronten. Zij is in 2015 begonnen met
het aanpakken van verwilderde bollen-
strookjes. Door haar werden stukjes
radicaal opgeruimd en opengemaakt voor
doorkijkjes. Ook is ze de Ontmoetingstuin
aan De Oeverloper gestart. Haar inzet
voor een groener Dronten, maken haar een
perfecte eerste Groene buur van Dronten.

Aanmelden voor de informatiebijeen-
komst kan op de website van Groene Buur:
https://groenebuur.nl/dronten/.

Patio Muurblok: € 4.95 per stuk

=

Overkapping

.l "'E: 10%

Sierbestrating

10%
korting

[ RTRTS
actie artikelen

o

LightPro

Tuinverlichting

20%

6 dagen per week geopend - aanleg service
Tuin & Terras Flevoland - De Linge 2 Dronten - 06 83700622 - flevoland@tuinenterras.nl

korting

korting

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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Kwekerij

V. Bentem \l Sierteelt

Oosterringweg 2a | 8316 RX Marknesse | Tel: 0527 201823
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 17.30 | Zaterdag van 8.30 tot 17.00

Een bezoekje aan onze kwekerijwinkel is zeker de
moeite waard! In het voorjaar staat de hele kas vol
met de prachtigste perkplanten.

Stekperkgoed: €1,65 per stuk en 10 voor €15,00

Zaaiperkgoed: €0,60 per stuk 10 voor €5,00 Volg jij ons al?
Hangpotten met perkgoed

incl. waterreservoir: €12,99 per stuk n

45
JAAR > -
Bos Bedden &5 B Bos Bedden
showroom NS Droom bedde
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Krijg €2,00
reiskostenvergoeding
per gereden kilometer

bij aankoop, voor zowel je

Kies je droombed

Wij betalen je reiskosten!

heen- als terugreis.*

i

fos el

90x200cm 140x200cm
Elba Royale Washington
Incl. hoofd- en voetbord, Incl. hoofdbord,

deelbaar en hoog-laag. matrassen en topper
Excl. matras

V.a. €3.115,- V.a. €5.247,-

avek| QNI ZPNG ergosieep phillow’ Tempur ZMlne ' Silvana® CENSEN)

*bij aanschaf van een compleet bed vanaf €999 | Vergoeding tot €150

Tel: 0529 481 223 www.bosbedden.nl Tel: 0548 740 030
Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Gratis parkeren voor de deur!

16 www.denisign.nl | info@denisign.nl @




om zink

Bij deZinkexpert.nl draait alles om zink.
Maar ook de klant centraal stellen.
Want hoe combineer je een traditionele
wereld van handwerk en solderen met de
snelle internet wereld? Door alle zinken
producten te bestellen bij deZinkexpert.
nl. Aandacht via internet kan gewoon!

DeZinkexpert.nl ~ kan alle  gangbare
zinkenproducten ten behoeve van een
dakgoot en regenpijp uit voorraad leveren.
Wij vinden het belangrijk om alles compleet
en snel te verzenden. Het verzorgen van
maatwerk is ook mogelijk bij deZinkexpert.
nl Door korte lijnen met producenten
en verwerkers van zink kunnen wij snel
schakelen en eventueel opschalen.

Constructie van hemelwaterafvoersystemen
zijn niet altijd eenvoudig. Wij begrijpen dat de
klant niet elke dag een regenpijp of dakgoot
koopt. Door onze expertise en aandacht
voor de klant kunnen wij een goed advies
geven. Durft een klant het niet aan om zelf
te monteren? Wij werken samen met ervaren
zinkwerkers en kunnen de montage ook
verzorgen!

Bij deZinkexpert.nl hebben wij inmiddels
meer dan 25 jaar ervaring opgedaan in de
wereld van zink. Wij zijn gestart met de
levering van onze producten aan kleine
ondernemers en in de loop van de jaren zijn
particulieren erbij gekomen. Inmiddels zijn
particulieren een belangrijk deel van ons
klantenbestand geworden. Uiteindelijk zijn
we verder gegaan met een nieuwe website,
deZinkexpert.nl

Huis & Tuin

Bij deZinkexpert.nl draait alles

Ben je op zoek naar een zinken
regenpijp?
deZinkexpert.nl

Wil je een zinken deklijst?
deZinkexpert.nl

Een nieuwe zinken dakgoot?
deZinkexpert.nl

Ook leveren wij zinken zijwangen van
dakkapellen, roefendaken en felsbanen. In
de zomer lang genieten aan een tuintafel?
Wij kunnen hem bekleden met zink:
deZinkexpert.nl

Onze kracht zit in het adviseren van de
klant. Door persoonlijk advies helpen wij
de klant op weg en willen hem ontzorgen.
Zoek je iets op het gebied van zink? Neem
een kijkje op deZinkexpert.nl Aandacht via
internet kan gewoon!

DE ZINKEXPERT

Neem contact op via 06-41750173

Adpvies van de specialist..
Een nieuwe vloer als start van

het voorjaar

Wij gingen langs bij de specialisten van
Decorette Elburg met een veelgestelde
vraag: waar begin je als je je interieur
wilt vernieuwen?

Het antwoord komt zonder twijfel: bij de
vloer. “Een vloer bepaalt de basis van je
hele woning,” vertelt de adviseur. “Alles
wat je daarna toevoegt — meubels, kleuren,
raamdecoratie — moet daarop aansluiten.
Als de vloer klopt, valt de rest vaak vanzelf
op zijn plek.”

Waarom juist nu een vloer aanpakken?
Hoewel veel mensen wachten tot een
verbouwing of verhuizing, is het voorjaar
volgens Decorette juist hét moment om
de stap te zetten. “Mensen krijgen weer
zin om hun huis aan te pakken. Meer licht,
een nieuw seizoen — dat werkt door in je
interieur.” Om daarop in te spelen, biedt
Decorette Elburg een all-in PVC vloer
vanaf €49,95. Daarbij is alles inbegrepen:
van egaliseren tot het professioneel
leggen van de vloer.
“Dat is voor veel klanten een groot
voordeel,” legt de specialist uit. “Je weet
vooraf precies waar je aan toe bent.
Geen losse posten of onverwachte kosten
achteraf.”

PVC: praktisch én stijlvol

PVC-vloeren zijn de afgelopen jaren
sterk in populariteit gestegen. Volgens
Decorette is dat niet zonder reden. “Het
materiaal is sterk, onderhoudsvriendelijk

Rob
Taconis

www.denisign.nl | info@denisign.nl

en geschikt voor vrijwel elke ruimte,” aldus
de adviseur. “Daarnaast zijn de designs
tegenwoordig nauwelijks van echt hout of
steen te onderscheiden.” Dat maakt het een
toegankelijke keuze voor zowel moderne
als klassieke interieurs. “Je combineert
uitstraling met gebruiksgemak — en dat is
precies waar mensen naar zoeken.”

Van advies tot montage

Wat Decorette benadrukt, is dat het niet
alleen om de vloer zelf gaat, maar om het
hele traject eromheen. “Wij verzorgen
alles: advies in de winkel, het inmeten bij
de klant thuis en uiteindelijk de montage.”
Juist die totaalaanpak zorgt voor rust in het
proces. “Mensen willen ontzorgd worden.
Ze willen zeker weten dat het goed
gebeurt, en daar zorgen wij voor.”

Duidelijkheid en gemak centraal

Met de all-in actie speelt Decorette Elburg
in op de behoefte aan duidelijkheid en
gemak. Geen losse keuzes of onverwachte
kosten, maar één helder traject van begin
tot eind. “Dat geeft rust,” zegt de specialist.
“En daardoor wordt het vernieuwen van je
interieur een stuk toegankelijker.”

Westerlengte |
8081 PZ Elburg
0525 683 133

Ontdek jouw ideale
PyC-viver bif Decorett? Elburg

17
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KLOPPENBURG i T
[ INTERIEUR L de Woonspecialist

VLOEREN GORDIJNEN

- -

£ TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING

Deze actie is geldig van 1t/m 31 mei 2026. Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.

Veldoven 9 | Usselmuiden 0383377023 info@kloppenburginterieur.nl www.kloppenburginterieur.nl

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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- JUBILEUMKEUKENS prijs inclusief
B R O E K H U I Z E N ‘ \ X 2:: appal:tuurl'den montage | leverbaar in
meerdere kleuren
K E U K E N S & SA N | TAl R : '_ S’ JUBILEUMBADKAMERS prijs inclusief

wandtegels en vloertegels

JUBILE

UM KNALLERS

€22.495,-

Alles voor een keuken waarin u samenkomt en een badkamer waarin u tot rust komt.

Kleiland 1, |Jsselmuiden 038 331 28 31 info@broekhuizenkeukensensanitair.nl www.broekhuizenkeukensensanitair.nl

De gratis kookplaat met geintegreerde afzuiging is van het merk Pelgrim | De gratis toilet en fontein zijn van het merk Duravit

% www.denisign.nl | info@denisign.nl 19
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Wooninspiratie bij Broekhuizen, Dorgelo en Kloppenburg

Jubileumkeukens, jubileumbadkamers, tegels en interieurideeén — ontdek de mogelijkheden in de showrooms in lJsselmuiden

De lente is begonnen en dat is voor veel
mensen hét moment om plannen te
maken voor hun woning. Of het nu gaat
om een nieuwe keuken of badkamer, een
tegelvloer of een compleet vernieuwd
interieur: in ljsselmuiden vind je volop
inspiratie. Bij Broekhuizen Keukens
& Sanitair, Tegelcentrum Dorgelo en
Kloppenburg Interieur komen wonen, stijl
en vakmanschap samen. Dit jaar krijgt
dat bovendien een extra feestelijk tintje,
want Broekhuizen viert het 100-jarig
jubileum met speciale jubileumkeukens,
jubileumbadkamers en aantrekkelijke
acties in de showroom.

Drie jubileumkeukens — speciaal voor het
jubileumjaar

Om het 100-jarig bestaan te vieren
heeft Broekhuizen een aantal bijzondere
jubileumkeukens samengesteld. Stuk voor stuk
ontworpen met oog voor gebruiksgemak en
kwaliteit. Deze keukens zijn volledig uitgerust
met moderne  apparatuur, praktische
indelingen en hoogwaardige materialen. Het
doel: laten zien dat een complete keuken met
alles erop en eraan bereikbaar kan zijn voor
een aantrekkelijke prijs.

Extra voordeel: gratis inductiekookplaat
tot en met 4 april

Naast de jubileummodellen geldt er
momenteel ook een aantrekkelijke actie op
nieuwe keukens. Bij aankoop van een complete
keuken ontvang je een inductiekookplaat met
geintegreerde afzuiging van het merk Pelgrim.
Deze actie loopt nog tot en met 4 april. Een
kookplaat met geintegreerde afzuiging is een
populaire keuze in moderne keukens. De
afzuiging zit verwerkt in de kookplaat zelf,
waardoor een traditionele afzuigkap niet meer
nodig is. Dat zorgt voor een strakker ontwerp,
meer ruimte en optimaal kookcomfort. Voor
wie plannen heeft om binnenkort een nieuwe
keuken uit te zoeken, kan dit dus een mooi
extra voordeel zijn.

Ook drie jubileumbadkamers

Niet alleen keukens staan in de spotlight dit
jaar. Ook voor badkamers heeft Broekhuizen
drie bijzondere jubileumopstellingen
samengesteld. Badkamers waarin comfort,
design en praktische oplossingen samenkomen.
Van moderne inloopdouches tot stijlvolle
badkamermeubels en slimme indelingen voor
zowel grote als compacte ruimtes. Daarnaast
geldt er, naast de jubileummodellen, bij
aankoop van een complete badkamer een
extra jubileumvoordeel: je ontvangt een toilet
en fontein van het merk Duravit.

Tegels als basis: Tegelcentrum Dorgelo

Bij het ontwerpen van een keuken en
voornamelijk in de badkamer spelen tegels
vaak een belangrijke rol. Ze bepalen de
sfeer van een ruimte en vormen letterlijk
de basis van het ontwerp. In de showroom
van Tegelcentrum Dorgelo vind je een ruime
collectie vloer- en wandtegels in verschillende
stijlen en formaten. Van grootformaat tegels
voor een moderne uitstraling tot warme
houtlook tegels of stoere betonlooks. Door
de keuken, het sanitair en de tegels goed op
elkaar af te stemmen ontstaat een harmonieus
geheel. Dankzij de gezamenlijke showroom
van Broekhuizen en Dorgelo kunnen klanten
eenvoudig inspiratie opdoen en materialen
combineren.

Kloppenburg Interieur: het totaalplaatje
Bij Kloppenburg vind je alles op het gebied van

20

interieurafwerking: vloeren, raamdecoratie,
gordijnen, maatwerkkasten, traprenovatie,
zonwering, horren, behang en accessoires.
Daarmee wordt het totaalplaatie van een
woning compleet. Hoewel de lente nog maar
net begonnen is, kijkt Kloppenburg Interieur
alvast vooruit naar de volgende actieperiode.
In mei staat er namelijk iets bijzonders op de
planning: stapelkorting op vloeren, gordijnen
en raamdecoratie. Kom alvast langs om
inspiratie op te doen en profiteer in mei.

Een voorjaar vol wooninspiratie

De lente is van oudsher een periode waarin
veel mensen bezig zijn met hun woning
en plannen maken voor verandering. In de
showrooms van Broekhuizen Keukens &
Sanitair, Tegelcentrum Dorgelo en Kloppenburg
Interieur is volop inspiratie te vinden voor
wie zijn of haar woning wil vernieuwen. Van
complete keukens en badkamers tot tegels,
vloeren en raamdecoratie. Het jubileumjaar
van Broekhuizen maakt het extra interessant
om juist nu een kijkje te nemen. Met drie
jubileumkeukens, drie jubileumbadkamers en
tijdelijke acties is er genoeg te ontdekken.

Je bent van harte welkom in de drie
showrooms. De adviseurs nemen graag de
tijd om samen te kijken naar mogelijkheden,
materialen en indelingen die passen bij jouw
woning.

Broekhuizen Keukens & Sanitair

BROEKHUIZEN '
KEUKENS & SANITAIR

JAAR

Adres: Kleiland 1 in lJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30
uur | za van 9.00 tot 16.30 uur

Afspraak maken: 038 — 331 28 31

Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo

DORGELO g%
TEGELS wo*

Adres: Kleiland 5 in lJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30
uur | za van 9.00 tot 16.30 uur

Afspraak maken: 038 —460 13 13

Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Adres: Veldoven 9 in |Jsselmuiden

Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30
uur | zavan 10.00 tot 16.00 uur

Afspraak maken: 038 — 337 70 23

Website: www.kloppenburginterieur.nl

Kloppenburg Interieur

KLOPPENBURG
INTERIEUR

Je bent van harte welkom
in de drie showrooms. De
adviseurs nemen graag de
tijd om samen te kijken naar
mogelijkheden, materialen en
indelingen die passen bij
jouw woning.

www.denisign.nl | info@denisign.nl




Met elkaar genieten van een gezellige
barbecue of een goed glas wijn op het
terras in de tuin is heerlijk. Helaas
kan het in de avonduren soms nog
net iets te fris zijn buiten. Gelukkig
heeft ABC Kachels mooie tuinkachels
voor aantrekkelijke prijzen in het
assortiment. Komt dat even lekker
uit!

Huis & Tuin

Breng gezelligheid en stijl naar je tuin met de prachtige tuinkachels
en buitenhaarden van ABC Kachels voor aantrekkelijke prijzen!

Niet alleen op momenten dat het in de tuin
eigenlijk nog te koud is, voegt een terrashaard
echt iets toe aan het samen buiten zijn. Tot
laat in de avond lekker in de tuin zitten,
onder de overkapping en genieten van de
knisperende vlammenzee en de behaaglijke
warmte. Van dat idee wordt iedereen vrolijk,
toch? Maar ja, waar moet je nu op letten als je
een tuinkachel wilt aanschaffen? Tuinkachels
worden tegenwoordig op veel locaties
verkocht, maar let op: er zijn grote verschillen
in kwaliteit en ... in prijs. ABC Kachels is
daarmee een goede antwoord op de vraag.
Deze houtkachelspecialist in Kampen, heeft
een ruim assortiment voor de aantrekkelijke
prijzen en staan altijld klaar voor gedegen
advies.

Het maakt voor dit bedrijf niet uit of je de
terrashaard, buiten/ verandakachel zelf wilt
installeren, of dat je het wilt laten doen. Kies
je er voor om zelf aan de slag te gaan, dan krijg
je op een heldere wijze alle tekst en uitleg die
je nodig hebt om de tuinkachel netjes neer te
plaatsen.

De ene houtkachel is uiteraard de andere niet.
Ze verschillen niet alleen in kwaliteit, maar er
zijn ook een heleboel verschillende modellen
verkrijgbaar. Wie een goed beeld wil krijgen
van wat er zoal mogelijk is op dit gebied,
raden we aan een kijkje te gaan nemen in
de showroom van ABC Kachels. Daar staan

namelijk verschillende type kachels opgesteld
en wordt de bezoeker vriendelijk te woord
gestaan en voorzien van vakkundig advies.

Alle producten zijn
CE gecertificeerd.

Wilt u zich eerst oriénteren, dan kunt
u alvast een kijkie nemen op www.
abckachels.nl. Dit is de webwinkel van
ABC Kachels waarbij u naast de tuinkachel
en/of buitenhaard ook terecht kunt voor
allerlei aansluitmaterialen zoals kachelpijpen,
dakdoorvoeren, vloerplaten, wandplaten en
andere benodigdheden zoals haardstellen
en houtbakken. Ook kunt u in diezelfde
webshop terecht voor overige accessoires
zoals schoorsteenkappen, reinigingsmiddelen,
onderhoudsmiddelen, kolen, briketten en
brandhout kunt terugvinden.

ABC Kachels is onderdeel van Installatiebedrijf
Jan Diender met maar liefst 40 jaar ervaring
in het vak. Met hun jarenlange ervaring,
bent u verzekerd van een professionele
en efficiénte aanpak. Dit betekent dat
diverse werkzaamheden zoals het plaatsen
en installeren van tuinkachels onder over-
kapping of in de schuur, houtkachels voor
binnen eventueel met een schoorsteenkanaal,
maar ook uitvoeren van installatiewerk met
loodgieterswerk, centrale  verwarming,
cv-ketels, cv-ketels met hybride warmte

pompen klussen zijn waar deze specialisten
hun hand niet voor omdraaien.

Neem dus gerust contact op met ABC
Kachels in Kampen zodat ook u er
tijdens de voorjaarsavonden en nachten
in de tuin er alvast warmpjes bijzit met
een tuinkachel of haard van
ABC Kachels!

ABC Kachels is onderdeel van Installatiebedrijf Jan Diender

ABC

KACHELS

ASSORTIMENT

B Houtkachels
B Tuinkachels

& Elektrische haarden

Telefoon : 038-333 17 67

email : webwinkel@jandiender.nl
Showroom : Ambachtsstraat 36 in Kampen

WWW.ABCKACHELS.NL

www.denisign.nl | info@denisign.nl
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COIOfon Zicht Op Dronten is een

onderdeel van DeniSign:
Zicht Op Dronten

19.000 exemplaren Benthuislaan 50

8043TH Zwolle

DRONTEN/SWIFTERBANT/
BIDDINGHUIZEN 06-22192075

N
info@denisign.nl
Uw advertentie of artikel bij ons www.denisign.nl
in de krant?
Neem dan gerust contact met ons op en
vraag naar de mogelijkheden en bel naar

06-22192075.

KEUKENS.NL

Mail dan naar
Denise Huenestein via
denise@denisign.nl

lllllte MEBII Excluton @

Heerenveen | Roden | Assen | Meppel JLX|=.> E—

Hoogeveen | Emmen | Dronten e - 1 r__*_u._ Eckeristraat 4 8263 GB Kampen
f / 03B-3333011
Kampen | Hardenberg | Aimelo L wﬂm"ﬂ B.¥. richard@woningbestrating. nl

It anedn

Slapen op haar mooist —

Ubica sublee
' boxspring

C300 Jubileunmoordee]

£100 ¢

R 1 K E I S Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

Grote Voort 72-74, Zwolle | Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl
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Nobilis Ens vaart een ‘ouderwetse’ nieuwe koers:
Mediterrane pracht en bijzondere bomen centraal

ENS - In de luwte van de Noordoostpolder
ondergaat een vertrouwd baken voor
tuinliefhebbers een opmerkelijke
transformatie. Nobilis Ens vaart een
‘ouderwetse’ nieuwe koers. Het bedrijf
keert terug naar de basis waar het ooit groot
mee is geworden: de import en verkoop van
mediterrane beplanting en hoogwaardige,
karaktervolle  tuinbomen. Met het
stopzetten van de bonsai-activiteiten is
er een zee aan ruimte ontstaan voor een
collectie die dit voorjaar indrukwekkender is
dan ooit tevoren.

Wie het terrein in Ens oploopt, merkt direct dat de
focus is verschoven. Waar voorheen de verfijnde
miniatuurkunst van de bonsai centraal stond, is
nu ruimte gemaakt voor het grotere gebaar. De
tuinafdeling is fors uitgebreid met een assortiment
dat tot de verbeelding spreekt. Nobilis Ens wil
weer die plek zijn waar men de boom vindt die
een tuin niet alleen vult, maar echt karakter geeft.

Een breed scala aan groenblijvend karakter
De absolute trots van Nobilis blijft de mediterrane
beplanting. In een tijld waarin we onze tuinen
steeds vaker als verlengstuk van de woonkamer
zien, is de vraag naar zuidelijke sferen groot.
Karakteristieke olijfbomen, vijgen en andere
winterharde exoten vormen de ruggengraat van
het assortiment.

Nieuw dit seizoen is de enorme uitbreiding in
wintergroene structuurmakers. Nobilis heeft een
groot scala aan naaldbomen en diverse Pinus-
varianten aan het assortiment toegevoegd. Van
robuuste dennen tot verfijnde naaldhouders; deze
bomen bieden het hele jaar door privacy en kleur.

Naast deze nieuwkomers blijft de expertise in
vormsnoei bomen en de spectaculaire collectie
Japanse Esdoorns (Acer palmatum) onverminderd
groot. Voor wie echt iets unieks zoekt, zijn er
bovendien tal van andere bijzondere tuinbomen
die direct body geven aan een nieuwe tuin.

Voorraad tot de nok toe gevuld

Zo aan de vooravond van het nieuwe tuinseizoen
is de timing van Nobilis perfect. Het terrein is tot
de nok toe gevuld met verse aanvoer. Of u nu
zoekt naar een specifieke blikvanger of simpelweg
inspiratie wilt opdoen: de voorraad biedt voor
ieder wat wils. Het team van Nobilis staat klaar
om u te begeleiden bij deze aankoop. Een boom
koop je immers voor jaren. De medewerkers
combineren jarenlange ervaring met een
oprechte liefde voor het vak en nemen de
tijld om voor iedere tuin de perfecte match te
vinden.

Ontzorging: Van het land naar de klant
Nobilis begrijpt dat het transport van een
forse boom een uitdaging kan zijn. Daarom
biedt het bedrijf volledige ontzorging aan. Dit
begint bij een zorgvuldige bezorging, maar gaat
verder dan de oprit. Nobilis kan de bomen
ook vakkundig voor u aanplanten. Door de
juiste bodemverbetering en professionele
verankering krijgt uw nieuwe aanwinst de beste
start. Informeer ter plekke zeker eens naar de
mogelijkheden van deze service.

Ruime openingstijden

Om iedereen de gelegenheid te geven het
vernieuwde assortiment te bewonderen,
hanteert Nobilis ruime openingstijden. U bent
welkom van dinsdag tot en met zaterdag.

In de belangrijkste tuinmaand van het jaar gaat
Nobilis nog een stapje verder: in de maand mei is
het groencentrum tevens alle zondagen geopend.
Bovendien zet Nobilis de poorten wagenwijd
open op alle feestdagen, wat een bezoek aan Ens
het ideale uitje maakt tijdens een vrije dag.

Nobilis Ens is klaar voor de toekomst door terug
te grijpen naar de essentie. Kom langs en laat u
verrassen door de pracht van de natuur en de
expertise van team Nobilis.

Reguliere openingstijden :
Dinsdag t/m Zaterdag 9-17 uur
Zondag en maandag op afspraak.
Feestdagen zie tekst.
Enserweg 6
8307PL Ens
06-53585928

Enserweg 6, 8307 PL Ens
+31 (0) 6 125 09 038
info@nobilisens.nl
www.nobilisens.nl
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Nobilis
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Bijzondere bomen
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Bijzondere bomen en Heesters nog meer Japanse Esdoorns

(Magnolia, taxus, naaldbomen enz.)

o | HET VOORJAAR IS IN AANTOCHT  tnmeicokate zondagen
) v ] ! | geopend (11.00-16.00 uur).
H Dus lekker in de tuin aan de slag!

Dinsdag t/m zaterdag geopend zonder afspraak van 9.00 - 17.00 uur Maandag alleen op afspraak
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Huis & Tuin
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PVC-ALL IN VANAF: €49,95 ' fh«»,;.,

Eén prijs, compleet geregeld: van hoogwaardig PVC
en vakkundige egalisatie tot het professioneel leggen
van uw vloer — alles inbegrepen voor een perfect
eindresultaat.

RAAMDECORATIE: NU 20% KORTING

Profiteer vanaf vandaag van 20% korting op
alle raamdecoratie van topmerken zoals
Luxaflex en vele anderen. Maak je interieur
compleet met stijlvolle oplossingen voor

- elke kamer!
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Wij zoeken een enthousiaste verkoopmedewerkster! Ben jij

Ko M J IJ O N S TEAM VE RSTE R KE N? klantvriendelijk en flexibel? Solliciteer nu en versterk ons

gezellige team!

Interesse?: Stuur dan je cv door naar
InfO@deCOI’ette—e|burgn| Of bel naar 0525_68 3] 33 o Aantal uren inoverleg

o Ervaring altijd fijn maar niet noodzakelijk

o Startdatum in overleg

Van plan tot realisatie

Onze interieuradviseurs helpen u graag verder met de
keuze's in uw interieur

en aangebracht

Bij Decorette Elburg wordt alles voor je geregeld.
Van persoonlijk advies en nauwkeurig inmeten tot
vakkundige montage — één totaalpakket, volledig ontzorgd.

GRATIS
INTERIEURADVIES

Interieuradvies Sch11derserv1ce Legserv1ce

Montageservice

Westerlengte 1, (1e verdieping WeberWoonwereld) 8081 PZ Elburg, tel 0525 683 133, info@decorette-elburg.nl
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