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Zoekt u een betrouwbaar, rustig en kundig 
persoon om u te begeleiden bij een uitvaart? 
Marieke Maan biedt hulp, rust en overzicht. 
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GRATIS MONTAGE!GRATIS MONTAGE!
Spoorstraat 3 IJsselmuiden
038 332 2332 - info@misolzonwering.nl

Eén van de meer dan 3.500 
Broekhuis-occasion op het oog? 
Kom hem proefrijden bij Broekhuis Dronten! 

Pioniersweg 10-12 
8251 KN Dronten T 0321 725 400

Herinneringen aan de festiviteiten van de invoering van 
de provincie Flevoland 
Het Flevolands Archief is de bron waar 
je veel kunt vinden over de geschiedenis 
van Nederlands jongste provincie, 
maar ook over de periode daarvoor. In 
2025 namen we als krant de tijd om de 
ontstaansgeschiedenis van Flevoland 
in kaart te brengen. Na het versturen 
van de briefkaart met nieuwjaarsgroet 
van de toenmalige commissaris van de 
Koningin, Han Lammers, werden er ook 
festiviteiten gehouden. De plaatselijke 
kranten schreven er uitgebreid over. In 
deze editie bekijken we de festiviteiten 
die werden gehouden bij de invoering 
van de provincie Flevoland in Lelystad. 
Kun jij je hier nog iets van herinneren 
uit jouw eigen gemeente?

door Robert van den Belt

Op 9 januari werden de festiviteiten 
gehouden rondom de instelling van de 
nieuwe provincie Flevoland dit gebeurde 
in Lelystad. Hiervoor was een draaiboek 
geschreven, waarin om 9.45 – 10.15 
uur de genodigden welkom waren in 
het voormalige Agora Lelystad voor een 
Bijzondere Statenvergadering. Onder het 
genot van een bakje koffie in de foyer. 
Om 10.00 kwam het orkest binnen van 
plus minus 140 personen. De genodigden 
werden tussen 10.15 – 10.30 verzocht 
om plaats te nemen in de theaterzaal. 
Er waren gereserveerde plaatsen voor 
onder andere Zijne Majesteit de Koningin 
Beatrix en Prins Claus, ministers en 
staatsecretarissen, de voorzitters van de 1e 

en 2de kamer, partners van de statenleden, 
commissarissen der koningin van de elf 
andere provincies, de burgemeesters van 
de provinciehoofdsteden, de burgemeester 
van Amsterdam en de gemeenten: 
Dronten, Urk, de Noordoostpolder, 
Zeewolde, Almere en Lelystad. Ook was er 
een videorapportage te zien op een groot 
scherm. 

Aankomst in Lelystad 
Om 10.10 uur komt met een 
politiehelikopter koningin Beatrix en 
Prins Claus aan op het parkeerterrein 
voor het Provinciehuis. Ze worden daar 

ontvangen door de commissaris van de 
Koningin van Flevoland Han Lammers en de 
burgemeester van Lelystad Hans Gruijters. 
Ze stappen in de auto en ter hoogte van 
Don Quichotte stappen ze uit en wordt 
de laatste 50 meter te voet afgelegd langs 
een haag van schoolkinderen, naar het 
Agora-theater. Binnen wordt het koninklijk 
echtpaar ontvangen onder begeleiding van 
doedelzakmuziek. Het ontvangst en de 
verwelkoming duren tot 11.00 uur. 

Een Bijzondere Statenvergadering 
Om 11.10 opent commissaris van de 
Koningin van Flevoland Han Lammers de 

Bijzondere Statenvergadering. Daarna 
volgt er een toespraak van de Minister van 
Binnenlandse Zaken Koos Rietkerk. Daarna 
wordt de koningin door Han Lammers 
naar voren gevraagd voor een bijzonder 
moment. Een officiële handeling volgt. 
Op een tableau van Nederland wordt 
de provincie Flevoland aangebracht, en 
vanaf 9 januari wappert de Provincievlag 
vanuit de toneeltoren. Het Flevolands 
Symfonieorkest en het Flevomannenkoor 
brengen op dat moment het Flevolands 
Volkslied ten gehore. Door de aanwezigen 
wordt dit moment staande uitgevoerd. 
Rond 11.40 – 12.00 wordt de zaal verlaten 
en volgt het middag en avond programma. 
Waarna er nog even wordt gegeten. 

Tijdens het eten worden er verschillende 
geschenken aangeboden, zoals een 
bijzondere provinciepenning, een Rabomunt 
en een grammofoonplaat van het Flevolands 
Volkslied. Daarna staan er pendelbussen 
klaar om vanaf Agora naar het Provinciehuis 
te gaan. 

Lees verder op pagina 17

Koningin Beatrix en burgemeester Gruijters wandelen langs de menigte richting de Agora te 
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Nieuwe tandartspraktijk

Nieuwe tandartspraktijk in Dronten!

Samen werken aan een gezonde, stralende lach

Wil je als eerste op de hoogte blijven 
of alvast verzekerd zijn van een plekje? 
Schrijf je dan vast in via de QR-code
of via onze website

www.samenmondzorg.nl

Opening oktober 2025  

Het Ruim 43 Dronten • 0321 74 59 21
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ZA 21 MRT
20.15 uur

Koop je kaartje via meerpaal.nl/theater
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Een bijzondere ontdekking in een jonge Flevopolder 
In de vorige editie van Zicht op 
Dronten was er een foto te zien van het 
plukken van appels in de polder. In die 
tijd waren er verschillende fruittelers in 
de nieuwe polder die hier hun bestaan 
wisten op te bouwen. Vele jongeren uit 
de kernen hielpen van eind augustus tot 
en met oktober met het plukken van 
appels en peren. Uiteindelijk kwamen 
we in gesprek met Gerrie Elshof als één 
van de eerste bewoners van Zeewolde. 
Zij groeide op in de Noordoostpolder 
en heeft samen met haar man, Frans 
Elshof, in de omgeving van Zeewolde 
een fruitbedrijf gehad. Op dit moment 
woont ze al weer tien jaar in Dronten.

door Robert van den Belt

We keren terug in de tijd waarin de polder nog 
kaal en leeg was, een tijd die we ons bijna niet 
meer kunnen voorstellen. Een bijzonder stukje 
ontstaansgeschiedenis in een jonge polder. 
Zeewolde moest nog opgebouwd worden en 
kreeg vorm door de toenmalige bewoners. In 
2024 bestond Zeewolde veertig jaar. We gaan 
terug naar het jonge begin van dit dorp en haar 
omgeving.

Een ontdekking op eigen land 
Door nieuwe technologieën en de tijd is alles 
veranderd. Waar eerst nog secuur mensenwerk 
nodig was bij het poten van de onderstammen 
van de appelbomen, zijn daar tegenwoordig 
technische hoogstandjes voor beschikbaar. Wat 
mensen zich vaak niet realiseren, is dat er niet 
direct geld verdiend kan worden. Er gingen vier 
jaren voorbij voordat de eerste appels geplukt 
konden worden. Frans deed op zijn land een 
ontdekking: een tak aan de moederplant met 
donkerder en egale roodgebloste vruchten 
had. Er ging enige tijd overheen en in 1994 
werd de Elstar Elshof-appel geïntroduceerd 
voor de verkoop.

Vanuit Limburg naar de Noordoostpolder 
Gerrie was zes jaar toen zij met haar ouders 
vanuit Limburg naar de Noordoostpolder 
verhuisde. Ze kregen een boerderij in de 
omgeving van Creil. Frans kwam met zijn 
gezin, die in Heino een fruitbedrijf hadden, 
naar Kraggenburg en later naar Emmeloord. 
In de nieuwe polder leerden Gerrie en Frans 
elkaar kennen en verhuisden uiteindelijk naar 
Groningen.

“Ik heb in alle drie de Flevopolders gewoond. 
Eerst in de Noordoostpolder, daarna in de 
Zuidelijke Flevopolder en nu alweer tien jaar 
in de Oostelijke Flevopolder. Ik ben geboren in 

de buurt van Roermond en heb daar tot mijn 
zesde gewoond. Mijn vader had een gemengd 
bedrijf. In Limburg stond de boerderij dicht bij 
de kern. We hadden verdeeld over de weiden 
verschillende stukjes land. Dat was niet altijd 
praktisch. Mijn ouders waren erg bezig met 
de toekomst. Wie moest dan de boerderij 
overnemen en zat er wel genoeg toekomst 
in? Kon het dan toch misschien anders? Toen 
we naar de Noordoostpolder gingen, had 
mijn vader een auto gekocht en er ging een 
vrachtwagen met verhuisspullen die kant op. 
Mijn broer zat in de vrachtwagen en wij met 
ons gezin in de auto. Eén van mijn zussen 
maakte de school af in Limburg.”

Van Groningen naar de 
Zuidelijke Flevopolder 
In de Noordoostpolder leren Gerrie en 
Frans elkaar kennen. Ze trouwen in 1970 
en verhuizen naar Wehe Den Hoorn in de 
provincie Groningen. “In Wehe Den Hoorn, 
zijn we met ons eerste fruitbedrijf begonnen. 
Mijn schoonvader hoorde hiervan en we zijn 
gaan kijken. We moesten heel snel beslissen. 
Hier hebben we tien jaar gewoond en gewerkt. 
Begin jaren tachtig deed zich de kans voor 
om naar de Zuidelijke Flevopolder te gaan. 
We schreven een brief naar de Rijksdienst en 
kregen als reactie dat er in eerste instantie 
geen fruittelers in het gebied zouden komen. 

Er is door overleg later met de Rijksdienst 
tocht de keuze gemaakt om fruittelers in de ze 
polder te laten werken en daardoor kwamen 
we samen met nog twee gezinnen uit Zeeland 
en Utrecht als eerste fruittelers in de Zuidelijke 
Flevopolder terecht. We wilden graag terug 
naar de polder, omdat onze familie daar ook 
allemaal woonde. Groningen was best ver 
weg.”

Een jong gezin en een nieuw begin
aan de Sterappelaan 
“Toen we in Zeewolde aankwamen, was er 
nog helemaal niets. We begonnen aan de 
Sterappelaan. Samen met Frans heb ik op het 
land alle appelbomen geplant. We woonden 
eerst in een caravan. Later hebben we een huis 
laten bouwen. Doordat ik ben opgegroeid in 
Creil, wist ik wel raad met het wijde en kale 
land. Toen ik in Creil woonde, ging ik naar 
het kampschooltje dat tussen Creil en Rutten 
stond. Hier gingen de kinderen uit beide 
dorpen naartoe. Zeewolde kende toen ook 
een paar barakken en een kerkje.

Ik kan me uit die tijd ook nog heel goed 
herinneren dat we veel in de auto zaten. Eerst 
zes kilometer in de richting van Lelystad en 
toen de kinderen naar de middelbare school 
moesten, reed ik bijna weer langs mijn huis naar 
Harderwijk, waar we op aangewezen waren. Er 

was in die tijd wel een bakker uit Biddinghuizen 
die langs de deuren kwam en brood en ook 
boodschappen bracht. Maar wanneer we naar 
de tandarts of kapper moesten, waren we 
aangewezen op Harderwijk. De bank reed 
door de polder om bankzaken te regelen. Zo 
was dat in die tijd.”

Een bijzondere ontdekking 
Op het land werden bomen geplant. Dat 
gebeurde met de schep. “Frans was daar altijd 
heel secuur in. We hadden Elstar-appels en 
Golden Delicious, de geelgroene appel. Na een 
aantal jaar waren de bomen zover gevorderd 
dat we konden plukken. We deden veel zelf, en 
Frans liep over het land toen hij een bijzondere 
zijtak vond, met extra donkerder en egaler 
roodgebloste vruchten. Deze mutant werd 
aangemeld voor kwekersrecht.”

De eerste productie 
In 1987 konden de eerste vruchten in 
Wilhelminadorp geplukt worden. Uit het 
rapport van de NAK bleek dat deze mutant 
een stabiele mutant was; er werden enkel 
minder gekleurde streepjes op de vruchtschil 
waargenomen. “De Elstar is van zichzelf wat 
groener met een paar rode streepjes, maar 
deze mutant week daarvan af. We hadden in 
die tijd contact met de Landbouwuniversiteit 
Wageningen, die ons ondersteunde en 
begeleidde. De aanplant werd gedaan in 
Emmeloord bij de broer van Frans en zo 
begonnen met hout snoeien om u uiteindelijk 
met de productie van de Elstar Elshof-appel te 
realiseren.”

Zeewolde krijgt vorm 
Zeewolde begon steeds meer vorm te krijgen. 
“Frans zat in het ABTB bestuur, ikzelf deed veel 
vrijwilligerswerk in de kerk, en zo leerden we 
mensen kennen. Ik kan me ook nog herinneren 
dat ik uitgenodigd werd op een jubileumfeest. 
Ik kende die mensen eigenlijk niet, maar we 
hebben het er heel gezellig gehad. Mensen 
nodigden elkaar uit en zo leerde je elkaar 
kennen in de nieuwe polder.”

Een grote ontwikkeling in een korte tijd 
Op dit moment woont Gerrie alweer 
tien jaar in Dronten. Met regelmaat komt 
ze nog bekenden tegen die eerst in de 
Noordoostpolder woonden en later naar 
de nieuwe polder gingen om te wonen en te 
werken. “Dat zijn altijd bijzondere momenten, 
en dan maak ik altijd een praatje. We komen 
al snel weer in gesprek over vroeger. Wat was 
het allemaal bijzonder in die tijd en moet je 
kijken hoe de polder er nu uitziet. Een grote 
ontwikkeling in een korte tijd.”

Foto: familiearchief van de familie Elshof

Polderherinneringen: Herken jij dit werk?
Op deze archieffoto uit 1965 zien we een 
moment uit de beginjaren van de polder. 
In Biddinghuizen wordt bij het Centraal 
Magazijn kunstmest gelost uit een schip. 
Met een lierinstallatie worden zakken 
kalksalpeter omhoog gehesen en op 
een vrachtwagen geplaatst. De zakken 
worden per tien samengebonden, 
samen goed voor 500 kilo.

Het lossen van kunstmest was belangrijk 
werk voor de jonge landbouwgronden. Het 
gebeurde met de hand en vroeg om kracht 
en samenwerking. Dagelijks werd er zo 
gewerkt aan het vruchtbaar maken van de 
polder en aan de toekomst van het gebied. 
Dit werk speelde een belangrijke rol in het 
dagelijks leven van veel polderbewoners. 
De aanvoer over het water maakte deel uit 

van een goed georganiseerde logistiek in die 
jaren. Zo laat de foto niet alleen het werk 
zien, maar ook de opbouw en samenwerking 
in de jonge polder.

De foto roept herinneringen op aan werken 
aan het water en bij het magazijn. Aan lange 
werkdagen en samen de schouders eronder. 
Een herkenbaar beeld uit een tijd waarin de 
polder nog volop in ontwikkeling was.

In samenwerking met het Flevolands Archief 
plaatsen we iedere maand een foto onder de 
rubriek Polderherinneringen. Herken jij deze 
plek, het werk of de mensen op de foto? Dan 
horen we dat graag.

Mail je reactie naar info@denisign.nl.
Foto: Flevolands Archief
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Kom naar dé woonwinkel in Dronten
Alles voor uw interieur

De Aar 99 • 8253PN Dronten • 06-46055927 • dronten@woonspecialist.nl

Openinsgstijden
Maandag: Gesloten

Dinsdag: Gesloten
Woensdag: 10:00 - 17:00

Donderdag: 10:00 - 17:00
Vrijdag: 10:00 - 17:00

Zaterdag: 10:00 - 16:00

Gratis Interieuradvies 
Weet je al wat je wilt of heb je juist geen idee? Onze adviseurs 
helpen je bij het vinden van de perfecte vloer of raambekleding, 
passend bij jouw stijl en budget. Dankzij deskundig advies kies je 
vol vertrouwen en geniet je jarenlang van je aankoop. Wij bieden: 
ruim en kwalitatief goed assortiment, ervaren vakmensen voor 
montage, persoonlijk advies afgestemd op jouw woonwensen.

Droom - Ontwerp - Leef

Voor nieuwbouw afspraken zijn wij ook op zondag beschikbaar. 

Foodtrailer huren € 170,-€ 6,00 p.p voor het  
arrangement. * prijs ex. BTW 

1.5 uur; 
incl personeel

Reserveren? 0616084024 | jessicaflier@hotmail.com

Onbeperkt
friet & snacks

Dronten, februari 2026 – Dansschool 
Divine Dance Center uit Dronten 
kijkt met trots terug op de eerste 
danswedstrijd van het jaar. Afgelopen 
week deden maar liefst drie 
selectieteams mee aan danswedstrijd 
Check it ART in Nunspeet en keerden 
zij huiswaarts met mooie resultaten 
én waardevolle ervaringen.

Divine Dance Center biedt een breed 
aanbod aan dansstijlen voor jong en oud, 
waaronder peuterdans, kleuterdans, klassiek 
ballet, modern, zumba, jazzdance, body 
balance, street jazz, urban contemporarty, 
dance fit, commercial dance en hiphop. De 
selectieteams van de dansschool bestaan 
uit gemotiveerde dansers die naast hun 
reguliere lessen extra trainen om op 
wedstrijdniveau te presteren.

Het jongste team, D’ Young, is de préselectie 
van Divine en nam deel in de categorie 
No Pressure. Voor deze groep stond 
ervaring opdoen centraal. Hoewel er nog 
geen prijzen werden behaald, was het een 
belangrijke en leerzame eerste wedstrijd 
voor de jonge dansers.

Team D’ Future behaalde een knappe vierde 
plaats in de categorie moderne dans tot en 
met 13 jaar. Binnen deze categorie maakten 
Skylar en Jessie hun debuut als duet en 
werden zij beloond met een derde plaats. 

Skylar wist daarnaast ook individueel te 
schitteren: met haar solo behaalde zij een 
prachtige tweede plaats.

De selectiegroep, D’Light, liet eveneens 
sterke prestaties zien in de categorie 
moderne dans 14-16 jaar. De groep behaalde 
een mooie tweede plaats. In de categorie 
duetten 13+ wisten Sarah en Tinke 
eveneens de tweede plaats te bemachtigen. 
Daarmee ging Divine Dance Center in totaal 
met vier mooie prijzen naar huis.

Veel van de dansers zijn al op jonge leeftijd 
begonnen met klassiek ballet. Deze 
dansvorm vormt een belangrijke basis en 
draagt bij aan een sterke houding, techniek 
en lichaamscontrole, die tijdens de selec-
tietrainingen goed van pas komen. Naast 
de selectielessen volgen de dansers ook 
andere dansstijlen, waardoor zij technieken 
uit verschillende disciplines kunnen 
combineren.

Eigenaresse Marion begon zelf ooit als 
twaalfjarig meisje met klassiek ballet 
en vervolgde haar opleiding aan de 
dansacademie Hogeschool Codarts 
Rotterdam. Met haar kennis, ervaring en 
persoonlijke aandacht laat zij zien dat wat 
begint als een droom, bij Divine Dance 
Center kan uitgroeien tot werkelijkheid.

Dansschool Divine Dance Center valt in de 
prijzen bij eerste wedstrijd van het jaar
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Samen Mondzorg: persoonlijke aandacht en rust in het hart 
van Dronten

Aan Het Ruim 43 in Dronten, midden 
in het centrum tegenover de Action, 
bevindt zich Samen Mondzorg. 
Eigenaren Jay-Ar en Shabnam 
Felipe startten hun tandarts- en 
mondhygiënepraktijk vanuit één 
duidelijke overtuiging: goede mondzorg 
begint bij échte aandacht.

De zorgverlening staat centraal
Een eigen praktijk beginnen was al langer een 
droom. “Vanaf het begin zeiden wij tegen elkaar: 
ooit starten wij voor onszelf,” vertelt Shabnam. 
“Twee jaar geleden voelden wij dat het moment 
daar was.”

Binnen Samen Mondzorg draait alles om 
persoonlijke zorg. Iedere patiënt krijgt de tijd 
om zijn of haar verhaal te delen. Er wordt 
bewust gekozen voor een rustige benadering, 
waarin kwaliteit en aandacht vooropstaan.
“Wij geloven dat goede zorg begint met 
luisteren. Wanneer iemand zich op zijn gemak 
voelt, ontstaat er vertrouwen, en dat is de basis 
van elke behandeling.”

Bewuste keuze voor Dronten
De keuze voor Dronten voelde vanzelfsprekend. 
“Het is dicht bij huis en toen dit pand beschikbaar 
kwam, viel alles op zijn plek. De ligging, 
midden in het centrum, maakt het bovendien 
laagdrempelig om even binnen te lopen.”

Na een grondige verbouwing opende de 
praktijk in november haar deuren. Het interieur 
is warm, stijlvol en rustgevend ingericht. 
Patiënten geven regelmatig aan dat het bijna als 

een wellnessruimte aanvoelt. Die ontspannen 
sfeer is geen toeval, maar een bewuste keuze. 
Een rustige omgeving helpt mensen zich 
comfortabel te voelen, en dat merkt men direct 
bij binnenkomst.

Altijd een vertrouwd gezicht
Bij Samen Mondzorg ziet de patiënt steeds 
dezelfde behandelaar. Dat zorgt voor 
herkenning en continuïteit. “Wij kennen niet 
alleen het dossier, maar ook de persoon 
erachter. Daardoor kunnen wij gericht adviseren 
en inspelen op individuele wensen. Dat geeft 
duidelijkheid en vertrouwen.”

Meedenken met iedere patiënt
Iedere situatie is anders, ook financieel. “Wij 
kunnen niet in iemands portemonnee kijken. 
Daarom bespreken wij altijd alle behandelopties. 
Samen bekijken wij wat passend is, eventueel in 
combinatie met de verzekering. Zo kan iedere 
patiënt een keuze maken die goed voelt.”

Transparantie en duidelijkheid staan daarbij 
centraal. Geen verrassingen achteraf, maar 
heldere communicatie vooraf.

Extra aandacht voor angstige patiënten 
en kinderen
Voor sommige mensen is een tandartsbezoek 
spannend. Binnen Samen Mondzorg wordt 
daar bewust rekening mee gehouden. Boven 
de behandelstoel hangt een televisie voor 
afleiding en ontspanning. Daarnaast worden 
passende verdovingstechnieken toegepast 
voor kinderen en angstige patiënten. Vooraf 
wordt een duidelijk stopteken afgesproken. 

“Samen bepalen wij het tempo. Niemand 
hoeft zich gehaast te voelen.”

Breed aanbod aan behandelingen
Samen Mondzorg biedt een breed scala aan 
behandelingen: van reguliere controles en 
mondhygiëne tot algemene tandheelkunde, 
implantaten en protheses. Het doel is om 
patiënten voor vrijwel alle mondzorg op één 
vertrouwde plek te kunnen helpen.

Persoonlijke intake
Nieuwe patiënten kunnen zich eenvoudig 
inschrijven via de website. Online aanmelden 
is het snelst, maar telefonisch, per e-mail of 
even binnenlopen kan uiteraard ook. Voor 
de intake wordt ruim de tijd genomen. “Wij 
vinden het belangrijk om iemand goed te 
leren kennen. Dat persoonlijke contact vormt 
de basis voor langdurige zorg en een prettige 
samenwerking.”

Een goed gevoel bij vertrek
Wat hopen Jay-Ar en Shabnam dat patiënten 
ervaren na een bezoek? “Dat zij zich gehoord 
voelen. Dat er aandacht voor hen was. En dat zij 
met een gerust gevoel naar huis gaan.”
 
Nieuwsgierig geworden?
Samen Mondzorg verwelkomt nieuwe patiënten 
graag aan Het Ruim 43 in Dronten. Een afspraak 
maken of kennismaken kan eenvoudig via de 
website of telefonisch. Het team staat klaar om 
u persoonlijk te ontvangen.

0321 74 59 21
contact@samenmondzorg.nl
www.samenmondzorg.nl

ASVD | Q Cape kondigt een meerjarige 
samenwerking aan met hoofdtrainer 
Arco Goedkoop. Met deze stap bevestigt 
de Drontense korfbalvereniging haar 
ambitie om verder te bouwen aan 
stabiliteit, sportieve groei en een sterke 
toekomstvisie voor de club.

Blik naar de toekomst
In de komende jaren werkt ASVD verder 
aan haar sportieve groei. Een belangrijk 
aandachtspunt is de doorontwikkeling van de 
seniorenselectie naar de overgangsklasse. Deze 
ambitie zorgt ervoor dat zelfs uitgevlogen oud-
jeugdspelers weer terugkeren naar ASVD. 
Ook de aansluiting tussen de veelbelovende 
jeugdafdeling en de selectie dient aandacht. 
Goedkoop: “Hand in hand kunnen we nog 
beter doorbouwen naar een hoger niveau van 
de jonge korfballers.”

De coach, het bestuur en de Technische 
Commissie zijn zich ervan bewust dat ondanks 
de ingeslagen route nog heel wat energie nodig 
is om de ambities te realiseren. Goedkoop: 
“We zijn aan het duwen om te kantelen, maar 
we hebben nog heel wat handen nodig om 
deze klus uit te voeren. Zowel op technisch als 
bestuurlijk vlak.”

Goedkoop terug op bekend terrein
Arco Goedkoop keerde in het seizoen 
2024/2025 terug als bewoner van Dronten en 
als trainer van ASVD. Zijn band met de polder 
en de club gaat echter veel verder terug: eerder 
stond hij maar liefst zestien jaar aan het roer 
van diverse jeugdselecties. Hierna vervolgde hij 
zijn loopbaan als hoofdcoach bij verenigingen 

in Flevoland, Gelderland, Groningen, Friesland 
en Zeeland. In die laatste provincie was hij 
onder andere actief bij het de toen op een na 
hoogste niveau spelende TOP Arnemuiden. 
Bij terugkeer naar Dronten in 2024, werd hij 
binnen de vereniging gezien als een waardevolle 
versterking, mede door zijn ervaring en zijn 
altijd gebleven band met de club. 

Verlenging onderstreept vertrouwen
Met de nieuwe meerjarige overeenkomst 
spreekt ASVD | Q Cape vertrouwen uit in 
de koers die onder Goedkoop is ingezet. De 
samenwerking zorgt voor rust en een duidelijke 
richting voor de toekomst. De club wil de 
komende jaren verder bouwen aan sportieve 
groei, talentontwikkeling en stabiliteit.

ASVD | Q Cape sluit meerjarige samenwer-
king met hoofdtrainer Arco Goedkoop

Foto gemaakt door Kasper Warners.
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Happy Garden Wereldrestaurant
All-innclusive restaurant voor jong en oud

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand 
weet wat de kosten zijn en dat niemand iets te kort komt! Ook voor 
grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op 

rekening betaald worden, lekker makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen 
Maandag-donderdag

Volwassenen € 39,50 p.p.
Senioren 65+ € 37,50

Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

Vrijdag-Zondag
Volwassenen € 42,50 p.p.

Senioren 65+ € 40,50
Kinderen 3–12 jaar: leeftijd × € 3,00

DINSDAGS GESLOTEN

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement 

*Makkelijk bereikbaar 
Reserveer via onze website

www.happygardenkampen.nl

Voor de liefhebber 
van speciaalbier

Elke maand verrassen wij je 
met wisselende speciaal bie-

ren, standaard inbegrepen bij 
het all-inclusive arrangement.

Acties en nieuwtjes?
 Die vind je op onze 

Instagram- en 
Facebookpagina.

• Live cooking & wereldkeuken
• Voor jong en oud

• Ideaal voor families & groepen
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In Dronten klinken meerdere lokale 
stemmen. Wij van Dronten Sociaal doen 
dat met een duidelijke keuze voor sociale 
betrokkenheid en een groene blik op de 
toekomst.

Wij geloven dat politiek begint bij mensen. Bij 
wat zij dagelijks meemaken, waar zij tegenaan 
lopen en wat zij nodig hebben om prettig te 
kunnen wonen, werken en leven in Dronten, 
Biddinghuizen en Swifterbant.

Als Dronten Sociaal combineren wij 
politieke vertegenwoordiging met praktische 
betrokkenheid. Met twee zetels in de 
gemeenteraad zetten wij ons in om signalen 
uit de samenleving om te zetten in concrete 
voorstellen en besluiten. Wat Dronten Sociaal 
onderscheidt, is onze inzet voor inwoners die 
vastlopen in regels, procedures of systemen. 
Wij proberen mensen te helpen wanneer 
het ingewikkeld wordt en zoeken samen 
naar oplossingen die in de praktijk werken. 
Die directe betrokkenheid helpt ons om de 
menselijke maat centraal te houden in de 
politiek.

Dronten Sociaal profileert zich als een sociale 
en groene partij. Een belangrijk onderdeel 
van die betrokkenheid is de hulpdienst 
van de partij. Vanuit deze hulpdienst 
ondersteunen wij inwoners die vastlopen in 

systemen en regelgeving, zowel individueel 
als in groepsverband. Deze ondersteuning is 
laagdrempelig en kosteloos. Die inzet wordt 
versterkt door onze vertegenwoordiging in 
de gemeenteraad met twee zetels. Juist de 
combinatie van praktische hulp aan inwoners en 
politieke vertegenwoordiging zien wij als onze 
meerwaarde voor Dronten.

Daarnaast kiezen wij nadrukkelijk voor een 
sociale en groene koers. Dat betekent aandacht 
voor duurzaamheid, een gezonde leefomgeving 
en toekomstbestendige keuzes, zonder de 
realiteit uit het oog te verliezen. Samenwerken, 
luisteren en verbinden zijn daarbij onze 
uitgangspunten. Met onze lokale wortels en 
betrokken manier van werken willen wij een 
herkenbare en betrouwbare lokale partij zijn. 
Een partij die naast inwoners staat en zich inzet 
voor een gemeente waar het goed leven is, 
vandaag én in de toekomst.

Voor contact met de hulpdiensten kunt u 
bellen naar 06 82072242. Meer informatie 
over Dronten Sociaal? Bekijk de website www.
drontensociaal.nl.

Dronten Sociaal: lokaal 
betrokken, dichtbij mensen

FlevoMeer Bibliotheek breidt collectie uit

Puzzeltheek gaat van start!
Geen scherm, wél een voldaan gevoel: dat 
kan vanaf nu in FlevoMeer Bibliotheek 
Dronten. Tijdens openingstijden leen 
je puzzels uit onze Puzzeltheek, de 
plek waar je puzzels leent in plaats van 
aanschaft. Zo geniet je van rust in je 
hoofd en schermvrij tijdverdrijf, terwijl je 
duurzaam bezig bent en thuis kastruimte 
overhoudt.

Collectie
De Puzzeltheek richt zich nu nog vooral 
op volwassenpuzzels. De puzzels zijn 
genummerd, deels gecategoriseerd en 
klaar om mee naar huis te nemen. Vandaag 
een dorpsfeest, volgende keer een houten 
breinbreker — gewoon lenen, leggen, 
genieten en weer terugbrengen.

“Ik wilde iets toevoegen aan de collectie van 
de bieb dat mensen écht even uit hun hoofd 
haalt,” zegt Esmée, één van de gezichten 
achter de Puzzeltheek. “Daarom starten we 
hiermee: puzzels die je niet hoeft te kopen, 
maar gewoon kunt komen lenen. Kom vooral 
even snuffelen en ik help je graag met kiezen.”
 
Bijzonder
De puzzels hebben geen titels, maar krijgen 
via de bibliotheek een exemplaarnummer. 
Zo zie je bij het uitlenen direct welke je al 
geleend hebt en kies je makkelijker voor een 
puzzel die je nog niet gelegd hebt. De puzzels 
zijn verzameld op aantal stukjes. Er is een 
aparte verzameling Jan van Haasteren-puzzels 
vol details en er zijn bijzondere puzzels zoals 
Escape-puzzels, puzzels met verborgen 
onderdelen of houten puzzels met bijzondere 
stukjes. 
 
Lenen
Het lenen van een puzzel gaat net als het lenen 
van een boek, dvd of ander collectiemateriaal 

uit de bieb en volgens de voorwaarden van 
je abonnement. Wil je alleen puzzels komen 
lenen, vraag dan eens naar de mogelijkheden 
van een mini-pas. Dan leen je voor een klein 
bedrag 12 items per jaar.
 
Doneren
Wil je zelf puzzels doneren? Dat kan! Zorg 
dat ze compleet zijn en er nog goed uitzien. 
Wij zorgen voor een barcode en chip op de 
doos. Bij de eerste uitleen van een puzzel 
vind je een klein vragenlijstje in de doos om 
je ervaringen te delen. Toch een puzzelstukje 
kwijtgeraakt, helaas gebeurt dat ook! In de 
doos zit een instructie wat je dan kunt doen.
 
Ontdek
Laat je inspireren, ontdek nieuwe uitdagingen 
en geniet van een leuke bezigheid die je telkens 
weer kunt oppakken. Kom langs tijdens de 
openingstijden van FlevoMeer Bibliotheek 
Dronten en ervaar het zelf. Je leent de puzzels 
gewoon met je bibliotheekpas.

Bibliotheekmedewerker Esmée Litz met 
puzzels voor de Puzzeltheek.

Wat gebeurt er in de uitvaartweek?

De dagen tussen een overlijden 
en de uitvaart voelen voor 
veel mensen als een vreemde tussentijd. 
De wereld draait door, terwijl voor 
nabestaanden alles stil lijkt te staan. 
Tegelijkertijd gebeurt er in deze week 
vaak ontzettend veel — praktisch en 
emotioneel.

Direct na het overlijden komt er een moment 
van schakelen. Er is verdriet, verslagenheid of 
juist een soort kalmte. Vaak lopen emoties en 
regelzaken door elkaar heen. Terwijl het besef 
van het verlies nog nauwelijks is ingedaald, 
moeten er keuzes worden gemaakt. Dat kan 
soms verwarrend en overweldigend zijn.

In de eerste gesprekken staan we samen stil bij 
wat er nodig is. Wat zijn de wensen rondom 
het afscheid? Wat past bij wie iemand was — 
en bij wie jullie zijn als nabestaanden? Voor de 
één geeft het maken van keuzes houvast, voor 
de ander voelt het te snel. Alles mag er zijn. 
Er is geen juiste manier om deze week door 
te komen. Veel mensen functioneren in deze 
periode op de automatische piloot. Het hoofd 
neemt het over, het lichaam staat op scherp. Dat 
is heel normaal. Het is een manier om overeind 
te blijven in een situatie die eigenlijk te groot 
is om te bevatten. Soms komen de tranen pas 
later. Soms is er vooral rust, leegte of ongeloof.

Gedurende de week ontstaat vaak een zekere 
structuur. Er ontwikkelt zich een soort ritme 
van gesprekken, afspraken of momenten bij 
de overledene. Deze kleine vaste punten 
ondersteunen nabestaanden om de dagen te 

structureren. Herinneringen komen op – zowel 
aangename als pijnlijke of onverwachte. Ook 
dat hoort bij deze fase.

De uitvaart zelf vormt een markering in de 
tijd. Niet als afsluiting van de rouw, maar als 
een moment van samenkomen, stilstaan en 
erkennen dat iemand er niet meer is. Voor 
sommigen is het een intiem en ingetogen 
moment, voor anderen juist een uitbundig en 
persoonlijk afscheid. Er is geen goed of fout — 
alleen wat passend voelt. Na de uitvaart ervaren 
veel mensen een nieuwe stilte. De drukte valt 
weg, de steun van buitenaf neemt soms af. Juist 
daarom is het belangrijk om in de uitvaartweek 
niet alles ‘goed’ te willen doen. Het gaat niet om 
perfectie, maar om zorgvuldigheid en zachtheid.

Als uitvaartbegeleider zie ik mijn rol in deze week 
als die van rustpunt en meebeweger. Iemand die 
overzicht bewaart, uitleg geeft en ruimte laat 
voor wat zich aandient. Zodat nabestaanden 
niet hoeven te dragen wat te zwaar is, en stap 
voor stap door deze bijzondere, intense week 
heen kunnen gaan.

Marieke Maan - La Luna Uitvaart
06 - 407 307 14

Peter Duvekot Jeanet Jonker Hester Vos

Marleen v.d. Berg Piet Breukel Anneke Popa

7. Mirjam Koens | Dronten

8. Sjoukje Leeuw | Dronten

9. Kim Buikema-Walles | Swifterbant

10. Jolanda Gnodde | Dronten

11. Johan Haverhoek | Dronten

12. Bea Schaap | Dronten

...vervolg overzicht kandidaten

Hierboven ziet u een overzicht van de eerste zes kandidaten

E. info@drontensociaal.nl

W. drontensociaal.nl

VOOR EN DOOR INWONERS VAN 

DE GEMEENTE DRONTEN



www.denisign.nl | info@denisign.nl 8   

Zaterdag
15 oktober
2015 uur

meerpaal.nl/theater>>

VR 13 MRT
20.15 uur

DO 19 MRT
20.15 uur

ZO 29 MRT
14.30 uur

ZO 15 MRT
14.30 uur

DO 26 MRT
20.15 uur

Tip van onze 
programmeur

DO 5 MRT - 20.15 UUR
Henry van Loon
Keanu

VR 6 MRT - 20.15 UUR
De Bevers – Zijn er bijna!
Een muzikale theatercomedy

VR 6 MRT - 20.30 UUR
Teun van den Elzen
Op positie

VR 13 MRT - 20.15 UUR
Simone Kleinsma met Paul Groot
Vooruit

VR 13 MRT - 20.30 UUR
Beth & Flo
Een mix van pianospel, liedjes en absurdistische humor

ZA 14 MRT - 20.15 UUR
Fleetwood Mac – Gold Dust Women
A tribute to Stevie Nicks and Christie McVie

ZO 15 MRT - 14.30 UUR
The Simon & Garfunkel Story
The International Hit Show

DO 19 MRT - 20.15 UUR
Ashton Brothers
Brothers

VR 20 MRT - 20.15 UUR
Roué Verveer
Op Eigen Risico

VR 20 MRT - 20.30 UUR
Harry Sacksioni
Beste Akoestische Gitarist van de Benelux

ZA 21 MRT - 20.15 UUR
OGENE
Garden of Hera

ZA 21 MRT - 20.30 UUR
Gerard Alderliefste
Mijn favorieten

DO 26 MRT - 20.15 UUR
Another Kind of Blue – Silent Gestures
Presented by choreographer David Middendorp

VR 27 MRT - 20.15 UUR
Pink Project The Band
The Story of Floyd Part 2

VR 27 MRT - 20.30 UUR
Aznavour
Door Frank Cools en Florian De Schepper

ZO 29 MRT - 14.30 UUR
Dirk Scheele (2+)
Gratis voor kinderen t/m 12 jaar!*

Maart

UITVERKOCHT

LAATSTE KAARTEN
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Slechts één avond strijkt de grande 
dame van het theater neer in Dronten: 
Simone Kleinsma is op vrijdag 13 
maart om 20.15 uur in De Meerpaal 
te zien met haar persoonlijke 
voorstelling ‘Vooruit’. Samen met 
alleskunner Paul Groot belicht ze 
hierin haar jeugdjaren, die haar 
bouwstenen gaven voor nu en straks. 
Met humor en diepgang zoekt ze de 
relativering, in het besef dat de wereld 
van nu schreeuwt om het houvast van 
het vertrouwde van toen. „Gelukkig 
kan mijn generatie leunen op een 
stevige basis. Dat biedt vertrouwen 
voor morgen. Want de tijd kent maar 
één richting en dat is: vooruit.”

Op de bank bij Simone Kleinsma thuis. 
Bladerend door fotoalbums haalt ze in 
zwart-wit de jaren zestig terug. Kijk, de 
garage van haar vader in hartje Amsterdam. 
„De geur van benzine brengt me nog altijd 
terug naar die tijd van toen. In de garage 
had hij een kantoortje waar de telefoon 
en de kasboeken stonden. Als kind vond ik 
het heerlijk om daar voor secretaresse te 
spelen, ratelend op de schrijfmachine. Of 
ik dwaalde langs de winkeltjes in de buurt. 
Langs de bakker, de koosjere kruidenier en 
de groenteman. Jammer genoeg zijn al die 
winkels verdwenen.”

Een foto op de volgende pagina neemt 
haar mee naar haar ouderlijk huis. „In de 
woonkamer kwam de operettevereniging van 
mijn vader en moeder bij elkaar. Bij feestjes 
genoten alle dames van een advocaatje 
met slagroom. En iedereen rookte als een 
schoorsteen. De kamer stond er blauw van.” 
Let op het stereomeubel dat prominent naast 
de bank stond. Via de platenspeler slopen 
de hippe jaren zestig huize Kleinsma binnen. 
„Mijn broer is acht jaar ouder dan ik. Hij kwam 
met elpees van The Beatles thuis. Dat vond 
ik razend interessant. De nieuwe muziek, de 
hippies, de provo’s, alles wat modern was, 
omarmde ik. Want als je jong bent, snak je 
naar vernieuwing.”

Mijmerend over de tijd van toen, beseft ze dat 
die jaren haar een vertrouwde basis gaven. 
„Mijn moeder hield van theater en zang, maar 
niet van kapsones. ‘Doe maar gewoon, blijf 
bij jezelf, dan komt het altijd goed’, leerde 
ze me. Mijn vader liet zien dat je met hard 
werken verder kon komen. En dat je aardig 
moest zijn voor de mensen om je heen. Want 
als kleine zelfstandige wist hij dat je elkaar 
allemaal nodig hebt in het leven. ‘Goede 
jeugdherinneringen neem je mee zolang je 
verder leeft’, schreef Lennaert Nijgh al. Zo 
voel ik dat ook.”

Leidraad
Die lessen van toen zijn nog altijd haar 

leidraad. Daarom bedacht ze met regisseur 
Ruut Weissman een voorstelling waarin ze een 
lijn trekt tussen het fundament van toen en de 
wereld van nu. In ‘Vooruit’ belicht ze hoe haar 
jeugd haar voedt om verder te gaan. „Ik zie 
het als een vertrouwde basis die ruimte biedt 
voor nieuwe mensen en nieuwe kansen.”

In de voorstelling neemt ze haar publiek 
mee naar de garage van haar vader, waar ze 
samen met Paul Groot in afwisselende rollen 
wonderlijke klanten en bijzondere buren 
speelt. Denk aan de vuurvreter die geen 
benzine komt halen voor zijn auto, maar 
voor zijn circusoptredens. En denk aan de 
winkeliers in de straat. Bij de groentezaak 
stond een stel achter de toonbank. De hele 
buurt twijfelde of ze broer en zus of man en 
vrouw waren. Of toch nóg iets anders? Van 
diversiteit wisten we toen nog niks. Daarom 
vind ik het boeiend om zo’n raadsel van toen 
naar het nu te trekken.”

Humor
Ze noemt het een voorrecht om met Paul 
Groot te werken. Samen trokken ze al volle 
zalen met de succesmusical ‘De Hospita’. 
„Paul is niet alleen een geweldige zanger en 
acteur, maar ook een talentvolle tekstschrijver. 
Daarom was ik fan van zijn tv-programma 
‘Koefnoen’. Ook voor deze nieuwe 
voorstelling leun ik op zijn komische vondsten. 
Want met Paul haal je ook de humor in huis.”

Op het toneel vertelt ze haar verhaal als de 
Simone van vandaag, waarbij ze in liedjes en 
scènes uitstapjes maakt naar de wereld van 
toen, nu en straks. Frank Houtappels (auteur 
van ‘Gooische Vrouwen’ en ‘‘t Schaep met de 
5 Pooten’) schreef de verbindende teksten. 

Soms losjes, vaak gevoelig, soms ontroerend 
en meestal herkenbaar. Voor de liedjes en de 
scènes kreeg ze steun van bejubelde schrijvers 
als Jan Beuving, Jurrian van Dongen, Peer 
Wittenbols, Paul Groot en André Breedland, 
die beproefd repertoire van Sting en Charles 
Aznavour voor deze voorstelling vertaalde. 
Ook komt vertrouwd werk van Drs. P, 
Willem Wilmink en Ramses Shaffy voorbij. 
„Want als iemand een brug kan slaan tussen 
het bekrompen Amsterdam van toen en de 
vrijheid van vandaag, dan is het Ramses.”

Verbinding
In tekst en muziek zoeken Simone Kleinsma, 
Paul Groot en hun muzikanten de verbinding 
met hun publiek. „Voor iedereen is het een 
onrustige tijd vol onzekerheden. Dan voelt 
het goed om je samen met de zaal te warmen 

aan vertrouwde dingen waarin je je allemaal 
herkent. Fijne herinneringen zijn daarbij een 
welkom houvast om de deur naar de toekomst 
open te zetten. Misschien moet je mijn leeftijd 
hebben om te zien dat het vroeger best goed 
was, maar niet altijd beter. Voor mij voelt deze 
voorstelling daarom als een scharnierpunt 
waarmee ik bouw op het goede fundament 
van vroeger, met de stenen van vandaag en de 
blik op morgen.”

Tickets zijn verkrijgbaar via 
www.meerpaal.nl/theater/

simone-kleinsma.

Gezellig samen uit
Simone Kleinsma schittert met Paul Groot in 
persoonlijke voorstelling ‘Vooruit’
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www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

www.sterkebasis.nl
gaby@sterkebasis.nl 

06-83643526

Iedere verandering is een kans om 
een betere versie van jezelf te worden. 

Vanuit een sterke basis leven en werken.

De Morinel 81 Dronten
 06 – 27 000 193

janpauljonker.nl • info@janpauljonker.nl

- Fiscalist
- Erfrechtspecialist
- Executeur
- Register Estate Planner 

JAN PAUL JONKER REP

Het asv Dronten O-23 elftal heeft 
vrijdagavond tijdens de Sportverkiezing 
in de Meerpaal de titel “Sportploeg van 
het jaar 2025” weten te bemachtigen. 
Doorslaggevend was volgens de jury het 
behaalde kampioenschap en de daarbij 
behorende promotie. Genoemd werden 
o.a. de hechte groep die de technische 
staf gekweekt heeft en de grote 
overwinningen die men behaalde in de 
competitie. De talenten van asv Dronten 
noemden zelf het plezier dat men met 
elkaar beleefde de basis voor het succes 
van het team. 

Naast de titel voor de voetballers werd ook Henk 
Veldhuizen als sportvrijwilliger van asv Dronten in 
het zonnetje gezet. Henk Veldhuizen is al meer 
dan 15 jaar de grote man achter de “Groentjes” 
bij asv Dronten. De “Groentjes” zijn 4- en 5 
jarige kinderen die de eerste beginselen van de 
voetbalsport wordt bijgebracht. Op woensdag 
krijgen de kinderen training van Henk en zijn staf 
en op zaterdag worden er onderlinge wedstrijdjes 

gespeeld. Ieder jaar worden zo 60 tot 80 kinderen 
aan de asvDronten familie toegevoegd. Volgens 
Henk zijn de lachende gezichten van de kinderen 
de motivatie waarom dit al zoveel jaar doet.

Ook op het podium stond Soufian Tabaouni in de 

categorie “talent jongens”. Soufian speelt in het 
elftal O-23 en is een groot talent bij asv Dronten. 
Ook heeft hij zijn debuut al gemaakt in het eerste 
elftal van asv Dronten. Helaas kon hij de titel 
“talent jongens” niet bemachtigen. Maar ook de 
nominatie zal een stimulans voor hem zijn.

ASV Dronten 3x op het podium bij de 
Sportverkiezing gemeente Dronten

ASV Dronten 0-23 sportploeg van het jaar 2025. Foto aangeleverd

Torenbosje houdt Grote voorjaarsschoonmaak 
tijdens NLdoet!

Al meer dan 10 jaar doet het Torenbosje 
mee met de landelijke vrijwilligersdagen 
van NLdoet! In deze periode is er met veel 
vrijwilligers gewerkt aan de inrichting van 
het Torenbosje: er zijn picknickbanken en 
prullenbakken geplaatst, een speurtocht 
uitgezet, infoborden geplaatst, 
boomkransen vrijgemaakt en ingestrooid 
met houtsnippers enz. enz.

Tijdens de NLdoet op 13 maart (9.00-12.30 uur) 
houden we de grote voorjaarsschoonmaak. 
We maken alles weer spic en span zodat we de 
bezoekers – en dat zijn er tientallen per week 
– weer netjes kunnen ontvangen.

Na 10 jaar willen we het zwarte split in het 
kunstwerk aanvullen – dit moet er eerst uit, 
dan de onderlaag egaliseren en dan het split 

er weer in. Hiervoor kunnen we wel een paar 
extra handen gebruiken. 

We hebben dit jaar de (kandidaat)
gemeenteraadsleden ook uitgenodigd: 18 
maart zijn er de verkiezingen, dus een mooie 
gelegenheid om hen te ontmoeten en samen 
aan de slag te gaan. Voor de inwendige 
mens wordt goed gezorgd: we starten met 
koffie/thee en speciale Torenbosjes-koek en 
sluiten de ochtend af met een heerlijke kop 
zelfgemaakte soep!

Wil je erbij zijn, geef je dan op via info@
torenbosje.nl of www.nldoet.nl 

Het Torenbosje is een 7 ha groot bosje dat 
langs de Elburgerweg ligt. Het is ingericht voor 
zogenaamd kort verblijf: lekker wandelen, 
picknicken, een leuke (gezins)speurtocht lopen 
of lekker spelen in de huttenbouwplaats of bij 
de waterpomp.

Vrijwilligers zorgen voor het kleine onderhoud; 
grote zaken worden samen met eigenaar 
Staatsbosbeheer opgepakt.

ASV Dronten 0-23 sportploeg van het jaar 2025. Foto aangeleverd

Muzikaal talent krijgt een podium bij Ice on Fire
Wie houdt van zingen, droomt ook van 
het podium. Die droom wordt voor drie 
muzikale talenten werkelijkheid tijdens 
Ice on Fire in Dronten. Zij staan op vrijdag 
20 maart in het voorprogramma van het 
evenement, waar later op de avond ook 
La Fuente, Emma Heesters en Wolter 
Kroes optreden. “Een onvergetelijke 
ervaring,” weet organisator Ernst 
Grootoonk.

Aanmelden is eenvoudig. “Stuur deze 
maand een video waarin je zingt naar info@
ijstijdevents.nl,” legt Ernst uit. “Een korte 
opname met je smartphone is genoeg.“ Uit 
alle aanmeldingen selecteert de organisatie 
drie talenten die vrijdag 20 maart mogen 
optreden. Ice on Fire vindt plaats bij IJstijd 
Dronten, de evenementenlocatie in de 

voormalige ijsbaan aan Het Spaarne. Tickets 
zijn verkrijgbaar op www.ijstijdevents.nl. 
De eerste honderd tickets zijn met de code 
IJSTIJD bovendien extra scherp geprijsd.

Colofon
Zicht op Dronten:

19.000 exemplaren

DRONTEN/SWIFTERBANT
BIDDINGHUIZEN

Uw advertentie of artikel bij ons 
in de krant?

 Neem dan gerust contact met ons op en 
vraag naar de mogelijkheden en bel naar 

06-22192075.

Tips voor de redactie? 
Mail dan naar 

Denise Huenestein via 
denise@denisign.nl

Zicht op Dronten is een 
onderdeel van DeniSign:

Benthuislaan 50 
8043TH Zwolle 

06-22192075 
info@denisign.nl 
www.denisign.nl

Den� eHuen� tein
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Veldoven 9 | IJsselmuiden      038 337 70 23      info@kloppenburginterieur.nl      www.kloppenburginterieur.nl 

VLOEREN VLOEREN VLOEREN

VLOEREN GORDIJNEN RAAMDECORATIE KASTEN OP MAAT

TRAPRENOVATIE BUITENZONWERING BEHANG ACCESSOIRES

Olympisch schaatsster
Marijke Groenewoud koopt

inrichting bij Kloppenburg Interieur

Topschaatsster Marijke Groenewoud - actief op de 
Olympische Spelen in Milaan - koos in onze 

showroom haar vloer, gordijnen en binnenzonwering. 

4e
hor gratis

4e hor gratis
Houd ongewenste bezoekers buiten.

De hele maand maart | bij aankoop van 3 horren.

Vraag naar de voorwaarden in onze showroom.  
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Wij gaan, net als al onze topatleten die meededen aan de Olympische Spelen,
altijd voor goud! En dat al 100 jaar. Ons 100-jarig jubileum willen we graag 
met onze klanten vieren! Bij ons ontvang je nu een gratis kookplaat met 
geïntegreerde afzuiging en een gratis toilet en fontein bij aankoop van een 
complete keuken of badkamer. 

Maak vandaag nog een afspraak en kom snel langs voor een fantastisch aanbod!

De gratis kookplaat met geintegreerde afzuiging is van het merk Pelgrim      | De gratis toilet en fontein zijn van het merk Duravit 

Alles voor een keuken waarin u samenkomt en een badkamer waarin u tot rust komt.

Kleiland 1, IJsselmuiden 038 331 28 31            info@broekhuizenkeukensensanitair.nl        www.broekhuizenkeukensensanitair.nl[[[ [

GRATIS
KOOKPLAAT

met geïntegree
rde afzuiging

*

GRATIS
TOILET

      met fontein**

* Bij aankoop van een 
complete keuken

Geldig t/m 4 april 2026

** Bij aankoop van een 
complete badkamer

Geldig t/m 31 december 2026
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100 jaar Broekhuizen Keukens & Sanitair
Een eeuw vakmanschap, vertrouwen en woonplezier
Dit jaar viert Broekhuizen Keukens & 
Sanitair een bijzondere mijlpaal: het 
bedrijf bestaat 100 jaar. Een eeuw waarin 
generaties klanten uit IJsselmuiden, 
Kampen en ver daarbuiten hun keuken 
en badkamer hebben uitgezocht bij 
een vertrouwd familiebedrijf. Wat in 
1926 begon als een klein agentschap, is 
uitgegroeid tot een moderne en complete 
showroom waar kwaliteit, service en 
persoonlijk advies nog altijd centraal 
staan.

Bijna een eeuw geleden opende de heer P. 
Broekhuizen zijn deuren in IJsselmuiden. Hij 
startte met de verkoop van hout en deuren, 
een solide basis voor wat later zou uitgroeien 
tot een veelzijdig woonbedrijf. Na de Tweede 
Wereldoorlog werd het assortiment uitgebreid 
met keukens. Dat bleek een schot in de roos: 
de vraag naar kwalitatieve en praktische 
keukens groeide gestaag.

In 1965 werd een nieuwe showroom 
gebouwd aan de Ambachtsstraat in Kampen. 
Enkele jaren later, in 1968, nam zoon TH. 
Broekhuizen het bedrijf over. Met frisse 
energie werd het assortiment uitgebreid met 
slaapkamerinrichting en in 1971 kwam daar 
ook sanitair bij. In de loop der jaren verschoof 
de focus steeds meer van hout en deuren 
naar keukens en badkamers: dat is waar 
Broekhuizen om bekendstaat. Tot 1994 bleef 
de heer Broekhuizen actief betrokken bij het 
bedrijf. In 1997 werd het stokje overgenomen 
door familie Schiphorst, de derde generatie 
binnen de familie. In 2004 werd gestart met 
de bouw van de huidige locatie in IJsselmuiden, 
waar in 2005 de deuren officieel werden 
geopend. Sinds 2019 maakt Broekhuizen 
Keukens & Sanitair deel uit van de Habovo 
Groep.

Vandaag de dag is Broekhuizen een moderne 
showroom waar je terecht kunt voor complete 
keukens, badkamers en sanitair. Een keuken 
waarin je samenkomt Een keuken is meer dan 
een plek om te koken. Het is het hart van je 
huis. Hier begin je de dag, hier wordt gelachen, 
gepraat en geleefd. Of je nu kiest voor modern 
en strak, warm landelijk of tijdloos klassiek: het 
is onze uitdaging om een keuken te ontwerpen 
die past bij jouw smaak en leefstijl. Gratis 
inductiekookplaat met geïntegreerde afzuiging 
Bij aankoop van een complete keuken ontvang 
je een inductiekookplaat met geïntegreerde 
afzuiging van Pelgrim helemaal gratis. Een 
stijlvolle en praktische oplossing die zorgt voor 
rust in je keuken en optimaal kookcomfort.

Een badkamer om in te ontspannen
Ook voor een complete badkamer ben je 
bij Broekhuizen aan het juiste adres. Of je 
nu droomt van een luxe inloopdouche, een 
modern badkamermeubel of een complete 
wellnessruimte: de mogelijkheden zijn 
eindeloos. 

Gratis toilet en fontein
Bij aankoop van een complete badkamer 
ontvang je een gratis toilet en fontein 
van het merk Duravit. Kom langs en de 
verkoopadviseurs nemen de tijd om samen 
met jou een badkamer
te creëren die niet alleen mooi is, maar ook 
praktisch en duurzaam.

Tegelcentrum Dorgelo
Een keuken of badkamer komt pas echt tot 
zijn recht met de juiste tegels. Daarom speelt 
Tegelcentrum Dorgelo een belangrijke rol 

in het totaalplaatje. Broekhuizen Keukens & 
Sanitair en Tegelcentrum Dorgelo hebben een 
gezamenlijke
showroom. Bij Tegelcentrum Dorgelo 
vind je een uitgebreid assortiment vloer- 
en wandtegels in uiteenlopende stijlen en 
formaten.
Naast tegels voor de keuken en badkamer 
levert Tegelcentrum Dorgelo uiteraard ook 
tegels voor de andere ruimtes in de woning. 
Het assortiment is zeer ruim: van moderne 
betonlooktegels tot warme houtlook varianten, 
van grootformaat tegels tot verfijnd mozaïek: 
tegels bepalen voor een groot deel de sfeer 
van een ruimte. De verkoopadviseurs helpen 
je graag bij het maken van de juiste keuze, 
afgestemd op jouw stijl en gebruik.

Kloppenburg Interieur
Waar Broekhuizen zorgt voor keuken en 
sanitair en Dorgelo voor de tegelbasis, helpt 
Kloppenburg Interieur je om je woning 
verder aan te kleden. Denk aan vloeren, 
gordijnen, raamdecoratie, maatwerkkasten, 
traprenovatie, buitenzonwering, horren, 
behang en woonaccessoires. Met het voorjaar 
in aantocht is er een actie die extra interessant 
is: De hele maand maart: vierde hor gratis

Koop drie horren, en je ontvangt de vierde 
helemaal gratis. Een ideale actie voor wie het 
huis wil voorbereiden op het voorjaar en de 
zomer.Horren zorgen ervoor dat je ramen 
en deuren open kunnen blijven zonder dat 
insecten binnenkomen. Ze zijn praktisch en 
verkrijgbaar in verschillende uitvoeringen. Zo 
geniet je van frisse lucht én comfort, zonder 
ongewenste bezoekers
in huis. De verkoopadviseurs van Kloppenburg 
helpen je graag bij het kiezen van de juiste 
oplossing voor jouw woning.

Samen sterk in wonen
Broekhuizen Keukens & Sanitair, Tegelcentrum 
Dorgelo en Kloppenburg Interieur vullen elkaar 
perfect aan. Alles dichtbij, in IJsselmuiden, 
met korte lijntjes en persoonlijk contact. En 
dat is precies wat Broekhuizen al 100 jaar 
onderscheidt: betrokkenheid, vakmanschap 
en vertrouwen. Generaties klanten weten de 
weg naar de showroom te vinden, en ook 
nieuwe klanten ontdekken telkens weer dat 
persoonlijke aandacht hier vanzelfsprekend is. 
Of je nu binnenloopt voor een compleet nieuw 
project of gewoon inspiratie wilt opdoen: je 
bent van harte welkom.

Kom langs en vier 100 jaar vakmanschap
Een eeuw ervaring betekent een stevige basis 
voor de toekomst. In dit jubileumjaar kijkt 
Broekhuizen met trots terug, maar vooral 
ook vooruit. Met nieuwe ideeën, moderne 
ontwerpen en acties die het extra aantrekkelijk 
maken om jouw woonwensen werkelijkheid 
te laten worden. Laat je inspireren in de 
showroom, bekijk de nieuwste trends en 
ontdek hoe jouw woning kan veranderen in 
een plek waar je elke dag van geniet. Voor 
iedere bezoeker staat er een kleine attentie 
klaar ter ere van het 100-jarig
bestaan.

Bezoek de showrooms in IJsselmuiden
Broekhuizen Keukens & Sanitair

Adres: Kleiland 1 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 9.00 tot 16.30 uur

Afspraak maken: 038 – 331 28 31
Website: www.bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo

Adres: Kleiland 5 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 9.00 tot 16.30 uur
Afspraak maken: 038 – 460 13 13
Website: www.tegelcentrumdorgelo.nl

Kloppenburg Interieur 
Adres: Veldoven 9 in IJsselmuiden
Openingstijden: ma t/m vrij van 9.00 tot 17.30 
uur | za van 10.00 tot 16.00 uur
Afspraak maken: 038 – 337 70 23
Website: www.kloppenburginterieur.nl

Broekhuizen Keukens & 
Sanitair – al 100 jaar een 

vertrouwd adres voor jouw 
keuken en badkamer.

Geplaatste keuken in 1985

Bedrijfspand aan de Ambachtsstraat in Kampen

Huidige pand in IJsselmuiden
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14-15 februari 2025 - Tijdens het 
Nederlands Kampioenschap Indoor 
Masters in Omnisport Apeldoorn 
hebben atleten uit Dronten opnieuw 
van zich laten horen. De Drontense 
atlete Gejanne Lussenburg, uitkomend 
voor AV Isala’96 uit Kampen, en vier 
atleten van AV Flevo Delta Patrick van 
Balkom, Linda de Roo, Brenda Biemans-
Sitters en Ton Dreuning, leverden 
sterke prestaties.

Patrick van Balkom snelste op de sprint
Patrick van Balkom (AV Flevo Delta) liet zien 
dat hij nog altijd tot de snelste masters van 
Nederland behoort. Op de 60 meter snelde 
hij naar een overtuigende overwinning in de 
categorie mannen 50+. Met een krachtige 
start en een sterke doortrekfase was hij 
zijn concurrenten duidelijk de baas en liep 
hij een nieuw Nederlands record van 7,35 
seconden.

Ook op de 200 meter maakte Van Balkom 
indruk. In een technisch sterke race hield 
hij zijn snelheid knap vast in de bochten en 
finishte hij opnieuw als eerste, wederom in 
een Nederlands record: 23,31 seconden. 
Met twee nationale titels en twee records 
kan de sprinter terugkijken op een uiterst 
succesvol kampioenschap.

Gejanne Lussenburg blinkt uit in 
veelzijdigheid
Namens AV Isala ’96 kwam de Drontense 
Gejanne Lussenburg in actie bij de vrouwen 
35+. Zij bewees opnieuw haar veelzijdigheid 
door op meerdere onderdelen sterk voor de 
dag te komen.

Op zondag liep zij de 60 meter sprint en liet 
een solide race zien. Met een tijd van 8,34 
seconden noteerde zij een van haar snelste 
tijden ooit en eindigde als vijfde. Vervolgens 
toonde zij bij het hoogspringen haar 
technische kwaliteiten. Met een sprong over 
1,52 meter veroverde zij de Nederlandse 
titel. Haar beste optreden volgde bij het 
verspringen. Met een sprong van 5,33 meter 
werkte zij zich overtuigend naar de hoogste 
podiumplaats in haar categorie. Daarmee 
bleef zij slechts tien centimeter verwijderd 
van het nationaal record bij de vrouwen 
35+.

Haar weekend sloot zij af met de 60 meter 
horden, waar zij opnieuw een sterke 
prestatie neerzette. Met een tijd van 9.34 

sec wist ze de zilveren medaille te veroveren 
waar ze net 0.02 sec te kort kwam voor 
goud.  

Het succesvolle weekend geeft Gejanne veel 
vertrouwen richting eind maart, wanneer 
zij aan de start verschijnt bij de Europese 
Kampioenschappen Masters in Toruń, Polen.

Sterke prestaties van Linda de Roo
Linda de Roo liet zien dat zij in uitstekende 
vorm verkeert en verbeterde zich op 
meerdere onderdelen bij de vrouwen 45+.

Op zowel de 60 meter als de 200 meter 
liep zij sterke tijden. Op beide onderdelen 
scherpt zij haar persoonlijke records flink aan 
tot respectievelijk 8,72 en 28,42 seconden. 
Op de 60 meter veroverde zij het brons, 
terwijl zij op de 200 meter naar een zilveren 
medaille snelde.
Om haar weekend compleet te maken, 
zette zij bij het verspringen opnieuw een 
persoonlijk record neer met een afstand 
van 4,58 meter, goed voor nogmaals een 
bronzen medaille. Een sterk weekend met 
veel progressie en vertrouwen richting het 
buitenseizoen.

Sterke bijdragen van Flevo Delta-
atleten
Ook de andere atleten van AV Flevo Delta 
leverden knappe prestaties.

Brenda Biemans-Sitters kwam uit op de 
200 en 400 meter bij de vrouwen 40+. 
Op beide onderdelen behaalde zij mooie 
resultaten. Op de 200 meter finishte zij in 
28,98 seconden, goed voor de zesde plaats. 
Op de 400 meter miste zij net het podium en 
werd zij vierde in 1.05,11.

Ton Dreuning vertegenwoordigde Flevo 
Delta bij het kogelstoten in de categorie 
mannen 60+ en zette daar een persoonlijk 
record neer. Met een worp van 10,71 meter 
behaalde hij de vierde plaats.

Trots in Dronten
Met meerdere podiumplaatsen, persoonlijke 
records en nationale titels kunnen de atleten 
terugkijken op een zeer geslaagd NK Indoor 
Masters. De prestaties van Patrick van 
Balkom en Gejanne Lussenburg vormden 
het hoogtepunt van een weekend waarin 
Dronten zich opnieuw nadrukkelijk op de 
nationale atletiekkaart zette.

Drontense atleten schitteren op 
NK Indoor Masters in Apeldoorn

Foto: links Gejanne Lussenburg, midden Patrick van Balkom en rechts Linda de Roo.

Activiteiten
in de regio

Elke eerste donderdag van de maand verandert het Grand Café van De 
Meerpaal in een muziekpodium. Of je nu muzikant bent of wilt genieten 

van livemuziek, kom langs, geniet en laat je inspireren door muzikaal 
talent uit de regio! Vooraf aanmelden is niet nodig.

Meer informatie: www.meerpaal.nl/theater/jamsessie/

Voor wie al een tijd niet meer met trein, bus of tram is op pad geweest 
en daar wat onzeker over is, biedt de praktische cursus Reizen met 
het openbaar vervoer een heldere start. De cursus bestaat uit drie 

bijeenkomsten op donderdag 26 februari, 5 maart en 12 maart 2026, 
telkens van 14.00 tot 16.00 uur, in FlevoMeer Bibliotheek Dronten op het 

Kennisplein. Aanmelden: ov-ambassadeur@ervaarhetov.nl bel met 
038 – 45 40 130. Deelname is gratis; de reiskosten van het proefreisje zijn 

voor eigen rekening.

14 maart 2026 is het tijd voor het allerleukste dansfeest van Dronten en 
omstreken! Dancing Dronten! Met hits van toen en nu, guilty pleasures 
en veel gezelligheid! Op veel verzoek dit keer een editie voor iedereen 
ouder dan 18 jaar! Kom gezellig dansen, zingen en feesten met muziek 

van de jaren 50 tot de top 40 van nu.

Meer informatie: www.lazylee.nl

JAMSESSIE – GRATIS TOEGANG

CURSUS REIZEN MET HET
 OPENBAAR VERVOER

DANCING DRONTEN
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Heerenveen | Roden | Assen | Meppel
Hoogeveen | Emmen | Dronten
Kampen | Hardenberg | Almelo
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Tecfor Care Elba Royale
Incl. hoofd- en voetbord, deelbaar 
en hoog-laag. Excl. matras

V.a.: €3.115,-

90x200cm

Ledikant Tjukk
Incl. Hoofdbord
Excl. matrassen en bodems

Nu: €1.395,-
Van: €1.695,-

180x200cm

Ik verlang naar mijn

SUBLIEM SLAPEN

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

 Tel: 0529 481 223             Tel: 0548 740 030
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

ZOETERWOUDE

HULSHORST

FREDERIKSOORD

VEGHEL

HOLTEN

Traint én ontlast
het lichaam

Hoogwaardig Zwitsers 
product

Unieke
luchtkussenzool Perfecte 

drukverdeling

Activeert 
de voet

Beter bewegen 
met minder pijn!

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor, 
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten? 

En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen! 
Maak een afspraak op www.stapvitaal.nl

HULSHORST  T: 0341 - 792 038    HOLTEN T: 0548 -792 031
FREDERIKSOORD T: 0521 - 792 027
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Vervolg voorpagina • Herinneringen aan de festiviteiten 
van de invoering van de provincie Flevoland 
Een bezoek aan het Provinciehuis 
Na het officiële gedeelte werd het 
Provinciehuis geopend voor genodigden, 
en vanaf 15.00 uur waren de deuren 
open voor iedereen. Hier worden de 
gasten ontvangen door de heer Surink. 
Atletiekvereniging Spirit staat bij het 
Provinciehuis klaar met hun estafettelopers 
en de minister van Binnenlandse Zaken 
krijgt felicitatieboodschappen van de zes 
provinciegemeenten. Ook onthult koningin 
Beatrix het beeld ‘Kiekendief’. Het symbool 
voor het nieuwe land. Om 16.30 uur is het 
einde van het openhuis. 

Op het plein voor Agora 
Waarna het avondprogramma verder gaat 
op het plein van Agora Lelystad. Met onder 
andere optredens van Lenny Kuhr, Donna 
Lynton, André Hazes, Elaine Duches en Bob 
East Showband. Ook zijn er onder andere 
mini-kermisactiviteiten en een sneltekenaar. 
Een bijzondere aanbieding is ook aan de 
orde, want er wordt een spectaculaire vlag-
salade door A. Linger aangeboden aan de 
commissaris van de Koningin van Flevoland 
Han Lammers ter uitservering aan de gasten 
van de avond. Er waren ongeveer 1200 tot 
1300 toegangskaarten. Het laatste optreden 
was om 01.30 afgelopen. 

Het kan anders lopen 
Het was de bedoeling dat deze bijzondere 
gebeurtenis rechtstreeks via het kabelnet 
bekeken kon worden, maar om financiële 

redenen is hiervan afgezien. Via kanaal 11 
van BRT2 wordt er wel een samenvatting 
uitgezonden tussen 18.00 uur en 19.00, 
rechtstreeks vanuit de festiviteiten in 
Lelystad. Ook in de andere gemeenten 
werden festiviteiten gehouden, want elke 
gemeente kreeg een bepaald budget om 
hieraan mee te werken. De kinderen van 
de basisschool zouden de middag van 9 
januari vrij zijn. De onderwijsinspecteurs 
hadden ingestemd met de boodschap dat 
er andere activiteiten zouden zijn voor 
de kinderen. Door de noodzaak om op 
korte termijn iets te realiseren, konden de 
scholen het rooster niet aanpassen. Ook 
waren er examenleerlingen bij. Wel werd 
gevraagd om de leerlingen de volgende dag 
huiswerkvrij te geven. De gemeente heeft 
de basisscholen verzocht om vrij te geven, 
maar de scholen waren uiteindelijk zelf vrij 
om met deze vraag te doen wat ze willen.

Herinneringen 
In dit artikel duiken we in de geschiedenis 
van de totstandkoming van de provincie 
Flevoland, maar als krant gaan we ook graag 
persoonlijk in gesprek met mensen die nog 
iets van de festiviteiten kunnen herinneren in 
hun eigen gemeente. 

Wanneer je herinneringen hebt aan de 
festiviteiten in Dronten, de Noordoostpolder, 
en/of Urk, neem dan contact op met de 
redactie via info@denisign.nl. We gaan graag 
met je in gesprek.

Koningin Beatrix en commissaris van de Koningin de heer Lammers plakken samen de nieuwe 
provincie Flevoland op de kaart van Nederland

Basisschool de Toekomst organiseert 
een naschools aanbod voor de leerlingen. 
Dit wordt georganiseerd vanuit de 
subsidie School en Omgeving. Dankzij 
deze subsidie kan de school activiteiten 
organiseren die naast de cognitieve 
ontwikkeling ook zorgen voor culturele, 
sociale en motorische ontwikkeling. 

De subsidie kan ingezet worden om 
kansengelijkheid te bevorderen en 
ondersteunt de school om een extra 
programma te organiseren buiten de 
reguliere lestijden. De school werkt samen 
met lokale partners, waarbij er ingezet 

wordt op een breed aanbod dat aansluit bij 
de talenten en behoeften van de leerlingen. 

Ook wordt er vanuit de leerlingenraad 
input gegeven over hoe zij denken dat het 
naschoolse aanbod het beste vormgegeven 
kan worden. Dit nemen we mee in de 
gesprekken met onze partners en dan kijken 
we of het mogelijk is. Hoe ziet dit eruit 
op school? Kinderen kunnen via een app 
aangeven aan welke activiteiten ze graag 
kosteloos mee willen doen. Zo organiseert 
de Meerpaal op cultuur de workshops te 
denken aan gitaarles, graffiti spuiten, fotografie 
of dans. Kayfit en de buurtsportcoaches 

motiveren de kinderen om lekker te 
bewegen met opvoedend boksen en clinics. 
Is Mad Science er 1x in de week om kinderen 
zich te laten ontwikkelen in de wetenschap 
en techniek. Vult de bieb een aanbod in voor 
bovenbouw en onderbouw gericht op lezen 
en digitale geletterdheid. En is In Opbouw in 
de school meer een uitgebreid aanbod met 
onder andere koken, houtbewerking, of 
legomasters. 

Samen met OBS de Aquamarijn is er veel 
samenwerking, deze school heeft ook de 
subsidie ontvangen. Op deze manier kunnen 
we de kinderen in de wijk Dronten Centrum 

voorzien van een mooi aanbod na schooltijd. 
De kinderen gaan met veel plezier naar de 
workshops, komen trots laten zien wat er is 
gemaakt of wat ze hebben geleerd. 

We zijn heel trots dat we onze leerlingen dit 
kunnen bieden en proberen een gevarieerd 
aanbod aan te bieden. 

Ontmoet jouw maatje bij Maatjes Meet & Greet van MeerSamen

Voor de meeste dingen geldt: samen is 
leuker dan alleen. Daarom organiseert 
Stichting MeerSamen iedere zes weken 
de Maatjes Meet & Greet. “Je ontmoet 
tijdens de Meet & Greet mensen met 

dezelfde interesses,” licht Yvon Bus van 
MeerSamen toe. De eerste editie is op 
vrijdag 20 maart van 14.00 tot 16.00 uur 
in Denksportcentrum Dronten aan De 
Oost 52 in Dronten.

De Meet & Greet is voor iedereen die in de 
omgeving een maatje zoekt. Of je nu samen 
wil wandelen, een museum bezoeken of 
gewoon (weer) vaker de deur uit wil. “Als je 
een maatje zoekt voor jezelf, ben je ook een 
maatje voor een ander,” stelt Yvon. “Hoe 
mooi is dat?” 

Het werkt simpel. In de zaal staan tafels 
voor verschillende thema’s, bijvoorbeeld 
wandelen of shoppen. “Zoek je iemand 
om mee te wandelen? Dan ga je aan de 
‘wandeltafel’ zitten,” legt Yvon uit. “Vergelijk 
het met speeddaten, maar dan om een 
maatje te vinden.” 

Deelname is gratis, maar meld je wel even 
aan via info@meersamen.nu of 06 1967 
3727.

Har tje winter
Nog koude handen, warme jas,
een vroege bloesem in het gras.
De lucht is grijs, de wind nog guur,
maar ergens gloeit een nieuw avontuur.

Ramen beslagen in de vroege morgen,
de dag begint nog stil en klein.
Een kopje warmte in je handen,
een straaltje zon dat nét wil zijn.

Februari knipoogt zacht en licht:
achter de wolken schuilt al zicht.

Nog even winter, nog even wachten —
dan breekt het voorjaar door in krachten.
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Open dagen 
gemist ?

Bel snel voor 
een graas 

proefsessie !

En kom ook
weer weer 

opgelucht
ademhalen..

Opgelucht 
ademhalen bij 

Zoutkamer 
Kampen

Mensen met luchtweg- 
en/of huidklachten 
gingen vroeger naar een 
sanatorium, boekten 
een vakantie aan zee of 
bezochten natuurlijke 
zoutmijnen. Het is 
inmiddels algemeen 
bekend dat halo(zout)
therapie een heilzame 
werking heeft.

 - Roland Prins-

Het onbegrepene begrijpelijk maken 
Het onzichtbare zichtbaar maken

Het lastige eenvoudig maken
Het angstige liefdevol maken

De pijn een waardevolle les maken
Dat wat geblokkeerd is vrij maken

Dat wat geheim moet blijven bespreekbaar 
maken

Vrij voelen en leven vanuit een sterke basis

Misschien denk je nu dat gaat bij mij toch niet 
werken. Maar ik kan je verzekeren waar 
een wil is, is een weg. Hoe groot het conflict, 
bijvoorbeeld verlies, scheiding, ontslag, ziekte, 
shock, burn out, overprikkeling, depressie of 
heftige emotie ook is, trauma therapie leert je 
hoe om te gaan met deze conflicten. Het reikt 
tools aan die het leven verdieping geven. Het 
leert je navigeren door de grootste problemen. 
Het maakt je bewust van de onderliggende 
wortel, waardoor bepaalde levensthema’s zich 
maar blijven herhalen. 

Het zorgt ervoor dat je de leiding pakt en 
zelf door iedere grote levensverandering kan 
sturen. Hierdoor ben je niet meer overgeleverd 
aan krachten buiten jou en stuur je vrij en vol 

vertrouwen van binnenuit. Je gaat je vrij voelen 
en leven op basis van jouw eigen waardes.

Wil je hier meer over weten, neem dan contact 
op met mij: gaby@sterkebasis.nl, 0683643526 

Sterke Basis Traumatherapie

www.sterkebasis.nlgaby@sterkebasis.nl 
06-83643526

www.sterkebasis.nlgaby@sterkebasis.nl 
06-83643526

Iedere verandering is een kans om een betere versie van jezelf te worden. Vanuit een sterke basis leven en werken.

D

Uw advertentie of artikel in onze krant?
• Neem vrijblijvend contact met ons op via:  06- 22 19 20 75 of

 mail naar info@denisign.nl

• Ook kunt u maandelijks publiceren over uw 
vereniging/school of stichting 

Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room
Grote Voort 72-74, Zwolle I Of maak een afspraak op www.rikels-slaapexperts.nl

Slapen op haar mooist

Ubica
boxspring

Rikels Slaapexperts 

breidt uit en komt naar 

Apeldoorn!
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De ziekte van Parkinson, medisch 
bekend als Morbus Parkinson of 
het syndroom van Parkinson, is een 
chronische, progressief verergerende 
neurologische aandoening 
die voornamelijk het centrale 
zenuwstelsel aantast. De definitie 
van Morbus Parkinson beschrijft een 
aandoening waarbij er een geleidelijk 
verlies van zenuwcellen in de hersenen 
optreedt, met name in de substantia 
nigra. Deze zenuwcellen zijn 
verantwoordelijk voor de productie 
van de boodschapperstof dopamine, 
die een centrale rol speelt bij de 
aansturing van beweging. Parkinson 
kan daarom worden samengevat als 
een stoornis in de bewegingsregulatie 
met een breed scala aan motorische 
en niet-motorische klachten.

Het werkingsmechanisme van Kybun 
helpt ook parkinson.
De Kybun-schoenen (en matten) richten 
zich precies op de plek waar veel problemen 
bij de ziekte van Parkinson beginnen: 
bewegingsstoornissen, spierstijfheid, 
tremoren, verminderde coördinatie en 
een verhoogd energieverbruik in het 
dagelijks leven. Dankzij de elastische, 
veerkrachtige zool ontlasten kybun-
schoenen het bewegingsapparaat en 
stimuleren ze tegelijkertijd natuurlijke, 
actieve beweging. Deze combinatie kan 
helpen bij Parkinson-symptomen door 
spierspanning te verminderen, gewrichten 
zachtjes te mobiliseren en de bloedsomloop 
te bevorderen. De opzettelijke instabiliteit 
van het elastische, veerkrachtige materiaal 
activeert met name de diepe spieren, wat 
kan bijdragen aan een betere houding 
en een vermindering van coördinatie- en 
evenwichtsproblemen. De dempende 
eigenschap van de zool ondersteunt ook de 
gewrichten en kan bewegingsklachten bij de 
ziekte van Parkinson helpen verminderen. 
Op deze manier bieden kybun-producten 
een aanpak om het verloop van de 
symptomen van de ziekte van Parkinson 
actief te ondersteunen. De belangrijkste 
werkingsmechanismen van kybun

Bevordering van beweging en 
vermindering van zittend gedrag
Regelmatige beweging en het verminderen 
van zittende activiteiten zijn cruciale factoren 
ter ondersteuning van de behandeling van 
Parkinson. De elastische, veerkrachtige 
Kybun-producten bevorderen het plezier 
van bewegen. Dynamisch staan en lopen 
op kybun schoenen activeert op een milde 

manier het gehele bewegingsapparaat 
en ontlast het tegelijkertijd. Continue 
spieractivatie verbetert de bloedsomloop, 
vermindert spanning en versterkt het 
lichaamsbewustzijn. Een belangrijk aspect 
voor het verbeteren van de kwaliteit van 
leven met Parkinson.

Activering en versterking van de spieren
Het elastische, veerkrachtige materiaal van 
Kybun-producten ondersteunt op een zachte 
manier de spieractivatie en -versterking – 
cruciaal bij de ziekte van Parkinson, waarbij 
spierstijfheid, hypokinesie en verminderde 
stabiliteit vaak voorkomen. Bij het lopen 
en staan op de instabiele ondergrond 
worden kleine compenserende bewegingen 
uitgevoerd om het evenwicht te bewaren. 
Met name de diepe spieren in de voeten, 
benen, het bekken en de romp worden 
getraind – precies die spiergroepen die 
belangrijk zijn voor stabiliteit, houding en 
coördinatie. Zachte activatie kan spanning 
verlichten, de bloedsomloop bevorderen en 
het lichaamsbewustzijn verbeteren.

Het evenwicht verbeteren
Een centraal probleem bij de ziekte 
van Parkinson zijn coördinatie- en 
evenwichtsstoornissen, die het risico op 
vallen verhogen en de zelfstandigheid 
in het dagelijks leven kunnen beperken. 
Kybun-producten ondersteunen specifiek 
het evenwicht door de combinatie van een 
elastische, veerkrachtige zool en een licht 
instabiel oppervlak. Bij het lopen en staan 
op dit materiaal moeten talloze kleine, 
onbewuste compenserende bewegingen 
worden uitgevoerd om het evenwicht 
te bewaren. Deze continue activering 
traint de diepe spieren van de voeten, 
benen, het bekken en de romp – precies 
die spiergroepen die belangrijk zijn voor 
een stabiele houding en veilige beweging. 
Tegelijkertijd bevordert de zachte beweging 
op het dynamische oppervlak de coördinatie 
tussen de hersenen, spieren en gewrichten, 
wat vooral gunstig is naarmate de ziekte van 
Parkinson vordert.

Met regelmatige training op kybun-producten 
kan het evenwicht merkbaar verbeteren. Dit 
vermindert het risico op vallen, bevordert 
een soepelere loopbeweging en versterkt 
het zelfvertrouwen in het dagelijks leven. 

Het vertragen van de impact van de 
kracht door een dempend effect
Harde vloeren geven schokken door aan de 
knieën, heupen en wervelkolom bij elke stap. 

De elastische, veerkrachtige zool van Kybun-
producten vertraagt het moment waarop de 
maximale impact van de kracht optreedt. Dit 
geeft de spieren meer tijd om zich aan de 
belasting aan te passen en actief te reageren. 
Voor mensen met de ziekte van Parkinson 
is dit effect bijzonder gunstig: de vertraagde 
belasting ondersteunt de spiercontrole, 
verbetert de stabiliteit tijdens het lopen en 
vermindert het risico op abrupte, onjuiste 
belasting. Tegelijkertijd worden gewrichten, 
pezen en fascia ontlast, wat zorgt voor 
een gewrichtsvriendelijkere, veiligere en 
soepelere beweging – vooral in gevallen 
van coördinatie- en evenwichtsstoornissen 
en schuifelende stappen in het verloop van 
Parkinson.

Natuurlijke afrolbeweging van de voet 
dankzij spieractivatie
Bij de ziekte van Parkinson kan het lopen 
worden belemmerd door spierstijfheid, 
schuifelende passen of evenwichtsstoornissen. 
De Kybun-zool ondersteunt een natuurlijke 
afrolbeweging van de voeten, van de hiel 
via de middenvoet tot de basis van de 
grote teen, door middel van vertraagde 
krachtafgifte en spieractivatie. Dit verdeelt 
de belasting gelijkmatiger en kan coördinatie- 
en evenwichtsstoornissen verminderen. 
Gecontroleerde activatie stabiliseert de 
beweging en bevordert een soepeler 
looppatroon. Dit kan typische Parkinson-
symptomen zoals onzekerheid tijdens het 
lopen en onregelmatige bewegingspatronen 
verminderen.

Geoptimaliseerde drukverdeling
Kybun-producten omsluiten de voetzool 
gelijkmatig en verbeteren de drukverdeling 
tijdens het staan en lopen. Dit ontlast 
spieren, pezen, gewrichten en fascia en 
ondersteunt de houding. Dit kan helpen 
bij het verminderen van symptomen zoals 
spiervermoeidheid of hypokinesie bij de 
ziekte van Parkinson en het comfortabeler 
maken van bewegen. Bovendien vergroot 
het vergrote draagvlak het sta-oppervlak. 
Vooral bij de ziekte van Parkinson, waarbij 
onzekerheid in de gang een veelvoorkomend 
symptoom is, kan dit bijdragen aan meer 
stabiliteit en veiligheid tijdens het staan en 
lopen.

Verzorging en bescherming van de fascia
Fascia spelen ook een belangrijke rol bij de 
ziekte van Parkinson, zowel voor mobiliteit, 
krachtoverdracht als stabiliteit. De elastische, 
veerkrachtige Kybun-zolen zorgen voor een 
zachte, gelijkmatige belasting, behouden de 
fasciafunctie en ondersteunen de stabiliteit 

tijdens het lopen. Dit vermindert spanning, 
verbetert het lichaamsbewustzijn en draagt 
bij aan een soepelere en veiligere gang.

Bevordering van de bloedsomloop door 
meer beweging
Lopen en staan op Kybun-producten verhoogt 
de natuurlijke bewegingsactiviteit, activeert 
de spieren en verbetert de bloedsomloop. 
Een betere microcirculatie bevordert de 
bloedtoevoer naar spieren, gewrichten en 
bindweefsel, ondersteunt regeneratie en kan 
een positieve invloed hebben op typische 
Parkinson-symptomen zoals spierstijfheid, 
schuifelende passen of vermoeidheid.

Meer weten? Maak een afspraak via de 
contactpagina van de website bij een van de 
vestigingen van Stapvitaal in Frederiksoord, 
Holten of Hulshorst.

Wat is de ziekte van Parkinson ?

DE ZINKEXPERT

ZE
 Neem contact op via 06-41750173

Biertap huren € 180,-* Exclusief bier. Keuze 
uit verschillende biersoorten

Huur voor
een dag

Reserveren? 0616084024 | jessicafl ier@hotmail.com

Liever een 
foodtruck 
met friet? 

Huur voor
een dag

Vraag naar 
de mogelijkheden
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Denise Sharona

GRATIS

INTERIEURADVIES

Elburg

Westerlengte 1, (1e verdieping WeberWoonwereld) 8081 PZ Elburg, tel 0525 683 133, info@decorette-elburg.nl

SchilderserviceInterieuradvies Legservice Montageservice

20%

Scan/sauswerk Behang Traprenovatie

Vloeren Gordijnen Raamdecoratie

Terwijl het buiten nog koud is, denk jij alvast aan de zomer!
Bestel nu je buitenzonwering of horren bij Decorette Elburg
en profiteer t/mmaart van 20% korting.
Zo hangt alles straks perfect op tijd én zit jij er deze zomer
comfortabel bij.

BUITENZONWERING EN
HORREN: NU 20% KORTING

Compleet gemonteerd
en aangebracht

Van plan tot realisatie

Vakkundige montage
Perfect strak scan/sauswerk
Snelle levering

Onze interieuradviseurs helpen u graag
verder met de keuze's in uw interieur.

20%

Scan/sauswerk Behang Traprenovatie

Vloeren Gordijnen RaamdecoratieCompleet gemonteerd
en aangebracht

Van plan tot realisatie

Vakkundige montage
Perfect strak scan/sauswerk
Snelle levering

Onze interieuradviseurs helpen u graag
verder met de keuze's in uw interieur.

Denisisi e ShShS ahah roror na

GRARAR TATA IS

INTERIEURARAR DVIES

SchilderserviceInterieuradvdvd ies Legservice Montageservice


