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Henk Peter Vos: een leven Iang in de danswereld

Wat begint als een verplicht nummertje,
kan uitgroeien tot een levenslange
passie. Dat bewijst Henk Peter Vos (55),
professioneel danser en eigenaar van
dansschool The Ballroom in Meppel. Als
I3-jarige jongen uit Roden, opgegroeid in
Gieten, begon hij met lichte tegenzin aan
danslessen. Maar al snel werd hij gegrepen
door het dansvirus en zette hij door.

door Agnet Schipper

Zijn talent en doorzettingsvermogen brachten
hem tot aan top van het Nederlandse amateur-
danscircuit, waar hij in 1996 Nederlands
kampioen werd. Een jaar later volgde de titel
bij de professionals, en tot 1998 danste hij op
hoog niveau succesvol mee. Na zijn carriére in
de wedstrijdwereld ging Vos aan de slag in een
dansschool, waar hijin 1996 de kans kreeg om
een school in Coevorden over te nemen. Tot
2003 gaf hij daar met veel passie les, waarna
hij verhuisde naar Nijkerk, waar hij tot 2015
zijn dansschool runde. De liefde voor familie
bracht hem uiteindelijk weer terug naar het
noorden, waar hij zich vestigde in Meppel

en zijn dansschool volledig verbouwde en
moderniseerde. Voor Vos is het belangrijk om
niet alleen te wonen waar je werkt, maar ook
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de stad echt te kennen en deel uit te maken
van de gemeenschap. “Je moet weten wat er
speelt in de omgeving. Ik wil mijn leerlingen
gewoon in de supermarkt tegenkomen.”

Niet oubollig

Het imago van stijldansen is volgens Vos nog
altijld wat ouderwets. “Veel mensen denken
dat dansen iets voor opa’s en oma’s is, vroeger
was het normaal dat je op dansles ging zodra
je op de middelbare school zat. Die vanzelf-
sprekendheid is weg, maar de interesse blijft.”
Dansen is volgens hem niet alleen een leuke
manier om in beweging te blijven, maar ook
een zeer sociale activiteit.

In zijn dansschool geeft Vos zelf alle lessen,
bijgestaan door assistentes. Zeven dagen per
week staat hij op de vloer en dat met volle
overgave. “Naast dat ik vele lessen heb gevolgd,
heb ik mezelf ook veel zelf aangeleerd. Ik ben
bijvoorbeeld nooit naar Amerika geweest om
tussen de cowboys en cowgirls country dance
te leren, maar met veel training heb ik het me
eigen gemaakt en aangepast aan wat werkt in
mijn dansschool.”

Breed aanbod

In zijn dansschool kunnen mensen terecht voor
traditionele ballroom en Latin, maar ook voor
salsa, country en line dance en dance fitness.
Vooral country en dance fitness zijn populair,
omdat je wel samen maar niet met een partner
danst. “Mensen vinden het tegenwoordig
prettig om zelfstandig bezig te zijn.” De sfeer
in de dansschool draagt bij aan de populariteit
van de lessen. Van beginners die binnenkomen
met de overtuiging dat ze het toch nooit
zullen leren tot bruidsparen die een mooie
openingsdans willen neerzetten: iedereen kan

Henk Peter Vos in zijn dansschool.

dansen. De leeftijd van de cursisten varieert
van 17 tot 86. Naast reguliere lessen biedt Vos
ook proeflessen en workshops op locatie. “Je
kunt in tien minuten een dans leren en mensen
worden daar altijld enthousiast van.” Elke
maand is er een vrije dansavond, en binnenkort
staat het Oranje Bal op de planning. “Er is voor
elk wat wils.”

Lees verder op pagina 9.

De keuken en badkamerspecialist van het Noorden!

POTNIAN JR.

KEUKEN EN BAD

Blankenstein 600, Meppel Tel. 0522 25 55 5 www.potmanjr.nl

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.
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Motor Techniek Meppel
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Afscheidshuys Steenwijk
Stijlvolle afscheidsruimte
in de binnenstad
(dag en nacht toegankelijk)

Richard Krist Uitvaartbegeleiding

Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24/7 bereikbaar
Veel gezelligheid en altijd een eerlijk. een advies!

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com
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Artrose veelvoorkomende
gewrlchtsaandoenmg die pijn, stijfheid
en beperkte mobiliteit veroorzaakt. Veel
mensen denken dat ze hier simpelweg
mee moeten leren leven of dat een
operatie de enige uitweg is. Bij het bedrijf
Stapvitaal geloven ze echter in een betere
oplossing: beter bewegen met minder pijn
met de revolutionaire, zacht-elastische
schoenen van kybun.

Wat is artrose?

Artrose is een aandoening waarbij het kraakbeen
in de gewrichten slijt. Dit kraakbeen zorgt normaal
gesproken voor een soepele beweging van de
gewrichten. Naarmate het dunner wordt of
zelfs verdwijnt, ontstaat er bot-op-bot wrijving.
Dit veroorzaakt niet alleen pijn, maar legt ook
extra druk op de omliggende spieren en pezen.
Hierdoor kunnen ontstekingen en overbelasting
ontstaan, wat vaak leidt tot minder beweging en
een verergering van de klachten. Vooral knieén,
heupen, voeten en de rug worden hierdoor
getroffen.

Er zijn mensen met bot-op-bot artrose die nog
steeds hardlopen zonder veel pijn, terwijl anderen
met veel minder schade op scans ernstig beperkt
zijn.” Dit verschil hangt niet alleen samen met
de mate van kraakbeenschade, maar wordt
ook beinvioed door factoren zoals ontsteking,
spierkracht en de algehele gezondheid. Ontstoken
gewrichten veroorzaken vaak aanzienlijk meer pijn
en beperkingen dan niet-ontstoken gewrichten,
zelfs als beide dezelfde structurele schade hebben.

Waarom bewegen essentieel is
Veel mensen met artrose proberen pijn te

vermijden door minder te bewegen, maar dit
werkt juist averechts. Een gebrek aan beweging
maakt de gewrichten stijver en verergert de
klachten. Beweging en krachttraining helpen niet
alleen de spieren en gewrichten te ondersteunen,
maar verminderen ook ontstekingen en
verbeteren de algehele conditie.

De beste therapie is dus om, ongeacht leeftijd of
fitheidsniveau, meer te bewegen. Lage impact
oefeningen zoals wandelen, zwemmen en lichte
krachttraining helpen de gewrichten soepel te
houden zonder overbelasting. Wandelen, mits
met de juiste schoenen, is een van de meest
toegankelijke en heilzame vormen van beweging.
Het versterkt de spieren, pezen en banden
rondom de gewrichten, wat extra ondersteuning
biedt en schokken absorbeert. Ook verhoogt
het de bloedstroom naar de gewrichten.
Dit is belangrijk omdat het bloed essentiéle
voedingsstoffen aanvoert die het kraakbeen
nodig heeft om gezond te blijven.

Daarnaast draagt wandelen bij aan de opbouw
van botdichtheid, wat de sterkte en stabiliteit
van de gewrichten ten goede komt. Regelmatige
beweging maakt het dagelijks functioneren
makkelijker en helpt een actieve levensstijl te
behouden, wat de algehele kwaliteit van leven
aanzienlijk kan verbeteren.

Het belang van zacht dempende schoenen
Artrose hoeft dus zeker geen einde te betekenen
aan een actief en pijnvrij leven. Investeer in
goede (wandel)schoenen met voldoende
demping. De juiste schoenen kunnen de impact
op uw gewrichten significant verminderen.
De modellen van kybun bieden uitstekende
ondersteuning en schokabsorptie om tijdens

Traint én ontlast
het lichaam

Unieke

luchtkussenzool Perfecte
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Beter bewegen
met minder pijn!

Hoogwaardig Zwitsers
product

drukverdeling

Loopt u moeizaam door artrose, hielspoor,
fatpad-syndroom, neuropathie of rugklachten?
En heeft u alles al geprobeerd? Wij kunnen u helpen!
Maok een afspraak op www.stapvitaal.nl
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het wandelen uw gewrichten te ontzien.
tegenstelling tot traditionele steunzolen, die de
voet passief ondersteunen, stimuleren kybun
schoenen de natuurlijke beweging van de voet en
zorgen er voor dat de voetspieren en zenuwen
weer gaan doen waarvoor ze bedoeld zijn.
Vergelijk het met lopen met blote voeten op mos.
Daardoor worden de spieren versterkt en de
zenuwen voorzien van beter zuurstof door een
betere bloedsomloop. De zacht-elastische zool
absorbeert daarnaast schokken, helpt slijtage te
verminderen, verbetert de lichaamshouding en
bevordert daarmee de mobiliteit.

De voordelen van kybun schoenen

De Zwitserse kybun schoenen zijn speciaal
ontworpen om mensen met artrose te helpen.
Dankzij de gepatenteerde luchtkussenzool
wordt de schokbelasting op de gewrichten
met maar liefst 58% verminderd. ledereen
gaat rechterop lopen in de schoenen en wordt
geholpen om een betere afwikkeling te maken.
Vrijwel alle artrosepatiénten ervaren daardoor
minder pijn en lopen vanaf de eerste stappen
soepeler. De kybun schoenen kunnen de
pijnklachten aanzienlijk verminderen en verdere
achteruitgang vertragen. Elke stap in kybun
schoenen draagt bij aan een sterker en gezonder
lichaam!

Ervaar het zelf

We begrijpen dat u het zelf moet voelen om
het te geloven. Maak daarom een afspraak bij
de Stapvitaal vestiging bij u in de buurt waar u
de kybun schoenen kunt uitproberen. Bent u
niet tevreden? Dan kunt u ze terugbrengen
of per post retourneren en ontvangt u het
aankoopbedrag terug. U loopt dus geen enkel
financieel risico.

Bekijk de actuele openingstiden op www.
stapvitaal.nl en maak een afspraak in een van de
vestigingen in Hulshorst, Frederiksoord of (medio
april) Holten. Dit kan per telefoon, mail, maar ook
via een agenda op de contactpagina op de website.

De vestiging aan de oranjestraat 13 in
Holten heeft een aanbieding tijdens de
officiele opening op zaterdag 5 april met
10% korting op de gehele collectie!
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meppel@fietspointwolbers.nl
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Wat heeft jouw voorkeur?
Kies je voor een natuurlijk dekbed, ademend en isolerend,
of een synthetisch dekbed, hypoallergeen en onderhoudsvriendelijk?
Wij hebben alle soorten, maten en 4-seizoensopties.

Waar Kunst Je Rijk Maakt

Wil jij goed leren tekenen of beeldende
kunst maken? Dan ben je bij Marjelle
Barneveld (54) aan het juiste adres!
Marjelle is een ervaren kunstenares en
geeft met veel passie les bij KunstmakerijK
in het CCM “De Plataan” in Meppel.
Ze is aangesloten bij het kunstcollectief
BLINK, dat actief is in Meppel, Steen-
wijkerland en Westerveld. Haar motto?
“Kunst maakt je rijk! Het is van jou.”

Creatieve lessen voor jong en oud
Marjelle richt zich vooral op kinderen en
jongeren. Haar lessen zijn populair en de
groepen zitten vaak vol. Voor de jongste
kinderen (6-8 jaar) zijn er speelse en
inspirerende lessen. Voor oudere kinderen
en de jongeren die beeldend werken echt als
passie hebben ontdekt, biedt ze verdiepende
cursussen aan. Sommigen volgen al jarenlang
les en ontwikkelen hun vaardigheden steeds
verder. Daarnaast doet ze soms korte trajecten
met volwassenen, waar deelnemers vooral
een prikkel krijgen om creatief te zijn, durven
doen en de eigen verbeelding ontdekken en
ontwikkelen.

Persoonlijke begeleiding en procesgericht
werken

Bij KunstmakerijK draait het niet alleen om
techniek, maar vooral om plezier, expressie en
creativiteit. Marjelle begeleidt haar leerlingen
intensief en laat hen echt kijken en nadenken
over hun werk. Nieuwe materialen worden
uitgebreid uitgelegd, en er wordt veel
aandacht besteed aan de betekenis, dat wat jij
wilt laten zien in jouw kunstwerk. “Ik wil graag
dat mijn leerlingen trots zijn op wat ze maken.

B2

Ze beginnen met een idee en onderzoeken
gaandeweg wat ze ermee kunnen.
Procesgericht werken is mijn uitgangspunt,”
vertelt ze enthousiast.

Van geschiedenis tot experimentele kunst
Naast de reguliere lessen maakt Marjelle ook
educatief materiaal voor scholen en geeft
ze les over betekenisvolle onderwerpen,
zoals de Gouden Eeuw. Zo wordt kunst op
een boeiende manier gecombineerd met
geschiedenis. “Kinderen vinden dit vaak heel
interessant. Als ik zie dat ze ‘aan’ gaan, weet ik
dat ik iets heb bereikt.”

In “De Plataan” bruist het van de kunst en
cultuur. Alleen al bij KunstmakerijK komen
wekelijks 56 kinderen over de vloer om te
tekenen, schilderen en boetseren. Daarnaast
komen bij Blink nog heel veel andere kinderen
voor zang-, dans- of muziekles. Wil jij ook
ontdekken wat kunst voor jou kan betekenen?
KunstmakerijK biedt een kort traject van zes
weken in mei, ideaal om kennis te maken met
tekenen, schilderen en kunst. Het reguliere
seizoen loopt van september tot juni.

Meer weten? Kijk op www.kunstmakerijk.nl!

www.bosbedden.nl
Gratis parkeren voor de deur!

Synthetische dekbedden

Vind jouw perfecte dekbed in onze showroom

Actie is geldig t/m 30-03-2025 *Voorwaarden van toepassing

Tel: 0548 740 030

Met

deze actie vind je al-

tijd het perfecte dekbed dat bij

jou past. Of je het snel warm of

koud hebt, houdt van een licht
of juist zwaar dekbed, groot of
klein - je profiteert van 20%

korting op alle dekbedden.
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*

Nu v.a.: € 57,'

Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

Concert Jan Vayne, Adriaan Stoet

en Bente van der Steeg

in de

Hervormde Kerk in IJhorst/de Wijk

De Reest
Drenthe en Overijssel. Traag stromend
en slingerend voert de Reest haar

is de grensrivier tussen

water van  Drogteropslagen  bij
Dedemsvaart naar Meppel. Het dal
heeft een geheel eigen karakter en is
niet echt te vergelijken met de andere
beekdalen in Drenthe. In feite rijgt de
Reest landgoederen, heideterreinen,
bossen, beekdalgraslanden en sfeervolle
boerderijen, als parels aan een ketting,
aaneen.

In de jaren ‘90 gaf de bekende pianist Jan
Vayne een groot aantal concerten in het
kerkje in lJhorst zowel solo als met pianist
Louis van Dijk. Op zondagmiddag 13 april
geven Jan Vayne en violist Adriaan Stoet een
optreden in dezelfde fraaie locatie in IJhorst
gelegen vlak aan de Reest. Het kerkje is
tevens bekend om de klokkenstoel naast de
kerk.

Jan Vayne en Adriaan Stoet staan zoals
gewoonlijk voor een spetterend optreden.
Hun jarenlange vriendschap en gezamenlijk

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

optredens liggen daaraan ten grondslag. Het
belooft een zeer gevarieerd programma
te worden waaraan violiste Bente van der
Steeg ook haar medewerking zal verlenen.

Informatie

Kom zondagmiddag |3 april naar de de
Hervormde Kerk, Kerkweg 10, in lJhorst. De
kerk is geopend vanaf half drie en het concert
begint om drie uur. De toegangsprijs voor
volwassenen is EUR 16,- in de voorverkoop (
incl koffie/thee). ‘s Middags aan de kerk EUR
18,-. Kinderen tot 12 jaar EUR 10,-.

Voor kaarten, ga naar
www.jan-vayne-concerten.weticket.io.
Zie ook: www.vayne.nu.

Bente van der Steeg.
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De MensA
een actief activeringscentrum
Ui

In het gebouw aan de Witte de Withstraat
2a in Meppel heerst een dynamische
sfeer. Mensen werken in het winkeltje
of zijn bezig in de voormalige lokalen
van de Rechterenschool, die nu volop in
gebruik zijn voor activiteiten. Hoewel het
schoolplein er op een winterdag verlaten
bij ligt, verraden de plantenbakken en
picknickbanken dat hier straks weer
volop leven zal zijn.

~ door Agnet Schipper

Marjolein Koopman (20) s sinds juni werkzaam
als ondersteunend coach bij De MensA, nadat
ze er twee jaar stage had gelopen. “Het voelde
direct als een warm bad en dat is het nog
steeds. De sfeer is hier zo prettig, dat werkt
voor iedereen fijn”, zegt ze lachend. Tijdens
een rondleiding door het gebouw blijkt dat
ze zich hier volledig thuis voelt en geniet
van de interactie met de bezoekers. Ruim
zestien jaar geleden ontstond bij de gemeente
Meppel de behoefte aan een ontmoetingsplek
voor inwoners die kampten met eenzaamheid
of op zoek waren naar hulp. Minnette van
Avest nam het initiatief en richtte De MensA
op als activeringscentrum. “Hier krijgen
mensen de kans om actief te blijven, een kop
koffie te drinken, samen te werken en weer
deel te nemen aan de maatschappij”, legt
Marjolein uit. “Het mooiste is als iemand een
talent ontdekt en dit kan delen met anderen.
Dan ontstaat er iets waardevols aan beide
Het centrum draait op zo’n zeventig
vrijwilligers en heeft inmiddels bewezen van
grote waarde te zijn.

kanten.”

Activiteiten, ondersteuning

De MensA is er voor heel Meppel en
toegankelijk voor iedereen vanaf |8 jaar. Veel
bezoekers worden uiteindelijk vrijwilliger
en dragen zo bij aan de gemeenschap.

Popkoor
Nameless
zoekt nieuwe
dirigent

DE WIJK/ IJHORST - Het Popkoor
Nameless bestaat dit jaar 25 jaar. Met
45 leden is het koor erg gezellig en
vertrouwd, maar nieuwe leden zijn ook
welkom. De nieuwe, nog te vinden,
dirigent zal in de zomer in de voetsporen
treden van Claudia Conijn.

~ door Yvonne Koppers

Doordat het koor nog altijd gebruikmaakt van
een band met keyboard, drums, slaggitaar en
basgitaar, blijft het uniek en populair onder
de koren, vertelt Dirk van Dijken (lid en
voorzitter). “Veel koren hebben geen eigen
band meer.” BijPopkoor Nameless zijnmannen
en vrouwen van harte welkom om gezellig
mee te doen. Ervaring is niet een vereiste
maar een goede stem is zeker een pluspunt.
ledere woensdagavond kunnen geinteres-
seerden komen kijken. Een aantal keren in
de maand oefenen de leden. In Dorpshuis De
Wijk is dat maandelijks drie keer, van 19.45
tot 21.45 uur. In lJhorst oefenen de leden één
keer per maand, ook op de woensdagavond.
Het oefenen vindt hier plaats in De Burght

Weggeefwinkeltje Mooi MensA.

“Sommige mensen komen alleen voor een
kop koffie en een praatje, anderen willen juist
actief deelnemen aan de activiteiten”, zegt
Marjolein. De handwerkgroep op dinsdag-
en donderdagochtend is bijzonder populair.
“Terwijl de een haakt en de ander kaarten
maakt, ontstaan hier hechte vriendschappen.
ledereen vertrekt met een glimlach.” Een
bezoeker, die het gesprek opvangt, beaamt
dit: “Als iemand zegt zich te vervelen in
Meppel, zeg ik altijd: ‘Dat ligt aan jezelf! Ga
met me mee naar De MensA en je zult zien
dat er genoeg te doen is’.”

Weggeven

Het aanbod aan activiteiten is divers: van
handvaardigheid tot schilderen, muzieklessen
en koken. Er is zelfs een beweeglokaal waar
deelnemers op een laagdrempelige manier
kunnen sporten. En er is een ruimte voor

van camping De Vossenburght. De band van
het koor repeteert ook maandelijks mee, dit
blijft uniek.

Nieuwe dirigent

Claudia Conijn is tot op heden de dirigente
van het koor maar stopt hiermee na het jubile-
umconcert in de zomer. De nieuwe — nog niet
bekende — dirigent mag het koor naar een
hoger niveau tillen in een goede sfeer. ledere
woensdag zal de dirigent aanwezig zijn en
de vocalisten begeleiden met de muziek. Er
komen voornamelijk leuke Nederlandstalige
en Engelstalige liedjes aan bod uit de jaren 70
en 80 maar ook liedjes van nu zoals ‘Als het
avond is’ van Susan en Freek. Ervaring met
dirigeren is een vereiste. Geinteresseerden

Nameless hier nog onder leiding van Claudla Conijn.

taalondersteuning. Ook is er een weggeef-
winkeltje opgericht: ‘Mooi MensA. Hier kun
je drie keer per week terecht voor kleding
en accessoires. Daarnaast is er een digitaal
leerplein op vrijdagochtend in samenwerking
met de Bibliotheek. Ook thema-evene-
menten krijgen hier veel aandacht. Zo wordt
Valentijnsdag gevierd met de ‘Hartjesdag’,
waar bezoekers kunnen deelnemen aan
activiteiten, meezingen met de muziek,
genieten van de zelfgemaakte hapjes en elkaar
ontmoeten.

Samen eten en groeien

Elke week organiseert MensA een eetcafé
waar bezoekers en vrijwilligers samen koken.
“ledere keer bereiden we een maaltijd uit
een ander land, zoals Nigeriaans eten”,
vertelt Marjolein. “ledereen is welkom en
de kosten bedragen slechts drie euro per
persoon. Afhalen is ook mogelijk.” Een
inspirerend voorbeeld van persoonlijke groei
binnen MensA is een bezoeker die altijd al
een pubquiz wilde organiseren, maar niet
wist hoe te beginnen. “Samen hebben we
hem begeleid en uiteindelijk regelde hij de
hele activiteit zelf. Inmiddels helpt hij bij
verschillende activiteiten en geeft hij af en toe
sportlessen. Hij is binnen De MensA gegroeid
als persoon en dat is zo mooi om te zien.”

Bestaansrecht

De activiteiten worden afgestemd op de
behoeftenvandebezoekers. “Sindsseptember
hebben we het nieuwe beweeglokaal en
ons weggeefwinkeltje. Mensen moeten zelf
de stap zetten om hier te komen, maar de
drempel is laag.” Wat ooit kleinschalig begon,
is uitgegroeid tot een bruisend activerings-
centrum. “De MensA heeft zijn bestaansrecht
bewezen”, concludeert Marjolein trots. “Kom
langs, check onze social media of kijk op www.
demensa.nl, ook voor de openingstijden.”

kunnen zich aanmelden via secretariaatna-
meless@gmail.com of 0639385285.

Een drukke agenda

Voor de komende tijd heeft het koor al
een aantal concerten en festivals op de
planning staan. Op 12 april organiseert
Harmonieorkest Apollo uit De Wijk een
bevrijdingsfestival waar popkoor Nameless
zijn medewerking aan verleent. Het feest
start om 20.00 uur. Aankomende zomer vindt
het jubileumconcert plaats op 28 juni op de
camping in lJhorst. Hier zullen ook oud-leden
bij aanwezig zijn. Popkoor Nameless viert
tijdens dit concert zijn 25 jarig bestaan.
ledereen is van harte welkom om dit concert
bij te komen wonen.

Dancing Party in
Meppel voor 30+

MEPPEL - Zaterdag 5 april kunnen
30-plussers weer genieten van leuke
dansmuziek tijdens de Dancing Party in
Meppel. Bij dit feest voelt iedereen zich
thuis.

~ door Yvonne Koppers

ledereen vanaf 30 jaar is welkom op de
Dancing Party in Meppel. Dj Murphy bezorgt
alle feestgangers een onvergetelijke avond.
Studio2 staat op deze vijfde editie paraat om
iedereen te verwelkomen. De party start om
20.00 uur en eindigt om 01.00 uur. In deze
vijf uren komen diverse liedjes aan bod. Jezelf
kunnen zijn is tijdens dit feest erg belangrijk,
daarom is het ook altijd heel gezellig voor
iedereen. Er is ruimte voor driehonderd
bezoekers. Studio2 regelt de drankjes en
hapjes. Er zijn Regular tickets voor |5 euro en
Last Week en aan de deur tickets voor 17,50
euro.

Start (nieuw)
bouw huizen in
oude LTS Meppel

MEPPEL - Aan de Randweg in Meppel is
Evertsen Bouw Zwolle druk huizen aan
het bouwen. Er komen diverse woningen
voor verschillende doelgroepen, waarvan
de kopers de woningen op hun eigen
manier kunnen afstemmen op de
woonwensen.

~ door Yvonne Koppers

De nieuwe woningen zijn aangeboden door
Hup en Fidom makelaars. Alle huizen zijn
standaard voorzien van driedubbelglas, vlioer-
verwarming en een warmtepomp. Starters,
doorstromers en senioren zullen zich snel
thuis voelen met de moderne vormgeving.
Veel nieuwe bewoners hebben al leuk
contact met elkaar en zullen samen een
mooie gemeenschap opbouwen. Evertsen
Bouw Zwolle kijkt vol trots naar het nieuwe
project en verheugt zich op het eindresultaat.
De bouw is naar verwachting na 2025 gereed.
‘De nieuwe huizen zijn modern vormgegeven
en zullen een aanwinst voor Meppel zijn.’

Van LTS naar nieuwbouw

De gemeente Meppel heeft een aantal jaren
geleden een prijsvraag uitgeschreven voor
de herontwikkeling van de voormalige LTS.
De oude school maakt ruimte voor huurap-
partementen en er komen grondgebonden
woningen op de plaats van de oude techniek-
lokalen. KHV Architecten heeft het plan
gemaakt voor de 24 nieuwe woningen.

De start van de bouw aan de Randweg.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Kunstzinni
Landgoed

‘Waar slaapt de prinses?’, vroeg een
basisschoolleerlinge toen ze op bezoek
was op Landgoed Havixhorst. Geen
vreemde reactie, gezien de sprookjes-
achtige en chique sfeer die de Havezate
uitstraalt.

~ door Agnet Schipper

Het landgoed, gelegen in De Wijk, is in
handen van Het Drentse Landschap. De
Havezate is in gebruik als chateauhotel en
restaurant, maar biedt ook ruimte voor
feesten en vergaderingen. Daarnaast is het
een idyllische locatie om de mooiste dag
van je leven in een romantische omgeving te
laten plaatsvinden. De laatste tweeénhalf jaar
wordt de exploitatie van het hotel-restaurant
gedragen door Fleur en Chris Wijland, nadat
haar schoonouders dit veertig jaar lang
hebben gedaan. Het hotel beschikt over
dertien hotelkamers, variérend van knus tot
luxe en imposant. Hetzelfde geldt voor de
vergaderzalen. In het monumentale gebouw
wordt de ruimte functioneel benut; praktisch
alle ruimten en ook de (wijn)kelder zijn
toegankelijk. “Zo’n monumentaal gebouw
brengt veel onderhoud met zich mee”,
verklaart Fleur (25). Daarom is er regelmatig
een bouwbedrijf aanwezig. Momenteel
wordt het koetshuis verduurzaamd en
geisoleerd. Het Chateau is door de familie
Wijland, in samenwerking met het Drentse
Landschap, geheel teruggebracht naar de
oorspronkelijke staat.

Hotel-restaurant

De Havixhorst bestaat in de kern uit een
havezate met bijgebouwen, tuin, gracht
en omliggend bos. Het landgoed beslaat in
totaal circa 100 hectare en ligt fraai in het
stroomdal van de Reest, tussen Meppel
en De Wijk. De eerste vermelding van De
Havixhorst dateert uit 1409 en is te vinden in
het archief van de abdij Dickninge. De huidige
vorm en uitstraling stammen hoofdzakelijk
uit 1753. De havezate is drie eeuwen lang
bewoond geweest door het geslacht De Vos
van Steenwijk. Daarna heeft het gebouw
verschillende functies gehad: als bejaar-
dentehuis, vakantieoord voor jongeren en
opvangcentrum voor Vietnamese bootvluch-
telingen. In 1982 werd De Havixhorst in
zijn geheel aangekocht door Stichting Het
Drentse Landschap. Sindsdien exploiteert de
familie Wijland het hotel-restaurant.
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De huidige vorm en uitstraling stammen hoofdzakelijk uit 1753.

Beeldentuin kunstzinnige aanvulling
Ook de omliggende tuin en het bos zijn
aangepakt en teruggebracht naar hun
oorspronkelijke staat. De tuin is ingericht als
beeldentuin. “Een mooie aanvulling op het
statige chateau maar ook een uiting van onze
liefde voor kunst”, vertelt Fleur. Wat begon
met drie beelden, is inmiddels uitgegroeid
tot een collectie van ongeveer vijfenveertig
hoogwaardige kunstwerken. Af en toe
wisselt een beeld binnen de tuin, terwijl er
buiten de gracht een constant wisselende
expositie te bewonderen is. Vorig jaar werd
de tuin opnieuw ingericht onder leiding van
Feiko Hoekstra, die ook helpt bij nieuwe
exposities. “Uit heel Nederland komen de
kunstenaars hier hun werk tonen.” Ook
scholen uit Meppel en Steenwijk maken
gebruik van deze culturele voorziening. Er
is een educatief pakket voor basisscholen.
Voor scholen van het voortgezet onderwijs
zijn gastlessen mogelijk of e-learning, waarna
de leerlingen opdrachten meekrijgen voor in
de beeldentuin. Veel basis- en middelbare
scholen maken hier gebruik van en de
reacties van de leerlingen zijn positief.

Gastvrij en toegankelijk

“Mensen uit de buurt, maar ook uit de
Randstad, weten ons te vinden” zegt Fleur.
Er is dan ook geen specifieke doelgroep; de
familie Wijland en de 25 vaste werknemers

Voor meer informatie:
(0524) 515 899
info@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

streven vooral naar een gastvrije omgeving,
in stijl. Het statige landgoed lijkt op een
kasteel, maar heeft een open karakter
en is toegankelijk voor iedereen. Of je
nu komt voor een overnachting, een
feest, een vergadering of een ontspannen
wandeling door de dagelijks vrij te bezoeken
beeldentuin met afsluitend een kop koffie;
wees welkom op Landgoed De Havixhorst.
Kijk op www.dehavixhorst.nl voor meer
informatie.

Schrijf je eigen sprookje rond de draak,
de wolf en het moddermannetje

Tot en met 29 juni zijn in de beeldentuin drie
grote beelden te zien. Draeck is een beeld
van Maria Koijck, de lichtgevende wolf
werd gemaakt door Jurrian van den Haak
en het drie meter hoge moddermannetje
(dat eigenlijk MUD heet) is van de hand van
Erik Buijs. Maar wat hebben deze beelden
met elkaar te maken? Kun jij dat bedenken?
Laat je fantasie de vrije loop en schrijf
een sprookje waarin alle drie de figuren
een rol spelen. Of schrijff een gedicht,
dat mag ook. De leukste inzendingen
worden na de tentoonstelling gebundeld
in een boekje. Stuur je inzending véor 31
mei o.v.v. je naam en leeftijd naar: info@
beeldentuindehavixhorst.nl.
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Project afgerond:
Zonnepanelen op het dak
van Terra College

Het project van de Bespaar Partner
in samenwerking met energiecoope-
ratie Energiek Slingenberg, waarbij
zonnepanelen op het dak van het Terra
College zijn geplaatst, is inmiddels
succesvol afgerond.

Over Energiek Slingenberg

Energiek Slingenberg is een energieco6pe-
ratie die in 2021 is opgericht door bewoners
uit de wijk Slingenberg in Meppel. De
cooperatie heeft als doel om energiebe-
sparing en duurzame initiatieven in de wijk
te stimuleren en ondersteunen.

Van idee tot realisatie

Het initiatief voor dit project begon al in
2018 met een gezamenlijke inkoopactie voor
zonnepanelen en isolatiematerialen. In 2020
ontstond het plan om een collectief zonne-
stroomproject te realiseren op het dak van
het Terra College, gelegen aan de rand van
de wijk Slingenberg. Dit plan heeft in het
voorjaar van 2024 geleid tot de succesvolle
installatie van 190 zonnepanelen.

Duurzaam Meppel

Met dit project draagt Energiek Slingenberg
actief bij aan een duurzamer Meppel. De
opgewekte zonne-energie vermindert de
CO2-uitstoot en verlaagt de energiekosten.
Geinteresseerden die willen bijdragen aan
de energietransitie of meer willen weten
over de initiatieven van de codperatie,
kunnen zich aanmelden via de website:
www.energiek-slingenberg.nl.

De rol van de Bespaar Partner

De Bespaar Partner heeft in dit project een
belangrijke rol gespeeld bij de advisering,
codrdinatie en uitvoering van de plaatsing
van de zonnepanelen. Door hun expertise
op het gebied van energiebesparing en
duurzame energieoplossingen, hebben zij

bijgedragen aan een efficiénte en succesvolle
realisatie van dit duurzame initiatief.

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

00524 - 515893 « 0800 02425 26

Bij overlijden:

(dag en nacht bereikbaar)

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Muziekfeest in de Wanne dit jaar op Goede Vrijdag

WANNEPERVEEN - Op 18 april 2025
(Goede Vrijdag) staat het Muziekfeest
in de Wanne op het programma.
Bekende artiesten treden deze avond
op met gezellige Hollandse meezingers.

In 2024 is het Muziekfeest georganiseerd
door Johnny Plat en het staat dit jaar ook
weer op het programma. Vorig jaar was
het een heel weekend, deze tweede editie
heeft een tijdsduur van één avond. Bekende
artiesten zorgen voor gezelligheid. Op 18
april 2025 start het Muziekfeest om 20.00
uur. Er treden artiesten op zoals Peter
Koelewijn, Mark Bakker en Pim Verhaar. “Het

is voor ons belangrijk dat iedereen de muziek
kent en kan meezingen. ‘Kom van dat dak’ af
kent iedereen.” Er is ruimte voor maximaal
tweehonderd gasten. Hapjes en drankjes zijn
te bestellen aan de bar. Kaarten zijn in de
voorverkoop verkrijgbaar in de Wanne voor

17,50 euro.

Een bekende naam

Dorpshuis de Wanne is een heel bekend
en geliefd dorpshuis/evenementencentrum
in de omgeving. Naast het feest op 18 april
organiseert het in de regio veelal bingo’s,
darttoernooien en vele leuke andere
activiteiten. Feesten zijn vaak uitverkocht en
buurtgenoten komen vaak naar de Wanne

voor ontspanning. “We zijn supertrots dat we

ook voor deze editie weer bekende namen

Dorpshuis de Wanne. Foto Johnny Plat.

naar ons Muziekfeest kunnen krijgen.”

AG ’85 viert 40-jarig jubileum met unieke medaille

Bos Bedden Loopgroep AG’85 bestaat dit
jaar 40 jaar. Na twee succesvolle edities
van de Munnikenslagloop in Rouveen
besloten enkele hardlopers uit Rouveen
en Staphorst in 1985 een hardloopgroep
op te richten: Atletieck Groep ’85 was
geboren. In de loop van de jaren groeide
de groep uit tot een regionale club met
ook leden uit Nieuwleusen en Meppel.
De club telt momenteel zo’n 130 leden.

Wedstrijden

Behalve de Munnikenslagloop organiseert
de club nog meer wedstrijden. De Zwarte
Dennen Cross zag het licht in 2006. De
Oranjeloop in Nieuwleusen bestaat sinds
2012. In 2016 nam de club de organisatie

over van de Staphorst Run die vanaf dan de
4 Mijl van Staphorst heet. In 2023 voegde
de club een halve marathon toe aan hun
evenementen met de LIV Halve Marathon van
Nieuwleusen. Deze 5 wedstrijden trekken
ieder jaar weer honderden deelnemers uit
alle windstreken.

Medaille

Hoe het 40-jarig jubileum gevierd gaat
worden, is nog niet bekend. Wel wordt
er een uniecke medaille uitgereikt aan
iedereen, zowel leden als niet-leden, die
aan minimaal 4 van de 5 wedstrijden van de
club deelneemt. Dat hoeft niet per se als
hardloper, ook als vrijwilliger is deze speciale
medaille te verdienen. Vrijwilligers kunnen
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zich aanmelden door een mail te sturen naar
info@ag85.nl. Hardlopers melden zich aan
door zich bij elke wedstrijd in te schrijven.

Programma

De eerste wedstrijd van dit jaar is de LIV Halve
Marathon van Nieuwleusen op zaterdag 19
april. Behalve de 21I,I kilometer is er ook

;;#f
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een wedstrijd over 4 mijl (6,4 km). Voor de
jeugd is er een wedstrijd over | kilometer. De
inschrijving is inmiddels geopend.

Daarna volgt de Munnikenslagloop in Rouveen
op 18 juni, de 4 Mijl van Staphorst op 13
augustus, de Oranjeloop in Nieuwleusen op |
september en de Zwarte Dennen Cross in de
staatsbossen van Staphorst op 15 november.

 Rolcontainers
 Portaalcontainers
 Afzetcontainers

e Perscontainers

Storten zonder

De afvalverwerKker
in de regiol

afspraak!

tel: 0527-681556
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SORTAS

recycling

UrK - Meppel
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Easyslim.nu

bestaat 10 jaar

Dit jaar viert Easyslim.nu zijn 10-jarig
jubileum als pionier in gewichtsverlies en
een gezonde leefstijl. Sinds de oprichting
heeft het bedrijf een grote impact gehad
op het leven van duizenden mensen
in Nederland. Met een holistische
benadering eninnovatieve technologieén
biedt Easyslim.nu duurzame oplossingen
voor gewichtsbeheersing en welzijn.

Succes en impact
In de afgelopen tien jaar heeft Easyslim.

nu een sterke reputatie opgebouwd.
Klanten  waarderen de  persoonlijke
aandacht, wetenschappelijke aanpak en

het gebruik van moderne technologieén.
Easyslim.nu staat bekend om zijn unieke

behandelmethode, waarbij klanten wekelijks
in de studio begeleid worden. Het gebruik
van technologie en voedingstips draagt niet
alleen bij aan gewichtsverlies, maar ook aan
een verbeterd zelfbeeld en welzijn.

Missie van Petra Bartelink

Petra Bartelink, eigenaar van 3 studio’s in
Hardenberg, Nieuwleusen en Zwolle, heeft
een passie voor gezonde leefstijl en het
begeleiden van mensen naar een beter en
gezonder leven. Ze gelooft in het belang van
een holistische benadering, waarbij voeding,
beweging en mentale gezondheid hand in
hand gaan. Haar focus ligt dan ook op het
bieden van persoonlijke begeleiding die
verder gaat dan alleen afslanken.

De visie van Petra Bartelink en haar
medewerksters is om mensen niet alleen
tijdelijk te helpen met afvallen, maar hen
daadwerkelijk te helpen een gezonder
leven te leiden. De nadruk ligt daarom op
het voorkomen van het jojo-effect, door
gedragsverandering en duurzame gewoontes
te bevorderen.

Altijd ruimte voor verbetering

Bij Easyslim wordtaltijd gestart meteenintake
en een kennismakingsbehandeling, vanwege
ons 10 jarig bestaan wordt deze 10 weken
lang, bij het starten van een behandeltraject,
voor een jubileumprijs aangeboden (zie onze
advertentie). De normale prijs bedraagt €89.

EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

om af te slanken

© Ons geavanceerde afslankapparaat

combineert ultrasound en elektrostimulatie

voor vetverbranding en spieractivatie.

© Jij bepaalt het tempo - een 1op 1 aanpak
die bij jou past, zonder crashdiéten, strenge

regels of jojo-effect.

@ Voor iedereen — jong, oud, man of vrouw,

bij Easyslim.nu voel je je thuis.

Ontdek het geheim achter Easyslim.nu: Voor

al 10 jaar een succes!

Zwolle Nleuwleusen Hardenberg Afspraak maken? online via @5dE@®
Marsweq 55 Backxlaan 352 Sallandsestraat l6b www.easyslim.nu of bel -
zwolle@easyslim.nu nieuwleusen@easyslim.nu hardenberg@easyslim.nu  of app 0653353464

© Geen streng dieet, geen zware workouts,
maar een effectieve, ontspannen manier

% 11
j TOWJAAR §

Zij gingen je
de afgelopen

10 jaar voor!

h
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Intake
+ behandeling
varn—89;-

voor € 10,-

(bij aanschafvan

De uiterste
een abonnement)

actiedatum
is 18 mei
(week 22).
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Zonnepanelen blijven lucratief

Nu instappen loont!

| ( /JPARTNER
De spesialist in o Zomme-gneraie!
door Agnet Schipper

Een tijd geleden was de berichtgeving
over zonnepanelen niet bepaald
motiverend. De plannen van de regering
om het salderen flink terug te schroeven
en de problemen op het energienet door
terug geleverde stroom zorgden voor
onzekerheid. In tegenstelling tot het beeld
dat wel eens ontstaat, zijn zonnepanelen
een langdurige goed investering Maar nu
de zon zich weer laat zien, is het een goed
moment om zonnepanelen opnieuw tegen
het (zon)licht te houden. Bespaarpartner
uit Tuk geeft graag tekst en uitleg.

Bespaarpartner:
zonne-energie

Bespaarpartner, gevestigd in Tuk bij Steenwijk,
is sinds 2010 actief in de zonnepanelenbranche.
Met een team van twintig vaste medewerkers
levert het bedrijf niet alleen zonnepanelen,
maar ook laadpalen, thuisbatterijen en allround
elektrawerk. In de grote showroom in Tuk

specialist in

Restaurant
Element: Een
nieuwe culinaire
aanwinst in
Meppel

door Agnet Schipper

Op | maart is Meppel een restaurant
rijker geworden. Op deze datum opende
restaurant Element haar deuren.
Element is gevestigd in het historische
B&O-gebouw, waarooitde oudegasfabriek
stond. Eigenaren Joleen Nanenburg (37)
en Niels Noorman (29) brengen samen
meer dan 30 jaar horeca-ervaring met
zich mee en hebben een duidelijke visie:
een intieme, hoogwaardige fine dining-er-
varing bieden, waarin smaak, sfeer en
duurzaamheid samenkomen.

Een restaurant in zijn element

De naam ‘Element’ is niet zomaar gekozen.
Het verwijst naar de verschillende elementen
die samenkomen: de industriéle geschiedenis
van het gebouw, de verfijnde gerechten die
met seizoensgebonden ingrediénten worden
bereid en de warme sfeer die Joleen en Niels
willen creéren.

“We zijn hier in ons element en hopen dat
onze gasten dat ook zijn,” vertelt Jolien.
“Alles wat we doen, draait om kwaliteit en
beleving.’
kleinschaligheid en persoonlijke aandacht. Met
slechts 34 couverts willen de ondernemers
een exclusieve ervaring bieden, waar elke gast
kan genieten van verfijnde gastronomie en
zorgvuldig geselecteerde wijnen.

3

Element onderscheidt zich door

Het menu:
doordacht

Chef-kok Niels werkt met de seizoenen
mee en kiest bij voorkeur producten uit de
regio. “Als het beste product toevallig van
verder wegkomt, dan kiezen we daarvoor.

seizoensgebonden en

8

kunnen klanten alles met eigen ogen bekijken.
Directeur Jan van der Kamp benadrukt dat
Bespaarpartner zich vooral richt op de regio.
Meppel hoort daar zeker bij. In 2016 leverde
het bedriff zonnepanelen via collectieve
inkoopacties in onder andere de wijken
Oosterboer, Slingerberg, Berggierslanden en
Meppel centrum. Dankzij mond-tot-mondre-
clame kwamen er steeds meer opdrachten bij.

Succesvol project op het Terra College
Een recent afgerond project is de installatie
van zonnepanelen op het dak van het Terra
College aan de Werkhorst in Meppel. Dit
gebeurde in samenwerking met energie-
codperatie Slingenberg, het Terracollege.
De energie cooperatie werkt met een
zogenoemde postcode-roos. Dit systeem
maakt het mogelijk voor huishoudens die
zelf geen zonnepanelen kunnen plaatsen om
toch hun eigen energie op te wekken. “Het
was een lange weg door inmenging van een
ander bedrijf en veranderingen in de directie
van het studiecentrum, maar nu liggen er 190
zonnepanelen op het dak,” vertelt Jan. “Dertig
huishoudens hebben enkele zonnepanelen in
eigendom en profiteren niet alleen van groene
energie, maar ook van belastingvoordelen.”
Op dit moment heeft de energie cooperatie
nog enkele panelen beschikbaar.
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Kwaliteit staat altijd voorop,” zegt hij.
Element serveert drie-, vijf- en zeven-gangen-
menu’s met vis, vlees en vegetarische opties.
Feedback van gasten speelt een belangrijke
rol: “We gaan goed luisteren naar wat onze
gasten waarderen en ons menu daarop
afstemmen.” Duurzaamheid staat hoog op de
agenda. In de keuken wordt volledig elektrisch
gekookt en afval wordt zorgvuldig gescheiden.
“We denken bewust na over onze impact. Dat
betekent ook dat we niet meteen met een
lunchkaart starten; dat voorkomt verspilling en
bespaart energie en loonkosten.”

Sfeer en beleving: industrieel met warmte
Hoewel het restaurant in een industrieel pand
zit, wordt de sfeer warm en uitnodigend. “We
combineren warme kleuren, stijlvol meubilair
en sfeervolle verlichting om een intieme

Nu is het moment om in te stappen
Volgens Jan blijft het voordeel van zonnepanelen
groot, mits ze goed worden aangelegd. “De
prijzen van zonnepanelen zijn op dit moment
een stuk lager, terwijl de elektriciteitsprijs
juist hoger ligt. Tot 2027 blijft het salderen
bestaan, dus nu instappen betekent dat je je
energiekosten flink kunt verlagen.”

Thuisbatterijen en energiemanagement:
de toekomst van zonne-energie

Bespaarpartner biedt ook de mogelijkheid om
zonnepanelen te combineren met thuisbat-
terijen. “In de nabije toekomst wordt dat de
meest logische combinatie,” zegt Jan. “In het
buitenland gebeurt dit al op grote schaal. Met
een thuisbatterij sla je stroom op voor eigen
gebruik op momenten dat de zon niet schijnt.
Je kunt stroom zelfs verhandelen.”

Een slimme toevoeging aan zonnepanelen en
thuisbatterijen is een energiebeheersysteem.
Dit systeem helpt huishoudens optimaal
gebruik te maken van opgewekte stroom door
apparaten in huis automatisch aan te sturen
op basis van energieproductie en -verbruik.
Zo kun je bijvoorbeeld de wasmachine of
vaatwasser laten draaien wanneer de zon het
felst schijnt, waardoor je minder afhankelijk
bent van het elektriciteitsnet. Dit zorgt niet

ambiance te creéren,” zegt Joleen. Element
richt zich op gasten die écht voor fine dining
kiezen en bereid zijn om iets nieuws te ervaren.
Naast de binnenruimte is er in de zomer een
terras aan het water, wat een extra dimensie
aan de beleving toevoegt. “En met Sinterklaas
zitten we eerste rang,” grapt Jolien, verwijzend
naar de intocht die langs het restaurant trekt.

Uitdagingen en toekomstplannen

Het openen van Element was niet zonder
uitdagingen. “De financiering was best een
kluif en dat combineren met de komst van
onze baby maakte het extra pittig,” vertelt
Joleen. Desondanks kijken de ondernemers
vol vertrouwen naar de toekomst. “We willen
klein blijven en de perfectie nastreven. We
zetten eerst een solide basis neer en kijken
dan verder.”
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alleen voor een lagere energierekening,
maar ook voor een efficiénter en duurzamer
energieverbruik.

Wie meer wil weten over thuisbatterijen
en energiemanagement kan terecht bij de
wekelijkse informatieavonden in Tuk. “Deze
avonden zijn populair en zitten vaak vol, dus
reserveren is nodig,” vertelt Jan. Op www.
bespaarpartner.nl is uitgebreide informatie te
vinden en kun je je aanmelden voor een infor-
matieavond.

Bespaarpartner blijft innoveren
Bespaarpartner blijft vernieuwen en zet zich
in om klanten optimaal te laten besparen op
hun energiekosten. “We werken, voor het
energie management systeem, samen met een
Belgisch bedrijf dat op dit gebied vooroploopt.
Hun expertise gebruiken we om onze klanten
in Nederland zo goed mogelijk te helpen,” legt
Jan uit.

Geinteresseerden kunnen meer infor-
matie vinden op www.bespaarpartner.

nl of gewoon even binnenlopen bij de
showroom aan de Roomweg 5 in Tuk.
“Tot ziens in Tuk!” zegt Jan met een
glimlach, terwijl hij zich klaarmaakt voor
de volgende informatieavond.

Voorlopig is Element vijf avonden per week
geopend, van dinsdag tot en met zaterdag. De
zondagen en feestdagen, zoals Pasen, houden
Joleen en Niels vrij voor hun gezin. In de
toekomst denken ze aan speciale evenementen
en wellicht een middagborrel met hapjes, maar
de focus ligt nu op het neerzetten van een
restaurant waar kwaliteit en aandacht centraal
staan.

“Onze ambitie is niet om groot te worden,
maar om perfectie te bereiken binnen onze
eigen schaal,” besluit Jolien. “We hopen dat
gasten uit Meppel en daarbuiten ons weten
te vinden en bij ons een bijzondere culinaire
ervaring beleven.” We nodigen iedereen van
harte uit om een keer langs te komen of om
onze website te bekijken;
www.restaurantelement.nl.
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Henk Peter
Vos: een leven
lang in de
danswereld
Vervolg voorpagina

Passie en ambitie

Zijn passie voor dans draagt Vos niet
alleen over op beginners, gevorderden
en bruidsparen, maar ook op de top
wedstrijdparen die regelmatig komen
lessen in zijn dansschool. Hij blijft altijd
op zoek naar nieuwe dansen en test
deze in zijn omgeving. “Past het in mijn
dansschool? Is het niet te ingewikkeld?
Wat is de achtergrond van de dans? Dat
zijn vragen die ik mezelf stel voordat ik
een dans toevoeg.” Om zijn dansschool te
promoten, maakt Vos gebruik van borden
langs de weg en social media zoals TikTok
en Facebook. Zijn harde werk loont: de
toekomstplannen omvatten een tweede
danszaal. Met zijn toewijding en liefde
voor het vak laat Henk Peter Vos zien dat
dansen allesbehalve oubollig is.

Wil je zelf ervaren hoe het is om te
dansen bij The Ballroom Meppel? Kijk
dan op www.theballroom.nl en kom een
proefles volgen.

De Ballroom Meppel
Kleine Oever 16
7941 BK Meppel
www.theballroom.nl

Uitnodiging
Paasdienst

Op zaterdagochtend 19 april bent u van
harte uitgenodigd de paasdienst bij te
wonen van de Adventkerk Meppel.

Voorganger die ochtend is Mirjam
Hendriks-Booy. Het zangkoor van de
gemeente zal enkele mooie liederen ten
gehore brengen. De dienst begint om
10.30 uur en wordt gehouden in Het
Behouden Huis, Nova Zemblastraat 4 te
Meppel. Voorafgaande aan de dienst is
iedereen welkom voor een paasontbijt.
Aanvang 9.30 uur.

Bepakte koffers reizen over grenzen

van oorlog naar vrede in uiterste nood
een angstige reis die uitzichtloos duurt

Duizenden vluchtend voor de dood
De oorlog woedt door, bommen vallen

Een verdwaasde soldaat in een groene jas
zie je denken waar is geweld toch voor nodig

ik wou zo graag dat het weer vrede was

Maar ook een soldaat staat machteloos
Gestuurd door een despoot naar d’ Oekraine

Maar aan beide zijden wordt er geleden
Slachtoffers van deze wrede oorlogsmachine

%L%&éeu
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Vakantiegezinnen gezocht voor kinderen
met een moeilijke thuissituatie

MEPPEL - Het duurt nog even voordat
het zomervakantie is, maar bij Europa
Kinderhulp zijn de voorbereidingen
voor de zomer al in volle gang. Net
als voorgaande jaren is de organisatie
op zoek naar vakantiegezinnen voor
kinderen uit binnen- en buitenland die
door een moeilijke thuissituatie snakken
naar een onbezorgde vakantie.

Door Margriet Lageveen

Voor veel is de zomervakantie
een periode waar het hele jaar naar wordt
uitgekeken. Ze kunnen lekker genieten van
hun vrije tijd en hoeven zich even niet druk
te maken over hun werk of over dagelijkse
beslommeringen. Ook voor kinderen is de
vakantie een moment om lekker van hun
vrijheid te genieten, met hun gezin op vakantie
te gaan en talloze avonturen te beleven.

mensen

Helaas zijn er ook kinderen voor wie een
onbezorgde vakantie niet vanzelfsprekend is.
Hun gezin heeft bijvoorbeeld te maken met
een moeilijke financi€le situatie, waardoor
er geen geld is voor vakanties of dagjes uit.
Ook problemen op sociaal-emotioneel
gebied komen vaak voor. Kinderen kunnen
bijvoorbeeld gepest worden, lijden onder een
stressvolle thuissituatie of thuis niet genoeg
aandacht krijgen, bijvoorbeeld doordat hun
ouders in scheiding liggen of omdat er een
gezinslid ziek is.

Europa Kinderhulp weet als geen ander hoe
belangrijk het is om juist deze kinderen een
onbezorgde vakantie te geven. Daarom
organiseert de stichting al ruim zestig jaar
vakantiereizen voor deze kwetsbare groep.

Straatnaam
onder de loep;
de Prinses
Christinalaan in
Koekange

Door Margriet Lageveen

KOEKANGE - Straatnamen zijn overal
om ons heen. Sinds de Gemeentewet in
1851 van kracht werd, zijn gemeenten
verplicht om elke straat een naam te
geven. Het resultaat is een mengeling van
lange, korte, alledaagse en bijzondere
straatnamen, die elk hun eigen betekenis
hebben. In de rubriek ‘Straatnaam
onder de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebied van deze krant. Met
deze maand: de Prinses Christinalaan in
Koekange.

Prinses Christina werd op 18 februari 1947
geboren in paleis Soestdijk in Baarn als
jongste dochter van koningin Juliana en prins
Bernhard. Na Beatrix, Irene en Margriet
was zij het vierde kind van het koninklijke
echtpaar. Haar volledige naam luidde: Maria
Christina, Prinses der Nederlanden, Prinses
van Oranje-Nassau, Prinses van Lippe-Bies-
terfeld. De eerste zestien jaar van haar leven
was haar roepnaam Marijke, maar in 1963
nam ze het besluit om voortaan haar tweede
naam Christina als roepnaam te gebruiken.

Foto: Stichting Europa Kinderhulp.

De kinderen, in de leeftijd van 5 tot |2 jaar, zijn
afkomstig uit Nederland, Belgi€, Oostenrijk,
Duitsland en Frankrijk.

Om de vakanties in goede banen te leiden
en een fijne vakantie voor zo veel mogelijk
kwetsbare kinderen mogelijk te maken, is de
organisatie op zoek naar gastgezinnen die in
de vakantie een logeetje in huis willen nemen:
‘Vakantieouders zijn de basis van Europa
Kinderhulp; zonder hen kunnen wij geen
kinderen uitnodigen. Als vakantieouder nodig
je een kwetsbaar kind uit om zo’n twee weken
te komen logeren bij jou thuis. De kinderen
hebben allemaal een moeilijke thuissituatie.
Geduld en begrip zijn daarom onmisbaar voor
een succesvol vakantieverblijf.’

In principe kan iedereen zich aanmelden
als vakantieouder: ‘Het maakt niet uit of je
alleenstaand bent, samenwonend of een

Van haar doop, die op 9 oktober plaatsvond
in de Domkerk in Utrecht, werd uitgebreid
verslag gedaan in de kranten. Naast
groothertogin Charlotte van Luxemburg en
kroonprins Gustaaf van Zweden mocht zij
onder andere ook de beroemde staatsman
Winston  Churchill peetouders
rekenen. Doordat haar moeder Juliana tijdens
haar zwangerschap rodehond kreeg, werd
Christina geboren met een oogafwijking. Zij
was aan één oog blind en aan het andere oog
slechtziend. In een poging om te voorkomen
dat ze ook aan haar andere oog blind zou
worden, riepen haar ouders de hulp in van
gebedsgenezeres Greet Hofmans. Dit zou
uiteindelijk leiden tot de Greet Hofmans-af-
faire: Juliana werd in dusdanige mate door
Hofmans beinvloed dat er een constitutionele
crisis dreigde en ze gedwongen werd om met
de gebedsgenezeres te breken.

tot haar

Nadat Christina in 1965 het Amersfoorts
Lyceumhadafgerond, studeerdeze pedagogiek
aan de Rijksuniversiteit in Groningen en
zangpedagogiek aan het conservatorium in
het Canadese Montréal. Ze gaf onder andere
zangles in New York, bracht twee cd’s uit
en trad op tijdens verschillende doopplech-
tigheden, huwelijken en begrafenissen in de
familie. In 1989 verbond ze haar naam aan het
Prinses Christina Concours, een organisatie
die kinderen in Nederland kennis wil laten
maken met muziek en hen wil stimuleren om
hun talenten te ontwikkelen.

Op 28 juni 1975 trouwde ze met Jorge
Guillermo, die ze twee jaar daarvoor had

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

gezin. Als vakantieouder kun je zelf aangeven
uit welk land je een kind wilt uitnodigen.
Ook kun je een voorkeur aangeven voor een
leeftijdscategorie en een jongen of meisje. We
proberen altijd een zo goed mogelijke match
te vinden voor zowel kind als gezin.’

De stichting benadrukt dat het tijdens het
verblijff van de kinderen niet gaat om dure
uitjes, maar om tijd en aandacht: ‘Lekker een
stuk fietsen, samen knutselen of een middagje
zwemmen; het zijn de kleine dingen die het
doen. Het belangrijkste is dat je je huis en je
hart wilt openstellen voor een kwetsbaar kind.
Dan kun je rekenen op een onvergetelijke
zomer, voor je vakantiekind én voor jezelf.’

Kijk voor meer informatie of om je aan te
melden als vakantieouder op
https://europakinderhulp.nl/vakantieouders/.

Prinses Christina in 1968. Foto: Ron Kroon /
Anefo via Wikipedia.

ontmoet. Omdat ze voor haar huwelijk geen
toestemming had gevraagd aan de Staten-Ge-
neraal, verloor ze na haar jawoord haar recht
op de Nederlandse troon. Jorge en Christina
kregen drie kinderen: Bernardo (1977),
Nicolas (1979) en Juliana (1981). Nadat ze
een tijdlang in New York hadden gewoond,
vestigden ze zich in 1987 in Villa Eikenhorst,
dat ze speciaal voor hun gezin hadden laten
bouwen. Ze bleven daar wonen totdat ze in
1996 van elkaar scheidden.

Op 16 augustus 2019 overleed Christina, 72
jaar oud, aan de gevolgen van botkanker. Zij is
de eerste Oranje die gecremeerd werd.



interieuradvies bij Aan

Het creéren van een huis dat niet
alleen mooi, maar ook functioneel en
comfortabel is, kan een uitdaging zijn.
Of je nu een nieuw huis inricht, een

bestaande ruimte wilt opfrissen of
gewoon je interieurstijl wilt veranderen,
deskundig interieuradvies kan het
verschil maken. Aanhuis.nl Meppel biedt
een uitgebreide interieuradviesdienst
die je helpt om jouw droominterieur
werkelijkheid te maken.

De waarde van interieuradvies
Interieuradvies is veel meer dan alleen het
kiezen van kleuren en meubels. Het gaat
om het creéren van een samenhangend
ontwerp dat past bij jouw levensstijl, smaak
en budget. Een stylist van Aanhuis.nl Meppel
kan je begeleiden door het hele proces, van
het bepalen van de juiste indeling tot het
selecteren van de perfecte producten en
accessoires.

Een persoonlijke aanpak
Bij Aanhuis.nl Meppel staat een persoonlijke
benadering centraal. De adviseurs nemen
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Huis & Tuin
Ontdek de kracht van

de tijld om jouw wensen en behoeften te
begrijpen. Ze luisteren naar jouw ideeén en
inspiraties en vertalen deze naar een concreet
plan. Of je nu houdt van een moderne,
minimalistische woonstijl of juist een warme,
traditionele inrichting verkiest, de stylisten
van Aanhuis.nl Meppel zorgen ervoor dat het
eindresultaat volledig aansluit bij jouw visie.

Van inspiratie tot realisatie

Het proces begint met een vrijblijvend kennis-
makingsgesprek waarin je jouw ideeén en
wensen kunt bespreken. Vervolgens ontvang
je een op maat gemaakt plan, inclusief kleur-
en materiaaladvies, product- en verlichtings-

SteengoedID

steengoedid.nl
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Eersoonlljk

uis.nl Meppel

keuzes en indelingsvoorstellen. De stylisten
van Aanhuis.nl Meppel gebruiken hun
expertise om een harmonieuze en praktische
ruimte te creéren die jouw persoonlijkheid
weerspiegelt.

Daarnaast biedt Aanhuis.nl Meppel een
breed scala aan producten, van vloeren en
raambekleding tot kasten, horren en trappen.
Hierdoor kun je niet alleen advies krijgen,
maar ook direct de benodigde producten
aanschaffen. Dit maakt het realiseren van
jouw droominterieur een stuk eenvoudiger
en efficiénter.

Comfortabel zitten..

Lokale expertise bij Aanhuis.nl Meppel
Aanhuis.nl Meppel is meer dan alleen een
adviserende en inspirerende woonwinkel;
het is een lokale partner die je helpt bij elke
stap van je interieurproject. De experts zijn
goed op de hoogte van de laatste trends en
hebben een diepgaand begrip van wat werkt
in de context van jouw huis en omgeving. Met
eigen vakmensen voor de uitvoering van je
project, fijn alles onder één dak.

Klanttevredenheid als prioriteit

Bij Aanhuis.nl Meppel staat klanttevredenheid
voorop. De positieve ervaringen van vele
tevreden klanten spreken voor zich. Het
team is pas tevreden als jij dat bent, en ze
werken onvermoeibaar om ervoor te zorgen
dat jouw interieur aan al jouw verwachtingen
voldoet.

Tot slot

Een goed doordacht interieurontwerp kan
je huis transformeren tot een plek waar je
echt van kunt genieten. Met de deskundige
hulp van de experts van Aanhuis.nl Meppel
kun je deze transformatie op een stressvrije
en inspirerende manier bereiken. Of je nu
een complete make-over wilt of gewoon
wat hulp nodig hebt bij het afwerken van een
ruimte, bij Aanhuis.nl Meppel ben je aan het
juiste adres. Voor meer informatie en om een
afspraak te maken, bezoek Aanhuis.nl Meppel
aan de Hoofdstraat 103 in Meppel. Ontdek
hoe professioneel interieuradvies jouw huis
kan veranderen in een thuis waar je elke dag
van geniet!

Voor een aantrekkelijke prijs!

B\V/STA

MEUBELEN

Nu voor
(3 7701’

-

2,5 zits bank model “Don” .
Met hoge rug, ook leverbaar als zitgroep

Nu voor
€ 1.575,-

Zitgroep model “Dex”
2% +1+1

ONZE PRIJZEN ZIJN INCL. BEZORGING BIJ U THUIS!

Roelof Brinkstraat 12+ 7951 DW Staphorst (Ingang zijkant spoorlijn)
info@bivista.nl « www.bivista.nl ¢

Nu voor

Fauteuil model “Nick”
Zeer comfortabele zit ook leverbaar als zitgroep

06-4970 4183
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Huis & Tuin
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Huis & Tuin

Ik ga evenin de
tuin werken

#thuiswerk
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Garden
Buildings

www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

- door de redactie

Sfeervol, nostalgisch, duurzaam: de
vintage woonstijl heeft veel fans en kan
ook voor de allerkleinsten een mooie
keuze zijn. Met welke meubels, woonac-
cessoires en kleuren creéer je een vintage
babykamer of kinderkamer? Met deze
stylingtips zorg je voor een goede balans
tussen oud en nieuw voor je kleine.

Zorg voor harmonie

Een vintage babykamer creéren begint vaak
met tweedehandswinkels, kringlopen en
vintage marktplaatsen afspeuren. Dat klinkt
makkelijk, maar kan uitdagend zijn. Je wilt
tenslotte niet dat de kinderkamer op een
antiekwinkel begint te lijken. Zorg daarom
voor harmonie met een mix van verschillende
Kies bijvoorbeeld voor een
lichte muurkleur als basis en vul de rest van

elementen.

de kinderkamer met warmhouten meubels.
Met eigentijdse meubels in combinatie met
kleinere vintage accessoires bereik je diezelfde
balans. Soms is het even zoeken, maar dat
maakt deze stijl juist zo leuk: er is altijd ruimte
om te schrappen en de kringloop weer af te
speuren, op zoek naar nieuwe parels.

Kleuren in de vintage kinder- en
babykamer

Naast veel donkerhout en aardse tinten, waar
antieke meubels vaak uit bestaan, kent de
vintage kinderkamer ook kleuren als okergeel,
oudroze, donkergrijs en groen. Over het
algemeen mag het kleurpalet best een beetje
donker en warm zijn. Het doet nostalgisch en
knus aan. Mag het van jou een tintje lichter?
Kies dan voor vergrijsd groen en blauw,
zachtgeel of pastelroze. Dit zorgt voor een
wat luchtigere en vrolijke sfeer.

Kleur voeg je in de vintage babykamer niet
alleen toe door een muur te verven. Een
vintage kast, commode of de deurposten
verven zijn ook een optie. Laat verschillende
schakeringen van een kleur meerdere keren
terugkomen, voor een harmonieus geheel.
Kalkverf geeft dan een prachtige, vintage look.

Behang

Als er één manier is om een vintage stijl neer
te zetten in de baby- of kinderkamer, dan is
het wel met behang. Een bloemenmotief
of verticale strepen passen ontzettend
goed binnen deze stijl. Vind je de hele muur
behangen te spannend? Creéer een lambri-
sering-effect en schilder de ene helft in een
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mooie kleur en behang de andere helft.

Vintage meubels

Eigenlijk mag minstens één vintage of antiek
meubel niet ontbrekenin devintage babykamer.
Denk aan een ladekast als commode. Het leuke
van zo’n soort commode is dat het dressoir
nog lang in de kinderkamer kan blijven staan,
ook als de commode-fase voorbij is. Ook een
vintage meidenkast of oude schooltafel zijn
populair in de kinderkamer. Vind je het maar
lastig om kringlopen en marktplaatsen af te
struinen? Er zijn genoeg ‘nieuwe’ meubels met
een vintage look.

Vooral notenhout zie je veel , maar
metalen items zoals stellingkasten, kisten of
bureaus passen ook perfect in een vintage
kinderkamer. Dit zorgt voor een stoerdere,
meer gevarieerde look. Je kunt ook alleen
vintage accessoires in de kinder- of babykamer
aanbrengen. Accessoires in de vintage
kinderkamer voegen sfeer en persoonlijkheid
toe. Ze nemen je mee terug naar vroeger
en halen herinneringen op. Denk aan een
houten telraam, een mozesmandje of een
oud kruidenrek dat fungeert als wandkapstok.
Maar er zijn natuurlijk meer leuke accessoires,
zoals:

- een Perzisch tapijt, dat ook voor warmte en
een zachte speelplek zorgt;

- rotan manden of oude reiskoffers om
speelgoed in op te bergen;

- een oude (school)poster, zoals een landkaart;
- een houten wandkastie om de leukste
herinneringen in uit te stallen;

- een houten of metalen nachtlampje om ‘s
avonds een boek (voor) te lezen.

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van
een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts

RIKELS

Het Klushuis Emmeloord
de behangwinkel
van Noord-Nederland

De behangwinkel van Noord-Nederland
en daar zijn eigenaren Peter en Michelle
Blankespoor trots op. Almeer danveertien
jaar is Het Klushuis een vertrouwd adres
in de Noordoostpolder en daarbuiten.
Gevestigd aan de Landbouwkade 17 in
Emmeloord, biedt de 1000 m2 grote
winkel alles wat je nodig hebt voor de
perfecte klus. Van verf en behang tot
meubels, ijzerwaren, rolgordijnen en
stijlvolle woonaccessoires.

door Robert van den Belt

Ben je toe aan iets nieuws? Misschien heeft
de muur in je woonkamer een opfrisbeurt
nodig, of wil je de slaapkamer van je zoon of
dochter een frisse uitstraling geven. Bij Het
Klushuis vind je een uitgebreid assortiment aan
behang voor elke ruimte. De winkel beschikt
over een ruime behangafdeling met maar liefst
20.000 rollen op voorraad, zodat je altijd een
bijpassende keuze kunt maken.

Heel veel soorten behang

In de afgelopen maanden heeft het Klushuis op
het gebied van behang groots ingeslagen. “We
bieden een breed scala aan bekende merken,
zoals BN en Eijffinger. Dankzij onze grote
inkoop kunnen we scherpe prijzen combineren
met uitstekende kwaliteit. Hierdoor kunnen
we bepaalde rollen die normaal 60 tot 80
euro kosten aanbieden voor slechts 15 euro
per rol. Een rol is 50 cm breed en 10 meter
lang. Of je nu op zoek bent naar kinderbehang,
bloempatronen, grafische ontwerpen,
streepjes, een linnenlook, Van Gogh-behang,
Riviera Maison bij ons vindt je het allemaal.
Wat je ook zoekt, we hebben vast iets dat bij
je past. Het behangmerk BN hebben we in ons
assortiment, zolang de voorraad strekt”
Woonstylist

‘“Mensen weten soms
niet wat ze moeten
kiezen. Aan ons de

taak om ze daarbij te

helpen”.

Sinds kort heeft Het Klushuis een professionele
woonstylist in dienst, die klanten helpt met
deskundig advies op het gebied van interieur en
styling. “Gezien ons brede assortiment behang
kan het fijn zijn als onze woonstylist met je
meedenkt. We hebben een grote voorraad

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

aan verschillende soorten behang, daarnaast
hebben we meer dan 100 behangboeken van
verschillende merken, voor zowel eigentijdse
als moderne stijlen.” Bovendien is het mogelijk
om, op afspraak, de woonstylist bij je thuis
te laten komen. Ze neemt dan verschillende
behangstalen mee, zodat je in je eigen woning
een perfecte keuze kunt maken. “Voor advies
op maat is het handig om van te voren even
een afspraak te maken. Hierdoor kunnen we
de afspraak in de agenda zetten en kan onze
woonstylist alle tijd voor je nemen in de winkel
of thuis.”

Nieuwe website

Sinds kort heeft het Klushuis een nieuwe
website, waarmee het online bestellen van
behang nog eenvoudiger gaat. “Op de website
kan je ons volledige assortiment behang
bekijken. Bij het product is te zien hoeveel
rollen we nog op voorraad hebben. Wanneer
je online bestelt kan je vooraf vijf gratis stalen
bestellen en die worden gratis bij je thuis
bezorgt. Het enige wat je moet doen is het
artikelnummer via de Whatsappknop op de
website toevoegen. In de winkel maken we de
bestelling klaar en deze wordt zo snel mogelijk
naar je verstuurd. Vervolgens kun je, je
bestelling via de website afronden. Het behang
dat je online hebt besteld, wordt verzonden,
en de standaard verzendkosten worden in
rekening gebracht.”

Contact

Bij Het Klushuis staat persoonlijk contact met
de klant hoog in het vaandel. De winkel is
geopend van maandag tot en met zaterdag.
Van maandag tot en met vrijdag van 09.00 uur
tot 18.00 uur en op zaterdag van 09.00 uur
tot 17.00 uur. Voor meer informatie en online
bestellingen kan je terecht op de website van
Het Klushuis: https://www.klushuis.shop/.

B
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- Kom ook 2e paasdag
Loy * naar onze showroom!

We hebben een aantal speciale aanbiedingen op
geselecteerde tafels en decoraties in onze showroom

Ro b u u Ste boo m Sta m ta fe ls Openingstijden paasweekend:

Goede vrijdag: 10.00 - 17.00 uur
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7707 AH Balkbrug

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak

Woensdag en donderdag: 13.30 tot 17.00 uur — = =
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur 'E {E E

Tel: 0523 - 291271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl
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Voorjaarsconcert Sempre Sereno Ruinerwold

Een avond vol muzikaal plezier

RUINERWOLD - Op zaterdag 12 april
opent Dorpshuis Buddingehof de deuren
voor een avond vol muziek. Muziek-
vereniging Sempre Sereno Ruinerwold
geeft dan het jaarlijkse voorjaarsconcert,
een evenement dat inmiddels een vaste
traditie is in het dorp. De malletband en
ook brassband Advendo uit Diever laten
zich horen.

Sempre Sereno bestaat sinds een aantal jaren
terug alleen nog uit een malletband. Hierbij
gaat het om melodische instrumenten zoals

een xylofoon, marimba, bells, vibrafoon en
pauken. In een van de nummers zijn deze keer
ook djembés te horen. De brassband waarmee
voor dit concert wordt samengewerkt,
gebruikt blaasinstrumenten. Die gaan samen
met het slagwerk. Dirigent Herman Fokkema
en dirigente Angelica Braam maken van de
bands een mooie muzikale eenheid.

Versnaperingen

leder jaar organiseert Muziekvereniging
Sempre Sereno het voorjaarsconcert concert
zelf. De zaal gaat open om 19.15 uur, het
concert start een half uur later. Er is plaats voor
ruim driehonderd bezoekers. Om de muziek

Koningsspelen 2025

Zien we je daar?

Meppel - Op donderdag 17 april
2025 vind de Koningsspelen plaats op
Sportpark Koedijkslanden. 1423 kinderen
van |4 verschillende basisscholen uit de
gemeente Meppel kunnen op die dag van
19 verschillende aanbieders het sport- en
beweegaanbod uitproberen.

De Koningsspelen is een groot sportief
Oranjefeest waar gemiddeld 6.000 scholen
uit het primaire onderwijs in Nederland aan
meedoen. De bedoeling van de Koningsspelen
is om de basisschoolkinderen een extra
sportieve en gezonde dag te bezorgen. De

vakleerkrachten bewegingsonderwijs van het
primair onderwijs in Meppel organiseren in
samenwerking met de gemeente Meppel,
Meppel Actief en verschillende sportvereni-
gingen een sportaanbod voor de groepen 5
t/m 8 op Sportpark Koedijkslanden. In totaal
zullen 19 verenigingen en organisaties een
activiteit voorbereiden en uitvoeren. Er zijn dit
schooljaar 14 basisscholen die meedoen aan dit
evenement met een totaal van 1423 kinderen.

We werken volgens een instuifidee. Het
sportpark wordt omgetoverd tot een sport-
pret-park: kinderen mogen zelf kiezen aan
welke sport en hoe lang ze deelnemen. Het
is wel de bedoeling dat de kinderen zoveel

in de zaal goed tot zijn recht te laten komen,
werkt de vereniging samen met Bos Licht&
Geluid. Dit bedrijf zorgt ook voor goede
verlichting. In de pauze zijn drankjes, chips en
bitterballen beschikbaar. De entree kost tien
euro, boor donateurs is dit vijf euro en voor
kinderen tot twaalf jaar is het concert gratis.

Een klein extraatje

Tijdens het concert maakt de vereniging
gebruik van de chocoladeactie. Diverse
chocolaatjes (breukplaten en rotsjes) zijn in
de pauze en voorafgaand te koop voor 3,50
euro per stuk. Er zijn diverse prijzen te winnen
met deze actie. De chocolade is door vaste

mogelijk sporten uit gaan proberen. Om dit
te stimuleren hebben we een stempelkaart
bedacht. Er wordt gekozen voor deze insteek
omdat het uitvoeren van diverse beweegactivi-
teiten ervoor zorgt dat kinderen een zo breed
mogelijk scala aan beweegmogelijkheden
aangereikt krijgen. Op deze manier denken
wij kinderen veel plezier te kunnen bieden en
kunnen ze er tevens achter komen welke sport
ze leuk vinden.

Je bent van harte welkom om te komen
kijken op Sportpark Koedijkslanden tijdens de

Koningsspelen.

Zien we jou daar?
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Muziekvereniging Sempre Sereno tijdens het
eeuwfeest vorig jaar.

sponsoren beschikbaargesteld.
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Koningsspelen

Groot assortiment:
@ fruitbomen
@ groenteplanten
@ voorjaarsbloeiers
# vaste planten
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Geraniwnaweken van
2% april £/m T mei

Meer dan 50.000

Hoogendoorn Kwekerij

Bij ons vindt u al het gruen vnur huis en tuin tegen een betaalbare prijs

Narcis

In schaal

Van 1.% voor
o.

tuinplanten op voorraad

uit eigen kwekerij!
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Hartogsweg 11
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Ontdekken, leren
en creéren bij Het

OntdekPunt

Het OntdekPunt in Meppel
geweldige plek voor nieuwsgierige
kinderen die dol zijn op experimenteren
en ontdekken. Hier kunnen kinderen
van |,5 tot 12 jaar op een speelse
manier kennismaken met techniek,
technologie en wetenschap. Van het
programmeren van robots tot het
bouwen van constructies met LEGO
en van 3D-printen tot werken met een
lasersnijder — leren gebeurt hier door te
doen.

is een

~ Door Agnet Schipper

“Techniek en wetenschap zijn overal om ons
heen. Kinderen groeien op in een wereld
vol techniek. Wij laten kinderen en ouders
zien wat kinderen er allemaal mee kunnen”,
zegt meester Sander, die samen met scholen
en kinderopvang van stichting Kindpunt
de drijvende kracht achter dit initiatief is.
Hier krijgen kinderen de ruimte om vrij
te experimenteren, fouten te maken en
succeservaringen op te doen. Zo ontdekken
ze hun talenten en leren ze uitdagingen
aangaan en oplossen. Het OntdekPunt is
opgezet voor kinderen van 4 tot 12 jaar.
Kleuters maken op een speelse manier
kennis met techniek en technologie, terwijl
oudere kinderen uitdagendere projecten
kunnen doen. Sinds januari is er ook het
Mini-OntdekPunt, speciaal voor peuters
van |,5 tot 3 jaar. Samen met een ouder of

verzorger kunnen zij op ontdekkingstocht
met sensorische materialen, torens bouwen
en spelenderwijs nieuwe begrippen leren.

Spelend leren

Bij Het OntdekPunt staat spelend leren
centraal. Hier krijgen kinderen niet meteen
een kant-en-klare uitleg, maar ontdekken ze
zelf hoe iets werkt. “Door te proberen, te
testen en opnieuw te proberen, leren ze op
een natuurlijke manier.

In plaats van uit te leggen hoe een robot
werkt, laten we kinderen zelf ontdekken
hoe ze hem kunnen programmeren. In
plaats van te vertellen wat zwaartekracht
is, laten we ze constructies bouwen en
ervaren wat er gebeurt als een bouwwerk
instort.” Met materialen als LEGO, robots
en andere technologieén worden techniek
en wetenschap toegankelijk en vooral leuk
gemaakt. Het mooiste moment is wanneer
een kind vol trots roept: ‘Kijk, het is gelukt!’
“Die verwondering en het zelfvertrouwen
dat ze krijgen, daar doen we het voor.” Of
neem de jongen die altijd dacht dat hij niet
goed was in techniek, totdat hij hier een
robot programmeerde en uitriep: ‘lk kan dit
gewoon!’ Dat soort momenten laat zien hoe
waardevol ontdekkend leren is.

Technologie in het onderwijs
Ook in het onderwijs speelt techniek een
steeds grotere rol. Veel scholen willen

|8 ge-wel-dige jaren

Op het moment van dit schrijven is het
werkelijk fantastisch weer, het voorjaar
is in aantocht: de vogels fluiten hun
mooiste lied en sloven zich belachelijk
uit [althans de heren] om de dames weer
te verleiden tot.... en hangen niet meer
massaal als hangjongeren rond de tig
voerplaatsen die hun zijn aangeboden
door ons. De deuren staan open, we
zitten weer buiten met z’n allen en te
genieten van de zon, bijna alle dieren
staan in de wei, en voeren fantastische
balletshows voor ons op.

Ik zeg bijna alle dieren omdat onze kudde
waterbuffel kalveren nog niet naar buiten
kunnen, waarom niet? Nou.... Het zijn
geweldige dames en heren maar o zo lomp en
onbenullig en je kunt ze niet drijven, je moet
er voor aan lopen en vriendelijk vragen of ze
je willen volgen. Wat ze natuurlijk niet doen,
want..... freedom betekent: bokkesprongen,
rennen, schijnaanvallen, terug rennen, eigen
routes kiezen [dwars door alles wat groeit
en nog net niet bloeit]. Dus dat betekent dat
we veel mensen moeten hebben om ze daar
te krijgen waar wij ze hebben willen...
wei!

in een

Maar komt goed, dat beloof ik jullie. Wanneer
jullie dit lezen ben ik inmiddels jarig geweest
en heb 18 jaar van mijn ge-wel-dige leven
geinvesteerd aan het runnen van een
zorgboerderij. 18 jaar lang heb ik mensen
zien komen en gaan, geluk en verdriet
meegemaakt, maar vooral |8 jaar lang
fantastische mensen mogen begeleiden in

18

hun kunnen mogen
vergroten, hun meer zelfvertrouwen hebben
mogen geven, hun zelfbeeld hebben mogen
vergroten, hun weer richting de arbeidsmarkt
mogen sturen.

hun ontwikkelingen,

Ik zeg ik, maar eigenlijk moet ik zeggen: wij
zorgboeren en hun teams, want dat is wat
we doen met veel plezier en met heel ons
hart!! In die 18 jaar heb ik veel geleerd van
mijn hulpboeren: doe maar gewoon dan
ben je goed genoeg, waar maak je je druk
om, genieten van de kleine dingen zoals het
voorjaar: de bolletjes bloeien of beginnen met
bloeien, ineens wordt alles weer groen, de

Leren over techniek door zelf te déen. Aangeleverde foto.

technologie integreren in hun lessen, maar ze
weten niet altijd hoe. Het OntdekPunt helpt
scholen door te laten zien hoe technologie
leren niet alleen leuker maar ook effectiever
maakt. Denk aan programmeerbare robots
die helpen bij rekenen, virtual reality
waarmee leerlingen de binnenkant van een
vulkaan kunnen verkennen, of 3D-printen
om wiskundige vormen tastbaar te maken.
Ouders en scholen kunnen kinderen
helpen door hun de ruimte te geven om te
experimenteren en fouten te maken. Stel
vragen in plaats van meteen antwoorden te
geven: “Hoe denk jij dat dit werkt?” of “Wat
gebeurt er als je dit probeert?” Zo stimuleer
je kinderen om zelf op onderzoek uit te gaan.

Workshops voor volwassenen
Het OntdekPunt blijft vernieuwen en biedt

jonge dieren die geboren worden: nu worden
er dit jaar bij ons even niets geboren...ergens
hebben we genoeg dieren, elke vakantie
wanneer iedereen lekker zit te relaxen van
hun wel verdiende rust denk ik weer: jeetje
wat een dieren hebben we eigenlijk. Zeboes,
waterbuffels, trekpaarden, pony’s, ezels,
alpaca’s, emoes, geiten, schapen, varkens,
kippen, kipduiven, parelhoenders, eenden,
ganzen, konijnen, cavia’s, kalkoenen, muizen,
gerbils, slakken, axolotl, schildpadden en de
wandelende takken en natuurlijk de honden
en de katten van het katten café. Dus zeg nou
zelf: veel of hebben we veel dieren.

Maar... die dieren hebben ook 18 jaar lang
ervoor gezorgd dat wij gingen groeien,
dat wij rust hebben gekregen in ons hoofd,
dat wij niet [ver]oordeeld werden, dat we
gingen samenwerken, dat we grenzen gingen
verleggen, maar vooral ons hun onvoorwaar-
delijke liefde gaven en ervoor zorgden dat we
onze lichaamsbeweging kregen, wanneer ze
weer bedachten dat een andere wei of stal of
gewoon het gehele erf beter was dan de wei,
stal waarin ze stonden.

Dus... ja 18 ge-wel-dige jaren, [de jaren
ervoor waren ook niet verkeerd hoor] en ik
hoop dat er nog vele geweldige jaren volgen!
Dank jullie wel, lieve mensen en dieren die
onderdeel zijn of waren van Teun’s Hoeve.

Teun’s Hoeve
Maatschappijwijk 36
7707 SH Balkbrug
Telefoon: 06 29505197
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nu ook workshops voor volwassenen. Juf
Wendie Berden en kunstenares Cathrien
hebben hun krachten gebundeld en
organiseren creatieve workshops waarin
kunst en techniek samenkomen. Een van
de eerste workshops draait om het maken
van een vogelhuis met behulp van een
lasersnijder en de zentangle-techniek. Juf
Wendie zegt enthousiast: “Best spannend,
maar iedereen kan het leren en nu is de
kans!” Deze workshop vindt plaats van |9
maart tot |6 april in De Spil. Inschrijven kan
via www.creduwonderen.nl.

Kom zelf ontdekken!

Op vrijdagmiddag, zaterdagmiddag en in
de vakanties is het OntdekPunt open voor
iedereen die nieuwsgierig is. Ontdek op
www.ontdekpunt.nl meer informatie.

Uw advertentie
of artikel in onze
krant?

* Neem vrijblijvend
contact met ons op via:
06-51 42 01 08

of mail naar info@
boshuismedia.nl

* Ook kunt u
maandelijks publiceren
over uw vereniging/
school of stichting

Boshuls
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Meppeler Mannenkoor
weer on tour in 2025

Na het succesvolle Kerstconcert in de
Grote of Mariakerk in Meppel gaat
het Meppeler Mannenkoor door op
de ingeslagen weg. Het Meppeler
Mannenkoor wil zich in de aanloop naar
de viering van haar honderdjarig jubileum
in 2026 meer en meer laten zien als een
koor voor en door Meppel en omgeving.
Voor de aankomende maanden staan
er weer diverse optredens op het
programma.

Qua muziek gaat het koor door op de
koers die vorig jaar is ingeslagen, waarbij
naast de klassieke mannenkoorwerken er
legendarische en bekende pop- en rocksongs
uit de jaren ‘60, ‘70 en ‘80 worden gezongen.
Dat heeft al geleid tot aanmelding van
nieuwe leden, maar het koor wil nog meer
mannen aanspreken deze mooie en gezellige
hobby samen uit te oefenen. Doelstelling is
als gezond en vitaal koor het honderdjarig

bestaan in 2026 te vieren.

Het eerste optreden van het Meppeler
mannenkoor staat gepland op zondag 13
april tijdens het Bevrijdingsfestival op de
Groenmarkt. Op donderdag 24 april is er
om 19.30 uur een openbare repetitie in De
Schiphorst. Op zaterdag |17 mei zal het koor
in de ochtend te bewonderen zijn tijdens
het Meppeler Muziekfestival. Het voorjaar-
seizoen wordt afgesloten met een gezamenlijk
concert met het gemengde Wezeper koor
Glorify. Het concert vindt op 31 mei plaats in
de kerk Noorderlicht in Wezep en begint om
20.00 uur. De toegang is gratis.

Voldoende gelegenheid dus het koor in actie
te zien de komende maanden. Mannen die
graag eens een repetitie bij willen wonen, zijn
van harte welkom op donderdagavonden in
de vaste oefenruimte in de Kruiskerk aan de
Thorbeckelaan 73 in Meppel. Bel of app voor
meer informatie Jan Borgers op 06-22412514.

Wat gebeurt er allemaal
bij Dorris & Co?

~ Door Dorris Passenheim.

Meer dan een jaar geleden kwam
er een viotte dame bij mij voor de
kleuranalyse. ‘lk wil minder kleding
in mijn kast en die kleding die ik heb,
wil ik graag combineren.’ Een mooie
uitdaging, dacht ik meteen. ‘lk denk dat
ik een herfsttype ben.” Ze ging meteen
enthousiast van start. Haar haren verfde
ze al jaren goudbruin.

Uit de analyse bleek echter dat ze een
zomertype was. En dat haar geverfde
goudkleurige haren niet de beste keuze
waren. In ieder geval kreeg ze tijdens de
kleuranalyse antwoord op haar vraag. Met
een basisset in zomerkleuren breidde ze
in de maanden erna langzamerhand haar
kledingkast uit.

Laatst was ze weer in mijn winkel. Met haar
eigen haarkleur. Ik was zelf verrast over het
verschil. ‘Wat is dit rustig bij je huid.” En in
combinatie met haar outfit in zomertinten
zag ik meteen een mooie harmonie. ‘lk krijg
heel veel reacties op hoe ik er nu uitzie. lk
krijg zoveel complimenten.” Ook vandaag
slaagt ze weer voor een mooie set. ‘Passen
deze ook bij mijn eerdere aankopen?’ Ik geef
aan dat deze items helemaal in haar kast
kloppen.

Het kan echt heel makkelijk. Een minder
volle kledingkast met enkel items die je ook
echt draagt en die je goed met elkaar kunt
combineren. Dat wil toch iedereen!

Voor de komende weken staan er alweer
enkele kleurafspraken in de agenda. lk kijk
daar nu al naar uit.

EVE

DAMESMODE

Kom onbeperkt genieten van
de lekkerste sushi & grill gerechten,
geserveerd in een voormalige kerk

Tel: 038 333 5333

Bethlehemkerkplein 35
www.bluesakura.nl/

8011 PH, Zwolle
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RABO THEATER DE MEENTHE

STEENWIJK -

April bruist in De
Meenthe met een gevarieerd
programma. Hoogtepunt is Sonja, een
aangrijpend toneelstuk over een vrije
interpretatie van het boek, het leven en
de televisiecarriére van Sonja Barend.
Cabaretliefhebbers kunnen lachen
met Patrick Nederkoorn, Alex Ploeg,
Zoutmus en Marlon Kicken, terwijl
muziekliefhebbers genieten van The
Bootleg 60’s, Harry Sacksioni en The
Francis & Dominic Show. Onze kleine
bezoekers beleven magische avonturen
met De Gorgels en Samson & Marie.
Daarnaast is er een Ladies Night bij de
voorstelling Ja, ik wil!

Patrick Nederkoorn
Na het succes van Hoogtij komt Patrick

Nederkoorn op donderdag 3 april
naar De Meenthe met een nieuwe
cabaretvoorstelling  over  menselijke

hoogmoed. Patrick ziet zichzelf als een
natuurvriend, zolang hij in een stadse flat
woont. Maar als hij met vrouw en kind
naar een hutje in het bos verhuist, omringd
door bomen, spinnen en teken, slaat de
twijfel toe. En als er dan ook nog een wolf
door zijn straat loopt, wordt het beest in
hem wakker. Hij trekt de natuur in om
duidelijk te maken dat er niets boven de
mens gaat. Een humoristische trip over
eten of gegeten worden, en over hoe je
verandert als je denkt dat er overal gevaar
loert.

The Francis & Dominic Show

Na het grote succes van hun vorige show
keren Francis van Broekhuizen en Dominic
Seldis terug naar De Meenthe op zaterdag 6
april. Wat krijg je als je de meest hilarische
sopraan combineert met de charmantste
Britse contrabassist? Een avond vol humor,
glitter en glamour, waarin het publiek een
unieke blik krijgt achter de schermen van
de klassieke muziekwereld. Verhalen over
opera, dirigeren, grote orkesten en wie de
meeste BN’ers in zijn telefoon heeft staan,
passeren de revue. Met prachtige muziek
en veel interactie belooft deze show een
feest te worden.

20

Marlon Kicken

Cabaretier Marlon Kicken begon als
tonprater, werd stand-up comedian en
verovert nu de Nederlandse theaters.
Op vrijdag || april is hij te zien met zijn
voorstelling Getekend. Een voorstelling
met meerdere lagen: over een man wiens
gezicht en leven zijn getekend door
ervaringen, maar die telkens weer de
humor ervan inziet. Over het tekenen van
een toekomst en een verleden dat niet uit
te wissen is. Met zijn kenmerkende droge
humor en ontwapenende stijl neemt Marlon
het publiek mee in een show vol herkenbare
en hilarische momenten.

Zoutmus

Zoutmus heeft een voorstelling gemaakt
over vieren. Met z’n vijven. Wat ze vieren?
ALLES! Een droogkomische absurdistische
muzikale rollercoaster aan onlogische
sketches en knetterstrakke livemuziek:
Randomtainment (Family Guy meets Bruno
Mars meets Monty Python meets Red Hot
Chilli Peppers). Hallo! Met wie spreek
ik? Met een theaterbrochure-lezer? Ben
jij jarig? Nee? Maakt dat uit? Nee. OKE!
We gaan het téch vieren in deze nieuwe
spectaculaire ongrijpbare megavoorstelling
van Zoutmus. Want in deze voorstelling
gaan we alles vieren. Met z’n vijven. En dat
is bahoorlijk* veel. Ga maar eens even na.
En stop meteen met nagaan, want dat is
precies wat we willen dat jij niet doet. Wij
gaan ook niks na. Wij vieren alleen. Met z’n
vijven. Kun je je wenkbrauwen vieren? lk
heb een flauw vermoeden van wel. Kipsaté.
Hoppa. Potjes. Marmer. Schijnwerpers.
Allemaal vierbaar en dus ontkomen ze niet
aan ons gevierte. Zoutmus is op zaterdag
12 april te zien

Harry Sacksioni

Harry Sacksioni is opnieuw uitgeroepen tot
beste akoestische gitarist van de Benelux
— inmiddels voor de vijftiende keer! Op
donderdag |7 april komt hij naar De
Meenthe met zijn programma Love of My
Life, gebaseerd op zijn nieuwste CD. Een
ode aan zijn geliefde instrument, de gitaar,
waarmee hij een breed scala aan emoties en

enthe.nl

inzichten tot leven brengt. Met virtuoos spel
op zowel akoestische als elektrische gitaar
en een aantal van zijn bekende klassiekers
wordt dit een avond vol muzikale magie.

Ja, ik wil! met Ladies Night!

Op vrijdag 18 april wordt De Meenthe
omgetoverd tot een walhalla voor vrouwen.
Kom met vriendinnen, zussen, (schoon)
moeders, dochters, tantes of collega’s
en geniet van een supergezellige Ladies
Night! Er is van alles: hapjes, drankjes, een
goodiebag, leuke lokale ondernemers en
natuurlijk de hilarische musicalcomedy. Ja,
ik wil! In Ja, ik wil! Volgen we Bob en Jenny
van het aanzoek tot aan de huwelijksnacht.
En omdat het regelen van een huwelijk
niet eenvoudig is, besluiten de twee de
organisatie in handen te leggen van Koos,
een weddingplanner bij het bedrijf ‘Ja, ik
wil’. Maar waar Koos op het hysterische af
bezig is de perfecte bruiloft te organiseren,
confronteert hij Bob en Jenny ook met de
belangrijke vragen rondom een verbintenis
als het huwelijk.

De Gorgels 6+

Op zaterdag 19 april is het zover: De
Gorgels komen naar De Meenthe! Deze
voorstelling, gebaseerd op het geliefde
kinderboek van Jochem Myjer, neemt
kinderen én volwassenen mee
magisch en spannend avontuur. Midden in
de nacht wordt Melle wakker en ziet hij een
vreemd wezentje op zijn bed. Het lijkt wel
een bolletje wol met armpjes, beentjes en
puntige oren! Maar als hij het licht aandoet,
is het weg. Niemand gelooft hem, zelfs zijn
vader niet. Melle besluit zelf op onderzoek
uit te gaan en beleeft een avontuur dat zijn
leven voorgoed verandert.

in een

Alex Ploeg

Na twee succesvolle voorstellingen en
nominaties voor de Nederlands Hoop
gaat Alex Ploeg Terug naar zijn stand-up
roots; slechts gewapend met microfoon en
gitaar. Op woensdag 23 april staat hij in De
Meenthe met zijn derde solovoorstelling
Unplugged. Geen poespas, geen decor,
alleen Alex, een microfoon en zijn gitaar.
Alex steekt overal zijn kop in het zand,
behalve in het theater. Harde grappen,
persoonlijke verhalen, absurde sketches
en meeslepende gitaarliedjes komen in
hoog tempo op je af. Alex fileert zichzelf
en de wereld op ongekend hilarische wijze.
Alex bedacht en maakte het satirische
sketchprogramma Klikbeet, hij was te zien
in tv-programma’s als Zondag met Lubach,
Dit Was Het Nieuws en Last One Laughing
(LOL), in 2024 maakte hij zijn toneeldebuut
in het veelgeprezen stuk Wie is er bang
voor Virginia Woolf?

The Bootleg 60’s
Wanneer The Bootleg Sixties en het
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Nederlandse publiek elkaar ontmoeten,
gebeurt er iedere keer iets magisch. The
Bootleg Sixties komen uit het land van
The Beatles, The Rolling Stones, The Who,
The Kinks, The Small Faces en vele andere
grote namen uit de jaren zestig. Daarom
kunnen we er zeker van zijn dat als ze deze
muziek gaan spelen, ze dat doen met liefde,
respect en precisie. Deze fantastische
Britse groep komt wederom terug naar De
Meenthe met een nieuwe setlist, een nieuw
decor en een aantal nieuwe gezichten. Eén
ding blijft hetzelfde: een gegarandeerd
fantastische avond! The Bootleg Sixties zijn
op donderdag 4 april te zien.

Sonja

Angela Schijf, Stefan de Walle en Chava
voor in ‘t Holt schitteren in Sonja, een
indrukwekkende voorstelling over Sonja
Barend. Op dinsdag 29 april ervaart het
publiek hoe een verborgen oorlogsverleden
een leven kan beinvloeden en hoe essentieel
het is om de juiste vragen te stellen. Op
televisie durfde Sonja alles te vragen, maar
thuis aan de keukentafel blijft het stil. De
gruwelijke waarheid over haar vader, een
Joodse man die de oorlog niet overleefde,
dringt zich steeds meer op. Een aangrijpend
stuk over herinnering, familie en de kracht
van gesprekken die wél gevoerd moeten
worden.

Samson & Marie 3+

Op woensdag 30 april beleven jong en oud
een feestelijke middag met Samson & Marie!
Een onvergetelijk spektakel waar jong en
oud zich geen moment zullen vervelen.
Samen met hun trouwe vrienden gaan
Samson & Marie op avontuur in het circus.
Uiteraard zijn ook Meneer de Burgemeester,
Brandweerman Bill en Bakkerin Florentine
uit het NPO programma IJsjestijd erbij. Maar
dat is nog niet alles! Op het podium staan
ook een heel kinderkoor en ballet klaar om
te schitteren. Dit is het moment om samen
met de hele familie mee te zingen en dansen
op de grootste hits! Trommel al je vrienden
en familie op en beleef een onvergetelijke
tijd in het circus. Deze voorstelling hoort bij
de selectie voorstellingen waarbij kinderen
gratis toegang krijgen.

Verder te zien deze maand: Tryo op
donderdag 3 april, Trompettist in Auschwitz
op vrijdag || april laatste kaarten, Nina
Speelt op donderdag 17 april, God, seks
en shostakovich deel Il op vrijdag 18 april,
Nathalie Baartman op zaterdag |9 april en
Aron Elstak op donderdag 24 april.

Kaartverkoop en meer informatie
op www.demeenthe.nl
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STEENWIJK - Van 8 tot en met 13 mei is
het indrukwekkende theater-, film- en
beeldende kunstspektakel Razzia: Verzet &
Vrijheid opnieuw te zien in Vollenhove, vijf
jaar na de vorige opvoering. De voorstelling
brengt een aangrijpend oorlogsverhaal
tot leven en staat dit keer in het teken
van 80 jaar vrijheid. Met ongeveer 200
mensen op en achter het toneel, inclusief
de Vollenhoofsch Fanfare, een koor en de
historische voertuigen van Keep Them
Rolling, wordt de geschiedenis op grootse
wijze tot leven gebracht.

Razzia Verzet & Vrijheid vertelt het verhaal
van Opperwachtmeester der Marechaussee
Harmen Visser en Meike van Dalen, beiden deel
uitmakend van de knokploeg ‘Ome Willem’,
actief in de omgeving van Vollenhove. Het
hoopvolle verzet tegen de Duitse bezetting

Oplossing woordzoeker puzzel:

wordt in november 1944 ruw onderbroken door
een razzia waarbij duizenden polderwerkers

worden afgevoerd naar Duitsland. De operatie,
geleid door SS-generaal Hans Albin Rauter vanuit
de Oldenhof nabij Vollenhove, laat diepe sporen
na.

Meike speelt met haar kennis van het
morsealfabet een cruciale rol in de eindsprint
naar vrijheid. Harmen, commandant van de
Binnenlandse Strijdkrachten, wordt echter
getroffen door tragisch noodlot. Slechts een
dag na de bevrijding van Vollenhove op |5 april
1945, wordt hij doodgeschoten op de zeedijk
tussen Slijkenburg en Schoterzijl. Tijdens een
missie om een SS-verzetshaard nabij Kuinre uit
te schakelen, verliest hij het leven. Vollenhove,
zwaar getekend door de oorlog en de razzia’s,
blijft een plek waar verhalen over goed en kwaad

elkaar kruisen.

woordjoeker puzzel

Naam, adres, e-mail, telefoonnummer:

Lever het juiste antwoord in via info@demeenthe.nl of per post naar

Rabo Theater De Meenthe, Stationsplein 1 8331 GM Steenwijk

RABO THEBE IEENTHE
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Bl Rabo Theater De Meenthe | Stationsplein 1 | 8331 GM Steenwijk
B Wwww.demeenthe.nl | info@demeenthe.nl | 0521 51 40 04
Kassa geopend: maandag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

Cast en Creatives

Het script is oorspronkelijk geschreven door
Jan Blei en nu bewerkt door regisseur Mitchell
ten Hove, en co-regisseur Joran Schuijn. De
muziek is geschreven door Barbara Lok, met
Wim Rebergen als medecomponist. Barbara

Lok verzorgt

tevens de koorbegeleiding.

Theaterspektakel Razzia - Verzet en Vrijheid in mei in Vollenhove

De hoofdrollen worden vertolkt door Alida
Tichelaar (Meike van Dalen), Henk Vording
(Harmen Visser), Thomas Kolsters (Ebben van
Gelder) en Waldemar Hoving (de vader van
Ebben). Kaarten zijn te reserveren via www.
theaterspektakelrazzia.nl.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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21



Lancering Meppel Ontmoet

het digitale startpunt voor alles op

sociaal gebied

SEPEL voared

Meppel. Inwoners van gemeente Meppel
ontdekken voortaan via Meppel Ontmoet
alle sociale activiteiten in hun buurt.
Nieuwe mensen ontmoeten, een leuke of
sportieve activiteit in groepsverband of
raad & daad: alle lokale sociale activiteiten
zijn overzichtelijk en toegankelijk in kaart
gebracht. De site is onderdeel van het
vrijwilligersplatform  Meppelvoorelkaar
en een initiatief van Welzijn MensenWerk
en de gemeente Meppel.

Overzicht van sociale activiteiten in de
gemeente Meppel.

Inwoners kunnen met Meppel Ontmoet
makkelijk meedoen aan sociale activiteiten in
de buurt. Het sociale aanbod van vrijwilligers-
organisaties, stichtingen, verenigingen, buurti-
nitiatieven en sociale bedrijven in gemeente
Meppel is in kaart gebracht. Meppelers die
op zoek zijn naar activiteiten of ondersteuning
in hun buurt vinden met slimme filters, een
open zoekfunctie en de kalender snel wat bij
hen past. De activiteiten zijn onderverdeeld
in ontmoeten, bewegen, doen, leren en
raad & daad. Er wordt ook getoond of een

activiteit rolstoeltoegankelijk is, geschikt is
voor anderstaligen of extra begeleiding biedt.
“Van nieuwe mensen ontmoeten tot een
leuke of sportieve activiteit in groepsverband,
dagbesteding, cursus of praktische raad &
daad. Er is iets voor jong & oud.” vertelt Lianne
Dolstra projectleider van Meppelvoorelkaar.

Doel: verbinding

Meppel Ontmoet is bedoeld voor iedereen
die in Gemeente Meppel woont of op een
andere manier met de gemeente verbonden
is. Van (net) geboren en getogen tot nieuwe
inwoners. “Met Meppelvoorelkaar Ontmoet
zetten we een belangrijke stap in onze missie:
een verbonden en gezonde gemeente” aldus
Lianne Dolstra. “Dit initiatief is onderdeel
van het platform Meppelvoorelkaar, waar
inwoners elkaar kunnen vinden en helpen.
Het overzicht van de sociale activiteiten in
onze gemeente is hier een prachtige aanvulling
op die zorgt voor meer verbinding in onze
gemeente, tussen inwoners onderling én met
en tussen organisaties.”.

“We nodigen alle organisaties uit om hun
activiteiten te plaatsen. De slimme techniek
achter de website zorgt dat het actueel blijft
zonder dat het veel tijd of moeite kost.”
aldus Lianne Dolstra. “Voor inwoners die
hulp nodig hebben bij het gebruik van de
website, bieden we extra ondersteuning. Dus
hopelijk tot snel!”. Meer weten? Bezoek www.
meppelvoorelkaar.nl/ontmoet en ontdek alle
mogelijkheden!

‘Verborgen gehoorverlies’

Het komt wel
eens voor dat
er een klant
een afspraak
maakt voor een
gehoortest en
lijkt dat het
gehoor nog
niet zo slecht is. Toch zit iemand niet
voor niks bij mij aan tafel. Vaak is
het verstaan in rumoerige omgeving
het eerste dat minder goed gaat en
waarom mensen aan de bel trekken.
Soms is er dan sprake van verborgen
gehoorverlies.

Watis datdan, verborgen gehoorverlies.
lemand ervaart problemen met verstaan,
voornamelijk in rumoer. Maar de standaard
testen die dan vaak gedaan worden, een
screening, laat dit niet goed zien. Dit is een
test waarbij iemand piepjes te horen krijgt
en op een drukknop moet drukken om de
onderzoeker te laten weten dat het signaal
gehoord is. Om beter in beeld te krijgen of
er spraken zou kunnen zijn van verborgen
gehoorverlies zijn andere testen nodig.
Zogenaamde spraak in ruis testen. Deze
kunnen gedaan worden bij het audiologisch
centrum, maar sinds begin 2024 zijn er ook
een aantal audiciens die een soortgelijke
test kunnen afnemen, waaronder ik.

Omdat  wetenschappers  nog  geen
definitieve oplossing hebben om het
verborgen gehoorverlies te behandelen
is er in een nieuwe studie gekeken naar
de effectiviteit van hoortoestellen bij
verborgen gehoorverlies.
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Deze studie laat zien, dat ook deze
mensen baadt hebben bij het dragen van
hoortoestellen. Het verstaan in rumoerige
situaties verbeterd en het kost minder
inspanning om het gesprek te kunnen
volgen.

Dit heeft de discussie, om naar de
huidige eisen te kijken waarop mensen in
aanmerking komen voor vergoeding van
een hoortoestel, weer doen opleven. Zijn
de huidige eisen nog wel toereikend en van
deze tijd, of zijn er inmiddels meer inzichten
en moeten ze aangepast worden.

Mocht u twijfelen over uw gehoor, laat dit
dan zeker eens testen. De stand van zaken
opnemen om te zien of een hooroplossing
toe kan voegen is nooit weg. En ook al
laat een eerste test zien dat het horen van
piepjes in een stille ruimte misschien best
goed gaat, bedenk dan dat dit niet altijd iets
zegt over de problemen die iemand ervaart
in de praktijk.

Jacky’s Hoorstudio

Ds. Van Diemenstraat 6b
7711 JM Nieuwleusen
info@jackyshoorstudio.nl
0529 - 23 20 40

"
Jacky’s Hoorstudio
Uw audicien dichtbif
o
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De Haar 7 - 7707 PK Balkbrug
n brasseriedeboerderij

0523-225323 / WWW.BRASSERIE-DE-BOERDERIJ.NL D E B o E R D E R IJ I

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!

* Lunch
: SPEELTUIN,

+ Diner ZONNIG TERRAS &,
. SFEERVOL

- High tea RESTAURANT,

STREEKPRODUCTEN
& HEERLIJKE
s & GERECHTEN _

- Verjaardag

- Familiedag

+ Huwelijksjubileum

Laat ons weten
wat uw wensen zijn!

A

] BEE 1 @,WW% BRASSERIE

- 9-23 20 40
M Nieuwleusen
oorstudio.nl

Vakkundig en onafhandelijk advies
Gehoorrevalidatie met vrijblijvende ervaringsperiode

Gehoorberscherming universeel en op maat
Service en onderhoud van uw hooroplossing

- Microsuctie oren uitzuigen zoals bij de KNO-arts
Second opinion .

e

Jdacky Zweers—Poels
0529232 04D

S Eeosr

Urk - Meppel

Deé afvalverwerker
in de regio!

Vacature

Fulltime Machinist / Allround Medewerker Recycling (m/v). Ben jij een aan-
pakker en wil je werken in een hecht team bij een groeiend recyclingbedrijf?
Dan zoeken wij jou!

Wie zijn wij?

Sortas Recycling Meppel is gespecialiseerd in recycling en duurzaam afvalbe-
heer. Voor ons recyclingdepot/milieustraat zijn we per direct op zoek naar een
gemotiveerde en enthousiaste Machinist / Allround Medewerker Recycling.

De functie machinist/allrounder betreft alle voorkomende werkzaamheden
op ons recycling depot/milieustraat zoals:

. Laden/lossen met shovel/mobiele kraan
. Sorteren van diverse afvalstromen met een mobiele kraan.
. Andere hand- en spandiensten zoals: onderhoud en opruimen,

klanten helpen, handwerk etc.
Functie-eisen:

. Je bent een aanpakker en niet bang om vieze handen te krijgen

. Je kan werken met grondverzetmachines of je hebt hier affiniteit mee
en bent bereid dit te leren.

. Eventueel bereid om op vrachtwagens te rijden

. Je bent bereid/in staat om handwerkzaamheden te doen

. Geen 9 tot 5 mentaliteit

. Sociaal vaardig aangelegd

Wij verwachten een leergierige en gemotiveerde houding om een perfect re-
sultaat te behalen, zowel individueel als in teamverband.Wij bieden: een goed
salaris en uitstekende secundaire arbeidsvoorwaarden. Er heerst een goede
werksfeer en er is sprake van een gedreven en collegiaal team. Wil jij ons team
komen versterken? Stuur dan je CV en motivatie naar rene@sortasrecycling.
nl of loop eens binnen bij onze vestiging voor een kennismaking!




VOOR PASVORM SCHOENEN
MOET U TOCH ECHT NAAR

NIEUWLEUSEN.

UW VOETEN VERDIENEN
HET ALLERBESTE!

Voor de beste pasvormschoenen is een bezoek
aan Nieuwleusen onmisbaar. Hier vind u onze
mooie collectie schoenen, beschikbaar in ver-
schillende breedtematen, modellen en kleuren.
Goede schoenen zijn een investering dus het
loont om aandacht te besteden aan de pasvorm.
Onze deskundige medewerkers assisteren u graag
bij het vinden van schoenen die niet alleen uw
voeten optimaal ondersteunen maar ook bij uw
stijl en behoeften passen.

Helga Schuurman, vakvrouw in schoenen en
podologie, meet op afspraak op maat gemaakte
steunzolen aan. Zij en haar team weten dat de
juiste pasvorm essentieel is, en staan daarom
klaar om voor elke voet een passende oplossing
te bedenken. Naast schoenen bieden wij ook
een uitgebreide selectie accessoires zoals me-
dische inlegzolen, compressie kousen en on-
derhoudsproducten om de levensduur van uw
schoenen te verlengen.

U bent van harte welkom om onze winkel te
bezoeken en de weg naar comfortabel lopen te

Helga Schuurman Schoenen & Podologie ontdekken.

Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl

www.helgaschuurmanschoenen.nl HE-IQH Schuurman

achoenen & Podologle

HELGA SCHUURMAN, VAKVROUW IN SCHOENEN EN
PODOLOGIE, MEET OP AFSPRAAK OP MAAT GEMAAKTE
STEUNZOLEN AAN.

% www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 23
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Kom naar Nieuwleusen

al uw creatieve ideeén en inspiratie
~kunt u bij ons terecht.

Workshop lockmachines +
Workshop naaimachine;

Leer meer naaitechnieken met je machine.

merken naaimachines ;
en gratis parkeren
voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

O p h o I I MERKSPECIALIST IN OPEL

NIEUWLEUSEN

€26.950,-

Opel dland GS-Line 14.000 km. 2023

WIJ) WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Grandland 1.2 Turbo GS-Line, 6.000 km. Zwart, Camera, Navi, 18 inch

Grandland 1.2 Turbo Ultimate 77.00 km. Grijs Camera, Leer, LED, Automaat
Grandland X 1.2 Turbo Innovation 46.000 km. Wit AGR stoelen, Camera, Panodak
Mokka 1.2 Turbo GS Line 18.000 km. Grijs/zwart dak Camera, Navi, Black pakket
Mokka 1.2 Turbo Business Elegance 22.000 km. Blauw/zwart dak, trekhaak, Automaat
Mokka 1.2 Turbo GS-Line 29.000 km. Groen/zwart dak Camera, PDC, LED, Navi
Mokka X 1.4 Turbo Online Edition 97.000 km. Blauw, PDC, Navi, Camera

Mokka X 1.4 Turbo Innovation 56.000 km. Grijs, Winterpakket, Trekhaak, Automaat
Mokka 1.4 Turbo Innovation 127.000 km. Zwart Leer, Navi, Automaat

Mokka 1.6 Edition 120.000 km. Blauw, navi, PDC, Trekhaak

Astra Sports Tourer 1.2 Turbo Elegance 58.000 km. Blauw Camera, AGR, LED, Navi
Astra Sports Tourer 1.2 Turbo Elegance, Grijs,115.000 km. Camera, AGR, Trekhaak
Astra 1.2 Turbo Elegance 55.000 km. Wit, AGR, IntelliLUX LED, Navi, Camera

Astra 1.2 Turbo 5-drs. Edition 74.000 km. Grijs, Navi, PDC, AGR, Camera

Astra Sports Tourer 1.0 Turbo Innovation. 87.000 km. Grijs, Navi, AGR, El. Klep
Crossland 1.2 Turbo Ultimate 9.000 km. Grijs/zwart dak LED, Navi, Camera, Alcantara
Crossland X 1.2 Turbo 120 Jaar Edition 57.000 km. Wit, Navi, LED, Camera

Corsa 1.2 Turbo GS-Line 11.000 km. Grijs/zwart dak Navi, Camera

Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 31.000 km. Zwart, PDC, LEC, Camera, Navi

Corsa 1.2 Turbo (100PK) Elegance 43.000 km Oranje/Zwart Camera, LED, Winterpakket
Corsa 1.2 5-drs. Edition 47.000 km. Wit, PDC, Navi, Camera, Trekhaak

Corsa 1.4 5-drs. Online Edition 101.000 km. Grijs, PDC, Navi, DAB+, trekhaak

Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Edition, 115.000 km. Grijs, Lichtm.velgen, Trekhaak

Karl 1.0 5-drs. Innovation 32.000 km. Wit, Intellilink, Winterpakket, PDC, 1e eig.

Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Parkeersensoren, DAB+ Intellilink

Karl 1.0 5-drs. Edition 62.000 km. Grijs Cruise control, Bluetooth, le eig

Karl 1.0 5-drs. Edition 81.000 km. Blauw, PDC, 15 inch Automaat

Ford Ka+ 1.2 Trend Ultimate 89.000 km. Zwart, Cruise control, Bluetooth

Kia Stonic 1.0 T-GDi DynamicLine 71.000 km. Wit Camera, Navi, Cruise, PDC

Peugeot 2008 1.2 PureTech Allure 15.000 km. Grijs Ad. Cruise, LED, Camera, Navi

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl

¢ Autosleutels
¢ Dupliceren
e Repareren en programmeren
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Allsize North Stere

Grote Maten Herenkleding XL-8XL
Assendorperstraat 130-132

8012 CC Zwolle
allsize-webwinkel.nl

Er wordt wekelijks nieuwe voorraad toegevoegd!
Onze grote maten herenkleding shop gaat van 1XL t/m 8XL.
Sommige producten gaan tot 10XL of zelfs 12XL

NORTH STORE

Een vleugje Frankrijk in Drenthe

Vakantiepark ‘De Toffe Peer’ en zijn unieke wungaard

In het prachtige Ruinerwold, langs de
bekende Dokter Larijweg — de langste
perengaard van de wereld- ligt een
verborgen parel: vakantiepark ‘De Toffe
Peer’. Sinds 2020 wordt het park met
veel liefde gerund door de familie Kroek.
Wat ooit begon als een eenvoudige
minicamping, is inmiddels uitgegroeid tot
een ruim opgezet, duurzaam en modern
vakantiepark, waar rust, ruimte en natuur
samenkomen. En nu is er een bijzondere
toevoeging: een eigen wijngaard!

Een vakantiepark met een bijzondere
twist

Wat ‘De Toffe Peer’ zo speciaal maakt, is de
uniecke combinatie van vakantieplezier en
wijnbeleving. Achter op het park is in 2023 een
wijngaard aangelegd onder de naam ‘Wijngoed
Drenthe’.
muscaris, johanniter en de sauvignon gris —
staan er inmiddels fier bij en zullen binnenkort
hun eerste oogst leveren. Dit project is de
passie van zoon Ronan (21) en zijn vader,

De eerste wijnranken — solaris,

die zich met een gedegen opleiding en veel
praktijkervaring hebben ontwikkeld tot een
echte wijnboer.

Vanaf deze zomer krijgt de wijngaard een
nog grotere rol binnen het vakantiepark. De
familie Kroek opent namelijk een sfeervol
‘Wine & Spice Experience’, waar gasten
kunnen genieten van wijnproeverijen met
bijpassende hapjes en diners met Nederlandse
kwaliteitswijnen. “Ons doel is om bezoekers
niet alleen een heerlijke vakantie te bieden,
maar ook een bijzondere beleving,” vertelt
Annet Kroek (42), die samen met haar man,
zoon en dochter het park runt.

Luxe kamperen en volop genieten
Vakantiepark ‘De Toffe Peer’ biedt een
divers aanbod aan accommodaties: ruime
kampeerplekken, een knusse plaggenhut,
een modern vakantiehuis, een groepsaccom-
modatie en luxe Glamping opties zoals een
safaritent en een Tiny house. Duurzaamheid
staat hoog in het vaandel; de gebouwen op
het park zijn goed geisoleerd en voorzien van
zonnepanelen en een laadpaal voor elektrische
auto’s.
Wie het direct

park bezoekt, wordt

warnders
tandtechniek

* KOM LANGS VOOR EEN KOSTELOZE PROTHESE CHECK
* REPARATIES KLAAR TERWIL U WACHT

Gemeentewegq 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

ondergedompeld in de Drentse rust. Geen
schreeuwerige vlaggen of grote borden, maar
een natuurlijke integratie in het landschap.
“Veel gasten spotten reeén of hazen vanuit
hun tent, caravan of vakantiehuis” zegt Ronan
enthousiast. “En zodra ze door onze poort
rijden, begint hun vakantie al. Wij helpen zelfs
even met het neerzetten van de caravan.”

Wijnbeleving voor iedereen

Onze gasten maar ook bezoekers van
buiten het park kunnen elke zaterdagmiddag
om 13.00 uur, op reservering, deelnemen
aan een rondleiding door de wijngaard en
kennismaken met de Nederlandse wijnbouw.
Ze kunnen reserveren via info@detoffepeer.
nl of via telefoonnummer: 06-52394137. “We
vinden het geweldig als gasten meehelpen met
het proces,” vertelt Ronan. “Sommige vaste
gasten hebben zelfs geholpen met het planten
van de ranken. Het is echt een stukje beleving.
Ze zijn zelfs ambassadeur geworden. ledereen
die het leuk vindt om de handen uit de
mouwen te steken is van harte welkom om te
helpen op de wijngaard. Wil je niet meehelpen
maar wel onze wijngaard volgen, dan kun je
ambassadeur van onze wijngaard worden.”
Na de wijngaard rondleiding proeven de
gasten onder het genot van een hapje of diner
de Nederlandse wijn. De Sommelier Wine &
Spice Experience is een unieke beleving voor
met zijn tweeén, familie- of vrienden uitje en
bedrijfsuitjes. Voor grotere groepen kun je
ook op andere dagen bij ze terecht voor een

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

rondleiding. Bedrijven kunnen ook vergaderen
bij ons tot maximaal 35 personen.

Wijn maken

Om het plaatje compleet te maken, wordt
de eigen wijn dit jaar geproduceerd Dbij
onze gerenommeerde kelnermeester. “We
hopen volgend jaar onze eerste flessen te
kunnen schenken,” aldus Ronan. “Een vleugje
Frankrijk, gewoon hier in Drenthe!”

Vakantiepark ‘De Toffe Peer’ is het hele jaar
geopend voor de groepsaccommodatie en
vakantiehuizen. De camping is vanaf maart
2025 weer open. Meer informatie is te vinden
op www.detoffepeer.nl en www.wijngoed-
drenthe.nl. Een buitengewoon gezellige plek,
waar ontspanning en beleving hand in hand
gaan! U bent van harte welkom, Santé familie
Kroek!

Meer informatie is te vinden op www.
detoffepeer.nl en www.wijngoeddrenthe.nl.

De Toffe Peer

buitengewsan gerellig!
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Wilt u weer zelfverzekerd lachen? Wij helpen u graag!

Bij onze tandprothetische praktijk bieden wij hoogwaardige zorg en maatwerkoplossingen voor al uw gebitsproblemen.
Ons ervaren team staat voor u klaar om uw lach weer te laten stralen!

Onze werkzaamheden:

- Aanmeten van volledige en gedeeltelijke gebitsprothesen

- Vervaardigen van klikgebitten (implantaatgedragen prothesen)
- Reparatie en aanpassing van bestaande prothesen

- Periodieke controle en onderhoud van uw kunstgebit

- Advies en begeleiding bij het kiezen van de juiste prothese

- Nazorg en ondersteuning voor optimaal draagcomfort

Waarom kiezen voor ons? w

f
- Persoonlijke aandacht: Wij luisteren naar uw wensen en zorgen voor een oplossing op maat. .J'C& }:.;.?:—
- Deskundigheid: Jarenlange ervaring en vakmanschap in tandprothetiek. , i
- Snelle service: Reparaties klaar terwijl u wacht, '

- Gratis eerste consult: Ontdek uw mogelijkheden zonder verplichtingen.

Mondzorg Nijeveen

Inschrijven vanaf nu mogelijk
www.mondzorgnijeveen.nl
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Bij Volare is de mode naast exclusief ook hip

Breng wat Hollywood of Miami style in je leven

De nieuwe collectie is binnen bij Volare
Exclusieve damesmode. En dat betekent
dat je bij de gezellig ingerichte zaak aan
de Oude Vismarkt kunt komen snuffelen
tussen de voorjaars- en zomeritems. En
eraan snuffelen mag natuurlijk ook, dat
is immers een van de voordelen van een
fysieke winkel.

~ door Roy Visscher

Agenten op een fashionbeurs zeiden het
recent nog tegen Volare-eigenaresse Hanneke
van Sluis: de trend in het exclusievere
modesegment is nu om een fysieke winkel
te bezoeken. “Zodat je de mode echt kunt
passen. Er zijn tegenwoordig webshops
waarop je jezelf online als het ware kunt
aankleden met de items uit de shop, maar dat
is nog steeds heel wat anders dan de kleding
echt voelen en beleven in de winkel.” In een
zelfstandige modezaak heb je bovendien
medewerkers die hun kundige mening
kunnen geven of het kledingstuk van je keuze
bij je past. En kan adviseren over bijpassende
items.” Bij Hanneke gaat dat nog wat verder.
“Ik weet van veel klanten wat er bij hen in
de kast hangt. Het is zelfs zo dat klanten daar
ook al vanuit gaan: ‘Dit weet je vast nog wel,
dat ik vier jaar geleden deze pantalon bij je
kocht? Soms kan ik me zelfs nog aankopen
van zeven jaar geleden herinneren, toen ik
nog bij een andere modezaak werkte.” Maar
voor wie toch liever online shopt, of eerst
daar de collectie wil bekijken, heeft Volare
ook een uitgebreide webshop. Deze krijgt
dagelijks updates. Bestelde items worden
doorgaans binnen één werkdag verstuurd.

Hanneke draagt hier een Denim pak van
Luisa Cerano.

Schot in de roos

Bij de inkoop voor het nieuwe seizoen
heeft Hanneke vaak al individuele klanten
in gedachten en kiest ze items die bij deze
dames passen, in de juiste maat. “Eerlijk waar:
negen van de tien keer blijkt het een schot in
de roos te zijn. Maar zeker niet altijd adviseert
Hanneke om bij een nieuwe aanschaf aan te
sluiten bij je huidige stijl. “Mijn collectie is wat
hipper, randstedelijker zo je wilt, dan wat je
veel ziet in Zwolle. |k kan je dan ook prima
helpen als je iets anders wilt proberen, uit je
comfort zone wilt komen. Laatst nog kwam
er een dame van zo’n vijfentachtig jaar binnen

die altijd effen broeken droeg. Bij ons ging
ze de deur uit in een felblauwe pantalon met
ruitjespatroon. Ze straalde helemaal! Sinds
de coronaperiode ga ik soms ook bij oudere,
of minder mobiele, dames thuis langs. Blijf je
twijfelen of iets wel echt bij je past? Je mag
het dan mee naar huis nemen en eventueel
retourneren. Maar dat laatste is nog nooit
voorgekomen.”

Milanees

En dan de nieuwe collectie. Volare Exclusieve
damesmode staat erom bekend steeds wat
nieuws te proberen. Wat er deze keer zoal
nieuw is in de rekken? “Bijvoorbeeld het
merk Ivi, met de natuurlijke stoffen viscose
en zijde. Er is zelfs een bijpassende halsband
voor de hond beschikbaar.” Hanneke moet
even lachen als ze de verbaasde blik in het
gezicht van de verslaggever opmerkt. Jawel,
Hollywoodglamour in ‘Zwollywood’ dus. “En
vergeet niet de jassen uit Milaan van Diego
M. Ook heb ik ajour gebreide vestjes die nu
in de mode zijn, evenals truitjes en brode-
rieachtige blousjes. Pasteltinten ga je deze
zomer ook veel zien, en langere jurken die
heel geschikt zijn om op de boulevards te
flaneren.” Bijvoorbeeld in Scheveningen, of
misschien wel op die van Miami Beach, langs
de pastelkleurige huizen in het Art Deco
district?

Uren maken

Voor ‘ik zoek iets als wat ik nu aan heb’
kun je bij Volare natuurlijk terecht. Aan een
modieuze stijl die bij je past, hoef je immers
niet per se iets te veranderen. “We zijn een
modezaak. Maar we hebben ook mode in

Italiaanse gedekte kleuren die zo tijdloos is
dat die jaren mee kan. ‘Na tien jaar zeggen
mensen dan nog: wat zie je er leuk uit!” We
hebben nog items van twee jaar terug die
echt niet per se in de uitverkoop hoeven.”
Het zal ook weinig verbazing wekken dat je
bij Volare sowieso geen ‘snelle mode van een
lage kwaliteit vindt, ook wel wegwerpkleding
genoemd. “Er zijn nog wel wat ‘papamama-
zaken’, zelfstandige familiebedrijven, in de
binnenstad van Zwolle, maar het grootste deel
van het aanbod is tegenwoordig onderdeel
van een keten. Doordat de huren hoog zijn en
je in een eigen zaak veel uren moet draaien.
Daardoor zijn er vaak geen opvolgers in de
familie. Naast ketens krijg je daardoor veel
leegstand, en dat komt niet meer goed. In die
lege panden komen uiteindelijk veelal zaken
als telefoonwinkels.”

Coupeuse

Het voorjaar komt er weer aan. En daarmee
de periode van de bruiloften. Aanbod van
kleding voor bruid en bruidegom is er genoeg.
Maar voor hun moeders? “In heel Nederland
zijn er niet veel winkels die zijn gespeciali-
seerd in feestelijke kleding voor deze groep.
In deze regio is Volare de enige, met items die
uit een speciaal atelier komen.” Sowieso heeft
de zaak aan de Oude Vismarkt veel gelegen-
heidskleding, ook voor uitvaarten. “Die
hangt achter in de winkel, uit het zicht. Onze
eigen coupeuse kan die kosteloos vermaken,
gezien de omstandigheden natuurlijk op korte
termijn.” Nog meer extra service: eventueel
kan Hanneke de items na het passend maken
ook opsturen naar de klant.

Help Present Meppel ook in 2025 weer helpen

Weet u nog, Stichting Present is die
organisatie in Meppel die vrijwilligers
in contact brengt met hulpvragen
van mensen die zelf niet over een
afdoende netwerk of financiéle
middelen beschikken om iets gedaan
te krijgen. Dat kan zijn een klus in
huis, zoals laminaat leggen, de muren
behangen of sauzen. Ook kunnen wij
helpen met opruimen, zowel binnen-
als buitenshuis. Zelfs hulp in de tuin is
mogelijk. Wel wordt de hulp éénmalig
gegeven gedurende een dagdeel met
soms een kleine uitloop.

Wat maakt Present zo bijzonder?

In tegenstelling tot veel hulpverlenende
organisaties, staat bij Present niet de
hulpvraag centraal. Het zijn de vrijwilligers
die centraal staan. Zij geven aan waarmee
en waarbij zij zouden willen of kunnen
helpen. Als er dan een hulpvraag door een
hulpverlener wordt ingediend, dan gaat

B2

Present kijken of er vrijwilligers zijn die
hiervoor in aanmerking komen. Omdat
Present afhankelijk is van de vrijwilligers die
zich bij haar hebben aangemeld, kan het dus
ook helaas voorkomen dat wij soms moeten
zeggen dat wij niet kunnen helpen. Natuurlijk
is dat moeilijk, want er is een serieuze
hulpvraag en wij willen graag helpen. Maar
wij zijn afhankelijk van de personen of
groepen die zich bij ons als vrijwilliger hebben
aangemeld. Wie kunnen zich aanmelden?
Eigenlijk iedereen. Een afzonderlijke
persoon, een groep of zelfs bedrijven die
vanuit de gedachte van “Maatschappelijk
Verantwoord Ondernemen” iets samen met

hun personeel voor de maatschappij willen
betekenen. Maar ook scholen zijn voor hun
projecten van harte welkom.

2024 was een heel mooi jaar

2024 stond opnieuw in het teken van
opbouw, en wat is er veel tot stand gebracht.
Er kwamen nieuwe en oude groepen
vrijwilligers langs. Ook meldden zich nieuwe
vrijwilligers aan. Er werden mensen blij
gemaakt en er kwam vooral verbinding tot
stand tussen de vrijwilligers en de mensen
met een hulpvraag. Zo’n 140 vrijwilligers
werkten bij elkaar 497 uur en er konden
75 mensen met een hulpvraag blij gemaakt
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worden. In deze tijd werden 29 praktische
projecten en 2 sociale projecten gedaan.
Vergeleken met 2003 was dat meer dan een
verdubbeling.

Wat is ons doel voor 2025

De resultaten van 2024 zijn geweldig, maar
smaken naar meer. Daarom is het onze
doelstelling om ook in 2025 een verdubbeling
tot stand te brengen van wat er in 2024 is
gedaan. Maar dat kan niet zonder uw hulp.
Hiervoor zijn meer vrijwilligers nodig maar
ook financiéle middelen noodzakelijk. leder
project heeft immers zijn eigen kenmerken ,
voorbereiding, aanpak en begeleiding.

Wilt u ons hierbij helpen?

Draagt u Present Meppel een goed hart toe
en wilt u ons helpen het doel in 2025 te
bereiken, dat kan.U kunt zich alleen of samen
met een groep aanmelden als vrijwilliger
www.stichtingpresent.nl/meppel/wat-wil-
jij-doen/aanmelden/ of ons financieel steunen
www.steunpresent.nl/help-present-mep-
pel-ook-in-2025-weer-helpen. Wilt u liever
eerst meer informatie, neem dan contact op
met Present Meppel (06 38782685).

&£

stichting

[
presen

meppel
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AN TAPILUX

aanhuis.nl FTPETYY

woninginrichting

PVC - gordijnen < tapijt * laminaat

binnenzonwering < kasten op maat

Hoofdstraat 103, Meppel < www.tapilux-meppel.nl
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