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Gezond en Gelukkig

Bijna 50 partijen ondertekenen Preventieakkoord voor inwoners

De vraag nmaar zorg en omdersteuning

neemt toe Met ak de  vergrijzing,
arbedstekorten, infatle en  stijgende
(zorg)kosten. Dit zet de houdbaarheid
van de zorg en omndersteuning
onder druk. Daarom B Investeren In
preventle  en  gezondheidsbevorderng
belangrifl. Om op deze ontwikdeling
te antkiperen ondertekenden onlangs
bijna 50 organkaties en verenigingen het
Preventieakloord van Zwartewaterdand.
Om de aanpak herbenbaar te maken &
een permanente en bedenbare campagne
ontwiklkeld, met de mam Gezond en
Gelukkig Twartewate rland.

Met hun handiekening onder dit akkoord geven
deze organisties en verenigingen san dat zij zich
structures] gaan inzetten woor de gemndheid en het
geluk van orze irwaners, "Het is heel biponder dat
zoved mrtijen meedoen”, aldus wethouder Jan van
der Poel . "Dittekent echt Zwartewaterland. We zijn
hier gewend om naar elkaar om te kijken. Zo krijgen
we veel voor dlaar Alsiknu zie hoeved organi ssties
en verenigingen zich ansluiten, dan rraakt me dat
trots. En dit is nog maar het begin. Meer partijen
kunnen zich mansliten. lk zou zeggen: doe dat aak!
Doe metons mee!”

Aftrap

Het is de bedoeling dar uit het Preventiebdoord
niewe initateven ontstan die bidragen aan
een geronde basis in Zwartewaterhind. De eerste
initiatieven werden tidens de introductiebijeenkormst
gelijk gepresenteerd. o gaan de huisartsen en de
welzijnsorganisaties een Freventidoket opzetten.
Hier kunnen imwoners terecht voor een passend
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Veel betrokkenen én belangstellenden bij de aftrap van ‘Gezond en Gelukkig Zwartewaterland'.

leefstijladvies en een buddy die helpt om aan de shg
tegaan. En enaringsdeskundige Haddasah Kuper en
jongerenwerker Erik Schotkamp gaan leeringen van
het Agnieten College bewwust maken van de gevalgen
van akohal- en drugsgebruik.

Gelulddg en gezond

Alleinithtieven moeten eraan bijdragen dat inwoners
zich gelukkdg en gezond voelen en zovee mogelijk
meedoen aan de amenleving. “Werk s daarhij
bijoorbeeld belangrijk”, aldus wethouder Maarten
Slingerland. "Ben Btsoenlijk inkormen amvan rand te
kormen is dat ook,

We willen inwoners in de gelegenheid :
stellen om ook echt deel te lkunnen |
nemen aan de samenleving." 1

Ecrste meetpunt in 2028

In 2028 worden de eerste resulfaten van deaanpak
zichthaar, m is de bedoeling. Dan moet B8% van
de inwaners de gezondheid als zeer goed ervaren.
In 2020 was dat nog 83%. Gelukkig voel zich dan
71%, tegenover 65% drie par geleden. En het aantl
imvoners dat kan rondkomen van het inkomen
stigt B9% naar 92%. Alle ambitdes en therma’s staan
omschreven in de Preventenom.

Ecrste gemeente

Gedeputesrde Roy de Witte wonde zich enthousiast
over de aanpak in Zwartewaterbnd. Meerdere
germeentenin Overijssel zijin met prevente bezig wist
hij. "Maar Swartewatertind is de enige gemeente die
een akkoord met meatschappelijke partijen sluir”
Rond de ondertekening van het Preventiebdoord
was een uitgebreld programma georganiseerd.
Ruirn 100 vertegerwoordigers van maatschappelijke
organisaties en verenigingen konden onder meer

Hier kunnen inwoners
ﬁerecl'ltmrem

luisteren raar een viammend betoog van auteur en
hutsarts hequi van Kemenade. Hij vertelde over hoe
je gezond kunt worden door je leelstill an te passen.
Ook was er een rondafelgesprek over Rositieve
Gezondheid  met  verschillende  professionals
wethouder anvan der Poel en gedeputesrde Roy de
Witte.
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LANTAARN

MODE VOOR HEM E HAAR
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1 Tuin Totaal Center

Blokhuttan Schar ﬁ an Sterk In Maatwerk

scﬁmms |8013 PSZwolle |'I'e|. (038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784

Tege lhuysOm men.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten
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[ Makkelijk afvallen!
.. WAaarom niet?!

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

1) Verlies direct ca. 15cm™*
~2) Vet definitief weg

~ 3) Strakkere huid

4) Spieropbouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

" 6) En bovenal lekker
& ontspannend

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wal 94% terwijl dit in
desportechool maar28% is!
Afslanken bij Easyslim.nu is
overigens niet alleen voor dames.
Zo'n 40% van onze Manten is
man. Vooriedereen makan we
ean parsoonlijk behandelplan op
maat, zodat de behandeling
perfect aansluit bij jouw doelen en
mogelijkheden.
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DE BONUS VAN EASYSLIM.NU
¢ METEN=WETEN a3

*  Dm herbehendetiraject precies te lalen aansluiten op jouv Behaem maken +
* we getwuilc van een Body Composition analyzer’, .

T Rasyltofen ter nzoge .y

E Hearmea kunimen we jo lichaamssamanslalling nawmikewrig in kaarl bromgen. |

» Dy i manior krijghe wasndewoa inzichten dia je hedpen bijhet aislankon on :
= kmnen we hesldbare doslen uilzetten
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Voorjaarsactie
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39

Geldig t/m31 maart 2023,

Wacht niet langer..

EASYSLIM.NU"

Stwpel, Snel, Slank! ..
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG . *

VRAGEN? BELOF APP 0653 35 34 64

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

Eegin NU met afvallen! i‘

YN  schoenmoker Eddiein
0K g het mooie centrum van Zwolle
Saa e S| | KRR TERWIL U WINKELT)
Voor schoenreparaties, INKOOP VAN
Uw voeten in sleutels en accessoires. OUD GOUD EN ZILVER

vertrouwde handen

Stinsweg 7

B2 AL Pwolle (Westenholte)

Tel: (F8-4224323

Praktijkruimte op begane grond
Amgesl. bij branchecroanisatie Pro-Voet
www.podicarepraktijk geaherkertnl

OLDEHOLTP
TEL: 0561 - 68 0]
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Leidertje

Vébe

o, door Willemijn de Vries

Toen Vébe, na zijn geboorte op de
klinick stond en ik dagelijks naar de
klinick op en neer reed om even met Joy
en de kieine man te wandelen, keek de
dicrenarts nogal raar op toen niet oy
maar Vébe voorop liep. “dat wordt een
leidertje"zei ze verwonde rd. Een veulen
hoort naast de voet van moeders te
lopen maar deze kleine man liep voorop

en volgde al snel zijn eigen weg.

DMNA  bepaalt deels of een paard een
leiderstype is en bat het nu 2o zijn dat |oy
inderdaad de lelder van de kudde is. Op een
moole, zachte manler overigens. Ze ls een
juiste, lieve leidster die met netjes gedrag
bepaalt wat er gebeuren moet.

‘Wie beweegtbepaald®, zo werkt het in
de rangorde. En wie beweegt er nou het
meest, p mijn deugniet Vébe. Hij galoppeert
margens vroeg het land op en rent rondjes
in zijn eentje en zaekt Hidde op om mee te
spelen. Als ik met |oy naar het bos ga om de
moolste paadjes te verkennen, rent Vébe
steevast mee door het land, Als de paarden
raar binnen gaan staat Vébe vaak vooraan,
iedereen bat hem ook voor gaan, dit kleintje
weet wat hij wil en wie hij Is. Onzekerheid
kent hij nlet, net zoals zijn moeder. Leerglerg
is hij ontzettend, ook, net als zijn moeder
Langzaam zijn we bezig met wat grandwerk,
achteruit leren lopen, voetjes geven zodat de
haoedsmid kan bekappen, halt leren houden
en hij daet het allermaal zo goed. Sams laat
hij &cht wel weten wie hij is en trappelt hij
onstulmig wat heen en weer met die Kelne
beentjes, alhoewel klein? Hij is al bijna 10
rraand en sams verwar ik hemal met |oy. 2o
hard dat hij groeit. |k sta er verstet van!

De rangorde lijkt bepaald enhet ljkt erop dat
de jpngste nu een soort van klein ldderte is.
Maar ondertussen leert hij hed veel van
Hidde. diezet hem wel op zijn plek, diezelfde
Hidde bat hem wel netjes enliefjes voargaan.
Paardentaal s en blijft zo magisch, ik kan er
uren naar kijken en zeker naar mijn leldertje
Vibe!

Liefs Wil
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Kwekers uit Nieuwerkerk aan den lJssel nu succesvol in lJsselmuiden

Groen voor een ‘eigen kweek’ prijsje en meer voor de tuin bij
Hoogendoorn ljsselmuiden

., doOr de redactie

Vanwege woningbouw op hun  grond
moesten ze - tegen hun zin — weg uit
Mieuwerlerk aan den Ijssel, bij Rotterdam.
Dat ks nu23 jaar geleden. Ondertussen k het
gezin Hoopendoom al helemaal gesettied in
het buitengebied van lsselmuiden, dicht bij
Mastenbroek en ook nket al te ver van 'die
andere’ ljssel

Beiden zijn opgegroeid op een kweked], vertellen
Koos en Tiny Hoogendoorn. "En dat niet alleen. Cok
de opa's van orze beider apa's waren al lowvelers.”
Maar de woninghoww rond de grote steden rukte op
en of was geen phats meer voor de kwekedj van het
sted. “Dan moaet je dus verkasen. We hadden ons oog
brenvallen ap een plek in Bergambacht, onder Gouds,
Maar de koop ketste al. Toen werd het kiezen tussen
Moord-Brabant en hier. Beide ver weg van waar we
vandaan lewamen. Het werd dus l|sselmuiden.” Bn dat
was best ‘even wenneri, hernnert Koos zich. “In het
begn tadden we bipoorbeeld moeite met het dilect
hier, ik widewel terug naar Miswerkerk krulpen! Maar
andertusen din wegoed ingeburgerd. Demeesten van
aree knderen gngen in Zwolle nar school en ap de
oudste ra kunnen ze zich amper nog herinneren oalt
in het westen gewoond te hebben. Ze wonen ook
allerraal nog hier in de buurt. En de zakengaan goed.”

Tusincentrum

Maar ook datging niet varzell Want door de verhuizing
raakte de loweker bijra alle kbnten lwit “De
bloemenvellngen ziten in Aalsmeer en Maaldwijk en
aok ved groottandel en exporteurs zitten daar in de
buurt. De bloermen werden daardoor niet meer altjd bij
ansapgehaald en dus rmoesten we ietsanders verzinnen.
Toen hebben we tweevrachtwagens angeshaft diede
bloemen dar rearnoe brengen” De Hoogendoarns
bedaten ook een tweede bedriffsactiviteit te beginnen:
de verkoop van onder andere bloermen, bloempotten
voor binnen en buiten en plntenaan particulieren. Viraf
het elgen terrein. Dat is uitgegrodd tot een compleet
tincentrum “We begonnen met perkplnten. We
hebben echt heel veel moren en wel owintig keuren.
De harste pren is het asortiment uitgebreid raar
alle rrogelike beplnting voor de win. Er saan ap dit
mament za'n 200000 planten te wachten op een
koper als het tuinsezoen weer begint. Enwe hebben
frutbarmen  en -hagen, snibbermen in pakdetten
voorramedik Uit eigen kweek en een megkeize aan
bloermpatten voor binnen en buiten.”

Psycholoog
Haogendoornkan bogenop kanten uit eenwijde reglo,
wan de Veluwe it aan grofweg Saphorst. Hoe datko rmd?
"Dhat #it hern onder andere in het grote prisverchil
miet andere mnbieders Doordat we zelf loweken en

werko pen, saan we de tussenhand el over. Enwehebben
geen overhea dof efgen personesl. Daardoor vangen wij
zo'n dertig procent van de kostpdjs afl En die wardt in
het voordeel van de klant doarberekend in de prigzen.
Bj ons kunjeop de Geraniumdag vier geraniurms krigen
voor 250, terwill je elders gauw één of anderhall euro
per stk betalt”™ Cok Hoogendoorn kreeg khppen in
commatid rmaar heeft sich danan goed hergeld. "De
afret bij vellingen daalde naar 0°n twintig procent. Maar
deverkoop inonstuincentrurmnarmjulst een groteviuehe.
En nuzitarze kwesk alweer op za'ndrie rilloen bollen
per par, Wel is doar de oorlog in Olekraine de expart
naar Rushind enorm gekelderd enzijn de energieko sten
jut enorm omhoog gechoten. En dat heeft bj een
bowvekerf 'geen beetje’ invbed” Het nietswe tuinsetoen
kot eraan. “We ziin dan ook velop bezig met de
bowveek van tulpen en blaermballen ap pot en de vialen
gaan weer bloslen, everals de kamerphinten van groot
tot klein. Varaf hall maart kornen er weer verschillende
groente- en kruidenphinten binnen™ Veel ldanten dus.
En veel gesprebdeen. Tiny: 'Zeker vaste klanten maken
graag cen labbetje en dar vindenwe leuk " Koos haake
daarop in: "Als er dharvoor tid is ratuurlile.” (lchend)
"Borms vod ik rme dan net een psychobog We geven
oak grasg advies aver het hrichten van een in. Want
je kunt niet 2omaarvan alles phinten. Wi weten er veel
wan. En da's niet 2 gek: weziin ertussen geboren!™

Haogendoarn Kwekoerd)

Haregsweg 11 | 8271 PE ||sselrmuiden
wiwwthoogendoomboaekeripnl
Teleboon (036 331 5131

De laatste week van april en de eerste week van mei houdt Hoogendoorn Kwekerij
de jaarijkse Geraniumdagen met aanbiedingen. Een ware traditie in de wijde omgeving,
*s Ochtends vroeg al staan mensen voor het hek te wachten. Zij hoeven niet bang te zijn dat
ze mis grijpen want er zijn honderdduizenden perkplanten op voorraad.

Uw audicien dichtbij

Jacky’s Hoorstudio

* Second opinion

Jacky's Hoorstudio

D5 van Diemenstraat &b
7711 M MNieuwleusen

» Valdwundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

619 -232040
info (@jackysho orstudio.nl
wwwjackyshoorstudio.nl
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POST VAN DE MINSTER-PRESIDENT!

Vandaag werden Kikd en Sam ult mave
3 verrast met een wel heel bijzondere
brief ut Den Haag Minkster-President
Rutte complimenteerde hen met de wize
waarop zij het stwemnifjverleden dmo.
een filmpje in beeld hadden gebracht. De
briel was in antwoord op esn schripven
van deze kerlingen, hun klasgenoten en
doce nt kversbeschouwing lda Verwoert,
waarin ze aandacht vroegen voor dit
onderwerp

In de perode voor de kerstakantie werd door de
derde ldassers van het Meander College tijdens het
vak levensbeschouwing nagedacht over verschil en
angdijke belandding. Om vervalgens aan de hand
van een prakische opdracht verband te leggen
tussen het Mederandse shverniverleden en het
huldige maatschappeijke detat over onder andere
escises maken, white privilege en instibrbones|
racisme. Dok werd in de ldas gesproken over het
niewrws dat het babinet op 19 december 2002 op
meerders phatsen in de werdd shverni-ecuses
zoumaken, waarophet ideeontstondom het kundig
gemaakte, inforrmatieve filmpjie te dden met de
minister-president. |n reactie hierop scheeef Rutte
"“We kunnen het verleden niet veranderen, maar
wel onder ogen zien |ullie presentatie draagt hier
aan bij en daarwil ik jullie hartedijk voor bedandoen™

Benietrwd naar het filmpjed Meem dan een kjkjeop
de homepage van het Meander en ik op Ketl Kot
Of ga nasr: hittps:youtube/LgGTo BurBfa

(,/
o\

college

Leerlingen Celeanum op uitwisseling in Italié

Het Gymnasium Celeanum in
Zwolle heeft een lange traditie van
uitwisselingen met andere (Europese)
scholen. Madat deze traditie een paar
jaar stil heeft gelegen door corona,
kunnen een aantal leerlingen uit klas
5 dit jaar weer declnemen aan een
grote uitwisseling met scholen uit
verschillende landen.

Afgelopen nmajaar  zijn  leerlingen en
begeleiders van scholen uit Roemenié
Polen en lwliz al op bezaek geweest
in Zwolle voor een internationale
projectweek met het thema 'stabiliny’.
De komende maanden wvinden de
tegenbezocken plaats Het spits werd
afgebeten door de leerlingen en docenten
die naar Carpl in lalle alrelsden.

De leerlingen verbleven deze week in
een ltallaans gastgezin, Zo konden ze
ervaren hoe het ltallaanse gerinsleven
e aan toe gaat. De uitwisselingsweek In

lizlie stand in het teken van het thema
‘sustainability’. De hele week hebben de
leerlingen van de verschillende scholen
aopdrachten gedsan die bij dit thema
passen.

Maast de activiteiten rondom het thema
‘dunrzaamheid, was er ook genoeg
rulmte voor andere mken. Zo zijn de
leerlingen naar Flarence geweest om
daar musea te bezoeken en de stad zelf
te bekijken. Ook zijn er teambuilding
activiteiten gedaan om de leerlingen uit
de andere hnden wat beter te leren
kennen. De school in Carpl en Carpi zelf
zijn bezacht en er Is een VR-warkshop

gegeven.

Al met al was het een zeer geslaagde
vitgebreid wverslag  van
deze uvitwisselingsweek en de andere

week., Een

uitwisselingshestermmingen zijn te vinden
ap: http sifbwwwic el sanum. nl oo r-
leerlingen/internationalisering/

. Deze principes/kermwaarden

Daltononderwijs, wat houdt dat in?

Dalton onderwils op Dalton kindeentrum
de  Markesteen  Zo'n  honderd  jaar
geleden bedacht Helen Parkhurst op een
eenmansschooltl in Amerla een manier
om alle kinderen de aandacht te geven
dic ze verdienden. Haar aanpak werd
overgenomen door de State High School in
Dalton en kreeg zo de naam Dalton. Hoewel
er veel Is veranderd, past de kemn van haar
werlwize heel goed in het onderwijs van
nu. Zo goed zelfs, dat hetaantal scholen dat
de Daltongedachte navolgt sterk groeit.

+ De Markesteen is een Dalonschool. Telkens weer

ervaren we hoezeer Dalion bij de Mardkesteen past.
Bipoorbeeld, omdat de principes van Dalton 20 goed
in ons dagelijcs handelen zin toe te passen. En ool

' amdat de school zijn eigen gezicht behoudt want er

Zijn geen twee Dalonscholen gelijk. Dalon heeft geen

. eigenlesmethodes of strikt voorgeschreven werlwize.

Dalonis vooral eenmanier van doen, gebaseerd opviff

. princip es/kermavaa rden:

*  Wrijheid in gebondenheld!
verantwoordelijkheid

*  Zelfgandigheid

*  Samenwerking

*  Bualatiereflecte

*  Effectvitelt'do elratigheid

helpen om ons

woorraarmste doel te bereken: eder kind de kans

geven ich op veel terreinen aptirmaal te ontwikkelen,

zodat het baiter als vohwaardig mens in de maatebappij
kan functioneren™ Maast kennisantwikkeling  bij
kinderen vinden we het dus van groot beling om de
Dalomvaardigheden bij kinderen te ontwikkeen. Voor
hetoverdmgenwan kenniszetten wernoderne (effectief
beweren) methoden in passend bij de vaardigheden
die we bij de kinderen willen stimuleren. Kinderen
winden het prettiz am op deze ranier te werken, het
biedt veel structuur, en we horen positieve geluiden
uithet voortgezet anderwijs over de goede aansluiting
vanuit groep 8. Alle leerkrachten op de Markesteen
hebben raast hun basisopleiding als leerkracht nog een
extra 2 prige opleiding ot Dalonleerkrache gevolgd.
Dok de medewerkers van het kinderdagverbliff in de
schoolvalgen (ol hebben dereal gevolgd) de apleiding
ot Dalon pedagogisch medewerker

Wik u meer inbrimatle over de Markesteen, een
rondleiding inplannen of uw kind sanmelden?
wwwiirarkesteen.n] 038 460441 |

Of mail et jorien Griffloen
directiesrarkesteeniTooznl
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Bestel op onze website met code: lakrimi2
enontvang korting! Of lever deze bonin.

Scan de QR code en bestel nu Bij Lakrimi Hasselt & Genemuiden

www.lakrimi-hasselt.nl

www.lakrimi-genemuiden.nl

Vanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts & de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
e renommeerde merken, 2o kunnen wij
open advise ren zonder ons te commitbenen
aan één merl

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slhapkamerbranche
en iz het juiste adres voor aanschaf van
men nieuw matras  of shapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te malken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilke l-slaapexperts.nl

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

ot
Sander van Klompenburg,|
elgenaar Rilels Shapexperts|

RIKELS]
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Omdat we niet allemaal op een bankje aan zee kunnen zitten...

Zoute lucht is goed voor je. Dat wisten
ze vroeger al. Daarom werden kinderen
met longklachten, astma, of andere
adembalingsproblemen vaak naar een
resort aan zee gestuurd. Ook vandaag
de dag verricht zoute lucht wonderen.
Maar omdat we niet allemaal aan zee
wonen (of ons een vakantie kunnen
veroorloven), is er Zoutkamer Kampen,
Onze zoutkamers zijn gebouwd
voor mensen met adembalings- en
lo ngproblematick. De geconditioneerde
lucht, met een hoog zoutge halte, maalkt
je luchtwegen schoon en geeft je zo
meer lucht en een betere weerstand.

De zoute lucht in Zoutkamer Kampen helpt
aom je luchtwegen schoon te maken én te
houden. De reden s simpel. Bacterign en
virussen "overleven” in de geconditioneerde
droge route aerosollucht niet. Mensen met
luchtwegproblemen hebben daaromal pren
baat bij de geboden behandeling. Menigeen
heeft zelfs in goed overleg met de arts, de
medicijnen en puffertjes kunnen afbowwen of
zelfs helemaal achterwege kunnen laten.

Hogere weerstand

De geconditioneerde zoute
Zoutkamer Kampen kan zelfs mensen die
willen stoppen met roken goed helpen.
Zij gaan veel meer hoesten en moeten het
loskomende  slijm  kwijtraken. Regelmatig
de routkamer bezoeken helpt ook hen om
weer opgelucht adem te halen. Zoutkamer
Kampen heeft de laatste tijd wveel
covidpatignten mogen verwelkomen. Ook
zij merken een aanzienlijce verbetering door
de zouttherapie. Sporters krijgen meer lucht
en presteren beter, maar ook doorsnee

lucht wan

ot ]

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

| Zoutkamer §

- Hampen

geronde mensen verhogen er hun weerstand
en zijn zo beter bestand tegen verkoudheid
en griep. Vanwege de grote vraag heeft
Zouthamer Kampen inmiddels een tweede
zoutkamer geopend. Deze kleinere kamer
Is vooral voor mensen met kleine kinderen

Onze Zoutkamer is 100% natuurlijk.
Vermindert in veel gevallen de

noodzaak van medicatie.

Zoutkamer Kampen.nl

en voor privégebruik voor mensen met
huidklachten, want ook daarvoor kan de
routhamer uithkomst bieden!

Meer weten?
Zie www.zoutkamerkampen.nl of bel
voor een proefsessie met
Tekese: Alex de Jang 038-3332727.

(@ Attest Communicatie

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!’

Ervaar het zgé‘ wat een
gaede 6nxspn'ng Voor u kan d'aen.}

Grote Yoort 72-74 Twolle

T OE-4534514

E infod@nkel-cslaapepertanl
woww rikels-slaapexperts.nl

RIXELS
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Net geen 200 jaar

En dan b het alweer februard.
Januari i voor velen een hstige en lange
maand maar mijns inziens s deze maand
toch ook wel weer snel voorbi] gegaan.
De feestdagen liggen abveer rulm achter
ons en we Zijn fris het nieuwe jaar pestart.
D¢ eerste vitvaarten zijn een fieit.

We begonnen dit jaar eens wat verder weg. Een
oude (stief) ante overleed op 9%-jarige leeftid in
Zierlzee. Demelding kewam op maandagavond om
18.15 vur tussen hoofdgerecht en dessert binnen.
In de dagen ervoor had ik reeds contact gehad met
mijn farmilie omdat het plotseling slecht ging met
tante Fern. De kist was uitgezocht en had ik reeds
opgetaald bij de leverancier. Kaarten wilden ze zeff
verzargen en de plats van het opbaren was reeds
besproken.

Dus kon ik diezelfide meandag niet geheo
onvoarbereid op pad raar het verre Zeechnd.
Ma goed 1.5 uur sturen en met een portie slecht
weer onderweg lwamen we rand 22.00 uur aan
in het verzargingstehuls waar ze woonde Ma een
warme ontvangst en een goed gesprek werd de
verzorging gedan en hebben we mijn tante in haar
rieten mand gelegd. Bhuw van eur, de kleur van
het water. Vioeger had de familie gevaren dus in
dat lader paste deze Keur perfect in het gehedl
wat wevoor ogen ladden.

Tijdens de koffie werden er de noodzakeijke
dingen besproken woordat we de terugreis
aanvaarden. Tante Fern ging met ons mee, e
werd bij mij in het uitvaarteentrum opgeleard
omdat ze in Zwolle begraven moest worden. In de
dagen erna werd alles via de telefoon, computer
en persaonlijke gesprebken geregeld en kreeg

haar uitvaart vorm. Door familie omsandigheden
hadden we ruim de tijd omalles rustig te bespreken
en haar laatste wensen in te vullen. Filmpjes van
een mandharmonica spelende tante Fern kwamen
wvaorbij. Zo verrmaakte ze haar huisg enoten aldjd in
het tehuis. ¥Wat zullen ze haar daar missen. Een jaar
of 10 geleden had ze op een verpardag van mijn
moeder al eens geregd dat ik de uitvaart moest
uitvoeren en mijn grote vriend Taeo moest het
muwzilale gedeelte op zich nemenMou dat heeft
ze geweten. Een uvitvaartdienst die klonk als een
klok en het was ook voor mi de eerste keer dat
de organist/pianist in een rouwdienst spontan
apphus kreeg. Dan krijg je kppenvel, neem dat
maar van mij aan. Een fotografe heeft het een en
ander vastgelegd op de gevodlige phat en maake
er een waardevol boek van. Hoe mool kan dat
zijn. De begrafenis werd in stjl afgesloten bij een
uitspanning in Zwolle waar heerijke broodjes het
bakld etroo st compleet maakten. Eenuitaart zoals
tante het gewild had. Aanalle wensen zijn voldaan
op | na. fe zel eens tegen mij, Gert ik heb alles
nieuw, nieowe knlegn, heupen en schouders en
mijn koppie s nog goed; ik word gewoon 200
Helaas is haar dat net niet gelukt. £e heeft bijna de
helft g ehaald.

Een prachtige prestatie. Verdrietlg maar dankbaar
dat we zo hng van haar mochten genieten
hebben we afscheid genomenEen mool mens is
heengegaan. Rust zacht ante Fem,

ert Mooiweer

Litraart

(heriedenenied Zorging

Wat een lokale uitvaart
ondernemer u kan bieden

door Margriet Krook

Meerdere malen kreeg ke vragen van
lezers waarom men voor een  lokabe
uitvaartonde memer zou kiezen boven een
landelfjlee uitvaartonde meming.

Onderstand geef k grasg meer uitdeg. Als
blale ondernemer kennen we als geen ander
de gebruiken in ons eigen gebled. Omdat umet
&én persoan te meken heelt Zin de lijnen kort
(van melding van overfijiden ot de afwilkeling
van de Beruur), ¥e Zijin doorgrans persoonlijler,
hebben meer tid woor fimilies en hun verdriet
Dat mierkt u in orze dienstvedening. Die s
minder mkelij.De blkale ondernemer heeft
een groot okl netwerdd opgebouwd en kan
hierdoor sneller chakden bij de inzet van de
juiste mensen en lbates. Daarraast werken we

als blale ondememing graag amen met andere
andernemingenuitde regio, denkaan de bloermist
grafisch vormgever et cetera, Allermaal mensen
miet gevoel voor serdce- en kantgedcht werken.
Mensenzoals wij. Alslokaleondernemer hebben
we hovendien een andere kostenstrucnir. Geen

duur pand geen maragers geen omvangrjk
wagenpark. Bij ons zijn de overheadkosten hag.
Dat merke u in de @deven. Hierdoor bent u
goedkoper uitAls obale ditaartondememer Zjn
wij 24/7 uur bereikbaar. Inderdaad; dag en racht

Orrefat uw wragen, maar ook uwverdriet juistnu
voorop gmn. En nee het maakt nlet uit waar u
verzelerd bent. U bunt altlid een beroep op ons
doen.

Hetbetangrijleste s datu biterterug kunt kiken op
een uitvaart raar wens van deoverledens, precies
mals u het had gewlld. Kies daamm vooral voor

een uinaartonderneming diebiju past!

Mocht U uw uitveartwensen op Epier wilen
zetten, ik komvriblivend bij u bngs

*..

uituaart
bepeleding

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding | info@mbkuitvaart.nl | Tel: 06 - 36113000 (24/7)

Ak skechthorenden voor het eerst

met  hoortoestellen in aanraking komen
kan dit best overweldigend zijn. Er zijn veel
soorten en maten toestellien en medoen, Hoe
komt mand die er nog noolt mee te maken
heeft gehad er wijs uit?

Omeenkdeine artte rakenzijner3 typehoortoes ellen
op de Mederbndse markt. Als eerste #jn er ‘in het
aar (HO) hoormesellen. Dit ziin hoortoestellen die
helerraal in het oor gedragen worden. Alle techniek
van het hoortoestel wordt in een op meat gemaakte
schmal gebouwd. Dere hoortoestellen zijn soms m
klein dat ze helerraal in de gehoorgang verdwijnen en
voor anderen rauwedijlks Bichthaar zin. Sorms wulen ze
aok een (deel) van de corschelp, zodat er bijvoarbeeid
meer technick ingebouwd lan worden. Herdoor
kunnen deze westellen tegerwoordig ook opladbaar
#ijn en dradioos verbanden worden @an een mobicle
tedefoon. Can Zijn er ook twee Dorten hoortoesellen
die achter het oor gedragen worden. De cerge
varm zijn de ‘luidspreleer in het oor® (UHO of RIC)
mestellen. Hierbij wordt een hoorto ested achter het cor

AHO, IHO, LIHO?!

gedragen met een dunambuld koperdraadie hetoorin
waarsan de luidspreker bevestigd zit. Het voordes] van
deze esteflenis dathetha steachter het ook wathdeiner
kanzin endat de weselen minder fuitgevoeks zin. Het
radee] & dat 70 wat meer onderhoud nodig hebben,
De derde varant is ook een toestel dat achter het oor
gedragen warde (AHO of BTE), met een luchtsbing het
aar in. Deze toestellen hebben alle techniek achter het
oor en zin dardoor wat germakkelker n onderhoud.
Dere weselen kunnen darmee ook waak gotere
gehoorverliezenaan. Hoewel zoook Zeker heel geahike
zijnwoor debeginnende skechtharend e

Er is nog veel meer te vertellen over de verschilende
type hoortoestellen. Welk hoortoestel er geschikt &
voor iermand kgt aan dewensen en de anatomie van het
oor. Jrmen kijken we hiemaar en rmaken we de keire
voor een bepald type hoortoestel, Daarra kot er nog
dekeizevoor welk merk enwek technieknivesl, maar
daarover een andere keer meer.

Meer weten aver de mogelijdheden die er allerraal zijn,
neerm aontact op voor een afspraak.

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbif

Het hart van lJsselland

T e

‘Het maakt niet ult hoe erg ik kraak, ak de
melkding komt heb ik opeens nergens meer
last van," Esther, Petra en ik hebben het
over hoeveel wij van ons werk houden en
in dit geval de batste verzorging. De cerste
zorg voor de ovededencn. De dagen zijn
lang ende nachten kort, maar toch schicten
we onze s aan en starten de auto. Door
weer en wind. Of we nu kraken of niet.

Wat voor velen een luguber gevoel oproept, geeft ons
een gevoel van warmte dat niet in woarden is uit te
drukken. Zou dat het zijn wanneer men spreckt over
'je roeping vinden? Zou het echt lettedijk betekenen
dat je onhoorbaar voor anderen, geroepen worde
door lets onbenoembaars Dat het raar je blift zingen
ot jecraantoegeeft?

Laatstbs ik een gedicht met een zin die mij raakte, it's
ghdng untl the gving Teels like recelving.” 'Het gaat om
geventot hetgeven vodltalsantangen.” Dit is van een
heelander kaliber dan het geven tot jeuitgeput raakt

Het heeft ook niets te maken met iets e willen
compenseren, jerecht omte bestan willenverdienen
of jeals een heilige voordoen, Want dat batseezijn wij
deverzargersvan dedoden enzij dievoortdeven, zeker
riet. Hetis liefde. Miet de rormantische. Miet devrome.
Geen halldup, Het is dat gevoel precies te zijn waar
je tmaet zijn, Onder de mensen, waar geleeld wordt
B, ik zed geleefd. Waar harten breken, waar tranen en
de aerkracht van een mens stramen. Bij de doad ben
jeverbonden metal wat leeft. We preken vaak over
de batste verzorging maar in het licht van afscheid is
het eigenlije de eerste verzorging. Een liefdevalle en
mrgvildige vermrging faat @mn het begin van afscheid
nermen. U kunt enoor kiezen om dit simen te doen
met anze vermrgers enmij. Of door de mensen die
rmet de ritielen vanuit de gdoalsovertuiging vertrowwd
gijn. Wi werken met iedereen samen. Door velen

|

e dood, de nacht en ik

i

E o W, o

o Y
wordt  dit achteral beschreven als  troostend,
verzachtend en helend. Wilt u dit niet. dan kunt u dit
met een gerust hart san ons overbten. Dus puals we
opgeroepen warden, dan gaan we Want het is met
geen pen te beschrijven wat het met jedoet wanneer
jein de halst van de racht, omringd door de winterse
stemrenheme] achter de verzomgingsbus rijdt op weg
met een averfedene die @n onze org oevertrouwd
Is. Het grootlicht van de vermrgingsbus beschijnt
aan weerstijiden van de oude hndweg de bevoren,
kromime bomen, terwijl we de weg melcen in het door
rraanlicht beschenen bindschap. Het ishet gevoel van..
dedood, denache en ik

Zoekt u emand die u helpt ondom een
overljden?

Wi zijn bereildaar via (382054 (B8, U'wordt hier dag
en nacht te woord gestaan en direct gehalpen.

Meer informatie vindt u op
wiw ij sselandui bvaartzarg nl
en met regelmaat op Beebook
en ingagram
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o ar warnders
A tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst

tel. 0522 46 25 15

van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanat €13 per 15 minuten. Daarna betaald

u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen. 3 [@]hesh 3]
& Bestel nu online met e
o Welkom zonder afspraak ; eer gratls drankj&! .
n

%' Zonnen vanaf €13

%"  Yoordelen voor vaste klanten

8/ Gralis parkeren

Hoofdstraat 88
T9A41AL Meppel
0522 - 859094

SHPRLER-2E0 | 1EsEEH D0 T

Ombkeuren van 25 Happy Garden Wereldrestaurant

naar 45 kilometer.
bij RB WHEELS

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Bedprijfsuitje!

Wil e gezellia witeten met je bedriif? kom dan naar

NN

vens kan er op rekening betaald worden, lekker

ma kkelijk Reserveer snel een afel!

Prijeen
Moandag-dondendag

Viunssenen € 35 RR

U kunt nu bij ons ook uw snorscooter

omkeuren van 25 naar 45 kilometer.
Wij verzorgen dan ook de nodige
aanpassingen hiervoor.

Wij hebben een ruim Assortiment
aan helmen, en eventueel ook helm
koffers/rekken

kancde ren 3-12 jaar k-r_-I.Lii;]'_jr_:u:' b o |

Viijdag-Zondag
:E:- BR

DIMNSDAGS GESLO

W orats T*r_:l'hr_-;-l'g_a_c|¢-::_;::|'|||_(-i|:]
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Metamorfose is tegelijk terugkeer op het oude nest

Een frisse herstart, zo zou je de opening
van Trendhopper aan de woonboulevard
aan de Grote Voort kunnen noemen.
Dezelfde eigenaren maar een andere
woonwinlel Met dus een nicuwe, frisse en
hippe co lectie.

Woor Mick, smen met aus laura efgeraar van de
niewwe Tendhoppen vodt het als een soort van
thuiskomen. "In onze Bmile word: wel gerepd
dat we terug zijn bij onze oude liefde. Want vanaf
1993 hadden mijn ouders op deze plek ook al een
Trendhopper winkel. De afgelopen df par was dat
een Leen Bakker We zitten dus al dertig par in dit
pand’” Duidelijk is dat we hier te rraken hebben met
een echte ondernemersfarmilie, en dat begon al met
de overgrootvader van Mick en laura. "Die is gestart
met de verkoop van meubslen en het stofferen van
waningen, dat was in Coevorden. In 198% begannen
mijn ouders een eigen winke in Coevorden. Hoe
toesallig werd ik ultgerekend op de dag geboren
dat die nieuwe winkel openging. ‘s Ochtends was
mijn maeder nog de ratten aan het stofzuigen en
‘s avonds was ik er Laura en ik #in dus al de vierde
generatie ondernemers van de Bmilie”

Bloed

Al vanaf zijn twaalfde werkte Mick na schooltijd in de
zaak van zijn ouders, onder andere in het magazijn en
dearraa stin anderefuncties Waarschijnlijk is toen aok
daor #jnaderen hetondernemershloed gan stromen.
Ik heb HBO Srall Business & Retail Maragement
gestudeerd” Waarmese hij wolledg kaargestoomd
bleek om medeaandeshouder te worden van de
raak van zin ouders. laura is afgestudesrd in de
arthopedagoge en heeft een par of zes geleden de
passie woor de winkel en retall entdekt. laura is de

Winmaar Puzze lactie

dripvende kracht op deachtergrond en Mick is actiel
ap de voorgrond "Qua assortiment is er vesl meer
kewre en zin er meer mogdijkheden in bipoorbeeld
anze stoffencollectie Bij ellaar zijn er 20'n2 00 stoffen
en keuren beschikbaar, En alles heeft esngoede prijy’
kwalited tverhouding ™

Uitdagend

Een leuke frisse hippe collectie: dat is waar
Trendhopper een toegevoegde waarde in wil Zjn.
"Daarraast is het ook goed om de collectie aan te
passen woor mensen in deze regio”, voegt Mick daar
nogaan toe "We merken dat in Jwolle en omgeving
de woonstilen uiteen lopen en passen dhar ons
assortimentopaan.” Wat zeker helpt bij het genereren
van kbndizie is de locatie op de woonboulevard.
"De nabijhed van andere woonwinkels genereert
‘traffic’. Dat was in de binnenstad mindet de meeste
bezaekersvan het centrum zijn nu esnmeal niet direct
in de stemming voor een woonwinkel” Het kan er
dus alleen raar nog mooier op worden. Maar de
winkel is dat al. En dat is volgens Mick ook zeker te
dankenaan het teamn. "Datheeft zich et de overgang
naar Trendhopper aangepast en Zich mee-antwikkeld.
Zonder deze mensen kunnen we deze moode winkel
niet draaiend én interessant houden.™

Kom dus allerreal esn kikje nemen in deze nieiwe
winkel. En lijkt het je leuk om hier te werken?
Trendhopper is nog op zoek naar uithreiding van het
hechte team.

Een leuke, frisse, hippe
collectie: dat is waar
Trendhopper een toegevoegde
waarde in wil zijn.

Volare Exclusieve Damesmode

Worige week was het dan zover, de trebing van de winnaar in de grote purzelactie van Volare.
Uit de bijna 300 juiste inzendingen werd de beer Van de Streck uit Zwolle ak de gelulddge
winnaar getrokden.

Algdapen mterdsg lovam de heer Van de Streek samen met 2jn vrouw raar de wink e van Volare 2an de
Oude Visrarks om een setie LOTT aarbellen uit te meken. Deze keizewas vaar meviauw Van de Srreek
niet echt gerrakkelik mede doordat Volire een zear grotecollectie heeft van rulm 250 ro dellen. Uliteind elijk
is Zijtoch zeer gesbagd en is antzettend bll met de prifs. Heelt u ook interesse in LOTT aarbellen of in de
schitterende nlelwevao rparcollecte van Volire! Kom dangezelli bings en bat ua duseren daor Hanneke

wah Suls.

Volre Exclusieve Damesmode | Oude Vismare: 21A |80 11 TA Zwolle | Tel:038-3030078
|infe@vol remode.nl | www.vela rewe bs hop.nl

Links dgeraresse Laura de Bd, rechrs elgemar Nick de Bd van Trendhopper Zwolle

Winnaar Puzzelactie

Bos Bedden

In de raand december kanden kbunten van Bos Bedden een woordm ek e raken. De aplossing van deze

pezel kon worden ingeleverd eh 2o kanje kans maken op een dekbed De aplossing 'Een bed van Bas

rraakt heel watlos’ werd door miim 180 mensen geraden en ingeleverd. Ultalle irzendingen werd mevr
De Goaljer uitMeppel gehozen. Ze heelt afgelopen donderdag haar niewwe dekbed apgetaald,

Prijswinnaar Midweel/ weelend e weg 't Hooge Holt:

Irene te Velde-Haan it Zwalle s degalukkdge winrares! Heel ved plezier gewernst!

s
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WINTER

LAATSTE WEEK!
10% tot wel e —— T
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-
-

-~ Dé slaapwinkel met de beste
service en kwaliteit

* .
&) = "
o
ol ), .
e i .
sINDS 1840 - ’
A Direct
i - aande
 HOFLEVERANCIER ¢ m

Rondweqg 72 Wezep Tel: 038 376 1212 afspraken@koopsbedden.nl www.koopsbedden.nl




Megen bee lde nd kunstenaars exposeren in Sluuspoort
‘Wat een verbeelding!’ valt in de smaak

Opnicuw biedt de expositieruimte van Museum Schoonewell, te vinden op de tweede
etage van Skiuspoort Zwartsluk, ruimte aan meerdere kunstenaars om hun werk te
exposeren. Ma de geslhagde expositie ‘Roots’, met werken van zes oud-inwoners van
Zwartsluk, zijn nu maar lefst negen beedend kunstenaars van de partij op de expositie
‘Wat cen verbeelding!” Al deze kunstenaars maken deel uit van een groep die zich
tidens voorjaar en lente presenteert in beeldentuin de Schoppert in Hattem. ‘Wat een
verbeelding!' ks te zien tot en met zaterdag | april.

De negen kunsteraars, afkemstig ut Elburg, Zwolle en Hattern, hebben hun (verjbeeldend vermogen
flink aan het werk gezet Zij hebben in Museum Schoonewelle gen sterk govariesrde collectie uit hun
aetvre Aamengesteld. In de meest letterlijke zin zin het inderdaad vooral beedden die de asndacht
opeisen. Daarnaast zijn o van Anra Kroes (83), dgenaressevan de Schoppert in Hattemn, schilderijen te
bewenderen Bleemrijke schilderijen waarvoor zij de inspiratie vooral inhaar dgen tuinopdoet.

Belangsteling

Direct na de start van de expositie bleek al dat deze bij de bezoekers in de sraak valt. Dat valt ender
meer te constateren wt het feit dat bij meerdere geédposeerde werken al het bordje 'verkacht ligt.
Opzet, afwissding en de kunstzinnige inbreng van de exposanten rraakten meer los. Zo was RTV Oostal
te gast aan de Handd skade om er een mooi e sfeerimpressie te maken

Beeldho uwers

|an Haanstra (73) uit Zwolle werkt graag met keramidk. Hij heeft hij een voorkeur voor het meer
technische aspect en maakt voonrl vierlants, rechthoekize en bollevarmen Besdhowwen heeft hij zich
ook elgen gemaakt. "Dan werk ik met allerdel steensoorten, zoals dabas serpentijn, spekstesn of albast.
Ik beperk me niet ot &&n stil maar mag ook graag m'n grens verleggen’’, aldus Haanstra.

Wim Goo 5(78) is met beeldhouwwen begonnen toen hij met vervroegd pensio enging. Ik werk uitslutend
met steen. De beelden die ik maak zijinoverwegend figuratief, somsabstract.”

Stephan van Deden (5 1) uit Zwolle werk uitsluitend metalbast, serpentiin en hout.

Fascinerend

Arignne Schakebar (44) ut Zwolle heeft altiid al interesse gehad in stenen en beslden. “Het werken met
stenen die al miloenen pren oud zZijn vind ik erg Bscinerend”, geeft ze aan "Elke steen is voor mij een
niewwe uitdaging. De ene keer werk Ik vanuit een beeld dat ik in mijn hoafd heb en in grote lijnen heb
uitgetekend De andere keer volg ik de vorm van de steen en ga vanuit die vorm verder werken, [k werk
met verschillende ssorten steen, zoals speksteen, albast en serpentijn.”

Keramiek

Bea Jaket (62) ult Elburg heeft zich toeg degd op het werken met keramiek "Ik werk figuratief enabstract
waarbij ik de vormvan desteen vanalbast, serpentijn of selendet het beste totzijn recht laat kamen”, vertelt
zij aver haarwerk. All Haanstra {74), Debby Zantinge (65 ) enAnna Niermeljer (72) hebben nietalleen met
ellaar gemesn dit ze uit Zwolle kamen, maar ook dat zij net als Bea pket bedden en sculpturen maken
van keramiek Haanstra's voorkeor gaat it naar het maken van figoratieve of sprookjeschtige beelden.
Waar Debby Zantinge is de natuur haar grootste inspiraticbron en de sculpturen van Anna Niermedjer
Zijn geinspireerd door mens dier en mtowr In haar creaties maakt zij gebruik van zdf sameng estelde
ghzuren. Boelendaspect van "'Wat een verbeelding!” is het vaak grote verschil Increaties. ledere beeldend
kunsteraar past zijn o f haar efgen technisken en ideeén toe, Dat resulteert Ineen sterkgevarieerde enook
kleurrike tentoonstelling, waar menig bezoeker alleen maar een blij gevoel van krijgt

Yoor meer informatie: www.sluuspoort.nl

Een bexheiden indruk van de grete vardatie die te 2ien s op de exposide ‘Wat een verb eslding!”
(Foto: Anja Bos)

Training start op | 6 maart = Opgeven kan tot 9 maart

‘GOED omgaan met dementie’ voor
inwoners Zwartewaterland

Marijle kan haar voordeur niet vinden. Wat kun jjj doen? Daarover gaat de training *GOED omgaan
met dementie’ voor alle imwoners van Zwartewaterdand, Deze training start 16 maart en wordt
gehouden in Het Teeuwhind in Hasselt. Opgeven B mogelijlctot 9 maart.

I des gratis ke sistraining *GOED omgaan met dementie’ leer je stpsgewdjs vaardighed en die bebngrijk ziinwanneer
jein contact kot met mensen met dementie. e leert dementie herkennen. Je leert contact maken. En je leert
lerrand op de juiste manier helpen. Bivoorbesld op straat, in het @afé ofin de bibliotheek.

Herkennen

"Dekomende gren krigen weallermaal te raken met dementie”, Zegt wethouder an van der Poel. "In jefamilie,
apstraat afhij de bakker: Dan ishet belingrijle dat je dementie herkent en dat jeweetwat jekunt doen.” Hetbegint
dus bij dernentie herkennen. En dat is nog best bistig. "Als een kind de weg lowdit & stap je er gemakkelilk opaf™,
weet Van der Fael, "Bij een volwassene zijnwe meer terughoudend. Als je het wél herkent, kun jeiets doen. Can
stap jeeropal stelje je voor en ga je rustig in gesprek. Dezetraining helpt je daarbi”

Inhoud

D training duurt 2.5 uur en bestaat it twee delen. Het gaat over dementie herkennen. Chver sigralen. Over de
werking van de hersenen. Het tweede dee is meer praktisch. De desinemers komen zelf met voorbeslden van
sinates met mensen met dementie. Yervalgens warde bespraken wat je in die sitiates kunt doen. De training
wordt gegeven door Marieke Kooprman en Gerard Medfjer van Samen Dementievriend elijl.

Positieve gezondheid

Degemeente Swartewaterbnd stirmuleert de Rositeve Gemndheidvanalle imvon ers. Voor mensen met d ermentie
betekent dit dat niet de Ziekte, maar een betekenisval leven centraal staat, ¥e gaan dus uit van de eigen kracht
en Zeliregie en simuleren zeifredzmambeid. Soms redt een imvaner het niet op eigen kracht. Can is het sacale
netwerk van groot bebing. ¥War nodig wordtgerichte hulp en onderseuning geboden.

Meer informaticover de dementimanpak in Zwartewaterbind stat op
www.zwartewaterbnd.nlfdementievriendelijle.

Same n Deme ntievrie ndelijlk
Samen Dementievriendelijk bevordert de bewustwording rond en een goede
omgang met dementie. Hie nvoor wordt de methode GOED gebruikt. Dit
staat voor Gerustste llen, Oogcontact, Even meede nken en Dankjewel. Samen
Dementievrie nde fijk is een initdatief van Alzheimer Nederland en het ministe rie
van YWS. Samen Deme ntievriendelijk merkte Zwartewate rland vorig jaar aan als
de me ntievriendelijie gemee nte. Dit betekent dat de gemeente de kennis over het
herkennen en omgaan met dementie heeft vergrootenzich Hijvend inzet voor
mensen met demente en hun mantelzorgers.

=

In de gratisba sistraining "GOE D omgaan mat dementie’ [eer e sap sgewijs aardighaden dis befangrijk
Zijn wanneer jo in contact kome met mansan met dementie

Opgeven

Belangstellenden kunnen gratis deelnemen aan de training "GOED omgaan met
dementie’. De training vindt plaats op donderdag 16 maart van 19:00 tot 21:30 uur
in Het Teeuwland in Hasselt. Opgeven kan door een mail te sturen naar:
sociaaldomeini@zwartewaterkand.nl met daarin vermelding van naam en telefoon-
MUMITer,

Opgeven kan tot uiterlijk 9§ maart.

.
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3.000 M2
os Bedden oo
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van
comfort en ergonomie van een modern zorgbed.
stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le- keurmerken.

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

: Leverbaar in diverse houtkleuren
‘ Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

ST e A

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

Kom langs voor

4

0s Bec

Droom bedden‘

E

een adviesgesprek!

q
|
é
i

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

Te aavaiedmaet alin geldia
i B waart en o¥=CT.

Haagbeuk|

‘Plant ze nu!’

bos Van
25 stuks

. s T FEEEmTE s D WSS S -

Bij ons vindt u al het groen voor huis en tuin tegen een betaalbare prijs

Narcis
Krokus
Hyacint

Blauwe druif 25

Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emctiohele klachten

Roelie Vijverberg
06-15449378
' Informeer wijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht{en)

\%NID SACRAAL
THERAPIE STEENWI K

De kracht van zachtheid

Het & een vaak oude gedachte dat om
verder te komen je ‘door de pijn heen'
zou moeten. |k zie dagelijks mensen
zich verbazen over het grote effect
van Cranio Sacraal Therapie terwijl
de aanraking zo zacht k. Soms wekt
dit een ‘zweverige' indruk bij mensen,
terwijl de behandeling in feite heel
down to earth en fysiek en mentaal
helder is.

Soms wvertellen mensen mij semi-trots
dat ze een bepaalde aandoening of ziekte
hebben maar er niets om laten. De
hardheid waarmee velen van ons met
zichzell sn hun lichaam omgaan, is wvaak
pijnlijk am te zien. En de klachten komen
daardoor zeker niet in beweging, maar
verergeren vaall juist. Het patroon van niet
zeuren maar doorgaan en flink zijn laat
welnig ruimte om in de dispte te voelen
enonderzoeken wat aen klacht eigenlijk te
vartellen heeft.

Wrij regelmatig ontroerd de zachtheid van
de behandeling mensen sterk, omdat ze
geweand zijn dat er geduwd an getrokken
wordt en 2e soms eerst aeh paar dagen
moeten puinculimen ha een behandeling.

Cranio ondersteunt om te vertragen en te
wverzachten, waardoor harde vastzittende
stuklken in beweging gaan komen. Als
weefsel op celniveau zijn ocorspronkelijlke
varm gaat terugvinden, is het resultaat dat
mansen ruimte gaan ervaren. Het systeem
wordt soepeler, en vaak wordt de persoon

ook reker voor de omgeving. lemand die
letterlijk niat lekker in 2'n vel zit, is over
het algemesn ook nietaltijd fijn gezelschap.
Alles is energle, dus spanning straalt vaak
letterlijk van iemand af en heeft effect op
de directe omgeving.

Tijdens sen behandeling Cranio wordt het
gehele systeem eigenlijk uvitgenodigd los
te laten. En (on)bewust hooden we wvan
alles vast, zowel fysiek als emotioneel. De
overtuiging/levensvisie van niet zeuren,
flink zijn en doorgaan, is eigenlijk een
uitnodiging tot vasthouden. En dit kost
veal meer shergie dan loslaten. Heb jij
ook behoefte om los te laten? Maar heb
jo wellicht geen ides wat je vasthoudt of
hoe e zou moeten loslaten? Cranio Sacraal
Therapie kan je op zachte, lefdevolle en
ontspannen manier ondersteunen en is
bovenal erg aangenaam voor lichaam en
geest. Als bovenstaande resoneert, dan
ben je welkom om te ontdekdcen hosvesl
fijner het leven voelt als jo dat wat jou niset
meer dient gaat loslaten en vanult jouw
aigen kracht je ruimte mag gaan innemen.

e zelf blijer, energieker en opgeruimder
www.cranlosacraaltheraplesteenwi.nl | InfoBcraniosacraaliheraplesteenwijcnl R R S EENEE IS el e
14 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian




VYoorbe reiding op publicksavend in april

Fotomateriaal en verhalen van ‘Ons Genoegen’ gezocht

Eind april is het honderd jaar
geleden dat de muziekvereniging
‘Ons Genoegen' werd opgericht.
In diezelfde periede i het 25 jaar
geleden dat de vereniging weer
werd opgeheven.

Om daar bij stil te staan houwdt SCEG in
samenwerking met een aantal oud-leden
van het lorps op wvrijdag 21 april een
publicksavond. Deze staat gehesl in het
teken van het voormalige fanfarekorps en
de drumband.

Het oude archief biedt weliswaar veel
officigle Informatie, maar de commissie
i= ook op zoek naar beeldmateriaal en
verhalen over Ons Genoegen: foto’s en
filmpjes, misschien ooit gemaakt van een
optocht of optreden, serieuze of grappige
verhalen of voorvallen, alles is welkem.

Wiroverdergelijk materiaalbeschikt, kan dit
mailen naar: OnsGenoegenGenemuiden@
gmallecom. OCok kan contact worden
opgenomen met Henk Klasen, M. 06-
10777814 of Piet Bonthuis, M. 06-
55832560,

Sfeervol optreden op zate rdag 25 februari
Seamus and the Horses maken

van d’Overtoom een lerse pub

Seamus and the Horses, een lerse
Folkband uit de regio, komt zaterdag
25 februari naar d'Overtoom met hun
voorstelling ‘Hard times come again
ne more’. De organisatie ks in handen
van SCEG en d'Overtoom. Begonnen
wordt om 2000 uur De entree
bedraagt 12,50 euro, dit & exclusief
deslname aan de whiskyproeveri] die
deze avond ook wordt gehoude n.

Droom weg blj prachtige balades, geniet
van de traditionele lerse folk en  populaire
lerse folkpop (Flogging Molly en Dropkick
Murphy’s) of zing mee met de overbekende
hits. Leadzanger Benyan Admiraal vertelt aver
de kenmerken die lerland zo mooi maken.

Ma deveorstelling in de theaterzal wordt de
avond voortgezet in het café van d Overtoom,
waar de band akoestisch nog een tijdje
doorspeelt. Leuk is dat gastmuzilanten uit het
‘gaellemuniger’ publiek kunnen aanschulven
am mee te spelen!

|e waant jerelf in de Temple Bar deze avond,
de band brengt authentieke lerse muziek
en wvertelt de daarbij behorende verhalen
in een sfeer van humor en gezelligheid.

Reserveren kan via:  info[@overtoom-

gene muide n.nl

Belangrij ke aanwinst voor cultureel Hasselt

Geboortehuis Van Rensselaer krijgt

museale functie

Bl B
s @

Het geboortehuis wan  Kiliaen
van Rensselacr in Hasselt wordt
opengestelkd voor publick. De
nieuwe eigenaar, The Yanneau
Foundation uit Harderwijk, wil het
pand inrichten als expositieruimte.
Het i de bedoeling dat er een
permanente tentoonstelling komt
over Yan Rensselaer met aandacht
voor zijn jonge jaren in Hasselt,
hoe hij in Amsterdam fortuin
maakte en daarmee zijn eigen
kolonie ontwikkelde nabi] Mieuw
Amsterdam, het latere Mew York
Ook zullen de gevelgen van het
kolonialsme en de |7de-ecuwse
slavenhandel aandacht krifgen.

Het historische gebouw aan de Hoogstraat
12 kewam enkele weken geleden in handen
van The Yanneau Foundation, een stichting
die erfgoedprojectan sponsort.

Mogelijkheden

Yolgens voorzitter Darie Usai is de vorige
cigenaar erg blij dat het pand een museals
functie gaat krijgen. Usai ziet daarvoor
genoeg mogelijkheden, mede omdat Van
Rensselaer in de Yerenigde Staten veel
bekendheid geniet. 'Er staan geregeld
toeristen bij hetpand. Die kunnenhet straks
ook van binnen bewonderen.' Wanneer Van
Rensselaers geboortehuis opengaat voor

¢h

het publiek s nog onduidelijk. De stichting
mikt op 2024,

Yan Re nsselaer

Ma zijn jeugd In Hasselt groeide Kiliaen
van Rensselaer (1586-1643) in  het
Amsterdam van de Gouden Eeuw uit tot
een vermogend man, vooral dankzij een
uitstekend netwerk in de juwelenhandel
Hij wierd grootaandeclhouder an
bestuurder wvan de ‘West Indische
Compagnie, maar manifesteerde  zich
met name als kolonisator. Met het land
dat hij In MNieuw MNederland verwierf,
werd Rensselasrswijck ontwikkeld: een
gebied ter grootte van een MNederlandse
provincie. Ma de nodige tegenslagen werd
Rensselaerswijck uiteindelijk een succes,
In de tentoonstelling ral ook aandacht
bestend worden aan de keerzijden van dit
succes voor de inheemse bevolking en de
gebruikte slaven.

Meer geschiedenis

Cok een ander aspect van de geschiedenis
van de locatie aan de Hoogstraat gaat
vitgelicht worden. The Vanneau Foundation
wil namelijk een deel van het gebouw ook
inrichten voor een tentoonstelling over
Peregrinus van Barmentla. Hij was in 1481
één van de allereerste boekdrukkers in
Mederfand. Yoldoende aanleiding voor The
Vanneau Foundation om ook daarover sen
permanente tentoonstelling in te richten.
De druklcerij stond o p dezelfde plekals het
huidige pand aan de Hoeogstraat 12,

Seamiis and the Morsas (Eigan foto)

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Het geboortehuis van Kilaen van Renssalaer krijgt ean nog groters historische betdoenis. (Foto: Anja
Bos)



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Yaries ontwerpbureau

Stylingadvies

Ben je in grote lijnen al erg tevreden over je interieur, maar mist het
nog net de "waww” factor? Bij een stylingsadvies kom ik graag bij
je thuis langs o m de ruimte te bekijlken. We zullen in goed overleg
bespreken wat jouw wensen zijn. Met de nieuwste accessoires
werlken we tot een geweldig eindresul@at.

Kle uradvies

Loop je vast om de juiste kleur
combiraties bij elkaar te zoeken?

Vioor zowel vioer- wand- als rmambekleding zorg ik voor een
uitdagende en verrassende combinatie.
Durf jij net even een stapje verder te gaan?

Over mij

Hi! Mijn raam is Jari en ben een jonge vrouw die het een

uitdaging vindt om mensen te adviseren bij hun persoonli-
jke interieur. In de ontwerpen die ik rmaak en de adviezen die
il geef, zit ool een stukje Yaries oftewel mijn persoonlijkheid in.

Betrouwbaarheid, creativiteit, rust, een luisterend oor; eerlijcheid en passie vind
je altijd terug in mijn interieurontbwerpen en adviezen. Deze kenmerken zich door
het gebruilvan lijnen, rust, spannende combimaties en rijke, natuurlijke en warme
materialen met cog voor derils. Door het creéren van een sterke basisin het
interieurontwerp maalk ik jouw woning tot jou thuis.

Samen werk ik graag met jou tot een prachtig en persoonlijk eindresul@at.

KLOPPENBURG |
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUIDEN

- RAAMBEKLEDING
- GORDIJNEN

- VLOEREN

- BEHANG

- BUITENZONWERING
- VLOERKLEDEN

ONZE SHOWROOM,
IJSSELMUIDEN IS DICHTERBIJ
DAN U DENKT!
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Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr is altijd geweest
om te helpen aan een mooiere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
endernermen naar clreuhir ondernemen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

. "3 B

gestegen naar recordhoogte!

ROLLUIKEN...

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

%0/ Uw zonweringsfabrikant!

Eoldusol Meppel | lohan van Ol denbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
I
De gasprijs is de afgelnpen dagen

KIES NU VOOR ISOLERENDE

!S% Hﬂﬂﬂ!ﬂ o !IIIHEIII!B EI EIII!IIIHEI*

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusol arfdelen.

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken
energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
warden. Een moole duurzame oplossing voor

.

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
& Inkijkwerend

Privacy en rust

& Geluiddermpend
S Weerbeste ndig

& Lichtregulerend
& Inkijkwerend

@ Insecke mvere nd

Isolatie
@ Energicbes parend
& Warmte en kou isolatie

S Weerbestendig
.

o

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse! N eem contact met ons op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met
puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

.'I -siretch{i #um‘ia
[ vri{hﬂﬂ

SCHOENEN

\V

-’.ﬁﬁ;tek balanspunt voor een gezonde

= lichaamshouding

= wikkeling met veel energie L

a hewegings |
ging; 2 |

L W

shift

O
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl
www.shifttosolaenl

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 79650

FParkaren voor de deur

W, knsmarnschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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ROETFILTER-

Roetfilter afgekeurd?*
Laat hem professioneel

e reinigen!
- Turbo

-EGR : Bespaar hiermee op kosten
e ' duur nieuw filter en op de de-

- Injectie ’
Reinigingsapparaat en montagekosten!

* Sinds 07-01-23 is het bif de apk ver plicht h et roetfilter van dieselauto’s te
testen op de hoeveelh &d fijnstofuitstool. Wanneer de woarde e hoog is
moet het filter vervangen of gereinigd worden.

Bel voor meer informatie of maak een afspraak!

Fremm Van Essen

utirboon 8 Zwalle

Banden-Autoservice

038453 17
f rFem ranessen.nl WL Larn

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking

Allergieén COPD
Hooikoorts

Bljholteontsteklng
Psoriasis Sinusitis

CyS|c F|br03|s

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen

038 -333 2727
infoi@zoutkamer-kampen.nl

wwnw zouthamer-kampen.nl

Laatste week wintersale bij Koops bedden!

De laatste week van de wintersake is bij
Koops bedden wvan start gegaan. Mog
deze week kan er geprofiteerd worden
van extra voordeel op showrcommadellen

Bospring  lasten, comfortedianten,
shapkamers, matrassen, dekbedden,
kussens en bed textiel

Wij hebben deafgelopen dagenweer diverse nietwe
voorpars collectie ingekocht bij orge leveranclers
en krigen dus weervoldoendevoorraad en daarom
hebben we ruimte nodig op onze showroom zegt
Ente Bosma.

Daarorn hebben wij  heel veel  Boxsprings
shapkarmers, matrassen, bodems, kasten, bedden
voor jong wolwassenen comfortbedden zowel
| persoons als 2 persoons, extra algeprijsd en
aangezien wij een grote showroom hebben zijn
dat er vele...bcht Ente Bosra. Verder hebben
we diverse voorraad matrassen van zowel pocket
vering, ratuurltex en traagschuim van onder andere
de merken: Royal Drearms, en Auping en termpur
afgeprijsd en hebben we nog diverse Boxsprings
op voorraad die ook edra voordelig zijn afgeprijsd,
echt de moeite waard vervolgt Bosrma | maar op=
echt ap!l en alles in de kwalitelt die de kbnt van
ons gewend is mear dan tegen Zeer amntrekkelijke
prigen, enalles onder onze eigen service en garantie
want die blift zoals de kant die van ons gewend
s: 100%&!L Wi zijn nlet voor niets onderschelden
et het koninklik predicat “hofleverancier "Bij ons
komt de klnt altjd op de eerste plats,

Werder hebben wij nog op orze egen royal koops
collectie een introductie aanbieding die nog alleen
deze dagen geldig is! Ook geven wij nog extra
voordeel op onze  enorme collectie bed teotied
zoals meer dan 1200 overtrekken van de bekende
merken Esserza, Bedding house, van Dick, kayori

Heeft i haarmproblemen, plaatselike kaatheid of
pndergaal 4 binnenkort esn mmadische behandsaiing
waarbii mogelik uw kaar kan uitvallen 7

en Hackett and Lane enz, en verder hebben wij
nog vele honderden  hoeshkens moltons en
topdekhoeshikens van de bekende merken in de
aanbieding met kortingen die kunnen oplopen ot
wel 50%. Tot slot hebben wij nog diverse dorzen,
wollen en synthetische dekbedden en uiteraard alle
soorten kussens afgeprisd Dus wees er snel bijwant
op=echtop!!

Koopsbedden is al generatie's
lang toomaangevend op gebied van
shapeomfort en gezond slapen,en dat &
nu extra voordelig.

Onze openingstijden zijn: Maandag van 13.30 tot
17.30 dinsdag tot en met donderdag van 93 0tot
17.30Vrjdag van 9.30 tot 21.00 uur en zaterdag
van 9.30 tot 17.00 wr. Zondags zijn wij gesloten!

koops bedden is rakkelik berelkbaar, aan de
AIB en er is woldoende parkeergelegenheid
direct voor de deur en de koffie is altjd vers bij
ans Koopshedden, vindt u aan de rondweg 72, in
wezep teledfoon 038-376 1212 .

wiww koopshedden.nl enop facebook

Een oplossing hiervoor is een pruik of, zoals we het

fiever naemen, eert figanvernk.

Graag help ik o met raad en daad & fet aammeten en kiszen
van het juiste haanverk, haarstuk of haardee!

Aanmeten, vermaken en onderhouden van uw haarwerk,
sjaals, hoofdoekjes en accessoires.

- I mijn praktijk is uw privacy gegarandeerd.

- Behandeling uitsluitend op afspraak.

- Grafis parkeren voor de deur op 2igen terrein.

- Een afspraak bij u thuis, in het zZiekenhuis of
elders is natuurlijk ook mogelijk.

Hoofdkwartier Janita Kroes

Fraktik voor Haarwerlk,
Haarverzorging en Visagie.
Reigerveg 15

8263 BB Kampen

Tel. 06 - 41 55 60 26

janitai@haarwerkspecialistkampen.nl

- Persoonlijke ervaring
- Gekwalificeerd Hairdesigner
- Arko erkend Haanverkspecialist

- Meer dan 25 [aar envaring in
het kappersvak

www. haarwerkspecialistkampen.nl
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Hoogsensitieﬂ Gefeliciteerd!

De uitgever van uw krant kijlt me peinzend
aan, als ik bem wvertel hoevesl aarseling en
weerstand Ik tegenkom als ik het woord
‘hoogsensitiel” laat vallen. En hoe mensenzodra
je het woord allen maar néemt, al connecties
malen inhun brein met: overgevoelig, nerveus,
zenuwachtlg, niet down-to-earth, zweverig, en
“woorzic htig mee omgaan'.

ke leg hem uit dat esn hoogsersitief mens zich
hiedemaal niet herkent inal dese beschripdngen. Wat
we dan wel zijn? Het is wetenschappelih vastgesteld
dat ons Zenuwstelsel zeer sterl werkt, En dat we
daardaor alles uitonze omgeving oppidaen, alles Aen,
haren, rulken, woelen en felloos aarvoden hoe de
sternming is bij een gesprefsparner of in een team,
e vertd enthowsiist verder, omdat uw uligever
Zeer genteresseerd luistert, en dit onderwerp
uiteraard mijn stokpaardje is (sorry, Roby als fkcowat
breedsprakig was [J). En ik vertd hoe gewddig deze
eigenachap ls omdat jo e ontzettend veerkrachtig
en sterhovan bkunt worden Als je tenminste esniraal
weet hoe je precies in diear zit en dat het bij jou
anders ‘werkt dan bij anderen. Dit is in het begin
bastig, omdat je 2o vk afgekeurd bent, dat jo soms
aan jezel§l bent gaan twiffelen door alle negatieve
blildesn eh oordelen. Ved hoogsensitieve mensen
die ik spreshc hebben daardoor last van een negatief

RED MO N

gevod van sigemwaarde, veel negatieve gedachten
over zichzelf je niet gdijlosaardig voden of zelfs
minderwaardig vergeldien met de rest. Het s esn
erorm misverstand dat we onszdf vaak niet goed
genoeg vindan Het posttieve nlews: hier loun je lets
aan doen. Het is daarom 2o bebngrijic dat jeals H5P
jezdf rauwleurig onder de loep neemt, enontdeld
wies jer écht bent. Dit rraalkt bet verschil tussen esn
lenven barg twijfelen aan jerell versus trots en blij zijn
met jezell

MNa een interessant gesprad waarin Bob mesdenkdt
over mijn dlemma, speekt hij tensotte de wize
woorden: "Weet jo hoe je jo volgends wlumn moet
noemen, Tre? Hoogsensitel? Gefoicieerd™. |k
grijns, en typ een paar dagen biter met plezier dere
column! Bedarkt, Rob!

SUSHI & GRILL

Bent u jarig en bent u met minimaal 4
an eet U als jarige gratis!

personen?

3

Sushibox 30 stuks voor
2 personen £59,95

Sushibox 50 stuks voor
4 personen £€119,85

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

. Kom naar Nieuwleusen!
| 3 Dolle Dagen 9-10-11 maart

)
e - i |
!t;!ﬁ'lHHH'H-—H-HH'*MHM—Q———-—LD— —————————————————————

Dezedagen€Xtra korting op de
naai,- en lockmachineg + goodiebag

pfaff expession 710

De nieuwe voorjaars collectie stoffen + mode bladen
zijn binnen. Deze dagen 20% korting op de
voorjaarscollectie + 10% korting op haakkattoen

Ook maakt u deze dagen kans op een waardebon van €25,-

Reparatie alle bekende :
merken naai.- NAAIMACHINES&HOBBY
lockmachines & . o lorpr,
gratis parkeren DM K ;
voor de deur ;

Burg, Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel: 0529-483805 -
info@dinieklel ne-naaimachines.nl

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mku itvaart.nl

i - Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
(=
] -Het maakt niet wit waar of hoe u verzekerd bent ik help u

Ik ben Celeste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik genien wat leefstil en voeding
kan doen met je gezondheid. Sindskort heb ik
een egen praktijk om mensen met natuurlijce
middelen, voeding en leefstijl hun gezondheid
wear 7o optimaal en vitaal mogelijk te krjgen.
Wil je preventefbezig zjn met je gezondheid?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen

zsichzell te herstellen?

fyqunj}f @ﬁ[ Nek-,schouder-of rugklachten,
Matuurgenseskundig praktijk ofeen ontspanning smassage?
L leunt bij mij terecht!
www prakdtijkho franeden.nl
06-37296407

Earvbinky = Matsorti + Horvippmdl

winw. praktijkhofvaneden.nl



Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

~HOPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

MASANOAGE TR VRIJOAG OF AFSPRMAMK, 00K MOGELLK IN 0E AOMD.
ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR

Cude gebakien besiraling
Nisuwe siesbeaating

4 Grole parj en belonk Enkers
Stedcon platen

Ala soorien gind, =plit, zand

& grond.

Cpsiiibanden, muurblokken, elc

Kunsigeas

Nieuwe showbo rden met onder andere de nieuwe collectie van MBI

Voor een scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

media
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YR 0 KEUKENS
.NL & BADKAMERS

~ yervassingen SR
. achteraf!

BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostoorder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vioerver SHOWROOM
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden. UIT'U'EHKOOP

We moeten plaats maken

i dell
LUXE TOILET | LUXE BADKAMER 5;31:';‘:;:;:@““5
CONCEPT: CONCEPT: :
Compleet hangend toilet Geheel verzargd inclusief: met ko rtlngten
+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh), tot wel 70 J'lrﬂ
gemonteerd inclusief hangend toilet {Sphinx) ind. reservoir. Mooi |
leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche
voor mengkraan met regendouche en een

- inloopdouche met scherm. Ruime keuze in

€ 4 5 500' tegels met mooie kleuren.

* WVraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE Huisleverancier van:
Expansie 10 * Rotpunkt « Nobilia

T. (0527) 20 33 06 * Noltes Pronorm

Of"
A ‘]

CATERING

Tel. 03B-47712 71 Mablel 06-131 B0 851

5 -
038 465 65 60 UTS H

ol dshesenatnl

UTS HERSEVOORT
i S < B0 3 RS e cle VERHUIZINGEN
- ) S —oLL< |

+ Neem vrijblijvend contact

met ons op via: 06-51420108 -

Dag en nacht bereilchaar
fomgeachit wiaar u verzskerd bent)
028-3665544 f 06-31961571

ook voor wn assiernden

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

ert Mootweer

Litvaart

Cverfedenen verzmging
Nieuwleusen

Burgemeester Backxlaan 335

ey TSy,
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

1 wwwhoshusrmedianl | infgiboshusrmedia



Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Een mooie tuin
begint met
gezonde grond.

- ] Grisport wandelschoenen
FloLDGISCHE OFTEMS1E ' Davos en Terrak
MOESTUIN :
GROND
[ —

We lkoop tuin- en potgrond

Grisport werkscho cnen

EgE Py :
H Sf_:al"lde QR'CME en f e e i ol
= bekijk de online folder. i ? oo s

Sanna LGN §9.95

li ol on o Fack bk @ nlnatagram, Tk g da woorr wd e To e voarkeh mdan

De kat met een bijzondere smaak

De wachtkamer is bijna leeg er zitten nog 2 pati€nten. Eerst & mewr. Huzen aan de buurt met haar kat
Simba. Een lief klein poesjs van 3 jaar Mevrouw vertelt dat Simba een paar dagen naar het katte npensi-
on is gewsest engisteren weer is thuis gekomen. Ze was vrolijk &n levendig. Vanochtend was het beeld
plotseling heel anders. fe was sloom en wilde niet eten.

Terecht maakte mevr. zich zorgen over het andere gedrag ten op zichten van gisteren. |k begin mijn
onderzoeken zie dat de kat helemaal nat & aan de workant. Dat zie je soms als katten bijvoorbeeld
kwijlen of misselijk zijn. Ik kijk dus eerst even in het bekje van Simba of daar iets geks te zien is. Dat lijkt
allemaal goed,

Als ik de kat loslaat zie ik dat mijn vingers glimmen. Als ik er aan ruik, ruik ik eenenorme frituurlucht. Vervolgens

ruik ik aan de I-:.at en die ruikt ook naar een Fartie Triet. Ohh znlz:gt“n'-eur.: “dan is mijn n‘-angiet? ravo ndl 'u'erget:en de X ’ DIERENARTSENPRAKTIIH
deksel op de frituurpan te leggen en heeft Simba zich waarschijnlijk te goed gedaan aan het frituurvet™. Dat lijkt {'.  ZWOLLE ZWARTEWATERLAND
een logische verklaring voor wat we zien en ruiken. Oit verklart ook waarom Simba even geen eetlust had.

De wigende dag was alles gelukkig weer goed.

Welkoop Hassek Openingstijden -
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do  09:00 tot18:00
8061 AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot20:00
0384771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00




Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

bI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




