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Spectaculaire verbetering in scheiden van GFT

Inwoners Zwartewaterland zijn goede ‘terugwmnaars

IZWARTEWATERLAND - Met het
planten van enkele appelbamen
aan de Zwanebloem in Genemuiden
is de Terugwinnaars-campagne in
Zwartewaterland afgesloten. Met
dic campagne wezen de gemeents

Zwartewaterland en ROVA
inwoners op het belang van goede
afvalchelding. De campagne wordt
door zowel wethouder Harrie
Rietman als ROVA-directeur Marco
van Lente als succesvol betiteld.
‘Iwartewaterlanders zijn in 2022
hun GFT veel beter gaan scheiden'.

Belangrijkste resultaat van de campagne |s
dat inwoners van Zwartewaterland GFT
beter zijn gaan scheiden waardoor het
GFT ult Zwartewaterland niet meer wordt
afgekeurd maar kan worden gerecycled.
Dat was tot voor kort anders omdat de
containers vervulld waren met afval dat
er niet in hoort. '"Voor de start van de
campagne bleek ult esn meting dat 25
procent van de containers sterk verwuild
was an |8 procent licht vervuild Danloezi
de campagne zijn die percentages gedaald
tot 6 en | procent. Dat is een spectaculaire
daling en dus een geweldig resultaat.
Prachtig dat onze bewoners het befang van
goed scheiden inzien', aldus een meesr dan
tevreden wethouder Harrie Rietman,

Kwaliteitscontroles
Zwartewaterland en ROVA zetten tijdens de

campagne onder meer de soclal media en de
reguliere media in. Ook waren ze met een
educatiefl spel aanmwerig op de Biestemeark
in Genemulden. Daarnaast wvoerden ze
een aantal kwaliteltscontroles uit. Wie een
varvullde confainer aan de weg zette, kreeg
een kaart met uitleg over de vervuiling. Als
eigenaren het verkeerd geschelden afval
varwljderden, leegde ROVA de container.
Bij herhaaldelijk verkeerd aanbleden van
afval rou ROVA het aangeboden afval laten
staan,

Verbranden kost geld

Een vervuilde vracht gft kan nlet worden
gerecycled en gebruikt wordenals grondstof
voor nleuwe materlalen, maar wordt
‘En dat is zande.
Verbranden van afval is slecht voor het

verbrand als restafval.

milleu en er gaan waardevalle grondstoffen
verloren. Daarnaast kost het verbranden
vanafval de gemeente en daarmee dus onze
inwoners veal geld’, aldus Rietman,

Langdurig effect

ROVA-directeur Marco van Lente gaat ervan
uit dat de campagne een langdurig effect
heeft. 'Ma de eerste meting hebben we drie
keer een lkwaliteitscontrole witgevoerd.
Bij elke meting zat er minder vervulling
in de containers. We hoefden mensen
steeds minder te wijzen op de regels. Lt
onderzoek blijkt dat 34 procent van de
huishoudens in Zwartewaterland nu afval
beter scheidt. Het zijn nu nog vaoral plastle
zakken, restafval, kattengrit en lulers die
ten anrechte in de GFT-contminer belanden.
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Om de akluiting van de campagne te ‘vieren' plantten wethouder Harrie Rietman (links)
en ROVA-directeur Marco van Lente een drietal appelbomen geplant aan de Zwanebloem
in Genemuiden. Foto: Gemeente Zwartewaterla nd
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodig is om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.
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of kussens
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Kom dasrom jouw hond gratis wegen. Onze M s gl ot kB
dierspecialist vertelt je meteen of je hond een P
gezond gewicht heeft. Engeeft advies over

voeding en beweging,

Welkoop. Weet wat te doen.
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Februari maand van het gebit 2023

FEBRUARI

tzaand van

it1
De hek maand februari 2023 is hetde maand van het ge bit bi] dierenartsenprakdijk Zwalle Zwar- nat gabit

tewaterland. LU kunt gratis op corsult komen bij de assistente om bet gebit van uw hukdier e laten
controkeren. De assistente kan u advies geven hoe u het beste het gebit van uw huisdier kan onder-
houden. Indien nodig kan ereen ve rwolg afspraak gemaakt worden om het gebit te laten reinigen:

Wij voeren veelgebitsbehandelingen uit. Tijdens eengebitsreiniging verwiderenwe tandsteen en
tandplak. Indien nodig trekken wij tandenof kiezen. Hierbij kunrenwe gebrulk maken van dentale
i ntge nioto s,
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Bi] mensenwarden er prevertief dentak réntgenfolo 's gemaakt Bif dierenis dit niet nodig. We gebruikenderntale mintgenfoto's bij abcessen oy L1 CLLE R WRRTEARITE AL
vanwortelpunten, ortstekingen van het kaakbot, gaaties, vermoeden van tumorenof om te controkrenof er bij het trekken van eentand of

kies wortelresten zijn blijven zitten.

Witt ugratk het gebit van uw huisdier laten controlerendoor onze assistentes?
Maakdaneenafspraak doar te bellen naar 03 8-47 71951

Welkoop Hasselt .Gpaningsﬂjdan

Burg. Malcorpslaan 1A 09:00tot 18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt 09:00t0t18:00 Vr  09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00




Grootscheepse verwijdering
van exotische waterplanten

Bestrijding neemt kileine twee maanden in beshg

ZWARTEWATERLAND - Waterschap Drents Overifselse Delta (WDODelta),
Matuurmonumenten en provincie Overifssel hebben de handen ineengeslagen
in de bestrijding van exotische waterplanten. Planten zoalk het ongelijkbladig
vederkruid verspreiden zich snel en varmen een bedreiging voor de
recreatievaart en de waternatuur. Eerder deze maand zijn in de omgeving van
Belt-Schutsloot de werkzaamheden begonnen. De verwac hting is dat deze
werkzaam heden tot zeker eind maart in beslag nemen

Exotische waterplanten zorgen voor diverse problemen. Deze planten verspreiden
zich snel, overwoekeren sloten en laten watergangen volledig dichtgroslen. Dit
heeft negatiove gevalgen voor andere waterplanten en vissen die ook ruurstof nodig
hebben. De zogenaamde ‘probleemplanten’ kunnen ook dulkers, stuwen en gemalen
verstoppen ¢n belemmeren daardoor de water aan- en afioer in het natusrgebied.
Genoeg redenen voor WDODelta, Natuurmonumenten an provinc e Overijssel om
samen Inactie te komen.

Met de hand en met machines

Er is zargvuldig onderzoek gedaan naar waar en hoeveel ongelljkbladig vederkruid

In het gebied aanwezig is. Het probleem wordt zo gefaseerd aangepakt. Miet elke
watergang heeft evenveel begroeling door de exoten. Op lastig te berelken plekken of
plekken met weinig exoten, en dat zijn er tussen Belt Schutsloot en Zwartsluls nogal
wat, wordt handmatig gewerkt. 'ls er een grote hoeveslheid aanwezig, dan zetten we

de harkboot in en verwljdersn we de exoten van wortel tot biad uit het water. De

losgewoelde exoten halen we daarna weg. Elk restje kan mmelijk zorgen voor een
nleuwe plant en dat proberen wa te voorkomen', aldus gebiedsbehearder Matthijs de

Graaf van WDODelta.

Locaties
Meren- en moerasgebied De Wieden kent veel en vooral veelgebrulkte vaarroutes.
De werkraamheden voor de bestrijding van exoten vinden grotendesls vanaf het
water plaats. Hiervoor kunnen enkele vaarroutes worden afgesloten. De geplande
werkmamheden nemen ongevesr Zes weken in bestag. De afgelopen weken (s gewelkt
In de Vossenbelt en de Vennemaat, De komende week starten de werkzaamheden
in het Dirkswijde, de Mastenbroekerkolk, De Loendert en in de petgaten aan de
Waldweg. Medio februarl worden de Schinkellanden en de Arembergergracht
toegevoegd aan het werkveld en aind februari vormen het Toppenkolkje en de
wateran daaronder, fichting Zwartsluls, als lRatste onder handen genomen

Geen exoot inde sloot
Tevesl ongelljkbladig vederkruid is niet goed voor de waterkwaliteit en de
biodiversiteit, maar ook nlet voor de beleefbaarheid In het natuurgebied. Exotische
planten komen niet van mnature in ons water voor De handel In deze planten is
Inmiddels verboden, maar ze zijn nog wel aanwezig in vijvers en aguaria. Om ervoor
te rargen dat de bestrijding niet voor nlets is, vragen WDODelta, Matuurmonumenten
en de provincie Overijssel aan aguarium= en vijverbezitters om exotische
waterplanten niet in de sloot te gooien, maar in de git-container. 'Zo houdt het
oarspronkelijke waterleven genoeg ruurstof, licht en rulmte’, aldus De Graaf.

In alle watergangen in de directe omgeving van Belt Schutsloot worden de vele exotische

Groot onderhoud aan
Zwartewaterbrug Hasselt

Werkzaamheden zijn voorlo per van gedeeltelijke of gehele vervanging

HASSELT - De Zwartewaterbrug
in Hasselt is momenteel een
ware ‘bottelnek’ voor verkeer
dat dagelijks de MN331 tussen
Zwartsluis en Zwollke gebruikt.
Reden van het vele oponthoud
met files die met name op de
rotondes voor en na de brug voor
veel opstoppingen zorgen, i de
uitvoering van groot onderhoud
aan de Zwartewaterbrug.

De overlast hiervan voor het verkeer
duwrt In ieder geval tot en met |
februarl 3023, Tot en met zrondag
2% anmar is de hoofdrijbaan van de
Swartewaterbrug  afgesloten  voor
al het verkeer. In die periode wordt
er gebrulk gemaakt van de rijbanen
over de brug in de parallelweg. Van
maandag 30 januari tot en met
woensdag | februarl kan het verkeer
gebrulk maken van de hoofdrijbaan
met behulp van verkeersregelaars en
verkeerslichten.

O mleidings routes

Het deorgaande verkeer tussen Swolle
en Hasselt/Emmeloord wordt omgelel d
via de AZB en via de provincale weg
M337 (Lichtmis-Hasselt). De omleiding
wordt met borden aangegeven en is
ook te vinden op

wiww. bereikbaar overijssel.nl.

Rijkswaterstaat heeft de scheepvaart
geinformeerd over de geringe gevalgen
woor het scheepvaartverkeer op het
Lwarte Water.

Werkzaamheden

Sinds begin november 2022 voert de
pravincie groot enderhoud uit aan de
beweegbare brug. Er is begonnen met
een Inspectie. Dere maand wordt één
van de cilinders van het beweegbare
gedeelte van de bestaande brug
vervangen. Het groot onderhoud loopt
vooruit op de voorbersiding van de
gehele of gedecltelike vervanging van
de fwartewaterbrug, die de komende
jaren gaat plaatsvinden.

Als beheerder van de brug s de
pravincle verantwoordelijk voor de
poede werking van de beweegbare
brug en daarvoor is het noodzbelijlk
omde huldige cllinder te vervangen. De
brug is opengesteld in 1972 en is bijna
190 meter lang. De brug overspant een
afstand van rulm 100 meter, er gaan
gemiddeld ruim 15.000 weggebrulkers
per dag overheen. De brug nadert het
einde van haar levensdour en voldoet
nlet meer aan de huldige standaarden
en normen. Om deze reden wordt de
brug in de komende jaren vervangen
door een nieuwe, tockomstbestendige
brug.

Evenals bij de start van de werkzaamheden wordt ook bij de afronding eind januari/begin februari
weer gebruik gemaakt van verkeersregelaars en verkeersiichten om de doorstroming van het
verkeer zo goed mogelijk te faten verlopen. Foto: Anja Bos

De Zwartewaterbrug in Hasselt, Foto: Anja Bos
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DAP Zwartewsterknd (1 ):
Famile Boertjes heaft eenverasngspakketvoor hin
hend Sem gawonnen! Op defoto hun hond Sem

Zoutkamer Kampen (2):
Mevr. Jentjede Haan ut Genemudenis de gelukiigs
swanmres van de sesiesinde 2outame !

Warnders Tandtec hniel(3):

Dve winnaars van de rensgingssat voor hat gebl zin
Links nvw G, Kraad it Meppet en nechis Mw K. Mulder
ut Babchrug.

HZopro (4):

D winnazr van de grats waterontharder twiv TS«
Christra Mulder ut M iewwdeusen

Prifgwinnaar Weloop Hasselt (5):
D wannaresvan het Yogehoederpakies s Mirak

Logopedieprakeikyan der Cingel (6):

D winnaarvan het gratisconsut near kewre iz
dhr PMol woomchtg in Sadshagen, Fwolla

Helga Schuurman (7}

Mewoany of mijnheer Koako s uit Rogat hedt
gratisschoenan g ewonnen ter waarde van maximaal
€| 501

Margriet Krook Uitaartbe geleiding (8):

De Oplossing van de puzzalvan Margriet Kook Lit-
vaartbegelsiding wa s Aischeid is alfle moose herinne-
ringen miet je meedmgen” Maast da goede oplosdngen
waren & hartverwa mende woorden wadrom rmen
jemand wide vermssen. Uit ruim 200 inzendingen
heb k da volgends peronen mogen verrassen met
sen mooke bos bloemen van Florm Bleemisten en ean
lunchbon twiv: 35 Eum B Strandpavilioen Miligers.

Lawre, “Omdar 7 ean meefif 2022 achier da nyg
hesft” o hred haar vriend Diedenck de Boer, Liter-
aard hopen wij dat 213 hanwat po stievers brangt.

Juxdith wilde mar ouders, josen'Willy Keenders, gmag in
het zonneti 2etten Haar ouders hebben deafgdopen
1 par veelvoor hien gechan enza komen dhe wesl
en avond kioken Diatvendient een bbemetieenmet
delunchban wordt e nu &en ke voor |os an'Vily

Fekookt.

Dhe winnazrs van-een mool bloemetsk met persconifke
toodichap: Mw. Mieche it Saphors - Fam FSmeit
Zyartehiis Dhi F Van Dorsten uik Zwarediis Fam. |.
Fonirg Meppel

Prijswinnaar B2b Carpets
D winnazr van het vioerkdead vanHamat twv ruim
€200- ='W van de Stredk it Pwolle

Thijs Seoek

Do wininaarvan da‘.lﬂ}tigm:ﬁs&n. tebeseden b
ThijsStelis

‘Wiatske Doomibos. ut Fwolle

Agnes Boen
Dewnnaarszijne D, Westaramp, L. Scherpeniss an
5 Mann

Freda Gassbreele
Dewinnaar van het troosthoeket s
GETI:h.G.HH.Wmh-HEijEI"I& uit Oinerman

Krisman Schoenen:
5 Hoekstra ut Meppel heedt een waardebonvan €50

Prijswinnaars Puzzelbijlage, gefeliciteerd en we willen iedereen die mee heeft gedaan bedanken!




Collectanten in actie voor Woord & Daad

1l

b T

HASSELT - Het comité Woord & Daad
Hasselt houdt deze week (23 tm 28
januard) een coliecte in Hasselt en
omgeving. Dt jaar E het doel van de
coliecte het project: Tockomst voor
straatkinderen. Doneren kan i de
colectebus of door owermaken op
bankrekening: ML58 RABO 0325 631794
t.n.v Woord & Daad comité Hassel.

In Ethiopia zijn de axntrasten groot. In de hoofdstad
Addis Ababa groet de wehaart, Tegelilertijd
leven er mesr dan [1.000 kinderen op straat
Farmerorganisatie Hope for |ustce sangt deze
Knderen op In opvangcentra, wmr Ze naast
onderdak en voedsd ook (psychologisched hulp
krigen om ulteindeljk weer terug naar huis te
kunnenHet doel van Hope for Justice 15 om
gezinnen en gemecnschappenzodandg te versterken
dat 7ij zelf voor hun Mnderen kunnen Zorgen, ente

De hulp die Hope for justice geeft is veslomvattend. Zo krijgen de kinderen bijvoorbeeld les om de

Opbrengst voor de toekomst van straatkinderen in Ethiopié

voorkomen dat kKinderen op straat moeten leven.
Veol van wat de organisitie do et om dit te bereiken
heeft te raken met training en onderwijs.

Opvang en begelkeiding
Hope for Justice bezoekt bekende hangplelden
en nodgt de stratkinderen it voor  het
programma.  Dit gat volledip vripvdllip.  |sdijhes
vangt de organisatie ro'n 200 kinderen op in
het opvangcentrum in Addes Abeba, Sodo en
Hosnma. De kinderen krijgen ledere avend een
warme maaltid en overmachten op shapralen.
Cwerdag krijgen ze les om de lesrachterstand die
ze opgdopen hebben weg te werken, Ook krigen
ze (psychologische) hulp om alle envaringen van de
straat te verwerken. Hierdoor kunnen de kinderen
makkelijlcer instromen op het reguliere ondersjs.
Alles Is erop gericht om kinderen te bten re-
integreren in de maatschappij. Daarbl] kikt Hope
for |ustice of kinderen kunnen warden herenigd
met famille MNa een hereniging tussen ouders en
kind is er nog twes par begeeiding voor het gezin,

IF v

leerachterstand die ze opgelopen hebben weg te werken. Fote: Woord & Daad/Hope for Justice

Hulp voor ouders

Hope for |ustice richt zich ook (preventiefy op
ouders. Vaak komen de kinderen Wt arme gezinnen
op het phttebind. Hope for Justice staat ouders
bij in de oproeding en traint hen in het o peetten
oh runnen van een enderneming. Op die manier
wirden ouders geholpen om voldoende inkomsten
te genereren Fodat e hun hele gezin kunnen
anderhouden

) ¢ Woord
' en Daad

Liefde en aandacht geven hoop

Om een idee te geven van het werk

van Hope for Justice het volgende

voorbeeld:

Abdi, een |4-jarige jongen, leefde op straat in Addis Abeba, waar hij
in aanraking kwam met lijmsnuiven. Al snel was hij verslaafd aan het
snuiven van lijm en zijn toekomst zag er hopeloos uit. Tot hij in aanraking
kwam Hope for Justice, partnerorganisatie van Woord en Daad. De
medewerkers ontfermden zich over de jongen en gaven hem liefde en
aandacht. Ook ging hij naar school, kreeg een training in ‘life skills’, en
nam hij deel aan groepstherapiesessies.

Na drie maanden was Abdi kiaar voor een terugkeer naar zijn familie.
Hij heeft zijn verslaving overwonnen. Abdi's moeder barstte in tranen
uit toen ze zag dat ze haarzuuntamgimeag.l‘nhmhea&ﬁbdi
zich ingeschreven voor een studie. Elke drie maanden bezoekt een
medewerker van Hope for Justice Abdi om zijn studievoortgang te
monitoren. Het is slechts &én van de verhalen van een voormalige

Joy & Health geeft invulling aan ambities

Na dertien jaar Zwartsluis start een nieuwe fase in Zwolle

\M doar Anja Bos

ZWARTSLUIS/ZWOLLE - Joy &
Health verhuist naar Zwolle. MNa
dertien jaar met succes in Zwartsluls
gevestigd te zijn geweest, wordt de
overstap gemaakt naar een groter
pand op cen uniecke en centrale
locatie in het hart van Zwolle. Hier
wordt een verdere invulling gegeven
aan de ambities van vader George
en dochter Carine Muller

Joy & Health gaat zich in Zwolle namelijic
hler (neg) madrukkelijker presenteran
als huidverbeteringsinstituwnt &n
gmat zrich daarmaast profileren als
opleidingsinstituut.  Dit  vernieuwde
concept betekent dat bij de verhuizing
maar fwolle ook een nieuwe nmaam
gehnceard wordt., ‘Wit onveranderd
blijft is de gastvrijheld, de sfeer en
de persoonlijke aandacht veor onze
cdignten’, bemadrukken George en
Carine Muller, die hun enthousiasme
aver de nieuwe locatie niet onder
stoglen of banken steken. '"We zijn
geruime tijd op roek gewesst naar
een andere vestigingsplaats’, vertellen
beiden. 'Meppel, Steenwijk, Kampen,
Hattem, Zwolle. Al deze plaatsen
hebben we overwogen. Uitelndelijlk viel
de keure op Swolle, vooral vanwege de
centrale ligging in de nabijheid van de
AZE én vanwege de berelkbaarheld met
de train’.

.

Toplocatie

Toen de kKeus ssnmaal op Zwolle was
gevallen, begonnen de 'zoektocht’ naar
ean mool pand. 'Dat is een proces van
bijna men jaar geweest’, vertelt George
Muller. 'Omdat we echt weer lets
bijranders wildan cregran. Ye krijgen
over onze locatie in Zwartsluis tot op
de dag van vandaag goede reacties. Dus
het moest minstens zo mool zijn. Dat
heeft moesite gekost, maar aan het Van
Mahuysplain habben we op een prachtig
pand op esn toplocatis mogen vinden.
Een pand dat aansluit blj ons concapt en

R

Het karakteristicke, witte pand aan het Yan MNahuysplein biedt vanafl | maart onderdak aan oy &

Health. Eigen foto

dat van richzelf al allure heeft'.

Reputatie

Dertien jaar geleden begon joy & Health
vanuit het niets aan de |ulianastraat in
Ewartsluis. In de afgelopen jaren s aen
schoonheidsinstituut opgebouwd dat
rich mag verheugen in een uitstekende
reputatie. De vele positieve reviews
van clignten bevestigen nlet alleen
de expertisea van Carine Muller en
haar team. Ook de gastvrijheid. de
persoonlijke aandacht en het ultieme
relaxgevoel worden Zonder vitrondering

e
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als grote kwaliteiten van Joy & Health
goenoamd.

Unieke beleving

'|a gerian voelen. Het gevoel hebben
In esen warm bad terecht te kamen.
Daar gaan we nog meer inhoud aan
geven, De sfeer en de ambiance die
we cre@éran aan het Van MNahuysplein
iz daar wvolledig op Ingericht. Dat
combineran we met onze expertise
ap het gebied van huldverbetering- en
schoonheidsbehandelingen. Met  die
combinatie van lude én kwaliteit willen
wi| ons onderscheiden’, lichtan Carine
en George hun ambiti es toe. "Wij zorgen
voor een complete an unleke beleving”.

Opleidingsinstituut

In Fwolle gaat Joy & Health ook
inhoud geven aan een volladig nieaw
onderdesl van het bedrijf. Een rulme
op de eerste vardieping van het pand
in hartjs Zwolle gaat plaats bieden
aan een opleidingsinstituut  voor
meardere doslgroepen. Ten earste als
opleidingsinstituut voor huldverzerging
&n als  opleidingsinstituet voor
ondernemers In het algemeesn en in de
schoonheidsbranche in het bijzonder.
Joy & Health [s nog tot en met 26
februarl gehuisvest aan de Jullanastraat
In Zwartsluls. Vamaf | maart worden
de activiteiten voortgeret aan het Van
Mahuaysplein 12 in Zwolle



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie
DAGLICHT
EEFRUIMTE

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 2

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!
Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!
Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt. jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaal.

Graag gaan we mel jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



En dan is daar
een nieuw jaar

door Gert Mooiweer

Traditigetrouw beginnen we dan met een
nieuvijaa s reoe ptie in het uitvaartoent rum.
Dit voor de mensen met wie ik samen werk,
Mijn efgen team maar ook met velke anderemn;
van dominee tot dokter, van chauffeur
tot grafsch ontwerpers, van grafdelvers
tot steenbouwers.  Klolduiders, kosters,
cateringbedrijren maar ook mensen die
van de technische dienst zijn en verder met
edereen die ook maar de kieinste rol in het
geheel hebben,

Mensen die met fEssie en gevoel kbarstaan op
ekl uur van de dag dan ool Toppers #jn het!
Allerraal onmistare schakels in het proces: We
kijken dan terug op het afgelopen par en hebben
het aver de mekomst. £al het een rustg of druk
par worden. Een par met heftige overijdens
ongevallen reffdoding baby's, peuters en kleuters
of mensen die van ouderdom overlijden. Al deze
vormen hebben hun sigen enotes die we met
respecten liefdevermrgenomhetvoor defamilies
= dragelijk mogdijk te maken. We zien het wel
en bBten het rustg op ons af komen. Voorbereiden
kun je je immers och niet. Bl overlijden vereist
eent andere aanpak en beradedng. Een baby-
averlijden is nlet te vergelijken met lerand die
een hoge leeftjd mocht bereiken. Ben angeval &
anders dan een overlijden door een hefige ziskre
Een plotseling averdijiden of zelfdading het zijn
allerraal gebeurtenissen die dispe sporen achter
brenHet éfn roakt je meer dan het ander raar
el ovedijden heeft immct ook op ons. Oake wij
komen soms terug met een brak in orzekeel. Een
traan inorzeogen of gewoon een heftige huilbuils
datraar? Mee dat is normaal, Het 5o nlet goedzijn
om zander errote te werken. Sterker nog als niets
jeraakt ben je -mijns inzens- niet geschike voar het
vake Als je sitiaties tegenkomt die je beroeren g
jeer nog lefdevaller meeam. Datis anze kracht!

Als we terughomen op de bads gan we egenlik
altijd wel sven #icten en een baldde doen, hebben
het er dan smmenover en svalueren de opgedane
indruibdeen. e wil ok nietaltjd het thuisfront ermes
bk sten, Maar met elkaar komen we vaak een heel
eind. |& weet wat je samen @nkunt en wat niet.
Wi Zijn een hecht tearm waar ik siper trotsop ben.
Canldaar dat we met n allen dit werk mogen
en kunnen doen. Danldear dat we sen vitaatddep
zijin woar hen die dat nodig zijn Dankbaar dat we
gevraagd worden . Orze dienstverlening gat ver en
isvan hoge lesalioeit, dit streven we ook in 2023 .
am mved mogaijl te ontrongen, diar waar nodig,
Persoonlijle uitvaarten neer te Zetten en die steun
e Fjn diemen van ans verwacht en gewend is:

Een nietvw jar met nieiw'e kansen motvesrt ons
alleen rraar meer Ik zeg mede mmens mijn hele
tearre 2023 KOMMAAROP!!

eri Mopineer

Litvaar;

{huerlpdenen, 'r."'.'.'.-:-'.-'n.-_'

Door de lens

daor Willemiljn de Vries

ZLoals velen van jullie, lieve lezers, weten
ben ik fotografe. Achter mijn camera
voel ik me veilig, op mijn gemal, en leg ik
vast wat ik zie, pure choonheid. Il speel
graag met zonlicht en fitshmpen, ik vind
belic hting zo mool. Achter die lens, voel ik
me ¥ illem jjn.

o kreeg ik vorige week ineens het idee om
mijn paarden met een, speclale belichting ap
de foto te zetten Manliel aankijkend "wil je
mijn Bmpen uit de studio lalen”. Op naar stal |
Alwaar alle lieve hoofdjes mij aankljloen; "wat ga
j& doen mamsie’.

Ik zie de schoonheid en het karakter in de
ogen van miin paarden. Tess hear kraalogen
kijken als het ware door je heen ze ziet alles
en droomt uren weg met die ogen als 2e naar
buiten kijkt in lear stalletje. |oy tear ogen zijn
indrirgend en vervuld met pure schoonheld,
zelden mag ik zulke ogen. e kijkt jeintens aan,
doordringend. Hidde zijn ogen spreken zijn
onzekerheid uit, maar tegelijl ziin onschuld en
liefde . T endan mijn Kene Vébe, hij heeft de
ogen van Zijn moeder, maar ook een tikkeltje
eigerzinnig op zijn manier, aigenwijs en druk.

Wye zetten de lampen neer en de paarden lijken
niewwsglerig, bepkt en besakt met muesl
geeft mijn man per paard een bakje en snel
schiet ik tussen het kawvwen door fow’s. Elke
fota geeft mijn paard weer, zoals ze zjjn. Hun
ematies, hun larakter, hun eigen-le 1k smelt
zoals Ik vaker smelt achter mijn camera, ik
zet neer wat Ik Zie maar dan nog moaler. Mijn
camera en ik hebben een goede Wik, Door
die lens zie ik niet alleen de schoonheid van
de mens maar Zeker die van mijn paarden.
Bij het bekijken op mijn PC word ik nog een
tikkeltje meer verliefd op ze dan fk al was. Ze
zijn, precies roals zezijn! l lief jullie 2o intens,
miljn leve wartjes!

Wil

Het hart van l]sselland
Selamat Jalan, Indisch kind

door Marisa Bremer

Het zal u niet ontgaan zijn dat er in deze
periode meer afscheid genomen wordtdan in
andere maanden. Om alle aandacht daar te
geven waar nodig, en op verzock, nogmaals
&&n van de columins die veel losgemaakt heeft.

Hetis de warme zomeravond van 15 augustus dat
ke wacht op mijn moeder. YWe gan mar de indig
Herdenking in Park Eekhout in Zwalle. leder par
met Zeven zonnebloemen. De ouders van mijn
maeder kwamen met de boat uit Medertands-
Indie, net als 300,000 anderen, rear Nederbnd
om een nieww leven ap te bouwen en kot daarna
werd zij geboren. Eenmzal smngekomen bij de
herdenking zijn de zannebisemen bijm berwelien
door de warmte. Terwil we wachten op de
opening van de ceremonie én we de bloemen
praberen te herschildeen, denkc ik terug san een
ander afscheid met zonneblbemen De gele
bloemerzee licht fel op door de stralende zon
die de auls van het cremamdum verwarmd en
verlicht. De oudste dochter loopt er ingzam Bngs
en neemt phats bij de microfon. In kaar landen
de geschreven woorden voor hear vader "Onze
begrafenisonderneemsoer.” begint =) voorzichtg,
Je hoort aan haar stem dat 7o moed verssmelt.
Mijn grote ogen kdjk ichaar verbaa sd aan, niet Zeloer
van wat nu kormengaat, . vroeg ons ol we Youter
Muller kenden” ging =i verder. "Wij kenden dere
meneer niet. maar toen ik hem opzocht vand ik
een menesr die liadjes maakt over mensen die it
Mederbinds-indié raar Mederbnd lovamen. Ye
wieten niet ves van die tiid mijn vader sprak er
noait aver Mo begin ik te begrijpen waram™

Zij gratverder. “Sebrmat hbn, Indisch kind...

ouBr gratweer lerrand vanons heen, dienog ander
dewaringin heeft gelegen. opwie detropenzon nog
scheen, maardiedaaris verdreven ennaar Holland
Is gegaan woar een hee niew bestan  en ecen
niewv begin voar een Indisch kind, Indisch kind”.
Le verrelr enkele verhalen diehij op het bats wel
gedenld heeft of diezij van anderen heeft gehoard.
Erwordegauisterd. Met cen glimbich. Dan met die
bekende giite diemeer zege dan duizend woorden.
En een maan. Ik kil viog rond of ik de enige ben
die zichzell voorstelt dat hasar vader in het licht
van de 2on en met een glimbeh mar e sEat o
kijken vanaf deandere Zjde. Het is 7o ontroerend.
£e heeft het gevanden en ze heeft het begrepen.
Lo heeft dat deel van haar vader gevanden en nu
echt gerien. Zijn verhal verteld. Het verhaal van
dit indische kind. dat alsnog zijn rechbrmatige plek
in de Bmillegeschiedenis heeft gekregen. Selarrat
Jatan, goede reds.

Wij zijn 247 te bereilen via 038 20 54 038,
U wordt hier altid te woord gestaan en
geholpen. Meer informatie vindt u op www.
ipselanduibvaartzorg.nl en met regelmaat op
face book en instagram.

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

Week van het
oorsuizen

door |acky fweers-Poels

De week van het oorsuizen is dit
jaar van & t'm 12 februari Een
week waarin extra aandacht wordt
gevraagd woor het bestaan van
tinnitus. Het horen van geluiden die
andere niet hore n.

Veal mensen horen een vorm  van
tinnitus. Echter |5 het lang niet altijd
hinderlijk. ¥Yat voor de ene perscon
een geluid Is dat dagelijks een kwelling
veroorzaakt, 15 het veor de ander
alleen een aanwerig achtergrondgeluid,
Behandeling, in de vorm van genezing
iz vaak niet mogelijk. Vaak heeft het
bestaan wan tinnitus geen duidelijk
aanwijshare of wegneembare corzaak.
‘U moet er maar mee leren leven
wiordt er dan gemakkelijk gezregd. Voor
veel mensen met chranische hinderij ke
tinmitus Is dit precies de boodschap die
zo nlet willen horen.

Technisch gezien (s tinnitus vaak het
niet op te lossen. Dit betekend echter
zeker niet dat er niks aan te doen s
Het gebruik van hoortoestellen 15 esan
veal gebruikte metheds om geluid om
ons heen beter hoorbaar te maken,
waardoor hat sigen geluid mear naar de
achtergrond verdwijnt en daardoor ook
langzaam zijn emotionele lading verliest.
Het geluid zal (meestal) niet verdwijnen,
maar het vormt geen belemmering
meer in het dagelijks functioneren.
Feker als de tinnitus gepaard gaat met
een vorm van gehoorverlies is dit zeker
een gomde optie om te onderzoeken.
Andere vormen van behandelen zijn
er ook. Cognitieve gedragstherapie
bijvoorbeeld is sen affectieve methode
om met tinnites om te leren gaan. Ook
dere behandeling zal de tinnitus nlet
wegnemen, maar kan er reker wel
voor Zorgen dat lemand weer goed
kan functionersn weer de ontspanning
vindt en weer kan genieten van al het
moais dat het leven te bleden heeft.

Heeft u last van tinnitus en wilt o
higrmee aan de slag? Neam dan contact
op met uw huisarts. Die kan u naar de
juiste instanties verwijzen.

Liever serst meer informatie? Kijk dan
eens op de site van stichting Hoearmij of
maak eenafspraak in de hoorstudio voor
een kop koffle of thee en een praatje
over wat de magelijkheden kunnen zijn.

Doeminee van Diemenstraat 6b,
T711 M Nicuwleuse n
infe{@jackyshoorstudio.nl

0529 -23 20 40

Jacky’s Hoorstudio

U'w audicies dichttf




Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachten

Roelie Vijverberg

%i‘:ﬁ i 06-15449378

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht{en)

wwnw.cranlosacraaltheraplesieenwijik.nl | Info2craniosacraaltheraplesteenwijik.nl

Bindweefsel als sleutel tot een
goedwerkend systeem

Cranio Sacraal Therapie k& nog steeds
voor weel mensen een relatiefl onbe-
kende manier van werken met lichaam
en geest. Toch wint het, onder anders
door de zachte effectieve technicken,
steeds verder terrein in de comple-
mentaire gezondheidszorg.

Bindweefsel draagr onder andere zorg
voor de geleiding wvan vioeistoffen in
het lichaam en verbindt daarnaast alles
met elkaar. Het bevindt zich zowel in de
spleren an organen, als eromheen en zorgt
hiermes dat alles in goed evenwicht met
elkaar kan functioneren. Anderzijds zal
dus spanning in het bindweefsel ook zijn
weerslag trekken op andere delen in het
lichaam, doordat het één geheel systeem
vormt dat averal aan elkaar vastzit.

Beperkingen door fysick en emotio-
neel trauma

Doar het leven heen verliest bindweefsel
(deels) zijn ocorspronkelijke flexibiliteit.
Emotionesl an fyslek trauma zorgt dat er
spanning en restricties ontstaan, hierdoor
gaat ons systeem minder goed functioneren
en antwikkelen we klachten.

Wanneer tijdens de behandeling de fascia
behandeld wordt en  spanning weer
wrljkamt, voelen mensen vaak tintslingen,
schokjes. warmte enh een soort stromen
of golven door het hele lichaam, De
zachtheld van de behandeling |s vaak voor
mensen hesl prettig, er wordt nauwelljis
gemanipuleerd. Mensen verbazen zich er
waak over dat een behandeling die 2o zacht

en aangenaam voelt, zovesl effect heeft.

Het craniosacrale systeem

Onslichaam isveortdurend inbeweging. Dit
gebeurt door het cardiovasculaire systeem,
onza adembaling en het craniosacraal-
systeem. Dit laatste systeem besmat uit
hersenvliezen, hersenvocht, beenderen
en bindweefsel. Het hersenvocht wordt
aangemaakt en circulesrt in en rond de
hersenen tor in het ruggenmerg. Tussen
onza schedel (cranium) en heiligheen
(sacrum) ontstaat hierdoor een ritme,
vandaar de naam Cranio Sacraal therapie.
Het ritmische uvitzetten en samentrekken
is te vergelijken met de beweging van
zee en hedft invloed op de beenderen,
het bindweefsel en dus op ons
lichaam. Kort samengevat werkt cranio
sacraal therapie aan het herstellen van de
natuurlijke balans in het lichaam.

hele

Cranlo 5acraal Theraple brengt vaak na
één tot drie behandelingen al zichtbare
verbetering van fysieke en/ofl emotionele
kachten. Bel gerust om te informeren
naar de mogelijkheden voor uw specifieke

klacht{en).

| staan op de handwerkbeurs

i 12féhruar| in de Usselhallen Zwolle

Tjjden'n deze beurs hebben wij vele beu rs aanbiedingen van
. Naai- enLockmaehines van Pfaff, husquarna, Singer &
Bab ylﬂﬂk Alonze beure aanbiedingen zijn ook te verkrijgen in onze

S winkelin Nleuwleusen

L We hopen jullie te zien, Dinie Kleine'en haar team.
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pfaff expession 710 Baby lock Acclaim
Reparatie alle bekende (A
merken naai.- NAAIMACHINES & HoBBY
lockmachines & i e Wrei
gratis parkeren D S

voor de deur
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Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl
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Daltononderwifs, wat houdt dat in?

Dalton onderwijs op Dalton
kindcentrum de Markesteen

Ze'n honderd jaar geleden
bedacht Helen Parkhurst ep een
ecnmansschooltje in  Amerika
een manier om alle kindersn

de aandacht te geven die ze
verdienden. Haar aanpak werd
overgenomen door de State
High School in Dalton en kreeg
zo de naam Dalton. Hoewel er
veel is veranderd, past de kern
van haar werkwijze heel goed in
het enderwijs van nu. Zo goed
zelfs, dat het aantal scholen dat
de Daltongedachte navelgt sterk
groeit.

De Markesteen is eesn Daltonschool
Telkens weer ervaren we hoereer Dalton
bij de Markesteen past. Bijvoorbeeld,
omdat de principes van Dalton zo goed in
ons dagelljks handelen zijn toe te passen.
En ook omdait de school zijn eigen
gozicht behoudt, want er zijn geen twes
Daltonscholen gelijk. Dalton heeft geen
eigen lasmethodes of striktvo orgeschreven
werlkwljze. Dalton iz vooral een manier
van doen, gebaseerd op vijff principes/
kernwaarden:

* YWrijheid in gebondenheid/
verantwoo rdelijkheld

* Lelfstandigheid

* Samenwerking

. Evaluatie/reflective

* Effectiviteit/doalmatigheid

Deze principes/kernwaarden helpen om
ons veormamste doel te berelken: "leder
kind de kans geven zich op veel terrainen

optimaal te ontwikhkelen, roedat het later
als volwaardlg mens in de maatschappif kan
functioneren.” MNaast kennisontwiltoeling
bij kinderen vinden we het dus wvan
groot belang om de Daltorwvaardigheden
bij kinderen te ontwikkelen. Voor het
overdragen van kennis zetten we mo derne
methoden In, passend bi] de vaardigheden
die we bij de kinderen willen stimuleren.
Kinderen vinden het prettig om op dera
manier te werken, het biedt veel structuur,
en we horen positieve gelulden uit het
voortgezet onderwljs over de goode
aanslulting vanuit groap 8.

Alle  leerkrachten op de Markestesn
hebben naast hun  basisopleiding als
lmerkracht nog een extra 2 jarige opleiding
tot Daltonleerkracht gevolgd., Cok de
medewerkers van het kinderdagverblijf
in de school wvolgen(of hebben dera
al gevolgd) de opleiding tot Dalton
pedagogisch medewerker

Wilt u  meer Informatie owver de
Markestesn, een rondleiding inplannen of
uw kind aanmelden? www.markesteen.nl
038 460441 1. Of mall met Jorien Griffioen
direct e-markesteen@ooz. nl

In stilte gaan

Het is een regerachtige vrijdagochtend en mijn
telefoon gaat. Aan deandere kant van de fijn een

kordate damessen: "Min vader s’ overleden
Hoe snel kun je hier zijn?". 1k z2og taar oe dat ik
er et een hall urge zal Zin, Onderweg raar het
woanadres van har vader waag ik meal vamaaar
dies spayed.

Mag binnen het talf uur zitik 3 san eenkopje koffie
bij Desires, de enige dochter: Even verderop in de
tamer ligt laar vader op de bank. Op een Gfelte
reast herm swat een Zelide scomn kopje als waarult
ik mijn koffie drink. Alleen die koffie is koud. "Hij
er niet meer 3an oegekormen de koffie op o
drinken, hij is er mmaar tussenuit geplept” ijn
hear woaorden en onderwil schuilt ze de wensen
van hearvader ander mijn neds. "Ditis wat bij wil
oftewwel: hij wil niets en graag 7o-snel mogaijic’
voegt Ze or mn toe. Het liefst wil 20 de uitvaart
op maandag en angezien het al vijdag ls moet
Ik snd handelen. De gemeents is webwillend en
fe erifg die benodigde documenten een hall uurge
Erer in mijn mallbox en ook de bevestiging om te
begraven. Dre dachter taalt opgducht adem. “P.
et pak van mijn fart wat fijn dat het 7o sned kar’.
Mu de uivaan conform de wens van haar vader is

MK Uitvaartbegeleiding

Tel: 06 - 361 13000 (24/7)

geregeld, kormen de verhalen over het leven van
taar vader. Hoe zijn leven is beschadigd. hae hjj
het vertrouwen in de mensheld Is vedoren eneen
miuur vaar fichzell opbouwde en in alle silix en
eenzarmheld leefde. En 2o is hij ook gegaan... in
alle stiite en eenmambeid. Mandagichtend pik
Desiteeop en rjden'we simenachter de rouwauto
ann rear de begrafpbars Geen woordenaan het
gral.. . Alleen maar stite. ..

En deze stilte was nu 2o waardeval, omdat dit
de bBatste wers was van haar vader...
Stite... Doodse
stilte. ..

N7
7"

info@mkuitvaart.nl

Meander Bigband 25 jaar!

Op het Meander College werd in
1998 een schoolband opgericht
door de toen pas afgestudeerde
muziekdocent Albert Dam. Hij had
- naar voorbeeld van de Bogerman
Bigband uit Sneek - de ambitie
om een schoolband ap te richten
waar je bij wilde heoren. Zijn
ambities reikten gekscherend van
“een eigen vrachtwagen” tot “een
USA concerttour”. Beide horen
inmiddels tot de geschiedenis van
de Zwolse schoolband.

Op zaterdag 1B februar] heeft 0 de kans
am de band in al haar facetten te horen
tijdens een spetterende feestavond in
theater de GSpiegell De avond wordt
geopend door de Meander |UNIOR
Bighand onder leiding van muziekdocent
Jasper van der Deen. Learlingen uit klas |
en I van het Meander hebben "hun sigen
band” en mogen niet ontbreken op dit
vijffde lustrumfeest. Aansluitend treedt de
Meander RELIMIOMN Bighand op. Mearders
oud-leden wvan dere gelegenheidsband
spelen inmiddels als professional In de
(interjnationale mueziekscene of hebben
hun schoolbandervaring meegenomen
naar ean andere bighand.

Ma de paure wordt het podiem
ovargenomen door een support-act: de
negenkoppige formatie "Broken Brass™.
Met links mar £wolle, Bogerman Bigband
en Albert Dam vormt deze band een
logische aanvulling.

Het concert wordt uiteraard
afgesloten deer de  huidige
Meander Bigband onder leiding
van Albert Dam en aangevuld met
gastsolisten en strijkers van het
VYuurvogel Kame rorkest.

Kaarten zijn
verkrijgbaar via:
https://zwolsetheaters.

nl/programma/meander-

bigband-broken-brass

ZATERDAG‘IB FEBRUARI 2023
HEATER DESPIEGEL | ZWOLLE |Tlé

C
& McC Mjc BROKEN EEASS

A i
5 ;

featiiring: -I

~ Meander JUNIOR Blghandl
i+ Meander REUNION Bigband

(VUURVOGEL String Orchestt
iﬁ WITLOF (afterpart

! ‘.'ii!i"f{

KET.SJS EGRQJ
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2023 is begonnen en jouw interieur?

Deze trends gelden niet alleen voorop dewanden maar cok je meubels gordijnen,
raa mbeldeding en niet te vergaten: accesmires! Hiermee kun je ook echt een
stterment rmaken. .

Hier op een rij: de mooiste interieur kleuren van
2023.

Viva Magenta- Pantone

leder parlondigt Pantone de kleur van het paraan. Het is een
trendvoorspelling, dievaak grote invioed heeft op de otsand-
leorming van mode, interieur en lounst.

Het is een bewegende, optimistisch en wrolijke kleur. Eedijlc is
eatile daar kunnen weallernaal wel wat meervan gebruilken.
Hoewel deldeur verbonden is met larmezijnrood enrood, ijla dic
ook op de fuchsia-rozetint van dit jaar. Toch is het geen roze, naar
zit het wel in hetzelfde ldeurenpalet. Dat betelcent datwe in 2023 we-
ggaan van de felle tint en mar een wat ingetogeneare kleur gaan.
Dwurf jij ditaan op jewanden? llc help je graag!

Vining ivy- Histor

Violgens Histor de interieur ldeur van 2023, Groen, blaww, groenblawwig, blavwgmoemachrig
en alleandere mogelilke combinaties van beide ldeuren. Het mengt krachtig blawew met ver-
fijnd groen voor een diepe edelsteenkdeur. Bluw in je interieur zorgt voor rust, terwijl de
saragdgroens tint een gevoel van babns cregert. Deze kleur is moai te combineren meat
natuurliflee, neutrale kleuren en materalen. Kennen jullie de Japandi woonstijl ocleal?

Deze mast hierfanmstisch bij.

-

Wid wonder - Flexa

Een podtieve tint met eenvolle gloed die op
de ratuur is geinspireerd. Deze kleur is per-
fect geschilt om gebruile te malkenvan colour
blocking. Alle ldeuren uit de mtuur lun je hi-
erbij combineren, denk aan oud roze, beige
en bruin tinten maar ook appeltjes goen!
Maale een cirkel of vak op de
wand of verf zelfs je phfond

%

LGS

Deze frise go-
engrijs tint is een
prachtige natuurting i G
en doet je denken aan Ced
de zee en het bos. De
ldeur van het par zie je ves
in Scandiravig, waar de grisgroen
tint terugkomt in zowel de natuur als in de
houten huizen.

‘ﬁ! YARIE%
{'_"J\IJ‘.‘."}'J?.I’HL‘]{i-

Minimalistizzhe meubels
geven echt die rust waar je misschien al wel
heal hng van hebt gedroomd.

en accessoires

bekijk onze website voor
ons assortiment en merken

IJGGHKOOD
van
iInbetween &
gordijnen.

] wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl




Gea Herkert

YRO KEUKENS 2
.NL & BADKAMERS | = &

Eén vasie
Priisr gee“ (i
 yerrassingen jou
3 achteraf! &8

ald
e

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

B2 A Fwolle (Westenholte)

Tel (BHE-4224323

Praktijkru imite op begane grond
Amgesl bij brandieorganisatie Pro-Voet

www.pedicurepraktijk geaherkert.anl

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

BADKAMERSPECIALIST in ae Noordoostoorder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vloerver- SHOWROOM
warmingen infrezen, plavvizen leggen, mentage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden. UIT'U'EHKOOP

We moeten plaats maken

i dell
LUXE TOILET | LUXE BADKAMER 5;3‘:’;‘3;‘":1E2:k:“m
CONCEPT: CONCEPT: ,
Compleet hangend toilet Gehee! verzorgd inclusief: met kortlngﬂen
+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh), tot wel 70 J'lrﬂ
gemonteerd inclusief hangend toilet (Sphinx) ind. reservoir. Mooi | 8
leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche
voor mengkraan met regendouche en een ' ey
-t inloopdouche met scherm. Ruime keuze in - - —
€ 4'500' tegels met mooie kleuren. T B R u E N E

* Vraag naar de mogeﬁ'jkheden

LANTAARN

MODE VOOR HEM § HAAR

MARKNESSE Huisleverancier van:
Expansie 10 * Rotpunkt « Nobilia BEL D9 J5599D

T. (0527) 20 33 06 * Noltee Pronorm MAIL  INFORDEGROENELANTAARNMODENL
BEZOEK: WESTERKAAI4B. GENEMUIDEN
KLKOP:  WWWE GROE NELANTAARNMODENL

Dag en nacht bereilcbaar
BAAMNTIAG TAM VRLIOAG OF AFSPRAAK, 00K MOGELLIIN DE A/OND. iangeacht waar u verekerd bert)
'ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR 08-3565544 ¢ 06-31261371

ook voor mw assierndon

e €11 Mootweer

Cverledenenrerzonging

Weaar res

agn 2a, B DT Twartsiue i
sqrtfhomenl weeswi tvaar bverso nging -gertmoneern 1

Nieuwe showborden met onder andere de nieuwe co llectie van MBI

Voor een scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEENI
SHOWTLIN:

m wwwboshusmedian! | imbgbboshusrmedian I



Bos Bedden 5000 M2

Droom bedden showroom

vol beleving
en inspiratie

3 o~ _ magnitude 1
Matrassen Bedtextiel Tempur  TEMPUR e

Wegens nieuwe
collectie

oplopend tot oplopend tot

65% korting 65% korting

Uitverkoop

auping  (PuLLMAN)

SINDS 1927

g
Nieuwleusen Nijverdal % WM«@ ergo-<se
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 " a TEMPUR AEEP
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal | "'_. . . - §

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 | o

Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

b= e

- e e

bosbedden.nl & Nieuwleusen | Nijverdal ®

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten S ——
Prijs en zetfouten voorbehouden ' :



Ol Uw zonweringsfabrikant!

Hnlr.lusul Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

Voordelen

Veiligheid

KIES NU VOOR ISOLERENDE it
ROLLUIKEN... J

Privacy en rust
@ Geluiddempend
@ Weerbestendig
@ Lichtregulerend
@ Inkijkwerend

@ Insectenwerend

Isolatie

@ Energiebesparend

@ Warmte en kou isolatie
©@ Weerbestendig

Openlngstljden van maandag t/m \rrl]dag 8 00 1Z 00 uur en 13 00-18 :00 uur
* Alleen geldig op Roldusol artikelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!




EASYSLIM.NU"®

Simpel, Snel, Slank!

MakKkelijk afvallen!
......WWaarom niet?

ONZE
BELOFTE N e
AAN JOU: S W W e s

1) Verlies direct ca. 15cm™ ' Afslanken bij Easyslim.nuis

e 'J Overigensnietalleen voor dames.
2) Vet definitief weg = WllT|; - f Zo'n 40%van onzeklantenis
EELEES T) man, Voor iedereen maken we
3) Strakkere huid —. % 7} eenpersoonlijk behandelplan op
), o maat, zodat de behandeling
4) Spieropbouw Siait ol L perfect aansluit bij jouw doelen en

5) Gratis recepten magelijkheden.
& voedingsadvies
6) En bovenal lekker DE BONUS VAN EASYSLIM.NU

& ontspannend S METEN=WETEN

E Om het behandeltraject precies te laten aansiuiten op jouw lichaam maken «
+  we gebrusk van een Budy Compusition analyzer'. 4

f=
i
=
]
=z
i
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o
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S
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3
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e
=
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E Hiermee kunnen we jz licheamssamenstelling nauwkewrigin kaart I]rengen :

+ Updie manier krijg je waardevolle inzichten dia je helpen b het afslanken En
+ kunnenwe haalbare doelen vitzetten. :
L]

ACTI E Wacht niet langer..

Begin NU met afvallen!
Intake incl. behandeling -

van£89;-voor €49, -
Geldig t/m 28 februari 2023 u

\ EASYSLIM.NU"

OF BOEK JE AFS PRAAK Simpel, Snel, Slank!
ONLINE VIA NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOFAPP 0653 35 34 64




WINTER

10% tot wel

-
= =

" Dé slaapwinkel met de beste
W service en kwaliteit

-~ SINDS 1840 -

s o i
4 \ Direct
: . - aan de
HOFLEVERANCIER MB

N/

Rondweg 72 Wezep Tel: 03837612 12 afspraken@koopshedden.nl www.koopsbhedden.nl




Uw advertentie of artikel
in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:

06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl DE BESTE ZONN ESTUDIO

» Ook kunt u maandelijks publiceren over VAN MEPPEL
uw vereniging/school of stichting. De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

van Ergoline.

Bos huis Zonnen kan bij ons al vanaf €13 per 15 minuten. Daarna betoald

medla

u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

acin de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.

# Wﬂtkﬂm Iﬂﬂdﬂr ﬂl"ﬂprﬂﬂlﬁ
%" Zennen vanaf €13

%" Yoordelen voer vaste klanten

ST — ' W' Gratis parkeren

Hoofdstraat 88
7941AL Meppel
0522 - 859074

e =

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanafl 1897 k& Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omafhanlelijlke slaapspecialist met 100%

renommeende merloen, o kunnen wij
open advise ren Zonder ons te committeren

RED MO N han &én merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100

S H R LL jaar ervaring In de slaplamerbranche
US I & G I 3 e en lg het julste adres voor aanschaf van
o ; '.._

ol
eah  fleuw matras of slaapsysteam. Sander van Klompenburg,|

"Onze droom begon in 1897, die van u eigeraar Rikels Saapexperts|
begint bl Rikels” Wenst U een afspraak

Bent U Jarig en bent U met minimaal 4 g | te fmaken? Dan kan dan via onze
personen? Dan eet u als jarige gratis! - ] digitale afsprakenplanner op de website

*mial witzonder g van de dr an k) es e - = www.rike ls-slaa F:XPCI’IS.“'

kerstdagen bent u uiteraard van harte

welleorm. ﬁ'
@ Bestel nu online met
_ o een gratis drankje!
Sushibox 30 stuks voor 4
2 personen €59,95 0 SEN
T La Vera Pizza
Sushibox 50 stuks voor 7 4 Zie=2s
4 personen £€119,95 ; s | '- @
Tieh, W = = r o iy b el

*I* www boshusmedianl | inbgfboshuemedian 17



warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

£ | > I+
" Siddas

www.enhuildin.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Jacky’s Hoorstudio | &

Uw audicien dichtbij

» Valdwundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

05213 -2332040
info{@jackysho orstudio.nl
www jackyshoorstudio.nl

Jacky's Hoorstudio
Dis van Driemenstraat &b

7711 JM Nisuwleusen

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» 0ok kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

Boshuis

media

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl

« Vrijbli jrend uw witvaartwensen besprekren bij u thuis
i Het maalet niet uit waar of hoe u verzekerd bent, ik help u

Verkoopplaats Zwartewateriand

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

053035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
af na overlijden.. wij helpen u groag verder!

Cdlofon

De Zwartewater Express: |0.000 exampiren
Uw advertentie of artiiel bij ons in de lrant?
Meem dan gerust contact met ons op e waag
ke do impel fchedonl

George Huisman va hutsmanSs @mecom
De Zwartewater Express is een

vani

Boshuis Media
uirastraat 434 « 7701 G| Dedemsvaart
: 06-5 14201 08 * info [@hoshuismada.nl

oshuis

miaia ' Boshuis

wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl



WELKOM BlJ DE
GROOTSTE SERTA-DEALER
VAN NEDERLAND!

BEOORDELEN

Ty e S iy U R O T R
i i o e L e e L T
. e

TS

het zeﬁ" wat een

goea’e boxspring Voor u kan a’oen./
KOM LANGS EN LAAT U ADVISEREN
IN ONZE RUIME EXPERIENCE ROOM

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts nl | www.rikels-slaapexperts.nl




serfa

WE MAKE THE WORLD’S
BEST MATTRESS.™

ERVAAR
HET ZELF!




DE GROOTSTE
SLAAPSPECIALIST
IN DE REGIO!

RIKELS

S LAAPEXPERTS




W MAKE THI WORLD'S
M3T MATTRESE™

SERTA ACTIE

MOET & CHANDON
PAKKET CADEAU
TWYV. € 89,-

BlJ AANSCHAF VAN EEN
' COMPLETE LUXURY SET
] oOP=0P!

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts.nl

N = I 11 ~ - 2 i 1 & mif =l==s ,llu.ﬂ-'[-} e AR AAT ‘_.'.:' l-".--_f:- =lalaR daTa ade e
Maak nu een arspraak met uw sliaapexpert op Www.rikels-slaapexperts.ni




Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder voorschriften voor bedrijven

~H0OPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout

v zonder stroom

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

%ML‘,O[ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | lohan van (Mdenba rmeveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
oo EEEN e

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

Voordelen

Veiligheid

KIES NU VOOR ISOLERENDE S et
ROLLUIKEN... -
s Privacy en rust
- -HE : @ Geluidde mpend
| | p

Weerbestendig
@ Lichtregulerend
O Inkijkwerend

@ Inscctenwe rend

& Warmte en kou isolatie
@ Weerbestendig

B &,
: I Isolatie

"‘ﬂ ' | Enermglebesparend
\ | .

L ailaig

¢3% KORTING 0P IUIHEB!!E EN ROEUTHEN" =

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* All=en geldig op Roldusal arfike len,
We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

b

R Bommel schoenen g
25-90% korting—

L1 ST AL

o PN
risman

SCHOENEN

Bekijk ook op
onze webshop.

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 7950

Parkaren voor de deur

W, knsmanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

www boshusmedianl | inbgfboshuemedian 13



Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

pI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

vaoor alke verkochte tafel

Fata=n i @en SUAR baampie

i planten ap JAVA

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mociste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Oud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

i

] Treetop Tables

\ Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Tel: 08-33830440

info@treetoptables.nl

TAFELS EM MEER

www.treetoptables.nl



