Op weg nmaar kerstfeest 2022

December zorgt voor magische sfeer bij ‘De Groene Lantaarn

GEMEMUIDEN - Het mag weer! Dat
klinkt in alles door als we met Ruben
Breman van ‘De Groene lantaarn’
in Genemuiden een momentje aan
de koffietafel nemen om voorult te
kijken naar kerst.

'la. we mogen weer We mogen weer met
meer, Dus de tijd van in je joggingbroek aan
de kersttafel zitten ligt weer achter ans’, stelt
Ruben met zichthaar plezier vast. "'We mogen
weer met elkaar kerst vieren, Met meerdere
persanen aan het diner zitten. En, ook niet
anbehngrijl, eris weer tijd voor kersthorrels
en kerstvierdngen. Alle reden dus om goed
gekdeed voor de dag te komen'.

Magische sfeer

Ruben en zijn dames zijn vanaf het serste
weekend wvan december al helemaal in
kerststemming. En daar genieten ze van.
'‘Het is altijd een bizonders, bijna magische
sfeer. De mensen zijn positief, hebben zin
om leuke, nieswe mode aan te schaffen,
geeft Ruben een inkijlje in de beleving van de
decembermaand in het 'mooiste modehuls

van Zwartewatedand'.

Maar wat die sfeer ook 20 optimaal maakt is
volgens Ruben de openheid van de klanten.
Zeker dit jaar |ulst omdat alles weer mag.
We horen moole verhalen over hoe men
kerst gaat wieren of over wat er tijdens het
kerstdiner op tafel kamt. Aanonze koffietafel
worden gerellige gesprekken gevoerd’. Dat
gaat dan wvergezeld van een toepasselijke

lekkermnij die bij 'De Groene lantaarn’ bij de
koffie wordt geservesrd.

Modeknipoog naar Kerst

Kersttrends op modegebied zin dit par niet
nadrukdeelijk aamwvezig. 'Dat is ook een gevolg
van de twee rare pren die we achter de rug
hebben', legt Ruben uit. 'De modemerken
komen nlet met specifieke kerstcollecties.
Maar natuurlijk hebben wij in onze collectie,
zowel voor de dames als de heren, wel een
kleine knipoog maar dere periode van het
jaar germaakt. Dan mag je denken aan mode
waarin bijworbeeld glittertjes zijn verwerkt.

Wie feestelijk gekleed
wil gaan, heeft
volop keus’.

Gek op koken

Ok p rivé ldjlet Ruben b jlct i traar de kerstdagen.
Voor hem is het een echt familiefeest met
vriendin, ouders, grootouders. En zijn plek heeft
hij ook al bepaald: in de keuken. Want Ruben
heeft niet alleen eenvoorliiefde voormode, maar
ook voor kaken. Dit jaar is hij binnen zijn familie
uitverkoren om het voorgerecht te verzorgen.
En we verkhppen het abast: dat gaat een
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leldeere bereiding worden met tondjn. Wie voor
de kerstdagen ook nog een stijlvolle feestelijloe
autfit wil aanschaffen bij De Groene Lantaarn
kan naast de gebruikelijke openingstijden ook
terecht op de extra koopavonden. Ook goed
am te weten: meteen na de kerstdagen start de
uitverkoop in dewinkel aan deWesterlaal 48 in
Genemuiden.
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‘Overstappen of niet’

Het einde van het jaar nadert met rasse
schrede en langzaam s iedereen bezig
met de voorbereidingen voor kerst en
oud en nieuw. Traditiegetrouw hoort
daar ook het (herjoverwegen van de
zorgverzelkeraar bij. Althans, dat zou
het moeten zijn.

Inmiddels hebben (als het goed isp alle
verzekeraars de nieowe prigen  bekend
germaakt. Waar de een weinig stijgr. stijgt de
ander fors. Maar het belangrijk om niet alleen
de prijsstijging in ogenschouw te nemen bij
het kiezen van de verzekering, rmaar ook de
voorwaarden van de verzekering worden vaak
a3 ngepast.

Nieuwjaar

December 2022, een heel nieuw jaar ligt
op oms te wachten, Tidens de jaarwisseling
wensen we elkaar alle goeds toe, blilkden
terug op hetafgelopen jaar.

In mijn geal een par met hee vee mooie
momenten,  een par met vele  verdrietige
rromenten, mear vaoral een garmetvee danklare
rmomenten. s Eenaant] hefiige overdijdens kruisten

Matura vs restitutie

Wilt u zelf kiezen bij welke audicien (of andere
zorgverlener) u terecht kunt, zonder dat u
gekort wordt op uw vergoeding? Dan Is het
van belang om hier goed naar te kijken, Yaak
kamt u dan uit op een restitutiepolis, ook wel
wrijekeuze’ of 'wrije arts keuze polis genoemd.
Kiest u voor een natura of budget polis, dan
bepaalt de wverzekeraar bij welke audicien
u terecht kunt. Wilt u afwijken van de keuze
van de verzekeraar, dan wordt u gekort op uw
vergoeding,

Bijbetaling

In de vergoede hoorzorg worden verzekerden
ingedeeld in 5 categorieén. Zijn de problemen
en rorgvraag complex krijgt u een beter

miljr pad. |onge mensen die het niet meer rokken
en be-sloten uit het leven te sappen, mensen die
door eenangeval arm het leven kwamen. Plotselinge
averfjdens en het hesngian van eigen familicleden,
dat zijn gebeurtanissen die ook bij mij de no-dige
ematies teweeg brengen. Maaralsje dan smen met
de rabesmanden e lots "mook™ van kunt maken
en morgt dat ze met dankisarheid op de uinvaart
kurnen terugkijken, geeft me dat een gigantizh
warm gevoel en kracht om op deze manier verder
te gaan. Op diemamenten denke e ja, Gert dit vak
past bij je! Vbl goede maed @ je raar de volgende
farnilie en biedt die warmte en genegenheid die
ze nodig hebben. Vele mensen zin betrakken bij
een uitaart. Met alleen de uibaartverzorger is
bebingrijl. elgenlije knoopt hij alleen de eindjes asn
elkaar en maakt de vitvaart. Maar ik denk by aan
voargangers, die leggen mvesl warmte en liefde in
hun vertaal. Mensen die mij onderstetinen met de
vermorging van eenoverledens, alles giat metgroot
respect en vakmanschap.

Organisten die liederen die kbnk mesgeven

hoortoestel (hogere categorie) en zin de
prablemen minder complex en de zorgvraag
gering krijgt u een toestel uit een Bge(re
categorie. Maar misschien wilt u deze keus
liever zell of smmen met uw audicien maken
en wilt u een toestel dat niet in de, door de
verzekeraar, voorgeschreven categorie wvalt
Slechts bij een aantal verzeheraars Is het
magelijk om, met behoud van vergoeding, van
deze voorgeschreven categorie al te wijlen.
Dat geldt ook voor het krijgen van vergoeding
vaor een to estel dat buiten de 5 zorgcategorieén
valt. Slechts een enkele verzekeraar biedt haar
kbhnten in dat geval toch vergo eding aan.

Conclusie
Heeft u het komende par (hoor)zorg nodig.
Kijk dan goed naar de morgpolissen die er in

waaroor Te geschreven zin Mensen svan
kerken  kosters, Molduiders, bediening en de
schoanmaakplosg. De mensen in cremamora die
daar weer Zomgen voor hun gastaiheld Maar
ook de mensen die de kist rmaken, het transport
verzargen, de gastvrouwen die de inwendige mens
verzargen. Mensen die morgen voor het drulowerk
e de mensen die dat weer bezorgen. Bloemisten
en bakkers en shgers en catedngbeddjeen. De
mensen die de graven deben, sesnhouwers die
de moalste monumenten maken. Fategrafen en
andere persaonen die op wat voor wige din ook
dierbare momenten vastleggen. Zo kan Ik nog
wiel even doorgan en ben ongetwiffeld mensen
vergeten maar allerraal stuk voor stuk Zeer
betungrijee schalods in het geheel, Vaak warden zij
vergeten, dusis dit een mool momentom ook deze
groep eens te benaermen. En niet in de batste plars
de rabestanden zell Zij leveren die info die wi
nadig hebbenom er wat waardevols van te maken.
Zij zijn diegene die bepalen en wij alleen mear
poppeties die zargen dat het één gehes wordt en
dat ik daar dan leidend in rmag zijn vind ik een grote

Kerstconcerten in Zwartewaterland

Vrijdag |6december
't Oide Staduus, Genernulden
Kerstconcert t.b.v. Nierstichting
M.m.u Jerry Hoekman, Jennie en Bas van der Stekt, Jan
Last, Wilfred Mijnten, Harry van Rees en Maria Eenkhoorn
20.00 uur

Zaterdag |7 december
Ichtuskerk Hasselt
Kerstconcert Cappela Kampen
16.00 uur

et

de aanbieding zijn en kies een polis die het
beste bij uw situatie past. Kunt u nog terecht
bij uw vertrouwde audicien, fysiotherapeut of
huisarts? Geen eenvoudige puzzel maar wel
eentje die (honderden) eura’s kan opleveren.

Jacky’s Hoorstudio

Liw audicier dichthii

eer ke hoop vanganser harte dit ook in 2023 vooru
te mogen blijven doen. Sumen met mijn team ben
Ik erin

leder geval kiar woor en wens u dan ook mede
namens hen een liffdeval en wam par met heel
veel geluk en voorspaed. “Waar liefde en afscheld
elkamr orrarmen”, bliftmijn kracht ook in2 02 3.

" ert Moorweer
Lot raart

Iy o P e LT

Burgwalkerk Kampen
Kerstconcert Christelifk Mannenkoor ‘Sterec’ Genemuiden
1530 en 19.30 wr
Ontmoetingskerk, Hasselt
Kerstconcert met Rise Up, Glorfous en Oekralens Viuchtelingenkoor
20.00 wr

Zondag 18 december
Ichtuskerk Hasselt
Kerstzangdienst m.m.v. Hassels Mannenkoor
19.00 wur

ledereen wil z'n leven op een eigen manier leiden. De JPvan den Bent stichting biedt mensen professionele ondersteuning bij hun leven.
Door ons gezonde verstand te gebruiken, vragen te stellen en te kijken naar wat iemand wél kan, doen we samen wat nodig is.

word (assistent) begeleider: JP van den Bent

In Genemuiden of Hasselt (uren in overleg)

stichting

Kijk opwww.werkenbijdejp.nl voor meer informatie.
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LUXE TOILET
CONCEPT:

+ fonteintje {Sphinx)
gemonteerd inclusief

voor

€4.500,-*

YRO .

Compleet hangend toilet

leidingwerk en betegelen

LUXE BADKAMER
CONCEPT:

Geheel verzargd inclusief:
leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh),

hangend toilet {Sphinx) ind. reservoir. Mooi |

badkamer meubel. Thermostaat douche
mengkraan met regendouche en een
inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
tegels met mooie kleuren.

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vioerver
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden.
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KEUKENS
& BADKAMERS

BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostpolder

ITNG

Tel. 03B-47712 71 Mablel 06-131 B0 851
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Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

B042 AY Pwolle (Westenholte)

Tel (B8-4224323

Praktijkru imite op begane grond
Aangesl. bij brandieorganisatie Fro-Vioet
www.pedicurepraktijk geaherkert.nl

SHOWROOM
UITVERKOOP

We moeten plaats maken
yoor nietwe modellen

Showroomkeukens
met kortingen
tot wel 70%

* WVraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE
Expansie 10

T. (0527) 20 33 06

Huisleverancier van:

* Rotpunkt « Nobilia

* Nolte* Pronorm

GROENE

LANTAARN

MODE YOOR HEM 5 HAAR

BEL: (38 - 385 58 30

MAIL  INFORDEGROENELANTAARNMODENL
BEZDEK. 'WESTERKAAI4B, GENEMUIDEN

KUK OP:  WWW.DEGROENELANTAARNMDOENL

SGha/Skh-gE0 | MesseH DN 1905 | £ PhER

Bestel nu online met
een gratis drankje!

Jacky's Hoorstudio

“}ﬁﬁshuls

Jacky’s Hoorstudio

052% - 23 30 40

s van Diemenstraat 6b I chkyshoarstudio.nl

F71 M Mieuwleussn

wewan. e by shaa rstudio .l
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Buurkracht-team Barsbeelk helpt richting
‘HUI-ﬂp-dE-mEter’ Op weg naar een duurzaam 2023

ZWARTSLUIS - De wilk Barsbeek in
Zwartsluls & inmiddels woorzien van een
ldeine 2.500 zonnepaneclen. Gemiddeld goed
voor een opbrengst van B12.500 kWh per
jmar Ben ontwikkeling die het Buurlracht-
team van harte toejuicht. Zeler in een tid,

waarin de energiepriizen naar ongelende
hoogten worden gestuwd en er onder meer
door de toepassing van zonnepancken op
de woning al ezn finke ‘bespaarsiag’ kan
worden geshgen. Het aantal zonnepaneken
in deze wilk neemt nog wekelils toe. Het
team vindt het van groot beling om just nu
niet alleen bewoners van de wijk Barsbeel,
maar alle inwoners van Zwartewaterknd te
attenderen op wat er gedaan kan worden
om duusrzaam de toclomst tegemost te
gaan.Om cokesnstapverderte denlendan
de aarschalvan zonnepaneken alkeen. *“Want
het s immers een hndeljle doektelling
om zo snel mogelilc van het gas af te gaan,
geeft het team aan, ‘Meerdere wijlen in
Zwartewaterdand zullen op termijn door de
overheld aangewezen worden om geheel
gasloos te worden. Dus & het belangrijle op
tid actie te ondeme men’.

Yan het gasaf

#ls het mogelik is om voldoende zonnepanden op je
huiis te leggen, loont het om een sap verder te kijken:
wvan het gasall Wehoren nog wel eens deuitspraalkc het
kan niet op het dak van min huis”. Maar zelfs waningen
met, ophetoog, demroedlijsedaken blijken och ruirme
te hebben wvoor woldoende zonnepanelen Hoewel

er dus vaak meer mogelik is dan b eerse ingantie
wordt gedacht, Zijn er ook alterratieven beohikbaar
Bivoorbeedop het dabevan een shuue garage, tuinhis
ofoverkapping’, legt het teamuit. Cok de teameden #jn
doardrongen van het feit dat de wachttiid woor naalbtie
Van een warmiepomp momenteel een par s vbor
onnepanelen ongeveer cen kal par T™har dat is geen
reden om af e wachten. Mu arignteren en besluiten
nemen betekent namelik ook zo sne als rogeik
voordee hebber',

Alternatieve n warmte pomp

Er zijn atematieven voor een wammtepormp rear
daaroar geldt dat het allermeal hybride oplassngen
zijn. Wtematieven ak een hybride warmtepomp of
verwarmen rmet airm en inframod panelen betekenen
dat je woor mpwater en koudere periodes aftankeljk
blift van de cvwhetel. Dat komt al snel neer op een
minirmeal g sverbruik van 500& 750 md gas per par’, kg
Cees Selles namens het team uit. ‘Een snedle rekensom
op basls van het prijphfond geeft 2an dat je dan nog
1000wt 1.500 euro per jpar aan gaskogen hebt. Jet
jee dat om raar de sanschal van een vollediy debarizhe
warmteparmg, danlan de conclusiealeen rmear zijn dat
dieaanschalal sned lonend is”.

Yoorlichting en ifformatie

Het Buurlracht-tearn juicht me dat de gemeente
Iwartewaterhnd  inmiddek ook een  werml
energocoaches heeft. ‘Daar kunnen imwoners terecht
voar advies', geven #ij aan. Miar ook binnen het team
zit veel kennis én niet onbebngril, inmiddels ook
veel erarng. Wie meer wil weten over dudrzaam
de oekomst tegermaet gaan, kan dan ook wijblivend
contct opnemen met Cees Selles, robiet 062061 44
1L

Lt

Vier energiecoaches aan de
slag in Zwartewaterland

Duurzaam op weg maar 2023

ZWARTEWATERLAMD - ‘De
enargiekosten zijn het gesprek van
de dag. lk vind het een interessant
onderwerp en hoop dat ik mensen
kan helpen’. Klaas Henk van der
Steege is één van de vier eerste
energiecoaches die aan de slag
gaan in Zwartewaterland. Hun
belangrijkste taak is inwoners
tips en adviezen geven dic de
energierckening omlaag brengen.

‘I heb tientallen jaren In de CW-
branche gewerkt. Ook toen merkte ik
al dat je mensen met eenvoudige tips
kunt helpen. Toen |k de advertentie
van de gemeente zag, had ik meteen
interesse. In dere functie kan ik
mensen met mijn kennis van dienst
zijn', motiveert Wichem Woesthoff
zijn keus om zich aan te melden als
energiscoach.

Wan der Steege en Westhoff kregen
samen met Henk Hoogeboom en
Wouter van de Lustgraaf onlangs uit
handen wan de wethouders Harrie
Rietman en |Jan van der Poel het
certificaat  uitgersikt waarmee zij
hun opleiding bij het Energieloket
bekroanden.

Het kwartet gaat nu als wvrijwilliger
aan de slag in Zwartewaterland. De
komende maanden beroesken ze
inwoners die in de problemen komen
door torenhoge energierekeningen.

Samen met bewoners lopen ze door
een woning en geven ze tips die zorgen

voor besparingen.

Encrgicarmoede

D energiecoachesmakenonderdesl uit
van maatregelen waarmee Gemeente
Ewartewaterland ‘energliearmoede’
te lijf gaat. Wethouder Rietman Is blij
met de inzet van de vrijwilligers: ‘Het
Is nuttig en belangrijk werk. Heel fijn
dat dit viertal mensen een duwtje inde
rug wil geven. Dat is met de huidige
energieprijzen hard nodig. Soms zijn
eenvoudge tips al heel waardevol:
wat je niet verbruikt, hoef je ook niet
besparen’.

Zeshonderd huishoudens

Volgens Rietman heeft de gemeente
de potentiéle doelgroep goed In baeld.
Dat zijn In eerste instantie bewoners
van slecht gefsoleerde woningen.
Dat zijn de mensen die door de
gestegen energieprijzen als eerste in
de problemen komen. Maar schatting
gat dat In Zwartewaterland am
reshonderd huishoudens.

Gratis energieges prek

Dre gemeente verstuurt de komende tijd
gericht vithodigingen voor een bezoek
van een energiecoach. Blinnenkort
kunnen fwartewaterlanders die
interesse hebben in een gratis en
vrijwillig energiegesprek zich melden.
Inwaners van Fwartewaterland
met een lhag Inkemen en hoge
energiekosten kunnen een afspraak
maken via www. Twartewaterland.nl/
energiecoaches.

Henk

Bij een inventarisatie van het aantal zonnepanelen in de wijk Barsbeek stond aan het beginvan de pa viar sarste e P T, ST T

zomer de tdler op 2250 stuls. Dataantal (s inmiddels aweer fink witgebreid. Hoogeboom, Wouter van de Lustgraaf, Henk van der Steege en Wichem Westhoff.
(Foto: MotionF low-felmear Foelsma) Foto: gemeente Zwartewaterland
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_ranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachlen

Rug-, nek-en
schouderklachten

¥ [
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i THERAPIE STEENWI K

wwhw' . craniosacraaltheraplesteenwij.nl | Infocraniosacraaltheraplesteenwijl.nl

De ziekte van Scheuermann

Mensen die aandoeningen hebben die al
lang bestaan of aangeboren zijn, lopen
vaak al het merendeel van hun leven
met pijnklachten. Sommigen blijven af
en aan behandelingen proberen, terwijl
anderen zich een soort van ‘verzoenen’
met hun situatie,

Enkele welcen geleden kreeg ik een vraag of
cranio ook wat kan betekenen voor mensen
met de Ziekte van Scheuermann. Bij deze
ziekte wordt de bovenrug krom, dit kemt
door vergrosiing van de wervels. De riek-
te ontstaat als een jongere in de groel is en
stopt als de groel eindigt. De ontstane krom=
ming blijft levenslang bestaan en kan (ermsti-
£e) rugpijn veroorzaken.

Hans was sen viot uitziende vriendelijke man
van halverwege de zeventig. Hij vertelt bij de
intake het grootste gedeelte van zijn leven
al met pijnkbchten te worstelen die in es-
sentie door de vergroelingen veroorzaakt
zijn. Met fysiotheraple, manueel therapie
en chiropractie houdt hij al zijn hele leven
zichzelf op de been. Ondanks dat zie ik sen
positieve man die binnen de fysieke beper-
kingen er 'het beste’ van wil maken. Hans
Is één van die mensen waar de pijn lettedijl
vanaf straalt. Zijn positieve houding is bijna
anwaarschijnlijl als ik voel hoeveel pijn hij
heeft en hoe lang hij die al moet dragen. Mog
mooler is dat Hans zich niet als slachtoffer
apstelt, maar 'gewoon’ de baat het niet dan
schaadt het niet houding kan hanteren. Een
positieve open en witeraard wel hoopwlle
houding om een anbekende behandeling aan
te gaan. Gelijk vanaf het behandelen bij de

voeten is te voe-
len dat Hans in
een soort hard

Lirkdw van Fheaermann |

harnas zich doar
het leven heen
bewesegt. Met
name zijn mid-
den- en boven-
rug  zijn  bilkdel-
hard. Zelfs voor
mij als therapeut
voelt het als een stenen muur en uiteraard

voel itk maar een deel van wat Hans zelf
voelt. Het duurt even voordat het weefsel
mijn open uitnodiging om te gaan ontspannen
wvoarzichtig begint te begrijpen en oppakken.
Hans geeft wel gelijk na de behandeling aan
dat het losser voelt, maar hoe het lijf dit gaat
vasthouden is altijd een verrassing.

Toen Hans twee weken later voor de tweede
keer kwam, was sigenlijk gelijk te zien dat
hij zich nog steeds beter voelde. Zijn oog-
opslag is niet zo pijnlijk meer en hij vertelt
blij dat hij beter kan ademen en echt minder
pijn heeft. Hij kan beter zitten en zich voort-
bewegen en is echt opgelucht. Vooral vanuit
het middenrif is meer ruimte gekomen wat
doorwerkt op zijn hele systeem.

Cranio kan geen vergroeling oplossen, maar
wel de daardoor ontstane weefselspanning
verminderen en/of opheffen. Hans en ik
gaan de komende maandesn samen ontdek-
ken hoeveel verder zijn weefsel nog kan
antspannen en welke positieve invioeden dit
gaat hebben op zijn frsieke en emotionele
bestaan.

Astma Eczeem
Grlep Oorontsteklng'
Allergieén COPD

Hoolkoorts

Bi jholteontsteklng
Psonams Sinusitis

(4
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Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen
038 -333 2727
info@routkamer-kampen.nl

- www.zoutkamer-kampen.nl

December
deals bij

RB WHEELS

= Sparta d-Burst energy
METhb met 625 wh/uur
accu belt-drive, Bosch
kiosx, gps. Van 4699
voor 3699

+ Qwic MDN 7+ vanaf
2699 nu voor 2399
zonder

onder andere:

Zie in onze winkel ons uitgebreide
assortiment fietsen en scooters van

Qwic, Sparta, Trenergy, Popal,
Keola, Volare, Super Super, Keewee.
Vespa, Sym, Peugeot, Piaggio, GTS,

AGM, BTC, E-cooter, Nipponia,
Doohan. Hanway,

+ Goccia GEV 1000 elek-
trische scooter summer

editie van 1899 voor
1699

+ Piaggio One /demo
scooter 45 kilometer

van 2899 voor 2599

] wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Sportief aan
de slag in de
kerstvakantie

DESZ Kerstmixmernaal
Voethalvereniging DESZ houdt op woensdag 28
december het DES?. Kerstmixtoernosl. Deze
editle vindt plets in sparthal De Prinsenhaf,
Prinsenstraat 24 in Hasselt. Het beooft een
gezalig toernooi te warden voor jong en oud.
Dre dagindeding is alsvelgt:
Vanaf 9.00uur |07, JO8, |09, |OI0, jO1 1
varaf 13.00uur JO13, JOI4 JOI5
Varaf 18:30ur JOI7, JOI9, Senioren

Olisballenloop 5TG Het Zwartewate:
Schatstrainingsgroep Het Dwartewaterin
Hasselt heudt op zaterdag 31 decemnber de

traditionde Olichollenioop.
Start en finish 2ijn bjj De Vddschuur. Meedoen is
rrgedijl voor jong en oud. Het programira start
am %45 uur met de | 000 metervoor jeugd tot
en metB jar; de | 500 meter staat openvoor
jeupd van ¥ tot en met 12 par en de senioren
kunnen dednermen aan een 4 Engelse Mijlof en 8

Engelse Mij.

Yoor informatie en opgave:
www.olie bollen loophasselt.nl

Op weg naar Kerstfeest 2022

leder jaar nieuw en uniek kerstgebak bij

Banketbakkerij Roy Ekkelenkamp

IWARTSLUIS - VYoordat banketbalder Roy

Eldeele nkamp op kestavond opde bank kan

neerplofin, B er heel wat werk verzet. Want

de voorbe reidingen voor kerst beginnen voor

hem eind oktober al ‘Dan moet ik de inkoop
vande grondstoffenal regelen’, kegt hij uit. ‘En
dan denk ik ook al na over de speciliteiten
die ik wil gaan presenteren’. Om even bij
dat laatste te biijpen, bij Banketbalde ] Roy
Eldeclenbamp in Zwartsluk wordt eder jpar
een nieuw kerstgebakje, een niewwe ke rstslol
eneen nieuwe kersttaartaan hetassortiment
toegevoegd. ‘En dat zijn dan echt unbele en
eenmalige producter’, benadrukt hij. *Na de
kerstdagen zie e het nbet terug in de winkel
Zo bedenk ik dus leder par iets unieks'.

Kerststollen

Dre banketbakdeerij aan het begin van de Kerkstraat
is eenbegrip. Miet alleenin Zwartsluis, maarookin
dewijde amgeving. Roy nam ruim tien par geleden
de mak over van zijn vader Jan. Laatstgenoemde
draaide radat Zjn zoon in Zijn voetporen trad, nog
jren mee in het productieproces. "ot vorig jpar
rmaakte mijnvader bipoorbedd nog dekerststollen.
Cat heb ik nu overgenomer, gaat Roy verder. 'En
met heel veel plegier mag ik wel zeggen. |k heb

antdekt dat ik dit echt een Bntastisch product vind
amte rmaken. Ormdat het een biponder product is
dar veel Boetten van ons vak in Zich heeft. Laar ik
het @ Zeggen, je rmaakt niet Zomaar een stol,

Kerstkransenen bonbons

De eerste an kerst gerebteerde producten gan
begin december de winkel al in én uit. 'Dat zijn de
raamboterarrande kerstkranser, licht Roy toe
'Die worden ves in cadmumidetten opgenomen
of ap zichals adean gegeven. D zijn we dusal
vroeg druk mee. Ook de kersthonbons gaan we
varafl begin december maken. Daar s steeds meer
vraag raar In het verleden bgalleen met Fasen de
nadruk op chamb, nu neemt dat ook voor kerst
steeds meer toe,

De batste week voor kerst begint het plannen.
Alle  bestellingen  inventadseren  bipoorbesd.
Maar ook richten Roy en zijn amllega’s Inge en Bas
dan het vizier op de producten die elke dag vers
gepresenteerd en geleverd worden: het gebak
dat in @l van sarities in de gelalovitrine wardt
gepresenteerd,

Kerst vieren

Als ap 24 december de vitrines leeg zin en de
deur op slot gat, kan de Shiger banketbakboer
zelf gaan genieten van een paar vrije dagen. ‘Tat

‘Namens mijn vrouw én mijn team wens ik iedereen een gezond 2023’

Op weg naar Kerstfeest 2022

‘De kerstboom

ZWARTSLUIS - In Het Souterrain aan de
Schooktraat in Zwartsluk & het alle dagen
kemstiorst. Margreet Bosma-van Wienzn wijst
op de bescheiden kerstboom die bij de entree
van haar nieuwe winkel staat. ‘Die hoort bij de
inventaris, ks niet te koop en biifit het hele jar
staan. Op een wissekende plel, mischien. Maar
het b een blipertje’.

Kerg is wooral ook een tijd van cadenutjes. Darvoor
bn je prira terecht bij Het Souterrain. Sinds een
rreand gehuisvest aan de Shoolstraat, Ruim een par
goleden startte Margreet baar winkel in een echt
souterrain aan het Buitenkwartier Een unieke locatie
die bovendien meteen de raam leverde voor haar
winkelin, vooral, vintage-artikelen,

Sheervolle kerst

har ook een locatie met een fEar minpunten. Miet
echt ap een opvallende plek en moedlijlc ©egankelijl
door de hstige rap nar beneden. Via via hoorde ik
dat dit pandje bexhikbaar was, vertelt 2o inmiddels
hedermaal op haar plek in het centrum van Swartsluls
‘Het mst bij mijn aanbod. Een leuke, Meine winkel
et veel sheer Matuorlijk met een steeds wisselend e
collectie leuke en gerelige anikelen. Mar nu ook
et leuke presentjes die echt op de kerstperiode zZiin
afgesternd’.

En hoews we lartge winter lever, kijkt ze al uit raar
het woorpar ‘Dit winkeland heeft opensbande
deuren. Cat biedt weer zoved mogeijkheden. Enoak
aan debuitenkant, voor dewinkel, kan ik dan eenleuke
presen@tie maken. Kortom, genoeg phnne .

Tid voor familie
Maar eerst de decernberrmaand. De collectie van
de vintagewinkel is erop asngemst Met leuke

doe ik srmen met mijin gezin, met mijn Brmilie,
vertelt Roy ™et cadeautjes onder de kershoom
en met "sochtends een echtuitgebreid ontbijf, Aan
de blik in2'n ogen is te Zien dat hij zich dearal op
verheugt. En smen met Zin srouw Anita en Zjn
temm wordt ook reiklatrend uitgekeken rear het
begin van 202 3. Want varaf 9 pruar gaat de deur
mndekerkstraat | voor een meand op Sot éngaat
er een grootscheepse verbouwing platsvinden.
Als die verbouwing 15 afgerand Is Bankethaldeerij
Rery Ekkeelentamp weer helermaal kbar wor een
straaloalle toekomst. Deverkoopwordt tijdens de
verbouwing verplatst raar het pand van Snoepers
amn de Satansweg.

Vanal begin december zijn de specifieke
kerstproducten, zoals de kerststol, al
verkrijgbaar bij Rey Ekkelenkamp.

Foto: Anja Bos

is een blijvertje in Het Souterrain’

hebbedingetjes, mals in goud en Twan uitgevoerde
rendieren kersthallen en Defftshlbowe kersttangers,
DCokin de collectie een keus in tweedetands keding,
waronder mooie creaties voor aan het kerstdiner.
Cat diner moet wor Margreet en haar familie ook een
hoogtepunt worden dit par. oerstis voor mij betingrijk
om de betehenls, de geboorte van Jezus. We vieren
het ieder jaar opriews met Brmilie. Lekdeer traditiones,
Gerdiigheid is bebingrijk en dat combineren we met
lekker eten en drnken’,

Mieuwe kansen

De batste dagen van het par hebben voor Het
Sauterrain-sigenaar Margreet altijd een spechle bding,
| e shiit tach een par af Waarin van alles & gebeurd.
Maaoie dingen, minder mooie dingen. W steken graag
watvuurwerkaf en stappen dan het nietw epar binnen,
Daar kijle ik dan ook weer raar uit. Oprmerhedijl is
dat de kleine kersthoom in Het Souterrain het hele
jar mag bliven staan, mear die in huize Bosma niet.
Margreet: 'Mee zodra het | priac is moet bij onsthuis
de kersthoam meteen het veld ruirmen. Dan is het tjd
Voor een nielw Ermet nistwe kanser,

‘Alle goeds voor 2023!
Blijf gezond, werk aan
vrede voor de wereld
om je heen, wees lief
voor elkaar!’

In dere donkere dagen woor kerst crodert
Margrea Bosma in Het Soutarrain een gerellig
sfeartjo.

Foto: Anp Bos

¢h
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A. ZIELEMAN EN ZN

MASANOAGE TR VRIJOAG OF AFSPRMAMK, 00K MOGELLK IN 0E AOMD.
ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR

Cude gebakien besiraling
: Nisuwe siesbeaating
: Grole parj en belonk Enkers
»  Stelcon platen
. Ala soorien gind, =plit, zand
e grond.
»  Opshuithandsn, muurblckken, elc

APK EN ONDERHOUD
VOORALLE MERKEN

Vaartweg 6 038 - 477 13 24 - —
8061 AE Hasselt www.zielemanhasselt.nl .

Kunsigeas

Nieuwe showbo rden met onder andere de nieuwe collectie van MBI

Vooreen scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!

Dag en nacht bereikbaar
{ongeacht waar u verzeberd bend
038- 3865544/ 05-31361571

ook voor tw assieraden

F:© RED MO N
SUSHI & GRILL

—

ert Mooiweer

Cidvaars

Cherledenerverzorgtag

z

Waar respeet en afscheid

Purpemeigamagn 23, 8064 DC Zwartlus elkaar omarme
-:IF"::ZI-:l:?.:EE.’-L:-h' ’t:-'_a""'-.'.ii'iE nl wewiuttvaar rx‘E-'.".":ZI’L:I:F--:I-‘:lE-'t."!-L'l':l-'#rZ—E-' nd

o
-

Bert u jarig en bent u met minimaal 4
Dan eet u als jarige gratis!

Wikt u een tafel reserveren? Cok met de
kerstdagen bent u uiteraard van harte
wellcorm.

Sushibox 30 stuks voor
2 personen £59,85

Sushibox 50 stuks voor
4 personen €119,95

i -
T T g = -

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www. mkuitvaart.nl

s -Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
[ - Het maakt niet uit waar of hoe u verzekerd bent, ik help u

Ik ben Celeste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik genien wat leefstil en voeding
kan doen met je gezondheid. Sindskort heb ik
een egen praktijk om mensen met natuurlijce
middelen, voeding en leefstijl hun gezondheid
wear 7o optimaal en vitaal mogelijk te krjgen.
Wil je preventefbezig zjn met je gezondheid?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
gichzelf te herstellen?

i 1 i 4 ' — l‘--’.l; : ] A i Y s .I-.

] ‘1‘ i | -y . 3 j’ fy&*pﬂ @W Nek-,schouder-of rugklachten,
S il - e L Matuurgeneeskundig praktijk ofeen ontspanning smassage?

www.gardenbuildings.nl PR | | oo

www prakdtijkho franeden.nl

4 P 06-37196407
Marsweg la, 8013 PD Zwolle E— winw.praktijkhofvaneden.nl | Hed /2 T0d;

8 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m



Het is zo ver, we kunnen beginnen!

» door Roy Visschar
s

Madat haar vader het welletjes vond stond Bana
voor een ketze: wat Zou ze nugaan deen? Eenaantal
beroepentests verder wist e het zeker: een egen
meubetzaak! Maar het |s niet 20 dat 2o tear vaders
zaak gaat voortzetten, zegt Banca. ‘In mijn vaders
zaak heb ik heel veel enaring en deskundigheld
opgedan. Maar ik ga eenaantl dingenanders doen
dan hi. En dan niet allesn een andere showroom,
esn andere naam en een ander logo. |k wil een
Weinschalige meubelmak met rmast bankstelen
en esn trendy woonlamerprogramma een sterke
focus op edhkamertafels en -sivelen. Mee, nietalleen
complete sefs maar ook losse @fels en soelen die
naar eigen inzicht gecombinesrd kunnen worden,
Caarbij wil ze zich zeker aok gaan richten op het wat
jongere, meer trendy publiek. En dat is ook in haar
amgeving genoeg te vnden. Waar haar todomstige
clientéle predes woont? Mow, ik gk in de regio
rond Smphorst, Meppel Miewlensen en Hasselt
en daarnaast ook in Zwolle. Maar Brsa wordt nlet
alleen sen zaak voor jpngeren, e is straks sanbod
voor een publiek van starters tot cuderen eninalle
prijshdassen’.

Korte ljnen

De eerste meubels die de showrooam gaan willen, ZHjn
al besteld Maar Banea Is bepaald nlet van plin om
als de showraom eenmeal kbar is achterover te gaan
leunen. 'Om meer interessante meubds te vnden,

will ik dekomende tijd flink wat beurzenbezaden. En
me daarhi richten op een beperkt sntal leveranciers.
Dat levert kortere linen en beter contact op, wat
weer helpt voor het kunnen leveren van goede
service en razorg aan mijn kanten, Dat heb ik wel
van mijn sader overgenomen: macht e een keer een
kbcht zijn over senaankoop, dan moet het problesm
2o snel mogdik opgelost worden. Waar haar vader
een zak lad met enkede duzenden verkante meters
showroomopperviak, vindt Banca de ruirmte die ze
nu hiwrt wel groot genoeg. 'k heb nu een keine
vijfhonderd erkante meter. Een woordes| dianvan is
dat ik weinig overheadkosten heb, wat bgere prigen
voor de kbnten betekent. En il kan het in m'n eentje
daen. Dekbnten hebben dus altijd dezelide persoon
als aanspreekpunt, mandief en pa zullen me hooguit
ap deachtergrond wat onderstetinen’.

Goede naam

Ma al heed wat voorbereidngen - en ook wat
tegenshigen — Is Bana nu berig de showroom
bedrijfskdaar te raken In novernber moeten alle
bestalingen geeverd worden en moet de showroom
af. 'Mijn streven is om in december open te gaan. [k
weet nog nlet precies hoe ik het allerreal voor ellaar
ga krijgen. rmaarik heb gredehoop dathetgoedkomt.
Mensen inhet dorp levenmet me mee: ze viagen me
regedmatiy hoe het gaat met de voorbereidingen. [k
denk dat dat wel aangeeft dat mijn vaders zaak een
goede raarm had. Muishet san mij om zelfstandg ddk
o' n goede naam op tebauwer.

Bivista is geopend op dorderdag,
vrijdag en zaterdag, en op afspraak.

Kijk ook genst op :
www.bivista.nl.

Bezoek adres:

.|__‘___._,, - y =
I\ |l._ .-] |l._._ .-: d

NU GEOPEND

} P o Ty HELFT Ry ot T 1)
R0elof Brinkstraat 12

Email: info@bivista.n

De hele maand december
10% korting

Donderdag - Vrijdag - Zaterdag g

Website: www.bivista.nl
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%ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

Foldusol qupul | lohan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

e

Ile gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
ROLLUIKEN. ..

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
Sin kijkwerend

Privacy en rust

@ Geluiddempend
&Weerbestendig

& Lichtregulerend
& Inkijkwerend

@ Insecte maere nd

Isolatie
Energiebes pa rend
&Warmte en kou isolatie
SWeerbestendig

—-

ﬂpenmgstuden van maandarg t/m vrijdag 8. M 12 ﬂll uur en 13. nn 18:00 wur
* Alleen geldig op Roldusal artkelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Van onze demonstratie en show modellen
'8 Naaimachines - lockmachines — Borduur
& machines voor een hele scherpe priis

Husqvarna Pfaff
Opal 650 expression 710
Reparatie alle bekende (

merken naai.-
lockmachines &
gratis parkeren

voor de deur

NAAIMAGHII}IEﬁ&HDBBY

DisieKleine

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

“I dit niet wat voor jou", appt mijn
moeder me jare n geleden. Een vacature
bij Still fotografie. Ik hoef er nict ecns
over na te denken, wat in mijn hart zit
blifft en dat s helpen en zorgen voor
ecnander. lkdoe mijn eerste opdracht
al vrij viot en weet, dit past en hoort

bij mij.

Het hepen van het overleven van het verdriet
waarin de ouders zitten. Met foto’s maak je de
herinnering tastbaar, maak je het stille misschien
even “levend'door de voefjes de handjes de
volmaakte beentjes vast te leggen. Toch is het
corverdovend stil bij elke opdracht waar ik
binnen kom en dat blifft me raken.

Een geweldig initiatiefl van stichting de MNoark,
tijdens de intocht van sinterkbas mocht ik
namens Still aanwezig zijn om een cheque in
ontvangst te nemen. We “levenvan donaties

WlELl NK
Houthandel & Meubelmakerij

10 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian

dus (whelke donatie dan ook is een geschenk.
In de koets, met twee prachtige friezen enoor,
werd ik, samen met T andere goede doelen
door de binnenstad van Hengelo begeleidt.
Geweldig. Sinterkbas  himself, overhandigde
na dere intocht de cheque en wat een geweldig
bedrag wasdat

Hiermee kunnen wij, als fotografen, weer
een eindie wooruit. De reportages doen wij
kosteloos, maar onze reiskosten worden wel
wergoed.

Still is een stichting die kostdoos reportages
aanbied aan stil geboren kindjes owvereden
kindjes en jof cuders die gaan overlijden of
averleden zijn, Hoe mool Is het, dat wij als
teamn een batste herinnering mogen maken. De
intocht wa s een enal gezelligheid en de volgende
dag was het weer ergens stil hoe gek lkan het
leven zijn... Bedankt stichting de Noork !

Liefs Wil

wiglink.nl




Geslaagde
Propaganda-avond
van het Gymnasi-

um Celeanum

Op maandag 2| november vond
de jaarlijkse Propaganda-avend
van het Gymnpasium Celeanum
plaats. Met aks voorgaande jaren
vertoonden leerlingen op het
podium van theater De Spiegel
allerlei talenten.

Traditiegetrouw kanden voor de
pauzre leerlingen uit alle kassen een
aptreden verzorgen. De mal werd
getrakteerd op sen grote variatie aan
entertainment. Er werd geopend met
een pianostul, daarnaast werd er
gerongen, gedanst an ar was relfs aen
karate-demonstratie.

Ma de paure was de beurt aan klas
res. De examenkandidaten waren
vaor de zomer al bezig met de
voorbereidingen op dere grote avend.
Maast een dansoptreden werden de
docenten op de hak ganomen in het
docentencabaret. Al met al een zeer
geslaagde avand!

Ook worden ar deze maanden
een aantal vaorlichtingsactiviteiten
gearganiseerd. Er zijn al veel
basisschoolleerling en wezen kijlken
ap de informatiemiddag en -avend
en de apen lesmiddag. Op zaterdag
14 januari wordt de grate Open Dag
gearganiseerd. Tussen 10.00-14.00
uurzijn basisschoollearlingen en hun
ouders/verrorgers van harte welkam
op onze hoofdlocatie aan de Zoom 37,
Er is dan volop gelegenheid om kennis
te maken met het Cel eanum,

Er warden proeflesjes gegeven, er
is allerlel informatie te krijgen en
er zijn leerlingen aanwezig om te
vartellen wat zij 7o leuk vinden aan het
Cel sanum.

Yan harte welkam!

NS | . Cll Ik
GYMNASIUM
%

- | |

CELEANU

| |
o el I
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Maatwerk op de Markesteen

Yiking/Ver rijkingsaan bod
Elk kind is uniek en ontwikkelt zich op zin/

haar eigen niveaw. Vanut die gedachte wordt
op Dalton Kindeentrum de Markesteen ook
aandacht besteed aan leerlingen die meer aan
kunnen op cognitief gebied. Leerlingen die
daarvoor in aanmerking komen, kunnen vamf
groep 4 de zogenaamde Vikinglessen volgen.
Een Vikingles Is een verdjiingsles/pluskls
buten eigen de groep. Dit schoolpar zijn we
een pilot gestart met een methode voor een
pluskbs. Projectratig werken we aan (levens)
vaardigheden die de kinderen nu en hter nodig
hebben. leder thema werken we aan leren
anderzoeken, leren ondememen en leren over
jezelf en staan er 3 vaardigheden central, Zo zijn
we dit par gestart met creatief denken, gedrag
begrijpen eninnoveren.

ok is er tijdens de Vikinglessen ruinmte voor
eigen projecten, het anders leren denken, maar
ook het doorzettenalsiets toch een keer b stig is.

Praktisch leren

Miet iedereen leert het best tijdens de lessen op
schaol, sommige kinderen leren liever door te
dden. Vanuit deze visie is de Markesteen vanaf
dit schooljaar gestart met een pilot Praktisch
Leren. Met een kieine groep (maximaal 4)
leeringen uit groep B gaan we intern en extern
aan de slag met verschillende activitelten. Het
doel van praktissh leren is om op een anders
manier berig te zijn met leren, rmameliji door te
doen. Dit verhoogt de mothatie en zorgt voor
succ eservaring. Te denken wvalt dan aan kolen,
meshelpen bij Partou kinderopvang, een game
of website ontwerpen, producten repareren
of raken, in de tuin aan de slag, etc. Door de
verbinding te leggen met allerlei vaardigheden en
vakken, doen de kinderen ervaringen op, waar
zij veel aan hebben als zij straks de Markesteen
verfaten. Als we bijoorbeeld gaan koken, dan
zullen de kinderen zelf moeten nadenken over
e recept  (opmoeken,  lct-vaardigheden),
hoeveelheden bepalen (rekenen), boodschappen

Het hart van lJsselland

Maak ruimte, maak ruimte, maak ruimte

We maken steeds minder tijd wvrij
voor de dood. Vri] nemen van het
werk blijkt vaak lastig en zelfs sociake
verplichtingen worden met moeite
verzet. Binnen enkele dagen moet er
dan, em bij veorkeur in het weekend
uit te komen, een hele uwitvaart
georganiseerd worden.

Wat erop neerkomt dat u ondanks de
ondersteuning van de uibaartverzorger,
met het alle wensen voor de rouwkaart en
-advertentie, de locatie, het samenstellen
van de adressenlijst (en misschien zijn dit
er wel twea, met en zonder een inlegval)
en daarnaast uitgebreide muziek- en beeld
wensen, wie zegt wat, hoe lang en wanneer,
het te woord staan van belangstellenden
aan de deur of telefoon, het uitzoeken van
de catering, bloemen, condoleanceboek
en  voorbersiden rouwstoet en  het
codrdineren van de rouwbezoeken, gaan
we mee naar de ovenruimte of hoe ziet
het begraven eruit, misschien nog het
leeghalen van de kamer in het verplesghuis
en tussendoor het doornemen  van
documenten.. nogal. gebroken aankemt
op de dag van de uitvaart.

“Steeds vaker denk ik: maak
ruimte voor de dood. lk denk
dat ik dat ga schrijven,”
zeg ik tegen mijn pedicure/
goede inspiratiebron voor
columns. We hebben het
over stress rondom de
uitvaart. “Néééééé.. dat
zeg je toch niét, dat klinkt
niet goed haor!” Goed, zij
heeft wel gelijk. Het is een
niet zo’n fraaie titel voor
een column. Maar het moet
gezegd worden.

We maken steeds minder ruimte voor
de dood Gelik de (huisjarts en de
uitvaartverzorging oproepen hoeft niet
mat spoed, u mag gerust de ruimte nemen
om evenop adem te komen. OF een tijdstip
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afspreken dat wij kemen en wat ruimte
geeft om uzelf voor te bereiden. Yoordat
de buitenwereld weer binnenkomt. Het
valt misschien op dat |k de belangrijlste
elementen van de rouwperiode nog niet
genoemd heb. Het hart. Het gevoel. En
dat blijkt in de praktik ook vaak naar
de achtergrond te zijn verdwenen. Ons
hoofd wil alles begrijpen en overzichtelijk
houden. En dat moet cok. Met name als je
de vertegenwoo rdiger bent van de familie.
Maar het bart heeft cok ruimte en tijd
nodig.

De ruimte voor verlles. Tranen te laten
stromen terwijl je voor niets een tweede
bord epschept. Dom voor je uitkljken voor
het raam, terwiljl de radio zachtjes een lang
verloren liedje speelt. Ruiken aan de kraag
van de blouse die aan een punt van de
stoelleuning hangt. De kinderen op schoot
nemen zolang ze willen. Haar lange haren
wear even kammen, misschien toch dat
kwastje lippenstift nog een keer gebrullcen.
Samen een glas wijn drinken, huilend en
lachend om eaen leven dat geleefd is. lets
meegeven In de kist. Voor onderweg.

doen en je aan een budget houden (rekenen),
het recept maken (je houden aan esn planning,
een instructie volgen = taal), opruimen en
presenteren (een taak afronden).

Wilt u meer informatie over de Markesteen, sen
rondleiding inphnnen of uw kind aanmelden?
wiww.markesteen.nl 038 460441 |

Of  mall

met  Jorien  Griffioen  directie-

markesteen@ooz.nl

Even voelen aan zijn gericht. Ja, zo..echt
koud nu. Fluisteren dat het veel te vroeg
is, opsommend hoe het allemaal anders
had moeten gaan, smekend om een rull
met hierboven, verdoofd in slaap vallen en
ontwaken in derelfde stilte. |a.dat klinkt
allemaal niet goad. Maar het moet geregd
worden.

||sselland Uitvaartzorg is dag en nacht te
bereiken op T 038 2054 038, u wordt hier
altijd te woord gestaan en geholpen.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Chronisch kankerpatiénte Janita kroes Brengt behandeling
voor BRCA mutatie onder de aandacht!

door Alex de |ong
wE @ Attest Communicatie

Oktober borstkankermaand is net
voorbi], maar dat maakt haar niet
uit. '‘Er moet ieder moment van
het jaar aandacht voor kanker,
een wverschrikkelijke ziekte, zijn’,
vindt ze. Janita Kroes uit Kampen
weet waarover e praat. Ze i al
vijfftien jaar “proefkonijn™ bij de
ontwikkeling van een medicijn
om erfelijke borstkanker cen halt
tos te mepen. En met succes.
Tegen alle verwachtingen in, is ze
er nog steeds. Miet in de lhatste
plaats vanwege het “in eerste
instantie"experimentele medicijn,
dat nog veel te weinig bekend heid
geniet. Met de oprichting van haar
eigen stic hting hooptde hairstyliste
en haarwerkspecialiste (met name
voor vrouwen die door chemo kaal
worden) meer bekendheid aan haar
genetische vorm van borstkanker
te kunnen geven. 'Het medicijn
kan niet alleen mij, maar ook heel
veel andere vrouwen van cen wisse
dood redden’, zo stelt ze.

Janita’s ‘reis’ start eind 2003 en eindigt tot
op de dag van vandaag. Een turbulente rit
met volslagen onbegrip en harteloo sheid
van eoen  wormalige werkgever, van
het regelen van je eigen crematie tot
balanceren tussen hoop en vrees. Maar
vaooral een periode waarin ze veel steun
ervaart van haar partner die zich verdiept
in de medische wereld. 'Mooit opgeven’, is
het levensmotto. |k heb al vaker voor en
over haar geschreven en 'off the record
had ze mij al wel eens wat verteld, maar
nooit mocht ik de details 20 optekenen als
vandaag. 'Mu ga |k maet mijn billen bloot’,
stelt ze. 'Mijn hele verhaal moet naar
buiten, want er |5, wat mij betreft, veel te
weinig aandacht voor borstkanker; alles
kakt een beetje in Zeker de vorm die
ik heb/had komt veel te weinig voor het
vaetlicht. Ook de gevolgen die kanker voor
jo lewen heeft, wordt maaral tevaak onder
het bekende tapijt geschoven.” Het wordt
een relaas met de te verwachten emotie,
doorspekt met de noedige relativerende
galgenhumer, want ook zo is ze.

‘Pomp de chemo er maar in'

Het was |B december 2003 ; die dag staat
in haar geheugen gegrift. 'Het is de dag
dat voor de eerste keer de grond onder
mijn voeten wegzakte.” Diverse keren had
ze haar toenmalige huisarts verteld ‘iets
in haar borst te voelen. Stesds opnieuw
stuurde hij haar weg. 'Op een gegeven
moment zel hij 'je zult er wel aan zitten
friemelen; wil je soms zo graag kanker?”
Toch kreeg ze uiteindelijk haar onderzoek.
'Op 18 december, half twee in de middag,
kwam het telefoontje van mijn huoisarts.
Zijn mededeling, enigszins lomp: 'MNou, je
hebt kanker en j& moet je maandag melden
in het ziekenhuis.” Daar werd nogmaals
bevestigd wat zeal die tijd al had gevressd.
"Kijk, dit is kanker’, zel de oncoloog op
derelfde lompe, afgestompte wijze als
mijn huisarts. ‘Ablatio van de linker-mama
gevolgd door een okselkliertollet’, luidde
het efficiéle rapport. 'Dat klinkt zo nog best
vriendelijk, maar in gewoon Mederlands is
het niet meer dan’jelinkerbor st gaat eraf en
aansluitend halen we de poorwachterklier
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uit je oksel om te kijken of daar ook
uitzaaiingen in zitten'. Punt’, vertelt ze.
"Weertien dagen later was het gebeurd en
tjonge, wat een gat had dat achtergelaten!”
Crok de klier bleek aangetast. 'Dus voor de
tweede keer onder het mes. Alle mogelijlce
klleren werden verwijderd en zouden
worden onderzocht. Preventief chemo
was het advies. Ja, pomp het er maar in. |k
heb drie kleine kinderen, ik wil nog graag
door. |k bentenslotte pas 32,7 Ze lacht hal.
'Ze vertelden me dat mijn overige klieren
schoon waren. Wat een opluchting! En die
borst? Mouw, daar kwam in de toekomst
wel gen reconstructie voor, Het leven ging
weer verder, zo leek het” Hoewel... niet
helemaal. De borstkanker was ook de start
voor de eindsprint van haar ‘toch al niet
7o stabiele huwelijie, waarbij anderhalf jaar
ater het doek viel.

Daarvoor wvernam Ze van haar moeder
dat haar eama en ook moeders oma aan
borstkanker waren overleden. Kon het
misschien lets erfelijlks zijn? |Janita blesk
een BRCAZ mutatie - een genetische vorm
van borstkanker - te hebben. 'Mijn moeder
leeft gelukkig nog, die heeft heel veel geluk
gehad’, klinkt het. En voor Janita? 'Het is
slimemer met spoed overna te denkenom
ook uw andere barst te laten verwijderan
en wellicht ook uw elerstokken, want o
krijgt de lkanker terug, en als dat gebeurt,
dan kunnen we met chemo niet echt wat
doen.

Opgelucht

Inmiddels had ze een nicuwe partner, dieal
van jongs af aan overmatig geinteresseeard
wasinde medische 'wetenschap’. Yeeol later
pas bleek daar de start van haar 'mazzel
te zitten... fe liest ook haar rechterborst
verwijderen, kreeg een tweezijdige
recenstructie en wilde graag verder met
leven. ‘lk was opgelucht toen de anders
borst ook was verwijderd en ja, ik was ook
best content met de reconstructie. Gevoel
zat er niet meer in, maar model wel. Mist
voor niets luidt mijn inmiddels gevieugelde
uitspraak: 'Je leven op de kop, maar je
uiterlijk is top’. Ik ging er voor. |k was zo
ongeveer met de kappersschaar in mijn
hand geboren en uiterlijk was voor mij best
wel heel belangrijk! 1k kon weer aan het
werk an kwam terecht bij een niet nader
te noemen haarwerker.” Tijd om het leven
weer op te paklen.

Na de reconstructie kreeg

ze echter last van mijn

linkerschouder. ‘Tijdens
een controle keek de

plastische chirurgie
aan en trok wit weg:

me

‘Sorry, Janita, ik voel een
bult.” Nee, niet weer...
daar ging de grond onder
mijn voeten...’

e had metastasen. 'L heeft dikke vette
pech, maar we gaan uw schouder bestralen
en aansluitend preventief weer chemo
tompassen.” Gelaten liet ze het maar over

zich heen komen. ‘Kan ik wel blijven
werken? wilde ze weten. Dat kon. Zolang
ze zich daar goed genoeg voor voeolde.

Mog verde r onderuit

De 33 geplande bestralingen plande ze
In haar pauwres en op vrije dagen. 'De
aansluitende chemo-behandelingen zouden
dan ap mijn vrije vrijdag plaatsvinden, dan
had ik het weekend om bij te tanken en
kon Ik de maandag gewoon weer aan het
werl., Het lukte aardig. Tot het einde
naderde. ‘Als haarstyliste hielp ik vrouwen
met kanker die kaal werden door de
chema. |k wist inmiddels als geen ander
wat dat betekendes, dus het was belangrijk
voor mij om dit te kunnen blijven doen.
Bovendien had mijn werkgever me een
vast contract beloofd. Kertom: ik wilde
knallen en doorgaan.” Maar zoals wel vaker
in het leven, zat de praktijk een bestje
tegen. De behandelingen waren rwaar en
aan het einde lukte het niet meer om de
volgende dag naar het werk te gaan. fe
meldde zich - voor het eerst - ziek. De
man meat de hamer was meedogenloos.
'Op heel veel begrip kion |k niet rekenen.
Mijn partner heeft heel wat heen en weer
gefaxt met mijn werkgever lemand
die naar eigen zeggen de hele dag met
kankerpatigénten te maken heeft; zelfs zijn
dochter was er eerder van genezen en in
die tijd net ‘schoon’ verklaard -, begreep lk
later. Eenweek of twee later gaat "savonds
de bel. Mijnwerkgever. |k dacht nog 'datis
leuk; hij ko mt vast een bloemetje brengen’,
maar [k zag geen bloemen. Ma wat koetjes
en kalfjas, onder het genot van een door
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mijn  partner Roland ingeschonken kop
koffie, kwam het hoge woo rd eruit. Hij had
een brief bij zich, |k werd er warm wvan.
Fijn. |k kreeg eindelijk mijn vaste contract.
Dat was nog mooier dan bloemen.” Het
werd een teleurstelling. Het was niet haar
arbeidscontract wvoor onbepaalde tijd
maar een ontslaghrief. 'En uit vroegere
uitlatingen van hem begrepen we al dat hij
een hekel had aan een uitkeringstreklker
dus ik hoefde er niet op te rekenen dat
ik bij een of andere Instantie terecht zou
kunnen. Roland spuugde vuur, donder en
bliksem en werkte hem de deur uit. Roland
riep nog ‘we zien je bij de rechter’, maar
ik trok dat allemaal niet. Mijn chemo had,
geheel in de lijn der verwachting, lang niet
het gewenst affect. |k kreeg simpelweg
te horen: 'Mou, mevrouw, we hebben
over drie maand nog wel aen ander potje,
dan gaan we die proberen’ Foals [k al
heb verteld: mijn nievwe partner Roland
schuurde tegen de medische wetenschap
aan. Hij had ondertussen een opleiding
gedaan als ‘'Lymfe drainage therapeauot’,
eigenlijk alleen voor mij, om mijn arm met
lymfe-ocedeem te ontlasten, want die was
al ontstaan na mijn okselkliertoilet In 2004,

Ondertussen was hij gestart met zijn
'medische basiskennis’ en esen opleiding
‘complementair medicus’. Dat is tot op de
dag van vandaag mijn grote geluk g ewesst,
want tljdens zijn opleiding hoorde hij
dat er in het AYL werd gestart met een
proefmedicijn om BRCA | en 2 een halt
toe te roepen. Lang verhaal kort: Ik werd
ingeloot en mocht meedoen met de proef,
ik dacht 'is het niet meer voor mij, dan
wellicht voor een ander’, immers: ik voelde
mij door het ontslag toch al afgeschreven.

.



Jan Schellens

Het is iInmiddels 2007, 'Mijn’ professor [an
Schellens vertelde: 'Het is een onderzoek
naar de aptimale hoeveelheid en het is nog
valkomen enzeker of het gaat werken Er
brak een spannende tijdaan. |k was meer
in Amsterdam dan thuis. Roland verbleaf
stelselmatig inhet dichtstbijzijnde hotel en
zo nu eh dan mocht |k een nacht mee, als
ik maar om acht uur weer ap de afdeling
was.” Thuis zitten met een uitkering wilde
Janita niet, dus besleot ze, in overleg met
de uvitkeringsinstantie, een eigen bedreijf
als haarwerkspecialist te beginnen. Eind
goed al goed, zou je reggen. 'Jammer,
joh’, grinnikt ze. '"Weet je nog die misser
met dat okseltollet? Er was dus ook een
minuscuul celletje naar mijn hoofd geglipt;
dwars door de bloedhersenbarriére die
ja hersenen beschermt voor ellende van
buitenaf. Die barrigére zag het medicijn -
en niet dat kankercelletje - als ellende.
Ik voerlde me misselijk, duizelig, kon niet
rechtuit lopen. Stress van de nasleep van
de scheiding, dacht de huisarts. Maar ro
voelde het niet. Wat bleek? |k had twee
metastasen ter grootte van een mandarijn
in mijn hoofd. 'Mijn’ professor vertelde
me met mtte ogen: 'Sorry, meid, ik lkan
niets meer voor je betekenen. |e kunt
nu nog praten, maar dat gaat binnenkort
uitvallen. Ga alles wat je nog wilt, regelen.
Ik denk dat je nog maximaal drie maanden
te leven habt en dan is het voorbij.”

Erfenis, cre matorium, alles...

fe  regelde alles. Erfenis, notaris,
crematorium, muziek... ‘'Zelfs mijn
e was genformeerd over wat er

anvermijdelijk op zeer korte termijn aan
stond te kemen... En dan zijn we twee
weken verder; het Is weer vrijdag half
drie. De telefoon gaat. Mijn professor:
'Ga even ritten', zegt hij. 'We hebben
je dossier In het team besproken, en er
is emn neuroleog, 'dr. Schreuder’ in het
Slotervaart die met jullie wil praten.
Ondanks dat het protoecol is dat twee
metastasen niet worden geopereerd,
ziet hij het wel zitten. Kun je om vijf uur
in Amsterdam zijn, want er Is wel haast
bij.” Dus ging ze samen met Roland, met
stoom en kokend water, plankgas richting
Amsterdam. ‘'Goed gesprek, goede
kansen, ook behoorlijke risica’s, maar
ik wilde nog niet 'gaan’, ik wilde mijn
kinderen zien opgroeien. Dus werd er
met spoed ruimte gemaakt in de agenda
van de neuroloog, de benodigde OK,
IC- en andere medewerkers. |n korte
tijd moesten er twee operaties worden
gepland van leder 84 10 uur”

fe is er nog. Inmiddels is het ruim
twaalf jaar later |anita is chronisch
kankerpatignte. Le slikt dagelijks acht
tabletten Haparib-Lynparza (zoals het
medicijn geproduceard door Astrad eneca
inmiddels genoemd wordt). 'In het begin
waren we natuurlijk alleen maar blij dat
alles nog zo goed was afgelopen, maar
er zit nu toch ook een keerzijde aan de
medaille. fo (s mijn energie niet top. 1k
ben snel moe, en mijn concentratiehoog is
kart, maar met beleid is het goed te doen.
Mijn gehoor heeft een demping van 50 dB
aan elke kant. Aannemelijk is dat dit door
onder andere de hatste hersenoperatie
en de bestralingen komt. Daarnaast had
ik drie jaar geleden plotseling geen stem
meer. Dat zou eventuee! door een virus
kunnen komen maar ook nog door de
bestraling van mijn linker schouder. In het
Meander in Amersfoort is dat geopereerd.
Een kunststaf blokje achter mijn stemband
zorgt erveor dat |k weer best goed - en

veel - kan praten’, lacht ze. ‘Al die tijd
heb ik geprobeerd door te werken in
mijn eigen praktijk “Haarwerkspecialist
Kampen” en nu ga ik weer net als vroeger
knallen. Dat kan ik niet meer alleen,
maar mijn emgeving heeft mij beloofd om
me daar waar nodig roveel mogelijk te
andersteunen.’

Eigen stichting

Daarnaast wil ze zich volop gaan Inzetten
voor de fond senwerving van haar Stichting
Janita Kroes, voor mensen die net als zij
de erfelijke kanker (BCRA, mutatie | en
mutatie 2) hebben. 'k wil deze vorm van
kanker graag meer bekendheid geven.
Miet alleen zodat mensen weten dat ereen
medicijn |5 dat ook hen kan helpen, zoals
dat mij heeft geholpen - en nog steeds
doet -, ook om artsen en Ziekenhuizen
erop te wijzen dat er cen geneeswijre
bestaat voor dere erfelike vorm van
kanker. Want helaas: nu nog wordt er
ook voor deze vorm van kanker heel snel
chema voorgeschreven, waar inmiddels
Is bewezen dat chemo geen enkel effect
heeft op deze vorm van kanker. Olaparib
kan daarentegen wel een wereld van
verschil maken. Dat willen we ook graag
meer bekendheid geven.  Daarnaast
hoop ik met de stichting fondsen te
kunnen werven voor verder onderzoek.’
Helaas wordt het geneesmiddel nog
niet (altijd) door de zorgverzekeraars
vergoed, weet ze. 'Daardoor wordt er
door oncelogen nu wvaak een andere
behandeling voorgeschreven., Wellicht
door onwetendheid of protocollen. |k
hoop, met betere voorlichting en meer

Wat ik vooral wil zeggen is: ga
nooit bij de pakken neerzitten,
neem het heft in eigen handen,
ga op onderzoek uit, laat je niet
met een kluitje in het riet sturen

bekendheld, mesr mensen te kunnen
helpen om uiteindelijk hun leven weer
terug te krijgen; zoals ook [k dat, destijds
nog als 'medisch experiment’ weer terug
heb gekregen.”

Punt van mijn verhaal

"Wat wil Ik nu met dit verhaal duidelijk
maken? Het gaat niet om mij. Wat Ik
vooral wil zeggen is: ga nooit bij de pakken
nearzitten, neem het heft in eigen handen,
2 op onderzoek uit, laat je niet met esn
kluitje in het riet sturen (niet iedere dokter
kan alwetend zijn en dat het frustrerend
ls, weet [k, maar je mag ook niet van een
dokter verwachten dat hij alles weet. Er
zijn zo'n 50,000 ziektebeelden - en dat
blijft zich entwikkelen - en een hele go ede
hulsarts kan er ongeveer 7.000 paraat
duiden), maar jij voelt je eigen lichaam,
dus volg dat gevoel en onderneem actie
als jij dat nodig vindt.” Ze wil daarnaast,
zoals geregd, een eigen  stichting

apstarten, met als doel fondsen te werven
voor het MKl AVL. 'Het begin 15 Van elk
haarwerk dat bij mij de praktijk uvitgaat,
gaat een percentage naar die stichting. De
stichting komt onder notariesl toezicht.
Het cnafhankelijke bestuur zal jaarlijlks
bepalen voor welk doel de opbrengst zal
worden aang ewend.’

Wie een haarwerk of knipbeurt nodig
heeft, kan vanz elfsprekend altijd bij Janita
terecht. 'Mijn praktijk kun je vinden In
het Paramedisch Centrum Hoofkwartier
Kampen, aan de Relgerweg 15. Wel even
bellen (06-41 55 60 16) voor een afspraal,
want de afspraken zijn altljd privé. Dit
samen met vrij parkeran voor onze deor,
geeft iedereen de mogelijkheid om In een
beschermde emgeving te zoeken naar een
mool en passend haarwerk. En daarmee
steun je dan meteen weer het zo nodige
onderzoek en promotie van Olaparib-
Lynparza.

_——__

alle kappersbenandeling

Hoofdkwartier Janita Kroes

Heeft u haarproblemen, plaatselijke kaalheid
of ondergaat u binnenkort een medische

behandeling waarbij mogelijk uw haar kan

uitvallen ?

Een oplossing hiervoor is een pruik of, zoals we het liever
noemen, een haarwerk.

Graag help ik u met raad en daad bij het aanmeten en kiezen
van het juiste haarwerk, haarstuk of haardeel.

Reigerweg 15 8263 BB Kampen
Tel. 06 - 41 55 60 26
www.haarwerkspecialistkampen.nl

.
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Kleur deze leuke kleurplaat en maak kans op cen leuke prijs!
Er zijn twee leeftijdsgroepen: tot 7 jaar en van 7-12 jaar. Voor elke leeftijdsgroep zijn speelgoedwinkelbonnen te winnen:
eerste prijs 25,00 euro, tweede prijs 15,00 euro en derde prijs 7,50 euro.

De kleurplaten kunnen tot maandag 2 januari 2023 worden gestuurd naar: Julianastraat 43A, 7701 (5] Dedemsvaart.
De prijswinnaars krijgen bericht.

VOoOT- €N AChTeIMAAITI: oeuereeeererereesesererensrsrsessenssnsnes

-
W ﬂnnplaats. .................................................................
Leeftijd:
R

TelefoonnummeEr OUAETS: ....cooveerieiieriennesnenssses sessrnsmnsmnsons




Een Kerstmis als nooit tevoren

Door George Huisman

De man kon zich niet heugen dat de winter zo vroeg en zo streng
was ingevallen. Eind oktober al was de eerste vorst gekomen, half
november kwam daar een pak sneeuw bij van he b-ik-jou-daar en
nu, daags voor Kerstmis, had de winter het hele land nog steeds in
zijn ijzige greep. Dag en nacht bleven de temperaturen ver onder
nul; minder dan een meter sneeuw lag er nergens. Zo'n twee
maanden lag alles al plat: fabrieke n, kantoren, scholen, sport,
openbaar vervoer, noem maar op. Allee n dankzij boeren zoals hij

konden de groothande ks nog bevoorraad worden, en daardoor ook

de winkels, al ging dat verre van gemakkelijk vanwege de slechte
wegen.

Harm, zijn vrouw Klaasje en hun beide twaalfiarige tweelingzonen Sietse
en Hielke {de boer was Fries én fan van de beroemde Kameleonserie)
had den een gemengd bedrijf, zowel landbouw als vee. Ze waren blij

dat ze in deze barre tijden toch ook hun steentje konden bijdragen om
Mederland een beetje op de been te houden. Ze ladden meer dan
voldoende aardappelen, uien en wortelen in de schuur; en die hadden ze
tijdig afgedekt met dikke lagen stro. Yoor de wintergroenten op het land,
zoals spruiten en boerenkool, moesten ze meer moeite doen, maar ze
kregen het wel voor elkaar.

Ze ladden al meerdere keren mensen kunnen helpen die m een
vreselijke tocht hun boerderij ladden bereikt en om aardappelen en
groente vroegen. Die mensen hadden ze, niemand vitgezonderd,

eerst flink verwend en op temperatuur Bten komen, alvorens ze met
voldoende voorraad terug naar hun huis gingen. En altijd kregen ze een
doosje eieren mee!

Eenraal kwam Harms broer Jacob langs, die houtvester was en midden
in het bos woonde, een heel stuk verderop. Die bleef de nacht over en
wertrok met meer proviand dan hij eigenlijlc torsen kon.

"Dt gaat vast de boeken inals de helse winter van '55’, zei boer Harm
tijdens het eten. Over voedsel en water -ze hadden een eigen bron op
het erf- hoefden ze zich geen zorgen te maken. Anderswas het gesteld
met de verwarming. Hij stookte al zo lhng hij kon heugen eigen hout. En
door een bosje wat verderop had hij altijd voldeende voorraad gehad.
Maar doordat ze zoveel thuis waren, stookten ze de afgelopen maanden
bijra 20 uur per dag en schoten ze als een razende door het haardhout
heen. Hij had er eerder niet zo over in gezeten. Want zoals veel boeren
had hij nog een flinke stapel kolen achter in de schuur en daar stookten

ze gedeeltelijk de kachel in de woonkamer en de oven mee. Omdat ze de

restvan het huis niet warm kregen sliepen ze alle vier sedert een week
of wat beneden: de jongens (mét de beide honden) in de woorkamer en
uﬁwmmi‘ndnupkuru met de deur op een kier. Knus, warm
-mmm vooral voor de jongens die het als een spannend
' m—‘“‘ﬂtﬂ*-
F‘Iaar nu.vlalt
voor Kerstmis,
zat de boer met de
han:[en in het]"laar

‘F"‘ o

en met de kolen whttmnpwmdmﬂdn

e Gt e e

kunnen stoken hier’, zei hij. Ik ben aan het laatste

. mmﬂﬂwm in.

[ _mﬂmﬁm hele poos te smoezen met

w&xhp De volgende ochtend hielpen ze
et de dieren, terwijl moeder de keuken

: tﬁrrgde "H‘ldﬂ"npmdadr-gmtu 3

jn angst met zijn gezin. Ik hoop dat we het met de kerst

ﬁﬁﬂwﬁé‘mﬁﬁnﬂw om zou zagen is het te nat m;ﬁi};m

‘Leg vader’, zei Hielke tussen neus en lippen door. "Vindt u het goed

als Sietse en ik straks eens een stukje gaan rijden met Karel? Want die
heeft rmaar verrekte weinig beweging in de sl en dan komen wij er ook
eens uit'. Hoewel Harm de wenkbrauwen wat optrok bij dat vreemde,
onverwachte verzoek, stemde hij er toch mee in. "t Was voor zijn zoons
ook niet verkeerd om er eens even tussenuit te gaan, bedacht hij, hun
wereldje wasal zo lang zo klein, al klaagden ze er nooit over. Hij zei
voordat hij er erg in had ‘ja’ en de jongens propten hun brood met melk
achter elkaar naar binnen.

‘Dik aankleden’, waarschuwde moeder, want zij kende baar
Pappenheimers. Die waren in staat in pyjama naar buiten te gaan. En
al leek het een mooie droge dag te worden, je kon maar nooit weten.
Ze maakte voor de zekerheid een flinke knapzak met brood en een
thermosfles met melk voor de beide reizigers en daar gingen de jongens,
uitgezwaaid door hun cuders en vergezeld door de beide honden, op de
brede rug van Karel die lome stappen door het pak sneeuw maakte.

: ‘Ik heb helemaal

: niet gevraagd

' waar Ze naar toe wilden’,

zei vader tegen moeder, ‘en wanneer ze terugkomen’. ‘Ach’, zei moeder,
‘die lopen heus niet in twaalf skoten tegelijl’, alboewel ze zich stiekem wel
wat zorgen maakte. Vader ging met de kruiwagen de schuur in en haalde
de laatste kolen op. De voorraad was schoon op. Hij keek naar zijn vrouw
die haar schouders ophaalde; zij wist het ook niet.

Het werd laatin de middag en vader was al een paar keer buiten geweest
om te kijken of zijn zoons alweer terughwamen. Miets. Even overwoog hij
ze lopend tegemoet te gaan maar dat had ook geen zin want hij wist niet
waar Ze raar toe waren. Tot overmaat van ramp begon het ook weer te
sneeuwen. "Wat ben ik toch een sufferd’, mopperde vader tegen zichzelf.
"Ik had ze nooit moeten laten gaan'.

Voor het eerst sinds jiren aten ze met zijn tweeén. Het was rustig in huis,
akelig rustig, té rustig. Want hoewel de jpngens lichamelijk groeiden als
kool, bleven het toch nog een beetje viegels, die niks liever deden dan
ravotten en spelen. En het was nog kerstavond ook. Vader en moeder
zaten ssmen in de keuken, bij het warme fnmu’rs: de kachel in de kamer

Was NOg nlﬂtﬂngﬁmkm
Ze zaten elkaaraan te kijken, ©

wat hoorde. ‘Ssstitt, mmw .
zei. ﬁﬁl‘ Hﬁtﬁkfwd- L
‘haarden.
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Bos Bedden

Droom bedden

Tempur ©ne Boxspring compleet

Stijlvolle boxspring

Uitvoering 180x200 cm van: € 3.950,- voor: € 3.375,-

% Vesje

Cadeau!

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
771GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden
Aanbiedingen geld t/m 31-12-2022

3.000 M2
showroom

vol beleving
en inspiratie

180x200cm

" Van: € 2.295,- nu voor:
Onze vakkundige monteurs

plaatsen hem gratis bij jou thuis!

£ A

Ledikant, Hoyt Boxspring Royal Bos Pullman Sxpress boxspring

Industrieel ledikant Moderne boxspring 100% Nederlands vakmanschap

Uitvoering 180x200 cm van: € 1.495,- voor: € 1.289,- Uitvoering 160x210 cm van: € 2.295,- voor: € 1.699,- Uitvoering 180x200 cm vanaf: € 2.899,-

+ tijdelijk gratis bedtextiel pakket t.w.v. € 200,-

magnitude Steel &
oo PR

Bedtextiel cadeau! Bedtextiel cadeau! Bedtextiel cadeau!

Bij een besteding van Bij een besteding van Bij een besteding van
€1.000 - € 2000 € 2.000 - € 3.000 € 3.000 of meer

AupinNg (PuLLMAN)

-

e Ai
"

B'\u A REE N Y
Do bedde X

‘o

Droo,

ZMline  TEmPUR = S9%85°

Droom bedden

Nieuwleusen | Nijverdal )



Raambekledmg of gordljnen, wat is jouw favoriet?

Eenaantal tips kunnen je vast hierbij helpen. Wist je dat mam-

bekleding niet alleen praktisch is maar het je interieur
ool echt afmaakt? e hebt pasin de gaten hoeveel het
met je woning doet als het aanwezig is: een warm 4
stel gordijnen of een stijlvolle houten jaloezie. :
Het is letterlijk de aankleding van je interieur.
Maast dat het sfeer en warmte uitstraalt, geeft
het ook privacy, een betere akoestiek, is het
isolerend en warmte werend en geeft het ver-
duistering als dat nodig is. Uiteraard verschild
het well product, kwaliteit en stof of materiaal
je uitkiest.

Duurzaamheid.

Raambekleding is een belangrijk element maar kan
soms ook een flinke kostenpost zijn. De meeste hu-
ishoudens hebben er al mee te maken gehad. De gas en
energieprijzen stijgen de lucht in en veel mensen willen inves-

teren in goede raambekleding om zo de kou in de waning tegen te gaan.
Kies voor een gerecyclede stof! zo ben je dubbel zo goed bezig. Voor jezelf

en voor het milieu!

Privacy, de meeste “‘NMederlanders” houden ervan.
Wilt jij nou een product wat je goed kunt afsluiten voor de inkijlk maar toch
wel verbonden wilt blijven met buiten? Kies dan voor een houten of alu-

minium jaloezie. Prachtig voor grote ramen! Heb je al weinig daglicht in de

] -m"ﬁ AR

ruimte? dan zou ik dit product proberen te vermijden, hoe mooi het ook is.
Het is een product wat jealtijd naar beneden laat hangen enwaar jealleen de
lamellen mee tuimelt am met het licht te spelen. Hierdoor zul je automatisch
minder daglicht binnen krijgen in de ruimte.

Matuur in huis?
Wat je veel gaat zien in raamdecoratie producten zijn natuurlijlke materialen,
structuren en kleuren. We houden van de bossen met veel mooie groentint-
en en de zachtheid van zandtinten geeft ons een gevoel van rust en se-
reniteit. Hierbij kun je denken aan een houten jaloezie van bamboe,
linnen structuur duette of plissé, geweven hout als vouwgordijn
of een grof geweven stof voor nonchalante gordijnen. Voel jij
. al die rust?

| Gordijnen, dat klinkt zo suf..
= integendeel!
lkk ben verliefd op gordijnen! Wanneer ik zie dat er
nieuwe stoffen binnen zijn gekomen dan word
il meestal dol enthousiast! Van inbetween tot

: edh W ER PB LR AL overgordijn, van banenstof tot kamerhoge st-

! offen. De keuzes zijn eindeloos en dan heb ik

‘)?’ het nog niet eens over de plooi en de gordijn-
S rails. Dit zijn details wat de uitstraling van jouw
- interieur bepaald. Met gordijnen kun je elke sfeer

creéren wat je maar wilt.

Grof geweven! Stoffen met patronen?
Of liever een mooi basis doek?
lk help je graag met de mooiste combinaties maken.

Tot Snel!
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jne ﬁestcfagen'

bij elke aankoop een kadootje
onder onze kerstboom

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUTDEN
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Met onze unieke

tafels & stoelen

ZIt U er warmpjes
blj aankomende winter

Openingstijden

Tussen kerst en oud en nieuw

woensdag 28 december van 10:00 tot 17:00 uur
Donderdag 29 december van 1000 tot 17:00 uur
Vrijdag 30 december van 10:00 tot 20:00 v
Iaterdag 31 decembervan 10:00 tot 14:00 uur

1e week januari

woensdag 4 januvar van 10200 fot 17:00 v
Donderdag 5 janvan van 10:00 tot 17.00 uwr
Vrijdag & jarand van 10:00 fot 20:00 wur
laterdag 7 janvar van 10:00 tot 1400 wur

ot

< Yaor elke verkochte tafel
faten wij een SUAR baompje
S planten op JAVA

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart

Tafels in de mooiste houtsoorten:
- Suar - BEiken
- Iroko/Kambala e e

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

REETOPTABY
E){/E’D{'J”L gNS T e &
- Treetop Tables Tel: 0833830440

Moerheimstraat 50 info@treetoptables.nl

7701CG Dedemsvaart

www treetoptablesnl



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl
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WIN!
WIN!
WIN!

DIERENARTSENPRAKTIJK
ZWOLLE ZWARTEWATERLAND

APOTHEEK
AUTHENTIEK
BEHANDELKAMER
BEKWAAM
BETROKKEN
BLOEDONDERZOEK
DIERENARTSENPRAKTUK
DIEREMNKLINIEK
DRACHTIG

ECHO

EERLUK
EIERSTOKKEN
HEUPKOP

HONDEN

INFUUS

KATTEN
KNAAGDIEREN
KNIESCHLF

KOLIEK

LABORATORIUM
NUCHTERHEID
ONTWIKKELING
00GLIDCORRECTIE
OORONTSTEKING
PUNSTILLER
RONTGENFOTO
SCHAPENVERLOSSING
SPOEDDIENST
STADSHAGEN
STERILISATIE
STETHOSCOOP
VACCINATIE

VEEARTS

VERBAND
VERBONDENHEID
WONDGENEZING
ZWARTEWATERLAND
ZWOLLE

Een verrassingspakket voor
uw hond of kat

Mail de juiste oplossingnaar info@dapzw.nl

FErrsrssTTsTISTASTISTSSTESSGISSSSmsmmEesmsEsseee el

‘Bujwaayosaqiabopn ap uea seejepuidjabon jod sijesb uae saweujaap ayje g

AFRASTERING
BAKMELEN
BARBECUE
DIEPVRIESVOEDING
DOGWASH
ERFDIEREN
FAIRYBELL
GRONDTEST
HEGGENSCHAAR
HENGELSPORT
HONDENBROK
HOUTSKOOL
KAMADO

KAT
KERSTVERLICHTING
KETTINGZAAG
KLOMPEN
KWEEKBENODIGDHEDEN
RUITERACCESSOIRES
STARTKLAAR
STROONOER
TUINCENTRUM.
TUINGEREEDSCHAP
TUINMACHINES
TUINZADEN
VACHTVERZORGING
VOEDERSILO
VOGELPINDAKAAS
WANDELSCHOENEN
WERKSCHOENEN

Maak kans op een leuk
vogelvoederpakket
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SCHOENEN AFWIKKELEN NUBUCK ] _ Lla A _ REI2|E N|IOo|E|8 s|l&g|E
AUSTRALIAN PANTOFFELS = T==T 1= T =T
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Lever deze baon in bij Krisman Schoenen
Assen derpe rstraat 120, 8012 CC 2walle

Happy BGarden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Wil je gezellig uiteten met je bedrijf?
Kom dan naar Happy Garden KCampen en geniet met alle harde werkers
van onze wereldkeuken in een beerg?al'l' inclusive diner!

Het grote voordeel van onze arrangementen is dat je op voorhand weet wat de kosten zijn en dat
niemand iets te kort komt! Ook voor grote groepen draaien wij onze handen niet om! Tevens kan er op
rekening betaald worden, lekker makkelik. Reserveer snel een tafell

Prijzen

Maandag-donderdag

Volwassenen € 33.50p.p.

Senior 65+ € 31.50

Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x 2,40

Vrildag-Zondag

Volwassenen € 36.50p.p.

Senior € 33.50 p.p.

Kinderen 3-12 jaar leeffijdsjaar x 2,40 Happy Garden wereldrestaurant

DINSDAGS GESLOTEN
Blauwe Engel 5 8265NL

“Gratis Parkeergelegenheid Kampen (bij AH Stationskwartier)
*AlFinnclusive arrangement www.happygardenkampen.nl
*Makkelik bereikbaar Tel: 038-3314955




Win een mool bloemstuk met
persoonlijke boodschap.

Hou je bijvoorbeeld van klaverjassen!
Pan makenwwe cen mooi bloemstuk fn dit
thema voor je op. Of andere interesses?
laat het oms weten.

Stour de oplossing van de puzzel naar:
gmooiweer-sitvaart®h ome.ul

--------------- -

Oplossing woordzoeker:

Lever deze bon in bij Gert Mooiweer:
Purperreigeriaan 2a 80564 DC
Zwartsluis

&= |[CT Dokter Zwolle

Moutmelen 60, B0O44TN Zwolle
www.ictdokterzwolle.nl
0622203750

T OO

AFSCHEID
BEGRAAFPLAATS
BEGRAFENIS
BETROKKEN
BLOEMSTUKKEN
CAKE
CHEYENNE
CREMATIE
DIENST

FOTO'S
GASTDAMES
GERT
HANDSCHOEN
HERINNERING
KAARSEN
KISTEMOPSLAG
KLOKLUIDEN
MOOIWEER
MUZIEK
MNABESTAANDEN

OPBARING
PERSOONLUK
POSTZEGELS
ROUWAUTO
ROUWKAMER
ROUWSTOET
SCENARIUM
SFEERVOL
TROOSTKNUFFEL
UITVAART
UITVAARTCENTRUM
UITVAARTV ERZORGER
VERDRIET
VERZEKERING
VERZORGING
WENSEN
ZWARTEWATERLAND
ZWARTSLUIS

Mail de oplossing naar info@ict dokterzwolle.nl.

ADVIESGESPREK
APPLE

AUDIO
BACKUP
CARTRIDGES
CHROMEKAST
COMPUTER
DRIEDPRINTEN
HUE
HUISMERK
INTERMNET
LABELS
LAPTOP
MAILHOSTING
MUIs
ONDERHOUD
ONTZORGEN
POSITIEF

PRINTER
REFURBISHED
REPARATIE
SECURITY
SMARTHOME
SMARTPHOMNE
SOFTWARE
SPECIALIST
TELEFONIE
TERRA
TOETSENBORD
TVAANSLUITING
USBSTICK
VERKOOP
VIRUSSCANNER
WEBHOSTING
WEBSHOP
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Misschien win jij €190 kortfing bij aanschaf van een laptop of desktop pel

0f 79- euro voor een voucher te besteden na eigen product in de webshop. Bekijk het assortiment
op www.ictdokterzwolle.nl/shop




EASYSLIM.NU

Simpel, Snel, Stank!
LEKKER SNEL

Spectaculsir afslanten met ons spparsat

Oplossing woordzoeker:

AFVALLEN!

LARYSEIN.N LY

LA, S, T

Lever deze bon inbij eenvan onze Easyskm
filialen of mail naar pharbelinkk@ea sy slim .o

ABONNEMENT
ADEMEN
ADVERTENTIE
AFSLANKEN
AFVALLEN
APPARAAT

BA DLAKEN

BE GELEIDING
BEHANDELTAFEL
BEHANDELTRAJECT
BODYSCAN
CITROENWATER
COMFORTABEL
CONTOUREN
EASYSLIM
ELEKTROSTIMULATIE
GEL
GELUIDSGOLVEN
INBODY
INSNOERBANDEN

INTRKE
KENNISMAKING
KLANT
KLANTENKAART
KRANT

METEN

PADS

PLAID

POEDER
PROGRAMMA
SHAKES
SPIEROPBOUW
TIENKAART
TUDSCHRIFT
ULTRASOUND
VETMETING
VOCHTMETING
VOEDING
WATER
WEEGSCHAAL

E[I|NM T|a|k E|w|E E{c|s c|H Ala|L B|E
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Tels slEn v el o i
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I|n|ju o|L|E c|F|D B|O|1 A|H E|a|l &|T
El1|o E|lalo E[w|o glE|[R n|s L|B[L R[M
HI$_$ HI'J_L T_E‘Ea N;LJ_L T_E EIA_SA A_E
OIM|A B|F|5 Y|D|K S|D|A FIK G|Y|Y M|T
St e s e
B KT M|L|LL A N:F'. C|S|Y DO B|L|A AN
o|i|L D|L|R cl1|7 R|O]E N|W A|T|E R|a
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Dplossing

Wij geven 9x een gratis intake/kennism akingsbehandeling inclusief een goodiebag in
éa van de drie studios (Zwolle Hardenberg of Nieuwleusen) twiv. €8 9". (Aetie geldigt/m 10 janvari 2023),

Oplossing woordzoeker:

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lever deze bon in bij Verkoopplaats

Zwariewaterland Nieuwleusen of Genemuiden

X

ASSORTIMENT
BEDDEN

BEDRUF
BESTRUDINGSMIDDELEN
BOEKEN

BRENGEN
GEBRUIKT
GENEMUIDEN
GEREEDSCHAP
HUIS INRICHTING
HULP

INBOEDEL

JEROEN

KLAAS FUITESTRAAT
KLEDING
KLUSSENBEDRUF
KRINGLOOPGELUK
KRINGLOOPWINKEL
LEEGHALEN
MEUBELS

MUZIEK

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop™

Qé-1005 131

Micuwlkusen

Burgemeester Baclkxlaan 335

Wonlngon ruiming bl ziskte, werh iing
of no overijden_. wij helpen o groog werder!

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

(ol 2 hands Kedng! )

Win een teg
de winkel. Lever

o, Klussenbedrijfzwartewate

NIEUW
NIEUWLEUSEN
ONTZORGEN
OPENINGSTUDEN
OPHALEN
PALMBOMEN
PAND

PLANTEN
RECYCLEN
SERVICE
SPEELGOED
STOELEN
TWEEDEHANDS
TWEEDE KANS
VAM HASSELT
VERHUIZING
VERKOOPPLAATS
WINKEL
WINKELEN
WONINGONTRUIMING
ZWARTEWATERLAND

ntwy 3
ot de bon in of wmail naar
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Oplozsing .

190 0o 00 I

Llf L

i 0 0;' te hesteden in

rland@gmail.com



B2B Carpets

Uw ad

BEHANG RAAMBEKLEDING
BINMEN RAAMDECORATIE
BLUEBELLGREY ROBERTO CAVALLI
CLICK LAMINAAT SANDERSON
CLICKPVC SERVICE

DESIGN TARKETT
DEURMAT TED BAKER
GROTE COLLECTIE TOPMERKEN
HARLEQUIN VAKKUNDIG
HASSELT VINYL
HOOGWAARDIG VLOERBEDEKKING
INTERFLOOR VLOERKLEED
JALOEZIEN WALLPAPER
KARPETTEN WANDBEKLEDING
KENNIS WEDGEWOOD
KWALITEIT WwoL

LAMINAAT ZONWERING
MAATWERK

MOMASCH

Tussen kerst enoud en niguw

woensdag 28 december van 10:00 tot 1 7.00 uur

Donderdag 29 december van 10:00 tot 17:00 uur
Vridag 30 decembervan 1000 tot 20 00 uur

Zaterdag 31 decembervan 10:00 bt 14:00 uur

1e week januari
woe rsdag 4 janusri van 10:00 ot 1700 wur
Donde dag 5 januari van 10:00 ot 17.00 wr
Vridag B gnuar van 10:00 tot 20:00 uur
Zatedag 7 jpniad van 1000 ot 16:00 uur
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AMBACHTELUK MOE RHEIMSTRAAT RGN DIE
AUTHENTIEK NATUURPRODUCT MW/ A N|D
BARSET NOTENHOUT LlelE alT
BARTAFEL OLIFANTKRUK AR
BOOMSTAMTAFEL PARKETWIELEN 0] e
DEDEMSVAART PROJECTLAK |
DESIGNSTOEL RONDE TAFEL i B M
EETKAMERFAUTEUIL SALONTA FEL R|G|E R|B
EETTAFEL SUAR Ela|L P|D
EIGEN ATELIER TAFEL T Fe) e
EPOXIE TOP KWALITEIT bt -
CIEA OM
FAMILIEBEDRUF TREETOPTABLES
GECERTIFICEERD VAKMANSCHAP l|R|H DO
INDUSTRIEEL VERGADERTAFEL FlT|c u|D
KRUK WANDPLANK 1 |als clE
KWALITEITSPRODUCT  WERKPLEK s (el b 52
METAALDESIGNER WORTELTEAK = Ta aln
MODERN |
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De oplossing gevonden? OOEEIE
Mail deze naar info@ b
boshuismedia.nl. | ] |1
Je maakt kans op een
waardecheque van
€100,- geldig t/m eind
februari
nl
treetoptables:

WWW:

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten
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AFVOER KERAMISCH
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CALCIUM MILIEUVRIENDELLK FERENE NEHEC =17 =-M5AEH EEKEE-
CONSTRUCTIE PERFORMANCE
Doorhraak tegan DESKUNDIG SERVICE G E|A|/V| S|A G|A|L S|N[AA|K L|A|K
DO ORBRAAK SPOELWATER = 1% 2| 51 Tl 2 [ =] g |52 |
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v zonder zout GELUIDLOOS VOORDELEN ¢ U|E|R|I|P S|P|E N|O|K|O|A P|O|D
H20PRO VRUBLUVEND —1 ——1—" ——
« ronder stroom
- INGEBOUWD WATERBESPAREND No/B|DVOAPOBIVIFIEIA AIQ|L
““ﬂd'—‘fﬁalmiﬂ' INSTA LLATIE WATERONTHARDER S D|E|E|R|2 A|R|I K|R|K/R|N 8 R|D
KALKAANSLAG Zout T ¢ |1 |E|E|B Bl tlale|zE 5E]
KALKOPLOSSEND 1 1 | | | | | I I il il
AR A|G|E|S|T R|o|lo M|L|A|T|E P|R|U
viternndelifk voor rilfew I L RN A L L > I M M I K A D A L:
en gertemennee | I R [ 1 1| [ 1 B
C CIlE/W|V|R N|B|L UW|V|E|N|D W|A|E
T I|N|R|E|T Alw|L E|lolrP|s|e L|k|a
, Loy Elale o Bl |7 [LlL|alT 8N
www.hzopro.nl E M|I|L|I|E U|V|R I|E[N|D|E L|WU|K
Van Brandenburgstraat 2 1 5061 CN Hassel {ov) Oplossing

tel.: +31 85 130 3991
CEr 0 T I

Doe mee en maak kans op een gratis waterontharder

t.w.v €675 3= *Stuur de oplossing naar info@h2opro.nl

Julianastraat 434 | 7701 GJ Dedemsvaart

RESRHECIL WS BOSh“ls 06-51420108 | info@boshuismedia.nl

WINTER

moedia i i
20 MERVAKANTIE v boshuismedia.nl

ANIMATIETEAM BlR|Q|F|la|lMm|I|L|IT|E|V|I|S|¥Y WV E|R
:E"w';'::“m" s|e|L|a|p|T|H|c|E|vV|N|E|L|E D|N A|W
DALKRUID HiT|lo|i|lulrlk|L|alp(m|i|nN|I glo L|F
DINER il | sl mrlelr ele|wlsle e N T8
EROPUIT M|1|w|r|e|lo|lr|elo|elalelo|n 1|k 1M
ESCAPEROOM
s Z|W|u|M|O|O|R|E|P|A|C|S|E|F E|T I|D
FIETSROUTE 1lola|lT|r|m|s|le|lr|w|lr|E|I|M N|D G|S
FIETSVERHUUR G|N|/M|U|L|E|G|E|N|A|S|E|T|A WU E|P
E:iI:HEREEH Flr|t|E|1|E|I|E|lA|I|T|WN|K|E S|F wW|R
GRAS K|T|lalZ|r|T|E|5|V|58|D ElT wl|il E|I
GROENRUK N|lu|lolm|n|v|p|le|v|i|v|k|k|eE ol 4N
Oplossing woordzoeker: : ::f:;g?:::;g_ﬁm s|E|R|Aa|B|A|A|E|S|T|IN|I|E|I L|T D|&
Win een midweek weg E N ERRET R N|[O|K|N|G|B|R|K|S|R|N|G|N|T A|8 N|K
bij “T Hooge Holt! : KINDEREN Gl BB LE e e & L | el s e s el
REN v|irR|n|T|u|o|r|R|E|N|Z|0|E|M N|O K8
: MIDWEEK A . i
Geef de oplossing van de puzzel door . MINIGOLF _E!_ ;_’ﬂ'l :_u_;IJ.E!_H.H:_ _:E.T_,T.D:_I U_:U E!_
i SinfEboshuismadisnl oa uw : OMGEVING D:A:H_S:H_E:E_G_G_E_G:I_E:N B|IT E|E
: PAASDAGEN slolw|L|i[N|g|Blalaln|n[ela 1]|E WN
naam, adres en telefoonnummer. : ! | | T | I
: SEIZOEN _
: SKELTERS ikt
: SOFTUS [ WL WM @ I i i
E SPRINGKUSSEN
; VAKANTIEPARK LT 1 TTT1]
: VECHTDAL
; VISVUVER
: WANDELEN




Happy Garden werel drestaurant

Blauwe Engel 5 8265NL
Kampen (bij AH Stationskwartier)
www.happygardenkampen.nl
Tel: 038-3314955

AFHALEM
ARRANGEMENTEN
AZIATISCH

BIER

BLAUWE ENGEL
BUFFET
CADEAUBON
DESSERTS
EINDELOOS
FRISDRANK
GARDEN
GASTVRUHEID
GERECHTEN
HAPPY

HAPPY DRIVE
HUISGEMAAKT
INTERNATIONALE
KEUKEN

KAMPEN
KERSTDINER
KEUKEN
KINDERBUFFET
KINDEREN
KOFFIE

LUXE
MOGELLUKHEDEN
ONBEPERKT
ONTSPANNEN
OPENINGSTUDEN
PRUZEN
RESERVEREN
SAMBAL
SCHELPEN
SFEERVOL
SPEELPARADLS
STOKIES
STREEKGERECHTEN
SUSHI

TAFEL

THEE
UITGEBREID
VARIATIE

VASTE PRUS
VLEES
VOLWASSENEN

WERELDRESTAURANT

WESTERSE KEUKEN

KLOPPENBURE
INTERIEUR

R Bl Ll P R B B B T RS,

ACCESSOIRE
BIES

CARPET
DESING
DUETTE
EGALISEREN
HOR
INBETWEEN
INTERIEUR
ISOLEREND
JALOEZIE
KLEURADVIES
LAMINAAT
MARMOLEUM
OFFERTE
ONDERVLOER
PLINTEN
PLOOI
PROFIEL

PVC

RAAMDECORATIE

RAIL

ROEDE

ROLLUIK
RUNNERS
SHUTTERS
STOFFEERDER
STYLING
TERRASSCHERM
TRAPRENOVATIE
TREKSTANG
TREMDS
VERKOOP
VINYL
VISGRAAT

VT WONEN
WAVE
USSELMUIDEN

Win een karpet naar
keuze twy €250-

Mail de juiste oplossing naar verkoop@kloppenburaginterievr.nl t/m 31 december 2022
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Ouwde Vismarkt 21 A ABRO LINEARAFFAELLI LiE|lo E|y|s|r|E|a|n|aln Nl |o|e|L K|a

ol ol . —— G SO R L

S e it enann R IR s R e
BINNENSTAD MAXMARAWEEKEND N S|&|E[G|I|VY R|E B|U[|N B|Z2|E|B|L|&|GC
BRUIDSMOEDER MoGQ ENDL_ATNAF‘TEIIIJIIE.I‘DG
CINZIAROCCA O ORBELLEN R o S e
Ez::::?“ ::::::;:nnn s ke e
EXCLUSIEF PEOPLEOFSHIBUYA || = % F |E|E|FialalElP FINIMIEIEIK B|I
FABIANAFILIPPI PESERICO T e B (B Lt YLD BF B Lol A LT B 2 i
FORESTI RAFFAELLOROSSI HSEDEELEITF‘.EH&SEE‘-EENN
HALEBOB REPEAT . e 2 O Yo D ) WA R el s S M R 8 LD
HOED RIANI b s b s L L TR e S DR LSS
INPAKPAPIER RIEMEN Bt Rl S LBt L AR Sl B il AR A b i)
JANJANSEN SEDUCTIVE SHNP;EEG!EEHGHEA R T o ol B
JEANS SERVICE IIIHiHF‘NEENAJNAJU'OITD
JOSEPHRIBKOFF SUEDE ¥ B|D M|I|I|E E D O[M|S E M A|D|L ¥ A[R
JURK TASSEN Eh;EFfE_lsuLISXEzwuLLELJE
s M i e P AT F T e e P B p e i i
KLEDINGHOEZEN  UBR U|F|k O|E|J|F|F D O|M[R|E T N|t|W[a A|T
KLEDINGREKKEN  UITVERKOOP olFla r|N[A|R alF F|alelL L o|r[e|s s][1
KLEDINGTASSEN  VOLARE m——
ol b 0 N O O B A

LEO&UGO ZUDE | L] |

izzeliwmetdVolare en maak kans op gratis een paar LOTT oorbellen, keuze vit
ruim 250 wodellen ! nzenden kan tot 31 december 2022 via info@volaremode.n!
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Uw adres voor: vioerkleden, vloerbedekking,
laminaat, PVC, raambekleding, wallpaper

B2B C alp etS » 06-23885732 « info@b2bcarpets.nl « www.b2bcarpets.nl
- Industrieweg 18 22 - 8061 RB - Hasselt
» Donderdag & vrijdag 10.00 uur tot 17.00 uur
» Zaterdag 10.00 uur tot 13.00 uur
Buiten deze cpenings tijden altijd mogelijk op afspraak!
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Luxe pvc vioer voor renovatie

« Makkelijk te installeren over een bestaande oneffen wloet « Ampera mmdik

- Metgeintegreerde anderdoer « Geen breekwerk of egalsering nodig. - Volkdoet
aan de Mederlndse 1006 Delta Lin ge luidsnomm voor appartementen.
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“Zoutkamer Kampen biedt weerstand
nu Rinde maand is en ziektes loeren’

:

Je kunt de klokerop gelilk 2etten. Zodrade Rin
da maand zit, daalt cnze weerstand en liggen
varkoudheden, bacterién enirussan op de loar,
Het lwalkkalan kanbeginnen. Maar__er isean
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halpe ndie willen stoppen metrokan. Zijgaanvesl
mear hoasten en rabenzo het loskomends slijim
bowiit. Dok huidklachts nzoals eczes m, psoriasisen
acne fjnveelal goed teverminderenin da zout-
karmer. Begelmatigde soutkamer bazneken helpt
om lettarlijk en figuurlijk weer opgelucht adam

te halen. Belvoor een gratis proefsessie 038-333
Z7ET of kijk op wwe zoutkamer-kampen.nl.
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Hampan
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Bos Bedden

Droom bedden

showroom
vol beleving
_en inspiratie

Nieuwleusen Mijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat Tl 1
TIMGK Nieuwleusen T442DK Nijverdal ’;F |
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Mieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten




Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten

van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.
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welkoop

Al het gletijzer
van The Windmill

Alle Baorteoas an DEL
honden- en kattenspoaltjes

Welkoop
vetbollen Designed by Lotte
in doos wvelvet Vilar en Fluco

Alle voedersystemen
voor tuinvogels®*
vanal 223

i ko, cmickar ad 2 o pal Exd. sdlling,

Oudejaarsavond/ Vuurwerk tips:

Wij vinden vuurwerk meestal erg mooiom naar te kiken, helaas is dit voor o rze dieren vaak anders. Daarom wat informatie en
tips om de jaarwkseling zo prettig mogelijk & laten verbpenvoor tw huisdier Dieren haren vele malen beter, de eerste angstre-
actie i dus heel bgich. Uw dier mag best even schrikken van het geluid, maar moet zich snel herstellen. Indiener welangst &
straf uw hulsdier niet. Angst is een emotie en kan niet afgelkeerd worden met correctie/straf. Zorg ervoor dat uer wel bent ak
stewn,

Laat uw huisdier niet alleenop owdejparsavond. Zorg voor een plek waar uw dier zich prettig voelt.
Doe de ramen, deursnen gordijnen dicht. Zet evertueel de tv of radio aan,

Houd kattenoudejparsdag binnen enzet het kattenluik dicht.

Kom alleen met uw hond buittnom hem even kort wit te laten, liefst aangelijnd.

Zorg dat uw hond of kat gechipt & ende gegevers vande chip kloppen.

Haal vogek/konijnen/cavia’s die buiten staan zo mogelijk naar binnen.

Eris medicatie om in te zetten bij vuurwerk angst, wilt u hier meer over weten? Neem dan contact op met de praktijk
Wijwensen uenww huisdierfen) prettige feestdagen.
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Welkoop Hasselt Openingstijden -
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt Di 09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00t0t18:00 Za 09:00 tot17:00




