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Zwartsluis is
keerpunt op
de route

Sfeervol nautisch evenement tijde ns He melvaa roweeloend

Zwartsluis gaat weer vier dagen onder zeil

«_, door Anja Bos

Zwartsluk onder Zel & de tweeparfjkse
tegenhanger wvan  de  Matbnale
Sleepbootdagen en k& inmiddels een
vast punt op de evenementenkalender
van de gemeente Zwartewaterdand. De
zevende edite van Zwartsluk onder Zeil
vindt phats rond Hemehaartsdag, van
woensdag 17 toten met zondag 21 mel

Zwartshils onder Zell wordt door de organisatie
omschreven als 'een knlpoog naar het verleden. De
tijd waarin schippers zellend hun brood verdienden
met fransport over water en in Zwartshils
bhun goederen opsloegen of verhandelden. De
Staphorsterslds en de Kolksluls waren destijds
dan ook van utzendedijk belang voor het vervoer
vanuit de binnenwateren rmar het open water
van de Zulderzee Daarom opent Dwartsluls zijn
sluisdeuren ook dit par weer voor de ronde- en
phtbodempehten in het weekend van Hemehaart
met als midddpunt de eigen lolale trots en
Matioraal Varend Monument, de botter Z5 13
De havens worden overspoeld door enthoushiste
rond- en phthodemvarders.

Heofdrol

Varudt alle windstreken arriveren op woensdag
I7 mei de schepen in de sfeervolle havenko lk
van  Zwartslils. Dmar  worden ze wekom
geheten door de ZS13. Burgemeester Bilder
van Zwartewaterbind verricht een dag hter op
Hemehaartsdag, de ofidde apening. Hij ziet dan
de hoofdrolspelers van het evenement passeren
Het zijn tientallen ronde- en phibodempehten
van de Vereniging van Vienden van het Smmboek

Ronde & Phtbodempchten (VSRP) Schipperskring

Schoenmaker Eddie in

het mooie cenirum van Zwolle
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Cude tjden herdeven tjdens Dwareduis onder Zeil. Fors: Archief ZoF

Keoyrmandde Vries en Van Rijnsoever (SKVR). De
dagen daarra doen deze schepen onder meer mes
aan zellwedsirijden. Bezoskers kunnenrondvaarten
maken met de prachtige phthodems.

Programma

Buiten de schepen am Zjn er ook ved khssieke
auln's aanwezlg in Zwartslds op Hemehbaar tsdag,
De leden van de Historische Autsmoblel Vereniging
(HAW) rraken een rondrt door de omgeving.

Elluldll.tron Scharp an Siark In Maatwerk

-1 Tuin Totaal Center

Edisonstraat 5 |8013 PS Bwolle] T, (038) 44484 01
www.tuintotaalcenter.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moerheimstraat 50
Tro1CG Dedemsvaart
Tel: ob-33830440
www reetoplablesni

Uiteraard is er een uitgebreld amilljstend programima
ir het centrum van Zwartsis. Op veijdag 19 md is
er de zogenc emde Kidsdag met in de ochtend de
kinder rarmmelrarkt en in de middag dermonstraties
van phatsdijke (sportiverenigingen. Ook is er deze
dag veel Iverniziek aan de Handdslade met als
afsluter de feestelijke Macht van Fwartshis. Op
zaterdag 20 mel 2003 is er een grote braderie in het

darp. Hoagtepunt van de zaterdsg |s ongetwijfeld
ook het traditio nele Admiraaltzeden
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Zwartslus onder Zel wordt op zondag
afgesloten met een openluchtierladienst
aan de Handeklade. Deze vindt phats
vamaf het water De voorganger kidt de
dienst vanaf de voorplecht van de Z513.
Bij deze wniche openluchtherkdienst &
een rol weggelegd woor de aanwezige
rend-en platbode mschepen.
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Het leven wordt steeds duurder en we moeten steeds beter

letten op onze uitgaven

Ecn paar comfortabel: schoenen is aktifd een
goode investering. Daarom willen wij dat
er voor elke portemonnee betaalbare en
comfortabele schoenen zijn maar dat de ldant
niet hoeft in te leveren op lowaliteit of stijl. Dat
gun ik iedercen! akdus Jacquelien van ZussE 7|

Merken waar we op dit moment vesl mee werken
zijn Rieker en Remonte. Deze merken stan bekend
am hun kwaliteit en eenrmaal aan je voeten el je
het mchte voethed. De meeste madellen van Rieker
en Remonte hebben een iets bredere voorvoet wat
gelijk aangersam aarmo et vooral voor wouwen dielast
hebben van een knobbel san de sjkant van de voet of
een likdoorn tussen de tenen. We hebben sneakers,
loafers mear ook een breed asortiment sandalen
van deze merken in ons asortment. De sneakers
zijn vaak iets fjner met sibtiele details waardoor ze
wat vouweliker aan de voeten staan en hebben een
uitnesmbaar voethed. De sindalen ijn vaak bij de tak
iets verhoogd onder de voet wat zorg voar een goede
dermping en beter is voor je houding en het geeft net dat
beetje extra aan jevoet.

Dol hebben we een ruime heus aan leuke
sandalen en slippers meteen uitneembarne
binnenzool, deze zijn geschikt voor een
steunzool

Meem lekker de tijd om sandalen te passen, geen voet
is hetrefide en met saindalen komt het allermaal nog
veel preciezen De juiste sundalen kunnen de voeten en
benen scht flameren! Als hetgoed combrmbel voelt en
het staat ook nog eens erg leak dan rmaak je lermand blij
en dat geeft echt veel voldoening.

Zuss % Zii

Gemeenteweg 53 « 7551 CL Smphomt

Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachten
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Waarom ziet niemand mij toch?

De hang naar erkenning en gezien
worden hebben we allemaal in meer
of mindere mate. Bij de één zie je
het heel duidelijk, die schresuwt
bijvoorbeeld van de daken hoe geweldig
hij of zij k. Bij de andere is het minder
zichtbaar, daar uit het zich juist meer
in pleasegedrag en geen nee durven
zeggen. Het verlangen naar erkenning
is al eeuwe no ud, en wordtvan generatie
op gencratie overgedragen. Maar met
elkaar kunnen we werken aan het
wijzigen dan dit hardnekkige patroon.

Rasa belt mijom te viagenof ze eenafspraak
mag maken voor een behandeling en 2egt er
gelijk aan de telefoon bij dat als ik het al te
druk heb ze best een poosje kan wachten.,
Eigenlijlk is meteen zichtbaar dat Rosa
zichzell niet hoog op het prioriteitenlijstje
heeft staan. Bij de kennismaking zie [k een
goed verzorgde lieve vrouw, met aen Zachte
stem en bescheiden karakter. Ze vertelt
dat haar leven eigenlijk prima voor slkaar
is, maar ze zich toch niet gelukkig voelt
en daar voelt ze zich dan ook nog weer
wraselijk schuldig over. Rosa is tevreden met
haar werk als verzorgende bij de Thuiszorg.
Verder zegt ze een prima howelijk te
hebben, hoewel de taken zeer traditioneel
verdeeld zijn. Als ik daarop doorvraag blijkt
dat zij thuis alles doet en haar man niets,
maar goad 2o was het bij haar vroeger thuis
oak dus ze wilde er niet over klagen.

Tijdens het behandelen op de bank was
Rosa steeds berig met mij, of dit werk
niet rwaar was, wat ik voelde, hoevesl ik

werkte etc. |k nodigde Rosa wriendelijk uit
eens te gaan voelen hoe het in haar lijf was
en haar aandacht naar zichzelf te brengen.
Het was even ongemalkkelijk voor haar,
maar uiteindelijk bekende ze zich echt
heel moe te voelen. Haar schouders waren
zwaar en ik wroeg haar alle aandacht te
brengen naar het gevoel van mijn handen
daar. Rosa begon zachtjes te huilen en
bekende zich heel even gedragen te voelen.
Langraamaan kwam Rosa wat dieper bij
zichzelf en erkende fluisterend dat ze zich
door niemand echt gezien voelde, terwijl ze
er toch al zolang haar best voor deed.

Hetis een sitiatie waarinals we goed vaelen
de meesten van ons wel wat herkennen. We
doen ans best voor erkenning, maar dit kemt
vaak niet terug zoals we dat willen of hopen.
En meestal bangt dit samen met de manier
waarop we onszell niet echt zien en laten
Zien, maar vooral een dienende opstelling
hanteren. Erkenning start bij jezelf zien en
erkennen. Toen ik Rosa letterlijk een spiegel
voorhield keek ze gelijk de andere kant op.
En dat is precies wat de buitenwersld dan
ook gaat doen. Rosa leerde door de tijd heen
zichzell zien, voelen en ontdekken waar
haar verlangens lagen en deze honoreren en
uitdragen in de buitenwereld. Ze ging haar
stem gebrulken an esnaantal maanden later
begon de wereld om haar heen langzaam te
veranderen.

Herken jij het varlangen om meer gezian an
aerkent te worden? Yoel je welkerm om te
komen ontdeklken wat daarin nodig is..
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Expositie ‘Het DNA van Zwartsluis’ brengt heden en
verleden op moderne wijze in beeld

ZWARTSLUIS - In expositiczaal
Tagrijn op de eerste verdieping
van Sluuspeort is een nicuwe
permanente  expositie te zien
over Zwartsluis. In "Het DNA
van Zwartsluis' wordt op een
moderne en transparante manier
de geschiedenis van Zwartsluis
voor het voetlicht gebracht. Aan
de hand van tien zogenaamde
‘ikenen’ wordt In vogelviucht
aandacht besteed aan datgene wat
Zwartsluis tot Zwartsluis heeft
gemaakt.

‘Het DMNA  van  Zwartsluis’ is  esn
splinternisuwe tentoonstelling waaraan in
de afgelopen wintermaanden door twee
professionals en meerdere  vrijwilligers
van Sluuspoort hard is gewerkt. In dere
tentoonstelling kan de beroeker op een
aansprekende en overzichtelijke manier
kennismalcen met de (recente) geschiedenis
van Swartsluis. Bij de tien ikenen, die alle
worden gepresentesrd op meerpalen,
afkemstig uit de haven van Zwartsluis,
komt vanzelfsprekend de turfwinning aan
bod. Maar ook bedrijven die synoniem zijn
geworden met Dwartsluls, zoals Buisman
en Besto. Vanzelfsprekend ontbreken
de scheepvaart en de visserij ook niet in
deze (konenreeks, waarvan ook Museum

Drie medewerkers van Sluuspoort die hebben meegewerkt aan de samenstelling van de nieuwe
expositie, Van links naar rechts Geke Frangoise, Clawdia Leerentveld en beheerder Evelien Kuilder,
Foto: Anja Bos

=raring

Een wvoorbeeld wvan een
reddingsmiddelenfabrikant Besto. Foto: Anja Bos

‘ikoon' dat  onlosmakelijk

Schoonewelle deel uitmaakt.

Film presentatie

Belangrijk onderdeel van dere nieowe
expositie zijn de kerte films die gemaakt
zijn door Steijn & -Glow. |n deze filmpjes,
waarin Inwoners van Swartsluisals figurant
fungeren, wordt een inkijkje gegeven in
het DMNA van Zwartsluls. Een beroek aan
de scheepswerven, een rondvaart door
de havens en sen wandelrondje langs de
winkels komen hierin onder meer voorbij.
Maar ook de mooie evenementen die
Zwartsluis op de kaart hebben geret, zoals
de Mationale Sleepbootdagen.

Totstandkoming

De nieuwe expositie  heeft  vooral
een  modern karakter, waarmees nmaar
verwachting de huidige museumbezaeker
wordtaangesproken. Hat geheel is opgeret
in samenwerking met twee experts op het
gebied van de inrichting van musea: Wim
Eikelboom en |ohan Akkerman. Samen
met de vele vrijwilligers van Sluuspoort
is gewerkt aan de samenstelling van een
expositie die de geschiedenis wertaalt
naar dere tijd. Maast de Inzet van de
samenstellers zijn ook de wvrijwilligers
van de technische dienst van Sluuspoort
van onschatbare waarde geweest bij de
totstandkoming. www. sluuspoort.nl

Beukerssluis voorzien van
nieuwe sluisdeuren

door Anja Bos

WANMNEPERYEEN - De provinciale
Beukerssluis  in - Wanneperveen s
afgelopen maand voorzilen van vier
nieuwe slulsdeuren. Aannemer SPIE
fabriceerde de deuren en zorgde
vaor de plaatsing. Deze omvangrijle
operatie betekende dat de sluis, die
wvaoral voor het teerkme van groot
belang I, twee maanden volledig
gestremd B geweest. Met de start
van het vaarseizoen is de Beuke rssluis
begin april weer in gebruik genomen.

Deoude sluisdeuren waren zestlg par oud
enaan veranging tos. Ma het plaatsen van
schotten om veilig en droog te kunnen
werken, zijn de oude deuren op 7 februar
maet een  hijskraan op een vrachtauto
getakeld enafgevoerd. Zewordenvoor een
groat deel gerecycled. De nieuwe stalen
sluisdeuren wegen ra het aanbrengen van
alle onderdelen ongeveer & ton per stuk.
Ze hebben een afmeting van 5 bij 7.5
mater en gaan naar verwachting zestig jaar

mee. MNaast de deuren vervangt aannamer
SPIE de tandheugel van deaandrijving. De
meeste anders onderdealen voldoen nog.

Ma  het realiseren van een nieuwe
technische ruimte bij het bedienhuls wordt
begin volgend jaar de besturingsinstallatie
van da duls wolledig vernisowd. MNa de
uitvoering van dere werkzaamheden
woldoet de Beukersluls de kemende
vijftien jaar weer volledig aan de geldende
eisan en hoeven er In dia periode geen
ingrijpende maatregelen te worden
ultgeveerd.

Omvangrijk project

Het vervangen wvan de sluisdeuren  bi
Beukers maakt deel ult van een project
van wvijftien bruggen en slulzen waar de
komende jaren door de provincie en
SPIE aan gewerkt wordt. De focus ligt op
bevelliging en onderhoud. De provincle
voert allerlei soorten werkzaamheden
ult, varigrend wan het plaatsen van
barden tot het vervangen van elektrische
besturingsinstallatias.

Mer de nieuwe siuisdeiren s de Beukerssiuis weer klaar voor vele decennia
‘schutverkeer’. Foro: Anja Bos
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LorgMies maakt het leuker

ZorgMies bied (tijdelijke) cndersteuning aan mantelzorg ers.
Heeft uw ouder bijvoorbesld dementie? OF zoekt u extra onder steuning bij de zorg woor uw
kind met ean ver standelijke beperking ? Wal uw 2orgvrasg ook is - wij staan voeor u klaar

pfaff Expression 720

Beniewsd wat wij voor u kunnenbetekenen? Neem vrijblijvend cont act
opmet ZorgMies Zwolle

038 - Ta20 560 [ rwolle@zorgmies.nl

Ook uw adres voor:
Modestoffen - kinderstoffen
+ hele grote collectie kleinvak

HulpinHuls Gezelschap Gezins hulp
Lich & by sy o el ek, Luisterand oor, wand oing, kopjekoffis, Ondersteuning bij oom
baodschappan, kokoen oo it wer stande lijlee of licham dijkes
beporking
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24-uurs zorg Slaa p- & Waa lservice Hulp bij de mentie {/__\I ,e-
Ma con operatie, bij Ondersgouning ndenadhk, Machizomg, per soonlijlks —
.!".Izheirna:::ldli.at'rm'e hijwoarbedd nacen op oratie Wmmimi::i.\.d;wlup_mlp N A A I M A C H I ?JE S & }.{‘P - \llr
gratis parkeren

voor de deur DMSK

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

Dag en nacht bereilbaar
iomgeacht waar u verzekerd bent]

028-3665544 £ 06-31961571
ook voor wiw assiernden

SWaal 'l]l IES&gE

et be'ste vlees klaalrmaaln

ert Moonweer

Urtraant =
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I r.Ea__EJ."'H DC Zwartsluis

Genemuider snitsels

4 stuks € 7,95

£
Koninklijke gehaktballen E Lattel nu_ﬁnlme me‘; I
4 stuks € 5.05 @ een gratis drankje!
] &
" Lokler beleg, sit eigen worstmeherij 7
Kipfilet, gebraden gehakt en gegrild & > A
spek 100 gram per soort, samen = |
€5,95 ¢ W

aanbieding geldig van do 27 april t/m woe 3 mei 2023
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Micuwe online Verlkee rsquiz Zwartewaterland

Test je verkeerskennis over lokale situaties

Hoe good & puw lennis van  lolak
vereerssituatics?! Dat kun je nu testen in
de nieuwe Verkeersquiz van de gemeente
Zwartewatedand en Vellig Yerleer Nederbnd,

De gemeente Swartewaterbnd en de lblale afdeling
van Vellg Verkeer Medernd hebben de nietwe
Verkeersquiz Swartewaterbnd smengesteld. "We
hebben in lkeart gebracht welke plekdeen in orze
gemeente bij verkesrsdeclnemers zorgen voor een
omvelig gevoel”, legt wethouder Maarten Slingeriand
uit. "Droor het gebruik van deze herkentare plekken
willen we bijdagen zan een verbetering van het
rigedrag en meer veiligheid in het verkeer. De quiz is
bedosld voor ledereen die zijn of fear verkeersoennis
wiil esten.”

Herkenbaarheid

bams  komen ook  woor
uitvaartmensjes heel veel dingen tegdijle
Vermoeidheld, werken ander tijdspanning,
emoties die alle kanten opschieten zijn
allerraal mken waar we mees te maken
hebben,

Als er een aantal meldingen tegelijk komen,
gaat het egenlik allersal wel vanzelf. |e
bent dan lekker druk met het begeleiden van
farnilies en het laten shgen van die acties die
je voor ogen hebt. Maar het gevaar zit hem
in de rust, dat klinkt waarschijnlijk ek, maar
dan voel jo hoe moe je eigenlijk bent. Toch
is die rust noodrmakelijk voor alles, je eigen
batterij moet vol zijin, om anderen goed te
kunnen helpen. Rust moet je ook kunnen

Vorig par novernber pressnteerde de germeente al
meertalige verkeersirochures om meer mndacht te
vragen voor de verkeersregels en het gedrag in het
verkeer Denieuwe Verkeersguiz draagt ook bijaan het
verbeteren van de verkeersveiligheld voor anderstalige
imwoners. Daarom brceerde wethouder Slingerfand
de Verkeersquiz eind maart bij het Taalpunt in de
bibliothesk in Hasselt. De quir Is een van de manieren
wamnp de germeents simen met het Taalpunt en de
biblothesk probeert om de verkeersregels en het
gedrag in het verkeer onder de sandacht te brengen
bij inwaners. "Voor anderstaligen of baggeletterden is
dere quiz een praktische rmanier om kennis te maken
met de verkeersregels Vooral door deherkenbazrheid
van de wo’s die we in deze quiz gebruiken”, aldus
Slingertand.

MNuttig middel
Maar de quiz isook een nuttg middel voor alle andere
imwoners van Dwartewaterbnd, beradrukt wethouder

reen puf meer hebt......

credgren, het gaat niet altjd vanzelf. Heftige
emoties moeten’maogen nlet bliven hangen,
het mag niet je leven gaan beheersen. Klinkt
wrij logisch maar ik zietochzoafen bedater
in de lande daardoor nog wel eens collega’s
af maeten haken, gewoonamdat het allerraal
te rwaar wordt. Zdfs na pren nog.

Het is niet altijd alleen raar bif een familie
aan tafel zitten en mken regelen. Het is niet
altijd een overdijden begeleiden van iemand
diedik in de 90 is gewo rden. Het isnietaltijd
lekker in het zonnetje op een begraafplaats
lapen. |ekomt regelmatg dingen tegen die je
niet zou verwachten op ons bordje. |k denk
hierbij dan bij voorbeeld aan problemen
in familiesfeer, die ineens onderdeel van
jouw Bkenpalkket dreigen te worden. Of
je wil of niet sams wordt je hier gewoon

verleersstiaties in het |
verkesr ontstian  vaak
doordat  weggebruilkers

niet procies weten welke e
regels gelden. Dar §s )
mnde want door her §
juist tepassen van de
regels draag je bij @n de
veiligheld in het verkeer
In die gevallen kot deze
verlieersquiz  van  pas.
Op een bagdrempelige
rranier kun je jouw kennis

Slingerbind.  “"Gevaadijlke ‘
|
i
I

In meegezogen. Cat Is hstig en vergt extra
ved van je. En dan moet je dus rust maken

In je hoofd, de boel resetten en zien dat je
energielevel weer op 100% komt te staan.
Hoe doe je datt nou gewoon door
ontspanning te zocken in de dingen die je
leuk vindt

Inmiljngeval zijn dat (karper- enfeeder) vissen,
het kweken van kleur- en postuurkanaries,
en muEiek maken. Ook functies op het
bestuurdijk viak, zowe lokaal als landelijk
werken bif mij rustgevend, gewoon omdat
je eens met lets anders bezig bent. Zaken
waarbij je hoofd , zakelijk gezien, lekker leeg
kunt maken.

Als jo op die manier jerelf in de gaten kunt
houden, jezell kunt beschermen, jerdf weer

Bediening van hoortoestellen

Misschien kent wu wel,  bij
binnenkemst In de kerk de
hoortoestellen nog even op de

ringleiding zetten. Zoeken naar het
knopje achter het oor en dan goed
luisteren of u de melding hoort dat
het gelukt is. Als er dan net iemand
begint te praten, mist u de melding
misschien wel.

Of misschien Is het lastig em de knopjes
op het hoortoestel te voelan om het
toestel wat harder te zetten bij het
beroek van die zacht sprekendes vriend.

Een afstandsbediening iz dan een
mogellijkheld em de bediening wvan de
hoortoestellen gemakkelijker te maken.
Cok is het steeds vaker mogelljk om
hoortoestellen via een app op de mobile
telefoon te bedienen. Soms Is het
zelfs mogelljk om te telefoneren via de
hoortoestellen zonder dat de mobiele
telefoon erbij nodig is. Tech zijn er vesl
verschillen. Lang niet alles is met alle
telefoons mogellj .
¥e rsc hillen tussen merken
hoortoestellen

ledere fabrikant heeft zijn eigen app
aentwikkeld. Hierdoor kunnen er met
verschillende apps ook wverschillende
dingen. Wat ze wel allemaal gemeen
hebben s dat het wvelume esrmees
gewijzigd kan worden en de verschillende
programma’s (Indien ingesteld door de
audicien) bedient kunnen worden.

Ve rschillende telefoons

ledere  telefoonleverancier maakt zijn
eigen keuzen over wat hij mogelijk maakt
mat zijn telefeons. o kan het zijn dat de

app van een hoortoestel leverancier goed
werkt op een Samsung telefoon, maar niet
op ecn Huawail. Andersom kan het ook
zijn dat een app van de ene heortoestel
levarancier op uw telefoon wel werkt,
maar die van eenandere leverancier niet.
Lelfs binnen een telefoonmerk zijn er
verschillen.

Wilt u weten of uw favoriete hoortoestel
kan samenwerken met ow telefoon, kijk

Enthousaste dealmme bl de introductie van de nisuwe Yerfieersguiz
van de verkeersregels Swartewaterhnd onder leiding van wetho uder Maarten Singerhnd.

testen. Van plekden wear

jee rrisschien wel dagedijks Bngs rijde” In 202 1 maakte
de germeente ook al een Yerkeersquir beschikbaar, Die
quiz leverde ved positieve reactiesop. Pandacht voor
elkzar in het verkeer leoft bij oree inwoners”, vertelt

Slingerknd. "Door edumatie en bewustwording werken
de gemeente Zwartewaterbnd en VWHN samen @n
veiliger gedrag inhet verkeer™ Meedoen? Test je kennis
ap wwwverkeersquiz-swartewa terbnd win.nl,

op kan laden, dan komt het wel weer goed.
Can kun je de hele wereld aan en ben je
mijns inziens goed bezig,

Haal je dan geen energle uit je werk, hoor
Ik u denken? [azeker wel, maar soms , heel
sams loopt het batterijtje iets harder leeg dan
anders en dan zijn dere hobby’s voor mij de
perfecte manier om de boel weer op de rij
te krijgen.

lk hoop u nog jaren met dere posiieve
energie bij te stan en te begeldden op welk

viak dan ook,

pran =P 1 Advaiuseer

\Ex‘-‘h el e A

danop desitevan dehoortoestel fabrikant.
Die hebben een lijst gepubliceerd van
telefoons waarvan zij getest hebben
hoe de app werkt. Staat ow telefoeon
er niet tussen, dan |s de kans aanwezig
dat de app niet (goed) werkt. Heeft o
hoortoestellen en bent u toe aan een
nieuwe telefoon, kijk dan voor aanschaf
goed of ze kunnen samenwerken om
onaangename verassingen achteraf te
voorkomen.

\.

4 E
Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

S

¢h
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Vele tientallen kanten hebben de weg naar onze
studin'sinmiddels gevonden. Zowel mannen als
wrowwen, en van alle leeftijden. Maar allernaal
hebben ze aen ding gemeen; Ze hebben moeite
b gewicht ander contrale te krijgen en op peil te
houden. Veul afslankmethodes bieden vaak maar
een zeer Hjdell jke oplossing. Dat ket arders kan
bewifzen de Easyslim,nu afslankstudio’s van Petra
Bartelink [61), Sarmen met haar tearm is =) al vele
jaren actief in de regio. De begeleiding t|dens de
behandelingen is zeer persponlijk en gerichtop
resultaak.

Hoa hat werkt

De studio's van Easyslim.nu werken met een
geavanceard apparaat dat werkt met ultrasound
an shekbrostimuilatie, De ultrascund technisk zorgt
arvoor dat et uit de vetool gaat en via het
hyrrfestelsel hetlichaam veraat, Tegelijkertijd
wiowden met elektrostimulatie de spleren getraind.
Dit gebewrt terwijl u ontspannen en comfortabal
op een behandeltafel ligt.

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

Simpel, Snel, Slank!

Miet alleen de weegschaal

Omde resultaten nanvkeurig te kunnen valgen
gabwuiken we periodick een'Body Composition
Analyzer'. Dit apparaat wordt gebruikt om de
sarmanztalling van bt lidiaam exact in kaart te
Brengen en is veel meer dan alleen een BM| (Bady Mass
nclex-berekening. Door alleen naar B te kiflen zou
een goed getraind lichaam met veel spieren zelfs als
‘obese’ kunnen worden aangemerkt, omdat spieren nu
eenmaal ook letterlijk gewidht in de schaal leggen. De
samenstelling van het lidhaarm wordt gemeten, dus de
verhouding wet en spieran, evenals het viscerale vet
(het zogenaamdsa orgaanwieth,

Hiermes wordt het senvoudiger om samen met sen
woading sadvies haalbare doalen it te zotten.
Bangazian geen ankel lichaam gelikis, is het dankaj
een uitgebreide intake en een newwkeur ge analyse
door de Inbody scan mogelijk om het behandeltraject
bij Easyslinn.nu perfact af te sternrmen op het lichaam,
met een nog beter resuliaat.

AFVALLEN

EN DUS GEZONDER EN FITTER WORDEN

Bij Easyslim kan het!

Voor iedereen maken we een
persaonlijk behandelplan op maat,
rodat de behandeling parfect aansluit
bij jouw doelen anmogelijkheden,

METEN = WETEN

A NN N NI I NN EEEEFNAN NN EESFN AN NN NN EEy
-
L3

:' Om het behandeliraject precies te Laben aansluiten op jouw lichaam maken
we gebruik van een Body Composition analyzer’,

Hisrmag kinnen we jo lchaamesamanstolling namnvkouri) in Kasart brengen.

+ Opdie manier krijgje waardevelie inzichten die je belpen bi het afslankcn en
+ hunnen we haalhare doslenvitzetten, s s

L]
L

un*

ACTIE

Intake incl. behandeling
van £89;-voor € 49,-

Celdig t/m 31 mei 2023

L

-

#
[

KOM KENNIS MAKEN
en laat je verrassen
door onze werkwijze

&

EASYSLIM.NU*

Stpel, Snel, Slank!

HARDENBERG | NIEUWLEUSEN | ZWOLLE
VRAGEN? BELOF APP 0653353464

o van Xden

MNatuurgeneeskundig praktijk

wwnwpraktijkhofvaneden.nl

Ik ben Celeste Hof en heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik gezien wat leefstil en voeding

kan doen met je gezondheid. Sinds kort heb ik
een egen praktijk om mensen met natuuriijke
middelen, voeding en leefstijl hun gezondheid

wear 7o optimaal en vitaal mogelijk te krijgen.
Wil je preventiefbezig Zijn met je gezondheid?

Of weten hoe je je lichaam in staat kunt stellen

zichzelfte herstellen?

Ne k-, scho uder-of rug klachten,
ofeen ontspanning smassage?

Hle weerd waldhoer en bas de sms van mijn vader
Een gedicht, inde trant van “hol wij zijn Joy en
Christina enwilen jou eens zien envoelenop
omze warte rug Denl e dat je ons ook wil
ontmoeten! We wachten met smart op jou.
We hebben bews gehoord over de verre rels,
maar berustener op dat ze k in het paradijs.

Alle gevodens die er kanden zijn gingen door rme
heen, gevoed van weer op een paardenrug Zitten,
tot diepe roww en ruwe wonden die het er naar
rraakten dat ik just nooitmeer op een ander paard
wilde zirten. Papa bleek die weken, berlg te ziin
geweest met het meken naar een nleiw wiendie
waar mij. lets wat ik niet wist en waar ik zell nog
helerraal niet mee bezlg was. Hij zag mijn verdriet

mijn pij en Tcht naar een lichtje. Een lichtje in de
duisternis.

Ik beskatam met papa mee te gaan naarhet moole
fiestand, abwaar ik pieter aantrol wat mij betreft de
bege liefste staleigenaar in de Fezen werdd. "wil
je koffie of wil je misschien wch knollen kjken',
woeg Pleter zorgraam. Eerst wilde ik dat hij een
ot van mijn Zwarte zag en liet hem deze zlen op
rrijn mblet met trnen in mijn ogen. “och wat een
ool paard”, zel Pieter. Nadat ik mijn Fida tad
waorgesteld beslot ik "knallen te gaan kijker'.

ledereen slewrde me mee raar de Barigechristing,
mijn ran, ouders, pleter, ledereen stond rondom
Faar te ko ekdaeren en il? Ik sond bij een magisch
paard dieop het hoekje stand. Langraam llep ik naar
aar me en deed laar pany in een schelding 2o nu
ben je net Flieka™ 2l k. 1k bleef baar aankiken en
7l mi. |k zag op de papieren dat 2e 3 par was en
cht haar vader meervoudig wereldkampioen was.
Verder rakite het me niks, ik vond alle paarden
raar vreemd en niet elgen. Tach vroeg itk aan
Pieter "wiels dit?’, “oh dat is |oy, raar die kan nog
helerraal niks die kan de galop nog niet eens”, ik
haarde twild in Pleter ziin sterm aver oy, “hmm
joy zed ik dat betekend vreugde” Langzaam aan
lewarn de imille bij die ‘end oy sman en na bng
radenken vroeg ik aan pleter of ik er tach even op
trecht; alboewel dit ook mijn tart brak wart die
mu het moment zijn dat ik noolt meer woor het
batst op Flicka bad gezeten.

oy werd opgemdeld en even voorgereden door
de mon van Pleter | kene sprankeldes van liche

lewarmen nar boven men itk bear 7o mool By
lopen. 7o snel als de wind en za jorg. . zo weselijk
jong enonbezonnen. ..

M bing wikken en wegen besluit, ik am voar de
eerste keer op een andere Zwarte rug te sppen
met tranen in min ogen mear met de lefste

begeleiding van sl Wibenga.

et wetende dat dit de wildste rodeo mou worden
oot ..

Wordt vervalgd
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Grease de Hitmusical in Zwolle

In juli & het zover. Dan staat Grease
de Hitmusical in Zwolle om de 45ste
verjaardag van Grease te vieren! Van
woensdag 12 juli totzondag 16 juli barst
het feest los in Theater de Spiegel.
Grease staat garant voor een avond
topamusement met heerlijke humor
en sprankelende choreograficén. Deze
show wil je niet missen en moet je in
het theater live beleven onder het
motto: Grease - Let's go together!

De stagiaires van Zwolse theaters zijn al op
pad geweeast om de cast van de hitmusical
te interviewen. Zij hebben onder andere
Marjoliin Touw geinterviewd wie Miss
Lynch speelt in de musical.

Allergle
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Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
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Bi jhol'teon_tsteking
Sinusitis

Welke kleedkamer rituelen heb je?

“lk heb in elk theater wel een favoriete
kleedkamer. Dan pak ik in de kleedkamer
altijd alles wit. ik heb een handdoekje
en dan moeten al mijn kwastjes op een
bepaalde manier staan. De volgorde van het
klaarmaken is ook bijna altijd hetzelfds.™
Mooit meer zingen of nooit meer dansen?
"Orel uhm, noolt meer dansen want ik ben
zestlg dus het houdt vanzell een keer op!
In het begin wilde ik alle dansjes nog mees
doen, maar dat moet ik echt niet meer
doen. lk doe nog wel wat stapjes mee.”

Waarom moeten mensen deze versie

van Grease gaan kijken?
“lk ben zelf wit de tijd van Grease toen

n COPD

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen

038 -333 2727
infoi@zoutkamer-kampen.nl
wwnw zouthamer-kampen.nl

de film ulthwam, dus ik was 16 jaar toen
en het was echt razend populair. Het is
al de zoveelste versie van Grease, maar
het blijft een feest! En wat zo leuk is aan
deze versie, is dat het echt een versie is
van nu. Het verhaal is hetzelfde, maar de
choreografieén zijn aangepast en het is
heel arg g ender open-minded.™

zZwolse
theaters

Durea

Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhulst
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl
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Mattenschippersrace beleeft 24e editie op zaterdag 29 april

Zwartsluis is zaterdag 29 april opnieuw het ‘keerpunt’ in de traditionele
Mattenschippersrace. Start en finish zijn in Blokzijl, maar voor Zwartsluis is
een centrale plaats weggelegd omdat een van de mattenschippers uit vroeger
tijden een voorvader was van Lens Mekeman, directeur van Interfloor in
Zwartsluis. Julst vanwege deze bijzonde e band ks Interfloor al vanaf het begin
van de race, nu 24 jaar geleden, de sponsor van de indrukwekke nde race.
De mat staat symbool voor de matten die eind 19¢ eeuw vanuit Blokzijl in
plaatsen langs de Zuiderzee werden verkocht door mattensc hippers.

Elke laatste raterdag wvan april staat de Mattenschippersrace (ook wel ‘Kleintjs
Strontrace’ genoemd) op het programma. feilen, bomen en jagen zijn de enlge

een veel strijd, maar ook veel moole plnaéias op.

Die Mattenschippersrace levert niet all
Foto: Skydrone Sloten

O pwaardering voor bedrijvente rre in Kranerweerd

~ Zwartsluis is traditioneel ‘keerpunt’ op de route

toesgestane vormen van voortbewegen. De Mattenschippersrace vergt van deelnemers
veel Inzet en stelt zware eisen aan het vakmanschap van schippers én bemanning.
Wie de uitdaging aandurft heeft zich Inmiddels Ingeschreven en smat raterdag 29 april
aan de start. De Mattenschippersrace is een zeilwedstrijd voor traditionale zeilende
vrachtschepen. Dere klassieke platbodems melden zich in Blakzijl aan de start. Op de
vrijdagavond voorafgaand vindt het schipperspalaver plaats. Alle deelnemende schepen
hebben dan hun ligplaats in het centrum van Blokzijl ingenomen.

Het draait om ‘de mat'

De deelnemers moeten zaterdag zeilend het ‘rondje Zwartsluls’ afleggen. Vanuit
Blokzijl voert de race over Giethoornse Meer Jonen, Beulhkerwijde, Blauwe Hand
en Beukers maar Swartsluls. Afhankelijk van de windrichting varen de schepen met
de klok mee of er julst tegenin. Dus Is het ook mogelijk dat de schepen vamaf Blo keijl
via Vollenhoofsche Meer, Vollenhove, Zwarte Meer en Genemulden naar Zwartsluis
zellen. Welke koers er ook wordt gekozen, Swartsluis (s altijd het keerpunt. Daar
moeten de deelnemers aen mat ophalen en die naar Blekzijl brengen. Om de mat te
bemachtigen moet aen speciale opdracht worden uvitgeveesrd. Dere opdracht heeft
altijd iets te maken met de oorsprong van de Mattenschippersrace: het vervaardigen
van matten. Pas na het volbrengen van de epdracht mogen de deelnemers de tarugtocht
naar Blokzijl aanvaarden. De rwaarste schepen starten zaterdag tussen half acht an
acht uur, gavolgd door de lichtere schepen vanaf kwart over acht.

Punterrace

Tussendoor starten de punters die een eigen race varen. Die axtra wedstrijd maakt
sinds 2003 deel uit van het programma. De Mattenschippers Punterrace voert
cok over meren, kamalen, grachten en sloten. Yoor de deslnemers geldt dat alle
puntervaardigheden uit de kast gehaald moeten worden, zoals zeilen, roeien, bomen
en jagen. Ma afloop van dewaedstrijd | s het altijd een gezellige drukte in de haven, waar
steeds meer deelnemers moegestraden worden binnengehaald met scheepsgatoster
"s Avonds Is de prijsuitreiking In café-restaurant Van Ens. Op een groot scherm zijn
diezelfde dag nog videobeelden van de wedstrijd te zien, Inclusief de finish van de
winmaar, Het winnende team ontvangt medailles én de wisseltrofes: esn stevige
vaarboom van ruim 2 meter:

Aanleg fietspad op de Grote Kranerweerd

zorgt voor grotere verkeersveiligheid

Aanleg fietspad
Verder wordt de verkeersvellighed verbeterd.

ZWARTSLUIS - De gemeente Dat gebeurt onder andere door de aanleg van
Zwartewate rland gaat het een fietspad aan de westlant van de Grote
bedrijpenterrein = Kranerweerd  in Kranerweerd. Slingerbnd: "Met dit aparte
Zwartsluis opwaarderen. Daarmee fietspad scheiden we het fietsverkeer van het

We geven op die manier meer ruimte aan de
fietsers.” Het nisuwe fietspad voert vanaf de
ME3 1 tot de kruising met de Stowrweweg, YWaar
het fietspad stopt, komt ter hoogte van de
Stouweweg een drempel. Daarmee wordt de
snelheid op deze plek uit het verkeer gehaald.

werlzaamheden. We zorgen voor betere en
veiligere wegen. En rmaken het bedrjenterrein
tocgankeljker Daarmee komen we tegemoet
aan de wens van de ondernemers op dit
bedrijventerrein”, aldus wethouder Slingerbind
bij de start van de werkzaamheden.

wonrdt gehoor gegeven aan een al lang

gemomriseerde verkeern

"We zijn blij dat we nu kunnen starten met de

bestaande wens van de ondernemers
op dit bedrijventerrein. “Met deze
werkzaamheden geven we  het
bedrijventerrein een impulk™, alkdus
verantwoordelijk wethouder Maarten
Slingerland.

De Grote Kranerweerd, de eerste 200 meter
van de Conradsweg en Het Oude Diep tot
de jachthaven krigen een nieiwe asfaltlaag,
Daarnaast komt op de Grote Kranerweerd sen
fietspad. De werkzaamheden zijn 3 april van start
gegaan en duren tot en met 5 mei. In opdracht
van de gemeente voorziet Schagen Infra de drie
wiegen in Dwartsluis van een nietwe ashilthag,

Behalve nieow asfalt krgen de wegen ook
een betonnen band. Dit onderhoud  stond
al voor afgelopen december op de phnning
Het koude weer rorgde er toen voor dat die
werkzmamheden moesten worden uitgesteld,
Om de werkmamheden dit keer soepel te
laten verlapen en het verkeer zoveel mogelijk
te ontzien werd in de afgelopen weken een
aantal keren in deavend en nacht gewerkt. De
Grote Kranerweerd, de Conmadsweg en het
Oude Diep waren op die momenten volledig
afg esloten.

De aanleg van een fietspad op de Grote Kranerweerd zorgt voor een belangrijke verbetering van de verkeersvelligheid op deze ontsluitingsweg.
Bron: gemeente Zwartewaterland

.
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P10 Je huis inrichten
bij Hubo- Wijhe

Koningsdag actie!

P17 Keuken wrappen
bij Sign & Zo

De nieuwste voorjaarstrends

__3 = N |
K & leuke acties

A — ‘ T
\
A




Nuis & Tu

Lin Special

je huls |nr|chten

Hubo, een vertrovwde naam sinds 1967,
zit niet stl. Van traditionele bouwmarke
ontwikkelt de organkatie zkh in rap
tempo tot allound woninginrchter De
succesvolle Homed-afdeling van het fillaal
in Hasselt voorziet sinds twee par in de
groclende vraag naar interdeuradvies en
maatwerk bi] woninginrdchting. Mu lerijgt
ook Hubo Wijhe, de andere vestiging van
elgenaar André van der Sluk, er een nieuwe
sfeervolle interie urafdeling bij, onder de viag
van Decorette.

Whar we aan rmoeten denkeen bij rmaatwerk voor in
dewoning! "Wij vermrgen mambeldeding, gordijnen,
vioeren, buitermanwering, maatwerkkasten, deuren,
ketkens en nog veel meer”, vertelt Christine te Velde,
verantwoordelijk voor Homed en Decorette binnen
de twee vestigngen. “We geven gedegen advies over
stijl, kleur en technische mogelijkbeden. Met orze
eigen montagedienst hebben we dekennis en enaring
inhuis ormalles eact passend intemeten, termaken en
te manteren. Dit doen we vanuit Wijhe al een aantal
pren met het vertrouwde Hubo-aanbod. Varaf mei
kunnen wevanuit onze nietwe Decorette-ald eling nog
veel meer biedenop interieurgehied

Miets is te gelo

Geen sittatle is hetzelfde en toch is niets te gek.
“BEen nievwbouwwoning een oude boerderi een
apparternent: waar de vraag ligt zoeken wij naar een
maaie oplossing. Watvoarbeeden: eenmaatwerkhast
onder een schuin phfond  rambeldeding  voor
kunststofl draadldeprarmen, buitergomwerng op zonne-
energle. Woor wipvel eke siiatie hebben wij een
passend product.” Ook projectrratig vermrge Hubo
steeds meer amvragen. “Het phatsen van keukens in

W .ga enhuilis.

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

? Nu ook bij Hubo Wijhe-Decorette!

een kantoorgebouw hetaankled envan een restaurant,
een volledg appartermentencomplex voorzien san
raambeldeding en buitereomwvedng: we houden van
dit soort leuke uitdagingen, dus kam rraar op!”

Hubo ontzorgt

De huidige Hubo-winkels zijn anders dan de
vroegere ‘doehet-zellwinkels de arganistie is een
niewe weg ingeshigen. Ontorgen en rmaatwerk
Zijn de niewe speerpunten geworden vertel Te
Velde, "Zeker op de maatwerlafdeling is het oude
iragy van bowwmarkt helermaal verdwenen. We
hebben tegenwoordig special duarvoor geschoolde
raatwerkverkopers en intereurstdisten in diens en
bieden merken van gerenommeerdewoninginrichters
aan” Hubo doet het mede hierdoor bindelik goed.
"Het succes is verder te danken aan de korte lijntes
binnen het bedriil en de peroonlijke aandacht voor
de wensen van de kbnt, die al die pren ongewizigd
is gebleven.”

Huba &Hamed Hasselt
Buiten de Enkpoort 15
8061 HR. Hasselt

Telefoon (038) 477 1258
E-rrail lasselt @huba.nl
Hubo &Decorette Wijhe:
Handelsweg 2

813 XX Wihe
Telefoon (0670 52 2033
E-rrail wijhe@hube il

Personeel gezocht
Als groeiende organisatie is Hube Homed/Decorette ook continu op zoek naar
niewrwe medewerkers. Interieurstylisten, monteurs, stoffeerders en verkopers zijn
van harte welkem om te komen kennismaken.

Geinteresseerden kunnen een mail sturen naar Christine te Velde
via: c.tevelde{@vds-wonen.nl.

Wanaf 1897 i Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
E:renamnterde merken, zo kunnen wij

pen advise ren zonder ons te commitbenen
néén merk

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slhapkamerbranche
eh 15 het juiste adres voor aanschafl van
nleuw matras of slapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van o
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilke l-slaapexperts.nl

=471

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

eigenaar Rlilels Saapexperts

RIXELS

Sander van I'ﬁir-crrru::u:rllffur,g,i

%

2% + 2 zits

leverbaar
in div
kleuren

Van €1295 nu voor €995,00

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 122
Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur {(alleen in Coevorden

LUBBERS MEUBELOUTLET

Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart

SUPER DEAL
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" bedienbare zonweringsproducten eén
op maatwerk op maatwerk Tahoma Switch gratis, woarmee u fot ﬁ
hUI’I‘EﬂZDI‘IWEI‘II‘Ig Insectenwering 200 producten kunt bedienen!
& Vind inspiratie voor uw interiet
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Binnenkort de officiéle opening van
Buiten de poort 15

Jecoretie] [r - 3

wijhe@hubo.nl HOMED hasselt@hubo.nl




os Bedden

Droom bedden

oS
TEMPUR

Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen

N : ‘ Consument
onsumenten
O - bond
. 5

v

BESTE UIT
DE TEST

NOV 2022

Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!
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Kom langs voor
een adviesgesprek!

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal (@) (®




Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Nuis & Tuin speci

Bij Treetop Tables is elk meubelstuk uniek

Treetop Tables in Dedemsvaart is een
familicbedrijff met meer dan dertig
jaar ervaring in robuust hout. De
onderneming maakt unieke (boomstam)
tafels en andere meubelen, zoak
buitenmeubilair, salontafels, bartafels,
bijzettafels en houten accessoires van
bijzondere houtsoorten. Zij leveren daar
daarnaast moderne hwaliteitsstoelen
van Mederlands fabricaat. Elk meubel
heeft zijn eigen unieke uwitstraling en
vormt esn waardevolle aanvulling op uw
interieur

Eigenaren wvan Treetop Tables, Rutger en
Mick wan Oosten, hebben van hun liefde
voor houtbewerking hun  werk kunnen
maken. Rutger deed veel ervaring op met
houtbewerking bij een gerenommeerd
ambachtelijk  parketbedrijf, waar hij het
vak parketteur "Het interessnte
hieraan Is dat je alles leert over heel veel
verschillende houtsoorten, lakken en lijmen.
Hier heb ik alle dagen nog plezier van. Ik
heb daar ook gewerkt als commercieel
technisch adviseur en bedrifsleider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrijf niet meer vitvoeren. Dan ga je
nadenken over de toekomst en kijken waar
jedremen lggen. Met mijn zoon Mick zijn wij

leerde:

Stuk voor stuk
maatwerk

Treetop Tables begonnen. Samen maken we
de mooiste tafels, stuk voor stuk maatwerk™.

Omdat geen boom hetzelfde |s heeft elke
tafel zijn eigen unieke vorm en structuar. Van
Costen: "Hout is een fantastisch materiaal.
Er zijn ontelbare soorten met allemaal
verschillende  structuren  hardheden  en
eigenaardigheden. Hout leeft en hout moet
je met respect bewerken. Het is telkens
weer een feest om te zien hoe de structuur
en tekening tevoorschijn komen als een blad
maol is geschuurd en gelakt. Elk blad is een

lets teruggeven
aan de aarde

schilderlj op zich™, aldus Van Oosten.

Yerantwoord gekapt hout

Yeel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indenesigé. Daarbij gaat het
uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal
certificaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangewezen voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables
voor iedere verkochte tafel ook boompjes
terug op Java. "Wij vinden het belangrijk dat
we ap onze manier ook lets teruggeven aan
de aarde’”, zegt Van Oosten.

Kwalite it voor reéle prijs

De visie waarmee de familie Van Oosten
werkt is kwaliteit leveren tegen zeer billijke
prijzen. Yan Oosten: "Het is gebruaikelijk
dat het hout veor Suar-tafels roals wij die
maken ongelakt in Nederland aankomt. Dat

P
Shaowroom &
werkplaats
in Dedemsvaart

Preaotit OV

Moerhsimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

=

Rutger an MNick van Oosten

Is goedkoper dan wanneer ze al in Indonesié
gelakt worden. Het nadeel |s datze dan tijdens
het transport te vochtip worden. Eénmaal
in Mederhnd gaan ze krimpen en daardoor
krijg je scheurvorming. |n containers hangen
wel mkjes met routeplossing die vocht
epnemen, maar als deze ‘vochtvreters
vermdigd zijn gaan ze lekken op het hout
en daar krifg je witte viekken van. Wij laten
de tafels daarom in Indonesié drogen en in
dezelfde fabriek lakken. Het voordeel s
dat de bladen tijdens transport geen voacht
epnemen. Het lekken van de vochtvreters
Is dan ook geen probleem. De kwaliteit van
de bladen is daardoor beter. Alleen vinden
wij de lak die in Indonesig wordt gebruikt
niet goed genoeg. Daarom schuren we de
boavenlaag van de tafels hier en lakken we
ze zelf opnicuw met meerdere lagen matte
1 componenten projectlak. Hierdoor is de
kwaliteit is beduidend beter.

o i
voor el werks chis b sl
o i e SEA R BaEmpE
planias op JIVE

i

-----

Treetop Tables
Moerheimstraat 50
T701 CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
raterdag 10.00-16.00 uLr

-

Telk 06373830449
info@treetoptables.nl
wwwilreetoptablesnl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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Eén vaste
prijs, geen =

Ul yerrassingen SRS
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LUXE TOILET
CONCEPT:

Compleet hangend toilet
+ fonteintje {Sphinx)
gemonteerd inclusief
leidingwerk en betegelen
Voo

€4.500,-*

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vioerver
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden.

LUXE BADKAMER
CONCEPT:

Geheel verzargd inclusief:

leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh),
hangend toilet {Sphinx) ind. reservoir. Mooi | 15
badkamer meubel. Thermostaat douche
mengkraan met regendouche en een
inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
tegels met mooie kleuren.

KEUKENS
.NL & BADKAMERS

I

BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostoder

SHOWROOM
UITVERKOOP

We moeten plaats maken
yoor nietwe modellen

Showroomkeukens
met kortingen
tot wel 70%

* WVraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE Huisleverancier van:
Expansie 10 * Rotpunkt « Nobilia

T. (0527) 20 33 06 * Nolte* Pronorm

OUD GOUD EN ZILVER

INKOOP VAN

OLDEHOLTPADE

TeEL: 0561 - 820240

WYL PRARKENEDELMETAAL NL

GROENE
LANTAARN

MODE YDOR HEM & HAAR

BEL:
MAIL:
BEZDEK:
Kl OF:

038 - 385 58 30
INFOEDEGRDENELANTAARNMDDENL
WESTERKAAI 48, GEMEMUIDEN
WWW.DEGROENELANTAARNMDDENL

Margriet Krook

info@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl

=

Uitvaartbegeleiding

06-36113000 / 24/7 bereikbaar

3 -Vrijblijvend uw witwaartwensen bnpmn br'juthuis
| - Het maakt niet uit waar of hoe u verzekerd bent, il help u

Bestel op onze website met code: lakrimi2
en ontvang korting! 0f lever deze bon in.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Muis & Tuin special

Keuken wrappen?

Je keulen wrappen i een voordelige en snelle manier om je
keukenkastjes een update te geven. ldeaal ak je uitgekeken
be nt op de uitstraling van je keuken, maar je niet wil investeren
in een nieuwe keuken. Ben je benie wwd naar de prifzen van je
keuken wra ppen en wat erbij komt kijlen?

Wanneer je het hebt over keukenwrap, dan heb je het eigenlijk altijd
aver een vinyl wrap. Winyl is een sterk soort kunststof dat ontzettend dun
gemaakt is. Hierdoor is het flexibel en daardoor perfect om te gebruiken
wanneer jeje keuken gaatopknappen. Ondanks datalle plakfolie hetzelf de
matertaal bevat, heb je alsnog de ketze uit verschillende soorten folie die
allemaal hun eigen kwaliteiten hebben. Hierdoor is het mogelijk om een
keuken teontwerpen die helemaal bij pupast. keuzeuit 300 verschillende
kleuren en patronen!

Heoud uvan een strakie en moderne keuken zonder teveel poespas? Dan
ismatte folie een goede keuze. Deze soort folie is in alledel verschillende
kleuren verkrighbaar, Zo is het mogelijk om uw keuken op te knapp enmet
behulp van simpele zwarte phkfolie, maar je cregert ook een keurrijk
geheel met rood, bhuw of zelfs groen. Deze matte folie weerkaatst geen
licht en oogt daarom erg rustig.

Bent u op zoek naar een luxe
uitstraling wvan uw keukenkastjes?
Dit doet u het beste met behulp van
hoogglins folle. Indatgeval is het ving
voorzien van esn extra tophag die
voor een mocie ghns zorgt. Op deze
mander is het mogdijk om uw keuken
te pimpen met folie en heeft uin een

handomdraal een chigue resultaat.

Heb je goedkope keukenhastjes
van kunststof, maar zou je liever
exemplaren van een ander materiaal
willen? Dan is het mogelijk om een
bedrukte folie uit te zoeken, zoals
plakfolie met een marmer uitstraling
of phkfolle met een betonlook.

Deze folle wvoor keukenbastjes

Kom Geraniums
rapen in onze kas.
Neem zelf dozen
mee en trek

transformeert de volledige sfeer van je keuken en is bovendien in alledei
patronen en tinten verkrijgbaar onder andere ook matte zwarte wrap met
voelbaar patroon.

Wat zijn de voordelen van je keuken wrappen?

De totaal kosten zijn niet vergeijkbaar met traditionele bouw -en breek
werkzmamheden. Zodra de folie is aangebracht, zie je een strak en
maol eindresultaat. |e hebt geen st van strepen, onregelmatigheden of
apgehoopte stukjes verf. Hierdoor heeft je keuken meteen een strakke
uitstraling. Llw keuken wrappen is meestal in een dag gebeurd. Wikt u de
folie op de keukenkastjes verwijderen? Ook dat is makkelijk, zodat delook
van je keuken constant te veranderen is. Bij wrap-folie heeft u de keuze
uit talloze kleuren, patronen en ook texturen. Zo is de illusie van houten
keukenkastjes simpel te cregren, maar is het ook mogelijk om voor luxe
marmer of beton te gaan.Folie phlden is schoon werk en het ruikt ndet,
in tegensteling van verf wat nog dagen in huis blijft hangen. Het meubilair
krijg een tweede leven dankzlj de lang houdbare folies, dus ook goed woor
het miliew.

Woor meer informatie en advies staan wij u graag vrijblijvend te woord.
Sign & Lo rechmenakers
Delderweg 37 B33 1 LL Steenwijk 06-4B68 1699 info@signenzo.nl

reclame & interieur

Geranium

niet je mooiste
schoenen aan.

Bl ons vindt u al
het groen voor huis
en tuin tegem een
betaalbare prijs!

26 april t/m

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Ptk e waru drigen
P ot va i i rgen

Pl ot o v |
Warh unedinig
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038 465 65 60 UTS HERSEVOO

Farisitont 5 = 601 3 RS B cle VERHUIZINGEN
i EE]I_.T]

ol tshesenatnl

il o

rtikelin onze krant? |

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mailnaar
info@boshuismedia, nl

« Ook kunt u maandelijks

publiceren over uw vereniging/
school of stichting.

"BSS'huis

media

medla
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Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr is altijd geweest
om te helpen aan een mooiere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
endernermen naar clreuhir ondernemen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports
Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepaneden wekken

energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
worden. Een moole duurzame oplossing voor

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse! N eem contact met ons op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met

puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

shift
to

solar

0] "
Ceintuurbaan 15
8022 AW Zwolle
Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl

www.shifttosolarnl

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE

SIERBESTRATING

Pr. Beatrixstraat 5a
8281 CA Genemuiden
038-7856285

Kom langs voor onze

voorjaarsaanbiedingen

op sierbestrating. Met
o.a 10% korting op
alle opsluitbanden.

M IT BOUW

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Ben jij al lente klaar?

Overal rond

Ronde varmen, dezre fe jeal vesl inde huidige hterieurs vershijnen raar buiten #in zein 2023 ook niet meer weg
te denken. Denk aan ronde phntentakken of ronde borderranden. Creder een slingerend pad naar jouw dieme
rebocplek. Meubels met rande hoeken envormen vankerdgenen. Ditgeeft eengevoel vanrust, preelsheid envrien-
defjkheid.

Tropich keven

Maa k van pouw tin een ropechoard. Breng jetuin wtleven met wialije keuren en esotisch groen. |e hoeft niet ver
wieg tegmn om het ulieme vakantiegevo el teervaren. Het bante palet uit deze trend morgtvoor woljkheid entoch
eenonspannengevo el De basisvan deze trend bestat uit ves verschilende soorten groen meét kleurrjke elermenten.
Deenkaan planten en bloermen met Telle keuren, fruithamen, palimblad eren, cactiissen en blo slende paden. De accent-
Keurenvan deaccessires bestan, raastgroen uit devrolijke kleuren paars, roze, geel bl enrood. Benbant pler.
Met neutraal grjs als uitgangspunt. Faramls met franjes en kussens rmet sterke dessins rmogen niet ontbreloen, net als

metbel germaakt van ramurlijle rat e len zoals rotan en raffa.

Matuur liefle

Wardt één met de ratuur in je sigen win of @ilkon. In deze trend krigt de ratuur alle ruimte en worden de regels
en strakke kaders o vesl mogelik lbsgelten. Verwacht dmmm geen nette phnten barders of strakke betegede
terrassen, maar denk aan ratiurijke begrosiing van verschillende phnten. Deze trend staat in het teben van de ratuur
en verwildering (binnen de peren ratuurlijk) en daamm zie jein deze trend veel groenterug, In combirate met rus-
tige, warme raturijlke euren mals verschillende bruintinten, aranje, steenmod en antracietgrijs zargt dit voor een

o

>
=l /Y ARIES
7 QN TWERPBEUREAU
veitioiwd gevioel. Devoorlieldeveor deratuur Zieje ook terig n de materialen die goed pasen binnen deze trend, L
zoals barmboe, jute en zeegras. Deze rraterialen Zin milewwiendelik en met sandacht voor tandwerk enambacht
geboren. fo de jeves geochten engeweven structuren terug in detuiraceesoires en-meubelen.

Kan jouw tuin of verandawel een update gebrulleen? Il lom graag bij jou langs orm jouw tuin belemaal af
e maken tot de ultieme relaplele

G AL L
i 3"\-: k. 4 F

Jari Schaaprman | Plasweg 17b 827 | CE l|sselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl

20% KORTING bace:

OP ALLE BECE® e .
Enriching life

RAAMDECORATIE — in your home,
yourway (|

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT 1JSSELMUIDEN
* Actieis geldig van 1t/m 31 mei 2023

*I* wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 19



Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

" i
‘f Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca's
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
Dinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

et
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S ;e eestraatie g 4522 - Wezep - 06 402433 14

(U8 WELKOM BIJ DE GROOTSTE
B8l SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

MET .
L a ik

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
;""' zonder rugpijn!’

o

% .-.I' . -ﬁ:j'

Ervaar het zelf wat een
gaede 6nxsprfng Voor u kan d'aen.}

RI1KELS

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Nuis & Tt

Uin Special

Planten met grote bladeren

e door Herbert Riphagen

Sedert de lkatste 15 jaar zijn er
enkele  uitzonderlijle  planten  in
licfhebberstuinen  opgedoken,  die
vooral opvallen door hun esotisch
aandoende, enorme bladeren. In ons
land & Trachycarpus fortunei zelfs al een
“normale” tulnplant aan het worden,
die de plaats s gaan innemen van de
vroeger zo populaire {maar veel te groot
wordende!) Aths-ceder (Cedrus libani)
of de Apenboom {Araucaria araucana).
De doorbraak van deze harde palm
heeft bing op zich hten wachten. Door
de algemeen heersende opvatting dat
palmen nu eenmaal in tropische landen
thuishoren, kwam het kennelijk niet
in ons op om palmen toch eens in de
volle grond te proberen, Het dee dat
bepaalde planten hier niet thuls zouden
horen, heeft ook de introductie van de
hardste der bananen: Musa basjoo ,
lange tid verhinderd. Maar inmiddek
zijn deze exoten onmiskenbaar voor hun
inburge Angsexamen geslaagd!

De belangrikste critera voor tuinplanten zijn
winterhardheid en sierwaarde. Quawinterhardheid
zijn deze beide nieowkomers redelijk sterk. al
treedt er in sommige winters wel varstschade op.
Ditkan echter metwat luchtige winterbescherming
door retrmatten voor een groot deel vermeden
worden. Vooral Musa baspo profiteert van een
berg herfsthladeren. Ma de winter groeit deze reus

ander devaste plhinten weer met enorme snelheid
verder en kan onder gunstige omsandigheden
zells (oneethare) vruchten dragen.

Exotische plinten winnen aan populariteit: Canna's
en Dahlia’s zijn weer terug en bij een keine groep
liefhebbers floreren siergembers in de volle grond.
Het fenameen “jurgle gardening” zoals dat in de
18de en | 9de eeuw in Groot Brittanié ontstond, is
nu voor een breed publiek bereikbaar gewo rden.
Op vele internet-forums wordt informatie (en
planten!) uitgewisseld. In dit artikel wil ik me
beperken tot de palmen: waaraan kan ik een
gezande plant van de juiste soort herkennen?

Er zijn vederpalmen met bladeren die lngs
beide kanten van de sted zijn gerangschikt en
waaierpalmen, waarvan de bladjes allermaal aan
het eind van de steel smenkomen T Brune
is een waalerpalm, en in ons land de eerste
keus als men één of meer palmen in de tuin wil
aanphinten. Een geronde palm is te herkennenaan
het donkergroene blad en is vrij van plagen zoals
schildluis of spint. De bhdstelen zin doornbos
en betrekkelijk kort en het blad is stug en stevig
genoeg om niet bij de eerste stevige wind lapot te
waaien. In zeer winderige tuinen kan men echter
beter Trachycarpus wagnerfanus aanplanten, die
even hard isals T. fortunel rmaar stugger blad heeft.
Tevens is deze palm veel deganter enna vele pren
ervaring krifg ik steeds meer van mijn kanten te
horen dat ze ra een aantal pren dit de mooiste
plant in hun tuin vnden. Let erop dat de kulp waar
de palm in stat goed is doorworteld. Een plnt
van 1 meter in een kuipje van 35 liter is geheel uit

Grote bladplanten creéren
het jungle effect

Grote bladplanten areéren het jungle effect. Deze in combinatie met andere bladplanten zorgt er juist voor
dar ret dat ene keurige bloempje eruitspringt. Tetrapana: (rijstpapierpiant) i hier een moel voorbeeld van
en ook goed winterhard. Maar een Gunnera manicata (de echte, ze worden veelal verkoche onder deze
naarn rmaar vaak is het dan de tinctoria die vesl kieinere bladeren maake) kan ook het gewenste power effect
geven. Miewwe aamwinsten zin bivoorbeeld de Schefflera wiwaniana rmaar ook de bekende amerplant
Fatsia faponica is gewoon winterhard en heeft ook prachtig grote bladeren. Indien u een grote win hesft
is een Eucalyptus gunni Azura (eigenlil is de Azura een van de weinige winterfarde eucalyptusscortvoor
in Mederland) ook prachtig. Behoudt zijn blad in de winter met mooie blawwe bladeren en zomers bi
zonsondergang Is het soms net alsof je in bad zit qua geur.

Een boom zoals de Albizia julibrissum die tot begin september doarbloeit met prachtige pluisies geeft cok
dat exotische gevoel van ver weg te Zin. Een Tasmaanse boomvaren (Dicksonia antarctica) schuins over de
vijver planten geeft ook die extra jungle dimensie. Uit de stam van de boomvaren kermen bladeren dietot 2
mieter worden. En de steeds meer bekende en goed winterharde Yuca rostrata is een mooke combinate

met de denkergroene Trachycarpus wagnerianus. De blauwziveren bollen op stam geven je win een
difnensie waarbij de groene bladplanten meer naar voren komen door de ldeurdirmensie.

Al deze planten zin verkrijgbaar bij Mypalmshep in VWezep aan de A28 bj afslag VWezep.
Geopend van dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 tot 1 7.00. www.mypalmshep.com

batins! Voor za'n plant is minstens 85 liver nodig.
Als de palm “potgedrukt’ s, zoals dat in het

handebarsjargon heet kan men deze beter eerst= Palrr

nog een par hten doorwortelen aborens hemf
haar uit te phnten. De beste tijd om te pIanr.:n
is maartfapril. Zorg er voor dat de bodem rijk is
en goed afwatert. Een hoge grondwaterstand is
funest. Veel belangrijker is om de palm een goede
start te geven. Dit kan door onder de kuit en
erofmheen speciale palrmaarde te doen. Hierdoor
blijven dewartels nietin hun efgen kluit maar gaan
ze "zoeken’ zndaxdgpalm snel doorgroeit en niet
stilstmat. Bij palmen in een potls dithed bebingrijk
In_de salle grond gaan e wortds wel zoeken
WWP@MMQFSE%T.:H Dre juiste
voeding Is danvan bebing. Eenfout die veel mensen
mmhw&ﬂmhhmmu bijbehorende
pntﬁngn apdﬁhamim bezuinigen
damrmmﬂh«l] te doen. Bemeste

winaarde i al helemzal geen goed idee Tijdens
',,d&fnel heeft een pah'tv:d extra voeding en

‘water nodig. Mmm: plek; haewel een

'Tnthﬂ:arpm het in de schaduw wel volhoudt is

; d&;‘h#:@n beduidend trager.

s m er ‘nln:r nog geen Trachycarpus in de volle

: ,mwardt geloweekt, zijn we voor grote planten
;W ap In'pprr. uit Zuid Europa. Als men
de palmenzell hief Lit zaad opkweekt, of bij een
;knd;q*mmllmn koapt en die diplnt, dan
..l,'tg‘dtt #fpalm pﬁu:r zijn maximaal lealbare

plm smet. | wisselend
succes om ook v!dfmahmh de volle grond te

'-l&mgﬂm& Wﬂ-‘mﬂﬂﬂ" dat het met wat

bijverwarming in de winter m.b.v. kﬂwm
zefs mogelikisom Phoenixcanariensis tekweken.
Het valt tumm mummﬂmm
grost geworden exemplaar in kulp. De laatste
jaren zijn er ugm:r veel tardere wﬂhpimm h
omloap g:kamq;t_ R

Over de denwaarde ﬂh'#u'm ver deeld,
Het is niec 20 #nvaudg-m deze phnten, die
ved aandacht opelsen te cambiner en met am
plinten. Cn[qﬂmtles met gangbafe tulnphnmi
zljn madllj'l';_-:-.fgu-,-n*nken. Veel oftwerpers &n
hoveniers weten niet goed raad | met deze
mgennmduwmmnlxh: phnten. De tuingn
inons land wurpg]m:n en bananen zijn mqm
zijn bijna allujmi propvolle collectietuinen 'u'ﬂ'm"'
varmgeing mxhlkt s aan verzamddrife!
Geshagde combimties met Trachycarpus zin te
raken met grate groepen bge bodembedeldiers
zoals Cychmen, G}phbpngan.. vetphnten of hin
slergrassen. Het groepsgewdjs aanphnten “an
palmen in wrmhlmd: groatte, geeft echter-enn
vee lasser en I'w.ﬂ‘h]k.ﬁ" resultaat.

Info hﬂ:l:tumﬂp palmen en bananen makkrllﬁc
inpasbaar bangs pﬁ_ﬁ:n of in vakken met gaZan,

grint maaskelen, steensplit e.d.

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

» Valdwundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

619 -232040
info (@jackysho orstudio.nl
wwwjackyshoorstudio.nl

Jacky's Hoorstudio
Dz van Diemenstraat 6b

7711 M MNieuwleusen

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

21



Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

De korting geldt
op alle plantjes.
Combineren mag.

Zet je tuin nu extra voordelig in kleur. Met 2, 5 of 15 euro L o AT
voordeel op al onze plantjes. En hoe meer kleur je plant,  e—
hoe meer korting je krijgt. Dus combineer je eigen kleuren e @
én laat de lente beginnen.

*

Spaanse Margriet

@105 T I L

vanaf €50.-

Gebruik Welkoop
potgrond
voor éénjarige

Perkgoed

Festival Colours
Geranium Special

tense kleuren

re
i ~ DIEREHARTSENPRAHKTIIK
Biokat’s Tt o ZWOLLL ZWARTCWATCRLAND
kattenbakvulling 3inl

Welkoop Hasselt Openingstijden

Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00




risman

SCHOENEN

De nieuwe
Durea collectie
IS compleet!

Geen koopavonden op donderdag

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Farkeren voor de deur
WWW Knsmanschoenen nl

Bezoek cok onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

Wat moet een hoogsensitief mens doen
die voortdurend ‘in zijn hoofd’ zit?

"l denk, dat ik veel tevedl in mijn boald 2t ik kan
beter rmassages nemen en fiet teveel praten aver mijn
hoogsensithviteit, dan wordt het alleen maar erger.
"Min hoald is @ druk, dat ik niet meer weet wat ik
doenmoet. Gaat datoaitover?' Tk moet stoppen met
piekeren, mear die gedachten malen maar door wat
maetik daran doen

Zormar een mar opmerkingen van hoogsensitieve
clignten uit mijn praktjk. Verzuchtingen, eigenlilk, want
wie hebben er lustvan. Lag van de gedachten, diemaar
rendrralen in sindelaos gepleker. De giote vrag van
veel H5P is hoe je daar mes om moet gean, én als het
even kan, hoe je e alkunt kamen. Kan dat, en2o p
wat moeten we daarvoor doen?

Een hoogsensitiel persoan heeft een sterker werkend
zenuwstelsel dan deanderen. Dat is eenbewezen feit,
Weziin dus da dwerkelijlkanders want we hebben een
grateopmerkzaambeldvoor prikkels voor de sfeer en
het contact et anderen en een fellbas gevoel vaor
wat 'echt is.en wat niet. DE is geen alwijking rraar een
karaktereigenschap, Eline Aran, deonderzoekster die
wereldwijd bekend is varwege laar onderzoek raar
hoogsensithviteit, noemit het een temperament. Door
dit tempeament vaelen we meet en denken we heel
veel na. En Fjn we ans heel erg bewust van alles wat
wie bedenken, en kunnen we soms doodimoe worden
van het gepleker en germaal,

De rranier om hiermes am te gaan is niet am te
proberen e varaf te komen. Dat is een beetje als
het verhaal over de roze olifant in de kamer, als je
ergens vaml wilt kamen door het te negeren dan
blifit het zich onherroepelik aan je opdringen. En
dan heb je dubbel last: van al dat gepieker, &nvan
het gepieker over het gepleker! Wat effectiever is
is om jezell als hoogsensitiel persoan door en door
te kennen. Het werkt orm heel goed te weten hoe je
in elkaar steekt wat jeallemaal denkt, en hoe dat 7o
gekamen s, Als je dit naiwhkeurlg hebt bestudeerd,
ander een vergrootghs hebt gelegd en erap
‘gekaiwd hebt, dan zul je merken dat de spanning
erafl gaat. |e hoelt niets meer te verdringen, je hebt
alles van jezelf gemacceptesrd en pas dan komt er
rulrite vaor meer fust. In je boold, raar ook in je
gevael enin je lif.

Wie hierbij graag min hulp en expertise wil
gebriken, s welkom woor een vriblivende
afspraak, omhier eens over door te praten.

Vliegen of fladderen...

i

Y

.doar Margriet Krook i
ar Margri . ,

"Het leven is niet viiegen, maar fladderen”.
Dat was het levensmotto van Pieter. Pleter
was een vrije vogel, dronk graag een biertje
met zijn maten en klewrde zijn leven in op
zijn eigen wijze; een man met een hart
van goud. Hij was een geliefd persoon en
iedereen kende hem als "de man van de
schiettent” op de kermis.

“En danineens fladdert hij weg uit ons leven”
zijn de woorden van zijn vriendin Kitty. Als
klein jochie kwam Pieter veel bij zijn buren.
Hij vond het daar prachtig op de boerderi]
en een extra handje was altijd welkom. Maar
ook op latere leeftijd was hij er regelmatig
te vinden. Gewoon even een praatje met
Broer Hylkema of nog even de handen uit
de mouwen steken. Ooit had Pieter eens
laten vallen dat wanneer hij dood was, hij
met een shovel vervoerd wilde worden.

Op de dag van de uitvaart staat Broer
Hylkera bij het uitvaartcentrum met een
de grote Volve Dumper shovel. De kist,
volledige bedekt met rode rozen, zetten wij
in de kiepbak en rijden de route, die Pleter
altijd met zijn wriendin Kitty reed.
nu is het zijn laatste rit... Thois in de tuin
is de afscheidsceremonie, waarbij de kist in
een priceltje wordt gezet met een Zee van

Maar

blaemen rondom. Een waardig afscheid met
live muziek en vele dierbare herinneringen
worden opgehaald. Ma afloop wordt er
gedanst op muziek met een glas bier en
een wijntje en een bitterbal. .. Dit was zoals
Pieter leefde en 2o is hij gegaan... Als een

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding  Inf

mkuitvaart.nl

vagel ishijveoruitgeviogen.. of gefladderd. ..
Laten wij in ons drukke bestaan van rennen
en viiegen vooral niet vergeten te fladderen;

te genleten van het leven.

pituaart
bepeleiding

Tel: 06 - 361 13000 (24/7)

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Bedprijfsuitje!

Wil e :'_._h;-,_-'-:“i:._] wi feten met je bedriit? kom dan naar §

nze harden nict om! Te-

den, lekker

rsnel een mafel!

Moandog-dondendag

wenelt & IS nn

kancde ren 3-12 jaar ket Gl st X

Viijdag-Zondag
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