sV Gleﬂlﬂn'n

=S -

08 van .d

sl

STEENWIJK - In 2019 mochten
Hendrik en Riles Wijkstra al ervaring
opdocn aks vuurwerkverkopers. Drie
dagen de helpende hand bieden in het
bedrijf van familie Van der Mat. De
twee broers hebben drie jaar geleden
de voormalige fabriek en bunke rs aan
Korte Venen 42 op industrieterrein
Groot Yerlaat overgenomen. Daar zit
sindscien Wijkstra Watersport.

‘En we mogen daar ook vuurwerk verkopen
Helaas ging deze verkoop in 2000 en 202 | nist
door; een algehesl vuurwerkverbod vanwege
coroma. En zo werd zeg maar de “vuurdoop'
uitgesteld. "Bl dat het nu wel mag. Want een
dergelijk verbod zien we dit jaar niet meer
komen', merken de broers op. Vuurpljlen en
knallers zijn door ndewwe wetgeving sinds 2 020
in de ban gedaan. Ze hebben er wel vrede
mee dat knallers niet meer in de schappen
mogen liggen. 'Och, als kind hadden wij ook
wel wat met lnalvuurwerk. Ellende ontstaat
vaak als een kraller het niet doet. Dan wordt
het vuurwerk nog een keer aangestoken en
kan het misgaan. Voor zo’n tien tot twintig
eure had je zo dulzend rotjes. |eugd liep er
soms de hele dag mee te etteren. Owerhst
woor ouderen en huisdiersn. Om die reden
vinden wij vuurwerkovrije zones bijwoorbeeld
bij verzorgingshuizen niet 20 gek hoor’. Er zijn
mensen die nog steeds knalvourwerk kopen in
Belgi# en Duitsland. 'Daar is het niet verboden.
Bij supermarkt Lidl in Duitdand liggen de
knallers gewoon tussen de lomkommers
en aardappelen’.
goede raak dat mensen bewuster worden

De twee vinden het een

gemaakt over hos ze met vuurwerk moeten
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aomspringen. Al hopen wij niet dat het beleid
erop gericht wordt om deze traditie om zeep
te helpen. Dat zou heel treurg zijn’.

Yerloop servuurwe rk

Het wvizier gaat volledig op de verkoop van
slervuurwerk,  'Sierpotten  met  fonteinen
en cakes zijn ook popubir. De keuze in dit
vuurwerk is groter geworden’. Er ligt in de
bunkers ook horecavuurwerk. 'Stel dat je orma
bijvoorbeeld tachtig jaar wordt en je wilt een
taart met daarop een stukje vourwerk, Grote
kans dat dit vourwerk dan bij ons uit de bonker
komt. En de verkoop hiervan gaat het hele
jaar door’. Begin december is het vuurwerk
geleverd dat van 29 tot en met 3 | december
mag worden verkocht voor de parwisseling.
‘Dat komt woornamelijk wit Duitshnd en
China en is kwalitatief heel goed. We maken
van de verkoop drie gerelige dagen. Met
een kopje koffie, thee en een oliebol’. Bij de
familie Wan der Mat lowamen tijdens die dre
dagen doorgaans 2o'n vijftienhonderd mensen
aver de vieer voor de aankoop van vuurwerk.
Zou mool zijn als dat nu ook gaat gebeuren.
Uiteraard kunnen we in dere perode ook
reclame maken voor ons watersportbedrijf.
Als van de vuurwerkbezoekers nou zo'n tien
procent in de zamer bij ons terugkomt dan is
dat al heel mool meesgenomen’.

Maast de drie dagen fysie ke verkoop
op lcatie is het voor lizThebbers ook
maogelijk om digitaal vuurwerk te
beste llen.

Voor het vuurwerk heeft het
bedrijl e n eigen we bsite: www.,
vuurwe rictotaa Lnl'stee nwijle. Er

komen ook folders en flyers.
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Maatwerk tafels
voor binnen en buiten
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www.h,opro.nl

Rikes en Hendrik Wijkstra in de vuurwerkbunkers van voormalig vuurwerkfabriek Van der Nat.

Foto: Steb van der Laan

Wate rsportbedrijf

De echte broodwinning van de twee broers
is het watersportbedrjf. 'Met de verkoop
van motorboten en accessoires hebben we
een goed jaar gehad. In 2020 hebban we wel
wat kleine bootjes varkocht, maar moest het
allemaal nog groelen. Vorlg jaar in cormnatijd
hebben we ook wel aardig verkocht, omdat
mensen de vrijheld op het water toch wel
prettig vonder’

Al heb je ook in dere branche uiteraard de
nodige concurrentie. 'We zijn niet de enige
in dere regio die motorboten verkoopt. En
levering was vorlg jaar vanwege corona lastig.
De productie hg bag en daardoor kon bij de
helft van de offertes niet geleverd worden. Dat
ligt gelulkdg allemaal achter ons’.

Familie Wan der Nat had vroeger in het bedrijf
ook een boteropslag en dat heeft Wijkstra
voorfgeret. 'Op dit moment hebben we
zo'n vijftig eigen motorboten op voorraad
voor wetkoop en honderd svaartuigen van
particulierenin de stalling. Vuurweroverkoop is
moal voor erbij. Dat geeft straks wel een leuke
afwisseling van ons dagelijlse were. .
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Tege lhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784

Tege lhuysOmme n.nl

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584 §
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uftvaart.com

Afscheldshuys Steenwi]k
Stjvdle afscheidsruimte
in dle binnenstad
(dogen nadcht toegankelig)
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klochten

www.craniosacraaltheraplesteenwijik.nl | infoBcraniosacraaltheraplesteenwijk.nl
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g % CRANIO SACRAAL
THERAPIE STEENWI K

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht(en)

Roelie Vijverberg
06-15449378

De ziekte van Scheuermann

Mensen die aandoeningen hebben die al
lang bestaan of aangeboren zijn, lopen
vaak al het merendeel van hun leven
met pijnklachten. Sommigen blijven af
en aan behandelingen proberen, terwijl
anderen zich een soort van ‘verzoenan'
met hun situatie,

Enkele welcen geleden kreeg ik een vraag of
cranio ook wat kan betekenen voor mensen
met de Ziekte van Scheuermann. Bij deze
ziekte wordt de bovenrug krom, dit kemt
door vergrosiing van de wervels. De riek-
te ontstaat als een jongere in de groel is en
stopt als de groel sindigt. De ontstane krom-
ming blijft levenslang bestaan en kan (ermsti-
£e) rugpijn veroorzaken.

Hans was sen viot uitziende vriendelijke man
van halverwege de zeventig. Hij vertelt bij de
intake het grootste gedeelte van zijn leven
al met pijnkbchten te worstelen die in es-
sentie door de vergroelingen veroorzaakt
zijn. Met fysiotherapie, manueel therapie
en chiropractie houdt hij al zijn hele leven
zichzelf op de been. Ondanks dat zie ik sen
positieve man die binnen de fysieke beper-
kingen er 'het beste’ van wil maken. Hans
Is één van die mensen waar de pijn lettedijl
vanaf straalt. Zijn positieve houding is bijna
anwaarschijnlijl als ik voel hoeveel pijn hij
heeft en hoe lang hij die al moet dragen. Mog
mooler is dat Hans zich niet als slachtoffer
apstelt, maar 'gewoon’ de baat het niet dan
schaadt het niet houding kan hanteren. Een
positieve open en witeraard wel hoopwlle
houding om een anbekende behandeling aan
te gaan. Gelijk vanaf het behandelen bij de

voeten i5 te voe-

Lickdw van Fhesuermann i
len dat Hans in I

een soort hard
harmas zich deor
het leven heen
bewesegt. Met
rame zijn mid-
den- en bowven- &
rug zijn bikdel- <
hard. Zelfs voor
mij als therapeut
voelt het als een stensn muur en ulteraard

voel |k maar esen deel van wat Hans zelf

voelt. Het duurt even voordat het weefsel
mijn open uitnodiging om te gaan ontspannen
wvoarzichtig begint te begrijpen en oppakken.
Hans geeft wel gelijk na de behandeling aan
dat het losser voelt, maar hoe het lijf dit gaat
vasthouden is altijd een verrassing.

Toen Hans twee weken later voor de tweede
keer kwam, was sigenlijk gelijk te zien dat
hij zich nog steeds beter voelde. Zijn oog-
opslag is niet zo pijnlijk meer en hij vertelt
blij dat hij beter kan ademen en echt minder
pijn heeft. Hij kan beter zitten en zich voort-
bewegen en is echt opgelucht. Vooral vanuit
het middenrif is meer ruimte gekomen wat
doorwerkt op zijn hele systeem.

Cranio kan geen vergroeling oplossen, maar
wel de daardoor ontstane weefselspanning
verminderen en/of opheffen. Hans en ik
gaan de komende maandesn samen ontdek-
ken hoeveel verder zijn weefsel nog kan
antspannen en welke positieve invioeden dit
gaat hebben op zijn frsieke en emotionele
bestaan.

FFREETAN
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'SV Giethoorn

GIETHOORN - Het eerste elftal van de voetbaltak van amniumvereniging SV
Gicthoorn it op Jacht naar een plekje in de vierde klasse.

Trainer Auke Take heeft er vanaf het begin van de competitie geen doekjes om ge-
wanden. "We willen aan het eind van de rit een prijs’. gal de jonge trainer bij de start
van het lopende seizoen aan. Manaf de komst van Auke Take heelt de eerste selectie
een verjongingskuur ondergaan. Maar de oefenmeester, die inmiddels aan zijn viffde
seizoen bezig is wist ook de dertigersals Joost Visser, Erik Koppers en Milay Ramos
vaor de eerste selectie te behouden. 'lk denk een mooie mix tussen jong talent en
weel ervaring’. Met een plaatsje in de top van de vijfde klasse B doet Giethoorn het

deor Menno Mollema

goed. Met verzorgd voetbal en veel balbezit laat Giethoorn Zien dat het mee kan doen

De Klokken van Steenwiek

‘k Magge regelmaotig graeg ies over
de Steenwicker Kaampe slenteren. In
alle rust laot ik dan dat zachtaordige
briesien dat oe daor aoste altied deur

't aor speult Zien sien gaank gaon. De
Kaampe & oge elegen, vandaor dat 'r
altied wat beweging in de locht zit.

le wvien n dasr rust en de daegelijkse
beslommeringen gaon dan gewoon an oe
veurbl’j. lk kan iederens antacden omme
't ies te proberen preberen, veural aj
't meuilijk emn. |k kenne sen bekende
Stesnwisker dee wanneer ] weer les
eeh anvaering mit zien vrouwe e'ad ad

De lkdolkdken van Steenwiek

De klokken van Steenwiek
beleren lochtaartig van toon
van bim bimber de bam
van tingeling zo skoon.
en dat feestelijke klokkenkoor
klinkt dan van bim bim
bimber de bam in mien oor
en an "t ende van de Kaampe
staarft een echo van
dit mooie geluud
tussen de prei, de siepels
andievie en de slao
eel zaachies zachies uut
KNIGGIEN.

af, sien tooviecht op de Kaampe zocht
an dat om dan alles uit de kop waeit. En
dan ef i& weer een Mmool poosien posian
lak an eur. Maor 't allermooiste wat oe kan
overkomen s dat wanneer ie daorzood
rustig kuieren ineens 5t. Clemens van
zich lat suren. |aozeker, de klokken van
Steenwiek roaren zich en "t geluud draegt
aver de Stad en over de Kaampe anne an is
zelfs in Sevene en Onra te euren.

En minsen geleuf mi’j, disse ervaring is 2o
mool dat aj dit oen ele leédm nest weer
vergaten.

am de prigen en uiteindelijk de stap kan maken naar de klasse die het in het seizoen
2013/14 verliet.

De prestaties op het veld zijn goed want het enige puntverlies dat de ploeg totnitae
leed was tegen concurrenten FC Fochteloo en BEW. Waar het met 4-1 van Fochteloo
verloor speelde het tegen de ploeg uit Viedder gelijk. 'Het is mooiam te Zien dat veel
hiddige spelers vanuit onze eigen jeugd komen’, geeft Take aan. Wat dat betreft heeft
de club het aardig goed voor elkaar Want naast dat de huidige drie seniorenelltallen
en een viouwenteam, komt er wekelijks bij de jeugdalfdeling een team in elke leef-
tijdscategarie binnen de lijnen.

5V Giethoorn. Eigen foto

L Matleboer
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Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

06-203513 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u graag verder!

UITVAARTZORG
GIETHOORN

“Ook met cen klein budget maak ik

samen met u een persoonlijke en

waardige vitvaart mogelijk.”

06 - 28 30 48 75

(24/7 BEREIKBAAR)
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WWW. UITVAARTZORGGIETHOORN.NL

Oogersraat 22 Steenwijlk
Dorpsatraat 29 Vigdder
Plet Soerplein 3 Havelte
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Tilia Hovenfers
Mieuwe Orinastraat 37
B33 MA 5 tee

06 547 58 775

Hﬂutbou Wit

ribai el

www. tilighoveniers.nl E-rmail: infoidtilishoveniers.nl

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 k& Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts i de enige
onafhanlelijke shapspecialist met 100%
gerenommesrde merken, o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
pan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de slapkamerbranche
mn ls het juiste adres voor aanschaf van
men  nieuw  matras of slaapsysteem.
"Onze droom begon in |B97, die van u
begint bij Rikels”™ Wenst 0 een afspraak
te maken? Dan lkan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www. rilkels-slaapexperts.nl

SAndervan kbmp:nburg.
cigeaar Rilels Sha pexperes

RIXELS

Creber meer licht
en vuimte op wv vwﬂlﬂgl

VanWette

Ontwerp nu je

eigen dakkapel

op onze website!
., ST

vanwettedakkapellen.nl

Dag en nacht bereilchaar
fomgeachit wiaar u verzskerd bent)

DZB-3665544 f 06-31961571
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WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

WELKOM BlJ DE
GROOTSTE SERTA-DEALER
VAN NEDERLAND!

KLANTEN
BEOORDELEN
ONSMET

S

¢ ze_[f wat een

goea’e 6oxspring Voor u Ran a’oen./
KOM LANGS EN LAAT U ADVISEREN
IN ONZE RUIME EXPERIENCE ROOM

RIKELS

B X P E R'T S

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 4514 | E info@rikels-slaapexperts.nl | www.rikels-slaapexperts.nl
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WE MAKE THE WORLD’S
BEST MATTRESS.™

ERVAAR
HET ZELF!




DE GROOTSTE
SLAAPSPECIALIST
IN DE REGIO!

RIKELS

S LAAPEXPERTS
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W MAKD THI WORLLDFE
HIT MATTRESE™

SERTA ACTIE
MOET & CHANDON
PAKKET CADEAU
T.W.V. € 89~

ElJ AAMSCHAF VAN EEN
COMPLETE LUXURY SET
OP=0P!

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts.nl
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Woningen Steenwijk West vallen ten prooi aan slopershamer Huizen ‘hartje van de wijic sneuvelen voor nieuwbouw

L A LS

STEEMWIJK - De slopershamer & volop
aan het werlk in het *hartje van Steenwijlc
West'. De vemieuwing van de wijk die al
jaren geleden in gang gezet s krjgt meer
en meer vorm. Deze keer gaat et om de
sloop van &6 oude woningen aan de Jan
Steenstraat, Admiraal de Ruyterstraat
en Vondelstraat. Uiteraard komen daar
fieuwe woningen voor terug.

Aannemer Revaort is in opdracht van Woonconcept
sinds altober bezig met de sanering en slop van
de woningen. Een stevige klus die ergens in het
voorpar 203 wordt afgerond. Ma de shop gaat
eerst de gemeente Steerwijkerland inhet genoemde
gebied aan de slag om de nutsvoorzieningen en
riolering te vervangen. De boww van de nietwe
woningen zal ergens rond de Zamer van 2023 van

start gaan. Er kommen 52 eengezinswoningen, 8
levensibopbestendige woningen en een complex
metachttien appartementen voor terug. Aannemer
Trebbe, uitZwolle en Enschede, is dezeklus gegund.
Er ligt een phnoam de Jan Steenstraat deels autolow
te maken, Oftewe gedectelile afsluiten voor auta’s
en het aanleggen van een brede groenstrook. Dat
betekent ook dat eenaantl bewoners de auto voor
het huis kan prkeren en anderen moeten uitwiken
naar meer centrale parkeerplatsen.

Qo nicuwbo uw in 2024

Ma de kusin de genoemde drie straten in de wijk
staat er aokvoor 2024 een ingrijpendebauwklus op
de planning. YWant dan staat skap ennieuwbouwvan
hutzen aan de Rembrandestraat en Paul Krugerstraat
op de rol. Het gaat om Paul Krugerstraat |1 ot
en met 49, Rembrandtstraat 60 tot en met 84
en 79 ot en met 108, Er werd eerst gedacht aan
renovatie van de woningen, maar de hutzen blijcen

in een te slechte staat. De shop begint e de Zomer
van 2024, Bewoners krigen derhalve ruim de tid
am uit te zien raar een andere woning. De echte
nietwhatw begint ergens in 2025, Begin 2026 zijn
de nietwe woningen valgens phnning khar Yar
er precies voor terughomt is nog niet duidelijle
Woonconcept en gemeente Ziin nog in gesprek
aver het type en aantal woningen en de parkeer en
groemwoorzieningen.

Einde wijkmoestuin

De wikmoestin in Steemwik West, aan de
Vermeerstraat, verdwdint. Dat gebeurt om de
simpele reden dat er te weinig helpende handen
zijn. Er is meerdere keren een oproep gedaan voor
meer vripviligers, maar dat heeft geen resultaat
gehad Deze locatie wordt nu op een andere
manier ingevuld. Er komen mooie struiken, plinten
en bloemen voor terug. Bedoeling is dat het een
gerelige vitstraling krijgt.

s o R T
Oude woningen in Steenwijk West maken plaats
voor nieuwe moderna huizen.

Fote: Sieb van der Laan

Melaney Buis maakt haar debuut voor Molenaar NSF 100 Cup

‘Strales het enige meisje tussen de jongens’

\h.... door Don van de Vean

STEENWI|KERWOLD - Kmapstoer Een meisje
van twaall jaar opeen motorfiets. Ik vind het
vooral heel spannend’, zegt Melaney Buk.
‘Komend seizoen kom ik ult in de competitie
van de Molenaar NSFI00 Cup'. Buk? Een
bekende naam in de motorsport. Ja, Melney
is inderdaad een jonger zusp van |eflrey Buks.
Die trapte het tot wereldkamploen in de
World Supersport 300 khsse.

Straks tussen april en oktober viegt Mehaney op
haar rappe tweewieler over clredits in Mederlnd
en Belgie. "Op het rechte sind haal je wel honderd
klometer per uur Mee, bang moet je niet zijn,
Snelheid is leuk. Bij mij is de spanning weg als ik
op de motorfiets zit. Ik heb e vooral hed veel zin
in. £e maakte als kleuter een korte stormachtige
cartiere door 'Op mijn vierde zt ik voor het eerst
ap een motorflietsje. Taen Ik zes was ben Ik weer
gestapt’. Tach kruipt het bloed waar het niet gaan
kan. "Want mijn vader Constantin en lk lwamen
Andries Wiegrman tegen. Die heeft vrogger

grasbaan training gegeven aan |effrey’.

Kanjer bij grasbaanraces
Za werdMebney enthoushastomaelopenvoorpar
meete doyen aan grasbanraces. 'Dat kon maol op

de oude grashaanfiets van |effrey. In Frieshnd wan
Ik alles. En dan kijk je verder’. Zo ontstond het
ides om mee te doen aan de kwalificaties voor de
Molenaar NSFI00 Cup. 'En k heb me gephatst
vaor dere competitie’, 2o Kinkt het vrolijle “Straks
ben ik het enige meisje in de selectie tussen allemaal
jongens. Dan kan ik in leder geval zeggen dat ik het
beste meisie ber, zegt e hehend. Constntiin,
Jefirey en Andries gaan haar begeleiden. |effrey
wordt ook KMMY-trainer. '|effrey legt me weeens
dingen it die bstig zijn. Zoals goed omgaan met
de koppding. Mikn Hunnerman rijdt straks ook in
dere kasse. Mogelijk kunnen we smen trainer’.
De voorbereidingen voor het seizoen zijn in volle
gang. 1k heb al een paar sponsors’. Uiteraard zijn
meer sponsors erg gewenst. YWant motorsport is
krap duur. ‘Het inleggeld om een seizoen te magen
rijden in deze khsse bedraagt vijfti enhonderd eura.
Daar komt per wedstrijd nog viflenzevently euro
bovenop’. Mensen die Melaney willen steunen
mogen mailen mar cebbuls@gmallcom 'Op 3
decernber ga [k mar Are Molenaar motoren in
||sselstein. Een soort van kennismakingsgesprek
zonder ouders. Die mogen wel mee, maar krigen
dan koffie in de kantne’.

Motorpak en helm
Cok het aanmeten van een motorpak en het

krijgen van een helm is een avontuur op zich.
'Dat gebeurt bijf Damen Leathers in Breda. De
mnschafvan deze spullen wordt ook betaald uit die
1500 eure’. Francorclamps, Assen, Veldhoven en
Staphorst zijn circuits waar vrijwel Zeker gereden
gaat worden. 'De definitieve lalender is er nog niet.
Vaak gaat het om een twaalltal races’. Trainen kan
ze op een oude motorfiets, waarop |effrey in het
verleden MNederbinds kamploen is geworden. 'Dat
gan we doenop de juniortrack in Assen enop een
privéplelje in Blokzijl. Daar in Blokzil heb ik de
meeste meters gemakt Het is ook de bedoeling
dat ik komend sefroen ga trainen op de Tippe
in Staphorst. Aanschal van een motor voor de
wedstrijden is niet nodig. 'Die worden gefaciliteerd
door Molermar, Dat gaat voor een wedstrijd doar
lating. Sted je trekot nummertj evijl dan rjd jedierace
ap motorfiets wif. Maolenaar heeft zell viffentwintig
moorfietser’. Wat ze envan verwachten moet is
vooraf bistig te zeggen. 'Een keer een prijsje palkdeen
Is moeiljl, maar dat wil ik wel graag. Er zijn echt
goede jongens bij. Die kennen veel banen op hun
duimpje’. De voarberdding is wel vrij kort. "Want
je moet goed leren schakeen, remmen en sturen.
De stuuruitshg is vrlj kort. |e kunt nlet ved met het
stuur draaien en moet jeals het ware in een bacht
bten gliden en daarhij de snelheid hooghouden.
Goede bochten ziin bebngrijk, daar kun je ved

Drie winnaars prijsvraag Gevelstenen-boek

STEEMWI|KERLAND - Ter
gelegenheid van de presentatie
van het boek ‘Geveltenen in
Steenwijkerland’, van de hand
van gemee nteliji archivaris
Yincent Erdin, schreef uitgever
Boshuis Media van deze krant in
samenwerking met Walberg Pers
uit Amsterdam een prifsvraag uit
met de vraag: ‘Welke boodschap
Zou b op een gevelsteen veree uwigd
willen zien?”®

it de inzendingen koos de redactie de
volgende drie winnaars: Alie Hanema uit
Steenwijkerwold zond de volgende tekst in
Pieker niet! Het komt tochanders. Carla van
der Veen uit Giethoorn schreef: Kijk met mij
naar het oosten naar daar waar een nieuwe
dag begint. JanPieter Meijer it Stesnwijk
opperde: Behoud van oud — een nieww bezit
Alle drie prijswinnaars hebben Intussen
het deor hen gewonnen boek ontvangen.
Gefeliciteerd.

¢h

Carla van de Vean

JanPieter Meijer

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Mebney Buis geaft vol gasop haar snefle motor.
Fom: Rob Mulder

tjd winnen’. In de wintertijd gaat ze trainen op
de crossmotor ‘Dat kan mooi op privégrashnd of
bivoorbeedin Makkinga. Ik doe ook aan skeeleren
en lardlopen om in conditie te bliven’. Ze heeft
ook een oudere zus, Kimberley, 'Die ls zeventien en
heeft ook aan motorsport gedmn, maar is gestopt.
Kimberley werkt bij Amoureus in Meppel en wil
patissier worden'. Ook vader Constantijn kon op
de motoraardig uit de voeten. Mebney zitin groep
acht van de Don Boscoschool in Steemwijlcerwald.,
De middelbare schaal lonkt. Enin de ekomst wil
ze ookietsmet pld sdaen. Tk wil grazg met paarden
aan de stig. Daaram wil lk naar het Terra Caollege in

Alie Hanema



Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.
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Tuk: duizenden bloembollen planten bij -2

TUK - Het was de eerste officiéle vorstdag
van deze winter de thermometer gal die
middag -2 aan, maar in Tulk maakden ze daar
niet om: dufzenden bloembolien en planten
gingen de grond in, als cerste aanzet tot de
realisatie van het nieuwe speelveld aan de
Schutte rswoerthe.

DCanlzij de buurvouwen Alicke Terpgra en Anje
Hendriks, bigestan door een comité komt op dit
ooit ketsratte en onbruikbare grasveld een prachtiz
speehveld en daarmee een ontmoetngsphats voor de
hede buurt. Ondanks het zonnetje was het bitterkoud
op de nu nog open viakte, 'Maar dankaj de opkomst
en het enthousisme was het lartverwarmend, Zegt
Alieke Terpstra over dezemiddag, ¥ve hebben danook
van alle kanten steun gekregen. Delbolale Welkoop en
tuincentrum GroenRijk éneen bloermbollenbaer uit de
polder gavenons dutFenden bloemballen, diezaterdag
sarmen met honderden phingjes degrond in gingen’,

Danlzij de hulp van tien@llen vripailligers uit de buurt,
van jong tot bepard, was de enorme kus binnen het
uir gekdiard. De één mrgde voor de aanwer en de
verdeling, anderen gingen letterlik op de knieén om
de ballen en phnten in de grond te krigen. Zeker de
allerjongsen listenzich nietonbetuigd; 7 rmaesten hun
Metsende vaders en moeders sorms @ansporen doar
te werken.. Het werk ging door de vele helpende
tanden wvoortvarender dan verwacht zodat rond
de kak van drie het sein us geldsard” kon worden
gegeven en metwarmne chocobidemell, koffie en thee
& een fan soep van een prige bulrvrouw tevreden
ko terugg eheken.

Mu is het dan afwachten gebbzen tot het moment
dat de specitoestellen  geleverd worden. De
bedoeling is dat dere dan ook m snel mogdijk
gephatst gaan worden, aftankelijle van weers en
grondomstndigheden natuurdile. Br zal hiermes o
rmogdijl niet ot het voorpar gewacht gaan worden.
Foals gesteld is het zeker niet de bedoding dat het
poject Schutterwoerthe alleen voor de kinderen
germliseerd wordt Ook Tuk kent ouderen die
alleenstaand en misschien wel verborgen eeremam’
zijn en hunkeren rear gewoon een lewk randje lopen.
‘Cat moet hier alersal gan gebeuren’, 2o Zen
Hendriks en Terpstra dat helermaal voor zich. 'Cuderen
bunnen heetlijl op een bankje bij het speehveld gan
zitten en ellaar rakkelijk reffen en genieten van de
jeugd’, aldus het ondernemende duo. "Miet in je eigen
tuin blipren rmaar kom lekder naar 29°n butenplele Dit
moet een ontmoetingsphats voor ledereen worden,
Hopen dat het voor ndg meer verbinding in de buurt
zorgt. Het Schutterswoerthe-terrein  moet een
retuurlijke vitstraling keigen: ditdagend, met bomen,
rwerfkeien, hoge struiken, bloemen, door ratuurijk
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Foto: Goorge Huisrman

Yan links raar rechits Kai, Moor, Yinthe an Tesa helpen bij het planten van de blo embollen.

J;:nb (met blauwe capu:'h.an}- helpt met het vullen

van de kruiwagen. Foto: George Huisman

FOTOGRAFIE CURSUSSEN-EN WORKSHOPS
STARTEN WEER IN 2023

Ma wederom een mool jpar voor ons bedd)l
sluiten we 2022 medio december af met de
laatste opdrachten voor dit jaar Zoak eerder
aangegeven zal 2023 er gua invulling fets anders
uitzien. We concentreren ons op cursussen,
workshops en opdrachten in efgen land.
Allzen de fotorels naar Ijsland staat nog op het
PO mima.

Varzelfprekend worden de meeste fotocursussen
en workshaps in orge moderne studio in Steemaijk
verzorgd. Maar daar blift het niet bij. Opdrachten ak
trouwreportages,  bedrifsreporages, rouwfotografie

————

e —

Cursus/workshop 1

en de photashoots kunnen in het hele bind en zelfs
in het buitenband platsvinden. Maar voor alles gelde
dat het om maatwerk gaat Dus ook cursissen en
warkshops kunnen als privélessenworden gebockt.

Om (nog beter te leren fotograferen zjn e
diverse rrogelijkheden. Ben je een beginnende
pografidiehebber dan start je met de basisairsus
en kun je daarra de verolgoursus volgen. Wil je
dan wederom een verdiepingsbg maken dan s
het Masterchiss traject een uitgelezen mogelijkheid.
Dit traject duurt 4 rreanden met & bijeenkomsten
en diverse opdrachten. Dit traject begint met een

Fotografie cursussen
& waorkshops

2 3 4

weekend op Amehnd. Miar verder spechliseren
Is ook een mogdikheld. Denk hierhij 3an orze
Mitseursus, studiofografie, analoge fomgralie inclusief
het ontwikkelen van je filmmlletje en afdnikden of
fambewerking met Photoshop, Lightraom of Lumirar

Voor meer inforrate verwizen we grasg mar orge
wiehsite of rmailbel ons of kom even bngs In orze
studio (wel even een afspraak maleen want we zin
regelmati op pad voor een opdracht).

whwrw bergsma- photography.com

info @bergsma-phomgraphycam

06-5 3333722 Beukenhal & 8332 VA Steenwijk

Eeserveste / Beukenhof 8
8332 VA Steenwijk
+31-{0) 653333722

Bijzonderheden

_ 10 +17+21+
Basiscursus

1+ 8+11+

14+21+ 3+10+14

3x theorie 19.00-21.30 en 1x zaterdag

+17 okt

249+11
nov
249+16
okt
Onderwerpen Masterclass:
Kleur en contrast beheersing,
landschap, portret, studio, fiitsen,
Urbex, Photoshop en Luminar
25 okt 11 dec

6+20 okt 8+15 dec

10.00-16.00
2% theorie 19.00-21.30 en 1x zaterdag
10.00-16.00
Foto's maken, filmontw ikkelen en zelf
afdrukken
De Masterc lass start met een weekend
aan mxe

(incl logies/onthijt).

15 mrt

249+13
mei
A+11+18
apr
30 sep
1+28okt
25 nov
9+23 dec

22 mei

24 jan
21+28 feb+
4mrt

11+18+25
jan
25+26 mirt
22 apr
20 mei
17 junt1 juli
23 mrt
6413 mrt
22 jan
14 jan

24428 juni

11+ 18+21
okt

16+23+30
juni

groen afgescheiden en een apart deel voor de heel
Meine kinderen. De streefdatum voor de officide
apening is april 2023,

Vervolgcursus

T+14+21
dec

Analoge fotografie

Masterclass

19.00-21.30
19.0021.30 {2x)

Luminar, de basis 16 nov
Photoshop/LR

Flitscursus

148 mel 6+13 nov

19 mrt 14 mel 29 akt 4 nov 09.00-16.00 incl lunch

26 now 09.00-16.00 incl lunch

1apr 25 juni

5 25 feb 18 mrt 21 mei 7 okt
Weerribben Rietsnijder | Rietsnijder | Bootje E-bike )

Incl viucht, LO en trarsport/ 2 dee Inemers per kamer.
Tegen meerprijs is een elgen kamer mogelijk

* Alle cursussen zifn tevens te boeken als privécursus *
* Het is ook mogelifk om een opleidingstraject geheel naar wens samen te stellen *

info@bergsma-photography.com www.bergsma-photography.com

15 okt

Stucio /portret

15 apr

Smartphone 6 mei 28 mei 19 nov 09.00-15.00 incl lunch

09.00-16.00 incl lunch

Rond reis lisland 2-12 sep

niet

Tientaflen buurtbewoners met al dan
groane vingers hidpen met het planowerk.
Fota: George Huisman

.
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%0{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Johan van Ol denbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

B T
De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
ROLLUIKEN. ..

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
@ Inkijhwerend

Privacy en rust

@ Geluiddempend
&Weerbestendig
& Lichtregulerend
& Inkijkwerend

@ Insecte mvere nd

Isolatie

@ Energiebes parend
&@'Warmte en kou isolatie
SWeerbestendig

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusal artkelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

& WOON &
= VOORDEEL |
| WEKEN |

PRACHTIGE BANK
MET GEWELDIGE ZIT

IN VELE MATEN,
MATERIALEN
EN KLEUREN

LEVERBAAR

VAN NEDERLANDSE
BODEM

\'hnrtnuhnrd Blankenstein
Blankenstain 430 - 7943 PH Meppal
Tel, 0522-263635
info@hogandoornmeubelen.nl
wwwe.hogendoarnmeubelen.nl

III.'

l!rlll LI IIII T

n rin

Kem m Nieuwleusen

e e =
= i >

an onze demonstrafie en show modellen
aaimachines - lockmachines - Borduur
machines voor een hele scherpe priis

b, A S A
Husqvarna Pfaff
Opal 650 expression 710
Reparatie alle bekende Ao
merken naai.- NAAIMADHIN’IESH&FH}BBY
lockmachines & . -
gratis parkeren
voor de deur

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

OFACEE MEHTOS

WWW.FOTOJANYVREDENEURG. NL

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

maubalen

...r"]

e st Pasfoto’s direct klaar!
WA, PRAKKENEBELMETAA

W{:Idpmmemde 19 Steenwijk
tel: 0521-514732

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien

- Algenbehandeling (periodiek)
- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

12 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian



Gouden credo houdt al tientallen jaren stand: ‘Hoge kwaliteit voor lage prijzen’

PESSE - Voor een ‘warme’ kerst
moet je naar Happy Grill in Pesse
komen, zegt meneer Bo, en hij
weet waar hij over praat. Hij k niet
alleen eigenaar van dit sfeervolle
restaurant, maar van nog drie:
één in Kampen, één In Assen
en één in Emmen. Hij kan met
gemak elke avond duizend gasten
verwe lkomen. Al tientallen jaren
werken hij en zijn medewerkers
volgens Bo's gouden credo: hoge
kwaliteit voor lage prijzen.
klaar wvoor de

Zijn  restaurants

meeast

zjn
sfeervolle feestperiode wan het
jaar: de kerst. Hij biedt zijn gasten niet
alleen warme gastvrijheid. maar ook tal
van verfijnde heerlijkheden uit diverse
internationale keukens. Gastheer Bo komt
corspronkelijk 'uit het grote China' maar
hij woont ondertussen al veertlg jaar in
Mederland. 'lk werk al van jongs af aan in
de horeca: dit is mijn vak. [k heb nooit wat
anders willen doen en ik kan heel lekker
koken', zegt hij beschelden. Hij is gek op
Hollands eten ('erwtensoep, stamppot’)
maar durft wel te zeggen 'dat de Hallandse
keuken veel makkelijker is dan de Chinese
keuken'.

Hij heeft in dertig, veertig jaar de smaak
van Mederland zien wveranderen: 'Toen
haalden Mederlanders sigenlijk alleen maar
Bahi Pangang, Foe Yong Hal en Tjap Tjoy,
verder niet. Het was lekker, goedkoop

Foro's: George Huisman

Later kwam er mesr aandacht
voor de traditionele Chinese keuken en
zijn smaakwolle specialiteiten, terwijl ook

en veel.

gekeken werd naar andere internationale
keukens, zoals de Franse en de Japanse’.
Met regelmaat gaat meneer Bo -wiens
zoons ook in de zaak werken- terug naar
China, om letterlijk een kijkje te nemen in
de keuken. 'Zijn er andere gerechten, wat
Is nieuw? Want je moet je blijven varigren
en de latste ontwikkelingen in de gaten
houden'.

Maar eerst is er nog kerst 2022  bij
Happy Grill. Het restavrant zal
gezellige kerstsfeer ademen en biedt de

esn

Van de boerderij

We gaan deze keer terug naar half december
in het par 1965, Sinterklas ligt net achter
afs en miln Zus en ik Zijn weer goed bededd
et pakjes. Zoals altijd roepen we vanuit de

oy
van ﬂe bne:‘derlj__ openstaande  grote houten  schuurdeuren
‘dank u wel Sinterklas richting de pikdonkere

steeg dieachter de boerder langs loopt. Eénvan mijn ladootjes was een timmerset bestande uit bamer,
nijptang en Zaag. Het zal niet meteen bedodd Zin om serieus mee aan het werk te gaan, maar gezien de
sitiatie waarin we verlieerden kwam het wel go ed uit Mijn vader ging ramelijk | 000aardappelkdembakjes
zellin elkaar timmeren. In deaanloop naar de zeer koude winter van 1966 was het al 7o kaud dat het hele
timmergebealiren verhuisd was raar dewoonkamer In de schuur was het inmiddelsveel te kaud en spljlcers
vastha uden met dikke handschoenen gaat nu eenimaal niet,

Ik was destijds 12 par én mijn vader boerde, als opvolger, op het bedsijl van zijn vader in de kop van
Maardoo st-Drenthe, letterijk tegen de Graningse grens die door de steeg achter de boerderi liep. We
hadden 14 ba in 16 percden. Mag geen rulverkaveing dus. Mijnvader bad eenarbeider met wie hij de 19
kaelen en het gemengde bedrjf bestierde. Dearbeider verdiende 100, - gulden per wieek en de baekhauder
had een keer gezegd, 20 hoorde ik biter, dat dearbelder meet ver dende dan mijn vader! Niet nodig om te
vermelden dat we het niet breed hadden. Maar er ghorde hoop aan de hartzon. Min andere opa boerde
in de Moordoostpolder en het werd mijn vader mogeijk gemakt am hem daar op te volgen. De polder
wierd destijds bekelen als het beloo fde hind, alles strak en recht in één kavel. Mijn vader had ratuurlijk zijn
plnnen voor de aardappeltedtal gemaakt en daar hoorden ook 1000 kiembakjes bij om de aardappelen
vaor te kiemen. Om geld te besparen werden alle losse onderdelen aan buls bezargd en moesten we 2elf
de kistjes in elkaar tmmeren. Voor mijn gevod heb (K daar flink aan mes geholpen raar bo eved het er
daadwerkeijk waren, vertelt de geschiedenis niet. Het was leuk werk maar waarschijnlijk vooral omdat
ik kan stoppen wanneer [kowilde, Wekenling werd er druk getimmerd in hids. Wat me nog s bigebleven
was de heetlijke geur van nieow hout Ih de bap van april heeft hij verschillende keren met twee platte
boerenwagens en de Ford Deda de afstand van rudm 100 km naar de pelder gereden om het benodigde
gereedschap en Uiteraard de kistjes over te brengen. Dat was nog een hele it op deopen trekker 2o nder
verende stoel die vast niet veel tarder reed dan 20 km per e Min vader heeft in de polder nog |8
par geboerd voordat hij het stokje aan mij doorgal en heeft hier een goede boterlam kunnen verdienen.
Daarra heeft hij nog ruirm 15 par af kunhen bouwen door i) te bliven helpen. En de kistjes? .. die staan
nag steeds bij mij op 2alder en worden bewoond door dutzenden arbeiders die hin best doen am al het
hautin gruis te veranderen!

Inmiddeds sta ik ook op een punt dat k moet gaan beslissen wat ik wil. Rulm 12 par geleden heb ik twes
derdevan mijn bnd verkocht en boer nog verdes op de resterende pachtgrond als een saart habbyboer
miet eeh ventwijk. Ook mijn boekhouder heeft al eens voorzichtig liten vallen ofik al éens nagedacht heb
aver stappen omdat het niet veel meer oplevert. De ko sten van het (beschelden) machinepark rusten nu

meest oprechte gastvrijheld, wverfijnde
heerlijkheden met verse ingredignten uit
de sigen keuken, met buffetten die kerst
maken tot het hoogtepunt van het jaar.
De kerstbuffetten bij Happy Grill zijn
bijna legendarisch te noemen en door de
schappelijke prijzen voor ledereen onder
handbereik. Het restavrant biedt beide
dagen een all-in kerstbrunch vanaf 13.00
vur en een all-in kerstdiner vanaf 15 .45

LBUI,

Happy Grill, Beilerstraat 2, Pesse,
telefoon 052 824 27 08.

Zie ook www. happygrill.nl

(32) Moeilijk besluit

hog maar op één derde van de oorsprankelijke opperviakte en dat is niet bevardedijk voor het saldo.

Stoppen... Ik heb het daar erg moeillijk mee
Ik wilde bngramertand de arbedsintensieve
gowassen inruilen voor gewassen die minder
werk viagen. Zelfs dat lukt me niet. Uien
bipeorbeeld teel ik al hed ling met ved plezies
Ik heb me nu veorgenomen am Ze in 2023 voor
het laatst te telen. Ook 2ou Ik de bieten wel willen
ten vallen hoewe die eigenlik niet eens zoveel
werk vragen. Het verschil met mijn vader is dat ik
geeh opvolfer heb dusna mij stopt het boerenleven
en ik kan niet afbauwen bij mijn epvolger. Ondanks
dat het par verschillende spannende momenten
heeft zijn er minstens zoved momenten waarop ik
veel voldoening vind in het werk. Zelfsvan ploegen,
vroeger vond ik dat maar sal werl kan ik erg
genieten. Het is met het venten precies eender
Komend voorjmr wieren we ons 50-ang
wentjubileurn in Steenwik en we vonden dat
eefl Mool moment om er mee te Stoppen,
aak gerien de leeftijd en het feit dat ile nog
genoeg plhnnen heb. Maar maarmate het
einde nadert wordt het steeds madlijker
en Zoek ik onbewust steeds een reden om
misschien als ardappelboer 2.0 light' nog
een of twee jaar af te bouwen. Deopaet is
am mees tijd te krigen voor leike dingen. 1

Foals min vader rond de Kerstdagen
van 1965 bezig was met plhnnen maken
vaor Zin boerenbestaan in de palder zo
7al ik de komende feestdagen kunnen
gebruikeno mmijn resterende toekiomst
te overdenken en eens wat knopen
door te hakken, hoe moeiijlk dat cok

zal Fijn.

bbulningi@salean.al

¢h
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www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

.-'".-f_:-'\ '~ o
0

Maak een afspraak voor

een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.
..|

erjam landskroon | Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Lukkes Outdoor

achtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega
0561 475048
info@lukkesoutdoor.nl

Bezoek onze showroom in Wulvega
www.lukkesoutdoor.nl

Astma Eczeem
Grlep Oorontsteking

Allergieén n COPD
H,@mk@mts |

Bi jholteontstekmg,
PSOFI&SES SII‘IUSItIS

Cystlc F|br03|s

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen

038 -333 2727
infoi@zoutkamer-kampen.nl

- www.zoutkamer-kampen.nl

RED MO N
SUSHI & GRILL

Wikt u een tafel reserveren? Oolk met de
kerstdagen bent u uiteraard van harte
wellcam.

Sushibox 30 stuks voor
2 personen £59,85

Sushibox 50 stuks voor
4 personen €119,95
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Marry Gorte is vrijwilliger in woonzorgcentrum Zonnewiede

‘De bewoners staan al op de uitkijl’

Klaarstaan voor een ander. Dat doe je
gewoon, Dat s Mamy Gorte (77) uwit
Giethoorn met de paplepel ingegoten. Ze b
mantelzorger voor een mevrouw van 91 jaar,
én ze i ledere maandagmiddag te vinden
in woonzorgeentrum Zonnewlede in haar
woonphats. ' Je doet het gewoon hel™

Gouden loffie

"Ik voeol me hderraal geen 77 par”, zegt Marry
"Gelukkig kan ik dit nog allemaal doen en lan ik
iedere week nog raar Meppd riiden om een
mevrouw van 91 par te hepen”, vertelt ze
enthousiast. Qok de bewoners van Zonnewiede
kunnen rekenen op lear betrokkenheid. Elke
eerste raandig van de maand helpt ze bij de

"{zauden koffie”, een activiteit voor bewoners en
armwonenden. Vlk ben zo blij dat het weer kan. De
miensen vinden het echt leuk”

Leule activite iten

Er word: dan gerdlp koffiegedronken met elaar
en eris een leuke activitelt. “Er waren laatst twee
dames die liedjes van vroeger zongen. We hebben
ook wel eens gymnastiek op je stoel gedsan, met
muziek erbij, en erisook weesnsierand aanwezig
om jerolbtor m tekiken”, legt Marry uit

Wers fruit snijden

De andere rmaandagmiddagen helpt ze bij de
reguliers activiteiten. “Dan snijd ik vers fruit in
kleine stukjes, dat verded ik in bakjes en breng

Hilarische taferelen in ZO VADER ZO

ZOON Jonvan Eerd is voor laatste keer Harrie Vermeulen

Harrie Vermeuken, dé creatie van acteur Jon
van Eerd B terug. Dit keer staat een vader-
zoon relte centraal in de avonturen van
het grappigste personage van Mederland.
Ook in deze nieuwe voorstelling traldeert
Van Berd het publick weer op veel hilarische
avomnturen en belevenksen.

Vooracteur en schrifver onvan Eerd is zijn creatie
van Harrie Vermeulen een voortdurende bran
van inspiratie. “Vorig prin de voorselling Harrie
neemtde bener had Harre een neef. Taen ik die
voorstelingaan het schrijven was, hadikalhetidee
dar het heel leuk zou zijnals Harme eenzoon had”,
wertelt Jon van Eerd. “Dan begint het te borrden
en te bubbelen en na andertal, twee par bter is
daar de woorstelling O VADER Z0 200N
Dat schrijven doet Jon vesl op de achterbank van
de auto. 'Tidens een wurnee zijn we natuurljk
veel anderweg en met files helermaal. Tk bat me
rijden en kan 7o dieveraren tijd gebruikenom te
schripver’, vertelt hij.

Toch komt e een eind aan de avontiren
van Harrie Jon hesft bekendgermaake na 15
voorstelingen te stoppen met de create van
Harrie. Z0 VADER 70 ZO0M is dus de batste
voarsteling rand Harde Vermedlen. "MNa 15 titels
is Harrie Viermeulen e aan wat rust. Ik zal hem
Zeker nooit loskren want ik ben hern dankdaar
vaar wat hij mij en mijn publiek gebracht heeft.
Ik zal hern diep inmijn lat mesdmgen’, aldus jon
van Berd. Hetafscheid betekent niet datjon stopt
met theater maken. Ook voor |en van Eerd's
Pretpakhuis zl hij zeker actiel bliven schrijven
en regsseren. In 20 VADER 20 2000 woont
Harriein bij zijn suee esvo lle zoon. Hoe successol in
zijn werls in de liefde is Ziinzoon esn stk minder
handig. Zijnarrogante secretaressewll hemaan de
haak daan raer dear steekt Harrieeen soljewor
Hij hesft namelil eenves lievere waouw wor zin

kind op het hoog. Harre bedenkt een phn om
baar fink te hten blunderen maar uiteraard e
de dame dit niet maar gebeuren en ontstat
ef een flinke strijd. Dit resulteert i een recks
hitarische gebeurtenissen, spraalverswarringen en
intriges. Gaat Harrie’s plunnetje werken? De mon
van Harre Vermedlen wordt gespeeld door |oey
Schalker. Hij is inmiddels een vaste acteur van de
Harrie Viemmeulen-reeks. Dat geldt ook voar Arie
Cupé die vaak van de part is. Mieww dit gar zijn
Mandivan Beurden en Susnra Pleiter: DatMNandl
meedoet, heeft niks te maken met haar succes
in 'Op mek rear’. "k ;g lear een pazr par
geleden en was gelijl germkt door haar @lent”,
vertelt jon van Eerd. Voor hij geat =hrijven, gat
hij uitbreld met Zjn acteurs praten. “Vooral met
Mandi en Suranma waar fk nog niet mee gewerkt
heb. Op deremanier schriff ik een rol diegoed bij
e past Joey enArie Zin oud-gedienden en met
hen ban ik inmiddels lezen en schriven” Voor
Jon van Eerd blift het genre komedie nog akijd
baveraan saan. "Het isvooral de techniek dieme
hierin @ aanspreekt’, 2egt hij. “Je maake direct
contact et het publick en je weet ook gelijk of
het aandaat Br’, vervolge hij. "Miets iszo ek als
rmensen bten behen. Er even voar te mrgen dat
e hun zargen vergeten. Als dat lukt dan ben ik
blij. Het rooet pen feestje Zjn, dar ganwe wor™
Z0VADER Z0 ZOON is weer anders dan de
anderevoorstellingenover Harrie Vermedlen. "“Er
zitten veel telstiele grappen in mear ratuurilk
zijn de visuele en absurdistische elementen weer
als vanoudsaanwezig”, legt jon uit

De woarsteling 20 VADER ZO0 ZOON gat
ap wurnee door Mederbnd. De voorstelling
Is dinsdag 8 febrir te Zen in Rabo Theater
De Meenthe in Steemwijk. Faarten via www.
dermeenthenl. Kik voor mesr informatie over

i pret e ichuds. nl.

ik rear de bewoners. Dat vinden ze org lekker
DCearna gaan e gymmen en k blijf bij de mensen
die niet meedoen, omdat ze bijvoorbesld ziek zijn
of geen Zin hebben. Dat lan mtuurlijk ook he?™”

Even ecn praatje

Marry zoekt de mensen dan op in hun lames en
dat wordt enorm gewaardeerd. "l dat vinden
ze 2o fijn. Le zitten op de vitkijk! Yes! bewoners
komen uit Giethoorn en kennen mij. Een mevrouw
heeft na g bij een com van mij gewerkt, en kent mij
nogals ein meisje. Caar vertelt ze dan altijd over™

Vrijwilliger zijn & geweldig
Marry vind: het dankbaar werk en is bli dat ze
als vripwvilliger aan de shg ging. "k meldde me

als vripwilliger @an voor de cligntenraad toen ik
rrantelzorger was voor een alleenstaande meneer:
Zo hoorde ik dat er bij Zorggroep Cude en
Mieuwe Land veel behoefte is aan vrijwilligers.
Dus besloot ik zelf aan de she te gaan. |k lan het
iederesn aanraden. Het is gewddig om vrijwilliger
te zijn!™

@CC ROEP
T

Word jij
urijwilllger bi] ZOML?

pung g e o s di il Bk

Verhaaltjes geliefde Steenwijker
CDlumniSt gEbu I'Id&ld André Lampe: ‘Je kan een

mooie stad hebben maar het zijn de mensen die het inkleuren’

STEENWIJK — Hjj & een van de meest geliefde
Steerwijeer columnisten, André Lampe; hij zag
als verjaardagscadeau van zijn goede vrienden
Richard en Janet Bollerma “zijn beste columns”
pebundeld. Tidens een intiem samenzijn in
de Heren van de Rechter aan de Markt werd
onlings het boekwerk ‘Door de open van...
pepresenteend,

‘fleurrijke mensen schripven eigenlijc hun dgenverhaal
vind i, vertelde de auteur tidens de presentatie. e
hoeft alleen rrear te observeren en te luisteren. Als
je dan aan het schrijven bent komen de woorden
vaak vareell. André keek en luisterde altijd al met
verwondering, bewondering en verbazing naar veel
van zijn medemensen. Hij begon op enig mament Zjn
abservaties in het geschreven woord om te Zetten
en publiceerde die op zin socal medi. Hij lad owee
dankbare, onuitputtelijlke bronnen: Seenwik en de
Steenwijkers. Hij ok er al ras een behoorlijke schare
fins mee, het santal likes steeg bij wijze van spreken
per zin, Het was uiteindelijlk Margnne Weegeraar
desgijdadie hermover de streep trok enruimte voor Zjn
colurn aanbood in 't olde wiel. Sindsdien (behschrijit
hij wiekelijles wat hem besighoudt of is opgevallen, zet
hij iermand die het verdient in het zonnetje, ongeacht
of deze persoon nog in leven is of niet. Hij doet dat
volgens zijn eigen simpele doch o 2o dodtreflende
flosofie: ‘|e kan een hele rooie stad hebben, rear
het zijn de mensen die het inldeured. Hij licht in Zin
stubges roensen Uit die jets woor de gemeenschap of
#ijn persoonlijke ontwikkeling betekenen of betekend
hebben. 'En wen flosoleerden Rictard en ik over het
eerste exernphbar Mbest dat raar een wethouder
gan of..! Het is een boek over Steenwidile en de

Hat serste avemphar was voor fanst Marinus.
Fowmo's George Huisman

Steerwijkers, dan moet een rasSteenwdiker het
eerge exemphar overfandigd heigen: [anet Marinus,
De koningin van Steerwil-¥vest. Dahar waren we
snel uif. Lampe en Bollerra zijn al pren vrienden.
Rictard Bollerra: "¥We ziin buren gewees, we houden
van dezelide club, dezelffde spelletes van uitgaan.
We zaten in dezelide band, Biel's Huisorkest. We
kbverpsten. En bij dke gelegenheid kowarn ziin talent
van het vertalen vertellen raar boven driped. Hetis
een uiters vemakeil boskwerkje geworden, met
herkenbare sitaties en beschripdngen van mensen en
gebeurtenissen. ‘Door de ogen var Bat de Steenwijler
smenleving Zien mals zij was en is. Ontspannen
lectuur met een hoog oh p-getalte waarin menig
Steemwijleer even in het spotlight worden gezet, voor
de eerste en sams voor de batste keer....  'Door
deogen van... door André Lampe is verkrighaar bij
PrimerafSteermijls Boekhuysen kost 15 eura,

André Lampe en Richard Bollema met de gebundelde beste columns” van earstgenocemde.
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Met onze unieke

tafels & stoelen

ZIt U er warmpjes
blj aankomende winter

Openingstijden

Tussen kerst en oud en nieuw

woensdag 28 december van 10:00 tot 17:00 uur
Donderdag 29 december van 1000 tot 17:00 uur
Vrijdag 30 december van 10:00 tot 20:00 v
Iaterdag 31 decembervan 10:00 tot 14:00 uur

1e week januari

woensdag 4 januvar van 10200 fot 17:00 v
Donderdag 5 janvan van 10:00 tot 17.00 uwr
Vrijdag & jarand van 10:00 fot 20:00 wur
laterdag 7 janvar van 10:00 tot 1400 wur

ot

< Yaor elke verkochte tafel
faten wij een SUAR baompje
S planten op JAVA

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart

Tafels in de mooiste houtsoorten:
- Suar - BEiken
- Iroko/Kambala e e

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

REETOPTABY
E){/E’D{'J”L gNS T e &
- Treetop Tables Tel: 0833830440

Moerheimstraat 50 info@treetoptables.nl

7701CG Dedemsvaart

www treetoptablesnl



Bryan den Besten heeft aardige trucjesdoos freestyle voetbal
"Zo'n bal kleeft als het ware aan je lichaam’

STEENWI|K - Freestyle voetbal vreet
conditie. Ak het even kan probeert
Bryan den Besten anderhalfl wur per
dag zijn ‘trucjesdocs open te trekken'.
‘Dat & dan vijf tot tien minuten
goochelen met de bal, daarna even
rust en door’, zo klinkt het. ‘Hoe ik me
na zo'n training voel? Dan ben je kapot
en heb je geen enkele zin meer om nog
iets te doen'. De 19-jarige Steenwijker
deed een tijdje gelede n al MK-ervaring
op in Eindhoven. Bryan b ongeveer
tweeiénhalf jaar freestyle voetballer.

Hij wordt op social meda Bryan Freestyle
genoemd. Want praten over dere tak van sport
is wel leuk, maar je moet het zien om er zowel
lettedijk als figunrijk een beeld bij te keijgen.
'Daarom wordt vripyvel alles gefilmd en gedeeld
op onder meer Instagram en Facebook. En daar
krijg Ik veel reacties op. Binnenkort wordt er
een fotoshoot van me germaakt in de Groene
Long’. Trainen en het maken van filmpjes kost
veel tjd. 'Het editen doe |k meestal zelf Dat
doe ik naast mijn dagelijkse werk in de horeca
bij sportschool Hier in Tuk'. Vriend Bjorn noemt
hem Bryan Fristi. "Want hij bestdt op het terras
nacit een biertje, maar dat melkdrankje’. Bryan
reageert met cen grijns. 'Bailey is een vriend van
rmij. Hij werd derde op het MK, Die eet ele dag
gezond, oftewel vegetarisch. Die gaat heel erg
voor de juiste voeding. Mee, dat doe ik niet. [k
ect en drink alles wat ik lekker vind, Maar voor
mij geen druppel alcohel’. Bryan is supershnk
Een goede motariek enconditie is bedangrijlk om
ap freestyle te kunnen presteren. YWant je moet
vooral snel en wendbaar zijn, 'Min favoriete
trucje is twee keer om de bal heendopen en
hem dan weer aken. |a, dan moet je knap snel
zijn’. Tijdens Kopje Cultuur gaf Bryan nog een
leuke dema in de Buze. "Zo'n bal isvrij licht van
gewicht en kleeft als het wareaan je lichaam’.

Geen liefhe bber tea msport

Weel freestyle voetballers ziin geen groot
lisfhebber van voetballen in tearmverband. 'Dat
geldt voor mij ook, |k was een jaar of Zeven toen
Ik een seizoen heb gevoetbald in de jeugd van
w Steenwidjic Als verdediger. Mee, daar vond
Ik geen Kap aan. |k ben er snd mee gestopt’
Bryan werd min of meer gegrepen door het
programma ‘Tik Tala Tourani’. Spectacubire
truc smet de bal en panna’s door straatvoetballer
en presentator Soufane Touzand. Hij is hier een
messter in en gaa tlangs bij bekende M ededandse
profvoetballers voor Zeg rmaar een één-tweetje
‘En dat trucjes doen met een bal vind ik ook
prachtig. Veel leuker dan het normale voethbal.

F 'metbai Bnran den Besten
laat zien wat hij zoal in huis heeft,
Foto: Sieb van der Laan

In het begin keek ik o wel heel erg tegencp.
Bewondering voor wat ik zag, en [k dacht zouw ik
dat wel kunnen? Bryan werd een paar rmaanden
geleden door vrienden, veeh| nationale toppers
zoals Bo dhi en Timindefreestyle sport, gevraagd
om mee te doen aanhet MK khad mijn twijfels
en dacht daar ben ik niet goed geno g voor Ze
zeiden je kunt ook niet meedoen, maar komen
kijlken. Mou alleen kijken dat vind ik nikcs. Als ik
iets doe dan wil ik e ook honderd procent voor
gaan om het te bten lukken. [k train regelmatig
met Badhi en leer ved van hem’.

1JSSELHAM - Ma het Sinterklaas-artikel
van vorige maand, dit keer een artikel
gewijd aan hetande re feest in december:
Kerstmis! Het s gelult om een aantal
moole fota's van kerstvieringen in de
oude gemeente |jsselham op te zoeken.
Wij zouden deze graag met u willen
delen, als opwarmertje voor het echte
feest dat over enkele weken losbarst.
Geniet ervan!

Foto's I, 2 en 3: Kerstfeest in Oldemarke:
de kerstrman rijdt met arrenslee langs café-
restaurant Het Hof van Holland, daarna de
Hoofdstraat in waar hij wat lekkers uitdeelt
aan de kkale jeugd. Foto kamt uit het archief
van de HVYIl| zelf. genomen deor aap de
Leeuw.

Fota 4: Kerstviering wan  de 5t
Bernardusschoal te Oldemarke, 1990

Foto 5: Een tweede kerstviering van de
St. Bernardusschoal, dit keer van het jpar
2000, De kerstviering was altijd in het
gemeentelijke huis "t Maark. Foto kamt uit
het boek "Weet je nog... herinneringen aan
de Sint Bernardusschoal 192 1-2021°.

Foto’s 6 en T: Kerstrmarkt van de basisschool
Eben-Haezer in Ossenzil, in december 2006,
Op de fato zijn leerling Keimp e Ceds van den
Berg en zijn vader bezig met de verkoop van
spullen in zijn kraarm. Onderandere glihwein,
pinguins, mutsen en kerstbrood boden zij te
kaop aan. Zij haalden 53 eura op; het geld ging
naar Pakistan am daar de bevalking te kunnen
vaorzien van wintertenten. Fom kamt uit het
‘|ublleumboek 75 Jaar Christelijke Basisschool
Eben-Haezer'.

Foto B8: leerlingen van de Prins Willem
Aleanderschoal te Bhnkenham, poserend
als hulpkerstmannen. Aan  enthousksme
onthreekt het de kleine helpers in leder geval
niet! Foto van december 2004, van Bouke
Kleefstra Opmerkingen: Wilt u diepgaander
vertalen over de geschiedenis van onze
mooie streeld U kunt zich altijd abonneren
op ons bhd de Silehammer. Via onze
‘website kunt u zich opgeven; (https:wane.
historischeverenigingijssetham.nlf . Ofbezoek
anze Facebookpagina (hitps:www. facebook.
co m'historischever enigingijssetham) vaar
meer verhalen over onze boeiende oude
gemeente |sselham. De nieuwe expasitie
‘Kalenberg - Hoogeweg — ||ssetham’ zal ap 17
december tijdens het Kerstrond je Oldemark:
geapend warden in het Historisch Centrum
I|ssetham (Hoofdstraat 234, Cldemarkt).

Ubentallen vanhartewelkomomd e prachtige
geschiedenis van deze streken te komen
bekijken. Wilt u alsnog foto’s of objecten
voor de expositie aanbieden? Stuur dan een

Toch naar Eindhoven

Dus toch rmaar afgeresd naar Eindhoven ‘lk
droomde er ook vanom |esse Marlet een keer
te ontmoeten . Die is werddkampioen geweest
en ook Mederbnds kampioen. 'Bij mij smat het
plezier voorop, Zonder lol was 1k al gestopt’.
Op het NK werd gestreden in drie categoriegn,
vrolwen en mannen boven Zestien jaar en daar
ander. 'Er waren 36 deelnemers. Acht virouwen,
acht rrannen van onder Zestien en twintig van
zestien en ouder’. Bryan werd negentiende.
"Woorbatste dus. |k ben ook nog niet zo lang

Kerst in de gemeente lJsselham

e-mall naar C. Hoek (hoek059@hetnet.
nl). Tot slat zeekt de HYI) nog wijwilligers
en in het bijzonder bestuursleden. Lijke het
u leuk om ons te helpen om de geschiedenis
van onZe mooie streek extra goed in kaart
te krijgen? Informeer bij het bestuur naar de
moagelijkheden. U kunt dit doen via bestuur @
histarischeverenigingijsselha m.nl

De Historisshe Yereniging ||ssetham wenst u
allen een zéér pretrig Kerstleest en een goed
uiteinde.

bezig. |k moet vooral nog wat sneller worden
want ap het volgende MK wil Ik voor de top
zestien gaan. Trots dat hij erbij was en toch ook
zeker op de reacties die hij kreeg. |esse Marlet:
"Ik vond het leuk om met je te battlen enje hebt
het super goed gedsan. |e hebt veel energie
en de stappen die je zet zijn Mmool om te Zien'
Badhl Bos, vierde van Nederand: 'Bryan je hebt
het super goed gedaan tijdens het MK Zobng
je goed je best blifft doen, ga je de progressie
zien die je wilt’. Bryan is er even stil van. Ja dit
motiveert enerm...

Kerstviering

Lt ReareTvlering wiaa niet op scheol manr
im T Aaarkin 2000.

¢h
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Echinacea
Extra Forte

Bevat Echinacea,
Cats claw en
plantago
Geschikt voor het
gehele gezin

Mu 100 ml....

) W | Dy gur-ellxu

wiel vitaminos
Hj ernusarherd

Ook online verkrijgbaar,

Vaak wordt er wat gemakke-

lijkk over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen”. Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
makkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invioed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emaoties, bepaalde
eetgewoonten of medidjnen en
stoppen met roken,

Door een hormonale disba-

lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun je in
een videuze cirkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
Curedlife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

Reformhuis Steeank

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409

cember 2022

REFORMHUIS STEENWITK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLI II\E GEZONDHEID

4 Bestel nu handig en snel op www.refo
Visolie & Knoflook

De omega 3 vetzuren
EPA en DHA hebben

¥

“ een positieve bijdrage

3 aande normale werking

: van het hart en aan de
instandhouding van de

normale bloedd ruk

3. o Ty [ T
e

OM ZELF JE HAAR
TE KLEUREN MET
- HERBATINT:

1.VOORDELIG
2. NATUURLLIK

. 3. PERSOONLLIK
DIGITAAL
ADVIES

4, GEMAKKELLIK
IN GEBRUIK

5.5NEL
RESULTAAT!

Wij

ALS BESTE
GETEST /M DE FRANSE
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Bezorpgen

.nl Ook online spaarpunten. Bestelling v

gabllg e

dag in huis

Vitamine C1000

Geschikt voor
vegetariérs

enveganisten
per pot
100 caps..
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TEVREDEN!

De AFSLANK HIT uit Spanje ligt nu in de schappen.
Kom bij ons een drinkampul proeven en ontvang
€ 2,50 KORTING op uw eerste aankoop.

ALCACHOFA FORTE bevat eon umicke
cambinatic van bidagiech M

wamen en via de urne het bichaam werd a-

ten De in de problie smranes apgeslagen
h wies bk, billen en benen ) worden

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
urineonderzoek stelt het me-
disch tearm van CuredLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Meeg/

tijdens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
CuredLife consulent in Steenwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformbuis in
Steenwijk. Alinda i onder an-
dere arthomoleculalr gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gergevoel. Onze cliénten voelen

— Curedlife Steenwijk

werwalgen s aangesp koo waardoor do

in bt fichaam apgeslagen wetten gaan
werbranden met als gevaly gewichts-

wedl ie. Bl wen 20-d axgse lnurvoelt u zich
fitter an heeftu all snel sen mastie minder

in Steenwijk gratis aan huis
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DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun wvel. Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve invioed op gere-
lateerde gezandheidsklachten
zoaks hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor Curedlife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenrmaal in balans en met behulp
van de stabllisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblijvend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

* Curedlife

Voor meer informatie:
Curedlife Steenwijk
Woldpromenade 42
Tel: 0653800578

www. clredlife.eu




Bart Meijerink en de onvergankelijke schoonheid van de

klassieke auto

OLDEMARKT - Yoor de een bs het niet
meer dan een gebruilsvoorwerp, of,
oh gruwel, een bak oud roestig ijzer,
voor een ander s het een way of lve:
de kiassicke auto, de oldtimer Geen
Tesh of ander elektrisch of hybride
vervoer middel maar een auto ge maa bt
ergens in het midden van de vorige
ecuw, of ze s daarvoér. Ge bouwd voor
de ecuwigheid en waarschijnlijk nog
langer dan dat. En gaat hij onverhoopt
kapot, 5 in Oldemarkt de reddende
engel pevestigd Bart Meijerink (44) die
zijn liefde voor de oldtimers al op zeer
jeugdige leeftijd etaleerde: hij kocht
ak veertienjarige zijn eerste auto, een
oliffgroen Dafje. En hij heeft hem nog
steeds...

Opgegroeid en groot geworden in Oldermarkt,
wilde hijf na de LTS de autotechniek in. ‘lk
vaond aute’s gewoon interessant. Het begon
met fietsen, dat werden al gauw brommertjes,
grasmaaiers, treldeers en toen aute’s. |k werkte
in een winkel Kuste wat bij, maar ik moest wel
flink sparen om dat Dafje te kapen, al waren die
Dafjes toen niet zo dour je praat over 150 of
200 gulden in die tijd. Die aute kwam op mijn
pad, ik kon hem berachtigen, heb [k gedaan.
Toen ik achttien was heb ik gelijk een Mind erbij
gekocht. Die auto heeft me altijd getrokken. Als
jee daarin rijdt is het net of jeaan het karten bent
De varmgeving, e hebben er ook rally’s mes
gereden, die Min heeft meerdere keren Monte
Carle gewonnen. Toch zijn het geen heel gosie
aute’s, ze zijn altijd kapot, rmaar daar word je
heel handig van. Toen (k vroeger als jongen naar
schaal liep, ging ik altijd tussen de aute’s door
Hier zat garage de Morre, die had een 2warte
Alfa Sed sman, k was tien, eff jaar en helemaal
gekovan dat model. |k stond eraltid bij te kijleen.
Toen sloeg de vonk over denk ik, dat moet de
trigger zijn geweest’.

Skeutelen

Hij studeerde veel motorvoertuigentechnek,
diesel en aandriftechniel, tweede monteor
eerste montewr, APK en later nog wat anders
cursussen erachteraan. '|ebent nooit uitgeleerd,
dit stopt nooit, zelfs niet als je met oude aute’s
berig bent’. Met al die diploma’s op ak begon
hij als zeventienjarige bij de Opel-garage. Na de
Opel ging hij aan de shg bij Citroen. 'Dat was
een utdaging, de G5 had slechte naam, evenals
de CX en XM. Die eigenaar van dat bedrijf had
wat khssieke aute’'s daar macht Ik altijd aan
deutden. o ben ik in de Citroen gegroeid,
en oen kwamen de Eendjes dat soort spul
En ja, wen kwam het moment dat ik de stoute
s hoenen aantrok en de klassieke wereld binnen
stapte’,

Hij leverde &én dag per week in en ging op
de vrijdag woor zichzel met kbssieke aute’s
berig. Het was 2010, 'Maar op een gegeven
mament werk je ‘s avonds, "s nachts, materdags
mondags. Elke dag ek moment dat je vrif bent
|k had een schuurtje van zeven bij zeven. Daar
zat een éénkoloms hefbrug in en deed lk alles:
ik restauresrde Eenden, verrichtte Apld's en
op e gegeven moment groeide (k daar eruit
Met het werk grodde het ruimtegebrek. Op
een gegeven moment kreeg ik de lans om dit
pand te kopen, hebben we smen gekocht
Hier begonnen in 2015, straks in febrad zit ik
alweer acht par hier aan de Calicotstraat 2 in
Oldemarkt. |k werkte oen nog twee dagen in
de week ernaast. Maar ik kreeg het 2o druk
dat ik veor de volle honderd procent eigen baas

werd . hier geen b ptop aan een Eend,
Zeg maar e moet nog wel
Weekers-regeling echt nadenken bij wat je

In 2013 kregen oldtimers te maken met de  doet’
zogeheten  Weskers-regding; de  toenmalige
minister verhoogde de vrijstelling van de
wegenbebsting voor benzineauta’s van 25 naar
40 par 'De hele oldimermrackt mkte toen
i, herinnert Bart zich. 'Hele mooie aute’s
stonden voor ontzettend weinig geld te

kaop, die markt kreeg een ik om de

oren, maar p, deasibare Massiekers

als Mini's en Eenden bleven toch
wel, Het was slecht voor de
dieselende  Mercedessen  en
Audi’s. Maar eedik geregd
merkte |k er eigenlijk niks
van, |k kocht alleen maar
wat ik leuk vond, ik moet
er wat mee hebben, Dan
vind ik het ook niet erg
om ermees te blijven
zitten, dat bk hem
niet lowijtraak. Privé
heb Ik nu een stk
of reven Massiekers.
Draar rjd ik ook we
mee, een rite b
moaal weer, maar het

er naar kijleen vind
al mooi. lkzie ze dke

dag’.

Foto's: Gerre van
der Hoogen

Tegenwoordig lijkt alles
op elkaar Citroén begon
in 1934 met de Traction,
het mocht toen echt
tijd kosten om zo'n
auts  te  bouwen,

dat spreckt me ook

wel aan  Mandaag

aan de dag mag

een auts  bouwen

geen tijd Kosten en

het  matertal  kost

ook weinig.  Precies
omgekeerde et
vroeger: nu zijn de uren
duur en is het material
goedikoap, bij wize van spreken
dan. Vroeger kasttearbeid niks.
Als je nu op de weg rijdt ljken
een heleboel aute’s op dkaar,
ze zijn niet meer herkenbaar,
er Zit geen karakter meerin,

‘Als ik éénautn mocht houden?
Dan denk ik toch dat mijn
allereerste Dafie blijfft. Als ik
een klassicker  helermaal  tiptop
opgeknapt heb, vind ik het wel
bolangrik dat ik weet waar hij terecht
kaomt', geeft Bart aan. |e bent er wel mes
berig, ju steckt een behoorlijk aantl oren
van je leven voor een ander in die auto. Heel
ved mensen vinden oude aute’s leuk. "Vader
had er vroeger ook To déén’, zeggen re dan
Alleen niet iedereen heeft de ruimte of het geld
am er een te kopen, Het is inmiddels best wel
een dure habby aan het worden. Eerder kocht
je een Daf 66 of een Eendje voor 1250 gulden
en dan had je wat waar je mee kon kdussen,
Maar het zelf klussen wordt ook steeds minder
omdat de aanschafprijs al heel hoog s en het
materfaal wordt duurder Het is alleraal wel
goed verkrijgbaar, maar het aantal zdfdoeners
wardt minder. Er zijn er net zo veel meer die
met een brommertje beginnen te prutsen en
dan op een gegeven mMoment met een auto
beginnen. Dat merk ik ook aan de staghires, het
is hieranders dan bij een gewone garage, Er gaat

.
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Bos Bedden

Droom bedden

Tempur ©ne Boxspring compleet

Stijlvolle boxspring

Uitvoering 180x200 cm van: € 3.950,- voor: € 3.375,-

% Vesje

Cadeau!

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
771GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden
Aanbiedingen geld t/m 31-12-2022

3.000 M2
showroom

vol beleving
en inspiratie

180x200cm

" Van: € 2.295,- nu voor:
Onze vakkundige monteurs

plaatsen hem gratis bij jou thuis!

£ A

Ledikant, Hoyt Boxspring Royal Bos Pullman Sxpress boxspring

Industrieel ledikant Moderne boxspring 100% Nederlands vakmanschap

Uitvoering 180x200 cm van: € 1.495,- voor: € 1.289,- Uitvoering 160x210 cm van: € 2.295,- voor: € 1.699,- Uitvoering 180x200 cm vanaf: € 2.899,-

+ tijdelijk gratis bedtextiel pakket t.w.v. € 200,-

magnitude Steel &
oo PR

Bedtextiel cadeau! Bedtextiel cadeau! Bedtextiel cadeau!

Bij een besteding van Bij een besteding van Bij een besteding van
€1.000 - € 2000 € 2.000 - € 3.000 € 3.000 of meer

Auping (PuLLMAN)

-
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"
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‘o

Droo,
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Droom bedden
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En ja hoor het s alweer december. De
donlere dagen voor... wat voor een
leder weer een andere betelenk heeft.
Voor de &én dagen voor een belangrijke
christefijle gebeurtenk.. Voor de ander
dagen met gedachten en herinneringen
aan...En weer lemand anders hoopt dat
ze 7o snel mogelijl voorbi] zijn.. .want het
is koud...

Woor mij zeker (wellce anders reden dan ook nog
erraast) de tijd om de gedachten te hten gan
raar afgelopen par... Afgdopen jmr is biponder
sndl gegaan Mede door drukde, vakantie en weer
drukte. .. Het geeft een goed govoel te doen wat
bij je past en wat wordt gewaardeerd op de manier
zoals je het hebt ingestaken en wilt utdragen. Alsje
van fimilies terug krigtwatje er metved lisfdehebt
“ingestopt” op de ranier zoals je het bedoelde
geeft een goed gevoel

In ons moode vak is duldelifc een verschubving aan
de gang de we agenlilk overal we zien maar die
ik nlet zow willen zien in witvaartand. e 20 het niet
“werhuftering” willen noemen, maar het lijlct er wel
op. "Werhuftering” in dezin dat ik stesds vaker het
gevod krijg dat het alleen maar om omrzet draalt.
Meer om ciffers en £€'s dan om waar het volgens
mij om gaat. Een ieder van u hesft waarschijndilk
vertalen en voorbeslden hienan en dere hoef en
& ik niet benoemen. Natuudik moet de kachel
roden en in deze tijd tegen een wel heel hoge prijs,
maar dat mag never ten loste gaan van de dingen
die we moeten doen en de manier waarop we
die moeten dyen. Aan alles wat we doen Zt een
zakelijke lant, maar dere moet wd in proportie
blijwen raar het werk wat je doet En wij doen

Donkere dagen...

gevoelig werl, werken met emotie en hebben altijd
met mensen te maken Mensen en emoties kan je
niet in esn standaard vaatje gleten_.. e wil grasg
nogmaals beradruldeen dat de vrijheid bestaat om
de keuze te maken voor elke vibaartverzorging
die bij je past en dat hoeft absoluut nlet degene zijn
waar deverzekering loopt.

Zijn hier vragen of over of anders wat. . . Schroom
niet

Warme groet enalle goeds
Richard Krist

wiwrw(Drke-ul tvaart com

064 48415584

Richard Kriat

Ma tien jaar afscheid van Monique de Boer Welles
Roel van de Zweerde nieuwe

programmaleider Kopje Cultuur

STEENWIJK - Roel van de Zweerde &
afgelopen maand door de keden van Kopje
Cultuur in dealge mene bestuursve rgadering
benoemd ak programmaleider Daarmee
neemt hij de taalcover van Monique de Boer
Welles die dit in de afgelopen tien jaar met
veel overgave enexpertise heeft gedaan,

Roelvan de Zweerde, woorachtig in Heetveld, is geen
anbekende bij Kopje Cultuur, De afgelopen tien par is
hij betrokhen geweest bij het Corso in Sint janskloo stec
als voorzitter van het Coro en verantwoordelijk voor
de PR en het werven van fondsen. ‘Een paar par
geleden hebben we ook een smenwerking gehad
door theater toe te voegen aan het Corsaprogramima.
Zo hebben we elkaar leren kennen’, aldus het bestuur:
In het dageliks leven is Fod werkmam als Senior
Praject rarmger bij Vitens

Rod van de Zweerde: Ik heb enorme ambitie om
te helpen om Kopje Cultuur regionaal, provincial en
wedlicht ratioraal beter op de baart te zetten. Door in
te Zetten op meer Bndsenwerving waardoor er meer
magelijcheden kamenom bjwoorbeeld interratorale
acts binnen te halen. Zonder afbreuk te doen aan de
basis van het festival, narnelijk deverankering met lokale
verenigingen . Het bestuur neernt dan ook afscheid van
Manique de Boer Welles. Zij gaat haar dagelijks werk in
de theater De Meenthe uithreiden richting het theater
in Emmeloard en heeft zadoende minder tid om
haar werk voor Kopje Cultuur raast haar baan wort
te zetten. Luc Greven en het bestuur bedanken haar
woor haar de enorme inzet, energe en betekent voor
Kapje Cultuur. Greven anderstreept: ‘Het DMNA van
Kapje Culuur isvoor een grootgedeelteaan Monigue
te danker,

kopje
cultuur

steenwijkerland
8, 9 EN 10 SEPTEMBER 2023

Het b wear fid om na te denken woar U samen met uw famille en vrienden dit joar de kKenstdagen wilt deorrengen. Kerst vieren k tensiofte een belevent op e hl
Restavrant Happy Grill geeft een warme kenstsfeer. De oprechie gastyrijheld, verfijnde heedijkheden ult onze keuken en bufietten maken het hoogtepunt van het joar,
Ontdek de vele mogelljkheden van de kenstbufietten 2022 blj Restauwant Happy Grilll

A~ . kevetormect; 18le e Lde i@”ﬁ%

1

Al hvt keréldinar 1ete en Lde kersﬁ{ﬁ__%

Beilerstraat 2 7933 TT Pesse
www.happygrill.nl | 0528-242708
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Keuken wrappen?

Je  keuken wrappen s een
voordelige en snelle manier om je
ke uke nkastjes een update te geven.
ldeaal als je uitgeke ken bent op de
uitstraling van je keuken, maar je
niet wil investeren in een nieuwe
keuken, Ben je benieuwd naar de
prijzen van je keuken wrappen en
wat erbij komt kijken?

Wanneer je het hebt over keukenwrap,
dan heb je het eigenlijlc altijd o ver een winyl
wrap., Winyl is een sterk soort kunststof
dat ontzettend dun gemaakt is. Hierdoor
is het flexibel en daardoor perfect om
te gebruiken wanneer je je keuken gaat
opknappen.

Ondanks dat alle plakfolie hetzelfde
materfaal bevat heb je alsnog de keuwze
ult verschillende soorten folie die allemaal
hun eigen kwaliteiten hebben. Hierdoor is
het mogelijk om een keuken te ontwerpen
keuze wit 300
verschillende kleuren en patronen! Houd

die helemaal bij jou past.

u van een strakke en moderne keuken
zonder tevesl poespas? Dan is matte folie
een goede keuze. Deze soort folie is in
allerlei verschillende kleuren verkrijgbaar,
Zo is het mogelik om ow keuken op te
knappen met behulp van simpele zwarte
plakfolie, maar je credert ook een kleurrijlk
geheel met rood, blavw of zelfs groen.
Dere matte folie weerkaatst geen licht en
cogt daarom erg rustig.

Bent u op zoek naar een luxe uitstraling
van uw keukenkastjes? Dit doet u het beste
met behulp van hoogglans folie. In dat
geval is het vinyl voorzien van een extra
toplaag die voor een mooie glans zorgt. Op
deze manier is het mogelijk om ww keuken
te pimpean met folle en heaft o in sen

handomdraal een chigque resultaat. Heb

a & intarieur

je goadkope keukenkastjes van kunststof,
maar zou je liever exemplaren van eesn
ander materfaal willen? Dan is het mogelijk
om een bedrukte folie uit te zoeken,
zoals plakfolie met een marmer witstraling
of plakfolie met een betonlook. Deze
folie wvoor keukenkastjes transformeert
de volledige sfeer van je keuken en is
bovendien in allerlel patronen en tinten
verkrijghbaar onder andere ook matte
zwarte wrap mat voelbaar patroon.

Wat zijn de wvoordelen van je keuken
wrappen? De kosten zijn niet
vergelijkbaar met traditionele bouw -en
breek werkzaamheden. Zodra de falie
Is aangebracht, zie je een strak en mool

totaal

eindresultaat. |e hebt geen last van strepen,
onregelmatigheden of opgehoopte stukjes
verf. Hierdoor heeft j& keuken meteen een
strakkoe uitstraling.

Uw keuken wrappen s meestal in een dag
gebeurd. Wiltu defolie op dekeukenkastjes
Ook  dat  is  makkelijk,
zodat de look van je keuken constant te
Bij wrap-folie heeft u de
keuze uit falloze kleuren, patronen en

verwijderen?
veranderen is.

ook texturen. Zo is de illusie van houten
keukenkastjes simpel te credéren, maar s
het ook mogelijk om voor luce marmer of
beton te gaan.Folie plakken is schoon werk
en het ruikt niet, in tegenstelling van verf
wat nog dagen in huis blijft hangen. Het
meubilair krijg een tweede leven dankzij
de lang houdbare folies, dus ook goed voor
het milisu.

Voor meer informatie en advies staan wij u
graag vrijblijvend te woord.

Sign & Lo reclamemakers
Dolderweg 27 B33 1 LL Steenwijk
06-4B6B1 699 info (@signenzo nl

Uw advertentie of artikel
inonze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

B’oshuis

media

Kerstwensen..

De laatste maand van het jaar kent
zijn tradities. Het sturen van een

kerstkaart waarin we elkaar fijne,
vrolijke feestdagen toewensen, met
afbeeldingen vel liefde, warmte en
kerstgelule

Kaarten die je zelf ook altljd stuurde,
aan jouw familie vrienden, bekenden,
want je wilde lederesen een paar fijne
feestdagen toewensen! Maar dit jaar Is
alles anders, jouw gezin jouw familie
i= niet meer compleet nu je afscheid
hebt mo eten nemen van &én van jouw
dierbaren. OFf misschien is het al veel
langer niet meer compleet. en is dat
julst nu weer zo voelbaar. Omdat
je juist hu de leegte, het gemis nog
intenser ervaart.

Het zijn geen "Prettige kerstdagen” en
ondanks alle goede bedoelingen lijkt
het alsof jouw verdriet, dat diegene die
j& moet missen vergeten is. Want de
feestdagen zullen voor jou noolt meer
hetzelfde zijn, en elgenlijk zie j& al die
kaarten maar liever niet. Afbeeldingen
van wrolijke mensen, kinderen met
blijde gezichten,
de warmte van het bij elkaar zijn. Het

verwachtingsvolle,

doet j& te meesr beseffen wat j& most
missen.

Maar je weet ook dat ledereen jou
goede bedoelingen
een kaartje stuwrt, jou zo willen laten

met de meast

weten dat ze aan je denken, zich niet

s EH}{ g | Y ..f-'.

& deHAAN
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bewust zijn wat dat dan met jou doet.

Maar in het stapeltje kaarten zitten vast
en zeker esen paar bijzonders kaarten.
Met een bijzonders afbeelding. een
moole liefdevolle tekst. Kaarten met
zorg uitgezocht, of misschien wel zelf
gemaakt. Of sen kaart met sen paar
persoonlijke woorden,
jou. Met esen moole herinnering aan
jouw dierbare, maar soms zijn ook de
meest senvoudige woorden genoeg
“we denkenaan j&".

speciaal voor

Kaarten van diegens die stil staan bij dat
wat jij hebt meegemaakt en jou laten
weten dat zij aan j& denken, omdat ze
weten dat jouw grootste wens nooit
meer ult zal komen...

Team Haaksma & de Haan
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YRO KEUKENS . L LE
.NL & BADKAMERS | =%

’ﬁmﬂmmrﬂtwﬂ
7731 GW Ommen | T: 0529 467784
Tege lhuysOmmen.n!

Eén vasie
prijs, geen
 yerrassingen SRR

DE GROOTSTE KEUKEN- EN
BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vioerver
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren, SHOWROOM
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden. UIT“EHKOOP « Neem vrijblijvend contact
We moeten plaats maken met ons op via: 06-51420108
. d " 5 - ' - ; e _\__h-
LUXE TOILET | LUXE BADKAMER 5;31:?:;1;1:&:““5 taar
CONCEPT: CONCEPT: korti
; : : met kKortingen
Compleet hangend toilet Geheel verzargd inclusief: o
+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh), ] tot wel 70%
gemonteerd inclusief hangend toilet {Sphinx) ind. reservoir. Mooi | fi
leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche
voor mengkraan met regendouche en een
- inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
€ 4'500' tegels met mooie kleuren.

* WVraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE Huisleverancier van:
Expansie 10 * Rotpunkt « Nobilia

T. (0527) 20 33 06 * Noite= Pronorm e
038 465 65 60

Fanisirat 5 « 6013 RS B cle VERHUIZINGEN
ot ZwoLLE |

ol hshaseoatnl
e Ltsharsaras ot il

+ Fotografie cursussen en workshops
+ Fotografiereizen
® + Phatashoots
+ TroUwreportages
ez e l g Irispireren, feren & fatograferen + Bedrijfsrapartagas
! . dohin & Colyy Bergsma + Rouwreportages E
BLOEMEN & LIFESTYLE WDLDPRDMENADE =g + Ewangerschaps,- geboorte en ﬂewhnmrﬂportagesl
8331 JE STEEMNWIJK
WWW.GEZEL LIGSTEEMNWIJK . MNL T. 0521 -344909 : Bergsma Photography | Boukenhof B, 8332 VA Stecrvwijk | info@bergsma photegraphy.com | Db 53333722
GARAGE GERT POST voor binnen en buiten
AR APK ENONDERHOUD VOORALLE MERKEN
A = T Moeramstraat 50
Pz~ 39 7701CG Dedermsvaart
; e e Tel 6633830445
WWW.GARAGEGERTPOST.NL www treetoptables i

14 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



terkl

STEENWIJK - De Steenwijker Markt,
dertig jaar geleden, precies een
week voor kerst. Zoak in die jaren
gebruikelijk was, kwam er voor 5
decembe r beslist geen boom ofandere
kerstuiting in huis. Eerst moesten
Sinterkdaas en zijn Zwarte Pleten
hun schone taak hebben velbracht,
de boot weer richting Spanje hebben
gestuurd en pas daarna werd het cog
gericht op Kerstmis.

in

In die jaren was er nog geen sprake van
kunstkersthomen. Het waren allemaal frisse,
fruitige exemplaren, ronder en met kot
(verpakt in vuilniszakken) die door de diverse
handelaren werden verkocht. Zeverdienden er
een goede boterhamaa n, want de concurrentie
van grote tuincentra en winkelketens was
beperkt. Op de foto is trouwens mooi te
zien dat drie decennfy geleden de Markt nog
gowoon volgeplempt werd met acte’s. Het
was een grote parkeerplaats. De lantaarnpalen
kregen ter versiering ook wat dennengroen.

STEENWI]KERWOLD - De
lkekkerste kerst begint ook dit
jaar weer bij slagerij Bouma van
Steenwijkerwold. Want aan wel of
geen witte kerst kun je niets doen,
aan een smaakvolle kerst des te
meer. Het team van de sympathieke
slager spant zich andermaal tot
het uiterste in om de ondermeer
fijne hapjes, gourmetpakketten en
buffetten te realberen.

foals de [laatste jaren te doen
gebruikelik moeten de bestellingen
van tevoren worden ocpgegeven, liefst
anline. Omdat vorig jaar bij het ophalen
van de bestellingen meerdere mobiele
pimpparaten dienst weigerden, dient dit
keer tegelijk met de bestelling betaald
te worden. Groot voordeel Is dat ap
de afhaaldagen de doorstroming veel
viotter zal gaan. Er is weer aen drive-
inop de 24ste december vanaf half tien
tot drie uur s middags, traditiegetrouw
op de parkesrplaats van het sportpark
van 3V Steenwljkerweld. Op tweede
kerstdag staat het afhaaluurtje gepland
tussan elf en twaalf vur, op dezelfde
locatie.

Slager Bouma trekt alles uit de kast om
zijn klanten flink te verwennen ‘We
hebben natuurlijk enre heerlijke lue
gourmet all-in, met goud belkroond.
VWerse salades, met sausjes en stakbrood
met kruidenboter, hoef je nlet zelf
voor in de keuken te sman, lekker
en lekker makkelijl’, vertelt Agnes
Bouma enthousiast. 'En wat te denken
van ons kerst-minibuffet, -koud of
warm, om zelf te verwarmen. We
hebben gebakken aardappels, nasi maet
groenten, boontjes en  stoofperen,
varkenshaas, gehaktballetjes, jacht=aus,
kip-gn-kerriesaus en kip In satésaus.
Eigenlijk te veal om op te noemean. En
dharbij een leklcere gratis [jstaart ma’.

as is ac

hter de rug: de ker

KJP Olde markt

In Oldemarkt werden dertig jaar geleden
kerstbomen verlocht voor het goede doel. De
verkoop lisp als een speer: de vijfftien jongeren
van de K|F kenden de verkoop nauvwelijs
bijhouden. Onnodig te zeggen dat dit een
lue-problesm’ wa s want hoes meer verkac hte
bomen, hoe hoger de opbrengst voor hget
goee doel

Christelijk Mannenkoor Stee nwijk

De leden van het Christelijk Mannenkoor
Steenwijk toonden zich in 1992 aan het publiek
in hun fonkelnieowe pakken. Het popubire
koor-dat inmiddels 75 par bestaat- rraaktezich
in de dagen voor de kerst endermeer ap voor
uitvoeringen in Swartsluis en was natoorlijk
te horen en te zien op 24 december in de
‘thuiswedstrijd’ tijdens de kerstnachtdisnst in
de Grote Kerk van Steenwijic

Foto's Sebwvan der Laan

CS) ‘s

Cok voor de gourmet all-in moeten de
bestellingen uiterijk 21 december zijn
doorgegeven.

Kerstpakketten

Al jaren uiterst populair zijn ook de
welgevulde kerstpakketten van shager
Bouma. Yerzoek s om deze tljdig te
reserveren (‘'want vol is vol’, zegt slager
Martijn Bouma) en een week voor de
kerst op te halen. ‘Het is dit jaar een
wat geklcere periode dan anders omdat
Kerstmis op zondag en maandag valt’,
vertelt Agnes. 'Daarom werken veel
bedrijven door tot de wvrijdag voor
kerst’. Als kerstpakketten niet ruim op
tijd opgehaald kunnen worden krijgen
bedrijven als alternatief cadeaubonnen.
Cwerigens is de winkel wel gewoon open
in deze periode, 'maar dan niet voor de
grotere raken zroals kerstpakketten,
bestellingen en gourmetpakketten maar
meer voor de vergeten dingetjes’

Oud en nieuw

Cok voor oud en nieuw heeft slhger
Bouma van allerlel lekchers in pette. Cok
hiervoor geldt de online bestelwijze
‘We hebben heerlijke tapashapjes,
gewone hapjes, smulplankjes, grillworst,
gewelde worst, droge worst, de
gourmat all-in, volop van allas voor een
heerlijke, smaakvolle en gemakdcalijke
jparwizseling’.

stboom mag in huis

.
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KERST MINI Bl

Onbezorgd genieten van de feestdagen kan met dit buffet. Geen urenlange voorbereiding is nodig,
maar alleen een gedekte tafel. Even opwarmen en tafelen maar! Beschikbaar vanaf 4 personen.

KOUD EN WARM KERSTBUFFET,
BESTAANDE UIT:

KOUDE GERECHTEN
Rund, scharrel en huzaren salade in bowls
Rauwkostsalade
Stokbrood met kruidenboter

GRATIS ijstaart (iedere 8 personen ontvangt 1
gratis ijstaart)

WARME GERECHTEN

Keuze uit 4 soorten vleesgerechten.
(bij 5 pers. 5 soorten, bij 6 pers. 6 soorten etc)

Kipfilet in kerriesaus

Rollade in jus

Stoofpotje

Varkenshaas in champignonroomsaus
Saté in satésaus

Gehaktballetjes in jachtsaus

Babi Pangang

Spare-Ribs op schaal

Beenham in saus

BIJGERECHTEN

Keuze uit 2 soorten bijgerechten.
(vanaf 8 personen, 3 soorten)

e Rund, scharrel en huzaren salade in bowls
Gebakken aardappels
Aardappelgratin
Bami / Nasi

GROENTE BIJGERECHTEN

Keuze uit 2 soorten groenten.
* Stoofpeertjes

* Boontjes met spek

e Appelcompote

WILT U NOG UITGEBREIDER GENIETEN?

Breid het buffet dan eventueel uit met: onze
eigengemaakte soepen, carpaccio, diverse
ovensleetjes, gesneden rollade in jus of beenham
in saus.

Voor vragen kunt u contact met ons opnemen.
0521-588226

Gourmet
Lekker voor iedereen, veel soorten viees!

10 stuks vlees: Hamt

Bouma

Gourmet All-in
Lekker luxe, compleet genieten!

10 stuks vlees: H:
Ble I

Oldemarktseweg 77, 8341 SC Steenwijkerwold
0521588 226 = info@bouma.uw-slager.nl

bouma.uw-slager.nl




Chronisch kankerpatiénte Janita kroes Brengt behandeling
voor BRCA mutatie onder de aandacht!

door Alex de |ong
wE @ Attest Communicatie

Oktober borstkankermaand is net
voorbi], maar dat maakt haar niet
uit. '‘Er moet ieder moment van
het jaar aandacht voor kanker,
een wverschrikkelijke ziekte, zijn’,
vindt ze. Janita Kroes uit Kampen
weet waarover e praat. Ze i al
vijfftien jaar “proefkonijn™ bij de
ontwikkeling van een medicijn
om erfelijke borstkanker cen halt
tos te mepen. En met succes.
Tegen alle verwachtingen in, is ze
er nog steeds. Miet in de lhatste
plaats vanwege het “in eerste
instantie"experimentele medicijn,
dat nog veel te weinig bekend heid
geniet. Met de oprichting van haar
eigen stic hting hooptde hairstyliste
en haarwerkspecialiste (met name
voor vrouwen die door chemo kaal
worden) meer bekendheid aan haar
genetische vorm van borstkanker
te kunnen geven. 'Het medicijn
kan niet alleen mij, maar ook heel
veel andere vrouwen van cen wisse
dood redden’, zo stelt ze.

Janita’s ‘reis’ start eind 2003 en eindigt tot
op de dag van vandaag. Een turbulente rit
met volslagen onbegrip en harteloo sheid
van eoen  wormalige werkgever, van
het regelen van je eigen crematie tot
balanceren tussen hoop en vrees. Maar
vaooral een periode waarin ze veel steun
ervaart van haar partner die zich verdiept
in de medische wereld. 'Mooit opgeven’, is
het levensmotto. |k heb al vaker voor en
over haar geschreven en 'off the record
had ze mij al wel eens wat verteld, maar
nooit mocht ik de details 20 optekenen als
vandaag. 'Mu ga |k maet mijn billen bloot’,
stelt ze. 'Mijn hele verhaal moet naar
buiten, want er |5, wat mij betreft, veel te
weinig aandacht voor borstkanker; alles
kakt een beetje in Zeker de vorm die
ik heb/had komt veel te weinig voor het
vaetlicht. Ook de gevolgen die kanker voor
jo lewen heeft, wordt maaral tevaak onder
het bekende tapijt geschoven.” Het wordt
een relaas met de te verwachten emotie,
doorspekt met de noedige relativerende
galgenhumer, want ook zo is ze.

‘Pomp de chemo er maar in'

Het was |B december 2003 ; die dag staat
in haar geheugen gegrift. 'Het is de dag
dat voor de eerste keer de grond onder
mijn voeten wegzakte.” Diverse keren had
ze haar toenmalige huisarts verteld ‘iets
in haar borst te voelen. Stesds opnieuw
stuurde hij haar weg. 'Op een gegeven
moment zel hij 'je zult er wel aan zitten
friemelen; wil je soms zo graag kanker?”
Toch kreeg ze uiteindelijk haar onderzoek.
'Op 18 december, half twee in de middag,
kwam het telefoontje van mijn huoisarts.
Zijn mededeling, enigszins lomp: 'MNou, je
hebt kanker en j& moet je maandag melden
in het ziekenhuis.” Daar werd nogmaals
bevestigd wat zeal die tijd al had gevressd.
"Kijk, dit is kanker’, zel de oncoloog op
derelfde lompe, afgestompte wijze als
mijn huisarts. ‘Ablatio van de linker-mama
gevolgd door een okselkliertollet’, luidde
het efficiéle rapport. 'Dat klinkt zo nog best
vriendelijk, maar in gewoon Mederlands is
het niet meer dan’jelinkerbor st gaat eraf en
aansluitend halen we de poorwachterklier

i

uit je oksel om te kijken of daar ook
uitzaaiingen in zitten'. Punt’, vertelt ze.
"Weertien dagen later was het gebeurd en
tjonge, wat een gat had dat achtergelaten!”
Crok de klier bleek aangetast. 'Dus voor de
tweede keer onder het mes. Alle mogelijlce
klleren werden verwijderd en zouden
worden onderzocht. Preventief chemo
was het advies. Ja, pomp het er maar in. |k
heb drie kleine kinderen, ik wil nog graag
door. |k bentenslotte pas 32,7 Ze lacht hal.
'Ze vertelden me dat mijn overige klieren
schoon waren. Wat een opluchting! En die
borst? Mouw, daar kwam in de toekomst
wel gen reconstructie voor, Het leven ging
weer verder, zo leek het” Hoewel... niet
helemaal. De borstkanker was ook de start
voor de eindsprint van haar ‘toch al niet
7o stabiele huwelijie, waarbij anderhalf jaar
ater het doek viel.

Daarvoor wvernam Ze van haar moeder
dat haar eama en ook moeders oma aan
borstkanker waren overleden. Kon het
misschien lets erfelijlks zijn? |Janita blesk
een BRCAZ mutatie - een genetische vorm
van borstkanker - te hebben. 'Mijn moeder
leeft gelukkig nog, die heeft heel veel geluk
gehad’, klinkt het. En voor Janita? 'Het is
slimemer met spoed overna te denkenom
ook uw andere barst te laten verwijderan
en wellicht ook uw elerstokken, want o
krijgt de lkanker terug, en als dat gebeurt,
dan kunnen we met chemo niet echt wat
doen.

Opgelucht

Inmiddels had ze een nicuwe partner, dieal
van jongs af aan overmatig geinteresseeard
wasinde medische 'wetenschap’. Yeeol later
pas bleek daar de start van haar 'mazzel
te zitten... fe liest ook haar rechterborst
verwijderen, kreeg een tweezijdige
recenstructie en wilde graag verder met
leven. ‘lk was opgelucht toen de anders
borst ook was verwijderd en ja, ik was ook
best content met de reconstructie. Gevoel
zat er niet meer in, maar model wel. Mist
voor niets luidt mijn inmiddels gevieugelde
uitspraak: 'Je leven op de kop, maar je
uiterlijk is top’. Ik ging er voor. |k was zo
ongeveer met de kappersschaar in mijn
hand geboren en uiterlijk was voor mij best
wel heel belangrijk! 1k kon weer aan het
werk an kwam terecht bij een niet nader
te noemen haarwerker.” Tijd om het leven
weer op te paklen.

Na de reconstructie kreeg

ze echter last van mijn

linkerschouder. ‘Tijdens
een controle keek de

plastische chirurgie
aan en trok wit weg:

me

‘Sorry, Janita, ik voel een
bult.” Nee, niet weer...
daar ging de grond onder
mijn voeten...’

e had metastasen. 'L heeft dikke vette
pech, maar we gaan uw schouder bestralen
en aansluitend preventief weer chemo
tompassen.” Gelaten liet ze het maar over

zich heen komen. ‘Kan ik wel blijven
werken? wilde ze weten. Dat kon. Zolang
ze zich daar goed genoeg voor voeolde.

Mog verde r onderuit

De 33 geplande bestralingen plande ze
In haar pauwres en op vrije dagen. 'De
aansluitende chemo-behandelingen zouden
dan ap mijn vrije vrijdag plaatsvinden, dan
had ik het weekend om bij te tanken en
kon Ik de maandag gewoon weer aan het
werl., Het lukte aardig. Tot het einde
naderde. ‘Als haarstyliste hielp ik vrouwen
met kanker die kaal werden door de
chema. |k wist inmiddels als geen ander
wat dat betekendes, dus het was belangrijk
voor mij om dit te kunnen blijven doen.
Bovendien had mijn werkgever me een
vast contract beloofd. Kertom: ik wilde
knallen en doorgaan.” Maar zoals wel vaker
in het leven, zat de praktijk een bestje
tegen. De behandelingen waren rwaar en
aan het einde lukte het niet meer om de
volgende dag naar het werk te gaan. fe
meldde zich - voor het eerst - ziek. De
man meat de hamer was meedogenloos.
'Op heel veel begrip kion |k niet rekenen.
Mijn partner heeft heel wat heen en weer
gefaxt met mijn werkgever lemand
die naar eigen zeggen de hele dag met
kankerpatigénten te maken heeft; zelfs zijn
dochter was er eerder van genezen en in
die tijd net ‘schoon’ verklaard -, begreep lk
later. Eenweek of twee later gaat "savonds
de bel. Mijnwerkgever. |k dacht nog 'datis
leuk; hij ko mt vast een bloemetje brengen’,
maar [k zag geen bloemen. Ma wat koetjes
en kalfjas, onder het genot van een door
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mijn  partner Roland ingeschonken kop
koffie, kwam het hoge woo rd eruit. Hij had
een brief bij zich, |k werd er warm wvan.
Fijn. |k kreeg eindelijk mijn vaste contract.
Dat was nog mooier dan bloemen.” Het
werd een teleurstelling. Het was niet haar
arbeidscontract wvoor onbepaalde tijd
maar een ontslaghrief. 'En uit vroegere
uitlatingen van hem begrepen we al dat hij
een hekel had aan een uitkeringstreklker
dus ik hoefde er niet op te rekenen dat
ik bij een of andere Instantie terecht zou
kunnen. Roland spuugde vuur, donder en
bliksem en werkte hem de deur uit. Roland
riep nog ‘we zien je bij de rechter’, maar
ik trok dat allemaal niet. Mijn chemo had,
geheel in de lijn der verwachting, lang niet
het gewenst affect. |k kreeg simpelweg
te horen: 'Mou, mevrouw, we hebben
over drie maand nog wel aen ander potje,
dan gaan we die proberen’ Foals [k al
heb verteld: mijn nievwe partner Roland
schuurde tegen de medische wetenschap
aan. Hij had ondertussen een opleiding
gedaan als ‘'Lymfe drainage therapeauot’,
eigenlijk alleen voor mij, om mijn arm met
lymfe-ocedeem te ontlasten, want die was
al ontstaan na mijn okselkliertoilet In 2004,

Ondertussen was hij gestart met zijn
'medische basiskennis’ en esen opleiding
‘complementair medicus’. Dat is tot op de
dag van vandaag mijn grote geluk g ewesst,
want tljdens zijn opleiding hoorde hij
dat er in het AYL werd gestart met een
proefmedicijn om BRCA | en 2 een halt
toe te roepen. Lang verhaal kort: Ik werd
ingeloot en mocht meedoen met de proef,
ik dacht 'is het niet meer voor mij, dan
wellicht voor een ander’, immers: ik voelde
mij door het ontslag toch al afgeschreven.

.



Jan Schellens

Het is iInmiddels 2007, 'Mijn’ professor [an
Schellens vertelde: 'Het is een onderzoek
naar de aptimale hoeveelheid en het is nog
valkomen enzeker of het gaat werken Er
brak een spannende tijdaan. |k was meer
in Amsterdam dan thuis. Roland verbleaf
stelselmatig inhet dichtstbijzijnde hotel en
zo nu eh dan mocht |k een nacht mee, als
ik maar om acht uur weer ap de afdeling
was.” Thuis zitten met een uitkering wilde
Janita niet, dus besleot ze, in overleg met
de uvitkeringsinstantie, een eigen bedreijf
als haarwerkspecialist te beginnen. Eind
goed al goed, zou je reggen. 'Jammer,
joh’, grinnikt ze. '"Weet je nog die misser
met dat okseltollet? Er was dus ook een
minuscuul celletje naar mijn hoofd geglipt;
dwars door de bloedhersenbarriére die
ja hersenen beschermt voor ellende van
buitenaf. Die barrigére zag het medicijn -
en niet dat kankercelletje - als ellende.
Ik voerlde me misselijk, duizelig, kon niet
rechtuit lopen. Stress van de nasleep van
de scheiding, dacht de huisarts. Maar ro
voelde het niet. Wat bleek? |k had twee
metastasen ter grootte van een mandarijn
in mijn hoofd. 'Mijn’ professor vertelde
me met mtte ogen: 'Sorry, meid, ik lkan
niets meer voor je betekenen. |e kunt
nu nog praten, maar dat gaat binnenkort
uitvallen. Ga alles wat je nog wilt, regelen.
Ik denk dat je nog maximaal drie maanden
te leven habt en dan is het voorbij.”

Erfenis, cre matorium, alles...

fe  regelde alles. Erfenis, notaris,
crematorium, muziek... ‘'Zelfs mijn
e was genformeerd over wat er

anvermijdelijk op zeer korte termijn aan
stond te kemen... En dan zijn we twee
weken verder; het Is weer vrijdag half
drie. De telefoon gaat. Mijn professor:
'Ga even ritten', zegt hij. 'We hebben
je dossier In het team besproken, en er
is emn neuroleog, 'dr. Schreuder’ in het
Slotervaart die met jullie wil praten.
Ondanks dat het protoecol is dat twee
metastasen niet worden geopereerd,
ziet hij het wel zitten. Kun je om vijf uur
in Amsterdam zijn, want er Is wel haast
bij.” Dus ging ze samen met Roland, met
stoom en kokend water, plankgas richting
Amsterdam. ‘'Goed gesprek, goede
kansen, ook behoorlijke risica’s, maar
ik wilde nog niet 'gaan’, ik wilde mijn
kinderen zien opgroeien. Dus werd er
met spoed ruimte gemaakt in de agenda
van de neuroloog, de benodigde OK,
IC- en andere medewerkers. |n korte
tijd moesten er twee operaties worden
gepland van leder 84 10 uur”

fe is er nog. Inmiddels is het ruim
twaalf jaar later |anita is chronisch
kankerpatignte. Le slikt dagelijks acht
tabletten Haparib-Lynparza (zoals het
medicijn geproduceard door Astrad eneca
inmiddels genoemd wordt). 'In het begin
waren we natuurlijk alleen maar blij dat
alles nog zo goed was afgelopen, maar
er zit nu toch ook een keerzijde aan de
medaille. fo (s mijn energie niet top. 1k
ben snel moe, en mijn concentratiehoog is
kart, maar met beleid is het goed te doen.
Mijn gehoor heeft een demping van 50 dB
aan elke kant. Aannemelijk is dat dit door
onder andere de hatste hersenoperatie
en de bestralingen komt. Daarnaast had
ik drie jaar geleden plotseling geen stem
meer. Dat zou eventuee! door een virus
kunnen komen maar ook nog door de
bestraling van mijn linker schouder. In het
Meander in Amersfoort is dat geopereerd.
Een kunststaf blokje achter mijn stemband
zorgt erveor dat |k weer best goed - en

veel - kan praten’, lacht ze. ‘Al die tijd
heb ik geprobeerd door te werken in
mijn eigen praktijk “Haarwerkspecialist
Kampen” en nu ga ik weer net als vroeger
knallen. Dat kan ik niet meer alleen,
maar mijn emgeving heeft mij beloofd om
me daar waar nodig roveel mogelijk te
andersteunen.’

Eigen stichting

Daarnaast wil ze zich volop gaan Inzetten
voor de fond senwerving van haar Stichting
Janita Kroes, voor mensen die net als zij
de erfelijke kanker (BCRA, mutatie | en
mutatie 2) hebben. 'k wil deze vorm van
kanker graag meer bekendheid geven.
Miet alleen zodat mensen weten dat ereen
medicijn |5 dat ook hen kan helpen, zoals
dat mij heeft geholpen - en nog steeds
doet -, ook om artsen en Ziekenhuizen
erop te wijzen dat er cen geneeswijre
bestaat voor dere erfelike vorm van
kanker. Want helaas: nu nog wordt er
ook voor deze vorm van kanker heel snel
chema voorgeschreven, waar inmiddels
Is bewezen dat chemo geen enkel effect
heeft op deze vorm van kanker. Olaparib
kan daarentegen wel een wereld van
verschil maken. Dat willen we ook graag
meer bekendheid geven.  Daarnaast
hoop ik met de stichting fondsen te
kunnen werven voor verder onderzoek.’
Helaas wordt het geneesmiddel nog
niet (altijd) door de zorgverzekeraars
vergoed, weet ze. 'Daardoor wordt er
door oncelogen nu wvaak een andere
behandeling voorgeschreven., Wellicht
door onwetendheid of protocollen. |k
hoop, met betere voorlichting en meer

Wat ik vooral wil zeggen is: ga
nooit bij de pakken neerzitten,
neem het heft in eigen handen,
ga op onderzoek uit, laat je niet
met een kluitje in het riet sturen

bekendheld, mesr mensen te kunnen
helpen om uiteindelijk hun leven weer
terug te krijgen; zoals ook [k dat, destijds
nog als 'medisch experiment’ weer terug
heb gekregen.”

Punt van mijn verhaal

"Wat wil Ik nu met dit verhaal duidelijk
maken? Het gaat niet om mij. Wat Ik
vooral wil zeggen is: ga nooit bij de pakken
nearzitten, neem het heft in eigen handen,
2 op onderzoek uit, laat je niet met esn
kluitje in het riet sturen (niet iedere dokter
kan alwetend zijn en dat het frustrerend
ls, weet [k, maar je mag ook niet van een
dokter verwachten dat hij alles weet. Er
zijn zo'n 50,000 ziektebeelden - en dat
blijft zich entwikkelen - en een hele go ede
hulsarts kan er ongeveer 7.000 paraat
duiden), maar jij voelt je eigen lichaam,
dus volg dat gevoel en onderneem actie
als jij dat nodig vindt.” Ze wil daarnaast,
zoals geregd, een eigen  stichting

apstarten, met als doel fondsen te werven
voor het MKl AVL. 'Het begin 15 Van elk
haarwerk dat bij mij de praktijk uvitgaat,
gaat een percentage naar die stichting. De
stichting komt onder notariesl toezicht.
Het cnafhankelijke bestuur zal jaarlijlks
bepalen voor welk doel de opbrengst zal
worden aang ewend.’

Wie een haarwerk of knipbeurt nodig
heeft, kan vanz elfsprekend altijd bij Janita
terecht. 'Mijn praktijk kun je vinden In
het Paramedisch Centrum Hoofkwartier
Kampen, aan de Relgerweg 15. Wel even
bellen (06-41 55 60 16) voor een afspraal,
want de afspraken zijn altljd privé. Dit
samen met vrij parkeran voor onze deor,
geeft iedereen de mogelijkheid om In een
beschermde emgeving te zoeken naar een
mool en passend haarwerk. En daarmee
steun je dan meteen weer het zo nodige
onderzoek en promotie van Olaparib-
Lynparza.

_——__

alle kappersbenandeling

Hoofdkwartier Janita Kroes

Heeft u haarproblemen, plaatselijke kaalheid
of ondergaat u binnenkort een medische

behandeling waarbij mogelijk uw haar kan

uitvallen ?

Een oplossing hiervoor is een pruik of, zoals we het liever
noemen, een haarwerk.

Graag help ik u met raad en daad bij het aanmeten en kiezen
van het juiste haarwerk, haarstuk of haardeel.

Reigerweg 15 8263 BB Kampen
Tel. 06 - 41 55 60 26
www.haarwerkspecialistkampen.nl

.
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Kleur deze leuke kleurplaat en maak kans op cen leuke prijs!
Er zijn twee leeftijdsgroepen: tot 7 jaar en van 7-12 jaar. Voor elke leeftijdsgroep zijn speelgoedwinkelbonnen te winnen:
eerste prijs 25,00 euro, tweede prijs 15,00 euro en derde prijs 7,50 euro.

De kleurplaten kunnen tot maandag 2 januari 2023 worden gestuurd naar: Julianastraat 43A, 7701 (5] Dedemsvaart.
De prijswinnaars krijgen bericht.
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Een Kerstmis als nooit tevoren

Door George Huisman

De man kon zich niet heugen dat de winter zo vroeg en zo streng
was ingevallen. Eind oktober al was de eerste vorst gekomen, half
november kwam daar een pak sneeuw bij van he b-ik-jou-daar en
nu, daags voor Kerstmis, had de winter het hele land nog steeds in
zijn ijzige greep. Dag en nacht bleven de temperaturen ver onder
nul; minder dan een meter sneeuw lag er nergens. Zo'n twee
maanden lag alles al plat: fabrieke n, kantoren, scholen, sport,
openbaar vervoer, noem maar op. Allee n dankzij boeren zoals hij

konden de groothande ks nog bevoorraad worden, en daardoor ook

de winkels, al ging dat verre van gemakkelijk vanwege de slechte
wegen.

Harm, zijn vrouw Klaasje en hun beide twaalfiarige tweelingzonen Sietse
en Hielke {de boer was Fries én fan van de beroemde Kameleonserie)
had den een gemengd bedrijf, zowel landbouw als vee. Ze waren blij

dat ze in deze barre tijden toch ook hun steentje konden bijdragen om
Mederland een beetje op de been te houden. Ze ladden meer dan
voldoende aardappelen, uien en wortelen in de schuur; en die hadden ze
tijdig afgedekt met dikke lagen stro. Yoor de wintergroenten op het land,
zoals spruiten en boerenkool, moesten ze meer moeite doen, maar ze
kregen het wel voor elkaar.

Ze ladden al meerdere keren mensen kunnen helpen die m een
vreselijke tocht hun boerderij ladden bereikt en om aardappelen en
groente vroegen. Die mensen hadden ze, niemand vitgezonderd,

eerst flink verwend en op temperatuur Bten komen, alvorens ze met
voldoende voorraad terug naar hun huis gingen. En altijd kregen ze een
doosje eieren mee!

Eenraal kwam Harms broer Jacob langs, die houtvester was en midden
in het bos woonde, een heel stuk verderop. Die bleef de nacht over en
wertrok met meer proviand dan hij eigenlijlc torsen kon.

"Dt gaat vast de boeken inals de helse winter van '55’, zei boer Harm
tijdens het eten. Over voedsel en water -ze hadden een eigen bron op
het erf- hoefden ze zich geen zorgen te maken. Anderswas het gesteld
met de verwarming. Hij stookte al zo lhng hij kon heugen eigen hout. En
door een bosje wat verderop had hij altijd voldeende voorraad gehad.
Maar doordat ze zoveel thuis waren, stookten ze de afgelopen maanden
bijra 20 uur per dag en schoten ze als een razende door het haardhout
heen. Hij had er eerder niet zo over in gezeten. Want zoals veel boeren
had hij nog een flinke stapel kolen achter in de schuur en daar stookten

ze gedeeltelijk de kachel in de woonkamer en de oven mee. Omdat ze de

restvan het huis niet warm kregen sliepen ze alle vier sedert een week
of wat beneden: de jongens (mét de beide honden) in de woorkamer en
uﬁwmmi‘ndnupkuru met de deur op een kier. Knus, warm
-mmm vooral voor de jongens die het als een spannend
' m—‘“‘ﬂtﬂ*-
F‘Iaar nu.vlalt
voor Kerstmis,
zat de boer met de
han:[en in het]"laar

‘F"‘ o

en met de kolen whttmnpwmdmﬂdn
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kunnen stoken hier’, zei hij. Ik ben aan het laatste

. mmﬂﬂwm in.

[ _mﬂmﬁm hele poos te smoezen met

w&xhp De volgende ochtend hielpen ze
et de dieren, terwijl moeder de keuken

: tﬁrrgde "H‘ldﬂ"npmdadr-gmtu 3

jn angst met zijn gezin. Ik hoop dat we het met de kerst

ﬁﬁﬂwﬁé‘mﬁﬁnﬂw om zou zagen is het te nat m;ﬁi};m

‘Leg vader’, zei Hielke tussen neus en lippen door. "Vindt u het goed

als Sietse en ik straks eens een stukje gaan rijden met Karel? Want die
heeft rmaar verrekte weinig beweging in de sl en dan komen wij er ook
eens uit'. Hoewel Harm de wenkbrauwen wat optrok bij dat vreemde,
onverwachte verzoek, stemde hij er toch mee in. "t Was voor zijn zoons
ook niet verkeerd om er eens even tussenuit te gaan, bedacht hij, hun
wereldje wasal zo lang zo klein, al klaagden ze er nooit over. Hij zei
voordat hij er erg in had ‘ja’ en de jongens propten hun brood met melk
achter elkaar naar binnen.

‘Dik aankleden’, waarschuwde moeder, want zij kende baar
Pappenheimers. Die waren in staat in pyjama naar buiten te gaan. En

al leek het een mooie droge dag te worden, je kon maar nooit weten.
Ze maakte voor de zekerheid een flinke knapzak met brood en een
thermosfles met melk voor de beide reizigers en daar gingen de jongens,
uitgezwaaid door hun cuders en vergezeld door de beide honden, op de
brede rug van Karel die lome stappen door het pak sneeuw maakte.

‘Ik heb helemaal
: niet gevraagd
' waar Ze naar toe wilden’,

zei vader tegen moeder, ‘en wanneer ze terugkomen’. ‘Ach’, zei moeder,
‘die lopen heus niet in twaalf skoten tegelijl’, alboewel ze zich stiekem wel
wat zorgen maakte. Vader ging met de kruiwagen de schuur in en haalde
de laatste kolen op. De voorraad was schoon op. Hij keek naar zijn vrouw
die haar schouders ophaalde; zij wist het ook niet.

Het werd laatin de middag en vader was al een paar keer buiten geweest
om te kijken of zijn zoons alweer terughwamen. Miets. Even overwoog hij
ze lopend tegemoet te gaan maar dat had ook geen zin want hij wist niet
waar Ze raar toe waren. Tot overmaat van ramp begon het ook weer te
sneeuwen. "Wat ben ik toch een sufferd’, mopperde vader tegen zichzelf.
"Ik had ze nooit moeten laten gaan'.

Voor het eerst sinds jiren aten ze met zijn tweeén. Het was rustig in huis,
akelig rustig, té rustig. Want hoewel de jpngens lichamelijk groeiden als
kool, bleven het toch nog een beetje viegels, die niks liever deden dan
ravotten en spelen. En het was nog kerstavond ook. Vader en moeder
zaten ssmen in de keuken, bij het warme fnmu’rs: de kachel in de kamer

Was NOg nlﬂtﬂngﬁmkm
Ze zaten elkaaraan te kijken, ©

wat hoorde. ‘Ssstitt, mmw .
zei. ﬁﬁl‘ Hﬁtﬁkfwd- L
‘haarden.
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Olde Veste-sponsor half jaar onderweg
MyHotel Steenwijk: modern met huiselijke sfeer ..c.....

STEENWIK - Sinds een half jaar heeft
Steemwijk er een gloednieiw hotel bij. Pre-
cies op het juiste moment, want heee be-
staande buiir-hotels waren vanaf deze zo-
mer geviild met Oeloraiense viuchtelingen.
MyHotel Steenwijk aan de Oostermeen-
therand 2B heeft 29 kraakheldere hotelkca-
mers en ligt op slechis enkele minuten van
de riflcsweg A28 vertelt hotellier Robert-Jan
van Setten, in Steemwijk vanaf jongs opge-
groeid ener nog steeds woonachtig. Samen
mel zijn compagnon en zwager Bart Smit
en hotelmanager Wesley Winsser runt hij
het hotel, waarvan de bezettingsgraad
meer dan boven verwachiing is.

Het drietal kreeg van pandeigenaar Mario
Peters een casco hotel 'in de schoot gewor-
pen! De drie door de wol geverdde horeca-
mensen grepen de geboden kans met alle
zes handen aan. Van Setten: "We hadden
een aantal stevige eisen aan onszelf gesteld:
de bedden moesten perfect zijn, de wifi
maoest overdl, in elk hoekje, vitstekend wer-
ken. En het moest binnen rustig zijn, on-
danks dat het hotel aan de snebweg én aan
een oprit ligt. Dat hebben we gerealiseernd
in elke kamer Het moest ook wat huiselijks
hebben. Mensen komen bij ons slapen, zo
voelt het ook, ze slapen niet in het hotel,
maar ze slapen bij ons. Het zijn echt gasten
die bij ons komen logeren. Zo willen we het
alle drie benaderen. Dus elke gast wordt
persoonlijk tijdens het inchecken begroet.
Mensen in de watten legpen, dat willen
we. Ook de zakelijke gast die peen poespas
wil. Die viot wil inchedken, naar zijn kamer
gaan en de laptop opendoen, snel verbon-
den wil zijn met wifi en weer even werken.
Dok s ochtends niet veel poespas maar ge-
woon even een bmoodije, kop koffie en niet
te veel praten -dat moet je aanvoelen. Je
pobeert het bij iedereen zo te doen, zoals
zij het prettig vinden. Zonder dat te viagen,
dat is de kunst. Wij hopen de gasterijheid
die we hebben meegenomen van onze vo-
rige horeca-ervaringen te implementeren

71\
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GIETHOORN

inonshotell

MyHotel heefi overigens geen restaurant
maar wel een uitgebreide ontbijtservice.
‘Onthijt maken we zo persoonlijk mogelijk
volgens de wensen en keuzes van onze gast:
gebakken eitje, omelet of gekookt ei, Egps
Benedict, wat ze maar willen. Zo helpen we
zowel zakelijke gasten als de weristen die
naar Giethoorn, de Kolomén of Weerrib-
ben-Wieden gaan, goed op pad te gaan’

Van supermarkt naarde horeca
Alsjongeling dacht Van Setten eerst aaneen
carriere in de supermardktbranche, waadn
zijn brmer het tot filiaalhonder van AH in
Amsterdam schopte. Robert-Jan had alsbij-
baan vakkenvuller en vervolgens vl ploeg-
leid erbij de Albert Heijn in Prinsen Hoven,
maar mlde vervolgens per ongeluk de ho-
recain. 'De horeca wasliefde op het eerste
gezicht! Berstin de Grachthof en daarna de
Lindenhof in Giethoom, daama hotel De
Zon in Ommen, als resmumntmanager.
‘Toen werd ik gevraagd door Abe Browwer
om Ludiek Havelte te helpen opstarten. Die
kans greep ik met beide handen aan. Daar
leerde ik veel. Goed gastheerschap heb ik
in de praktijk geleerd. Wat ik me daar ook
realiseerde: het stukje ondernemen vond
ik nog interessanter dan de horeca alleen,
of in elk geval de combinatie van die twee!

Vanumit zijn vakgebied kende Bobert-Jan de
Gieterse ondernemer Maro Peters. Toen
kwam het bericht naar buiten dat Peters
van dit kantoorpand een hotel kon en
mocht maken. ‘Daar ben ik snel op inge-
sprongen, met Bart Smit en Wesley Wins-
ser Weet je, we zijn gewoon begonnen.
Mario heeft het verbouwd en casco aan ons
opgeleverd. Wij hebben het ingericht, sa-
men met een interieurarchitect, de keuren
en interieur bedacht. En dit is het resultaat]
wijst hij rond.

“Wij hebben op 2 juli jl. onze eerste gasten
ontvangen. We zijn nu zes maanden ver-

Albert Heijn

Robert-Jan van Setten: "We hebben onze gast-
vrijheid meegenomen van onze vorige hore-
ca-ervaringen Foto: Sieh van der Laan

der en draaien ver boven verwachting. Het
is een nieuw hotel, dus je weet natmrlijk
niet hoe het gaat lopen. Maar wij hadden
een viiegende start. Mede ook dankzij een
mooi aantal grote Steenwijkerlandse) be-
drijven die gasten bij ons aanboden en die
komen terug. Dat is een voorzichtige pijler
dat het goed is Toen gevraagd wernd of we

bijzonderdruk

media

BOShlIIS

STEENWIJK

9 1954

Robert-lan van Setten: "We zijn gewoon be-
gonnen! Eigen foio

sponsorvan Olde Veste wild en worden, was
het antwoord een logische: ja. Wij kunnen
meeliften op hun bekendheid. Onze eerste
stappen waren vorig jaar juli, inderdaad:
toen heerste nog het corona-regime. bMaar
ondanks die omstandigheden hadden wij
zoiets van: dit gaan we doen. En we hebben
het gedaan!

A
J

Hellinga
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Zoals van mij verwacht mag worden, wil
ik in deze bijdrage graag onze jengdop-
leiding centraal stellen. Tegelifkertijd leek
het me - een jaar na mijn aantreden - een
moai mament voor wat overpeinzingen

Wie de jeugd hegft...

. zoekt vrijwillipers - alhoewel, op dit
moment zorgt een team van ruim 125 vrij-
willigers (trainers, leiders, cofirdinatoren,
scheidsrechters en overige ondersteuners)
ervoor dat de ruim 350 spelers en speel-
sters uit onze jeugdopleiding iedere week
met plezier kunnen trainen en spelen. Als
vereniging zijn we vooral ontzettend trots
en blij dat we op deze groep kunnen reke-
nen!

.. heeft soms heel wat uit te leggen - de
maatschappij verandert; terecht meer aan-
dachtvoor pedagogisch sportklimaat, soci-
ale veiligheid, positief coachen, maatwerk

voor het individu, warme communicatie
en het ‘afhalen’ van cuders en verzogers.
De vereniging verandert hierin mee - zo
maken we op dit moment een scan van
het pedapgogisch sportklimaat, hebben we
leeftijdscodrdinatoren, een verfrouwens-
persoon en hebben onze technische codr-
dinatoren bijna allemaal een pedagogische
achtergrond. Desondanks kunnen we ndg
niet altijd aan alle verwachtingen voldoen
- hier kunnen en willen we nog beter wor-
den, maar ik hoop echier dat er oog is voor
hetwerk dat we op dit gebied verzetten.

.. Ziet pledier - ook degenen, die vooral
geinteresseend zijn in wedstdjden van het
le elftal, nodig ik van harte uit om eens op
een zaterdagochtend naar de jeugd te ko-
men kjken - de puurheid en het oprechie
plezier van onze Magic Mini’s tot aan de
maotivatie en kwaliteit van ons J019-1 team,
laten zien waar het team van ruim 125 vrij-

Dichterlijk Olde Veste 4

Door Arjan Beuge ink

Jedens mal,
gespiel gegender boys aus Emmeloord,
zweltorgegen, aber dreimal gescoord.
Es war eln schiones tag, mitviel spassund
sanne. Ennahet laatste fhaltsignaal,
wasde pret al aardig begonnen. Lederhosen
en dirndls, trolmuzek en grote pullen biee

Weer drie puntendiewe konden bijschrijfven,
endedagafshiiten met eenhoop vertier.

Onbekende tegensiand
Delfstraluizen 2, eenploegvoor ons volledig
onbekend. Maar voethallen op grasen drassige
grond daar waren ze welaan gewend. Weer
een stugge ploeg uitde polder, zouden we deze
ookgaan verslinden? De aanvallen bleven
maar komen, alleen wisten we het net nlet e
vinden. Hoogtepunt van de wedstrijd, Vincent
sconort een panenka vanalde stip, maar door
een onnodiggeljkspel, geen verlies, maar
slechis 1 punt inde knip.

De eerste in 1,5jaar
De aftrap Inde najaarszon, aande Hoge Zo-
mierdijfk 5. Datditeen krachtme ting zou wor-
den, stond metee nal buiten kit Waar door de
gastende lange bal wend gespeeld ener hoog
druk werd gezet. Vielen er op het midde e ld
soms gaten, envond Joue uit 6 kansen 5 keer
het net. Twee hallen inde verre hoek, een
stiffje verkeerd geraaki en geheelonbed oeld.
Naandethalf jaar wisten we dan weer,
hioe een compe titenederbag voelt. Dioor
cigen toedoen terechi verloren, waar het na
A0mimiten 5-1 stond. We zijn weerwakker en
weer scherp, we staan weer met belde benen

op de grond.

Wintera vond voetbal
We waren kwart voor 4vertrobklen, om tespe-
len tepen de boys van Heerenveen. Alle dertien
scherp en gemotiveerd, aantal spelende
wissels maar dér. Alsnelwend het overwicht
duidelijl, Olde Veste speelde vrijenfrivool.
Felfs Gerkn maakte na een mooie solo,
met eenstiftje een uitzonderlijke goal.

Ook Vincent maakte weer een goaltje, na het
heerlijk klaarleggen door Pastoor. Enna de
thee en een banaantje, drukten de bezoekers
nogevendoor Inde tveede helfteen gemilste
strafschop, maar met 5-0voor kat in het hakje.
Tochdeed Twan voor de thuBclub, een Keine
duitin hetzakje.

Tochwerd de einstand 6-1 voor de beznekers,
ennahetdouchen weer hulswaarts gegaan.
Ennustaat hetvierde weer waren 22 horen,
in de mnglijst bovenaan,

willigers iedere week mee bezigis.

- heeft de toekomst - wij zijn v d'0lde
Veste en drijven op onze jeugdopleiding.
Onze le en 2e selectie bestaan voor meer
dan 90% uit zelf opgeleide spelers. Datisals
we ons vergelijken met veel andere clubs
uit de 4e Divisie écht een prestatie van for-
maat! Hierver wordt binnen de voetbal-
wereld met respect gesproken en hier mo-
gen we oprecht trots op zijn - tegelijkertijd
maakt ons dat ook schatplichtig. Het con-
tinue ontwikkelen van onze jeugdopleiding
is een belangrijke voorwaarde om d6kin de
toekomst op dit nivean actief te blijren. On-
danks dat ik er soms grifee haren van krijg,
geeft het me vooral ontzettend veel voldoe-
ning, dat ik het grote team van vijwilligers
kan en mag ondersteunen.

[k zou zeggen: op naar de 150 vrijpwilligers!

Mocht je een bijdrage willen leveren - we
zoeken voor diverse mollen versterking -
schiet me dan gewoon even aan.

René Jonghloed, gemaakt door Adri van
Sleen

Olde Veste neemt afscheid van trai-
nersduo Krommenhoek en Nugter

]

Trainers Dick Krommenhoek en Rob Nugter vertrekken na drie seizoenen bif Olde Viste.

STEENWIIK - De trainers Dick Krowmmen-
hoek en Rob Nugter vertrekken aan het
eind van het seizoen bij uu d'Olde Veste
'54. Beide trainers zifn op dit moment be-
zig aan hun derde seizoen als rainer van
de vereniging.

De voetbalvereniging d'Olde Veste'54 en
haar huidige hoofdtrainer Dick Krommen-
hoek en assistent-trainer Rob Nugter heb-
ben besloten de samenwerking na dit sei-
zen niet te verlengen.

Bestuurslid technische zaken Dirk Ger-
rits: “We hebben na een aantal goede ge-
sprekken besloten dat de samenwerking
na dit seizoen swopt Zowel de trainers als
de technische commissie denken dat het
goed is dat er volgend seizoen een nienwe
trainer voor de grmoep staat. We zijn overi-

gens heel evreden over het werk van beide
trainers. Zijhebben er per slot van rekening
voor gezorgd dat we vorig seizoen kampi-
oen zijn geworden en nu in de 4e divisie
spelen. Ditis een hoogtepunt in de geschie -
denis van Olde Veste. Dit jaar zijn we wat
moeilijk pestart, maar we hebben er alle
vertmuwen in dat we ons dit seizoen kun-
nen handhaven. We worden gelukkig niet
weggespeeld en dat biedt nog voldoende
perspectief. We hebben met beide trminers
een hele goede werkrelatie opgebouwd:
am bitiens met daarbij de wil om te preste-
ren, plezierig en constructief.

Op deze manier gaanwe ook de rest van het
seizoen afmnden. [k heb daar alle vertrou-
wenin.

Traditionele snertactie i1s op zaterdag 14 januari

STEENWIJK - Het is een traditie dat
bif v.v. d’Olde Veste ‘54 de tweede
caterdag van het nieuwe jaar in het
teken staat van de verkoop van ‘ei-
gen’ snert en rookworsten.

Deze traditie gaat ver terug in de
tijd en de meerderheid van de Olde
Veste-leden hebben de eerste editie
niet eens meegemaakt. De voetbal-

club maakt zich op voor alweer de
vierenveertigste (!) editie. De sner-
tactie is niet alleen de grootste vrij-
willigersactiviteit die de vereniging
kent voor jong en oud, het levert
jaarlijks ook een aanzienlijke op-
brengst op die ten goede komt aan
de gehele club.

Ondanks dat men waarschijnlijk

geen last meer heeft van beperkin-
gen en maatregelen zoals de afgelo-
pentwee jaren, heeft de organisatie,
die bestaat uit Albert Strijker en de
broers Jan en Gerhard van der Ploeg,
besloten om de komende editie van
de snertactie uit te voeren zoals dit
in die periode is gebeurd. De club
gaat opnieuw werken met bestellijs-
ten, ‘een concept waar wij vertrou-

wen in hebben gezien de resultaten
van afgelopen twee jaar.

Alle spelende leden hebben inmid-
dels bestellijsten ontvangen en het
is de bedoeling dat eenieder zo veel
mogelijk bestellingen mag noteren
van buren, familie, collega's. Uiter-
lijk 22 december dienen de lijsten te
worden ingeleverd.
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STEENWIIK - Het bestuur van Olde Veste zal
met plezier terugkijken nacar de laatsigehou-
den algemene ledenvergadering, Penning-
meester Henk Zwvoferink kon prachtige cijfers
aan de leden laten Zien terwijl ook de ande-
re anderdelen van de agenda er moeiteloos
doorhesn kwamen.

De voomnuitzende blik van het huidige bestuur
om enkdde jaren geleden zonnepanelen op
het dak van de Meedkamers te leggen kreeg
nu waarde. Het project van ‘mul op de meter’
wis aantoonbaar zeer geslaagd.  Ook liet het
bestuurweten dat de plannen voor de nieuw-
boww in de ijskast lipgen. Financieel niet haal-
baar zo luidde de boodschap, Daarom werd
er aan de leden gevraagd of er een onderzoek
kon worden gestart om het hnidige dubge-

STEENWIIK - Olde Veste is op zoek naar
kennis en ervaring De cub wil binnenkort
nog meer gian inzetten op dudrzaamheid,
Tijlens het financiéle overzicht van penning-
meesier Henk Zwoferink Week det het elektri-
citeitspraject nul op de meter veel onnodige
kosten voorkiveam.

"Hetis goed te dendat dit nu resultaat oplevert,
naast de zonnepanelen op het dak en de niew-
we: LED-verlichting op de beide hunstgrasvel-
deny gaf Martijn Strjker tijdens de wergadedng
aan. ‘We zijn nu ook naar andere zaken aan
het kijken. koleren van ons clubgebouw bij-
voorbeeld,

bouw toekomstbestendig te maken.  Ook het
project met de LED-verlichting op de beide
kunstgrasvelden heeft Zichibaar een grote be-
sparing opgelevend. Naast de kantine-inkom-
sten ging ookde sponsorbijdrage fors omhboog,
Het niewwe Kedingplan werpt zijn wruchien
af. Hierdoor loopt de gehele club, van jong ot
oud, in dezelfde herkenbare Olde Veste-kle-
ding.

Een compliment aan de mensen die dat mo-
gelijk hebben gemaakt. Penningmeester Zvo-
ferink was duidelijk dchtbaar tevreden over de
vertoonde djfers en keeg van de kascommis-
sie ook niets anders dan complimenten envan
de zaal decharge en een groot applans.

De cub kijkt daamaast samen metachtandere
voetbalchibs uit Steenwijkerland of het maaien
van develden kan worden geprvatiseerd. "Bij
alle voetbalrerenigingen kom je ongeveer de-
zelfde problemen tegeny gaf Strijker aan. ‘Een
tekort aan vrijwilligers isdaar éénvan! Daarom
wil Olde Veste op zoek gaan naar mensen met
kennis en ervaring op sommige vakgebieden.
Daarbij gaat de club ook het beddjfsleven in
Steenwijkedand inschakelen. 'Er is nog een
jear lang een vast contract voor de gaslevering
en daama gaat de prijs vast fors omhoog. Dat
willen we graag voor zijn

=

Vinorzitter Elbert-lan Hesse opent de ALY narmens het bestur

Olde Veste: meer inzetten op duurzaamheid

Misschien is OV na privatisering aangewezen op een robotmaaier.

STEENWIHK - Dat Olde Veste een fa-
milieclub is werd op de laatstgehou-
den ledenvergadering weer duidelijk.
Een groot aantal leden werd in de
schijnwerpers gezet omdat ze 25, 40
afzelfs 50 jaar lid zijn.

Door  hun  afwezigheid mogen
Jonathan en zijn vader Teun wvan
Noorloos hun versierselen, vanwe-
ge het 25-jarig lidmaatschap, later in
ontvangst nemen. Dat geldt ook voor
René Arendse en Fokke Lugtmeijer.
Tom Klein Hazebroek en Dirk Gerrits
waren wel aanwezig en onder de be-
geleidende tekst van Benno Hellinga
maocht het tweetal de versierselen in

ontvangst nemen. Als laatsten in het
rijtje riep bestuurslid Benno Hellinga
een drietal leden naar voren: Rianne
Strijker en haar beide zoons Martijn
en Richard. Het drietal werd, een jaar
na Albert Strijker, 25 jaar geleden lid
van 0OV. Rianne Strijker is inmiddels
lid van verdienste van de club terwijl
de andere familieleden zich op diver-
se fronten verdienstelijk maken voor
de vereniging.

Rick Vis beleefde vorig jaar al zijn
moment. Maar omdat de OV-man
toen niet aanwezig was mocht hij de
versierselen van het 40-jarig lidmaat-
schap nu in ontvangst nemen. Het bij-

zondere daaraan was dat zijn vader
lan Vis gelijktijdig naar voren mocht
komen om zijn vijftigjarige jubileum
te vieren. Het tweetal heeft natuurlijk
een geweldige staat van dienst binnen
Ov.

Jan Vis werd overigens in hetzelfde
jaar lid als Hendrik Jan Doorten en
Bram Mulder.

Enkele fubilarissen,
actiter: Richard, Rianne en Martifn strijker,
voor: fan en Rick Vis,

STEENWIIK - De jeugdleden van Olde Ves-
te hebben dit jaar geluk gehad. Er was voor
hen een Sinterklaasfeest georganiseerd mar
paandeweg de middag bleek dat er heel veel
problemen waren. Het was nog maar de
vraag of de goedheiligman op tijd op de Pa-
rallelieg zou kunnen zifjn. Een gezonken boot
en een viiegtuig dat niet wilde starien leken
roctin het eten e gian gooien,

Keurig op tijd waren de kinderen in het club-

gebouw van Olde Veste maar op dat moment
wis nog geheel onduidelijk of de Sint wel zou
komen. Net op het moment dat de organisatie
de kinderen en hun ouders over de problemen
zont gaan vertellen, kreeg men een verlossend
telefoontje. De Sint kwam eraan maar wel op
een ongebruikdijk vervoermiddel. ‘Dus geen
boot? was de wraag. ‘Neen, geen boot) was het
antwoord. Op het moment dat alle kinderen
vour het dubgeboww stonden werd alles dui-
delijk. Een tractor met op de kpels een bakje

vonor Sinterklaas. Het mre ransportmiddel was
echier geen belemmenng vooreen hele gezel-
ligemiddag, Pepernoten, liedjeszingen eneen
Sinterklaas die in opperbeste stemming was.
En uiteindelijk kwamen ook nog de cadeaus
boven water, met dank aan de Sint, zijn twee
pieten en devrjwilligers van OV

Foto's van de leuke middag zijn gemaakt door
Add vanSleen en tezien opde Olde Veste web-
site,

Aankomst Sinterklaas bif Olde Veste,
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Diplossing

Bos Bedden

Droom bedden

showroom
vol beleving
_en inspiratie

Nieuwleusen Mijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat Tl 1
TIMGK Nieuwleusen T442DK Nijverdal ’;F |
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Mieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten




FAKES (VV) € 9,50
Traditionele Linzensoep

SPANAKOPITA (V) € 1250
Filodeeg gevuld met spinazie en
feta uit de oven

FETAFOURNO (V) ® € 1450

" Feta uit de oven met tombat,

olifolie,oregano en scheutje witte wiin

SISKOFTE €150
Op kassieke wilze gegrilde

kalfsgehakt spiesen met gegrilde tomaat, ST l-}-ll?'l;‘_‘l

tzatziki en tomatensaus

BONTILEGAVAs € 15,00
In knoflockboter gebakken '

ossenhaas met champignons,
paprika en ui

CARPACCIO RHODOS € 1750
Klassieke carpaccio van Dssenhaus'

MIDYE TAVA € 1250

Gebakken mosselen in kruidenboter

. -
GARIDES STOGRILL ° € 14,00
Gegrilde gambas met een
authentieke knoflook-limoen

dressing
-

BON BON RHODOS € 15,00
Zalm-toniin bonbons met kapperties

* en mosterd vinaigrette

Proeveri] van warme en koude

voorgerechten (tapas) voor min. 2 pers.
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www.rhodossteenwijk.nl

Kerstmenu

MORE THAN JUST FOOD

le & +'2<-:-_ Kerstdag
3-gangen keuze menu

MOUSSAKA .. €2050 DAME BLANCHE 1050
Traditionele Griekse ogen specialiteit Vanllle roomils met Ch{idﬂd&ﬁﬂlﬁ
van au bergine, caurgette an en slagroom i
bechamelsals -
« BAKLAVA " # 3 €12,50

"HALLOUMI STO GRILL (V) € 29,50 Zoet gevulle bladerdeeg met,
Gegglide halloumjen gﬁenl&n : *  vanille roomijs en slagroom e
geserveerd met vﬂgeﬁcompote - :

. FROLITO SALATA : € 12,50
PAPOUTSAKE (VW) * * €2a00 Verse fruitsalade met vanille roomijs

Colrgktte gevuld met filn gesneden en slagreom

groenten kaas en oliiven uit de oven
. ~ YAOURJ#STANIS €12,50

s Griekse yoghlrt fiet honing,

L € 27,50 walnoten en slagroom

In rode wiin gestoofde lamsbout . !

KADAIF ME OREOQ € 15,00

Zoet engelenhaar met oreo

baklava, vanille roomijs en slagroom

MIX GRILL : € 28,50
~ Gegrilde ossenhaas, souvlaki, gyros
en lamskotelet met tzatziki

’ -
PEPE (300 gr. s fack angu 5]  €132r
* Gégrilde ribeye overgoten
met pepersaus

Proeveri van dessert
voor min. 2 pers.

LAVRAK] € 27,50
Op klassieke wilze gegrilde hele zeebaars

TRIGESCADO € 28,50
Cegrilde zalm, botervis en gamba's TARZAN 3 2 I.:ﬁ ]
geserveerd met knoflooksaus Gl Mt H ek TG eSO

SOLOMOS € 29,50 CALIMERO - €1250 .

Cehakken s overgaten met ' Kipnuggets met frieties, mayo en ketchup
champignon robmsaus . .

BAMBINO

Kinderils met verrassing
Exclusieve vieesmix voormin. 2 pers.

. .
. Vi —VECETARISCH m
, Exclusieve vismix voor min 2 pers (VW) =VEGETARISCH & VEGAN * LJ

0581-510047 - ° ~* info@rhodossteenwiik.nl




