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Marc Roll nieuwe politieteamchef regio IJsselland Noord

STEENWI)K - 'Prima’, zegt Marc Roll
op de vraag of hij het naar zijn zin heeft
in zijn niewwe politie job. Viak voor de
zomer B hij aangesteld als teamchel
van het baskteam [Jsselland-Noord,
waar ool de gemes nte Steenwijkerland
onder valt. Offcieel B Mare opvolger
van Johan Ekkel. In Steenwilerland
ook zeker geen onbekende. 'Johan ks
teamchef in Zwolle geworden'.

Rall mocht In de gemeente Staphorst voor het
eerst aan het politewerk rulken 'Daar begon ik
als diender en ik ben er ook jeugdagent gewesst’,
Steenwijkerlind  was voor zijn aanstelling als
teamchef geen wvresmd terrein, “Want  daar
draaide ik ook we diensten. En ik heb er een desl
van de opleiding meegemaakt’. Ma een perodein
Kampen, deed Marc gedurende zes par zijn eorste
enaringen als teamchefl op in Zwolle. En dat
werschafte hem ved kennds eninzicht in zijn bagag e
op het gebied van openbare orde en velighed.
In het afgelopen par was de ndevwe teamchef
voor ander mesr onze gemesnte aanspresopunt
voor de lokale driehodd. 'Een roerge tjd met
verschillende dermonstraties denk aan corona en
bosrenprotesten, inhet bnd en ook in Dwalle.

MNicwwe uitdaging

Mare spreekt van een 'nieuswe uitdaging’ die op
zijn pad kwam na het vertrek van Johan Eldod,
‘Een mooie kans om me verder te ontwildiden
in het poltiewede Daarbil heb b ne als
teamchef te maken met vier gemeenten. MNaast
Steenwijkerind gaat het om Staphorst, Kampen
en Swartewatertand'. Oftewd een groter gebied
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met een andere contest. 'Daarbi werken we in
||sselland-Moord  met  twes  ophomstiocaties
Kampen en Steenwijle. En dat zorgt ook voor
ean andere dynamiel in het team. Het is fijn dat
Joo st Holterrman (Kampen) en Laura Gosewilsch
[Steenwilk) daarin ook een belingrike rol spden’.
De komende tijd is het voor Roll een bestje
‘ontdekddngsrels’.  'Contac ten
apbouwen met gemesntebestur, burgemeester,
ambtenaren openbare orde en velighed en
partriers dis we nodig zijn om orde en valigheid te
waarborgen. Mede door sochle meda en digitale
transformatie verandert onze samendeving snel,
70 ervaart de tearmchel 'Ervoor zorgen dat alles

esh S0ort san

en iederesn goed met elkaar in verbinding staat.
Dus weten wat e speeltt. Daarbij moeten we
leefbaarheld en velligheld met elkaar koppden.
Droke wil ik de therra's ontdeldeen die hier spelen.
Enookwat er nodig is om onze capaciteit goed in
te zetten in deze maatschappd’.

Feesten

De teamchel merkt op dat er in Steesmwijkerbnd
sprake was van een zomer vol dorpsfeesten
en festivals Ook een groot festival zoals
Dicky Woodstock, 'Het aantal medingen van
problemen dat bij ons hierover binnenlwvam
was vrij minimaal. e bunt dus zeggen dat het
uitstehend verlopen is'. Rollvertel dat organisaties
tegenwoo rdig Zorgen voor esn dgen bevelliging,
Alleen bij esccessen wordt de politie ingesclakeld,
en die zijn er nagenoeg niet geweest. We
hebben in het voortraject wel degdijk een fak.
De vergunningverlening gaat weliswaar via de
gemesnts, maar wi adviseren  bipoorbedd
aver hoeved beveligers nodig zijn voor een
evenement’.
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Teamchef Mare Roll voelt zich al helemaal thuis op het politiebureau aan de Vendelweg,

Fato: Sieb van der Laan

en mee* uit het uitgransleven. En woor zover
ze of rog zin, gaan re rmaar beperkt open. 'Dat
betekentvoorans datwe onzemenskracht anders
in kunnen retten, Mot dat e 20 vaak iets aan de
hand was in de disco, maar e s ook wel sprake
van geweest dat bij zomerse temperaturen de
viam in de pan sloeg. Endan krijg je een broelerge
sfeer’,

Platteland

En de jeugd op zeg maar ‘het plattelind’ heeft
esrder een auto. 'En dat is op zch niet 2o
raar;, Want in Amsterdam heb je niks aan een
autn. Werkeer Is hier ook meer een thera dan
bipoorbeeld in Zwolle. Want in groters steden
spelen  anders  thena's bijroorbeesld
daldozeropvang. Sinds zijn aanstelling is Marc
Roll al drie keer geconfronteerd met een dodelilc
angeval in zijn werkgebled, 'Eerder in Kampen en

roals

zeer recent in Staphorst. [k schrik daar wel van,
Dat speelde in Zwolle minder: De Impact is enorm
wvoor familie en germeensclap’. Dat een phats als
Steenwijl aan esn snelweg, A3Z, ligt maakt het
entra aantradedilk voor het inbrekersgilde, 'Dat
hebben we in augustus nog gemerkt toen we
geconfronteerd werden met zes bedrifsinbraken.
Waak gat het om esn inbraakgolfl vermoedelijlc
gepleegd door derelfde dadergroep’. Een ruifje
inslaan en snel wat weggrissen. Dat doen ze dan
bij een aantal bedriven die dicht bij elkaar liggen
en dharta in een ommezien wegwezen, 'De buit
is meastal gering. Denkc aan een Bptopje of sen
beetje contant geld. De aangerichte braakschade
is vaak groter’. Bedrijven zijn in de zomerraanden
in vesl geallen esn periode gedoten. '™Mede
charam s het bebngrijk om de bevelliging goed
op arde te hebben en ko sthare spullen niet in het
richt te phatsen ..’
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‘Lol en een stukje culturele o

Sinttoneel oefent al welcelijles voor uitvoeringen in november

STEEMWIJK - Weel mensen penieten van
het majaarszonnetje. ‘Dan zfjn e gedachten
nog niet zozeer bij de goedheligman en
zijn pieten’, zegpen Wilma Werkman en jan
Wiersma. De drijvende krachten achter het
Sinttoneel in Steenwilk zijn er al knap drulk
mee. ‘Want sinds september oefenen we
elle maandagmiddag in de Meenthe”. Deze
keer wordt ‘Zie ginds lomt de stoomboot”
voor hetvoetlicht gebracht.

Deafreopen twee par werdenverpest doorcdmona ln
2020 kon het helermaal niet. Vorig par werd het onesl
gefiimd in een verder lege 7aal en Hin de oprames op
verschillende scholen vertoand. 'En spelen in za’n lege
theatermal was echt niet leuk. Je mist deinteractie met
de kinderen. ¥Want een mneelstuk desl jo en ervar je
met elkaar’. Regisseuse Wilma is niet meer actiel op
een schoal. ‘™Mijn batste achttien gar in het onderwijs
heb ik gewerkt op de Chusschoaol, Zell heb ik van de
reacties van de kinderen wat ze enan vonden niks
meegekregen’. Jan Yviersma Is ook niet meer actiel in
het anderwijs. ™har ik heb vie-via vernomen dat de
kinderen het erg leuk vander.

Crew onderwifzers & rond

En ma oromtid speclde ook voor het Sintoneel de
vrmg ap welke onderwijskrachten wel en welke
geen beroep meer kon worden gedsan, ‘Her lijle
erop dat we voor dit gar voldoende onderwizers
en onderwizeressen hebben it het basisonderwijs
die meedoen. Eris dus wel animo veor Daarnaast
i5 er ook een vage kern dieweer terughomt’. Soms
onthresht jermand bij het oefenen wegens andere
[onderwijsiverplichtingen. ' Dat is nietanders. Prrzelen
wee gvien en spealt iermand anders die middag deze rol
erbij. Beetje roelen met de remen die we hebben,
rmaar het luke altid’. B wordt opgemerkt dat Ingrid
Aderma ook weer meedoet op het twonesl. En er
ziin ook een paar gepensioneerde krachten van de

=

parti. “Want Peter Hassing oud-onderwiger van
School B, dulkt opnieuw In de huid van Sinterklas.
En ook Jan Bosch die woeger actiel was op de Don
Baoscaschool in Steerwijkerwold, ontbreskt nlet’. Br
‘wardt gesproken over Steenwijker culures] erfgoed.
"Want het Sinttonesl heelt een tradide van woeh Zeker
veertig gar Ouders vertellenaan hun kind eren over de
ervaringen van vioegen:

Dat herinneringen aphalen met ellaar, jong en oud,
Is mch prachtig? Madat het Sinttonesl een paar par
stopte, Zijn er abweer een par of vier voorstellingen
gewesst. ‘Delol stat viteraard voaorap. Daarkij vinde
Meenthe-directeur Han Evers het ook van belang dat
het tonesl een educatieve rol heeft. Zo bat je ouders
en kinderen kennisraken met het theater, Ywant kng
niet ale gerinnen Uit Steemaijerbnd gan met enige
regelimaat naar de Meenthe. In die zin is het een
combirate van lolen een Sukje cutureleopvoeding.
Data zijn al peprikt

D edata waarap hetSintoned phatsheeftzijnalgeprike

Sint Maarten

Hetlsavond, 11 november, donker koud en
guur, maar de lamp b de voordeur schijnt
warm en uitnodigend in afwachting van de
kinderen die strals aan zullen bellen. Trots
op hun fleurige zelfpemaalkte lampionnen,
blijmoedig een lied zingend, kinderen die
vol verwachting kijlen naar de grote schaal
waar e strals een tmaldatie uit mogen
pakden. Geheel pebaseerd op het verhaal
van de rdder Martinus die zfjn warme jas
declde meteen verkdeumde bedelaar

Met elkaar delen aan ekaar denken wat over hebben
voor de ander door te geven begrippen waar het
tidens dit 'lehtjesfeest” om gat. Het licht wat
iederesn kan Zen wat jedeatmet elkar hetverbindt.
Saims hebben we een lichtje nodig am te kunnen Zen
waar het pad gat wat we willen valgen, met al orze
diertaren orm ons heen. Soms kunnen we het lichtje
gebruiken omaaniemand te geven dichet nodig heeft.
Eenfeestelijk ichtie deel je svel met elkaae het is fijnom
bij elkaar tezijn dar hoef je geen moeite voor te doen
het gaat varzell Maar een lchtje wat oo brenge,
voor lemand die een verlies heeft geleden, s heel wat
anders Toch zou het eigenlijk net 7o vanzelsprekend
moeten Zjn. Breng een lichtje om het gemis te delen,
breng de warmte van het "aan akaar denken” en desl
dat met elkzar.  En natuurdile brenge dat het verfies
weer dichterbil, geeft het tranen omdat het verlies m
voelbaar is.

Vool dat met ellaarn, geef ruimteaan hetverdriet praat
met elkzar. Deel het vertrouwen in ellean en dat geeft

.

verbandenheid begrip waardoor je jekuntverplatsen
in deander Omdat dat wat niet eventjes o maar
besproken wordt ni gezegd lan warden, gedesld kan
woarden. In een gesprek waarin "luisteren” misschien
bebingrijeer 15 dan “zeggen” Je ervaart dat je nistalleen
bentmet jeverdriet, datanderenook verliezen hebben
geleden, en door dat te delen kom je dichter bij ellaar
Het geeft roast en begrip, je stat o niet afleen voor,
en dat schept een band, die ookona | | rovernber biijft
bestaan en @mlvoden als eenwarme js.
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De onderwijscrew voor het Sinttoneel in de Meenthe. Sieb van der Laan €

Het gaat om maandag 78 en dinsdag 29 novermnber Tot
die tijd is het elke maandagmiddag met vitondering
van de herfoakante, oefenenvoor deond erwijscrew:
‘Elke dag zijner twee voorstelingen voor kinderen van
de groepen drie ot en met Zes. Voor de allerkleinsten
komt Snterkdbias op school en voor griepen Zeven en
acht is erin deMeenthe de raditionele Sinterkbs sfiim.
Welke film er wordt vertoond weten we nog niet
Daar wordt nog een beduit over genomen’. Erworde
de komende tijd ook nog overleg gepleegd over al
dan niet apniewtw een avandvoorstelling voor meer
vohwassen publiek. Alles bij ekaar komen er eind
novernber tch zeker een paar dutrend kinderen naar
de Meenthe.

Zie ginds komt...

Uliteraard isook de reamvan het oneelstuk 3l bekend:
e ginds komt de smomboat. an en Wilme willen
degevraggd wel even een tipjevan desluler oplichten.
‘Het begintallerrsa] bij leerling plet Aprenda. Als hij het
batste mkjeaan boord van de goombeoot wil brengen,

pvoeding

stapt hij per ongeluk op de verkeerde boat en komt
veel eerder in Mederbnd aan dan mu moeten’. Op
ook rear het grote pietenhuls komt orze piet in de
Sint Micobasstraat terecht. ‘'En daar #djn 2e al druk besig
met de voorbereidingen woor het Sinterkbasfeest
Zodra men Aprendo ontdekt en dulddijl wordt wat
eraan de hand is wil ledereen hemhelpen. "Mar wie
helpt nu wie? En voor wie s dat pakje dat Aprendo
bij zich heeft? En komt Sinterkbas nu wel op tijd of
15 hij in SmEnje op 2oek nar een kwigersakte piet?
Een mneelstuk met een burgemeester die dochter
Rozermalinde weselijk heeft verwend. En  dere
dochter heeft alles al enwil nog meer. En dan heb je
bipoarbeeld ook nog Bennie Boos. "Die doet nogal
eens boos en knorrg en roept dan ‘berenie-boos.
Jay Wralijle houdt van zingen, wil er een groot Teest
van maken en is altjd vl Haar tegenpoal s Hetty
Schrik. Die denke dat alles verkeerd gaat en is overal
bang woor Het sk is ook dit par geschreven door
leeracht Gretha Crter uit Giethoorn, Zij s leerkracht
aan de Ddesprong in Eesveen,

Zaterdag |12 november
Open Dag
Bergsma-Photography en
Bergsma Lifestyle
Fotografie

Op zaterdag 12 november b de
open dag van Bergsma-Photography
en Bergsma Lifestyle Fotografie.
In 2023 bestaan we alweer 10
jaar. En nog ledere dag zijn we
vol enthousiasme bezig met onze
bedrijven. En dat enthousiasme
willen we graag met jullie delen.

Maak kennis met ons aanbod wvan
fotografiecursussen  en  workshops.

Maar  bekijk ook de diversa
maogelljkheden van photoshoots,
trouwrsportages, bedrijfsraportages
en afscheidsfotografie. Veoor leders

beroeker staat er sen goodiebag kiaar
met o.a: sen kortingsbon van | 0% voor
ons helgaanbed m.u.v. de fotografierais
naar ||sland.

Matuurlijk ben je cok wellom als |e
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wvragen hebt over je camera of advies
wil hebben over de aanschaf ervan.
In de studio hebbean wi] diverse fote’s
ultgestald die |@ met hoge kortingen
kunt aanschaffen.

Vrije Inleap Is wvan 09%9.00 uur-17.00
uur. Ons-adres: Beukenhol B, B332 VA
Steenwijlk. Mog vragen? Bel even naar
06-53333722) 06-48582728 of stuur
een berchtje maar Info(@bergsma-
phatography.com

T =

= BerGama
PhotoSraphy

Inspiveren, leren & fotograferen
Johan & Coby Bergsma




Dobbelen voor uw

GRATIS

apparaat!

Bij aankoop van een keuken kiest u zelf
welk apparaat welk nummer krijgt

Dobbelt u dit nummer,
dan krijgt u het apparaat

* GRATIS!

Vocahures
: = e
Tevens zijn wij op

Tevens nog 208k naar

Deze actie s de gehele
maanden september en gkfober geldig OPRUIMING

Keuken en

enkele
badkamer
SHOWROOM monteur,

]
Oris feam =hank alkils vaor jo klagr SEMICEN S| (of leerling BBL)

8 Mel eer apen, Lramsparanl advies YRO Tegelzetters
s Fen eerlijke prijs -N L Eg

T Keukens en Badkamers oongietels.

en jarenlange ervaring anze vriendelijke
* Boordevol inspiratle & de |aatste trends Marknesse | Exparsie 10 | {0527) 2033 06 | Info@yro.nl wionwasrden

@ WELKOM BIJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLLDFS

seidll SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zej’ wat een
: gaea'e 6axspﬁng Voor u kan d'aen!
KOM LANGS EN LAAT U ADVISEREN
IN ONZE RUIME EXPERIENCE ROOM

L L T
i Y Rt b i al
v £
13 -1
5l L i 3
e ! il
i g X
L i i
4 Wit . =1
[ T i r R T
¢ : g B Al o
L I}

wwowboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl

RILELS




Woonmaand bij Bos Bedden

Het s oktober en daarmee gaan
we alweer het najaarin van 2022.
Erstaat een warme en sfeervolle
woonmaand voor de boeg bij
Bos Bedden in Mieuwleusen
& Nijverdal. Nieuw zijn de
complete studio’s van Tempur
in beide filialen. Maast onze
onderscheidende ledikanten-
en lastencollectie, zijn er ook
nieuwe producten van Auping
en Pullman te bewonderen.

De showroom is er klaar voor. De
afgelopen weken zijn onze stylisten
druk geweest om de showroom
klaar te maken woor het najaar. De
nieuwe overtrekken uit onze ruime
textielcollectie, hebben de bedden
weer warm aangekleed. Dit najaar
hebben we extra aandacht pegeven

aan alle warme dekbedden. Door alle
oplopende kosten, is het fijn om warme
dekbedden en dekens te hebben, em
zo de stoclkkosten te drukken.

Mieuw is, zoals penoemd, de Tempur
studio die inmiddels in beide filialen staat
te pronken. Het complete assortiment
van Tempur staat er ruim opgesteld.
Profiteer nu van 25% korting, maar ook
van onze openingsactie! Graag tot ziens
in &&n van onze winkels: Bos Bedden
Mieuwleusen aan de Den Hulst 33 te
Mieuwleusen of Bos Bedden Mijverdal
Albert Einsteinstraat || te Mijverdal.

Bos Bedden

Droom bedden

‘Leuk dat de bewo ners mij herkennen’
Allart van ’t Oever is vrijwilliger
in De Meenthehof

De bewoners van kleinschalig
wonen De Meenthehof in
Steenwijk herkennen hem
gelijk zodra hij binnenstapt.
“Hé Allart, wat leuk dat je er
weer bent”, zeggen ze dan.
Dat doet wrijwilliger Allart
van 't Oever (40) goed. “lk
vind ik heel fijn om te doen.
Ik krijg er veel voldoening
van', klinkt het enthousiast.

Onderdeel van het team

“le telt hier als wvrijwilliger mee.
Ik voel me echt onderdeel wan
het team. Miet alleen collega’s
waarderen het dat ik er ben, ook
de bewoners. lk ben hier twese
dagen per week en dan help ik met
activiteiten tijdens de dagbesteding,
met schilderen bijvoorbeeld. Of ik
ga naast een bewoner zitten als die
op die hometrainer zit. Op de v
zien ze dan de route die ze fietsen
en dat biedt veel herkenning, omdat
ze virtueel door deze omgeving
fietsen. Ik kijk of ze het goed
volhouden en ondertussen maak ik
gezellig een praatje. De bewoner
heeft het gevoel lekker aan het
fietsen te zijn.”

Warme plek

Tot een jaar of vijf geleden was
Allart zelfstandig zadelmaker, maar

ZORGGROEP

mide ea hicwan Lasd

Je telt vier

mee als urijnilliger’

Hrijwilligorswerkbijzanl

een ijzerstapelingsziekte zorgde
ervoor dat hij het roer moest
omgooien. "Ik kreeg ook artrose in
mijn gewrichten en dat maakt een
fysiek zwaar beroep als zadelmaker
voor paarden wel lastig.” Een
moeilijke periode volgde: hij moest
leren omgaan met zijn ziekte en
moest een andere daginvulling
vinden. "Ik rolde bij Zorggroep
Oude en Mieuwe Land in het
vrijwilligerswerk toen ik mijn zieke
opa opzocht in een verpleeghuis.
Het voelde als een warme plek. Het
sprak me gelijk aan. Mool om op
deze manier iets voor een ander te
kunnen betekenen.”

Verrijking

Het vrijwilligerswerk voelt als een
verrijking voor zijn leven. Het geeft
structuur en invulling aan zijn dag.
"Ik wind fijn om maatschappelijk
goed bezig te zijn. Het idee dart een
ander dat ook voor mijn zou doen
als ik oud ben en problemen heb
met mijn geheugen, vind ik prettig.
Wie goed doet, goed ontmoet. Dat
zeg il altijd maar.™ Allart kan het
iedereen aanraden om vrijwilliger te
worden. "Het valt me op dat er niet
zoveel vrijwilligers van mijn leeftijd
zijn. llk zou zeggen: wacht niet tordat
je meer tijd hebr, doe het ni! Het is
gewoon erg leuk om te doen.”

Het boetseren
van bindweefsel

\ door Roelle Vijverberg

Bindweefsel s een fascinerend netwerk
door het gebele Ijf heen. Het omhult
alles en houdt anatomische structuren in
ons lijffop hun plaats en zorgt verder voor
de geleiding van de vicektoflenstroom.
Gezien de enorme omvang en invioed
van het bindweefsel s positiel resultaat
van het behandelen hiervan vaak viot
merkbmar.

Fasiaweefsel is geen passiel bindweefsel dat
slechts omhult en amtomische structuren op
hun phars houdt, maar het is een elastsch
nepwerk  dat actlel én reactdel is en dat
zich alijd probeert aan te passen aan de
opgelegde fysiske'en of psychische belasting,
Op deze manier zou je kunnen stelen dat dit
bindweefsel een zeer stressgevoely weefsel is
dat bijoverbebsting. fysiek enfaf psychisch, zijn
natuurlie veerkracht en vermogen om naar
een evenwicht terug e keren kan verllezen.
Vervalgens ontsman aledel (niet te duiden)
khchten.

Mog bijna dagelijes vragen clignten wat lk nu
precies doe, want met name de zachtheld
van de belandeling is voor mensen vaak
verbazingwekkend, Cranto Sacraal Theraple Is
het bewljs dat om effectiefl te zijn een therapie
vaoral ter plekke moet lomen, en zeker niet
hard({landigihodft te zijn. Het is egenlik een
soort superracht boetseren zou je ‘kunnen
zeggen. Tlidens de behandeling onderzoeken
mijn handen het volledige bindwesfselnetwerk
en v rachte manuele technieken wordt
spanning verminderd en/of opgeheven. Dit
resulteert vaak direct in een gevoel van
ontspannen, stromen tintelingen en warme.
Opgebouwde spanning hangt vaak smen
met een patroon van vasthouden van het Hif.
Soms heelt degene zell een gebeurtenis al
wiel een plek gogeven, maar stat het lichaam
desondanks nog steeds in de abrmfase. Met
als gevolg een lort lontje, gauw ‘'op de kast
en een patroon waarin steeds wisselende
fisieke  Machten ten tonee wverschijnen.

Wanneer het licleam via Cranio  Sacraal
Word Jij vrijwilliger bi] ZONL?

s
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Bindweealzal

Theraple ondersteuning krigt om hetgeen
wordt vastgebouden los te laten, kan het
gehele systeem weer beter functioneren. De
behandeling vindt voornamalifk in stite phats
rodat de mogelijkheid wordt gecreterd om
ook opnieuw jezel e gaan voelen. Bijkomend
voorded Is dat hoe beter je jouw il voelt en
honoreert, hoe minder kans dat de grenzen die
het Il aangeelt nog structures overschreden
warden.

L ‘2= CRANIO SACRAAL
——~— THERAPILE STEENWIIK

Roclie Vijverberg - 06-15449378
Cranio Sacraal Thempie Steemwijl
www.cranioscraalthe rapiesteenwijienl
infol@cran bsac maltheraphestee nwijle nl



*Tijdenlijke actie

} HOODIE 30 GRATIS!*

*Bld AANKOOP VAN

2 BLAKLADER WERKBROEKEN:

1073/1083/1522/1805/1383/1330/
1998/7179/7192/788/7980

BLAKLADER

93560 ¢'3530 [JISCIEREEN

EXCLUSIEF VERKRIJGBAAR BIJ

KRUIDER e,

EXCL. BTW
ma t/mvr: B8:30 -17:00
za:93:00-12:30
WWW.KRUIDERWORKWEAR.NL
LANGE BAAN 27B | B331 LW STEENWIJK

SYPERFECT

FLUURSERVICE@

Vloeren, inclusief leggen!

20%... ..

8331 JE | Steenwijk
Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00
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WP kém in raere tieden minsen.
MNeem now dat verdraeide aepenvins.
Gisteraomd nao een paer bokies bij
Driela wol ik nog eém gauw innig mit
eur weén. Maor raod ies wat? Sie wol
neet. Sie viendt seks neet fijn mit zo'n
mondlappien op. lk viene dat aarg
overdreém. Driela oldt ook neet van
aepen, zie i bange veur dat lillele virus
van dee mormek. Maer k zee nog
Dricla dat virus i al lange weer over
ewaeid. Mao ze wol neet luusteren en
gekulde mi'] neet.

lkke er Drieka vormen gien semenwonend

elr welles wel les wat of. 't |s een psychische
aarfenise. Ik komete el ente grés bl | Drieka
endat oldt de spanning d'r wel mooi in. Macr
now mit dat aspergezel is dee spanning
varre tezeliken. Dus jullie snappen 't al wel,
ik bin disse keer eigenlijks crverrichter zaeke
terogge egon. Weer allenig in 't roefien, t
petriespoortien op een kierlen velr frise
locht en dan gact mif van alles deur de kop.
't Kormp dlernacle deur dee rot aepen. Maor
ik wiete wel dat wi'| it onsallen nogesmpies
geduld moén em, want 't eklden stact al op
een ldertien en 't duurt neet lange meer dat
onchanks alle meilijk'eden van disse tied, d'r
een tied komp cht wijweer asvandds aodem

stellegen. ho chtkomp rook nogbl]. 't Remt  kurnen aelen.

'OOPVOL i
‘k zagge een ekkien eenzaom
op een kiertien staon
knarsend in sien skarnieren
een klein douwgien nog
en 't kon zo eupen gaon
De tied oldt zich verborgen
in verdreugde karresporen L
en boém op de Kaampe
wacht een 'oopvol laand ,
op zacht en goldgeel koren :
KNIGGIEN :

Oop is in staot locht te zien :
ondaanls alle duusternis :

Bos Bedden o

Droom bedden

showroom

Vol beleving
en inspiratie

Maak jouw woonmaand
compleet en bezoek onze

showroom vol inspiratie!

Slaapkamer

en accessoires

inspiratie

Extra voordeel tijdens
Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
TINMGK Nisuwleusan

Tel, 0529 4812 23
MNisuwleusen@bosbedden.nl

de woonmaand
Ta42DK Nijverdal

Tel. 0548 74 00 30

Mijverdal@bosbedden.nl

ledere vrijdag koopavond | Zondags gesloten

bosbedden.nl

Nieuwleusen | Nijverdal @ ®
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Oostersmat 22 Steenwijl
Dorpsatraat 29 Vedd er

Pigt Soerplein 3 Havelte

Dag en nacht bereikbaar
{omgeacht waar u verzskerd bend
038- 3865544 / 05-31361571

ook voor uw asstenden

ert Mootweer

Cidvaars

Cheerfedenerverzorgtag

n2a, B0EA DC Tvartsluis
rtEthomen| wewwouthaartverzongng-gertmooneernd

Coeber meer licht
en rvimte op v Mﬂlﬂg.f

VanWette

Ontwerp nu je

eigen dakkapel

op onze website!
e SR

vanwettedakkapellen.nl

WWW.FOTOIANYREDENBLURG.NL

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

JLDEHOL
TEL: 0361 -689290

Pasfoto’s direct klaar!
Woldpromenad e 19 Steenwijk
tel: 0621-514732

WANVW PRAKKEMEDELMETAAL ML

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 ik Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omfhankelijle shapspecialist met 100%
e renommeerde merken, o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
aan één merk

Het familiebedril heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slapkamerbranche
en |s het julste adres voor aanschaf van
eah  fleuw matras of slaapsysteam.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bl Rikels” Wenst U een afspraak
te maken? Dan kan dan via onZe
digitale afsprakenplanner op de website
www.rike E-slaapexperts.nl

FEnder van Klompenburg,
elgeraar Rikels Saapexperts

RIKELS

Titic Hoveniers

Miewwe Drinastraat 37

E-rnails imfacitilia heeeniers.nl

| Mgenhuildiﬁ_aé.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl m



Overal weer anders...

\\- . door Rickard Krist l

"L'ln:.q' el el "?'i‘

We zijn aan het valantie vieren
en verrek ik moet nog  een
column schrijven. Al zelbtandig
uitvaartonde rmemer heb je
vanzelfspre kend IS laptop
meegebracht om je collega die voor
je waarneemt bij kan staan en van
infformatie kan voorzien. Dus een
column schrijven {(zittend in de zon)
moet ook lukken...

Oweral ter wereld waar [k kom kijk ik om
me heen om te rien hoe men daar omgaat
met het verlieren van dierbaren en hoe zij
dit aankondigen. Menig keer gerien dat er
bante Ad-tjes met foto en al aangephkt zitten
op de muur, boom of lantaarnpaal. Mo hier in
Griekenland ook gewoon aan de kant van de
wieg (in the middle of nowhers). [k vraag me

dan of hes men hier mee omgaat, maar hier
ben ik er nog niet helemaal achter Heb nog
niet de gelegenheld gebad dit uit te 2oeken,
maar dat gaat vast lukdcen. Wat wel opvalt is
dat de begraafplaatsen gomd voorzien zijn
van bloemen en kaarsen. |lets waar men in
Mederland soms een wvoorbeeld aan Zou
kLinnsn nemern.

Kerststulges met Pasen s niet echt gepast
mijns inZiens, maar wie ben (k%... Een
uitvaartverzorger die gaat voor "Zijin” families.
Gaanvoorje familiesis iets wat vanzell sprekend
is wind ik, maar lk hoor vaak verhalen dat het
in de praktijk anders is. Mensen die "gestuurd
en gepusht” worden door degene die hen
"begeleidt”. OFf soms wel één van meerdera
die hen begeleidt. En dan achteraf kijken
zo terug op wat ze hebben gedaan, hebben
gohad en reker raar wat re er voor hebben
moeten betalen. |k schrk hier ssms van.

Najaarsconcert Oldemarkter
Fanfare en het Saxofoonorkest

OLDEMARKT - Muziekvereniging
Olde markter Fanfare verzorgt
op zaterdag 29 oktober een
najaarsconcert in MFC Dalzicht in
Olde markt.

Tijdens het concert wordt door Het
saxofoonorkest wit Drachten een
gastoptreden verzorgd,  Dit unieke
veertien leden tellend saxofoonorkest
onder leiding wvan Initiatiefnemer en
dirigent Karl Yeen Is een ensemble waar
alle typen saxofoons in verteg enweoordigd
zijn. Het orkest had een promo tiefunc tie
vaor het Centrum voor HKunstzinnige
Yorming 'de Meldi]’ wit Drachten en is
rand 1990 apgericht. In het jaar 2000 is
het orkest zelfstandig doorgegaan. Het
merendesl van de leden van het orkest
zijn gevorderde leerlingen, aangevuld met
een aantal professionals en een enkele
sax-verslaafde.

Er wordt een repertoire gespeeld
dat leopt wvan Bach tot Queen, wvan
middelseuwen tot modern met wearken
van rond de wereld. Het repertoire dat
wordt gespesld is vrijweal geheel speciaal

De Oldemarkter Fanfare tijdens een

.

voor dit ensemble gearrangeerd door
de dirigent en saxefonist Karl Veen.
Cldemarkter Fanfare brengt onder leiding
van dirigent Sipke Feikens een speciaal
programma. Yoor dit cencert hebben
de laden een keuwrs gemaakt wit een lijst
maet esrder uitgevoerde muziekstukhken,
daarbi] hebben zij aangegeven welke
muziekstukken ze graag nog ecens willen
spelen. Van deze muziekstukken s
een mool en gevariserd programma
sameng esteld.

Yerschillende muziekstijlen zullen de
revue  passeren, van The Floraldance
tot Guus Mesuwls en van Star Wars tot
The Blues Brothers. Kortem wan alles
wat, voor leder wat wils. Cok is het
de bedosling dat de orkesten enkele
geramenlijke nummers ten gehore gaan
brengen, de dirigenten hebben hiervoor
een speciaal arrangement g emaakt.

Het concert wordt gehouden in de
Valleizaal van MFC Dalzicht en begint
om 2000 vur. De entree s vijff euro,
domateurs hebben op wvertoon van hun
domateurskaart gratis toegang.

@en earder concert. Ergan Foto

Daarom is het van belang dat iederesn weet
dat waar ismand ook verzekerd is, de uitvaart
door elke uibaartverzorgeronderneming
vitgevoerd kan worden. De verzekerng (s
decht ean “pot met geld” in beheer van de
verzekeringsmaatschappij. £ keren uit aan
degene die uitvoert of de mbestaanden zelf
Dit misverstand wat in stand wordt gehouden
door dere en gene (CAls u elders de uitvaart
hat doen scheelt het vesl geld”). Wat zi) niet
aangevenis datals de uibaart wordt uitgevoerd
door een kleiners parti dit vaak (lees bijma
altijd) nog goedkoper isook.

Meer informatie hie rover?
Eensafspreken om hisrover te sprekent
Schroom niet om contact op te nemaen.
Richard Krist

Info @ k- uitvaart. com

whwnw fichardkrist-uitvaart.com

06 48415564

Richard Krist

‘Bij groei mogelijk ook weer
een middaggroep’

Walking korfbal op woensdagavond op velden van Noveas

\ door Don van der Veamn

= 'Je fit vocken. Lekier buiten
bﬂig:]'p en het B nog reuze gezelig oold,
zegt Margreet Jansma over walking korfbal
Deze leule vorm van korfbal voor 55-plussers
B op woensdagavond op de velden van
karfalvereniging Moweas.

Ma de kickofl and april werd woor de zomer
gelozen voor éen uurte ol bewegen miet
korflabormen op woensdigmiddsg Op  dit
mament wordt och de voorkeur gegeven aan
de avond. In de praktij blesk dat er cen keine
meerderheid was voor sporten in de avanduren.
Weel mensen werken nog of ssenoverdsg op hun
Kenkinderen. Bn daar kamt bij dar een desl van
de graep op een lecftijd is dat e ook wat vaker op
vakartie kunnen. Za is september en okiober een
heerfijke periodeom er fog evenmet decamper ol
cafasan ap ult e trekdeed, 7o ervaart prisma. 'Om
die reden kanin deze periade van het par heraantal
trainende orfiallers varieren van zes op een avond
tat mischien wel vijfden.

Groei

Movens heeft op mpier 2o'n twintg spelers en
specisters voar walking korfal ‘Ulesard hapen
we dat deze groep gat gosen. Een deel van de
huidige graep korfbalt toch liever op de middag.
Can kunnen we mogslijk raast deavandgroep ook
weer met een middaggroep van start, Wielnteresse

heeft mag ap woensdagavand vriplivend een keer
hngs komen bij Moveas. Wye beginnen om zeven

uur et kafie en wat lekkers. Dsrm gman we éen

urtje sparten. Dwmrhi is het socaleaspectoak heel
betangrifi. Er ziin bij ons ook ves alleensmanden die
op dere rranier graag een ulirtje sportel berig #Hjm.
Ok voor mensen met een kisine portermonnee is
het magelil om mée te doen. Yvant de gemeente
Sreemwipcerhnd heeft fen amemwverkingsvertand
met het Matorsal Volwassenenfonds. Mensen
et weinig inkomien kunnen sen tegerma ethoming
kerijgen modat 7o toch lekder kunnen sporten. bor
de jeugd wasdat eral wat bnger”, Binnenkartwordt
er daar mensen van het fonds een promotefimpje
gemaakt bif MNoveas over walkdng korflal. Dat
filmpie wordt bnddlijk gebrulkt om deze sport en
rmogalijikhed en onder deaandachtte brengen’. Oako
mralnger Tineke Rudolphie mrgt voor promatievan
de sport. Ze geel gymnastieldes aan ouderen en
batin elk dorpshuis of sportzaalte lolders achter om
walking korftal onder deaandacht te brengen’.

Partijtjes spelen
Er wordt nu nog lekker buiten gekorfbald. "We
hopen straks in de Zal terecht e kunnen voor
anze trainingst. In de afgeopen did zjn er al
leuke mntacten gelegd met andere korfbalelubs
In de omgeving 'Zo heeft DOS46 In Mijoveen
een opbbastare tent dieover het kunstgrasveld
kan warden gephatst Je kunt dan onder afle
weersorstandigheden lekker blijven tahen Ze
hebben ons al gevasgd om aumen een keer dar
te trainen en magealil cen mar partjtjes te spelen.
Ook hebben we contact met hodfbalvereniging
KA uit Fodange om éen keer een uitvisseling e

DFWWMHMSEMW‘WWMH MNeveas. Foto:
Sieb van der Laan
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=Cureilife

Overgewicht is niet alleen
een kwestie van calorieén

DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Vaak wordt er wat gemakkelijk
over gedaan. "Afvallen is gewoon
een kwestie van minder eten en
meer bewegen”. Vooral door de
mensen die zelf nooit te maken
hebben gehad met overgewicht.
Minder eten is niet makkelijk
wanneer je vaak honger hebt of
veel stress ervaart en uren zweten
op de sportschool is meestal ook
niet de oplossing. In de praktijk

komt hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is
erg bepalend, en deze is niet
voor iedereen hetzelfde. Deze
waordt grotendeels hormonaal
aangestuurd en verschillende
factoren hebben hier invloed
op. Hierbij kun je denken aan

anticonceptiva, zwangerschap,

Alinda van Meel — CuredLife Steenwifk

menopauze, stress en emoties,
bepaalde eetgewoonten of
medicijnen en stoppen met roken.
Door een hormonale

disbalans ontstaat er een
stofwisselingsprobleem en kun je
in een vicieuze cirkel belanden. De
controle over het hongergevoel
wordtdan ook steeds minder, en
doordatje meer of vaker gaat eten,

verergert zich het probleem.

Sinds 2011 biedt Curedlife
een uniek programma om
het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van
een uitgebreide vragenlijst,
bloed- en urineonderzoek

stelt het medisch team van

Curedlife een persoonlijk
voedingsprogramma

samen. De kracht zitin de
hoeveelheden en combinaties
van natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieetpillen of shakes. De
begeleiding en coaching tjdens het

programma is erg belangrijk.

“Wie het programma correct volgt
kan een gewichtsverlies verwachten
van 4 tot 7 kilo per maand, en
zonder hongergevoel. Onze diénten

voelen zich fitter, energieker

en zitten lekkerder in hun vel.
Daarhij heeft het programma ook
een hele positieve invloed op
gerelateerde gezondheidsklachten
zoals hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten

en ademhalingsproblemen™. Een
speciaal voor CuredLife ontwikkeld
beweegprogramma is ook

onderdeel van het traject.

“Tijdens het programma krijg
je een goed inzicht in welk
voedingspatroon voor jou
werkt. Eenmaal in balans en
met behulp van de stabilisatie-
en consolidatiefase is het goed
mogelijk om de resultaten te
behouden. Ook nadat je een
gezond gewicht hebt bereikt,

vinden er nog na-consulten plaats”.

Voor meer informatie:
Curedlife Meppel/Steenwijk Woldpromenade 42
Tel: 06 538 005 78 www.curedlife.eu

Het proces begint met een
uitgebreide intake.
Geinteresseerden kunnen
hiervoor een gratis vrijblijvend
informatief consult aanvragen.




In het hart

Mijin man en ik waren op
bezoek in het zielenhus toen
hij toevallig een oudcollega
in de rolstoel door zijn vrouw
geduwd voorbij zag gaan. Oh ik
loop er even achteraan, zei hij.
Ik volgde en stelde me voor. Hij
sprak zijn collega aan en vroeg
hoe het ging. Ze hadden ellaar
al jaren niet gezien. Het ging niet
goed, zei hij. Ik heb uitgezaaide
slolidarmianker en word niet
meer beter. We zagen dat het al
slecht met hem ging. Tweedagen
later belde zijn vrouw. Mijn man
is al overleden en hij had gezegd
dat ik jou maar moest bellen. We
schroldiener van, zo snel hadden
we niet verwacht.

Hij was in het hospice overleden. "k
kom eraan” zei k. Ondanks dar we elkaar
eigenlijk niet kenden gafl ik haar een
knuffel toen ik bij hen kwam. Ik voelde
gewoon dat k dat moest doen. Er was
ook een vriend aanwezig waar ze ved
steun aan had.

Ze hadden een dochtertje die net 6 was
geworden. Voor haar heb ik tanathopraxie
aangeraden. Dit is een lichte bakeming.
Het lichaam hoeft daardoor niet gekoeld
te worden, waardoor het tastbaar bleef
voor de kleine meid. Ook hoopte ik dat
daardoor de gele kleur iets zou weg
trekken. Toen ik later bij hen thuis was,
had ik houten hartjes mesgenomen. Ik
vroeg het meisie of ze die wilde versieren
enmisschien wilden de oma'sen mamaer
ook wel een maken. Deze hartjes konden
ze dan op de kist plakken. Dat wilden ze
wel. Uit het bloemenboek werd al snel
een bloemstuk in de vorm van een hart
gekozen. Larer in de week dacht ik; wat
zou het mooi zijn als het meisig met mi
voor de rouwauto mee zou lopen met
een hart ballon die ze na de crematie op
zou laten.

Toen ik het voorstelde liet de vrouw mij
het geboortekaartie van haar dochter
zien. Ik was verbaasd toen ik zag dat er
op het kaartjie een meisie met een ballon
met een hartje erin stond.

UitvaartzorgGiethoorn

Ze vertelde me ook dat ze samen altijd
hun berichtjes afsloten met hartjes.
En zo liep ik met het meisie voor de
rouwauto naar het crematorium met
in haar hand de hart ballon. “Ik vind de
ballon wel erg mooi” zei ze. |k fluisterde
haar in dat ik er nog 2 in mijn auto had

liggen voor haar, en dat ze die mocht
houden. Zo werd het wat makkelijker
om de ballon te laten gaan. Er werden
ook wat foto's gemaakt, voor de
herinnering.

De herinnering in hun HART

Kerstpakketten in de Maargies Boerderijwinkel

Het is nu

ruim een jaar
geleden dat De Maargies
Boerderijwinkel op het terrein
van de Maargies Hoeve
haar deuren heeft geopend.
Inmiddels heeft de winkel
een behoorlifk aantal vaste
bezoekers aan zich weten te
binden die er veelal we kelijks
diverse producten komen
ko pen.

Vooral onze eigen zuivel vindt gretig
aftrek net als het vlees van eigen
koeien en varkens en de verse fruit-

en groenteproducten. Dit alles wordt
aangevuld met producten uit de streek
en van de groothandel. Zo verkopen
we veel ambachtelijke producten,
cadeauartikelen en woonaccessoires.

QOok de unieke houtproducten zijn
zeker de moeite waard; helemaal
als je bedenkt dat ze met heel veel
zorg op de houtbewerking zijn

gemaakt. En hoewel de kerstman
nog maar net ontwaakt is uit zijn
zomerslaap, worden er in de winkel
alweer

getroffen

voorbereidingen
prachtige en

allerle
o

originele kerstpakketten te kunnen
samenstellen. Sinds september zijn er
allerlei artikelen ingekocht, waarbij
de streekproducten natuurlijlk niet
ontbreken.

Mocht u alvast willen informeren naar
de mogelijkheden of een kerstpakket
willen bestellen, neem dat gerust
contact op met de Maargies Hoeve of
kom langs in de boerderijwinkel. Er
kunnen pakketten worden gemaakt
in allerlei soorten en maten, dus de
kerstman of kerstvrouw in iedereen
kan los!

ac
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Emolionele klachten

schouderklachten
o

bt @gﬁtmu SACRAAL
THERAFPIE STEENWI| K

www.craniosacraaltheraplesieenwljionl | infe@craniosacraaltheraplesteenwijk.nil

Lukkes Outdoor

Jachtwerfstraat 1a _

8471 XW Wolvega I_ U K :f>| E S
0561 475048

info@lukkesoutdoor.nl CUTDOOR

Bezoek onze showroom in Wolvega
www.lukkesoutdoor.nl

www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

rg ™ :
. Lifewdtyle

e

ZATERDAG 12 NOVEMBER OPEN DAG

THD: VYRUE INLOGP TUSSEN 09.00 UUR - 17.00 UUR

WAAR: BEUKENHOF 8, 8332 VA STEENWLEK
GOODIEBAG: ledere bezoeker ontvangt a.a. een
kortingsbon wan 1068 te besteden op ons gehela
aanbod m.uy de Usland reis

WAAROM ZOU JE ONS BEZOEKEN?

* le wilt geheel wrijblijvend rondkijken in onze fotostudio

* le habt vragen over je fotocamera

* le wilt meer weten over de aangehoden fotografiecursussen

* Jullie hebben trouwplannen en willen informatie over een trouwrepartage
* le wilt 10% korting op E;éh‘fnta;fhgd’t.;fptd&ﬁﬂ;nf trouwreportage.

*le wilt meer weten over de aangeboden fotoshoots

Een kopje koffie/thee/frisje met wat lekkers staat voor je klaar

Tot ziens!
Johan en Coby Bergsma

INFO@BERGSMA-PHOTOGRAPHY.COM f D6-53333722

INSPIREREN, LEREN & FOTOGRAFEREN
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Reiinie Christelijke Ulo, Christelijke Mavo en SG Eekeringe

Op 25 oktober 1922 werd aan de Costwijkstraat 8 in Steenwijk de eerste christelike school voor middelbaar onderwljs geapend, de voorloper van de huldige 5G Eckeringe DHt feit wordtap 5
navermber gevierd met een rednde. Vanal |3.00 uur begint deze voor (oud)leerkrachten; vanal §4.00 uur kunnen oud-leerlingen maar binnen. Directeur Hamld Groenewoud hoopt 1.000 relnisten t
mogen begroeten -de teller gaat op dit moment richting de 700 aanmeldingen. Mevrouw All Mallerra is de oudste oud-lesrling die waarschijnlijk komt. Zij 1s %5 par en behaalde in jund 1945 (1) haar

diplara op de toenmalige Christelljle Lo,

Aanmelden kan via: www.reinie-eskeringenl. Daarop isoaok te Zien welke oud-klasgenoten zich al hebben aangemeld.

Hans de Lange was 3 8 jaar leraar op de Christelijle Mavo en Eeleringe:

‘Kleine school, beschermde omgeving, gezeglijke kinderen’

STEEN'WIK/OLDEMARKT - Miet minder dan 38 jaar was Hans de Lange uit Olde marit aks leraar verbondenaan de Christelijle Mave en Eeleeringe aande
Dostwijlst raat in Steenwijic ‘lkbenerin 1977 gelomen (en nam in2015 afscheid, gh) en het was meteen malk, leule collega'’s. Werkkman was directeur, Piet
Timmerman zat e, die kende ik al, Roel Esing werkte er Terugkijlkend was de school een heel beschermde ompgeving, @ had een vrij constante groep zeer
gezeglijlee kerlingen. Het was een gezellige school, maar er werd wel pepresteerd. We hadden altijd het hoogste slagingspercentage, de docenten waren er
ook op gebrand, Pict Tmmerman was daar hartstilde fanatiek op’.

‘Het was maar een kleine school heal overzichtelijk dus. dat vond ik erg prettig. 240, 250 leerlingen. De earge twintig gar vond i echt de mooiste, de leukste tjd daar.
|k gaf biologie en natuurkunde, en ik heb wat scheikunde gegeven. Op een gegeven moment fuseerden wij met Steenwijkensald. we waren allebei te klein. Het was niet
noodrakelijk maar wel gevwenst, ik denk dat dat de beste omachrijving is. Het werd anders, lad ook met identiteit te maken. & eemwijkerwold had een katholieke achtergrond,
wij christelik. Een stukje van Steemsijkerwold ging naar het Lindecollege in Wolvega, wij het YMBO-gedeelte en kregen diarmee ook een ander type leerling binnen, Wi
waren de mavoleerlingen gewend, dear kwam debasis- en de lader-eerling bij. Dear moet je anders mee omgaan dat vaagt cok eenander typedocent”. Het zorgde ervoor
dat het leerlingent| verdubbelde, dat paste niet meer aan de Oostwijkstraat ‘en daar hebben we een erg mooie school voar terug gekregen, met dank aan ‘botwminister”
Roel Koolma'. *Steemafijk’ was lekker dichthil vertel De lange. ‘lk ging bijra aitijd op het fietsjie. dus i heb 20'n 164,000 kilometer op en neer rear Steemaijk gefietst vanuit
Ofidermarkt. Dat is vier keer de aarde rond. Hoefdeik ook geen tweede auto. Heb retuurlijk ook wel eens gedacht: wat sen prachtig weer, ik fiets door Mooit gedian veel te
plichtsgetrotne: [k ben echt van het phttebind ben een ratuurman en ik ben scheatsnrijder vier keer de Efstedentochtgereden. |k hoef hier niet weg™.

Rokeen en dialece
Met een brede gimbch verknlt Hhns de Lange over de
warkje tjidgeest “Toen werd er nog pemakt op deging
{enask wor dekhs), aklemr din he e makie tesen de
lesen door een pratie met eeolleg s sonden we mims
wif mnes tien minuten. Moet jenou doen. Piet Tmmesmman
proatte pht ik aok, ennog esn maroleg's Egence
jangens saraken we kewrg Nederhinds ruarondermelaar
plat. Oan mg je de kinderen k jken: phtpaten dat laddenze
nietvervacht Dihect is mjn moederstal alsk ooms keaad
wrrd, chn gzithet in het pht |e emotie zitin bet dilect
dialec't praten doe jeop dearbratsche pibor'.

Bekende Steenwijler Jacques Wagteveld oud-leerling van de Christelijke Ulo

Sportieve klassenvertegenwoordiger heeft vooral warme herinneringen
STEENWIJK - Jacques Wagteveld, voormalig Stee nwijlcer drogisten wethoude rlkowam inde twee de helft vande jpre nzestigopde Christe lijee Ulo aa nde Oostwijlstraat.
Zijn ouders hadden drogisterij De Vigel inde nabije Oosterstraat dus dat was kekbe rdichthbij Zo bBng hij op de Christelijle Ul @t & hij Masseme riegenwoordiger
geweest. Ik liepom vijf over acht thuis de deur uit, haalde om tien overacht het kbssenboelcop en zat om lwart over achtinde kas Klopte altid, herinnert hij zich

Matuurijk was de gernge afsand tot school een pre ‘mear de Chrigtelike Ub van directeur Werkman stond ook goed bekend. Het wa s een klgine, valige school die destids ook
sterk was met d e huewerkicursis, waar iedere leering re hooltiid rear toe kon; e was dan een lersar die bgde de dingen ut die je niet begreep. Dat vwas volgens mij ook eenvan de
redenen dat het sagingspercertzge bij de Christdlijlke Lo {en kter ook bij de mevio) 2o toog was. ¥ves matuurdik ook we een beetie een tweestrijd met de openbare ulo van deafds’,
zegt Wagtevel. Er by eenpearte deken over Jacques’ schoo periode. Zijn mo eder overleedin zip jeugd. ‘Dat heeft zovesl imdoed gehed en indnik gemezkt o p mj dat ik bleef itten.
Dat blifft i b i was een jgar of zedien min moeder is mear 5 | par gewarden. ¥We bgen "s mchts om beurten bij hear te waken, Maar & moest de volgende morgen om lowant over
acht op school .

Schookport

‘e had toentertjd ook =hooho levtek en schoa lbesketbalto ernooien. Ik zat n bade teams. Spedde je een competitietegen and ere = holen. ¥ij spelden met ons tmm Quicksher eens
een firale tagen Majeth. het willeytalteam ven de studenten ut Gelderingen. Dear kon je nietvan wimen, hebben wi ook niet gedsan mear het wes wel kiekekide. De firale wasin het
gymiokzalzan de Verbatsewer, tokkie thidevol bonderden mensen wat een fear! Ma hetoverfjdenvan zijn moeder i 1971 en het betalenvan het Uo-dpbrma rem i re veroop
wvan tjd de winkelvan Fjn ouders over. *lk was toen een van de jongste gedpiomeerde drogizen van Mederknd, glimbcht hegues ¥We hebben dewinkel verkocht in oktober 2007 ik
heb er 2o'n 35 jar ingezeter. In bter gren was g ues Wsgteveld onder meerwethouder van Steemafjkerand en bestuursld ven Crlde Yeste.

Gym op zate rdagmorgen

“Wat meal die pren ishigebleven is dat weop mterdsgmomgen om tafach gymmedick ladden. |e tad tewee keer in dewesk gym, die mterdsgmo rgen wasatijd sport en spal datwas
leuk Daarm moesten we nog de redt van deochtend rear school De =hool vantoen dear & niks meer van over als ik 2o oude foto”s bekijk. Enover vif par -alshet fusiegebo e met
de RSG5 gereed &- 22l dit helermeal verdwijnen..

Gymdocent Ton Danko maakte als opa diepe indrulk met radslag arabier over de last
Afsluitende zeilweek was hét hoogtepunt van schooltijd

STEENWI|K/GIETHOORMN - Veel oud-eeringen van de christelifc mavo in Steenwijlc noemen de traditione ke afsluitende zeilweecl hét hoogtepunt van hun schooltigd.
Woormalig gymieraar en bedenleer van deae weelt T©n Danlo (80) uit Giethoorn begrijpt det wel B was 33 jgar toen wij daarmee startten. Min vrouw en ilc wanen
fervente zeilliefhebbers. Toen bedacht ilodat het mooizou zin ak de keringen ool lennk Towden malen met de schoonheid van de 'Waddenzee'.

‘Het begon smpel met &n botter voor een eamentis dieafrheid rem. Dieeerse keer huurden we van een reder een ouwe botter waarvwe hat |j=emeer mee o pgingen. Er mt niet eens
eenwe i heel primitief, Er waren kinderen die vol verbazing keken: die tedden nog nooit een bo tter gezien en vroegen: wat is de voorkant enwat & deachterkant? £a moctten ook uray;
die schippers zien eratermatief Uit maar ze 7in zeer kindig. He werd door velen gezien als hét boogtepunt van het schooar. De shool werd groter en grotec op den duur moesen we
w vif mhepen huren. Ik heb het zdlen 28 par smen met enkele enthousests oollege’s mogen oganiseren. Ennog 2eedswordt deze rei elkparin juni georganiseerd en bebben ongeveer
5.000 eerlingen Swad-gevaren’.

Gescheiden gym

‘ijn eerate badn wasals vakdocent in Steenwdjiin gemeentedienst vooralie hoogste kassen vande gere scholen. Heb ktweepargedian oenbood directeur Warkma nvan de Chrigeljie
Mavo mij een beano p zijn =hoo! azn. Ik was23 en heb 38 parbng. tot mijn & le. lespegever, weet Danko, 'k gaf eerst ges heiden gymies aan jongens en meiges ter ging dat mmen, dat was
een Dart revolutid,

Groepsbeweging

'Gymm ek vroeger was meer een g epshew aring: allermeal tegelif dezelide bewegingen maken, ledermaten bewegen. Dat & meer spel geworden, indvidues! enin kiene goepjes 2o dat
jeniet 20 Bngin de fj hoeft tewachten tot je een keeraan de beurt was bij het brugowazien en het rirgzwaaien. Ook kwamen er sporten bijak basettal bad mintan en honktbal, Plesier in
sporten, veel bewegen en mmenspel bij de teamgpoten vond & belngrije de stemming ondering moest goed 7ijn Toen ik devijftig rederde maakte k mewatongerus decht: dan isten ze
e niet mear. Dat viel mee. De batste pren dat & lesgaf tad ik al drie kenkinderen. Met hulp van een mintrampoline mazkte ik eens een = dsag arbier over de kast. hoorde ik de kinderen
zeggen: ‘Dat moest min opa maar niet proberan’. vond ik we leuk. Het 2orgde ervoordat het leeringental verdubbeid e dat pa e niet meeraan de Oo swiktraat ‘en dear hebben 'we een
erg monie school voor terug gekreren met denk aan ‘bowwmirister” Rod Kool ‘Steenwil was lekker dichthi) verteit De Lange. |k ging bijre:altijd op het fietge. dus ik heb zo'n 164.000
kiomater op en neer rear Steemejk gefiets vanuit Oldemarkt. Dat is vier keer deaarde rond. Hoefde ik ook geen tweede adto. Heb ratuurijk ook we eensgedacht: wat een prchiti weer
ik fiots door Mooit gedsan vee! taplichtsgetmo v lk ben achtvan het pattefand, ben een mturmen en i ben cheatsnijder vier keer de Efgedemocht gereden. Ik hoef hier niet vweg'.

facques Wagrevald: 'Christelfjke Ule was

aan kieing veailge school',
Foto: George Hulsman

Ton Banko: "Zo'n 5,000 [esringan
hebben va school 'wad-gevaren’. Fom:
George Huisman

Telksten peschreven door:
Goorge Huisman
|
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te besorderen. Een bijkomend voordeel
whaaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isslerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | khp: met
een imlerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering &n energiebesparing in één. Bij
deisclatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar cok om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is poed voor de portemonnees én voor het miliew.

Isolatie met relluilen in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stookt dus poed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isohtie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van ww huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stookt u niet voor niets. Door relluken met isclerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isohtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor ean warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnes.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijischtie denkenwevaakaan dewinter, waarinwe een aangeraam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaiad belangrijk. We isoleren devloer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de amen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmite binnen in huis. Met rolluiken met thermische isoltie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende molluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunmen ze dat in de zomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de relluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit Ziet u terug op de energierskening.

Isolerende rolluiken

Dre werking van isolerende relluiken isafhankelijk van hoe vaak het relluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

I @ns assortiment hebben werollulken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusal
rolluken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmaulling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in relluiken. Daarmaast vermt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het olluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking, In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
dewarme lucht buiten. Yerwarming ofairce hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een miliewvoordeel en firncieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van ischtiemateraal bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn cok inzetbaar als akoestxhe isclatie. De molluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de saapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. VYoor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseran u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijtheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of u nu een modeme eengezinswoning of een satig monumentaal
pand bewecont, eris altijd een rolluik t2 vinden dat bij uw wensen aansuit De maat en kleur
van relluiken is af te stcemmen op ww huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee mlluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.
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‘Mis het voetballen nog niet hoor

Steenwijlker trainer Peter Pot sowieso ‘even’ zonder club

AR

STEEMWIJK - Ik ben al een tidje terug van
vakantie’, zegt trainer Peter Pot. ‘Nee, ik mis
het voethal nog niet hoor Envoor dit sepoen
hebik geen club. ©f I inde naaste toekomst
of ater nog kets in het voetbal ga docn weet
ile nict. Want er & veel meer in het leven
dan voctbal Kijken hos het zonder voethbal
bevalt'.

D batste siroenen was Peter Pot hoofdtrainer bij
Ohphia in Moordwolde. Daar kreeg hij al voor de
parwiseing te horen dat ze die par wel genoeg
vonden. ammer want ik zg dat nietaankomen. lkheb
het setren afgemeaie en het is sneu dat de dub raar de
vierde khsse s gedegradeerd. M=mrals tainer ben jeeen
pasant en dat geldt voor ledereen. Mbet je het mee
doen. Tch hebben we bij Ohphia ets neergezet als
jee bedjker rear de doarstraming van jeupd mear het eerae.
Miet verkeend”.

Carriéne

Cevoethalloop bean van Peter Rot besbart bijra een lalve
eeuw. ‘Begonnen als jochie van zes par op Sportust bij
wv Steervarile. TR, nuben &5 17 De carriére passeert in
vogehducht de resue. ™ mijn vertrek bij Steerwijlc heb
ik wiil jpar betald voettal gespedd bij 5C Heerermeer .
Warnwege militaire dienst stupte Peter Rot over rear het
armateursethal, Twee par Fhogeveen, een mar terug
rear Steersdik wiil par HEW, vil par Flevo Boys en de
ba tste vier par Olde Yea e, Op 39-prige leeftjd ben leals
actielvoethallergesto pt’. Als trainer begon Peter bij Olde
Westeak asdstent van Arna Hoekda en gedurende drie
jpar trainde hij dereservesvan de biw-gelen. 'Ceama
valgden VHE, Steenwip en Ohphia’. Ennu ishet kdaar?
'On dit moment wel lk 58 nog op de spelerslist bij w
Steemail woor 2even tegen Zeven wethal, lk heb tegen
die jorgens van ansen geregd dat 7o me mogen bellen
als zeme echt nodig Zij.

‘Oud’

Deafpdopen maanden speelde er nog wel lets op het
trainersfiont. Ik was in gesprek met een derdeldassen
Cat was bipa rond. Plotseling blesk dat 2es of zeven
spelers muden soppen om studieredenen en andere

?

Pater Pot tussen 2ijin fraale co lectio vo atbalshires
Foto: Sieb van der Laan

vorzaken. De dub bedoot dsarop de vacature met
digen mensen in tevullerd. Erwas ook nog een andere
mogdijheld. Tk kon ook lets bij een dub doen wor de
jeugd en begeleiding van trainers. Maar dae zijnwe nlet
echt vitgekomen. lets half doen heb ik al helermaal geen
Zin in. Ik hoor soms ook dat 7e lever een pnge trainer
hebben. Dan ben ik schijnbaar oud”. Rat is in berk van
het UERA B diploma. Tk mag trainer zjn van een tweede
of derdekhsser Als hetooitweerbegin te krieh elenlig
daar mijn ambitie, mear dan moet het wel een seriswee
club #jr'. Toch star Pot nler direct te trappelen als
straks de telefoon gt doordat er bivoorbeedd ergens
een trainer ontshgen is Zeals gezegd vind ik het vwel
lekkeer o zonder cbib. Doordeweeks "s avands geen
verplichtingen meer en in het weskend cok nle Een
wrijer leven. |k hoef nergens rekening meete houden en
heb geen verantwoord slijkheid meer als het om voethal
gt Of k ooit terugheer in het voetal & cen hstige
vraag Yeet k echt niet, Sleur of verzadiging is nlet het
jubte woard. Thar even een gapie terug ervaar fkals
pretg. Ik vindook dathet nivean en debeleving van het
amateurvoetial mwel op mterdsg als mndag een stuk
minder is gewarder.

Fietsen

Peter mertop dat hijwelves sn hetvo ethal te danken
heeft. Een leven 2onder spart & voor hem ondenkdaarn
Er zin echter prima aterratieven. ‘Binnenkort g3 k
met lameraden fietsen in Spanje. Hartstilhe leuk. Ok
ben ik aan het tennissen bij LTC Steemwijle. Het is mijn
bedoeling om wedstrijden te gan tennisen. Vroeger
vond k afelrenns ook leuk omite doer . Enhetvoethal
'Och, er iszoves meer dan voetbal, Ja itk @l ap o Ajax
zeher wolgen ak het Champions Lesgue speslt. Ook SC
Heerenveen en Studio Sportop mondag ga ik wel kijken
hoar, Dat s ook wldoende, meer hoelt nlet. Bn al en
toe 7] de tv ook wel op Mandasg Inside $3an met [ohan
Derksen. YWt vind ik daarvan? Her is vermaalc ik kan
er soms wel om bohen, A s het ook regelmatig 2o dat
het nlet goed is of niet deugt. Want ze hebben averal
commentaar op...”

jie. E.an mblatwtje op het blad van ean vuilbeom.
Fota: Michael de Groot

Vlindermeneer Michael de Groot
druk met tal van natuurprojecten
‘Indonesié, Ecuador en Steenwijkerland’

i s v i

STEEMWI|KERWOLD - De ook in deze
regio bekende *viinde rmencer” Michael
de Groot b op eendoo rdewee ks middag
neergedwarreld in het ‘Krullebossie.
Daar heeft De Groot een soort van
spreekuur ‘Want  binnenkort ploffen
hier twee eilen tegen de viakte. Die zijn
in dusdanige staat dat ze een stevige
storm waarschijnflijlc niet overleven. Dus
moet de zaag erin’, klinkt het ernstig.

De Groot is In gesprek met André ten Vesn
van de gemeente Stesnwikerhnd, Want de
biolog heeft phnnen met het eilcenhout.
'Je kunt van eikenbout prachtige nestkastjes
insectenhotels en egelhulsies maken. En
dan Is het mtudik gewveldig om die met
de kinderen uit de buurt een plaatsje in
het bas te geven'. kiinkt het enthousast.
Met een medewerkster van Dorpsbelang
Steenwijkerwold praat De Groot over
het verder verfraalen van het ‘kabouter
dingerpad Inhet Krullebossie. Demtuurfreak
uit Zoetermeer steskt de bftrempet over
de pemeente Steenwijkerbnd. 'l krijg
al een paar par subsidie van re wvoor de
projecten die k heb opgezet Ja, k werk
hier graag’. Fo heeft de Groot deviindertuin
opgeret bij de Immanudschoal die hif met
recht een kroonjuwes noemt. Ook was
hij in Steenwijlk Moord actief in het helas
verdwenen Torenphntsoen. Dat moest
plaatsrraken voor de bouw van lantaren.
Een werelds plekkie voor vinders, bijen en
anders insecten.

Lesprogramma
In 2020 heeft Michael verschillende
lesprogramma’s antwikkeld aver

viinders en lesgegeven op basisscholen in
Steemwijkertand. De leerdingen ontvangen
raast een lesprogramim ook phntjes om
in egen tuin viinders en andere insecten te
helpen. Op het terrein van de dednemende
shoal werdt Indien mogelijk ook een
ratutrtuin entwilkkedd, 'Die heeft zich op
het terrein van Kindeentrum  Immanue
reer voorspoedg ontwildceld. Toch heb ik
de maoiste natuurtuln met de kinderen van
Kindcentrum De Wijngaard in Zwartsiuis
opgeret’. Hier is begin 2002 een betegdd
s hoolplein ‘een grijze vikte van sioeptegds’
veranderd In sen prachtige mtuurtuin die
alleen nog ‘maar mooler wordt. 'En een
soortgeljk phn ligt er voor de basisschool
‘de Buuzekaemp’ In Belt-Schutsloat. Daar ga

ik hopelijk ergens maart of april aan de sag
alsalles roendkomt’.

Stichting Guacamaya

DeGraot heeft in 1996 samen met vrienden
de Stichting Guacamaya opgericht. ‘Eerder
had [kal mijn studie economie afgerond met
een sriptie over het dudrzaam beheer van
tropisch bas™. In 1996 kreeg Michael de kans
om zijn ideeén In Guatermala in de praktijl
te brengen. 'Daar heb ik res par in het
Mayadarp El Corozal gewoond, eeneducatief
centrum opgericht en diverse kieinschalipe
onderwijs- en landbouwprojecten opgeret.
In 2013 ‘schreef De Groot het verhalende
lesprogramma Juanito en Mara planten een
eigen bos’. De lessen waren nlet alleen in
Guatermab een succes. 'Het concept’ sloeg
oakaan in Micaragua, Ecuadar en Mederand'.
De stichting rcht haar activiteiten nu
vaarnamelijk op Ectador en Medertind. 'In
Ecwadar hebik ook bij deamarone indianen
gewerkt’. En het bultenbnd lonkt weer. 'k ga

eerst vijf welien mat mijn vrouw en dochter
raar [ndonesi@. Onder meer om viinders en
orang-oetans te bekdjken In het regemvoud
van Surmatra: Misschien kan ik daar ook nog
erns les gaan geven, en moagie leshoskjes
shripjen over vinders de orang-oetn
of de Suratra tijger. |k ben al Indonesisch
aan het leren. Kupu kdpo is viinder in het
Indonesisch, orang-cetan s al Indonesissh
en betekent bosmens en Farimau is tiger’.
In jantad en febriad wordt opnhistw
lesgegeven aan kinderen van basisscholen in
Ecuador ‘Het bebingrijost (s het schripeen van
aansprekende boeljes over met ultsterven
bedraigde diefen en het geven van les met de
boekjes. De verhalen leren de kinderen nist
alleen aver biFondere en bedreigde dieren,
maar ook over hoe Bnd en bosop esn mesr
durzame en productieve wipe gebruike
kunnen worden. En dat is ulteinddik het
beste voor mens en-dier’.

Chocobas In het Chocobos een  smal
linggerekt bos dat laopt van Noard-Ecuadar
ot Moord-Colombia, komen maar liefst
63 mrorten endemische vagels voor Er s
maar één bnd  Solmon-dhnden  waar
in een beperkt gebied nog meer soorten
endemische vogds woorkomen. Zo zin
er tien soorten kolibres die alleen in het
Chaca-has workomen Daarnaast komt
alleen hier de olinguite: voor, een van de
hatst ontdekte oogdieren op de wereld.
De ofinguito Is een machtdier en ljke wel
wat op een teddybeer. Het Choca-bos Is
ook esn behngrijk leefgebied voor de mat
uitsterven bedreigde brilbeer. Michael hesft
ook boekjes geschreven over Yumbe de
brilbeer, Fancho de olinguite en Pedro de
ekanbaardvoge. "Van het corspronkelijke
Chacobas is nlet veel meer dan tlen procent
over. Aan bossen kun je niks verdienen.
Boeren lappen lever de bomen bouwen
woonruimte op de grond en verbouwen
koffie. Door ontbossing en hevige regen
ontstaan vaak sardverschulvingen waardoor
ern weg voor Brgere tijd onbegaanbaar lan
wor rden.

Yuilboo mpjes

De Groot heeft het idee om vullboompjes
te verkopen voor drie euro per Stuk
Onder meer In Stesnwijkerhind. Daarkij
grat de becogde winst, twes euro per
boompje naar zijn onderwijsproject in
Ecuador Wullboompjes een rare rmam? ‘Ja
vroeger werd hout gesprokkeld. En bi het
afbreken van een tak kreeg jo vulle handen,
Vandaar de naam vullboompjes’ kilnkt het
miet een grijns 'k wil dere verkoop straks
in mevember opzetten, om de mEtoe
In Mederlind en Ecuador te helpen. De
vullboom blodt van me tot september en
trekt dan ved vinders bijen hammels en
andere beestjes. De wvullboom Is ook de
wanrdplint van de citroenviinder en het
boomblavwtje, 'Oftewe de plant waar i)
hun eitjes op leggen en wiens blad door de
rupsen wordt gegeten. Daamaast warden de
besjes nog gegeten door merds en andere
vagels’. Het vuilboompje 1s gemakkelijk te
snoelen en past 7o in elke tuin. Michad keigt
hulp blj de verkoop van de boompjes. ‘De
school In Zwartshils gaat me daarbl| hepen.
En ook andere scholen bedriven, kerk-
of buurtverenigingen kunnen zich bl mij
mielden om te helpen bij de verkoop. |e lan
relfs miet de mensen in de straat lets moois
daen”. Bebngstellenden kunnen mallen naar:
Michael de Groot stichtingguacamaya(@
MECem.
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T MNEDERLAND - Ma
geschreven te hebben over Oldemarkt
en direct aanliggende streken, s het
goed om onze blik weer te richtenopeen
ander gedeelte van de oude gemeente
ljsselham. We gaan naar het zubdooste n,
naar het kleine plekje 't Mederkand.

Mederlanders stan bekend als harde werkers,
in het veen en bter in het rdet. De meesten
higlden er, woor zover de financigle sinatie zich
dat permitteerde. een kisine boerder met wat
koden en ander vee ap . Het waren hinge en
inspannende dagen. zodat het geen verwondering
mag heten dat de gemiddelde MNederbinder
vroeg maar bed ging. Rond negen udar 's avends
gingen de vechouders nog even een rande hngs
het achterhuis van hun boerderij om hun vee te
checken, vergezeld van het licht van een haars,
Al snel daarma doofde het licht in de huizen. In

het winterseizoen waren er slechts twee dagen
waarop dat wat werd ugebredd; een keer vodr
de parwisseling en een keer ernda. Dan hidd men
buurtvisites die al om Zeven uur begonnen. De
mensen dronken eerst koffle met een kniepertje,
en wat later op de avond kwam de drankfles op
tafel. Sterke verhalen of verhalen over vroeger
tijden gingen in het rond. Maar rond of vor was
het kbkar en ging men weer huiswaarts. Hoe
vermoeend het werken kon zijn kan het beste
worden gelllustreerd door een oud verhal. Een
oudere, alleenstaande turfrmaker kwam op een
mterdagavond thuis doodmae van het ploeteren
op het veld. Hij kroop onder de wal en vie als
een blok in skap. Toen hij wakker werd. ok hij
zijn zondagse keren aan, pakte zijn kerkboek en
ging op weg rar Blokzijl om daar de dienst bij
wanen. Maar bij de Roomsibot ontmoette hij naast
het pad enkele arbedders, geld eed in hun dagelijkse
kioffie. Zij waren aan het werk. Het wekte de
verbazing van de turfmaker. die eens poolshoogte
ging nemen over hoe de heren het durfden e gaan

werken op de Dag des Heeren. Verbazing sloeg
echter am in verbijstering, wen hij te haren kreeg
dat het nlet zondagochtend rmaar maandagochtend
bleek tezijn. Hijwas kennelijle 2o vitgeput geweest,
dat hij maar llefst anderhalve dag bing had geshpen!

Brom: - Stegerman, T.R.(1984). Waterig Medertand;
historische schets van een Moordwestoverijssels
veendarpje in de 1% eeuw ||sselkadenie
Kampen

Opmerkingen;

Wilt u diepgmnder verhalen over de geschiedenis
van omze moole streek? U kunt zich altijd
ahonneren op ons blad de Siletammer. Va onze
wehsite kunt o zich opgeven; (httpsiiweww
historischeverenig ingijssel ham nlf Of bezoek
anze Facebookpagira  (hopsyfwwwifacebook
camfhistorischeverenigingljssetham) voor  meer
vertalen over onze bodende oude gemeente
||Jssedharm! De nieuwe exposide 'Kalenberg -
Hoogeweg - ||sselam’ ml didens het Kerstrondje

't Nederland: harde werkers en lange slapers...

Oldermarkt geapend worden in het HCI). Wit u
hier fota’s of ohjecten voor aanbleden? Stuur dan
eeni e-mall naar C. Hoek (hosk059@hetnet.nl).
Tat slot zoekt de HYI| nog vrjwilligers en in het
bijzonder bestuursleden. Likthet uleuk omonste
helpen om de geschiedenis van onze moole streek
extra goed in kart te krijgen? Informeer bij het
bestuur naar de mogeljkheden!

U kunt dit doenvia
bestuur@historischeverenigingljssel ham.nl

t Nederiand - melken en punter

Deur gaat open voor mix van bedrijven op Eeserwold

Tevens startsein voor verkoop nieuwe kavels en appartementen op Landgoed De Woldberg

STEENWIJK - Een e uw
beeldlwaliteitsplan  en een  nieuw
beste mmingsplan voor Eeserwold zorgen
voor meer mogelijkheden voor bedrijven
en woningbouw. Er s meer ruimte voor
verschillende soorten bedrijven om
zich hier te vestigen. De gemeente raad
heeft tevens een beste mmingsplan en
beeldlowaliteitsplan vastgesteld voor cen
gedeelte van Eeser Landgoed en Eeser
Buiten.

Eerder was het al mogdijam 130vrjsmande
woningen en 24 appartementen te bouwen.
Door de positieve ontwikkdingen in de
afgelopen jaren en de Denemende vraag
ue de rmarkt Is een bestemmingspln in
pracedure gebracht om 34 vrijscaande
woningen en 3 appartementen e te VoRgen.
De bestzande hotelbestemming Is hlermes
kamen te vervallen. Het merendeel van de
woningen is inmiddels verkocht. Veel nieuwe
bewoners rowe uit de regio als elders wlt
het bnd kezen vaor Steenwlkerkind. Doar
dere ontwikkelingen is het aannemelijle dat
de woonwljk binnen afzienbare tjd wordt

afgebouwd.

De eindsinatie  binnen  de  woonwijk
Eeserwald betreft op het Eeser Landgoed
76 wvrijstaande woningen en binnen Eeser
Buiten BB vrijsmande woningen met daarbi
2T appartementen. Ulteindeliji telr de gehele

woanwljk 164 wrijsaande waoningen en 27
appartementen.

Landgoed

De smenwerking tussen de gemeente en
projecontwikkelsar Landgoed De Waldberg
verlbopt soepel. Na een modzame perlode
in het woortraject heeft het phngebied
Eeserwold een positieve impuls gekregen
sinds de komst van deze pro jectontwikkehar
in 2019, In samenspraak zijn de ambides
helder neergeret en waar nodig aangepast
aan de vraag van dezetijd. Dere aanpak blijle
succesvol gezien de positleve o ntwikkelingen
die het plangebled Eeserwald doormaake.

Bedrijvenpark Eeserwold

Het gaat hard met de kavels op Bedrijvenpark
Feserwald. Het bedripenpark Is
momentes] o goed als uitverkocht. Mo
de regels en fchtlijhen op onderdelen zijn
versoepeld biedr dat nleuwe kansen voor
ondernemers en zijn ér aweer verschillende
vergunningsaanvragen binnen. Marcd Grit
cammercies] directeur van Roedafs: Fo
onts@ar er een moaoie mix van bedrijven van
verschillende grootte en achtergrond’.

Er Is een nieowe wiaag vanult de marke:
minder kantoren, meer zowel kleine als
grote bedrijven, én meer mogelijkheden
wvoor grootichalige ontwikkelingen. Dit in
verband met de oektocht van mationale

en Internatiorale partijen naar kavels van 2
hectare of meer

DeEeser Campus (hetgedeelevan Eeserwald
langs de snebwieg) was oa rspronkelijk bedoeld
voor lantoren. Mear hier mogen zich nu
bijvoorbeeld ook productie- of logisticke
bedrijven gaan vestigen.

Wethouder Bram Harmsma: 'Omin tekunnen
spelenop deactuele behoefte |5 het bdangrijk
dat we een bestemmingsplan hebben dat
aanslulke bij de wensen en behoefte van

andernemers. Dat het goed lapt blijke wel
ult het feit dat vorig jaar de meeste hectares
oolt zijn uitgeven in Steenwijkerand'.

D& aamvullende mmkmwﬂmm:ﬂmmm Lan
de Woldberg, wethouder Bram Harmsma, wethouder Melvin Smit en Marcel Grit van Roalofs. Foto:
Gemeente Steenwijkerland,

Tessa en lJjsbrand winnen voorleeswedstrijd

Duo mag verhalen inlezen voor Steenwijkerlandse website Vrijheid

STEENWIJK - Tessa en l)sbrand zijn
de winnaars geworden van de enlangs
gehouden voorleeswedstrijd in het
gemeente huls van Steenwijkerland aan
de Vendelweg. Zij behoorden tot het
team van viff vooriezers van School B
die samen met nog zeven kinderen van
andere scholen streden om de winst.

Laceburgemeester/wathouder Melvin
amit hestte de twaalf voorlezers welkom
en stelde de jury voor: wethouder Trijn
Jongman, tekenaar Gewout Esselink en
schijfster Daniella Schothorst. Maast de

latera winnmaars deden ook Karsten (6b),
Voere (fa) en Louloumay (B) mmens School
B om een plekje bij de beste drie lezers
van Steenwijkerland. De jury had het erg
moeilijk met het kiezen van de winnaars,
want iedereen deed het supergoed.

Uiteindelljk hoorden Tessa en ||sbrand dat
zi] gewonnen ladden en zi] mogen nu de
verhalen inlezen die speciaal geschreven
zijn voor de nisuwe website Vrijheid een
speciale website voor alle basisscholen van
de gemaente Steenwijkerland

De twaall deelnemende voorlezers en de leden van de jury. Eigen foto.
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reclamemakers

Wij maken jouw
bedrijf zichtbaar!

Alles op gebied van binnen-en buitenreclame

is mogelijk bij Sign & Zo reclamemakers.
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Dolderweg 27H Steerwijk
www.signenzo.nl Tel: 06-48681699
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Duizenden

W doorGeogoHusman

STEENWIJK - De Elffdulzendmarkt
in Steenwik & gedurends een lange
reeks van jaren een van de populairste
buitenevenementen  in Steenwijlk
geweest. Ook in het jaar 1991 werd de
jparmarkt door vele dulzenden mensen
bezocht.

Bekende en minder bekende Steenwijkers waren
tevinden op het Elfduizendcircuit. Marktm eesters
Kiekebos
verantwoordelijk wvoor de goede organisatie

Peter van Lier en Peter waren
Journalist Bert Kuiper meldde in zijn krant: ‘Het
was die laatste dinsdag van de maand okto ber een
dag van een mager zannetje en een {risse neus,

Het graan was gedorst, de mais aan de bult en

bezochten Elfduizendmarkt 1991

traditioneel in de herfsbakantie werd gespeeld)
uit aan de vertegenwoordiger van tearm Fams
Woerthe.

Bart Boos ontrmoet Wilk-Heln-Mus in Baars
Deleden van het Mannenkoor Karrespoor it Tuk
belaofden bij toerbeurt de zarg op zich te nemen
van het destijds bndelijk bekende stierkall Wil-
Hein-Mus. Dit lalf werd door het mannenkoor
aangeboden woor de velling-actie van Veronica
ten bate van Artsen Zander Grenzen.

Fow's: Sieb van der Laan

Woor 3200 gulden werd Bart 'BOOS de Graal
(hij werd va tvreclames een coryfee wvan
jewelste) de nieuwe elgenaar maar hij wist in zijn
"Hilversurnse tuin’ geen raad met het dier. Op de
foto tv-opnamen van Veronica van Mannenkoor
Karrespoor en Bart de Graal, op weg naar het
stierkall Wil-Hein-Mus op zijn thuishasis in Baars,

het gras groeide nlet no emenswaardig meer. Tijd
voor het boerenuitje bij uitstek. de Efduizend.
Wan oudsher een markt waar koren, hee veel
vee en boerenspul werd verhandeld, anno 1991
een markt met duizend en een artikelen voar de
boeren, maar zeker niet minder voor de burgers

en de buitendul.

Dorpsom rocper

Darpsomroeper Marten Daolstra voor 't olde
Veerhuys in zijn Oldemarkt: ‘Je stem moet
averal bovenuit komen. was zijn standpunt
Aan de woning van de dorpsamroeper hing
een uithangbord wat Dolstra als een erfstuk
beschouwde: "Wie na mij de bel averneemt, krigt
het weer in berit’.

Lambert de Weme

Lambert de Weme de charsmatisch politiernan
met een groot hart woor voethal, hij was aok
correspondent van de phatselijie kranten, reikt
hier de fairphycup van de Sportweek 1991 (die

UITVAARTZORG
GIETHOORN
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BLOEMEN & LIFESTYLE

- -3 J
WOLDFPFROMEMADE 59
8331 JE STEEMWIJK
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+ Fotografie cursussen en workshops
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: + Photoshoots
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Klaas Fuitestraat 25

Bergsma Photography | Boukenhof 3, 8332 VA Stocnwd jk | infoi@bergsma photography.com | D 53333722
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Rutger en Nick van Oosten ult Dedemsvaart hebben van hun liefde voor houtbewerking hun werk
kunnen maken. Als elgenaar van het familie bedrijf Treetop Tables maken zij samen unleke robuuste

boomstamtafels en andere meubelen.

Hout is een fantastisch materiaal. Er zijn anlelbare
soorlen mel allemaal verschillende structuren
hardheden en eigenaardigheden. Houl leell en
ho ut mo el je mel respect bewerken.

Hed is Lelkens weer sen feest om te zien hoe de
structuur en lekening tevoarschijn kamen als een
blad moai is geschuurd en gelakl Elk blad is een
schilderijap zich, Verder is ho ut duurzaam en mits
verantwoord gekapl steeds opnieww voor Treelop
Tables beschikbaar.

Rutger en Mick maken samen de mooiste lalels in
verschillende houtsoorlen. Bijna alles is maaltwerk.
Steeds meer klanlen zin enthousiasl over hun pro-
ducl en maken voor Treelop Tables, mond-lol-
mand de beste reclame.

. Eiken Modem met facet

Suar boomstamtafel met
sofachair en stoelen

Treetop Tables
Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Devisievan Treelop Tables is om kwalileit te leve-
ren legen zeer billijke prizen. Daarnaast geven 2e
eerlijkadvies. Dal betekenl dal 2e ook aangeven
waar de grenzen van hel product liggen. Zij ho uden
ervan om een realistische weergave Le geven van
hun prachlige producten.

Woor iedereverkochte tafel iof meubel) plant Tree-
top Tables cok boompjes Lerug aop Java.

Hout moet je
met respect
bewerken

Zjj doen dal voormamelik in Cast-Java. Zij vinden
het belangrijk dal ze op hun manier ook iets terug-
gevern aan de aarde. Ze kunnen niel onbeperkl en
angestrall maar bomen blijven kappen zonder er
iels voor terug te doen. Daarnaast creeren ze hier-
meewerkgelegenheidop Java. Dok schaolkinde-
ren helpen namelijk bi dit project.

Treetop Tables wil blijven vernieuwen. Zo zijn 2e
ander andere bezig mel epoxy tafels en super
strakke moderne nolen en eikenhoulen tafels in
rechthoek en ovaal Op deze manier houden Rulger
en MNick de uitdagingen, ideeén en hel plezierin
stand.

" LW

Suar boomstam Salontafel xxl

Treeto p Tables is-een famlisbedil mel meesr dan-derlig jaar ervaring in rebuust houl Deonderime-
ming maakl bijzondere robuusle boomslamtalels: ledere lalfel heelfl 2in eigen unieke Uitstraling en
varml een waardevalle aamvulling op bw interieur, De collsctisomyal Levens Butenmeubilair &n
maderne kwalileilssloelen van Nederlands fabricaal evenals salontafels, bartafels, bijzellalfels an

haulen accessoires.,

De meubelan worden gefabric eerd van gecertificesard hout (V-legal certificaat) dat word gewonnen
it gebieden die door de overheid zin aangewezen voor legale kap Voor-elke verkochte lafel wordt

bavendien gen Suar boom pje geplanl op Java,

U Benl van harle welkam in de showroam gevesligd in Dedemsvaatl Zie de websile vaor die
apeningstijden (u kunt tevens op alspraak lerechl). Meer infarmalie is le vindsn op
wwolreeloplablesnl. Treelop Tables is ook te valgen via Facebook, Inslagram en Linkedln.

Tel: 06-33830440
info@trestoptablesnl

wwwireetoptablesnl



Steenwijker Boys zaterdag

STEENWIJK - De zaterdagafdeling van Steenmwijlker Boys & dit seizoen in de vijfide khsse G

good begonnen, Het gelijls pel inde eerste wedstrid bij Sport Club Angeklo lijkt op bet ecrste
gezicht puntverdies maar vervolgens werd er gewonnen van YOG, SVBS 77 en CEC en dat

betebe nde gedecd koplbper.

De averwinning op de ploeg uit Geeshiig was sen goede revanche voor een par eerder toen e nog
met 41 werdverloren. Ma deaverwinning bij SVBS vaaorspelde trainer Arpan Zomerdik dat de Boys sen
behngrije kandidaat voor de titel is. ‘Ineerder pren kon je de Boysop conditie pijn doen maar dat was
nill Zeker niet het geval, aldus de SYBS-oefenmeedar ra de onderlings wedstrijd. Het & himiddelsabaieer
wif setroen geleden dat dezaterdagik svan Seemwijler Boys het levenslicht 2ag en sinds die tjd is het een
wahsazrdy schakel bij de dub an deKopetherg Whar de serste twee par hog geno egen wertd genarmen
met een phats in demiddenroot, doet het elffal de Batste prenmeearm de pagen. Inhet serste seiroen
anderledingvan tralner Khas van der Veen werd het vierd e enatgelopen par gresp het, in eenizergere
cofmpetithe, ap edh doslpunt, net naast de gijd om de promatiewed grijden.

"Muar de huldige sslec tie herberge el veel ervaring’. geel tesmmanager Teun Grasmejer aan. Waar in de
woorgande sefoenen o éenfmaal in dewesk werd getraind is ren nuovergegaan mar een tweede tral-
ningstvand. 'De dinsdagavond is niet verplicht. Oak armdat er veel spelers uitonze sslectie zaa ho ethallen.
Daar houden we rekening meemaar het lswel o dat er tot nutoe hetgrootste gedeelte o twee keer in
dewesk E. Dat die traningsarbeld 2ih in de loop van bet setien gaat ttbetalen daaran is Grasmeljer
ook overtuigd. ™Maar bij ons spelen ef ratiurijlk ook andere dingen mes want we willen iedere speler
wiel Zijn speelmindten geven. Dat is een behngrik gegeven binnen ons tearm’. Dat de Zatendsgak van
Steenwiper Boys gerlen wordt als teelandidsat s voor Teun Grasmsjer geen verasing. ‘We hebben
weel vaethallowaliteit binnenorze sslectie en dat schept mtuurlik verwachtingen. Bij tegenstanders raar
ook bijonszedl, kinkt het met eenbeh. Dat de huldige selectie beter Uit devoeten kanin een kisse hoger
anderstreept Grasmeljer dan ook, 'Daarraast 2ou promotie ratiudik een geweldig Teest opleveren en
daar zijnweop deKoperberg niet vies van, We hebben regelmatig feest maar bij een kampioenschap gaat
het dak e ratuidijk helemaal af . Maar ook bij de
hiidige tegenstanders b de kracht van de Boys na-
ik duldeklk. 'a. etk en wezullenookale

2elen bij moeten Zetten om de doelstelling, een
; prifs, teberekoen. Het seimnen s nog bing’.

door Menno Mollema

B De sdectie van Steerendifier Boys zaterdhp,
Fam: Ben Fiobber

SVBS’77 Belt-Schutsloot

BELT-SCHUTSLOOT - Vanaf dit scizoen is Snackbar Yan de Belt & Bar Café Bjj Helmuth de nieuwe
hoofds pomsor van voetbabe e niging SYBS'T7. Dit sponsorschap b voor drie selzoenen aangegaan, Een
bebingrijle stap voor SYBSTT uit het waterdorp Belt-Schutslbot, waarvan de hoofdmacht speelt op
zaterdag in de Se klasse Gvande KNVB.

Voorziter Hansvan Difovan SYBS 77 "Steun sanuit het bedrijfslevenis enorm bebingdjkom oree sociabrmaatschap-
pelijke mlop een goede manier te kunnen invullen hier op het derp. Het is lastig om ap een ke dorp als Bele-
Schutsbot een vereniging in stand te houden. Wij zijn danzeer verheugd met deze verbintenis

Helmuth van de Belt elgeraar Srackbar Van de Belt & Bar Gafé Bj Helmuth, wiltan: ‘™Naast de belangrile ral die
SVBSTT vervultop de Bek voor png en oud biedt de sumenwerking mij ook een mogelijdheid omwat terugte doen
woor de leden en dusoak veor het dorp. ¥Wemoeten hetmetz'n allen doen en dit is min bijdage san decontinuiteit
van de leefbarheid op het dorp”. Helmuth gt verd er: Mijnovergrootad er schreeflooit het Beltiger volkslied dus de
verthandenheld met het dorp zit mewel in degenen. Om op dezewiizeoree Beltiger vo ettaldub eenwarm lart toe
tedragen, fkdoe het graag’. Tijdens de eerste thuiswed strid dere maand (met tegenstainder 5C Angedo) voethalde
SVBSTT woor het eerstin het nieiwe tenue tegen; Helmuth kreeg bj diegelegenheld eenmaole bos bleemen. fenu
45-prige club it het rooke waterdorp kralde met 3-0 winst de kantine in. Colc de uitved 2rjd tegen NIV werd
royaal gewonnen: -5,

Mo de eersever wedstrijden berette SYB S een keurdge viffde plats in decompedtitie. Komend e zaterdag 2% okinber
spelen de oranjegm enenthus {1430 o) tegen middenmoter Mieww-Balinge.

De selectie van SYBS 77 ult Belt-Schutshor.
Eigen fow

Voarziteer Hans van Dijfk en hoofdsponsar
Helmuth van de Bek onderrekenm de
drigarigeoveresnkomst Elgen foto.

Muhet eind van deoogsttjd weer in Acht kamten
dermes eentedltpar wordralfgeslotenis het goed
i dske am eens teryg te kiken of ik de juite keees heb
M._ gemaakt Hoewel ik in maatschap ben met mijn
Van de boerderij.. voum neem kde dgdjce beissigen Aleen
zaken die grote firanciéle gevolgen hebben gaan
fin everleg. Wan ans bedrifl ls dnds 2009 maar één derde meer over waarbij sardeppelen het bebingrijkge gevwas
s voar arze ventwijk. Voor de noadrakeljlke vrochowisseling hebben we ok graan, sulkerbleten en ulen. Klene
apperdakies die meegal om cereelide soort bedissingen vragenals grote. Achteralwest jemeesta| pas of de juiste
keuzes zijn gemaake Denk hierbijaan zaai- en poot momenten, ankruldbestrijding, zekeebestrijding, mssenkeuzes,
bemeging, aogstijideippen, verkoopstrateglegn en dit s nog mear een kleinegreep 2an beslissngen die je als baer
oet nemen. Op de batste ra #in alle genoemde punten voo ral athank elijcovan het weer dat voortdurend met in
eten kan goolen. Vbor mijn gevod is het boerenbemep dan ook &80 waarbjj je extreem fledbd moet zijn en
anstant kixar moet stan om jekoers te veranderen.

Crver de gewalgen wah weersiivioeden heb ik dit par een il keren geschreven. Zoals de problemen met de
phiamstvan de tien en debleten. |e moet dan besluiten nemenwaarbij nooit 2eker lsof die goed 2ullen 2iin. Ik heb
bipatbedd dit par mijn bieten wel overgezaaid en de ulen nlet. Dat s diteindelik meh goed gekomen met een
edelijk goedeapbrengst b de silkerbleten. De uien 2Zijn ret overgemall metals resulbat eenzesr dunne stand. Al
bik door deliggng van het perces niet kiinnen beregenen, ochhebben 2e het heel goed gedaan, Het ziin grove
en gewarden van goede lovalitelt. Door de dunne stnd kom ik slechis ap 509 van de gebrulkelike apbrengst.
Maar. .. omdat ik niet de enge ben met eenbgeopbrengst Zin de prigen veel hoger, Mu wil ik me nlet vroegrijdig
rijk rekenen omdat ik 2o nog niet verkocht heb maar de vooruitsichten #in goed. Uiteindelik 2ou ik nog wel eens
et deze lige opbrengst net Tovesl kinnen verdienen als in een gar met goede opbrengsten en hed gewone
prifzen. Deafgelapen tid heb ik ook vaak moelljlce beslisingen meeten maken om mijnazardap pelen fatoenlii bi
kdant te krigen. Veel aardsppelen die ditjpar gegroed 2iin onder warme en droge omstandigheden, hebben een
aog onderwatergewicht Vaaor de consument betekent dat aver het algemeen wat krulmiger sardsppelen. Vbar
de baer betekent het dat hij heel vao reichilg moet 2in met het raslen van deasrdappelen. Ze Zin dan ramelijk 2eer
5 lig vaor blaiw en rooibescladiging Zowel voor onze atglistis rondeals de ronde in september moesten we
aardappelen walenander (te) droge omstandigheden. Eerst beregenen was geenaptieamdat het slechis am & rjen
per keer gaat. Door rijshelbeden sn te fassen tidens het roolen en vathoogtes te beperken tidens het sorteren
dioe je or alles san om gveasrdappelenin de zk te keigen. Maar andanks ale voorzergsmaatregelen ke het dan
eh niet goed eh weet je dat jekbehten kunt krgen. Een bijkomend probleetn is ook nog een hoge temperatuur
tiidens het racien. Datveroarmakt gemakbedijk bacterierot in de sarduppelen voaral bij bewaring in plastic. En dat
apeens Uit het nlets ontstaan, Aflankelijk san de versarzmker stinkt het verschrikkelijk ol helermml et Maar
oar beide geldt dat het een smeerboel lanworden. Regelmatig hebben we met soontgelijke prablemen te maken
i de eerste rraand (en) van sen nleuvw seizoen. Voor mij een groot probleem mear dat is dun een maand bter wel
apgekost Hetvalt In het nietvergeleken b problemen bijeencollega boer in Frankeik. Mijn scheoreoon s werlkzzim
bij Avike en zeer rauw betrokken b een splinternleiwe fabriek voor allerlel aardappelproducten in Fopernge

Van de boerderij (30) Keuzes maken

[Belgieh en vertelde me het wolgende. Het betrof men grate boer in Frankrijk die zjn sardappelen 2ou leveren s
deze fabriek. De omstndighed en waren rat door de vele regen envarwege de voorspellingen was

wechten geen aptie. Wellicht 2ou de hele coge dan
vedaren gean door overrmatige rattigheid. Ook hij |
deedop allerlel rranieren #ijn best om deaardappelen

m goed mogelijl, onder matte omstandigheden, te
roajen. |k zou denken dat betalve veel grond mee
roalen, blaw en beschadigng geen punt zou zijn
Hoe anders pakte het uit Toen hij zijn partijzanhood |
bij de faibrisk werden ze afgekeurd vanwege blew |
en beschadiging. En dan hebben we het nlet over |
wrachbwagen maar over 500 Oftewel wssen 1200 en
1500 n. Ben enorme flirancidle strop. Ook deze boer
ram een bedissing die in dit geval helemaal verkeerd
titpakte. Maar soms & er eentest die voor je beslist. Cp
de tweede dag van orZe september ventronde voelde ik
e niet heletvaal fitmet een opkomende keelplin. Zoals
e dat 7y vkt heb gehad. Tach de walgende dug woar de
Zekerheld maar een coror test. . . positiel,

Het enigewat rest Is sen mall faar de rederende
khanten metde mededeling dat we esnweek bter
karmen. Verder kun je alles uit de banden bten
sallen. Alle gepbnde werles mbeden worden
geahrapt. Ben hele bipondere eraring, vooral
als e je verder goed voelt ratuurlil, wat bijans
het geval was. Een paar dagen in de schiur
werken en klusjes doen, geenverplichtingenin |
ledergeval. Aan het eind van dieweek hebben |
we zells nog mrdappelen gerooid, onder |
goedeomaandigheden deze keer. Eon week
bter hebben we de ronde kunnen henatten. |
En m afop dmran hebben we de
allertsatste mrdappelen kunnen roaien. De
oagstvan2 02 zit erap. Terugkijkend denk

ik dat het merendesl van de bedissingen

med goweest ls

bhuining@sakonnl : |
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ledereen welkom op Olde Veste Oktoberfest ...

STEENWIIK - Op zaterdag 29 oktober
zal de niewwe evenementencommis-
sie van (de Veste voor het eerst van
zich laten horen. Dat gaat gebeuren
met een grool Oktoberfest waar zanger
fan-Joast en Df Maarten vanaf 19.30
uur er een waar spektakel van gaan
maken.

Maar het Oktoberfest betekent ook de
wisseling van de wacht. Vroukje Otten
neemt na 16 afscheid terwijl het het
eerste grote evenement is voor Michel -
le Brus in de organisatiecommissie.
"We zijn wel weer toe aan een leuke
avond en daarom is het een feest voor
iedereen, geven de poedlachse Mi-
chelle Brus en Vroukje Otten aan. "We
hebben ervoor gekozen om achter de
kleedkamers een grote tent neer te zet-
ten zodat we meer mensen ontvangen:
Voorheen was het jaarlijkse Oktober-
fest altijd in het Olde Veste clubge-
bouw maar de laatste paar keer bleek
dat toch aan de krappe kant. Vandaar
de keuze op een prote feesttent. "Want
het is niet alleen voor Olde Veste-le-
den maar iedereen is welkom, geeft
het tweetal aan. ‘Olde Veste is een gro-
te vereniping en daardoor is de kennis-
sen- en vriendenkring heel erg breed.
Vandaar de keuze om iedereen toe te
laten:

Tijdens de coronaperiode heeft alles
stil gpestaan. Niet alleen het Oktober-
fest maar ook traditionele activiteiten
zoals sjoelen en schieten en de grote
veiling konden niet doorgaan. Maar
na twee jaar corona heeft de nitgebrei -
de evenementencommissie de draad
weer opgepakt en mogen de Lederho-
sen en Dirndl-jurkjes weer uit de kast.
ledereen is wel weer toe aan een feest
toch?” klinkt het met een lach. "We
kunnen nu 750 personen toelaten en
dat is behoorlijk meer dan in de kan-
ting! Maar Michelle Brus en Vroukje
Otten hebben een duidelijke bood-
schap want meer zal echt niet gaan.

79\
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GIETHOORN

Dnas volis vol. Het duo kijkt uit naar het
feest. 'Het is een geweldig feest en om
we deze tent hebben kan het dak er he-
lemaal af. Daarbij is het extra lenk dat
we hulp hebben van heel veel vrijwilli-
gers, aldus het tweetal. De organisatie
is blij dat het D] Maarten heeft weten te
strikken voor het evenement. Op het af-
gelopen Dicky Woodstock festival zet-
te de entertainer de zaal helemaal op
zijn kop. "'Wie vast in de stemming wil
komen moet maar eens zijn facebook-
pagina bezoeken] is het advies. Kaar-
ten voor het evenement kosten in de
voorverkoop 12,50 euro en zijn alleen
online te bestellen. Dat kan viade Olde
Veste facebookpagina, Instagram of via
de website oldeveste.com.

P e
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Michelle Brus (links) en Vioukje Otten verwachiten een vol huis tijdens het Oltoberfest.

Foto: George Huisman

Het seizoen is inmiddels een maand
af twee aan de gang. Er is veel werk
verzel om de competitiestart voor de
hele vereniging soepel te laten verlo-
pen. Sowieso altijd weer een uitda-
ging om de club weer aan de gang te
krijgen. Maar wat hebben we daar-
naast alweer veel voor elkaar gekre-
gen!

We hebben twee prachtige nieuwe
kunstgrasvelden, waarbij ons hoofd-
veld bovendien voorzien is van nieu-
we reclameborden. Ook naast en op
de dug-out en achter het doel zijn
onze sponsors nu te vinden. We zijn
met hen trots op onze nieuwe tenues,
die, zij het met enige vertraging, nu
voor alle teams beschikbaar zijn.
Klaar om onze clubkleuren te verdedi -
gen op de velden. Ook de kantine zelf
is van buiten prondig aangepakt. Het
team dat bezig was met het hoofdveld
heeft ook daar de handen uit de mou-
wen gestoken en zo is de gehele bui-
tengevel geverfd in antracietgrijs. Ook
deuren en kozijnen zijn aangepakt

Albert Heijn

Bovendien is er nu een vaste trap naar
het dak en wordt straks een camera-/
omroephuisje geplaatst om onze top-
wedstrijden vast te kunnen leggen.De
overgang naar de vierde divisie is an-
dere koek. We ballen zo nu endan leuk
mee, om vervolgens met lege handen
naar huis te gaan. Punten sprokkelen
is het devies, scherp in ieder duel. We
hebben vertrouwen in onze jongens
en staf. De vierde divisie is met clubs
uit Amsterdam tot aan Buitenpost een
groot avontuur. Vergeet er niet met el-
kaar van te genieten. Ook de andere
seniorenteams, dames en heren ko-
men ook weer in actie. Het weer werkt
voorlopig mee, met heerlijk voetballen
op de zaterdagmiddag en een gezelli-
ge kantine na afloop. Daar doe je het
VOOL

Dok de jeugdteams ballen er weer lus-
tig op los. De puzzel om voor ieder
team trainers en begeleiding te vinden
is aardig pelegd, al zijn er helaas altijd
nitzonderingen. We zijn blij met René
Jongbloed in ons midden. Samen met

bijzonderdruk

media

oshuis

de mensen in de jeugdafdeling wil-
len we graag bouwen aan een mooie
voetbaltoekomst maar vooral ook aan
heerlijk sporten voor iedereen. Eind
oktober is een groots Oktoberfest ge-
organiseerd. Dat belooft een waar
spektakel te worden. Een grote tent op
veld 7 met livemuziek en natuurlijk het
nodige bier. ledereen is welkom, zij
het verkleed, ook mensen van buiten
de vereniging. Want dat is hoe we als
vereniging graag naar buiten treden:
welkom voor iedereen. Zowel op het
veld of langs de lijn. Al met al zo te-
rugkijkend op deze seizoen start: weer
veel reden om

trots te zijn op

iedereen die
betrokken is bij
Olde Veste!
Frans-Jan
Willemen
Secretaris
(foie gemasmkt door Adri van Sleen)

A
4

Hellinga
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STEENWIIK - De arganiseatie van het Voet-
bal Talenten Toemooi (VIT) heeft Olde
Veste aprienw gevraagd om een eindronde
veen het evenement op de velden aan de Pa-
rallelweg te mogen organiseren.

De voorzitier van de OV-toernooicomimis-
sic Johan Dolstra heeft inmiddels aan de
organisatie een positief antwoord  gegeven
en daarcm zal het NK JO9-1 naar Steenwijk
komen. Op zaterdag 10 jund 2023 zullen 32
teams, geselecteend door divemse district
stoemocien, naar Steenwijk komen. "'We
rjn altijd verserd als de vraag binnen komt,
merkt Dolstra op. 'De omganisatie ligt dan
wel bij VIT maar het zijn de vrijwilligers
van Olde Veste die het evenement mogelijk
maken. Dat we deze vraag opnieuw kejgen
blijkt wel dat de landelijke onganisatie zeer
tevreden is hoe de toemooien bij Olde Veste
in het verleden verlopen zijn. Het NKvan 10

juni is niet het enige toernoa dat aan Olde
Veste is toegewezen want op 25 februari zal
er ook al een evenement aan de Parallel-
weg plaats vinden. Daarbij gaat het om het
VTT-distrdctstoemooi voor meisjesvan 15 en
17 jaar

Gezonde voeding

De landelijke VTT-toernooien onderscheddt
zich van andere voetbalevenementen door-
dat men ook aandacht besteed aan gezonde
voeding, Op een Voetbal Talenten Toemool
zullen geen fritvursnacks, snoep -produoc-
ten en prik/suikerdranken beschikbaar zijn
en wordt het assortiment aangepast. Daar-
bij worden warme snacks niet vergeten en
wordt het snoep vervangen door gezonders
tussendoortjes.

De Gezonde Voetbalkantine is een bewe-
ging dat in 2004 begon met het ontstaan

van het Voetbal Ta-
lenten Toemooi en
motiveert inmiddels
diverse  verenigin-
gen en omganisaties
om het aanbod van
voeding in de Neder-
landse voetbalkanti-
nes beter te maken.
Het Voetbal Talenten
Toemooi vindt het
erg belangrifk om
jonge voetballers
kennis te laten ma-
ken en uiteindelijk
op ® laten groeien
met een geznndere
voetbalkantineg  20-
dat het voetbalspel en de sportiviteit van
de Mederlandse voetballers stroctureel nog
sterker wordt. 'Het zijn bijzonder leuke toer-

John de Boer is al veertig jaar lid van Olde Veste

nooien want ik denk dat we al een jaar of 10
gastheer zijn, geeft Johan Dolstra tevreden
aan. ' Daaritblijkt wel datde samenwerking
goed wrloopt

Supporter, vrijwilliger, elftalleider, speler, trainer, kantinedienster, SpOnSsSor - aoor George Huisman

STEENWIJK - John de Boer, volgendjaar
wordt-ie vijftig, is als een ‘Stille Willie'
een ware duizendpoot binnen Olde Ves-
te: hif heeft er actief gevoetbald, totdat
zifn enkels het begaven, daarna werd hif
elftalleider (dat is hij nog steeds, van het
tiweede) en was dames- en jeugdtrainer,
hif is supporter en vrifwilliger; draait op
de donderdagavond zijn kantinedien-
sten en is als elgenaar van JodeB Steam
Cleaning ddk gewaardeerd sponsor van
de geelblauwwen. Waarom Olde Veste?
Vamvege zijn ouders, Karst en Marry
de Boer, die hier ‘altijd al’ rondlicpen en
meehielpen. Als klein ventje ging John
gewoon met ze mee naar de velden aan
de Parallelweg. En nog steeds is hij hier
tiee, drie keer per week te vinden. Oh ja,
hij werd eerder dit jaar gehuldigd van-
wege het veertigiarig idmaatschap!

'Olde Veste betekent heel veel voor mij,
het 5 gewoon mijn club. Ik heb zelf
gevoetbald vanaf de B2, toen naar Bl
gegaan, en Al. Poosje in het tweede
gespeeld, door enkelblessures ben ik
gestopt Toen ben ik trainer geworden
van de dames, daar ben ik voor het eerst
kampioen mee geworden binnen de ver-
eniging. Toen ik daarmee stopte werd
ik leider van het derde en later begon
ik toch weer wat te ballen in het vierde,
vijfde, zesde. Vervolgens werd ik leider
van het tweede en vandaar was het maar
een klein stapje naar het eerste. Het was
tijdens de eerste periode van Leo Blom,
ik ben vier, vijf jaar leider geweest, somit
John de Boer op.

Leider

"Mensen verkijken zich er wat op, op het
elftalleiderschap. Maar je moet van alles
regelen, bent er heel veel mee bezig, kost
veel tijd. Nu met het tweede voethallen
wij meestal tegen de middag. Ben je ook
een groot deel van de zaterdag weg, maar
je kunt s ochtends rustig aan doen, datis
niet zohectisch als hij het eerste. Weet je,
het leukste is het contact met de jongens.
Plus ze voetballen op een hoog niveau
met goed voetbal, het is gewoon een
leuke groep, vind ik mooi. Ik ben pres-

tatiegericht, niet van lang leve de lol, dat
is niet mijn ding. Goed voetballen kun-
nen er heel veel. Maar het koppie-kop-
pie-gedeelte is heel erg veranderd sinds
ik leider van het eerste was. Die jongens
snappen het spelletje nu veel beter Dat
hebik zelf niet zo hoor Alsik bij hettwee-
de op de bank zit, kijk ik ook gewoon als
toeschouwer. Ik let niet op looplijnen, ik
ben geen trainer [k ben meer voor de or-
ganisatie en de gezelligheid en een beet-
je een klankbord voor de jongens. Als er
watis, denk ik dat ze het eerder tegen mij
zeggen dan tegen de trainer Als ik het
belangrijk vind, kom ik er bij de trainer
op terug’ "We hebben dit jaar een nieu-
we trainer, Klaas Boersma, en dat is toch
even wennen voor iedereen, nieuw per-
soon, andere ideeén. Klaas is een jonge
trainer, maar is goed bekend metdeclub,
hij heeft hierin de jeugd gekeept!

Voorbereiding

'De voorbereiding op de wedstrijd is al-
tijd een beetje rommelig, vooral bij het
tweede. Je kxijgt spelers van het eerste
mee, je krijgt zelf nieuwe spelers van on-
der 19, hetis altijd puzzelen. Donderdag-

John de Boer, Olde Veste-man in hart
en nieren. Foto: George Huisman

avond is bekend welke spelers je voor de
zaterdag hebt en normaal verandert daar
niets meer aan, behalve vanwege bles-
sures of ziekte. Ik zou het heel moeilijk
vinden om trainer van een tweede elftal
te zijn. Je weet eigenlijk nooit waar je aan
toe bent! 'Hoe dit seizoen gaat worden?
Ik denk dat Genemuiden 2 een maatje te
groot is, Flevo Boys misschien. Tk ga voor
ons voor een plek tussen de drie en vijf,
linkerrijtje is in ieder geval de doelstel-
ling. Conditioneel zit het zeker wel snox
Vorig jaar dacht ik dat wij fysiek wat te-
kortzouden komen maar de jongens los-
ten het voetballend heel goed op.

We deden tot drie wedstrijden voor het
eind mee om het kampioenschap. Toen
duurde de competitie net een paar wed-
strijden te lang..!

~ APK EH ONDERHOUD VOOR ALLE MERKEN
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Waterontharder bijna niet ¥,
meer weq te denken uit 1'
Nederlandse huishoudens!

Unique Waterontharders zorgt al meer dan 8 jaar voor het zachtste k
water. Onze serie omvat een compleet assortiment waterontharders

voor consumenten, horecaondernemers en bedrijven. De innovatieve
waterontharders geven alle voordelen van zacht water en winnen
zichzelf binnen een aantal jaren terug. Onze waterontharder is
ontwikkeld volgens de |laatste inzichten en wordt gefabriceerd in
Nederland. Er worden alleen onderdelen met hoge kwaliteit gebruikt:

dat noemen wij duurzaam investeren!

In combinatie met de dringende klimaatsveranderingen wordt er op
razendsnel tempo getracht nieuwe manieren van verduurzaming te
vinden. Al jarenlang is de waterontharder bezig aan zijn opmars
binnen Nederland. Binnen de kortste keren is dit een algemeen
bekend fenomeen geworden. Een waterontharder ofwel
waterverzachter is inmiddels een van de meest felbegeerde

mogelijkheden tot verduurzamen. Een waterontharder heeft namelijk

veelal duurzame voordelen en functies, zoals: re

Er ontstaat geen kalk meer op kranen en ander

sanitair. I
De waterleiding verkalkt niet meer waardoor er Meld u nu aan via
minder energie nodig is om het water op te warmen. actie@

Apparaten hebben minder onderhoud nodig en gaan unique waterontharders-nl
langer mee. en ontvang

Eris minder wasmiddel nodig om een gelijkwaardig €100, - extra korting!
resultaat te krijgen. :

Huid en haar voelen beter aan na het baden of
douchen.

De waterontharder ondersteund ook andere -

verduurzamingsmogelijkheden, zoals

bijvoorbeeld een zonneboiler of

zonnepanelen.
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Carlsonstraat 6a&6b 8263 CA Kampen
(+31) 85 792 0776 (+31) 6 38 44 62 89

waterontharders info@uniquewaterontharders.nl  www.uniquewaterontharders.nl



