Zicht op Steenwil

Wielerspektakel
geboren in Wapen
van Steenwijk

STEENWIJK - Madat medio deze maand de
Vestingfeesten in Steenwijk zljn gestart met
een geshagde Ibiza-markt, rest nog een
mool, vol programma, met als climax De
Macht van Steenwijk op donderdagavond
25 augustus,

Voorzitter Sander Forturati van de
evenementencammissie van  Steertwiik Vestingstad
zegt enthousist: “We  hebben een  gevarieerd
pragramima samengesteld dat wor jong en oud
aantrekkelijl 18", Hij toant zich met rame blj dat
publiekstrekher Pasar Malarn ra twee par alwesigheid
weer vijl dagen op de Markt te vinden is. Van 27 ot
en met 31 juli kunnen mensen genleten van oogerse
miziek, entertainment en culiaire hoogstandjes van
verschilende Indische resaurants. Ook is de Pasr
Malirn de plek waar je Azitische producten koopt,
zoals wiemolk, houtsnipverk, smbal  keding en
accessoires. Shotzondag 31 juli is er ook Koopondag
in de binnenstad.

Clrcus

De week erop, woensdag 3 augustus, kot Cireus
Snor raar Steerwik. Dit par grootser en met nog
meer enterainment. Op de Markt zijn allerlei
circusactiviteiten en workshops voor de kinderen. |e
kunt rijden op gekde fietsen en lopen over een koord,
Meem een grappig kijlje in de behspiegels en sk op
de Kop van Jut. Of je gat op de foto als sterke rman/
wrouw of vourspuwes Matuurlik mag een rige in de
luchtschommel niet ontbreken. De sad is vol downsg
acrobaten en detopers. Livermuziek en straatthe ter
warden verzorgd door de Dide Clowns, Clown op
stelten, Die Spedrman en Clown Ries.
Foodtrucks en blues

Op woensdag 10 augugus is het Foodrude Festhal
met Blues op de Markt te vnden, tusen 11.00 en

Binnenkort ople-
vering kroonjuwesd
Sint Clemens

Cireus in de stad! Foto: Vestingstad

22.00 uue Eten uit alle windstreken proefl je tjdens
het Foodiruck Festhal. Er is een uitgebreid menu: jjs
smoothies, burgers, healthy food en vegan. Van Zuid-
Amerikaans, Arabisch tot Vietnamese loempia’s en
Hallandse ko, Een en ander wordt gelirdeerd met
bluesmuzlek van Huub en Henk, The Mule Smmpers
enthe Cowpokes.

Fun for kids

Fun for kids smat op de agenda woor woensdag
I7 augustus. De Marke verandert in één groot
speclparadijs, waar kinderen kunnen spelen en
ravotten. Er zijn allerlel speelmestellen om op
te springen en te kbuteren zoals een klimtoren
spechwagen en een stormibman. Wie gat er op de

Doorbraak tegen kalkaanslag
€675

Doorbraak in prijs en presiaie

SHOPrG

085-1303991

Bungee trampolineo! maakt een rije in de draaimolen?
En ratuurlijk is er een rega springkussen. Livermuziek
en entertainment worden verzorgd door Karrewdets,
Raller O] en Tsjilp.

Rockaro und Rocles

Muziediefhebbers kunnen op 24 augustus hun bart
optalen didens Rock around Rocks. Op de Marke s
een grate virylrmarkt. Scoor een collectors item of die
elpeswaar jeal pren raarop mek bent. En dun rmaake
het niets uit of je houdt van rock, disca, soul, funk of
raderner spul,

Eris muziek van D] a GOGO, Easy Bvis en High Low
Rock "n roll.

=1 Tuin Totaal Center |

Shabh e S en Sk in Mualsas, |

Efionstraat 5| 003 P57 walle [ Ted (030 444 84 00
www .tuintotaalcenter.nl

Tegelhays

ITarrcr

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784
Tegel huys0mme nunl

Macht van Steemwijlc

Een daghter, donderdag 25 augustus, is er deinmiddels
befamde Macht van Steemwijk, die doorgaattor 200
uur, Op het menu staat {op de Markt) van 22 0-02.00
uur Feeshand Garmourama en nog enkele tribute-
artiesten, hun ramen volgen nog. Op het Biebplein
zijn in hetzelide didsbestek optredens van DIAZ &
BRUMND, D) Hardez en D) Syhano.

Vast programma

D Scuttede van Sint Oemensopent iedere woensdag
arm | 100 vur het Vestingleest. Maar al ling daarvoor
kunnen de kinderen hun spulletjes verkopen tdidens
de kinderrormmelmarkt. Die start om ongeveer 8.00
uur rondorm de Grote Kerk. Qaok is er elke woensdag
braderie in de winkelstraten. Wie belngsteling
heeft om een kraam te huren kan zich melden bij
Organiatebura Vitalis. Livermuziek en straattheater
zorgen voor een sfeervol geheel,
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Inkoop van oud-i

Zer en metalen

Zomerdijk 9 b1 - 7942JR Meppel - 0522 245850

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 0648415584

Afscheldshirys Steenwd]k
Stiftvdle afscheidsruimie
in de binnenstod
(dogen nadcht toegankelig)

ACTE!
15% KORTING

Alleengeldig tegen inlevering van deze bon. Geldig

op het RS Huismerk

tr 10 juli 2022, i
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Reformhuis Steenwijk

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409 Juni 2022
REFORMHUIS STEENWIJK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

o\ Arkopharma

LARORATOIAER

WELEDR

4wt ERa

De AFSLANK HIT uit Spanje ligt nu in de schappen.
Kom bij ons een drinkampul proeven en ontvang
€ 2,50 KORTING op uw eerste aankoop.

ALCACHOFA FORTE bevat een unieke
combinatie van biologisch geteelde
: die elkaars werking versterken.
fa geconcentreerde ALCACHOFA
drinkampul bevat een mix van
. Venkel, Maté, Druif en Aloé Vera.
tconcentraat op te lossen in een

worden en via de urine het lichaam verla-
ten. De in de probleemzones opgeslagen
vetreserves (buik, billen en benen) worden
vervolgens aangesproken waardoor de

in het lichaam opgeslagen vetten gaan
verbranden met als gevolg gewichts-
verlies. MNaeen 20-daagse kuur voelt u zich

Dok online verkrijgbaar,

240 ml) en er vervolgens

Z'DDMCEEEUUR e

r de dag nog 1,5 liter water

Wij

fitter en heeft u al snel een maatje minder.

ALCACHOFA FORTE

Hekr: b rvergew et ban codarstiant.

ENTREERD
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in Steenwijk gratis aan hU|s
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DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

Vaak wordt er wat gemakke-

lijlc over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen”. Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
makkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invioed op. Hierbi|
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emaoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken.

Door een hormonale disba-

lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun je in
een videuze cirkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
CuredLife een uniek programma
om het lichaam weer in balans

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
urineonderzoek stelt het me-
disch team van CuredlLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlijke, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

Alinda van Mee!

tiidens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
CuredLife consulent in Steenwijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformbuis in
Steenwijk. Alinda is onder an-
dere orthomoleculair gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban

2 te Erengen. UFI' Dasis van een

Ue begeleiding en coaching

— Curedlife Steenwifk

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve invloed op gere-
lateerde gezondheidsklachten
zoak hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor CuredLife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
van de stabilisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblijvend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

* Curedlife

Voor meer informatie:
Curedlife Steenwijk
Woldpromenade 42
Tel: 0653800578
www.clredlife.eu

van Ematie Eten. Hierdoor ben g gergevoel, Unze clienten voelen
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Groepsaccommodatie de Eikenhorst
opnieuw een familiebedrijf

\p.__ door Don van der Veen
DE BULT - Konijntjes huppelen door het
gras. Spechten tikden met hun snavels in
het schars van de bomen, en eekhoorntjes
rennen involle vaarteen beul in. Ben orkest
van kildeers zit vrolijl te kowaken in de vijver
Een refger zit zijn kans af te wachten om in
een ongezien ogenblik één van de groene

vrofijle muzlanten bet rwigen op te
leggenen daarna te verorberen.

Een ree smart wat dromerig door de struiken raar
het fraaie ruime bashuis. Een pronkstuk dat ghinst als
een darmantje onder mnnestralen die bngraam maar
zeker @mn kracht winnen. BEven verderop is vrolijk
kindergekrijs hoorbaar Een enorm springhwussen,
schammeds englijbaan overen plegierop de gerichtjes.
Ouders kunnen hun kroast heerlijl veilig Bten spelen.
Oftewel, je hebt er geen ombdken raar Dat geeft
et vakantegevoo. Welkom op de Blenhorst in
De Bult. Dit luxe vakantehuls voor maximeal dertig
persaonen is voorzien van tien shaplamers zes
badkarmers, airca, en een Zeer ruime woonkarmer
van |25 vierdante meter met open hard. Verder
een ruime serre en keuken, die voorzien is van alle
rmadernegerakhien. Deacommoadatie is gdijlevdoers.
Dat rmaakt het een paradisie zonder drempels
voor auderen en minderaliden. Bn dat alles op een
prachtige schilderachtige locate. Tot woor kort was
deze accommadatie op twee hectare bosrijke eigen
grond van de fimilie Breedijlk uit Ermedo. In 2009 was
er nog een behoordike vithreiding van het comple
wat het valantichuis nu geschikt maakt als verbliff voor
dertig persanen.

Micuwe eigenaren

Sinds kot heeft de groepmocommodatio nieuwe
cigeraren. Rorald en Wenda Linthorst woorachtis
in gemeente Hademmermeer. Ben jong gezin met
drie kinderen. Rorald komt uit dere ormgeving, en Ziin
rmoeder Carolira is al ruim wiltien gar werlesam als
gastvrow bij de Eikenhorst Ze woont in Steeradjic.
Zell heb ik iets met gastvrijhedd. Op dat gebied werk
ik voar grote organisities. Rorald helptin zijn dagelijkse
werk omorganisaties teverduurzamen en doet dit dan
revtuurlijk ook graag bij zin eigen bed il vertelt Wenda,
Wanuit die invalshoek wordt ook het runnen van het
vakantiehiis aangeviogen. Yo verbruiken we m min
rmogdijk energe, en is er duurmme stroom. Cok gan
wi ZUindgE om met water: Yvant er is een eigen bron
waarmes de bosviver op niveau wordt gehouden. En
ook de win en bos in droge perioden. Zo blifft alles
moal groen en fris. Verder wordt bigedragen aan
biodiversiteit. ‘In ansbosvanruim twee hectareontdek
je veel flora en fura. Maast het al grnoemde beleid
rand orze bosviver, hebben we enkele omgevallen
barmen biten liggen. Er is een variteit 3an planten en
bormen en eenactiel bosheheer voor een vitaal bos in
de wekomst. Gezelligheid en dunrmambeid kunnen

Dre Ellcenhorst heeft twes hectare dgen bosrijle
grond. Foto: Eikenbo rst

ze kwijt in dit mooie boshuis. “oor ons is het geen
fulltirme baan. Het is gedecitelijk op ons pad gekomen
doordat Carolira eral werkte',

‘Lang magedacht’

Er mat enige tijd tssen gewekte interesse en
definitieve koop. 'Over de aankoop hebben we best
bng regedacht. Bij ans overheersten echter positieve
gevoelens en dat gaf de doorslyg. Het is grwoan heel
leuk: en passend bij ons leven en mooi om m amen
te werken met Carolira aan en in 2o’ biponder huis.
Liefdevoordit huls was er directal’ . Zezijnvan plinom
de eerste pren door te gaan op de ‘oude’ voet van de
vorige cigeraar die het boshuis 20” nbwarteetw rund e
‘Daor orze gasten e actiel bij te betreldeen willen
‘we bekdjken wat we kunnen doen om een weekend,
midwesk ofhelewesk meer eur eninhoud te geven.
Drenk bipoorbeeld aan het organiseren van mealtijden
in het bos, een roofwgeshow, vossenpcht dropping,
brulloft, enmwoort. ¥We sman open woor ideeén
Want het is prettig als mensen met ons mee willen
denken’. De Ekenhorst ot in lengte van pren in de
familie houden is een mooie gedachte? "We hebben
drie kinderen, dus ook drie kansen. Muar ze mogen
helermaal doen wat bij ze m@st, o wordt er behend
opgermerkt ‘Eris een prachtige nieuwe website waow
eikenhorst.nl boordewol informatie enfor’s'

‘Echie bllovangers'

Ondankes dat de familie Linthorst nog maar een paar
maanden efgeraar & van het vakantichuis heeft eral een
behoarlijlke upgrading phatsgevonden van het interieur,
2oals nietwe verlichting stoelen en foto's aan de wand
germaakt in het fraale gebied. Ook is erbinnen een maooie
specthoekvoar kinderen, met krukjes, beeltenisen van
hertjes en eckhoorns @an de wand, zirakken en een
tafehoethalspel, En er zipn een mar bilvangers die het
valantishuls een echte meerwaarde geven. fo is e in
deenorme twin een hout gestoakte bottub eneenFinse
kot waar je heerlijk kunt barbecue#n, Snds kort is er

aok een Kein winkeltje. "Want als je op vakantie gaat
kun jerrmrzo lets vergeten of plotssling erg nodig Zijin.
Zo is er wiletpapler verkrighar maar ook pindalkaas,
jm of biet om enkele producten te roemen. Beling
is mogelik door het sannen van een QR<code met |

je telefoon. Dan kun je het vershuldigde bedrag 7o
avermraker.

Uitvaartwensen

Een poosje terug was Ik op site blj kennissen.We
spraken aver mijn werk. Hoe mool en bigonder ik
het vind om mensen bij te stan in een moeilijle
periade. YW tadden het ook over de verschillende
wensen. Min kennis gaf aan dat hij zijn kinderen
waar hij geen contct mee heeft niet op Zijn uitvaart
wilde hebben. Ik vroeg hem of hij dit op papier
had stan. Zo nier, dan is zin vriendin degene die
d@mrvaar moet Zargen. Bn dat kan verveend zijn.

We sprakenal datik snel een keer terug zoukomen
am alles eens door te nemen. En par weken
daarra was Ik er weer We hebben samen een
wensenlijst ingevuld: Cok heb ik de verzekering
gebeld, omte Zien of ergenoeg budget in de palis
zit. Maaraanisiding van zijn wensen en zijn budget
heb ik een begroting gemmkt. Door het geprek
kwamen er onderwerpen nar boven die zijn
vriendin eerst even ‘wilde overleggen met foar
eigen kinderenahorens zi) haar sgen wensenlijst in
ging vullen. Over een paar weken g ik weer terug
am alles met taar te bespreken. Want het geeft

rust, voor hen en hun rabestaanden.

Ouak is het goed om eens samen nar een polls
te kijken. Is het bedrag waarvoor o verzekerd
bent nog voldoende? Alles is immers veel duurder
gevorden. Heeft u een naturapakket) of ged
polis? |5 dit wat U nog steeds wilt OF heeft u geen
verzekering, en wik u die alsnog. OF juist niet. Ve
kunnenhet ersamen eensoverhebben, watvooru
goed voelt Geheelwijblivend informeer fou grasg,

Ook een wensealijst invullen? Meem wiblivend
mnact op met Uineartiorg Giethoorn.

06-ZB304B75
Infa@huitvaarzarggiethoorn il
wiwLitaa o rggiethoarn.nl

{1 Hirenanzerelivethonm

Wijkverpleging Zorggroep Oude en
Nieuwe Land: zorg op je vakantieadres

De wijlverpleging van Zorggroep Oude
en Mieuwe Land B er ook dere zomer
weer voor ciénten die in de gemeenten
Steenwijlerand, Noordoostpolder en Urk
op vakantie zfjn en zorg nodig hebben.
“De zorg die wi] bieden ks een verlengstuk
van hun valantie”, vertelt verzorgende IG
Erna Bood van wijkteam Giethoorn.

"lkvindhet mooi datwe mensen diegraag opvalantie
willen, rmaar niet onder zorg kunnen, toch een fiine
tijd kunnen bemrgen’”, wilt wikver pleeghundige
Mienke Scholtmefjier van wikteam Giethoorn aan.
"Varigezamer hielp ik een mevrauw van ver in de 90
die et familie valantie vierde in een valantiehuisje
in Giethoarn. Dat is har zo gped bevallen, dat ze dit
par weer kamt.™

Yan wassen ot wondvermrging

Mienke en Erra helpen clignten tjdens hun valantie
met bipoorbesld wassen, smnkleden, insuline spuiten,
het meten van de bloedsuiker, rear ook met
latheters en wondverzorging. Erma: "Ben echtpar
dat al pren in ons gebied op de camping stat, heeft
nu zorg aangevraagd. Mevrouw heeft lichte dementie
en meneer vand de verantwoorddijlheid voor haar
insuline en bloedsuiker te Dwaar Dus kamen mijn
collega’s en ik bngs. Hierdoor kan dit echtpaar blijven
kamperen, mals zeal pren doen.”™

Mienke werkt in het toeristisshe Giethoorn en
heeft dan ook parijks te maken met 2org op een
valantismdres: "Het gaat orm mensen die zickeell niet
meer kunnen redden en waarbij het de partner of
familie (deels) niet lukt om de zorg over te nemen.
Wij schieten dan te hulp”* Erra: "Mool om te doen.
Dre clignten zijn ons altijd erg dankbaar™

Tijd voor entspanning
Voor Nianke en Erna is de vakantie
echt een periode om even lekker
te kunnen entspannan. "k vind het
heeriijk om gewwoon te kunnen doen
waar [k op dat moment zin in hab",
zegt Mienke. Haar collega Erna ls
net teriig van een vakantie in Spanje.
“Het was voor het eerst na corona
dat ik weer met het viiegtulg op
vakantie ging. Ik heb er extra hard van
genoten!"

ZORGGROEP

Oude en Mieuwe Land

Dre familie Linthorse, Wenda en Ewan, Carolima en Dieke, Romald en Ruben.
Fata: Don van der Yeen

Mianke Scholtmeijer en Erma Bood van wijkteam Giethoorn
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Het moment waarop een leven
een herinnering wordt. Wij zijn
er voor u, juist dan.

Over rouwen

Een leven zonder rouw bestaat niet; het overkomt ons allemaal.

Dat gegeven kan op zich al troostend werken. Toch is rouwen veelal
ingrijpend en hard werken. Dere maand schenken we aandacht

aan omgaan met verfies — langzaam wennen aan gemis en een

veranderd leven.

Hartelijke groet,
team De l aatste Eer

Vooruit en weer verder

Omgaan met verlies en rouw

lemand verliezen, kan voelen alsof alles in je leven verandert.
Een ander lukt het om al kort na het afscheid met een glimlach
terug te kijken. leder gaat anders om met rouw. Daar zijn geen
regels voor; ieder mag de tijd nemen die nodig is om weer

vooruit en verder te kunnen.

We krijgen er allemaal meete maken in ons leven: rouwen, Soms onverwacht en
soms zien we het moment van afscheid al enige tijd aankomen. Hoe een overlijden
ook plaatsvindt, afscheid nemen is rouwen. Met alle gevoelens, gedachten en
veranderingen als gevolg van het permanent missen van de dierbare

Stap voorstap

leder mens is anders, dat maakt rouwen tot een heel persoorlijk, eigen proces.
Toch kwam Manu Keirse, psycholoog en hoogleraar verliesverwerking, na
onderzoek tot een model waarin hij vier rouwfasen onderscheidt.,

1. Het onder ogen zien van de werkelijkheid van jeverlies
2. Het ervarenvan de pijnvan je verlies
3. Het aanpassen aan je omgeving met het verlies dat je hebt meegemaakt

4. Het oprieuw leren houder van alles om je heemn enjeverlies een plek geven

De fasen hebben niet altijd dezelfde volgorde. Ze lopen veelal door ekaar, ze komen

en gaan. Ondertussen vod je van alles; ontkenning, woede, somberheid, verdriet.
Ook lichamelijk kan er van alles gebeuren; pijn, hartkloppingen, vermoeidheid of

je krigt juist veel energie.

Wat je ook voelt in een tijdvan rouw, bliif vooral goed voor jezelf zorgen.
Elijf praten, vind een manier om je emoties te uiten, zoek ontspanning op,

blijf of ga bewegen. Zoek professionele hulp als je sombere gevoelens aanhouden

of verergeren. Hulp vragen bij rouwen is heel gewoon. Het geeft lucht en kracht
om weer verder e kunnen.

o laatste per

Rouw in beeld

Simds kort bestaater een rouwmeter. [k had

@r nog nooit van gehoord, maar aangezien dit
verbonden is aan mijn vakgebied, voor mij de
moeite waard om eenste kijken wathet inhoudt.

Wia waswe muswbehandeling. nlfrou wmeter kom ja
op eenwebsite waar je vragen kunt beantwocrden
dievan toepassing Zijn op jouw Mmuwproces.
Maar aanleiding van de gegeven antwoorden
wiord je, door het aantal purten dat je gescoord
hebt, ingedeeld in een bepaalde groep. Mamelijk
&f je hu lp rodig hebt en hoe die hulp er dan uit
zou moeten Zien. Het is zeker de moeitewaard
om als rouwende de website eens te bezoeken,
et name als je het moeiljk vindt om anderen
‘ermee lastig tevallen’ Want dat wordt nogal
eens gedacht. Het rouw proces is eenvreemd
proces, wat vooriedereen weer anders verloopt.
Er doen zich verschijnselen voor die je niet direct
linkt aan het rouw proces.

Zovertelde esn weduwnaar mij eens dat hij sinds
de dood wan Zijn wrouw niet meer kon fistsen.

Hij begreep er niets van, want hijfletste al zin
hele leven. Dat dit een gevolg was van zijn diepe
rouw vend hij moeilijk te begrijpen. Een paar
wiken later kwarm ik hem weer tegen, fietsend,
Mijn moeder trok een poos nadat mijn vader
owerdeed de stoute schoenen aanen ging naar
de huisarts, omdat ze dacht dat ze beginnende
Alzheimer had door alles wat ze vergat. Gelukkig
vroeq deze arts dooren stopte haar niet direct
wol met medicjnen. Ook vergeetachtigheld hoort
bij het rouwproces.

D wie earst Zef eens uit wil Zoeken of er hulp

riodig is, Zonder de omgeving ermeete belaster:
wul de rouwmeter inen wellicht kom je erachter
dat je klachten normaler zijn dan je denkt

lanet Eloks
Llitvaar th agalaidster

B inhet geval van een overlijden met

uitvaarth

0521 51 36 60

dLQ De Laatste Eer Uitvaartverzorging, Kornputsingel 40-42a, 8331 % Steenwijk, T: 0621 - 51 36 60, info@dle- uitvaa rt.nl, wwowedle-uitvaart.nl



Kalenderjaar 1968 was in velerlei opzichten ‘magisch’
Wielerspektakel geboren in Wapen van Steenwijk

pdoor Don van der Veen
STEENWIJ K

- Het kalenderjaar
1968 was in velerlel opzichten
ecn jaargang om niet snel te
vergeten. Op | janvari wvan
dat jJaar ging Mederland wvan
start met kleurentele visie-
uitze ndingen. ©Qok werd de
computermuis  gedemeonstreerd,

en op 19 september van dat jaar
was de eerste aflevering van de
Fabeltjeskrant. De anticonce ptiepil
kwam ook op de markt.

Amerika werd opgeschrikt door twee
moorden. Op 4 maart | 968 werd de zwarte
dominee Martin Luther King vermoord en
ap 5 juni demeocraat Rebert Kennedy. Met
het berd op schoot zaten we naar Ard en
Keessie te kijken, oftewel de Olympische
Winterspelen wvan 1968 In Grenoble
Gouden medallles waren er voor Carry
Geijssen, Ans Schut en Kees Verkerk
En het werd een gouden wislerzomer,
Jan  Janssen liet wiclergek MNederland
antpleffen deor als eerste landgencot de
Tour de France te winnen. |anssen zette op
21 juli de snelste tijd neer in de afsluitende
tijdrit maar Farijs en reed de Belg Herman
van Springel in extremis uit de gele trul.
Het werschil inhet sindklassement bedroeg
slechts 38 tellen.

Krocgidee
De winter van 1967-1968 was niet mals en
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llet zich aardig van de extreme kant zien.
Het was er dé&n met haarop de kiezen. Nee,
een Elfstedentocht bleek er uviteindelijk
niet in te zitten. De dansende weergrafiek
goeft in december 67 vitschioters aan naar
=12 en in januari zit Koning Winter als een
ware veldheer in het zadel. Het kwik in
de thermometer zakt zelf naar -23. Brr,
bitter koud. En dan is het heerlijk toeven
aan de hoefijzervormige bar van het knusse
Wapen van Steenwijl. In de kroeg borrelen
vaak de mooiste idesién boven. En daar in
die barre winter werd een prachtig kindje
geborean

Het kreag de naam 'wiclerspekt kel , enzag
im 2017 Abrabam. Nu 53 lentes, ruim esn
halve eeuw jong, oftewel meer dan goud
en nog in blakende gezondheid. Bigenaar
van die toenmalige horecagelegenheid was
Jan Oast. Destijds een jonge kerel, ne in de
kracht van zijn leven. Aan die roemruchte
bar mocht de jonge vershggever Henk
Ymker van de Zwolse krant ook graag
regelmatig even aanschuliven. Om  een
biertje te happen an zijn lievelingsgerecht
te nuttigen, een lekkers bal gehakt.

En praten over allerlei zaken die het
leven zo mool kunnen maken. Twee jonge
mannen van begin twintig met inieder geval
één geramenlijke passie, grote liefde voor
spart. Ymhker was sportverslaggever, en
Crost "kuste de voeten” van het plaatselijlce
wielericoon Bennie Groen. Dat alleen al
gaf voldoeende gespreksstof,

Het wielercomité in | 986, met van links naar rechts Jan van den Brink, Ger Ves, Dick Deelen, Jan

1

Steenwifk

Oest, Roelef Boelens en Henk Ymker. Foto: Wielercomité Steenwijk ©
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De eerste profkoers in [974 met start en finish aan de Zigher ter Steghestraat. Foto: Wielercomité

Waarom wij niet?

Enals dan blijkt datveel omliggende dorpen
en plaatsen esn wislerronde hebben, rijst
al snel de vraag: waarom kunnen wij dat
niet? En ro ging het balletje rollen. Er
entstond een plan om ergens in de zomer
van ‘68 een wielerronde te organiseren.
Destijds was wielrennen nog puur een
amateursport, profs waren er niet. Mou ja,
een handvel. Jongens als joop foetemaelk
en de Leidse notariszoon Gerben Karstens.
Die reden voor buitenlandse ploegen. Er
werd gedicht aan oprichting van een
wielercomité, WWY-man, en Stesenwijker
bioscoop-icoon, Ger Yos werd voorzitter
Harry ||del en Roelof Boelens wilden ook
wel meadoen. Roeslof was al sen man met
enige ervaring. Hij had op de Kleine Kamp
al eens een wielerronde georganiseerd.
Yan een lelen dakje liep het zeker niet. Er
wias op dat moment geen burgemesster in
Steenwijk. Albert Dingemans Wierts was
egind januar vertrokken. Om die reden
moesten de wielerfamten onderbandelen
met de nisuwe korpschef Bos. En dat llep
niet lekker. Bos had in de vorige gemesnte
waar hij korpschef was een dodelijk
ongeluk meegemaakt, en kwam met zeer
strenge velligheidselsen. Zo moest er om
de vijftig meter leamand met een viag staan
en hamerde hij op de komst van extreem
veel dranghekken.

Hulp van het leger
Jan en Henk dachten er al aan om de
handdoek te werpen, toen Ger plotseling

met een gewealdig idee kwam. De Johannes
Pastkarerne inschakelen. Het leger werd
erbij betrokken. fo ontstond ook het
eerste contact met het latere comitélid
Dick Deelen. Die regelde tenten in de
wijk Torenlanden waar de eerste Ronde
van Steanwijk werd verreden. In de tenten
konden renners zich omkleden, ook werd
omwonenden gevraagd of rennerszich daar
mochten omkleden en douchen, Dat was
veelal geen problesm. Want de Meenthe
wias or nog niet. Renners hebben later ook
wel Inde kazerne geslhhpen. Het doorzetten
van de vijff werd beloond. Samenwerking
met de milikiren opende deuren. fo
konden de laatste ‘struikelblokken’
van tafel worden gepoetst. Het eerste
wislerspektakel was ap 12 jull 1968 en
kreeg Wicher Viet uit Wanneperveen
als winmaar. In 1970 was ma twee jaar
Torenlanden de eerste kennismaking met
het parcours In de binnenstad. Dat werd
gekoppeld aan de Midweekfesstan.

Atje Keulen-Deelstra kwam naar Steenwijl
ze  was wereldkampiosne schaatsen
geworden. En onze esigen Bennie Groen
werd winnaar, Ma de Olympische zege van
Hennie Kuiper in Minchen 1972 werden
steeds meer MNederlandse wislrenners
praf. De eerste profkoers in Steenwijk
was in 1974, opnieuw in de Torenlanden.
Jan |anssen kwam over naar Steenwijl, die
logeerde bij Henk en Janny Ymker. Het
Spektakel van Steenwijk zal dit jaar worden
gehouden op dinsdag 2 augustus.

De eerste winnaar Wicher Viot in | 968 met burgemeester Peter [an Molendijk en speaker Dick van

Berkum. Foto: Wielercomité Steenwijk
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Droom bedden Nijverday:

Bezoek onze
grootste Auping
studio van 400m2 |

Superzacht zomervoordeel met | 5% kOI'tiI'Ig op alle Auping matrassen!

L —————————— = —}
Mieuw leusen Mijwerdal
[ren Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 auplng
7711 GE Mieuwleusen Ta42 DK Miperdal

Tl DS20481223 Tl 0548 74 0030 ﬂ’lﬂt &Eﬂﬂ

rile s lewse ni@ bos bedde nunl nijuerdali@bosbedden.nl

Zondags gesloten | ledere wrijdag koopavond!
Deze dotie s geldig Lot en mat 37 il bosbedden.nl JU"‘"E NIEI_!WIE'LISEI"IINIJUEl'dElI @ @

Bij aonschaf van €250, - (excl amw)
aan werkkleding / werkschoenen

Een GRATIS /

IEIIEItl-pukket
t.w.v. £€20,-

van slagerij Boumao uit EtEEnwukenmnldl gl Wl 30-05-2022
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WERKKLEDING - WERKEEHDENEN PHM BEDRIJFSKLEDING

Broekslngen 8o 4 OPENINGSTIJOEN:
83311 Steenwijhk T Ma t/m Vrij 8u30 - 17u00
info@hengstworkweor.nl =t Za Jud0 t/m 12u30
www.hengstworkwear.nl | L I. 0521 - 854 939
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Projectleider Wim Hultinle: ‘Knap buffelen om de boel kdaar te krijgen’

Binnenkort oplevering kroon

daor Don van der V)

STEENWIJK - Geldop van hamers, bwaal
van boormachines en cirkelzagen zagen
houten panelen perfect op maat. Buiten
staan nieuwe ruiten te wachten op een
phatsfe in de ruimtes die binnen in de
Sint Clemenskerk worden gecrederd.
Zoals j ziet zijn we hier nog knapaan het
buffelen om de boel ldaar te lofjgen’, zegt
projectieider Wim Hultink. De grootse
renovatie in ecuwen van mischien wel het
fraalste kroonjuweel van Steenwijlc loopt
om meerden: redenen vertraging op.

‘We gan er nu vanuit dat oplevering van de kerk
ergens medio avgustus kan platsvinden. Dan moet
er misschien hier en dar nog iets worden afgewerkt,
rraar de Fancy Fair eind augustus 7l zowel binnen als
buiten de kerk gewoon door kunnengaar, zo verolgt
Hultink. De segrate in de bouw van zeg rmaar zes
wieken, Is onder meer veroormakt doordat tijdens
de werlemmbeden de oude fundering van de ingang
uit ergens 1500 blootgeegd werd. ‘Daardoor werd
er archenlogisch ondermek gedaan, Ben goede zak
want het is een rjksmonument. Dmr moet je goed
rmee amgaan. De nisuwe ingang komt nu precies op
deplats waar ergensin devifftiendeof zegiende eetiw
de ingang ook was. Dus meer naar het midden van de
kerk. "Verder is er vertraging ontstaan in de levering
van bouwraterlen en is het schilderwerk hter
uitgevoerd dinaamankelijl woorzien. De deuren voor
de ruimtes binnen de kerk en ook vear de miletten
zijn gearriveerd. De ingang krijgr een ghren pul met
schuiideuren. Deentree krigteen ghzen trechtervarm.
Dat is hed uitho digend en bagdrempelig. Bn dat isoak
de bedoding, want de kerk is van en woor ledereerd.
Hultink kan merhen dat de Sint Clemens een special
phatsie in het hart heeft bij menig Steenwijler. ‘Dat
was te Zien en te horen tijdens de open dagen die e
zijn geweest. Daar was veelanimo voor Dok toeristen
rmaakten van dere mogdijkheden gebruik. En de
reacties #jn heo postiel .

Tevreden over verlbop

Ondanks de vertmaging is de projecteider best
tevreden over het verloop van de megakdus. ’je groeit
et elkaar mee ot in de details van het werk dat je
uitvoert. Yoor een tirmmerman maet het ook prachtiz

_juweel Sint Clemen
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Wim Hultink bij de niewwe ingang van de lerk
waarvan de contouran al goed zichtbaar zijn.
Fore: Sieb van der Laan

zijnom hieraan mee tewerken. Over devergunningen,
endan vooral watmag wel en wat niet. is goed overleg
geweest. Er wordt absoluut helerraal niets vernield
haor’, Binnen in de kerk wordt voor vergaderruimtes
en woieten vesl lamboe hout gebruike. 'Dat komt
tegen de wanden. Duursaarm en onderhoudsamm’,
20 s de uitleg, Ben kerk is een groot khnkbord. 'Om
die reden is er ved aandacht voor geluidsisabitie. Yan
de kbnken van het kerkorgel en activiteiten binnen,
‘wil je niet te vesl geluid raar buiterd. Hetaanbrengen
van een nietvwe voedingskabel in de kedd door Renda
was ook een stevige kdus. 'Ookcds de kerk voorzdienvan
ghsvers wor een goede will en intemetverbinding.
Insmlbtichedriil Breman is nog druk bezig met de
ventititie en elektra. We zin sinds tall prua met
ellearaan het werk,

Kerk krifgt tweede beven

Sams zijner wel m'n vifftien ot twintlg mensen tegedijk
in de kerk aan het werk. 'Een mooie klus rmaarik ben
ook wel blij als het graks kbar is. Het is best biponder
wat Steenwijl terug keiigt Je geeft de kerk met een
andere functie ook een tweede leven. Die activiteiten
die nu in Fand Zoer en de Klincke platsvinden
verhuizen sraks raar hier. Zo vanal begin september
Zullen hier ook allerei activiteiten zijn van de Stichting
Grote Kerk. Denk aan exposities en concerter.
De nieiwe soelen in de kerk zullen ondertussen
ook garriveerd zijn. "vbor die tijd moesten we met
vrijwilligers eerst alle ruimtes in de kerk goed smof-
en grus-viijmaken. In de toekomst moeten we het
gebouw beherenals een goed huisvader’. Heba s heeft
debouwook terraken gelad metvandalisme. ‘Inbrak
en diefstal. Er is een ruit ingegooid en er zijin labels en
gereedschappen gestolen. Krap vervelend allerraal. .

Rad van Afgunst ziet het levenslicht

STEENWI|K-* Schrijvenis keuld, zegtDouwe
van der Helm. ‘Gewoon lelder e elgen
fan tasie de vrije lbop geve . De Steemwijler
ontdekte een paar jaar geleden de lol van
het schripeen toen hij een verhakenbundel
schreefover zijn belevenissen in ezn Repair
Café. Wat nu het levenslicht ziet Is van een
heel ande re ode, oftewel een heuse fctiovwe
thriller: *Rad van afgu nst."

Wan der Helm geeft enige uitleg over de cover van het
baoek. "Dit is de beshtenis van de achterkant van een
rad. Wat char rear beneden lekt is bloed”. De schrijver
merkt op dat afgunst toch echt iets anders is dan
ploegie. |ekunt ploerszijn als jebuurman een niewwe
aut heeft, maar dat gun je hem dan wel' . En daar it
het verschil met afgunst. 'Dan gun je het jermand niet
noermn het rmaar een Ziekelijoevormvan ploezie,

VYoormalig ambtenaar

Dauwe, die 72 lentes telt, heeft een maatehap pelij
verleden als ambtenaar  ‘Begonnen  destijds  als
ambteraar in Steerwikerwold. Ved  armbtelijke
stukkeen geschreven. Daarm ben ik off par in Diever
werlzmam geweest als gemeentesecreads. In die
ral whriff je voorramedijle wat anderen zeggen. En
dharin 2t toch wel een kenmerkend verschil met wat
Dauwe nuaan het doen is. "Want wat ik nu san ppler

mevertrauw komt Uit mijn sgen koppie, De liefde
voor het schripven van vertalen lewam op fO-prige
leeftijd met de verfalenbundel over het Repair Café
‘Die bundel gaf ik uit in eigen beheer Het werd een
groot sicces. Want het boekowerlge & vertaald in die
talen enverkocht innegeninden. Frankrijl, Duitshnd,
Cogentijk, Zwisserband, Engeland, Liechteng ein, lmlig
Belgig en utersard Mederbnd, B zijn in tomal 1100
baekjes van de tand gegaan’. En dat succes smaakte
raar meer 'Ofbeter gezegd naar ietsanders”. Dat werd
dus deze thriller. ‘o, noem me gerust een bathlocler
Al heeft schripen me altjd gefiscneerd. Dat wel
DCere thrlller is pure fin@sie van mif. In het boek 2t
drie rraanden werl. ‘Elke dag een paar vurtjes”. Soms
werd hij er 's rachts even wakker van. Kreeg ik een
ingeving die ik snel optiktealop een briefje schreef. Ja,
het kan best zijn dat je dat de vogende ochtend niet
meer weet. Douwe beschriit de manier waarop hij
de kus heeft sngepakt. Tk ben gewoon @an het tlkden
gesbgen. Het boek was ongeveer wor driekwart
kbar toen ik een ingeving kreeg over deafloop van de
thriller: En 2o is het gegaarn’.

‘Tipje van de shuber’

Een schripeer geeflt nooitziin geheimen prijs. vant het
is de bedoeling dat mensen het verteal gaan lezer,
Desgevrmgd wil Douvwewel lets vertellen enzeg rmaar
een tipjevan desluier oplichten. ' Carolien is de dochter
van john en Doreen Deurdoo. Zewoont nog thuis bij
laar ouders in Zwolle en sudeert aan de school voor

Zomerexpositie ‘“Zoom in!’ in de Kleine Kerk Steenwijk

Tijdens de Yestingfeesten van 20 Juli t/m
24 augustus 2022 is in de Kleine Kerk
van Steenwijl de expositie ‘Zoom in! te
Zien.

Deze expositie Is samengesteld door drie
kunstenaars. Philip Friskern, hij is full time
fredance fotograal met name op het gebied van
natuur, milieu en recreatie. Hij Zegt over zichzelf:
‘ik ben akijd op zoek raar drie elementen: licht,
schoonheid en emotie. e wilt bedden mee
naar huis nemen om later deze drie dementen
met anderen te kunnen delen” Zijn werk wordt
gebruike in vele publicaties en boeken. De fota’s
voor deze expositie zijn geprint op Dibond, een
hoagwaardigkrimpyrijaluminium camposiet. Joap
Goadr, als grafisch vormg ever is hij altijd op zoek
naar maoie, interesante of bijzondere varmen.
Hij heeft altid interesse gehad in fotografie, door
zijn werk had hij hier ook ved mee te maken,
maar hij liet het over aan professionals. Door zijn
Interesse voor natuur heeft hij in zijn vrije tid
veel buiten gefomgrafeerd. De Weerribben en de
Wieden lenen zich hier vitstekend voor. Hij heeft
eerstveel gesxperimenteerd met licht en macro.
Maar hij ontdekte snel dat de factoren toeval en
amvoorspelbaarheid, zoalsin de natuor toch meer
zijn ding zijn. Yoorwaarden en amstandigheden
kun je scheppen, maar de elementen bepalen wat
er gebeurt. Marten van Garderen: hij kocht ap
zijn 19e zijn eerste spiegelreflexcamera en was
meteen verkocht aan fomgrafie. Door deze vorm
van beelden vastleggen veranderde zijn Zienswijze
naar de wereld en zijn schoonheid. tot in detail.
De verwondering naar de schepping begon
lettedijk. Hierdoor heeft hij ook geleerd dankbaar
te zijn voor de 'Keine dingen’. Fotograferen
Is woor hem niet alleen het zoeken rar het
‘perfecte plaatje’. Het leert hem over de natuur,
hoeingenieus het is, hoe kwetsbaar het is en wat
er misgaat. Ook is het voor hem belangrijk om
zich regdmatig zell in de natuur te bewegen. Dit
‘aarden’ Is enorm belangrijk voor zijn (mentale)
gerondheid. De expositieis feestelijk geopendap
raterdagmiddag 16 juli om 15.00 uur door Ellen
Bos, oud bestuurslid Stichting Kunst en Cultuur
Kleine Kerk Steenwijl. Dekerk iedere woensdag
apenvan 1030~ 16.00 uur

De toegang is vrij.

jourralistiek. Cp een dag komt 2ein contact met Ermma
ten Berge, een vroegere schoobriendin van de law’,
Die nodigt haar uit voor een feestje in Lelysad. 'Ma
afloop verdwiint Camlien op mysterieize wige van de
aardbadern. Zou het iets te rmaken hebben met har
angebruikelijke bijbaante? Inspecteur Kees van den
Broek en diens collega forensisch rechercheur Micke
Limburg warden met deze makbelag”. Maarmate het
anderzoek vordert wardt duidelile dat de verdwijning
alles te maken heeft met een Ziekelijke sorm van
afgunst. fal het hen lukdeen om deze amplexe @ak
ot eengoed sindete brengen? 'Of het bo ek een bappy
end kg Mow g en nee. BEr wordt wel een groot
geheim onthuld. OF Caralien het overlesft? Die vrasg
fa ik niet beantwoorden. Het einde van de thriller kun
je een beetje vergeliken met de bding die een preck
van de dominee sams heeft. Die geeft je jets mee waar
je onderweg en thuis over m kunt denken. Dat is in
dit geval ook zo”. Douwe gmat nog even iets nader in
ap de verdwijning van hoofdpersoan Carolien. 'Dere
verdwijning heeft te maken met mensen die uit Zin
op wrak En daar gebruiken e het meisjie voor. Er
s in het vertaal ook sprake van een veugje erotek.
En er komen ook nog mensen in voor die in een
germeentehuiswerken'. De eerste reacties op dethriller
zijn al binnen. “an mijn familie. Heel positief Broer
Hayo vindt het sowieso al fantastsch dat k een boek
geschreven heb’. De kreet ' het sroakt raar meer’ valt
nag eens. 'Of er meer komt? Misschien weel, in jeder
geval is het jets om ever ra te denker. De thriller in

{F £
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paperbacivarm telt 179 mging's. Toals geregd is het
vertaal puur fictief. Dat geldt zowel voor de narmen,
persorages en gebeutenissen. Oftews fantasie van
de schripver. Blegelijkenis met bestiande persanen en
organisties berug op meval. Hethoek waordt gedruke
bij Purrba.nl. Het boek is overal verkrijgbaar en online
te bestellen. *Bijoorbesld via Brura. Misschien kun je
het boek hetbest bestedlen via www boekenbestellen.
rl dan heb je het heel snel in buis’. Het 15BN nummer
van'Rad van Afgunst’ is 978-94-6443-456-9.

Auteur Douwe van der Helm toont met
trots 2ijn boel in hartge Steenwijl.
Foto: Sieb van de Laan
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G EZOCH T ERVARING PRE

SALARIS CONFORM CAO

Wil jij werken op hoog niveau in de
mooiste slaapkamerspeciaalzaak in de
regio? Weinig tot geen koopzondagen/
feestdagen? Werken in een uniek team
met hele fijne klanten? Solliciteer dan
bij Rikels Slaapexperts.

Stuur je sollicitatie & cv naar

t.n.v. Sander van Klompenburg.
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NAPOLEON

PREMIUM BBQs

Openingstijden:

Maandag: gesloten
Dinsdag : 10:00- 17:00 uwur
Woensdag:  10:00- 17:00 uur
Donderdag:  10:00- 17:00 uur
Vrijdag: 10:00- 17:00 uur
Laterdag: 10:00- 17:00 uur
Zondag: gesloten

Jachtwertstraat 1a (naast karwei)
8471 KXW Wolvega
www. lukkesoutdoor.nl
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Lisa Supereka uit Steenwijlc heeft haar draai gevonden in de houtwereld
‘Mijn motto is altijd: je verliest nooit, je wint of je leert’

STEENMWIJK — Het & inmiddels een jpar of tien geleden dat de Ockraiense moeder van Lea
Supereka, die een succesvol zakenvrouw &, aan haar dochter vroeg: “Wordt het niet eens tid dat
Jij wat van me gaat ovememen!” Zo rokle Lsa (45) in de houtindustrie, en ze heeft er haar draal
hekemaal in gevonden. Via haar vader fex-zake nman, diplomaat) kwam ze op haar zeventiende in
Mededand terecht en de liefde bracht haar naar Steenwijk, wat nu al pren haar thuls basis k. Yan
hieruit bestiert zjj haar bedr)l DeltaHouse dat gericht & op de bouwwereld. ‘Ik concentreer me
op de productie en dan meer specifickop de ecologsche bestandsdelzn vande bouw: Dus niet het
beton maar houtshkeletbouw, de ballen, de liggers, al dan niet verljmd endasarmee samenhange nd
duurzame isoltie'.

Zevervalg Tk ben Oekraiense. Inhaarthuishnd was mijn moeder directeur van een groot bowweoncern, als een van
de wedriige vrouwen in het bind diezo’n hoge positie beldeedde. Op tear hoogrepunt bad ze 3.000 mensen in dieng
=ik heb ernu 300, Toen ik in het beddif loaam heb ik mip neven ennichten uitgekocht en ben gan ondernermen met
andere partners. Ve producesrden samankelijl voor verschillende merken, op sammag: je krigt een beseling en
gaat produceren. Op enig moment dachtike waamm produceren wij niet onderons eigen merkd Dat Zijn we gaan
doen. De Sandnavishe marks werd hed gaiw een grote aflnemer van ons en ook Dukdand gng snel, daar kregen
wieal vot voet aan de grond. We waren een productisrmaatschapplj met projectontwideeing en darm gingen we
apeensdecamplete botwvanorze eigen projecten doen. ¥Wijontwerpen, produceren en bouwen energie-efficignt.
Ik had hierbij het germakvan mijn moeders productensimte, van baar fbriek en van faar conacten die ze bad met
de hautindustrie’.

Moeder

™ijnlevenspad ikt wel op dat van mijn moeder: allebei goed gesudeerd, ook inhet buitenband, mbkddijle slim. Zij was
niet mijn leermeester, wel mijn grote voorb eeld: van het mstrevenvan je doom envan oraftankelijkheid n de varm
van jeeigen koers varen, Zelfhet suurwiel van je sigen schip intanden hebbenen houden, the sky isthelimit, jermagin
jezeligaoven enje krigt niets voor niets. In datales zet k met mijnactiviteiten het levenspad van mijn moeder voart.
Ik stond figuurlijk wel op de =houders svan tweegiganter, al & mijn moeder maar |60 meter;, mijn vader & met 1,95
roeter heel Bing en ik zit er tusseni.

™ijn roeder leeft nog, zij 2t in Oekmine, gelukddg niet i het gebied dat zwaar getroffen & anders tad ik fear dar
wieggetmald maar ze wil nietweg. Ze & patriot, zevindt dat?e ertoe doet. Mijnmo eder doet heed veel vaor hulp voor
weeshuten en mensen die het minder hebben. Daar isze bebngril en daarmmvindt zeook dat zenietweg kangan,
Zeisin Oekrainegeboren en Zegt: hier g kook dood. Zeistmts op me maarwaarshiwtme wel: jemoet er nietal
te reboced over radenken wat je ot nu e hebt bereike. Bowwen is een harde wereld., |e moet altijdalert 7ijn, constant
gosien, constnt gede mensenasnnemer.,

Ik kan mensen op de goede phats zetten, ik zie wanneer isand niet goed functioneert maar ik zie ook heel snel '
wat iermand wel kan. Matuurlijhc ik neemaf en toe ook foute beslissngen, dat moet ik van mezell accepteren. Mijn
rmatta is altijd: je verlisst noalt, je wint of je leert. |s eriets fout gegaan dan heb ik geleerd. lk lan niet goed tegengas
hebben, ik zie het doed, ik Zie nietwat onmogelijl is. Kritiek isop sich prima, maar dan moet je ook een aplossing Bten
zien. Feedback isaltjd webiam., Maarals ismand voor de derde keer vertedt dathet niet goed gaat, denb il waar & je
oplosing dan? Paint fken, maar niet in het negatieve gmanziten, Als er per dag van de tien dingen negen goed gaan
en éénniet moet je Zeggen: er zin negen dingen goed gegmn! Can kom e verder’,

“Ike midedig mensen aan’

‘Een deed van mijn bedrif zit in Celraine, datligt nu stil; tot de oorlog had ik dear een hele mooie geoliede machine.
Maartoen werden weap 24 febriad wakker -ik was die dag In Oebraine!- en hoorden de bammen vallen. We kan den
van het ene op het andere moment niet meer produceren, de stroom was itgevallen. |e kunt niet produceren als
jeweet dat er constant gevaar is. [k heb ook mensen die in Europa aan het weds waren. Sommigen zijn gebleven,
anderen hebb engekozen om weg te gaan vanwege hungezin, sammigen vechten woor hun o ededand, ¥Wij betalen
nu nog steeds een deel van hun sabrisan hun gernnen, al produceren we niet. Dat isloyaal zip. Dat betekent ook
datik eengmter beroep moet doenop het team dat hier is. |k spreek mensen nietan, ik moedigzeaan. We moeten
het samen doen, mischien moeten we hier harder weren maar er Zijn thuls ook gezinnen die geholpen moeten
wiardern.

Hout

‘Hout wordt niet duurder door het hout zelfl maar voorramelik door de logisticke kosten. Tk 2t vooral in het
duurzmme segment. ke heb mijn eigen bosin Sweden, kap mijn egen hout, zong voor aanphnting van nieuwe bossen.
In de Oekraine heb ik heel veel elenbo ssen. Daar producerenwij maar ook inljskind enin'Zwedenal heeft deoodog
hed ver veranderd natuudile. W waren gedwongen te Zoeken raar nistwe mogelijheden, rar nisuwe wegen.
Wat we de afgeo pen maanden hebben o eten doen: wemoesen het roer ormgooien. Als het straks weer vedlig & in
Oebraine gaan wealleraal weer terug, natuurkile Bris voor mij nu sprakevan een periodevan voor het beginvan de
oorlog en die erra. Deaardn 2t een wereldvan verschil, p°

Sponsor Olde Veste en partner Herman Greveling
‘Mijn liefde voor het voetbal begint bij mijn partner Herman Greveling (makelaar te Steenwiji). Die is helemaal Olde
Veste, we gaan kijken naar het voetbal van onze kinderen. lk heb meer dan eens geroepen dat het tenue van Olde
Veste wel heel veel lijikt op de Oekraiense vlag -al verschillen de kleuren blauw. Toen bestuurslid Benno Hellinga mij
vroeg of ik het leuk zou vinden om sponsor te worden, heb ik daar niet lang over na hoeven te denken. Als je als bedrijf
groeit vind ikt dat je ook je steentje mag bijdragen aan wat er gebeurt in je omgeving. ¥Yind ik belangrijk. lk ben nu een
trotse blauwgele sponsor van de jeugdafdeling van Olde Veste. lk vind voetbal leuk, sport en muziek zijn niet land-
gebonden, daar hoef je niet Oekraiens of Turks of Nederlands voor te zijn om ervan te genieten. Sport verbindt. Als
Mederland tegen Oekraine voetbalt ben ik wel voor Mederland -maar in mijn hart ben ik Oelcraiense. Het voelt als mijn
moederiand. Mijn kinderen zijn hartstilkkke Mederlands, die zijn hier geboren, die zijn oranje. Samen met Herman heb ik
vier kinderen, énze kinderen: Christina (21), Catharina (20), Lars (wordt 22) en Marit (I18). Herman is mijn partner, mijn
maatje. Hij stimuleert mij, is de enige die tegengas kan geven. Hij beschermt mij ook, is mijn steun en toeveriaat. Als

hij lacht, lacht iedereen met hem mee, voor mij is het mijn vent. Hij haalt het beste in mij naar boven, ik voel me heel
comfortabel bij hem, hij is een nuchtere Steenwijker man’.
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WAREMA IN NEDERLAND

Roldusol is Partner van Warema “ De zonlichtmanager”  Fssortimant:

De zon laat zich niet sturen, maar is wel managen. - Buitenidloszisdn
- Rolluiken

Warema heeft zich als doel gesteld het leven en - Zip Sereens

werken met de zon zo aangenaam mogelijk te maken. - Kassatte

Het gemeenschappelijke doel van Roldusol en Zmn escherpidn

WAREMA MNederland is omte voldoen aan vele - Rrgela’s

wensen van de klant. Sterk in Kwaliteit, Comfort, - Insacten horren

Technieken, Energie besparen. - Beguring sysenien
_____ B Cleautonatiseerde zonwering spaart energie voor warmte, (icht en koeling

%o{ Uw zonweringsfabrikant www.warema.nl

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat3 | Meppel | tel 0522-251543 1 www.raldusol.nl

Creber meer licht

e ey
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Ontwerp nu je
eigen dakkapel |

Boomverz mgmj ) 1 e ! op onze website! \ '
SItrﬁEEI'thf. 9 g g Tilia Hoveniers i

L,

Hiruwe Onnastraat 37

Houtbouw

vanwettedakkapellen.nl

E mail: infecllishovenierznl

----- + Fotoarafie cursussen en workshops

Ber

£ sm + Fotografiereizen Y 1
AGE GERT POST
S + Trouwre portages -
o S + Bedrijfsreportages o APK EN ONDERHOUD VOOR ALLE MERKEN
Jokon & Coby Bergsma + Rouwreportages ~ | “Seta -

+ fwangerschaps,- geboarte en newbarnrepartages)

Bergsrna-Phategraphy | Beolkenkol 8, B332 wa Steenwijk | info@boergsma-photography.com | 0B-53333722
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Open dag en muziekfestival ElGenwus op de Maargies Hoeve

De tijd viegt: het 5 alweer bijna
een jaar geleden dat de open dag
en het muziekfestival EiGenwijs
hebben plaatsgevenden op het
terrein van de Maargies Hoeve, dus
hoog tijd voor een nicuwe editie!

Dt jaar zal het festijn gehouden worden op
zaterdag 3 september. De open dag begint
begint em 10 uur 's ochtends en iedereen
die een kijkje wil kemen nemen op het
bedrijfis van harte welkom. Ma de hartelijle
ontvangst deor gastvrouw Maargie s de
keuze reuze en valt er van alles te bel even.
De bezoekers kunnen een rondje maken
over het bedrijf en met sigen ogen Zien
hoe het melkveebedrijf, de zorgboerderij
en de theeschenkerij met elkaar zijn
verweven, Onderweg kunt u genieten van
diverse swingende muzikale optredens,
een  wandeling deor het voedselbos,

allerlei gezellige kraampjes en de Maargies
openluchtikroeg achter op het erf. Ook de
kinderen worden reker niet vergeten, re
kunnen oa. plezier maken met de clewn,
kijken maar de minimusical van theaterduo

A de Jonge Groenonderhoud
VO F. partner Present!

Achter de sc hermen was firma A. de
Jenge al bijna 12,5 jaar betrokken
en zeer gewaardeerd partner van
Stichting Present Steenwijkerland.
Samen is er de Klusbus die Present
gebruikt bij grotere projecten en
kan Present bij A. de Jonge altijd
terecht voor een extra aanhanger
als dit nodig k.

Heel fijn om dit achter de band te hebben.
Ook is het geen problesm om eens een
aanhanglarretje met snippers of een beatje
grond op te halen voor de projecten.
Allemaal dingen die het voor ons als

Y

stichting

present

steenwijkerland

Stichting Present heel fijn en werkbaar
maken bij projecten die net wat meer
vragen. Een telefoontje is vaak genoeg
en het staat klaar! nVerder doneert A, de
Jonge ook planten die over zijnaan Stichting
Present Steenwijkerland veor het project
Sociaal Tuinieren, waar dezre planten een
fijne nieuwe bestemming krijgen en weer
tuintjes kunnen opflauren.

Omdat dit deor ons Zeer gewaardeerd
wordt kan het niet uitbliiven dat ook
A, de Jonge Groenonderhoud VoOR uit
Sint Jansklooster een certificaat krijgt als
Betrokken Partner bij Stichting Present.
Mede-gigenaar Wim  Odink ontving
uit handen wvan codrdinator |essica van
Benthem op woensdag |3 juli dit prachtige
certificaat en hij voegt hier aan toe: "Wij
vinden het belangrijk om julst de mensen
die het wat minder habben te helpen™ Yia
de samenwerking met Present komt dere
inzet op de juiste plek.

Wij wensen A, de Jonge nog veel mooie
samenwerkingsjaren toe!

Andere Koek in het openluchttheater, tot
rust kemen in het knuffelhe k, iets moois
knutselen em mes naar hois te nemen of
zich laten schminken. Natuorlijlk laten alle
ook alle dieren zich graag beweonderen en

vertro etelen! De boerderijwinkel is deze
middag uiteraard ook geopend De open
dag eindigt om 1 7.00 uur

's Avands zal alweer voor de vierde maal
het grootse muziekfestival 'EiGenwijs’
worden georganiseerd in de tent van de
kalverenkeuring op het terrein van de
Maargies Hoewve. Dit festival s speciaal
VOO Mmensen met een Zorgvraag, maar ook
voor alle andere belangstellenden. Dit jaar
met optredens van de Dikdakkers, Slamm,
Ancora en Henk Wijngaard, wat natourlijk
weer een knalfesst belooft!

Detentgaatopenom 19.30 uur. Kaarten
kosten 12,50 eure en zijn te bestellen
via www.muzickfestivaleigenwijs.nl of
te koop in de theeschenkeri] van de
Maargies Hoeve.

Nou en...?

“Maar als ik dit of dat wil, mag
dat?"” “Mogen? Ik wil bijna zeggen
moeten...!"Het woord mogen wordt
in heel veel gevallen, mijns inziens,
verkeerd gebruikt. Ak jij zegt dat
iets mag, dan ben Jij degene die
bepaalt of s door anderen bepaald.
In mijn vak & het niet aan mij em de
te bepalen, maar aan de familie.

Als Ik let op In welke context mogen
wordt gebruikt wordt Ik soms erg
enrustig. U mag In de rouwlamer uw
eigen muziek draaien... Dan denk Ik
gelijl: "Wauw wat fijn dat dat mag...
maar niet heus...” In de rouwkamer Is
de mogelijkheid om ow elgen muziek
af te spelen”, klinkt naar mijn mening
zoals het is bedoeld. "l mag ook voor
lets anders kieren dan cake bl de
koffie.” Haren gaan recht evereind als
Ik miets leas,

Loals eerder al sens aangegeven zeg Ik
tegen nabestaanden dat zij van mij alleen
maar horen als iets niet kan of wettelijik
gezien iets niet mag. |n dere mogen ben
Ik niet degene die bepaalt!

Maast dit mogen is er ook altjd nog
S'War zullen anderen er van denken?”
“Meou en!™ s dan mijn reactie. (natuurlijhk
als ik de familie serst heb leren kennen
en het op dere wijze mogelijlk is) [k leg
danuit dat het gaat om de dierbare en de
nabestaanden en niet om wat anderen
er van vinden. Een mooie situatie in
deze ontstond een tljdje geleden toen
een dochter van een overledene uit het
niets zel: "lk voerl ean nou-en mament
aankomen.” Als nabestanden zich er
van bewust zijn dat het nietaan anderen

Is, maar aan hen om te bepalen, is hat
aangekomen.

"Highway to hell, zo luid mogelijk, dat
is wat mijn moeder heeft aangegeven
als eer ste nummer bij haar vitvaart.,” En
Highway to hell, ep standje burenruzie,
in het crematorium was een feit aan hat
begin van deze uitvaart. De roon heeft
mij glunderend aangekeken, omdat de
wens van zijn moader was ingawilligd.
Ik moet wel zeggen dat de vader van de
overledene, ruim 90 jaar het een moale
plechtigheid vend..., "Maar dat serste
nummer...” Als |k hieraan terugdenk kan
ik allern maar glimlachen en terughkijlean
op een passend afscheid.

Het kan maar ¢én keer en het kan
maar ¢én keer goed...
Uitvaarewerk is maatwerk!

Richard Krist Litvaartbegelaiding
24/7 bereikbaar

Onafhankelijk en zelfstandig

06 48415584

Richard KeistL itvaaribepeleiding

.
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotfionele klachten

‘Roelie verberg

: %i‘:ﬁ STEERWIIK 06-15449378

 Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden voor uwklacht(en)

www.craniosacraaltheraplesteenwijicnl | infollcraniosacraaltheraplesteenwijo.nl

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
« Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

Dag en nacht bereilbaar
ongaacht vaar u verzskerd bend

038- 3865544 [/ 05-313615T1

ook voor uw assie nmden

ert Mootweer

Cidvaars

(heerfedenerverzorgtag

gerimgn 23, B4 DC Twartsluis
gmooreer-uitvqrtE home.nl wwwuitvaar tverz ongin g-gertmoorseer.nl

Sara van nog geen twee jaar bracht

Op het moment dat Kim mij belde lag er
al een lange zoelktocht achter haar Viot
na de geboorte van Sara ontstonden er
allerlel problemen. Sara sliep slecht, had
krampjes, huide veel en kreeg last van
obstipatie. Verschilkende trajecten volgden
elkaar op, maar er ontstond hebas geen
structurele verbetering. Toen moeder aan
de telefoon het hele verhaal deed, vroeg
il haar hoe het met haar was. Het was
een poos stil aan de andere kant van de
lijn en duidefifc voelbaar dat Kim op was
van de hinge zoekitocht en het zien van de
worstelingen van haar kind.

Tijdens het eerste consult huilt en schresuwt Sara
veel, 7e rreakt afwerende gebaren en wilde absol it
niet aangeraakt worden door mij. Gelukddg is het
prirra mogdijk om als een kind op schoot zit, de
rmoeder te belandeen en o het kind ‘aan te raken
zronder rechistreeks fysiek contact. Toen moeder
tijdens debehandding ermotievoelde hielpik baarom
te doorvoelen waar het over ging en het vervalgens
kos te bten. Op het moment dat moeder hoilde, g
ik Sara brgrarraan ontspannen. Ze begon wat om
zich heen te kdjken en had het filnpje ter afleiding
minder nodig. Af en toe kedk ze mij san als om te
controleren of ik wel met moeder bezig was en niet
et haar. Ma een korte uitleg aan moeder van wat ik
waargenamen had, ging zij akloord om de valgende
betandelingenzonder Sara te komen en het om baar
te laten gaan Het was ramelijk zichthaar geworden
dat hetgeen Sara liet zien in de kern over moeder
ging. In de daropvolgende sessies blesk dat Kim
nog ved te verwerken had en ze maakte gelukddg
gebruik van de ruimte die ik bood om emotiones|

haar moeder in mijn praktijk...

en fysiel los te gaan hten Terwijl moeder met mij
aan hear processen werkte ging het thuls steeds
wat beter met Sara. Ze kon lear moeder beter
loshten waardsor ook de band hear met sader
wverbeterde. Terwijl moeder Kim steeds beter soor
zicheelf ging zorgen, kon ze ook Sara beter loslaten.
En Sara kon zelf meer ontspannen nu ze wist dat
het beter ging met mama en 2e niet meer voor haar
hoefde te zorgen Dat waar een kind mee worstelt
of dit nu fysiek of emotioned is, isaltid min of meer
werbonden met de problematiek waar ouders mes
worstelen Des te belingriker dat een leder stesds
zicheelf eerlii blift bekdjcen om te voorkomen dat
weorge ballast uit de erfelile lijnen in dhe generatie
blijven doorgeven

Roelie Viverberg - 06- 15449378
Crario Sacraal Therapie Steerwijik
wiwwcranioscraaltherapiestesnwijlonl
inf@eranio mermitheraplesteenwijlonl

\@T‘:{ANIO SACRAAL
THERAPIE STEENWIK

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169,8338 LBWillemsoord
Tel/Fax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720

www.gkuper.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanal 1897 & Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapesperts k& de enige
onafhanlelijle shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open advise ren zonde r ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slapkamerbranche
ef is het julste adres voor aanschafl van
el hiedw matras of slhapsystesm.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan lkan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
wiww.rilek-slaa pex perts.nl

Sander van Klompanburg,
elgeraar Rilels Saapexperrs

RIKELS
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Corso Sint Jansklooster ook
muzikaal een topevenement

SINT JAMSKLOOSTER - Het corso
van Sint jansklooster, dat op 19
augustus zal plaats vinden, zal dit
jaar niet alleen bestaan uit dertien
adembenemende wagens maar ook
de muzikale begeleiding staat garant
vooreen topevens ment. Opde derde
vripdag van augustus zullen onder
andere Drum Spirit uit het Belgische
Dadizale en drumfanfare St. Cecilllia
uit Yeorhout het publick in beweging
gaan krijpen. Daarnaast zijn er ook
nog showband Jong-Helland uit
Zwijndrecht en de WVYollenhoofsch
Fanfare om hun muzikale kunsten te
Wi rto e n.

Drumbpirit is een Intermationaal opererend
gerelschap dat jongersn de kans geeft om
voor het voetlicht te treden. In het verdeden
wist het intermationale gezrelschap de harten
al te stelen tijdens het corse van Vollenhowve.
Drumbpirit  wit West-Yiaanderen is een
internationaal begrip geworden, Deze "Spint’
trekt al nieowe leden aan uit Nederland,
Frankrije en zelfs tot in Polen. Maast de
vele optredens in hun thulsland Belgigé en
Mederbnd worden ze ook nog eens in Indiié
gevraagd om op te treden. |n 2010 waagden
zo de overstap naar Amerka om zich te
meten met de concurrentle daar In 2004
herhaalden ze nog een keer de grote reis
en behaalden als eerste Europess groep de
finales van de WGl World Championships.
Dere zotte gasten geven eehn heel nieowe

Drrumspiric Eigen foto

betekenis aan 'marching percussion’ en laten
zien dat een drumband helemaal niet saal
is. Zij zetten zich invoor Indoor Percussion
wedstijden waar ze in uvitblinken, maar
hebben ook al gestraald op bijvoorbeeld een
Tomarrawland.

Maast het muzikale geweld uit Belgié @l ook
Drrumfanfare 5t Ceclllia vit windrecht de
straten van Sint Jansklooster van hun muzikale
kbnken opfleuren. De drumfanfare is een
combinatie van blazers en shpwerkers. Zij
verzorgt buitenoptredens bij vele eptochten,
aubades en andere festiviteiten, binnen en
buiten Voorhout, en zelfs in het buitenland.
Cok aan concoursen en fptoss wordt
meegedaan. Het corso van Sint jansklooster
zal phats vinden op |9 avgustus. De eerste
rondgang door de stratenvan Sint jansklooster
zal am 14.00uur zijn terwijl het avend corso
am 2030 wur zal zin, Toegangskaarten zijn
te bestellsn via de website van het corso
https:/fcorsokloosterticketdevent.nl. Op 20
augustus 7l vamaf 12,00 vur het corsofestival
plaats vinden.

Oldemarkter Fanfare: ‘Ontdek het plezier van samen muziek maken'

Nieuw Talent Orkest Oldemarkt

OLDEMARKT —‘Hebje altijd aleens
een blaas- of slagwerkinstrume nt
willen leren bespelen? Of lijkt
samen muziek maken o geweldig?
Maar heb j¢ nog geen muzikale
ervaring?! Dan i dit je kans!" De
Oldemarkter Fanfare organikeert
Micuw Talent Orkest Olde markt,
een superieuk muziekproject voor
volwassenen.

Joke Kelthof van de Fanfare legt wit: ‘In
tien repetities laten we je ervaren hoe
fantastisch het is em samen muziek te
maken. Do eerste repetitie is op zaterdag
| oktober 2022, 13.30 wur in MFC
Dalzicht, Frieseweg 39 In Oldemarkt. Dit
beleoft een bijzondere middag te worden
onder de enthousiaste muozikale leiding
van dirigent en musicus Guus Fieksma,
initiatiefnemer van dit succesvelle concept
ult Snesk’.

Ervaring niet nodig

'‘Om mee te kunnen doen hoef je geen
muzikale ervaring te hebben of noten te
kunnen leren. En je mag fouten maken...
Derepetities duren twee uur en die vliiegen
voorbij. Matuurlijk is er een pauze en
belangrijl: het plezier staat voorop. Vanaf
les één bespelen de musicl hun slagwerk of
blaasinstrument van de fanfare en maken
ook meteen samen muziek tijdens de
repetities. Tijdens deze repetities, geleid
door professiomals, worden de deslnemers
ook begeleld door ervaren muzikanten.
Dezre laten de deslnemers kennis maken
met hun Instrument en geven tips en
tricks die het mogelijk maken om meteen

.

dit instrument te bespelen. We sluiten
de repetitieperiode af met een hopelijk
daverend concert’. "Wij zorgen voor sen
lessenaar en een instrument’, wvertelt
Joke Kolthof. 'Misschien weet je al welk
Instrument je zou willen hebben an anders
zoek je ter plekke esentje vit. Verder krijg
jo ean complete lesmap. Heonderden
Mij Talint Orkest muzikanten in heel
Mederland gingen je voor ean oentdekten
een geweldige nleuwe hobby”.

Alles wat je moet weten: de startdatum
Is raterdag | oktober |13.30 wur in MFC
Dalzicht in Oldemarkt.

Vervolg:iedere weekop dezaterdagmiddag
van 13.30- 15.30 uur.
Kesten: 75,00 esuro voor tien lessen.

Yoor aanmelden, vragen an Informatia
kun je terecht bij Joke Kolthof,

tel. 06-13737 192, e-malladres:
acldemarkteranfare@hbotmall.cam of vul
het contactfo rmuller in op
www.oldemarkterfanfare.nl

Kijk ook eens op

of www.nijtalintorkest.nl.

_—— e e = = === -

https://www.facebook.com/nijtalintorkest/

Zomerexpositie ‘Verande-

ring’ in het bii
je’tLamin B

BLOKZIJL - Yan 30 juli tet en met
I4 augustus B er nieuw werk te
bewonderen van Cathrien Milette,
Alie de Boer, Ria Penthum en
Helma Lok-Hérnemann. Het drietal
eXposeert -Wegens Succes- Yoor
het zesde Jaar in het bizenders
doopsgezinde kerkje 't Lam in
Blokzijl. Dit jaar is Cathrien Milette
als gast-kunstenaar gevraagd mee
te exposercn op deze moole locatie.

Er is nieuw werk te zien, onder andere
assemblages, installaties, fotografie,
objecten en textiel. De vier kunsteraars
hebben zich deor het thema "Verandering’
laten inspireren. De  inspiratisbronnen
van Alie de Boer haalt =z uit alledaagse
voorwerpen, afgedankt wverroest of in
bepaalde staat van vergaan. Soms samen
met fotografie zoekt zij naar een nicwwe
kwetsbare werkelijkheld. Het werk van
Cathrien Milette is een afsplegeling van hoe
zij Insecten ziet. Hun maat, kleur, tempo en
lowetsbaarheld rakken baar. MNet als de stand
van hun getal Le werkt met metaal en hars
en maakt gebrulk van gemengde technieken.
Ria Penthum haar werk beweegt zich tussen
verschillende disciplines. £e maakt gebruik
van diverse materialen en technicken en is
gefascineerd deor de diepere gelaagdheid
van de mens en de matour Verwoendering
eh verwarring en de mens achter de mens

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

zondere kerk-
okzijl

lepen als een rode draad door Penthum’s
werk.

Kleine en grote wveranderingen uit het
leven zijn vaak bepalend voor het werk van
Helma Lok-Hornemann, Yeranderingen die
weer van invloed kunnen zjn voor keuzes
in de toekomst. Door het bewerken en/
of smamenvoegen van textiele materialen,
mono-prints en fota’s zijn haar werken voor
dere tentoonstelling ontstaan.

Kunst & Kerkje zijn beiden de moeite waard
om te beroeken. 'Yerandering’ |s te zien van
30 juli t/m 14 augustus In het doopsgezinde
kerkje 't Lam, Breestraat 2, Blokzijl. De
expositie is dagelijks te beroeken van 11.00
= 1 7.00uur

Op de foro werk van Helma Lok-Hé memann.
Ejgen foto



Van de boerderij

Wil gaan even terug rear haberwege de pren 70
de tijd dat ik roe nog een jonge boer mochtnoemen.
Een opleiding aan de bndbowwschoal kg nog niet
m bing achter me. Daar leerden we hoewe een

Van de boerderij.. oo o wonden vorde Ved teoresste
kennis en meedal één keer per par een week rear

een prakijischool. Alles was er ap gereht om zovesl mogelik productie te halen ult datgene wat ter besehilddng
stond. Grand, melkkoeien, fruithormen, varkens kippen en g 7o maar door. Dat kon je onder and ere bereiken doar
veel voeding tegeven, oftewel organiche mest, kunstroest en goede lowaliet diervoeding, We leefden in de radagen
van het Manshalt gedachtengoed. Dat hield in dat alles in de bndbouw mees grater en beter moest. Voor | 958 was
hij inge tijd riniger en deama 15 par bndbowwoormmissds in Brussel Jijn zienswie lwarm voort o de gevolgen
van deootog Er waren grote tekorten en door een bloslende kndbauw zouden honger entekorten niet meer voor
hoeven kormen. Br werd vesl geld gestoken h onderzoeken en kennis ingbuten, Op shool werd ons ook geleerd hoe
weorm moesten gaan met de natuur, Maar dat gond vooral inhet teken van hogere pro ducties balen. Wat daarvan de
eventuele gevalzen voor het milieu zouden kunnen zjnwas hijra nietaan deorde.

Al reactie op bovensgaande bwam de biologische bindbouw in oplomst. Het waren vooral idealisten diezich gortten
op deze manier van boeren. Varel het begin was k altijd erg sceptich, in mijn ogen was het e abjd een rozoai,
Het waren zogeregd van die geterwallensakken types. Cok in orze polder waren diverse bbloglsche boeren. Bj
verreweg de meesten was het een drarma op het bnd wat betreft onkruid. Dat paste inhet geheel niet bij een goeie
boer wlgens mi, o had ik het niet geleerd. noch op chool nach van mijn vader. Op 2ondag was za'n bio boer nog
wel eens een ‘leuk uitstapie’; er was rarmelijk veel te Zien vanwatwij probeerden tevoorkomen en enig leedvermaak
kon ik niet voorkomen. Wat me vooral tegen de borst stuitte was het commentaar, dat wij als gangbare kindbouw
helerreal verkeerd begig waren, daaram hebik lnge tid eenaversiegevoeld tegen debbloglsche bndbouw: Maar het
fer datMederend eenzeer woaruitstrevendband was op het gebled van kennisverguring kwamook goed vanpasin de
bialagiche hndbouw, Ook hieroor werdenallerlel kennsinstituten en proefboerderijen o pgezet.

De resulaten hieruit werden weer gebruikt om de blologlehe bndboiw op een hoger plan te tlien. Tach ging de
uithreidingin deze sector zeer bingrasm, Maar hoekon het ook anders. Br was ons een manier van boeren bigebrache
die: haaks stond op de biologiahe. Dus dat kon niet goed zip. We muoden bijra gehersengpoeld moeten worden om
aver te gan rear biobgkch, Toch is dat bijra een keer gebeurd. Van school uit gingen we eens een keer raar een
jeLgdvarmmingsweek ap de Yuurshy' in het Gelderse jappe. We werden daar intensief geconfronteerd met allerld
onderdelen it de simenleving Zovwel bestuursrechtelijcals rillieutechnisch gezien. Via allerlel rollenspellen gingenwe
de confrontatieaan endatwas heel ingripend. We waren toen 16 of 17 par enbinaalle prgens hadden een brammes
aak ik. Maafloop van deze wesk overwogen we echt of het niet beter was om debrommer te biten staan vanwege
de luchtvervuilng. Dan heb je jewerk als vormingsieider toch goed gedaan als je 16-argen vanzolets kunt overtuigen.
Echter de geest & gewilli maar het viees was toch 2wak en de brommer bleel rden. Maar in bijra 50 par is veel
veranderd. Aan de ene kant is deganghare bindbouww heel eg opgeschoven richting de biologiache en dat kot vooral
door wettdijlke beperkingen met betrekking ot de gewasheschemming. Aan de andere kant is wvoor de bblaglsche

meubelen

Woonboulevard Blankenstein
Blankenstein 430 - 7943 PH Meppel
Tel. 0522 - 263635 | info@hogendoornmeubelen.nl
www.hogendoornmeubelen.nl

(28)

Gehersenspoeld

bandbotne het werken met GPS een basis gewarden vanwaaruit veel germakdeelijker biologixh geteeld lanworden. Br
#jn ontzettend veel machines gekomen die hiervoor zin anbworpen en gefabriceerd. Zodoende kanop

wveel grotere schaal biologisch wo rden geboerd enishet

niet skchts een rarginaal onderdeel van de lindbow

meer.

Tegermwoardig wordt er op mijn voormalige giond, dus
viakachter de schuur, biolgsch geteed enword ik elke
dag geconfronteerd met deze manier van boeren. Mu
ik hetvan za dichthij zie heb ik e enome bewondering
woor gekregen. Het verels veel kennk en irzet van de
juiste rrachines op het jubste roment. Het weer & nog
reer danbj ganghear zeer bepalend. Mlsje net gesc haffeld
hebt en dezefde dag bomt erregen dangroeit hetankid
m weer verder Esnandere manier vanonkruidbestrijding
is afbranden. Zo wordt bioorbeeld onkruld sak woor
aphormst van winterpeenmet een 6 meter brede brander |
afgebrand. Bchter er b nog steeds zeer veed mankrache
nodig in het voorgar en de zomer om het orkeuid
in bedwang te hauden. Op ‘wiedbed den (zia foo)
liggen wooral Poolse werknemers ankruid tussen
de withiphnten weg te trekhen.

Dieze boer zet zo'n 60 mensen in am zijn |20
ba wrij van onkruid te houden. Zij worden die
rraanden bing ngezet woor hetwiedwerk_En dat
iswaarschijnlijl ook rmeteen de awakaeschakal,
Varig jar bowarn hij cok in de problemen door |
personecktebort Integenstelling mtvroegeris |
er geen enkele reden meer omals mmpoens,
hij een b boer te gaan kiken want het e |
e keurtg Uit Sterker nog, als lk nog eenjorge |
boer was zou ik serles overwegen om |
biabgheh te gan werken. Toch een beatje
gehersenspoeld dus, maar danop degoeds |
manies

bbuiningf@sabanl

www.haaksmadehaanuitvaart.nl
0521-519016

Dag en nacht bereikbaar

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een oriénterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam Landskroon  Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding
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Golden Korrels

e, deur Kniggien

*t Leém vlig veurbi'j en dan kiek ie
terogge en daenk ie: Ef "t wel zin ad?

Waren d'r mooie en biezundere momenten?
|Jaozeker waren dee d'r, ke ebbe ele moocie
en biezundere periodes ekend en ier
daenk ik mit daankbaor'eid an terogge
Soms is daankbaor’eid ver te zeuken, 'k
ebbe wel ies de indrdl dat minsen alles zo
vanzelfsprelend vienen. Toch is dat neet zo.
Want a'j ies good om oe enne kisken, dan
zuj toch moén toegeém, dat neet overal

Van d’ene in mien aandere aand,
vleuit taargend langzaom goldgeel zaand.
Stromend as een zaandloper van 't leém.
Traog en onversteurbaor zonder 't op te geém.
Mien aanden sluten zich verkraampt.
Bange, onzeker en staark an 't leém vast’eklaampt.
Maor de korrels kennen geen gien pardon,

En marcheren verder as soldaoten in een bataljon
Maor sommigen verlaoten nooit mien aand,
En skitteren as een diadeem of diamaant.
Disse golden korrels koesteren elk moment
van vreugde en gelok, da’k ook eb ekend.

Kniggien

alles mzegeur en maoneskien is. Wees
bliede mitwata'jem'n.

lle bin ver in de zestig en mien eleleém was
één grote reize en eerlijlk dewaor'eid daenlk
ile wel ies an d'echte reize dee ooit komen
gaot. Za’k mi'] daor dan ook zo good deur
deurenne shon? Maor dan smo 'k zelf neat
meer an 't mer 't Maekt mi'j wel ies wat
angsig. Is enevan jullie wel ies angstig? MNee?
Geleuf ie "tzelf? Ik geleuf d'r niks van. Noait
angstig? Maek dat de latte maor wies.

-Neern H{;

06{51420.’&08 of mai

ol Tum Totaal Center

Bluk"lumn sclmp e Stark in Maatwerk

Edisonstrast sli 8013 PS Iwolle i.l'-el.. (038) 44484 01
www.tuintotaalcenter.nl

IMIEMENT

GEDENKSTENEN

* Leveronder van ALLE GRAFWERK.

= Dok voor onderhoud, reporaie,
restaurchie, groveren, tweede insariptie.

= AANDACHT voor uw persoonlijks wensen.

Openingsigden ma. ifm ze 10006-19.30 w_ (het Beld op ckprook)
Meem woor PERS COMLIK advies ganust contoct met ons op.

De Botarberg 4 = 8375 Hl » Oldamarkt = T 05461 45 11 74 = M 06

E infe@memeant.nl * www. mament.nl

Wist u dat..
» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

Buisipr b ) Sttt G 7 DD Scoreis H

R - RmA =

Meppn|zr Expresc o1
B

Bekijk de volledige kranten online op
www. boshuismedia.nl

fﬂ broden hale

253 betalen
o e

Dogersraat 22 ’-Stgenwg k.
Dorpsatraat 29 Vigdder
Plet Soerplein 3 Havelte

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian |5



GIETHOORN - In 1991 werd
Kindereiland voor het eerst
georganiseerd in Giethoorn. Er waren
toen 50 deelemers. Kindereilnd &
een tot op de dag van vandaag jaarlijls
terughere nd kinderkamp voor kinderen
uit Giethoorn. Het kamp vond plaats
bij het Kraggehuks. In 1992 groeide het
aantal deelnemers uit naar 75. In dat
jpar werd er ook gebrulk gemaakt van
het kam phuls Samen Ben. Voor het eerst
werden er lana's gehuurd.

In de bop der jaren zijn de kinderlampen
apgesplitst in Kinder eiland Jongsten en Kindersibind
Oudsten. Tijdens deze kampweken worden allerl el
acthviteiten voor de kinderen geo rganiseerd op en
rond het water en leren de kinderen punteren en
wanneer zij dit willen ook zeilen.

Mooi Man

Het wasin 1991 in de beginpren van het inmiddels
legendarische Mannenkoor Karrespoor (b, dat is
Mool Mool Mool Many ult Tuk/Steenwijlkerwald.
Een van de mannen van het eerste uur was
(iniddels wijlen) wvee- en caféhouder Folkert
Munsterman, links in donkere overal op de fom.
Hij ziet et plezier toe hoe de Veronica-dj's Bart
van Leeuwen {onder de koey en Erik de Swart zich
het boerenleven elgen willen raken, op de Markt
in Steermwijk. Wie de mevrouw i en wat ze doet
-let ook op de sigaret in haar hand- vermelde de
historie helaas niet...

Gempo-toernoo i

Wele, vele pren ling kende Steenwijk het Gempo -
toernooi, welke afkarting staat voor Gemeente-
Polite. Die instantie organiseerde jaarlijks

~T1Mo

KEUKENS.NL
De voordeligete keukeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP
MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

Al dertig jaar Kindereiland Giethoorn

S N
I,

| &

het een week durende woethaltoernool in de

romervakantie met rame bedoeld voor de jeugd
die niet op vakantie ging. Op dere foto van eind
juli 1991 verricht korpschefl Bert Weenk de aftrap
van het uiterrmate popubire toernool waarvan
zells wordt gezegd dat Kees Kist er ontdekt werd
als mpvo ethaller. Het o ernooi werd wisselend in
Steenwijk enSteenwilkerwald (fota) gehouden. De
allerkd sinstenvan Steenwd kerwold en Willemsoord
keken belingstellend e en stonden te popelen
am de openingswedstrijd te gaan spelen.

Balkhker/brood bezorger

Het zal vandaag de dag niet meer 7o vaak
voarko men, maar in 1991 kreeg an Kuiper, bakker
en broodbezorger uit Kallenkote, een koninklijhe
anderschelding opgespeld vanwege zijn veertigarig
dienstverband. Burgemeester |). Hoekserma
speldde hern namens de koningin het kleinood op,
ander weziend poog van familie en zijn werkgever
Steenstra.

Fote's: Sieb van der Laan

€8.990,-

INCL.
APPARATUUR

PRIMO KEUKENS HEERENVEEN | JOUSTERWEG 42 | 0513 617 066
Kampen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m
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reclamemakers

Wij maken jouw
bedrijf zichtbaar!

Alles op gebied van binnen-en buitenreclame

is mogelijk bij Sign & Zo reclamemakers.

" SIENeZ0 |

J|GNSZ0

enanes =k
A D5
Y/ ET+
SIGNEZD . -
P = | e

Dolderweg 27H Steerwijk
www.signenzo.nl Tel: 06-48681699

AN
PERFECT
FIﬁ/U/RSERV\CE@

Vloeren, inclusief leggen!

Woldpromenade 43
8331 JE | Steenwijk

Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00

Ziheop s 17000 xempiren
Uw advertentie of arcikel bij ons in de
Jderane? Neem dun genist contact met onsop.
en vraag naar de mogelfkheden.
_ Tipsvoor de redactie? Meil dun raar
George Hulsman v huisman S5 @kparmail.
Zicht op Steenwil is een onde rdeel van:
06-51420108 + info @boshulsmedia.nl
‘wwew bo shulsmedia.nl

OFRCRL MURITOS

WWW.FOTOIANVREDEMBURG.NL

Pasfoto’s direct klaar!

Woldpromenade 19 Steenwijk
tel: 0521-5614732

media

Boshuis
K

* Hoge kwaltet voor een lage privs.
* Bier en wiun 2t ook by de prius inl

* Belerstraat =2 789=2=3 T T Pesse

UITVAARTZORG
GIETHOORN

@?MM & o;MMA{T

ok met een klein budget maak ik

samen met u een persoonlifke en

waardige witvaart mogelijk.”

WWW.UITVAARTZORGGIETHOORN.NL

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

media

wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 17



Hoe zag de gemiddelde
lJsselhammer er uit?

OLDEMARKT - Ons arthel van vorige
maand, over de buurtschap de Lake,
heeft mij aan het denken gezet: hoe zag
de gemiddelde ljsselhammer er uit? Wat
wanzn zijn gewoonten? Wat at en dronlk hij

en waarin ging hij geldeed?

Er s een interesante bron die zin gedachten over
de imvoners van onze maoie streek verwoordde;
rraire Willern Durmant. Durmant kewarn oorspronkoelij
uit Bratant moar was in april 1811 aangeseld om
als adjunct-rraire de nieuwe gemeente Oldermarkt
te gan leiden. Binnen een par was hij de maire
{burgemeester) van de gemeente geworden. Hi
nestelde zich in Olderarkt en rouwde antje van der
Werf uit Moordwolde. In een briel raar zijn oom in
Zwoalle schift hij "Ze zijn genoegraam robuust, eer
groot dan kein van een bedsard en vast laraktes
rraar min of meer bngram van beweging en geest.
Moeders geven de kinderen hed bing debarst, schoon
ze rmogdik raderhand toch nog te vroeg gewend
warden @mn een voedsel van kwalijke vertering!

De kinderen worden te vesl betakerd en bepakt en
de mensen ziin doodsherawwd wor mdht kou en
kwalijke darmpen! {...) Hun Keding rreakt hen gevoelig
voor de gt als de rwaare bedekddng ten ontjde
verwaarbosd wordt!. Blj over de eetgewoontes
van de Olderrarkers is Dumon ook allerminst: ‘Owver
het generaal veel schaperwlees en spek gezouten
osserviees, aardappelen, grol roggebmod meelkost
van baelweit en grutten, veel vet en weinig groenten;
enals drank wordtveel koffie en theegedronken. (...
Zeeten te veelvet, wantze vreted op demiddag twee
volle barden met bruine bonen of grauvwe erwien

helermaal onder het spelovet; ieder normaal mens gat
daaraan dood, maar nee Zij nemen e nog rustig twee
barden karnemelkse gortepap achteraan! En door dat
vette eten ontstaat eenverdikking van devagten inhet
lietmand . Om over het drankgebruik van de inwoners
nog rrear te Iwigen.. ... Brannen: - Dekhker TWW
(1992}, Cldermarkt. Uitgever en stad onbekend.

- Ten Wolde, |. & Zeler, ED. (1996): Turfmakers en
boterkopers; Degeschiedenis van ||ssellam, Osergil,
Kalenberg Faaslh en Oldermarkt. |ssebhademie,
kampen Opmerkingen: Het Histarisch Centrum
||ssedharn is geopend voor bemock. Openingstid;
materdagochtend | 000 12.00 vur Adres: Hoofdsraat
234, Olderrarkt. U kunt ook een e-mall siren raar
redactiei@historischeverenigngisselham.nl.  Kik ook
eens op onze website

(https:iwww historischeverenigingijsselham.nlf)
of bezoek omre Fcebookmgim  (httpsdieeew
facebookcorfhigorischeverenigingljsseltamy  voor
meer vertalen over orze badende oude gemeente
||ssedharn. Of wilt u diepgaander verhalen over de
geschiedenis van orze moole streek? U kunt zich
altijd abonneren ap onsbld de Silebammes Via orze
website kunt u Zich opgeven. U bent welkam! De
nietwe exposite "Kalenberg — Hoogeweg — | Jsseltam’
7l medio septermber geapend worden in het HCI.
‘Wilt u hier fota’s of objecten voor aanbieden? Stuur
dan een eqral rear C Hoek (hoek059 @hetnet.
nl). ot slot mekt de HYI| nog wipwilligers en in het
biponder bestuursleden.

Lijket het u leuk om ans te helpen om de geschiedenis
van orze moole streek eda goed in kaart te keigen?
Infammeer bij het bestuur nar demogelijikheden!

U kune dit doen via
bestuur{@histarischeverenigingljsseltamanl

Planning...

Al uitvaartverzorger maalk je van de dag die gaat komen in overleg met de familie een planning.
Hoe bat zijn we waar, wat gaan we doen, en hoe geven we invulling aandat moment...

Maar vandmg de dag bopt het allermaal wel eens anders dan je had verwacht. De protesterends  boeren
anderweg maken dat je creatiel moet Zin, wantje weet niet wat jou onderweg tewachten staat! Ruim van de
tevaren kijk je al evenraar deroute dieje wiltgan rjden. |s er stlstaand, oThngzam rjdend verkeed Enzo
watzou dan een alterratieve routeziin? Enal ruim van te voren vertrek je raar daar waar jemoet Z@ijn, je houdt
rekening met een bngere reistjd am 2o jouw afspraken na te kamen. En wat dan onmogelijk leek tezin blijke
dan wehtot eenmogelijkheid te beharen. Doordatje verder kijkt en denkt dan dat wat nilet kan.

Als je dan och even stil kot te @0, weet je dat nog alle tijd hebt Om eenafshg verderop te nemen am
o je route om te leggen, of om gewoon te wachten op alles wat op dit moment op jeaf komt. (a je daar
actiefof pasdel mee am? MNeem je zell het heflt in landen of bat je het over je heen kamen, maak je dar je
eigen marment van bezinning van door in alle rustalles in op jete nemen en je gedachten dear over te biten
gan? Voor ledereen is dat weer anders. Met zoals je sigenlik ook de fimilie begeleidt bij het imeallen van
het afscheld van hun dierbare. Op welke manier sta jij als ubaarverzorger dar dan in? Maoetalles in een
bemald tijdbes ek geregeld zijn volgens de standaardnormenzodat jeweer door kunt? Of denk je meemet de

In augustus weer Steenwijker

Toren Cup

STEENWIJK - In de week van 20
augustus zal Olde Veste opnieuw
de  Steenwijker Toren  Cup
organiseren. Op dinsdagavend 16
augustus zullen Berkum, Alcides,
wv Heerenveen en Olde Veste een
start maken van het traditionele
voetbalevenement. Mieuw daarbij
is dat het tweede elfital van OV
een dag later in actie zal kemen.
Tegenstanders daarbij zijn Berkum
2, MSC | en 5¥1 023.

Op zraterdag 20 auvgustus komen alle
teams epnieuw In actie tijdens de slotdag
van het toernocl. Om 13.00 vur zal het
schaduwtoernool van start gaan  terwijl
de eerste elftallen vanaf 16.00 uur aan
de finalewedstrijden zullen beginnen.
Het toerncoi zal plaats vinden een week
voordat de ploegen die In de hoofdklasse
uitkemen aan de regulaire competitie
beginnen.

De organisatie van de Steenwijker Toren
Cup is zeer tevreden dat het evenement
ook dit jaar weer zal gaan plaats vinden.
'Berkum en Alcides zijn al jaren vaste
deelnemers en de kemst van beide ploegen
geeft wel aan dat het in het straatje van
hun veorbereiding past’. fowel Berkum
als de club wit Meppel zijn zeer stabiele
hoofdklassers en dat geeft het niveao
van het toernooi aan Mieow dit jaar (s
de komst van v Heeranveen. De van

cudsher zoendagelub maakt dit seizoen de
overstap naar de eerste klasse van het

raterdagvoetbal. "We zijn blij met hun
deslname’, geeft |an Derk Brandsma aan.
'Dit ismisschien het begin van een traditie’.

Organisatie

Jan Derk Brandsma geeft dit seizoen samen
met Rick ¥is an Ren Maters invulling aan de
organisatie. 'Het is een leuk toernool en
doordat een week later de compaetitie vaor
de hoofdklassers begint iz het een leuke
laatste test voor de clubs’. Op dinsdag 16
augustus zullen de plosgen elkaar voor
het eerst treffen waarna op zaterdag 20
augustus de finaledag zal zijn.

Misuw tijdens het toernood is de imvulling
voor de woensdagavond. Dan  zullen
de tweede elftallen van Berkum, Olde
Veste, 5Vl onder de 23 en MSC In actie
komen. 'Een goed deelnemersveld’, is de
arganisatie van mening. Het tweesde elftal
van Berkum wist niet alleen kampioen
in hun klasse te worden maar ook de
landelijke titel te winnen.

Ook Olde Veste draaide afgelopen
spizoen mee aan de kep van de reserve
hoofdklasse. Maast het tweetal clubs komt
ook M5C weer naar Steenwijk. De ploeg
werd afgelopen seizoen kampioen in de
vijffde klasse en staat voor het aanstaande
voatbaljaar ender leiding van trainer Guida
Wind. Als vierde ploeg in de deel nemerslijst
staat het talententeam van 5Y| (O23) te
boek. De vier ploegen zullen hun toernooi
startenopwoensdag | 7 augustus terwijl ze
ook op de finaledag inactie zullen kamen.

ean foto uit het OV—archief, spelmomaent uit MSC-OV germaakt door [acob Weastra.

rabestanden attendeer je 2o op de mogdiicheden, inventariseer je dewensen, probeer je landvaten tegeven
waar eenpersaanlijk afscheid Paats je jezelflop devoorgrond of probeer jejuistonopvallend mmveslg te Zin
en vanuit daar allesaan te sturen?  Dat vraagt creativiteit en inlevingsvermagen. empathie en begrp. Op die
rranier willen wij van Haksma en de Han Uitvaartjullie bijsaan, begeleiden met oog voor detad, kijkend naar

rmogedijiheden, als het niet linksam lan dan mear
rechtsam, flesdbel zijn en aanvoden wat het beste
bij jullle pag. En dat wasgt soms om een rroment
van berinning, van het aanpassen van de phnning
meebewegend binnendewensen en mogelijkheden
angeacht waterop ans pad kamt. ..

Tearm Haakera & de Haan
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Spelers van Olde Veste en Steenwijker Boys

Voetballers leggen eigen kunstgras aan

STEEMWIJK - Het zal een rare gedachte
zijn maar Sven Toeter, Ramon Ko rterink en
Seyit Ata voetballen de komende jaren op
een veld dat ze zell hebben aangelegd. Het
drietal was de afgelopen tild met collega's
van het bedriff Inte rgrass drubdoende om de
tweevelden aan de Parallebveg in Stee nwijl
te voorzien van een nicuwe kunstgrasmat.
Sten Toeter maakt deel uit van de eerste
selectie van Olde Veste terwill Ramon
Korterink en Seyit Ata de clubldeuren van

Steenwijler Bays verdedigen.

Ik tad er nog niet over ma gedacht’, beht Ramon
Korternk, ‘dan de doelgebieden maar even exta
aandachtgever, Minkthetuit de mand van demandie
wiek dijks onder de bt statvan Steerwijker Boys. Voor
Korternk is er voor wat betreft het kunstgraswereldje
echter niets nietws onder de zon, want het is Zin
dagelijkse werk. Mbor Sten Toeter en Sevit At s het
een vakantichan, "We hebben het in dezevoethalloze
periode ratuurlik heel erg druk en dan zijn een par
extra handjes heel erg welkom . Vader Hiko Korterink
bemamt dewoardenvan gijinzoon. "V Zijn mamentes
niet alleen aan de Farallebweg berig maar ook in Sint
pnskooster enop Udd

Op een maandag werd veld éénvan het spartcomplex
Farallehweg/Koperberg worden van een moaie bag

kunstgras. Maarvoor het Iover was big er al een witte
onderbag te blinken in de zon. Tk denk dat dit &én van
de rrooiste velden is die er is. Dit is een B egische mat,
de vezel is wat korter dan deandere matten en heel
maai groen. Kwalitatie supet ik denk debeste keuze’,
aldus Hiko Forterdnk die met ziin bedrifl Intergras
Mederbind Belgie en Duitshnd als woorraamste
werkterrein heeft. ‘Dit is natwurlijk een leuke kus
omdat we van huis ok, al zijn we dan in Saphorst
gevestigd, een Steerwijks bedril zijn De jongens
vaethallen hier elkewesk dus hetis best biponder”.

Het gehele par door Zjn svader en zoon Komterink
druk met het legzen van kunstgrasvelden want niet
alleen in de voetabwereld is het plistic gras inmiddeds
gemeengoed, mear ook hockey tennis en horfbal
maken gebruilk van deze moderne techniek, ‘e kunt
natuurijle altijd spelen bij welke weersamstandigheden
ook, Waar heel ved kunstgrasvelden cen rare kdeur
groen hebben zijin de velden san de Farallebweg straks
helder van keur. 'Dere rrat is erg moal, geeft Hiko
Karterink aan, Ook de 2warte rubberen korrels, waar
zovesl discussie over isgeweest blifft achterwege. ‘I
de twintig par dat wij nu bezig zijn is er vesl veranderd
en de velden zijn steeds beter geworden. Al was die
varige mat ook goed want beide clubs zijn er immers
op gepromaveerd | beht Hiko Kortednk

Op de foto de voetballers én kunstgrasleggers,
van links naar rechts, Ramon Korterink, Sten
Toeter an Seyit Ata. Foto: George Hulsman

Olde Veste voor het eerst landelijk

STEENWIJK - De nieuwe indeling en het competitieprogramma van de bndeljke competitie is bekend
gemaakt. Daarin kamt voor het eerst de ream van Olde Yeste voor In het seizoen 20222 3 zullen de valgende

tegenstanders op het kunstgms san de Faralldweg te bewonderen zijin. Apx (Armsterdam), C5Y Apeldoom,
AZSY (Aalten). Berkum (Swolle), Buitenpast, DETO (Vriezenveen), DHSC (Utrecht), Eemdijke (Bunschaten-
Spakenburg), Flevo Bays (Emmeord), SC Genemulden, Hutzen, HZVY (Hoogeveen), S0V Barneveld, Swift

{Aureterdarm) en WV-HEDY (Amsterdarm)

Olde Veste heeft diverse dubs wel eerder getroffen als tegenstanders: HEVY Buitenpost en Berkum [met
als hoofdtrainer Arno Hoekstra en vermrger Arend foen, allebel ex-Olde Veste), ziin in deze regio natuurlijk
bekende dubs. Tegen SC Genemuiden en Fleve Bays werd afgelopen winter nog geoelend maar voar de rest

gijn hetveeh| onbek endetegenstand ers.

De Olde Veste Express zal een aantal maal raar Amsterdam moeten, terwijl ook Utrecht en Bunschaten-

Spakenburg zullen worden sangedaan.

Decompetitiezal op 27 augustus van start gaan met een thuiswedstrijd voor Olde Veste, De tegensander daarin
#| DHSC wit Urecht zijin. DHSC karmt voor uit een cormbimate van DOS-Hollnd-Stchise Bays en stat de
fatste pren indebehngstelling door deinbreng van Wesley Sneijder Het spartparkvan declub isook vernoemd

rear de oud-intermational.

Hetcompetitiescherma voor het eerste efftal ziet e totaan dewinterstop als volgt uit:

27 augustus: Olde Veste — DHSC, aanvang 15.00 uur

3 september: HEVY - Olde Yeste, aanvang 15.00 uur

10 september: Olde Weste — Hulzen, aanvang 15.00 uur

17 september: DETO — Olde Veste, aanvang 1445 uur

24 september: Olde Veste - CSY Apeldoorn, aanmvang 15.00 uur
| alktober: Swilt - Okde Veste, aanvang 1430 uur

8 oktober: Olde Veste - Berkum, aamvang 15.00 uur

15 oktober: AZSY - Olde Veste, aamang 1430 uur

29 oktober: Olde Veste - Buitenpost, aanvang 15.00 uur

5 novemnbern SC Genemuiden - Olde Veste, aanvang 14.30 uur
12 novembwer: Qlde Vieste — Eemdijl, aanmvang 1500 uur

19 november: SOV Barneveld - Olde Veste, aanvang 1500 uur
26 november: Olde Vieste - WY-HEDW, aanvang 15.00 uur

3 december: Olde Veste - Ajax, aanvang 15.00 uur

10 december: Flevo Boys — Olde Veste, aanvang 1500 uur

Oud-Olde Veste keeper Eskil Moedt naar PSV

STEENWI|K - Meerdere jeugds pele rs
van Olde Weste '54 stonden de
afgelopen jaren in de belangstelling
van betaald voetbalclubs en hebben
ook daadwerkelijk de overstap
gemaakt nmaar onder anderen FC
Groningen, SC Heerenveen en
Cambuur Leeuwarden. Zo ging Eskil
Moedt in 2020 van Olde Yeste '54 naar
SC Heerenveen. Yanafl het komende
voetbakefzoen keept de twaalffarige
bij PSY, in JOI4.

Eskil begon bij Olde Veste als vo ethaller, maar
besloot in mel 2019 definitiel om keeper te
worden. Hij ontwikkelde zich razendsnel als
meevoethallende keeper en speelde zich in
de kijker bij Heerenveen en PEC Zwolle. Hij
kaos voor een overgang naar Heerenveen en
dat bleek een juiste keuze, omdat hij zich daar
ander leiding van keeperstrainer Wim Reckers
en |an Bekkema goed kon ontwikkelen.

Omdat het team van 5C Heerenveen, waar
Eskil in speelde, bij de top acht van Nederfand
was ingedeeld kon hij zich op een hoog podium
laten zien. Dit heeft ertoe geleid dat PSY
veel wedstrijden heeft kunnen kijken en zeer
geinteresseerd was in Eskil. Hij gaat daarom
vanal het wolgende seizoen zijn sportieve
voethalcarriére voortzetten in Eindhoven. Een
stap waar je als kind alleen van kan dromen,
maar voor Eskil gaat het nu toch werkelijkheid
warden.

——

Eskil Moedt en Ricardo Gil Muinas (Hoofd Scouting PSV)

.
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Waterontharder bijna niet ¥,
meer wegq te denken uit
Nederlandse huishoudens!

W
Unique Waterontharders zorgt al meer dan 8 jaar voor het zachtste k
water. Onze serie omvat een compleet assortiment waterontharders g
voor consumenten, horecaondernemers en bedrijven. De innovatieve '\.("' )

waterontharders geven alle voordelen van zacht water en winnen
zichzelf binnen een aantal jaren terug. Onze waterontharder is
ontwikkeld volgens de laatste inzichten en wordt gefabriceerd in
Nederland. Er worden alleen onderdelen met hoge kwaliteit gebruikt:

dat noemen wij duurzaam investeren!

In combinatie met de dringende klimaatsveranderingen wordt er op
razendsnel tempo getracht nieuwe manieren van verduurzaming te
vinden. Al jarenlang is de waterontharder bezig aan zijn opmars
binnen Nederland. Binnen de kortste keren is dit een algemeen
bekend fenomeen geworden. Een waterontharder ofwel
waterverzachter is inmiddels een van de meest felbegeerde

mogelijkheden tot verduurzamen. Een waterontharder heeft namelijk

veelal duurzame voordelen en functies, zoals: e

Er ontstaat geen kalk meer op kranen en ander

sanitair.

De waterleiding verkalkt niet meer waardoor er Meld u nu aan via .
minder energie nodig is om het water op te warmen. actie@ l'_
Apparaten hebben minder onderhoud nodig en gaan unfqugwgtgrgnthardgrg-nf |
langer mee. en ontvang

Er is minder wasmiddel nodig om een gelijkwaardig £€100,- extra karbfng! .

resultaat te krijgen.

Huid en haar voelen beter aan na het baden of
douchen.

De waterontharder ondersteund ook andere
verduurzamingsmogelijkheden, zoals F

bijvoorbeeld een zonneboiler of

zonnepanelen.

Carlsonstraat 6a&6b 8263 CA Kampen
(+31) 85 792 0776 (+31)6 3844 62 89

waterontharders inffo@uniquewaterontharders.nl  www.uniquewaterontharders.nl



