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Zicht op 5

4 zonder zout
‘."' zonder stroom
" zander afwoer

www.h,opro.nl

Gerechtvan de
maand!

Monkey Fun Run
knjgt vervolg!
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Veilig en comfortabel aan het werk met Kruider Workwear
Van voetbalteam en wielerploeg tot bnuwvakker en hnrecamedewerker'

Steenwil - Ze vormen een goed op ellaar
ingespeel team: vader Bert en zoon Max
Kruider. Sinds augustus vorig jaar hebben
ze een fraake nicuwe winkel aan de Lange
Baan 27B in Steenwijl. Onder de naam
Kruider Worlovear verko pen ze van alles
wat mensen nodig hebben om hun werlk
vellig en comfortabel ult te kunnen voeren.

Dat zjn niet alleen (veligheidischoenen  rrear
amvat ook keding in alle soorten en raten,
beschermingsmiddelen en accessoires. Op  de
boverwerdeping is een complete DTPafdeling
gevestigd. Dit Is wooral het domein van Ma die de
opldding Mulimeda & Design in Groningen

heeft gedian. Hij kan werkkleding van elk gewenst
logo woorzlen maar morgt ook voor belettering
van bedrifshussen vrachtwagens en boten. Ook
het ontwerpen van loga’s kan hij voor zijn rekening
nemen. Hij onbwerpt en maakt abriposters en heeft
een bmineerrrachine om raterial

dat buiten komt te langen te beschermen tegenalle
weersinvioeden.

Lekber drule

Wader Bert is het merendeel van de tijdin de wirdkel
te vinden waar het de hde dag door een komen
en gaan van klanten is. "De ene keer stat o een
complete ploeg bowwvakkers op de stoep, die
niswe werkldeding komt passen, de andere keer
komt een moeder voor haar mon - als die zef
geen tijd heeft - wat uitzoeken. Dan is het sams
improviseren: wat voor raat heeft uw zoon? Ehhh,
net Zoletsals u..!" Aan Bert Krulder de schone mak
am tussen de rekken op 2oek tegaan én een passend
Medngstuk te vinden Een dakdeldker bopt dere
middag binnen en wil eact dezefde broek als die hij
nuook draagh, "Waarom zau ik esnander e nemen?

BG ¥

Deze bevalt me primal™

Mizuw: zorghkleding

In de winke zin uitgebreide Kedingcollecties van
Blikkider, Dassy Frisads Herock Carhartt en
Santing te Wnden. Medewerkers van uitesniopende
bedrijven komen hier graag een kijde nemen om
bedrifskeding ot te Zosken “Het merk Dassy
heeft voor dames en heren een grote collectie
brosken, pssen en polo’s et cetera de allenraal
goed te combineren Zijn en in verschillende kleuren
verkrighaar #ijn™ Er is een grote collectle voor
horecapersoned en hederreal nleuw is de collectie
zorgkleding. Voor scholieren van de Reglorale
Praktijk Acdemie (RPA) die stage gaan lopen, heclt
hij aok kleding inhuis.

Kwaliteit voorop

Bert en Max verlopen gerenommeerde merken
en kiezen altjd voor lwaliteit. "Als je aan het
werk bent wil je geen broek de steeds afmkt en
waar je bter weer losse breteds bij moet kopen.
OFf schoenen die nét niet lekker zitten™ Bij de
schoenerafdding stat een woetenuitlesspparat
dat hesl ved inforrmatie geeft. Een goed hulprmiddel
zodat Bert elgendik nocit mis hoeft te grijpen. Het
assortiment is groot en ved schoenen zijn net alleen
comforabed  maar ook modews.  “Bijvoorbesld
schaenen voor zorgpersoned, horecamedewerkers
en verkopers die er leuk ultzien én envoor Zorgen
dat je vellig loopt over ghdde vioeren. "Cok zijn er
velligheidsschoenen woor bijoorbeeld stratenrakers
enindustriermedewverkers”

Besc hermingsmiddelen

Verder is ef een royale afdding met persaonlijke
beschermingsmiddelen (pdr's) van verschillende
merken, waaronder Dela Plus. "Veligheidsaps

Metaal e

Recycling.nl

Inkoop van ﬂud ljzer en mefafen
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Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbeg eleiding

Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikhaar

Koningstraat 1, 8331HV Steenwijk, 06 48415584
info@richard krist-uitvaart.com | www richardkrist-uitvaart.com

Afscheldshuys Steenwijk
Stifvole gfscheidsruimte
i de binnenstad
{dogen mocht toegankeli)

Bert (links) en Max Kruider: sen team dar 2owd werlddeding als onder and ere badrijfsbelettering

varzorgt. Eigen foro's

mandlkappen harnassen, handschoenen, maskers,
brillen en valbeschermingsartikeden” De dakdelder
bopt tewreden de winkel it met ziin aankoop. "lk
heb er niks aan als een broek over drie weken kapot
is. Mu weet ik zeker dat het goed is”, meldt hij. De
deir gaat abwesr open voor een volgende Mant: sen
revrouw die een vest 2oekt 'dat de hele dag lekdeer
zit, en niet te warm en net te koud is” Bert Kruider

schiet te hulp: “Dat gaat lukken!™

Kruider Worloavear WOF

Lange Baan 378 | B33 | LW Steerwijk
Tdekon: 0521 B54 %39

woww krulderwarkowearnl

E-rrmil: infoi@lruderworiovemrnl

“Bert en Max verkopen
gerenommeerde merken en
kiezen altijd voor kwaliteit”.

TEGELHUYS OMMEN

0JAAR

tegelhuysommen. nl

- Tuin Totaal Center

Elnkhutten 5¢I1a—rp wn Stark in Maatvwark

“"'%E

Bi) onsNerracEed wonizieln
Edisonstraat 5 | 8013 P5Iwolle |'I'|!I {038} MHM

www.tuintotaalcenter.nl

10% xorTING

op het gehele assortiment
GeMig t'm 29 mei 2023.
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Reformhuis Steenwijlgm

Woldpromenade 42 8331 JJ Steenwijk Telefoon: 0521-512 409
REFORMHUIS STEENWIJK BIEDT U INFORMATIE, TIPS EN AANBIEDINGEN OP HET GEBIED VAN NATUURLIJKE GEZONDHEID

# Bestel nu handig en snel op www.ref 1.00 uur de volgende dag in huis

M a u “ E s I“ m “ n m a a t ES

GEESTELIJKE SPIEREN ENERGIE'

BALANS!
15%
KORTNG

Reformhuis Steenwijk

‘% Arkopharma

LAEERATRImEE

ALGEMEEN

15%Y

KORTING,

= 15%

De AFSLANK HIT uit Spanje ligt nu in de schappen.
\KORTING

Kom bij ons een drinkampul proeven en ontwvang
€ 2 50 KORTING op uw eerste aankoop.
ALC ACHORA FORTE bavat s on ok

wonden an v de uenes bt Dichagim veila-

. O i de problasme ones o paeslagen
watrasarvas fuk, bilban an Eeran] wosden

warvolgan s dangespeoken waardoor de
in b Lchaaem opgeslagen wattengaan

warbearden et als genoly, Sewedits.
vl Ma dan 20-dacegs o logar vorltu zidh
S an Fiat s all s i maathe mindac

+/ Mat MCT alie, vitamine C
eh Guarana extract.

+ Dvaagt b asn fithaid *

o Bctivesrt de natuurijke
enargie in het Bchaam

+ Met follumzur en B12.
o Onderstennt de nonmats
werking wan het

en ashwaganda. '™

+/ Haipt om venmaoeid heid
en maa hedd ta
v i ndaren.

RS Plantaardige Omega-3

Topkwaliteit Vegan vervanger voor visolie!
Ben je vegetarisch, vegan of gebruik je liever geen visolie? Danis RS Algenalie met
Plantaardige Omega-3 jouw bron van de essentiéle wetruren EPA en DHA. De vega
capsules bevatten per dagdosering maar liefst 1000 mg algenolie, waarvan 450 mg
nmega-ﬁ |n de vermwng wan 300 mg DHA en 150 mg EPA. De Omega-3 wetmuren
il Wereldwijd wordt &&n cq:u de
-i maaen gemngen om wmhe van te maken, dus kies = 0o

Dé sterkste Probiotica
van Nederland

Frobiotica ziin door de Workd Health Orpanization
oedefinieerd aks fevende rieine ovganismen. De grond-
stag van hel woord probiclicem komd van hel Griekse
woord ‘pro’, wat ‘ler bevordering” belekent en ‘bio’, dat
‘leven” befekent. Probiolica worden gesien als gunstige
bacterign. De meest voorkom ende vormen van mici-
organismen die worden gebvukt als probiolica zipn de
melkzinrbactedén (LAB) en biffobacteén,

KORTING

Dok online verkrijgbaar, wij bezorgen in Steenwijk gratis aan huis

L T T e e e R T T TN T T

DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

CandiMax o,
Fornule

P Fiere o comim
et e

o T

v Acidophilue-
H complex B0

1genolie
i

""-Irw it
P _

Algennhe i vrij van m&nhe en du$ Iﬂﬂ% vegetanach!

@ Rijk aan de essentiéle vetzuren EPA en DHA 50 v caps. 20.75
@ 100% vegetarisch 18.75
@ Duurzaam

@ Goed voor het hart
Een gunstg effect wordt werdragen by een dagelijlss immame van 250 mg EPA en DHA

WVaak wordt er wat gemakke-

lijk over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen". Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
ma kkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invloed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken,

Door een hormonale disba-
lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun jein
een vicieuze drkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel| wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
Curedlife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

Alinda van Mesl -

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
utineonderzoek stelt het me-
disch team wvan CuredLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlike, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

tijdens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
Curedlife consulent in Steermwvijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformhuis in
Steenwijk. Alinda is onder an-
dere arthomoleculalr gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

Curedl ife Steenwijk

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gergevoel. Onze cliénten voelen

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel. Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve inviced op gere-
lateerde gerondheidsklachten
zoals hoge bloeddruk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor CuredLlife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tiidens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
wan de stabilisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gezond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblifrend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

Woldpromenade 42

Tel: 0653800578

wanw. curedlife.eu

www. Resizesteanwijk.nl




Wethouder Scheringa opent LEAP24-snellaadstation
op nieuw bedrijventerrein Eeserwold

Steenwilk - Op 11 mei jl. opende
wethouder Marcel Scheringa van

de gemeente Steenwijle riind
samen met LEAP24-oprichter Pelle
Schiichting officikel het negende

snellaadstation van LEAP24 op het
nicuwe bedrijve nterrein Eeserwold in
Steemwijle. Het snellaadstation s ruim
ingericht, waardoor vracht-, bestel- en
personemauto’s makbeljlk  eleltrisch
kunnen snelladen. Voor LEAP24 is dit
het e rste snellaadstation in Overijsse L

e LU
Sprrganim &

LEA

Fdeleesjl Yoot

Wanneer je geboren wordt,
worden er natuurlijk als eerste foto's
gemaakt. Dat gaat ons hele leven door.
Tegenwoordig & het nog makdelijler
met omze telefoon. Een selfie  hier,
een selfic daar. Met je verjaardagen,
je huwelijl, je diploma-uitreiking, ga
zo maar door. Tegenwoordig worden
er ook vaak foto's gemaakt van de
uitvaart. En waarom ook niet? Je
legt je hele leven al, al je bijzondere
momenten vast. Dus ja, het hoort er
tegenwoordig ook bij. Herinneringen,
daar horen toch ook je dierbaren bij.
Je dierbaren die jouw uitvaart regelen.
Die op dat moment in een roes leven,
en wanneer ze gevraagd wordt of ze
een afcheidsfotograal willen, wvaak
nee zeggen. Omdat dat extra kosten
meebrengt, of het onge past lijkt. Dat
is het niet!

Als er later gevraagd wordt, hoe was het
afscheid, en wie waren er? Wat hebben we
zell gedaan? Op dat moment gaat alles bj
je Bngs.

Het publieke snelbadstation heeft zes snelladers
met leder een vermogen van 160 kKW De
opstelphatsen zijn rulm genoeg voor vrachtauta’s,
bestelbussen en personemoertuigen. Het station
is te winden op Eesergaard. Beddjvenpark
Eeserwold Steerwik en heeft een (deale ligging
dankzij de nabijheid van de snebweg AS2. Het
verbindt tevens steden als Zwolle, Heerenweesn
en Leamvarden. Oprichter Pale Schiichting: "We
zijn erg blij met onze 9e locatie in Mederbnd,
Dt snellaa dstation staat in het hart van esn snel-
ontwikkelenddusrrmamenmodermnbedrjvenpark.

24

Zijn er kleine kinderen bij die zich het hter
niet meer herinneren. Wanneer er dan
fota’s zijn in een mool boek, kun je het er
bij pakken. Mog heel even weer terug naar
dat moment. De kinderen laten zien dat ze
er bij betrokken waren. Hoe mooi is dat!
Met elkaar praten over de overledens met
de beelden erbij. Afscheidsfotografen zijn
er speciaal woor die momenten, ze zijn er
‘wel maar je merkt ze niet op. £e leggen
de bijrondere momenten vast, Zonder
jou lastig te vallen. Precies op het goede
mament de juiste foto. Afscheid kun je niet
over doen, dat doe je maar één keer. Wil
j& meer weten, Nesm gerust contact met
mij ap.

Met vriend elijke groet.
Gerda Meulman
Uinaartzorg Giethoorn

UlitvaartzorgGiethoom

Met dere locatie en tockomstige LEAPZ4-locaties
kunnen wij ondernemers voor uit hepen met
dim en dourzam te ondernemen. Daarnaast
geven we ook de particuliers elektrische rjder
extra lrcaties om hun voertuig snel op te laden’
Wethouder Marcel Scheringa: 'De overgang naar
schaners mabiliteit zonder CO2 uitstoot is ook in
de gemeents Steenwijlkerhind erg bebngrij. Een
poede laadinfra structuer, inclusief de mog dijcheid
van snelladen, s dwaroor een bebngrijbe
voorwaarde. Daarom ben k erg bl met de
apening van dit snellaadstation in Steenmwvijl.”

Bedrijrenpark Eese rwald

Bedrijvenpark Eeserwold is een innovatief en
duurzaam bedrijventerrain dat met aandacht voor
de natour is ontwikkeld. Om de biodiversiteit
rondom het 4.4 hectare grote Eesermeer te
versterken zijn dierveiendalijlie oevers aangelegd
en diverse nesthastjes gephatst Do Leap24
locatie sluit perfoct aan bij de dusrzame ambities
van dit bedrijvenpark en zl worden voorzien
van de woor iedere LEAPZ4 kenmerkende
Eroervoorziening.

Landelijle dekking om  zero  embsie-
transport te stimuberen

Inverschillende steden komen er in 2025 emissie-
vrije zones zodat ons vervoer woor minder
uitstoot zorgt, ot ufteindelijk helemaal geen
uitstoot Om het overstappen naar elektrisch
rijden te stimuleren, bouwwt LEAP2Z4 een hndelijk
netwerk van snellaadstations.

Het hadstation op het beddjvenpark Eeserwold is
alweer het negende snellaadstation van LEAFZ4.
Andere lbcaties zijn te vinden in Almere, Geleen,
Rotterdarm, Jaandam, Hoogeveen, Zwolle
Mijmegen en Delft. Er zullen snel meer locaties
openen.
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De Hypotheekshop is Present

De Hypotheelkshop Staphorst-
Mieuwleusen en Sint  jJansklooster
e.0. verdie pt maatschappelijlee
be trokche nheid door
samenwerkingspartner te worden van
Stichting Present Steenwijkerland.
Maatsc happe lijk betrokken zijn s een
prachtig streven. Maar opwellee manier
kun je dit als hypotheekadviseur vorm
gaan geven! De Hypotheelshop en
Stichting Present hebben elkaar hierin
gevonden.

Met het partnercontract van Present geven
bedrijven hun rmaatschappelijlke betrokkenheid
varm middels financigle ondersteuning aan

.

de Stichting. De Hypotheekshop helpt no
voor een perode van drie par  Stichting
Present. Want Present wverbindt wvrijwilligers
aan mensen die hulp heel hard nodig hebben
In Steenwijkerbnd. Dit gebeurt met hulp van
professionele hulpyerening en in samenwerking
met de codrdinatie en begeleiding vanuit
Stichting Present. Hierover is meer te lezen
op de webste. De Hypotheekshop in de
persoon van Arne Boxum is nu partner van de
Stichting. Present is heel blij met deze nieuwe
samenwerkingspartner. Dankzii de financide
bijdrage van de Hypotheskshop kunnen meer
mensen worden geholpen en is er continuiteit
naast de mogdijkheid tot uitbereiding van de
activiteiten.

Arno Boxom zelff; "De hulpverlening die door
Stichting Present georganiseerd wordt in
onre eigen gemeente Steenwijkerbnd s erg
bebngrijlk. Vaak wordt er gegeven aan steun
vaor problematiek wereldwijd, terwijl er 2o
dicht bij onze eigen voordeuren ook veel noad
5 en hulpvragen zijn. [k ben blij op deze manier
daar een kein beetje aan bij te kunnen dragen’
Denkt una het lezen van dit artikel dat ook uw
bedrijf gebrufk wil maken van de mogelijkheid
tot maatschappelijlie betrokkented via Stichting
Present Steenwijkerbnd, dan hoort zij graag van
u via de website www presentsteenwijkerfand.
nl of bel 06-52204749
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Jorgos’ Gerecht van de Maand

Zo lang ak hij in Mededand woont, zo bng E hij er cok al
werlzaam in de horeca chef-kok Jorgos Rizoudis (55) van
restaurant Rhodos in Steenwijle Als geboren Griek (hij ko mt
uit Didimoticho, in het noorde n) heeft hij zich gespecialiseend
inauthentie ke, traditioncle gerechten uit zijn moederland, die
hij altijd bereidt met verse ingrediEnten. Hier jorges’ tweeds
Gerecht van de Maand.

Kalispera lieve lezers, hier zijn we weer met eennieuw gerecht van de
mraand van |orgos. Wij hopen dat u het gerecht van vorige maand lek
en lekher vond Hierbij presentesr ik u een gerecht dat ved mensen
wied kennen en dat is de fraditionde Griekse yoghurt ssbde (tzatzild).
Tratzikd is een overheedijke frisse sbde die erg lehker s als
voorgerecht of als een sawsdip bij gegrild viees. Als u de tratrild wilt
presenteren als voorgerecht, dan is het leldoer met een stulc vers en
warm brood of pita. Straks met het lekkere zonnetje is de tzatrikd
heerdijk te combineren met een glas witte wijn of met een glaasje
Griekse Retsim, Het is ook een specilitelt die eenvoudig thuls is te
rraken.

Bereiding (voor 4 personen):

Rasp een hele kombo mmer in een vergiet;

Strood hier 2 thedepds zout overheen;

Phats een plat bord op de geraspte kombommer, druk het vocht uit
de kemkammer en laat dit een half wr staan;

Pers | 0 knoflookteentes ult en doe dit in een blender;

Woeg her 2 kopjesalifolie en zout en peperaan foe;

Maal dit alles fijn in de blender;

Meng de ultgddite kombkommers met de Griekse yoghurt en voeg
hier naar sigen smmaak zout en witte peper aan e,

Strood er2 kopjes gedroogde dill stoppen overheen,

Dit geheel flink mengen totdat het goed is verdeald en voeg hierna deinhoud van de blender ook hieraan
toe; Stroci e | kopje gedrmoogde diletoppen overheen

Dechef-kok dient aen |
eldare tzaczild ap.

Alles wederom even goed mengen en uw elgen germaakte frisse tratziki is kiar:

Annamijn uut Sneek.

) N

Benodigdheden (voor 4 personen):

| kg Griekse yoghurt

| komkommer

10 teentjes knoflook

| kop olijfolie

zout en gemalen witte peper naar smaak
| kop gedroogde dilletoppen

Kali Orexi, eet smakelijk en
tot Rhodos Steenwijk.

Sams is 't aarg medilik omme oe los te rukken van de liefde. 'k Ebbe dat al vaske
endervinnen. Kan de keren al neet meer tellen. En toch geef ik mi’j ledere keer weer over
an dee gevaorlijke liefdesaventuren.

Mow ek weer een aot-liefdeveraldink mit Annamijn udt Sneek. Oorsprankelijk kwaamp
sle uit de buurte van Amsterdam en an dee moderne naeme en Zoas sie prot a’k 't al wel
kunnen weten, Soms wordde sie wel les venienig a'k eur Annemien neumde.

Ze palmde m'j eel slinks in enas 't eur dan 2o dut kwaamp |6t sie mi’) weer vaal'n as een
baksteen. Sle kon dan wel lekkere wentelteefies bakken en frambozensjem maeken. Daor
gaot ut dus neet omme. Maor sie ad wat ever Zich waorteung ik glen weerstaand kon
bieden. |as, geleuf 't of neet, ik kan een aarge slapjanus weén. Maor 'k moot 't now zelf
fracr les dutzeuken, want ik segge maor Zo: Een ezel stot zich in 't gemeen gien tweede
twee keer an deselde steen.

ANNAMIIN
'k Zal graeg verder willen trekken
ap weg gaon hasr een velgend laand.
Gaan waar baargtappen gleulen
en waar vremde bloom'n gredlen.
Fusten op een Zaanderig straand.

'k Zal 2o graeg verder willen gaon
al was de reize nog 2o laank.
Gasn waor eeuwige lochten drigm
eh waor skoon'eld zal verbliém.
Eindeloos tot sunsondergaank.
Maor 't verleden oldt mi'j zo vaste
vervild mit slen arteloze piene.

'k Prebere mi'j van ae l6s te breken.
Maor steeds bin'k weer veur oe bezweken
mien aller- allerliefste Annamijn
Knigglen
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‘Gemeente en Tafelronde 93 staan garant’
Steenwijk Vestingstad Monkey Fun

Run krijgt

| .

Y d n van der Veen
W SAONLIN D O Ve i
Steenwijk - De Monkey Funm Run

draagt vanafl dit jaar de naam
‘Steenwijl Yestingstad Run’. Miecuws?
Och, het grootste nicuws i misschien
wel dat dit megasportieve spektakel in
Steenwijlk een vervelg krijgt. En daar
zag het aanvankelijk niet naar uit. De
datum ks al ge prikt, zondag 23 juli.

"Datisde eersterondag van de zomena kantie”,
zegt André Kasel Hij is voorzitter van de
stichting. Daarnaa st zorgen de " Yrienden van de
Steenwljk Vestingstad Run’ voor alledel varmen
van steun. OF het tot een derde versie zou
komen, hing een tijdje aan een zijden draadje.
"“Want we hebben aan de eerste twee edities
geen cent verdiend, Sterker nog, we moesten
er vorig par als initatiefnemers vierduizend
eura op toeleggen. Dat betekende dat we er
met ons vieren elk duizend eurs bij moesten
lappen. En dat is te geke Zeker als jo weet dat
we o per persoon Teshonderd manuren in
hebben zitten, 2400 wur in total dus™

Streven duizend deelne mers

Het streven is en was duizend deelnemers om
kostendekkend te kunnen zijn. En datwasvorig
jaar tijdens de herstart, na twee jaar corona
met alleen Kidsruns bij de Ruoveenseplas
niet het geval. "Er waren 650 sporters
waarvan 500 betalende deelnemers. Zon
150 mochten er gratis meedoen, waaronder
sponsors en vrijwilllgers” Vanaf 2024 is het
dael 1500 deelnemers. De organisatie heeft
aok een sochal hart. “Er hebben ool mensen
mecgedian die het echt niet konden betalen.
Yoor hen is er ook deze keer een oplossing.”
De conclusie 'te weinlg deelname’ was bij de
evalatie nlet zo moellijk. Enom die reden leek
het af te stevenen op einde oefening. Na een
artikel in deze krant met de mededeling dat
het waarschijnlik niet meer doorging, werd
de helpende hand vitgestrken. "De gemeente
vindt het evenement prachtig en wil voor dit
jaar garant staan bij een eventued financieel
tekort. Over de pren daarma nemen ze nog
een besluit” Tafelronde 93 heeft ook een
toezegging gedaan. "We hebben denk ik 2o
tussen dertig en veertig goede sponsors. Jo
krijgen weved materlen voor dehindernissen
van Oyla en Hellinga. Kelder Kooien it Tk
levert mankracht. De horeca verzorgt de
afterparty woor de vrjwillgers. Ook hebben
zich meer vripwilligers gemeld” De stichting
heeft André Kasel als voorzitter. "Verder zijn er
in de stichting vier nleuwe gezichten. Brian van
der Jagt houdt Fich bezig met het parcowrs en s
ok algemeen bestuurslid. Lean van der Ploeg
is penningmeester en actefl met sponsoring.
Mebnie Kuil der is secretaris en gaat er net als wij

.

een vervolg

alles aan doen om nu wel duizend deelnemers
te halen. Peter Bandrnga is algemeen
bestuerslid.” Verder zijn er vier commissies
actief. "Sponsoring, deelnemers, vripwilligers
en parcours. In deze commissies hebben ook
onze ervaren mensen Koen Walpoott, Frans
van Doklumburg en Bas Heinen een phatsje
gekregen” Harold Groenewaoud gaat proberen
om scholieren enthousiast te maken voor het
evenement.

Deelname goedboper

We leven ineen tijd waarin alles dourder wordt.
“En dat geldt niet alleen voor de dagelijkse
boodschappen. Tach heb ik goed nieuws, want
de tickets voor deelname warden bij ons 20'n
veertig tot zeventig procent goedkoper Dat
heeft ermee te maken dat 'Fun’ bij ons voorep
staat. Het gaat ens erom om zoveel mogelijk
mensen in beweging te krgen” En voor wie
dat cok niet kan betlen: "Tafelronde 93 geeft
honderd cuder-kind tickets gratis weg” Er is
ool steun van de organiate van de Stone City
Run diein juni wordt gehouden. “We gaan kijken
waar we elkaar kunnen helpen en versterken.”
Er kan ook nu worden geloren ult afstanden
van vier, acht en twaalf kilometer. Kase vertelt
nag wat biponderheden over het evenement.
"We gebrulken hetrelfde parcours. Start bij
de Meenthe. En we gaan vervolgens door
de grachten, het centrum, stadwallen, Fams
‘Woerthe, industrieterrein en Ruoeenseplas.
Uiteraard zijn or onderweg tal van uitdag ende
ochstakels teoverwinnen, Daar zijn we nog mees
bezig.”

Grachten het schoonst

Cok de waterkwaliteit wordt getest. “En
daaruit is gebleken dat in ons parcours het
water in de grachten het schoonst is. Dat
heeft e waarschijnlijk mee te maken dat het
daar stromend water is. De draikel bij het
industrieterrein en de Rieosesnseplas zijn lets
minder schoon, maar wvoldoen wel ruim aan
de gestelde norm.” En de meeste deelnemers
komen toch echt uit deze regio. "Slechts tien
tot vifftien procent woont in een straal van 2o'n
vijftig kllometer buiten Steenwijlk. Dat zijn vaak
sparters die in meerders plaatsen deelnemen
aan dit soort evensmenten” De run moet ook
wat publidesvrienddijker worden. "o waren
er vorig jaar ro'n tweeduizend toeschouwers,
Veehlouders opa’s en oma’s. Een veel gestelde
vraag was, waar gaan zeallemaal langs? Daaram
zorgen we dit par voor phttegrondjes. Jonge
kinderen, vanaf zes jaar, mogen alleen meedoen
onder begeleiding van een ouder of verzorger”

De website hedt een upgrade gehad, Alle
infarmatie en antwoorden op wvragen die
er mogelijk leven, zijn te vinden op httpsdf
micn key funrunsteenwijienl.

‘Een prachtige locatie in het centrum’
Baptistengemeente ‘Het Baken’
koopt gebouw de Klincke

B Lt
Steenwijlk - Gebouw de Klinche aan de
Kerstraat heeft een nieuwe ecigenaar:
Baptistengemeente ‘Het Balken'. Het
pand is aangekocht van de protestantse
gemeente. Do notarle akte voor de
overdracht & inmiddels petelend  bij
notariskantoor Kroek en Yan Weert in
Steenwijl.

"Ma een nomadenbestaan hebbenwenu eindaijlc een
ol phatsje inhet centrum”, Zegt Harm Jan parsma.
Hij is voorzitter in het bestuur van ‘Het Baker.
Secretaris |neke Smit en penningmesster Wiche
Diijkstra knikken Instermmend. “Br lijkt nu echt een
cinde gekomen @mn onze Zockiocht mar een sigen
gebouw!” De baptisten begonnen destijds in gebouw
Prid aan de Oostwijkstraat 32-34. “Daarna kregen
wieeen anderkomen in het toenmalige kerljeaan Het
Schar Dat werd afgebroken om een uitbreiding van
Albert Heljn mogelil te maken” Vervwalgens valgde
een verhuizing rear de Schutse "En dat kerkelijle
pebouw werd ook afgebroken, rodat we aan de
Colderweg terecht zijn gekomen. De voarmalige
spartschoal van Colinen [anita Kist.” Daar vertrokken
ze vorfg par "Maar de Hogewalkerk. Daar blijven
wie nog tot eind mel. Op mndag 4 juni isonze eerste
dienst hier in de Klincke. BEr komt nog een open
huis. Cat wilen we ergens voor de zomervalantie

volgt er mogdijk een verbouwing. "“We kunnen, als
wie dat willen, het gebouw aan de achterzijde verder
uithauwen.” De periode voor de mnkoop is prettg
verlapen. "De samenwerking met de protestintse
gemeente, deverkopende parti, is hee goedgeweest.
Zehebben duarbij vesl betrokkenhed getoond”

Biblicthesk en woning bo uw

Het pand werd aamankdik gezien als puike locatie
wvoor de bibdliothesk of woningbouw. "Voor de
bibliotheek tad het een mooie locatie kunnen zijn.
Van de pemeente kregen we hierover echter taal
nach teken’, zegt Wim Brus. Hijis voorzitter van het
college van kerkrentmeesters. “Dat college betartigt
de mhelijke bebingen van de kel Vanaf decermber
stand het pand in de verkoop. Het bedrag waanaoor
het gebouw is verkocht, wil Brus nlet neemen. "Het
bedrag is conform de toatie Die is gedan door
KK.G. Beheer Rentmeesters en Makebars Die
doen dat alleen woor kerken” Een andere optiewas
woningbouw. “Eris met enkee projectontwikk dhars
gesproken. Het bad dat zij ons hebben gedian week
niet zoves af en tp, waar moet je dan voor kdezen!™
Brus spreekt van een veranderende werdld, ook daar
waar het anroerend goed betreft. “Want nu loopt de
rente weer ap.”’ En toen kwamen de baptisten. “En
daarbij hadden we direct een goed gevad. Ze wilden
liever gisterenin het pand dan vandaag, Dan ishet snel
khaar, ja we waren er redelik vot ut.” Deafgelopen
zes wekien zijn gebruikt om alles ‘juridisch netjes te
regelen, Foals Brus dat noemt “De opbrengst van
de panden wordt gebrulkt voor de verbouwing van

De mensen van baptisten-gemeente Het Baken zijn Blif met de aankoop van gebouw de Klinc ke.

Foro Sieb van der Laan

Prachtige locatie

De baptisten zijn erg blij met het nietwe gebouw
“Ben prachtige locatie wor omze honderdvifti
geregistreerde betrokkenen. De  batste  pren
heeft onze gemeente ved todoop gehad. Voor de
kinderen hebben we hier ook een mooie ruimte
Mmst de denst op ondig willen we doordewesks
ook meer acthiteiten organiseren” In de toekomst

de Sint Cemenskerk, die recent is afgerond.” Brus
spreckt bewust van panden’. “YWant deverkoop van
het nast de Klincke gdegen Pand Zoer Isook 2o gred
als rond™ Esther Zoer koopt het voarmalige pand
van laar e@ terug van de protestantse gemesnte.
"Legaatop deboververdieping wonen, en deruirte
beneden woardt onder meer gebruikt om workshops
tehouden en als habbyruimte”

Gebouw de Klincke aan de Kerkstraat. Fowo Sieb van der Laan
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www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam lootsma Froukje Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

Dag en nacht bereilkbaar
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038-3865544 f05-31361511

ook voor uw assie nmden

’\ - ert Mooiweer
i Arivaard
k) ==

x-ﬁ:}ﬂ el R BRI RO R g

D D,_ Iwartsluis
tu thomenl wwweuitaartverzongng-gertmoomeernl

Waar respeet en
elkaar o

Gezellzg

BLOEMEN & LIFESTYLE
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8331 JE STEENWI K
T. 0521 -344292

WWW.GEZEL LIGSTEENWIJK.NL

+ Fotoarafie cursussen en workshops
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Bergsrna-Phategraphy | Beolkenkol 8, B332 wa Steenwijk | info@boergsma-photography.com | 0B-53333722

show %

MORE THAN JUST FOOD

Cuban Latin Pianoman
Jo rge Martinez & Band

Zaterdag 3 Juni

Cuban Latin Night *’

3-gangendiner

aanvang: 186.30 uur

info@rhodosstesnwiknl  wwwrhodossteenwilinl Tel: 0521 - 51 00 47

Kom naar Nieuwleusen!

- Uw adres voor Naaimachines - Lockmachines

T_‘h Rfaﬂ Husqvarna Singer - Brother + Baby Lock

pfaff Expression 720

Ook uw adres voor:
Modestoffen - kinderstoffen
+ hele grote collectie kleinvak

NAAIMHCHINES&HDBBY
gratis parkeren S e

voor de deur

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————

info@diniekleine-naaimachines.nl

‘ Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel; 0529-483805 -
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Vlees: hoe kwam je eraan en hoe te bereiden?

Goedendag lezers,

Het leek mij interessant om cens
niet een specifiele kern te paklen
deze maand, maar te kiezen voor een
thema. En deze maand zal het gaan
over voedsel Specificker gezegd:
het viees. Hoe lewam men aan viees
en hoe bereidde men dit? Het is een
fascinerend onderwerp, zoak u kunt
lezen.

Geert |ongschaap (20-06- 1921 - 09- 102002 )
woonde als kind aan de Hoogeweg, en hij
kan zich nog levendig herinneren wat zijn
ouders deden om ervoor te zorgen dat er
een goed stuk viees beschikbaar was: "Op een
dag in november kwam buurmran Lammert
Qord (...) een varken slachten. Meestal was
het een zeug die enkele keren biggen had
gewarpen en voor de fokker niet meer
voldeed. Moeder had het dier in de maanden
ervaor met roggemesl, wel ondermelk en
karnemelk vetgemest. Het woog schoon aan
de haak gewoonlijk ze'n vijfhonderd pond.
Hae zwaa rder het was, hoe liever. Een zwaar
varken had een dikke spekbag en op spek
kon een mens werken! San het eind van de
slachtdag lagen het spek, de hammen en een
paar stukken viees onder de pekel in de kulp in
de kelder Op de shehtdag en ook de dag erna
had moeder het druk. Ze had het vour onder

de kookpotinhetachterhuis steeds aan, Yan de
eetbare delen van de kop, die gaar gesudderd
was in de pot, bereldde re hoofdkaas. Ook
de bloedworst en de leverworst werden in
de kockpot gaar gemaakt. In tegenstelling tot
veel anderen deed moeder geen meel in de
leverworst, maar gort. Wij zeiden daarom
gortworst. Ondertussen  maakte moeder
evenesns de metworst,

Ma driew ekenwerden het spek en de hammen
in het rookhok op de zolder gehangen. Dat
hok wa s een soort kast die om de schoorsteen
stond. Wanneer de spullen ern  hingen
opende vader een luikje in de schoorsteen
en deed een schulf erboven dicht. De rook
verspreidde zich dan door de kast. Door
een klein lulkje bovenaan in de schoorsteen
trok de rook geleidelik aan de buitenlucht
In. Moeder macht nu drie weken lang alleen
turf stoken omdat turfrook de beste smaak
gaf. Daarna werd het hok leeggehaald en
schoongemaakt, nadat er uiteraard eerst
voor gerorgd was dat de rook weer recht
omhoog de schoorsteen in kon. Vervolgens
kwamen het spek en de hammen weer op
hun phatsje in het hok. Ook de metworst
werd er opgehangen. Deze was meteen na de
bereiding al gerookt. Spel. hammen en worst
hadden een goed plekje in het hak: s winters
was het er droog door de schoorsteenwarmte,

‘s Zomers Zorgde het rieten dak voor enige
koelte, Het eerst rraakten we de bloedworst,
portworst, hoofdkaas en het pekelviees
ap. Dat batste, hutspot noemden  we
het, hadden we overigens nooit veel. YWe
vonden het te sap en te slijkerig. Hoofdkaas
en gemakken bloedworst aten we bij de
boterham, gortworst — eveneens gebakken
= bij de warme maaltijd. Van nu af aan zouw
moeder elke dag de bdder in het achterhuis
apklimmen om wat uit het rookhok te halen,
Op doordeweekse dagen kregen we spek
bij elke maaltid, of die nu uit brood bestond
of uit aardappelen met groente. Wat heb ik
veel roggebrood met spek gegeten! Na het
shchten lange tijd met " smolt” - uitgebraden
reuzel — als smeersel en als deze op was met
boter.”

Bron: Stegerman, T.R. (1992). [|sselhammers
spreken voor Zich..... negen levensyerhalen.
[|sselaka demie, Kampen

Wilt u diepgaander verhalen over de
peschiedenis van onze mooie streck? U kunt
zichaltijdabonnereno ponsbh ddeSilehammern
Wia onze website kunt u zich opgeven: www.
historischeverenigingijsselham.nl. Of beroek
anze Facebookpagina wwwfacebook.com/
historischeverenigingijsselham  voor  meer
verhalen over onze boeiende oude gemeente

||sselham! De HYI] zoekt zeker ook nog
vrijwilligers en in het bijzonder bestuursleden.
Lijkt het u leuk om ons te helpen om de
geschiedenisvan enze mooie streek extra goed
in kaart te krigen? Informeer bij het bestour
naar de mogelikheden! U kunt dit doen va
bestuur@historischeverenigingljsselham.nl.

Foto: dia's kalenberg (65).jpg

Voor 68e versie Avondvierdaagse staat vrijwel alles al op de rails

‘Ruim vierduizend wandelaars nog haalbaar’

Steenwijk - Zijn mebizl b ‘goud’ waard.
‘“Wanuit bed lan ik van alles regelen’,
zegt Albert Gaal. De voorzitter van de
Avondvierdaagse Steermwik B voor de
tweede keer geopereerd aan een hernia,
Over het grootste vollsfeest van Steenwijl
heeft de preses goed nieuws. “Want we
hebben bijna alles al op de raik staan."” De
&8¢ editee & van5 tot en met 8 juni. “Digitaal
inschrijven kan alsinds | april”

We leven in een tijid waarin alles duurder wordt
"Ookalsavondvierdaagse anthomen we daar niet
amn. ¥We zin meer gad kowiit voor onder meer
korpsen, hekken en stoden.” Om die reden
gat het inschriffgeld mar er euro. Dat betaal je
aok als jealleen op de sltavond gaat wandden.
De vierdaagse is echter een organisitie met een
social hart. "Als mensen moeite hebben om dit
te beflen kinnen 22 een e-rmail sturen rear het
secretarbat of een teebontie plegen. Samen
komen wedanwe met een moole oplossing. Stel
dat je bipoorbedd ecn uithering onbangt en je
hebt drie of vier kinderen die medaopen. Dan is
het best duur”, zegt Gaal,

Twintig kibmeter geschrapt

Deoorzitter karmtook nog met een maranders
niewtjes. "o is de twintlg kiometer peschrapt
Draar was te weinig anima woor. Vaak gaat het om
een stuk of viff mensen die deze afstand lopen als
voorbereiding op de MNijmeegse Vierdagse Fe
bnnen nu deslnemen aan de Jiftien kiometer
en dhar desgewenst nog een plulge van een paar
klometer bij mnphlden. Yat ook kan is dat ze
een oude route van twintig kiometer lopen. |5 te
regeden. Wi kunnen door het schrappen van de
twintig kiometer meer tijd bestedenaandeandere
drie afitanden. De viff tien en vjftien kdiometes™
Cok in het bestusr #jn er veranderingen en
vacatures. "o is onze vicevoorztter Alred van
Benthern gestopt. Hij wil meer tijd schenken

aan zijn gezin en bedrijf Secretaris Gira Kors is
ook pestopt. Luuk Ruiter is terug. Hij gaat met
de routes @an de shg. YWe zoden dis nieowe
mensen voor het bestuur en ook vriwilligers die
land- en spand ensten willen verrichten op het
markipleine Daar zijn traditegerouw vertrek
en binnenkomst van de wandelmrs” Cok dit
jpar krigt de vierdsgse steun van leerdingen
ut het middelbare onderwijs. "Dat doen ze in
de varm van een rmeatschappdiee sthige Vorig
jpar vonden drie leedingen het 2o leul, dat ze
ons dit par opniew helpen” Ook het aantl
verkeersregebars bat te wensen over. "Dat is
krap, rraar het okt nog net” Wie interesse heeft
om de hepende hand te bieden, lan tedefonisch
contact opnemen met Albert Gaal va 06 -
B1339742. Organisatiesvan evenementen krijgen
met steeds meer eisen ten aansien van vellighed
te rraken “Anders krijg je geen vergunning. Br
et daarbi] een vrij fors vedligheidsplin worden

aopgesteld. Die mpierwinke kost je ongevesr
andertahve dig en demothiesrt mensen somsom
lets te organiseren’, i ervaart Gaal,

Wandelegioen wordt kieiner

Het wanddlegioen slinkt. Yorig par waren er nog
4371 wandebars. "Detijden dat we ruim over de
vifduizend gingen Zjn geschiedenis”, merkt de
preses op. "Over de vierduizend moet nog wel
lukdcen. Basisschalen zin Mener geworden en
cuders en onderwijskrachten hebben schijnbaar
steeds minder Zin om met de jeugd op pad te
gaan” Ook sportverenigingen hten het afweten,
"En dat geldt vooral woor de vocthalclubs: |k
begreep dat ook hier het probleem wooral bij de
begeldding zit Ouders en trainers Bten verstek
gan” Om het ;antl wandebars op peil te
haouden en mensen entholsast te maken, wordt
amengewerkt met Sportserdee Dwolle "Loes
Boetes heeft darover onder meer contact met

Dee jaariijkse Avondvierdaagse is het grootste volksfeest van Steenwijk. Foto; Sieb van der Laan

RIBWY en Frion” Zoals gerepd kan er vanaf |
april digitaal worden ingeschreven. "Vooral voor
groepen is dat idesal” Tijdens de vierdaagse kan
er s avonds ook worden Ingeschreven bij de
krarmen op het rarktplein, “Wat de routes betreft
houden we aok rekening met werlzaamheden
Zo Zijn we in confct met Arpn Viokbge van
de gemesnte over roleringswerlzaambeden
Die stanop de phnning voor de Oostwijken en
andere deden van Steerwijlc”

Muz iz kleorpsen schaars

Achteraf gerien isvoor wat de muzilale emilijsting
betreft de periodevan 5 tot enmet B juni niet 20
poluklds gelozen "Want Kampen, Emmsoord
en Swolle hebben dan ook een avondvierdiagse
De korpsen ut de pbatsen lopen het liefst in
de egen stad. In onze dgen rego is sprake van
vergrifzing. Gevolg daarvan is dat muzikanten nog
wiel zittend willen optreden, maar niet meer de
conditie hebben om mee te bpen” Postieve
utzondering daarop is Vollenhoofich Fanfare
"Diekomenal sinds par endag op dinsdagavond™
Het miuzekprograrmima is nog niet helerraal rond.
"Maar we zijn we al gen heel gind hoor. Soli Dea
Gloria uit Sint ansklooster, Crescends Steenwijk
en andere mEikanten willen zittend optreden
op maandsgavond. Dan komt ook Mdody
&Percussion Band Euphon@ uit Wommels maar
de vierdiagse” Ook voor woensdagavand ligt al
het een en ander vast "Ter hoogte van Dynasty
@n het Steerwijerdiep stat dan drasiorgel
Grote Dorus uit Yohega, Ook muzieklorps
Excelsior uit het Drentse Oosterhesselen komt
dan raar Steenwijlc” De siotavond s nog een
puzre. "Drasiorgd de Fare it Meppe =gt
vaar violijke muziek aan de Meppeerweg. En
Top Onna zit op de batievan de ford Garage
Cok de muzikanten van de Lowhnd Brigade Pipe
Band Swolle lbpen mee met de wandebars. En
dhar komt nog wel wat bij. Over het sibvtoptreden
zijn we nog in gesprel. De komendes welcen
hierover mesr dulddijlc worden”

.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Bridget Portijk ervaart nieuw

sportief geluk bij grasbaanraces

‘Motorsportplezier is weer helemaal terug’

Tuk - “Een slkechte baan en regen. Dan ben
ik op mijn best”, klinkt het vrolijl. In de
lente maand mel wordt ze negentien. “En
het plezier in de motorsport i helemaal
terug”, zeggen Bridget Portijk en vader
Arjen. Moeder Patricia knikt instemmend.
En de cirlel is rond. “lk was vier jaar toen
ilkk met grasbaanraces begon Daarna heb ik
de overstap ge maakt naar metorcrossen nu
opnicuw grasbaanraces."

Lo komt dit seizoen uit bij de ‘power girls. Dat
lijkt haar op het ranke l§f geschreven. In het
schuurtje pronkt een fonkelnieuwe Kawasakl
K250, De coronatijd was er voor Bridget een
om snel te vergeten. Het vigier op de toekomst.
"Ik kreeg mothatieproblemen” De ambities in
de motrsport werden door het wvirus wreed
verstioord. “Trainen kon niet en er waren geen
wedstrijden.” De kbl was ver te zoeken., "En
dat is nou juist waar het om gaat”, 2o wordt
eensgerind opgemerkt. Om onnodige frustraties
te woorkomen, werd de camper waarmee
naar internationale wedstrijden werd gereden
verkocht. " Eedijk gezegd heb ik de stekher eruit
getrokken Want je wilt niet dat het niet kunnen
sporten je dochter pijn doet. Het plezier was
door corona helerraal weg”, Zegt Arjen.

Leve ntje een stul leuker

Het leventje van Bridget is nu een stuk leuker.
Lowd prive, maatschappdijlkalsin de sport Het
geluk lijkt laar toe te behen, “Want [k heb nuocok
een leuke veiend, |effrey van Esch uit Opende. Hij
heeft aan autocross gedaan en gaat als het Jukt
mee naar wedstrijden.” Ze werkte bij BoatRental
en Hotel Giethoorno "Mu ben ik werkzam bij
Eeteafé de Havenmeester in YWanneperveen.
Hartstikke leuk. |k heb de Toerisme en
Recremtien pleiding  gedaan op  het CIOS”
Zwemmen is esn andere passie. Dat mag ze
grang doen enook anderen daarvaor entho usist
rraken hoort daarbd). "Ik geef eon paar dagen per
week AVB/C-rwemlessen aan jonge kinderen
in de Waterwick. Dat is 7o leuk. Daarvoor heb
ik de opleiding trainer/coach gedaan. Andere
dacenten zijn nut bezig om mij op te leiden voor
lifepuard.” Daarnaast aan grasbaanraces doen
wordt als een heerlijke afwisseende combiratie
omschreven. "We hebben een  aanhanger
gekocht om de motor op te venoeren Hier
en daar zijn abweer wat wedstrijden gereden”
Geen druk, maar plezier, "We rijden wedstrijden
voor de competitie van de VT BM. Dat stat vaor
Wereniging Ter Bevardering van de Motorspart™

Tussen de ke rels

Rijden bl de power gids. En dearnaast rijdt
ze ook wedstrijden in de rogenoemde 5T2
kbasse, "Dat Is tussen de mannen. |k heb in
dere kbsse al gereden in Viedderveen in de
buurt van Stadskaraal De eerste manche wist
Ik te winnen, Over de hele dag gerekend ben ik
derde geworden” Over het algemesn krigt ze
posiievereactiesals re die kerels te snelaf is. “je
Ziet ze soms kijken zo van, shit dat is een meid.
Maar meestal zijn ze respectvol hoor MNiks mis
mee Zo hoor ik regdmatig vol bewondering: za,
wat kun jij fjden.” Ze heeft zelf eenauto, maar pa
en rra gaan wel mee naar wedstrijden. “Waarom?
Er kan tijdens een wedstrijd altijd iets gebeuren,
Organisties zijn over het algemesn heel attent
hoor. Tochis hetbeterommet meer ders mensen
naar een wedstrijd te gaan. Vallen gebeurt niet zo
snel. Maar macht dat toch een keer het geval zijn,
dan heb je bekenden bij je. Dat geeft ook een
govoel van rust. Dus ga ik nooit alleen op pad.”
Straks is er tot ergens september elk wediend
wel een wedstrijd, Vaak op raterdag, soms op
zondag. "Eén keer op vrijdagavond. Dat is in
Opende en dat doen ze daar altijd op vridag.
Ook s er een weekend met twee wedstrijden.
‘Westeremden en Boden.” Alle wedstrijden zijn in
het noorden van het land. "Friesland, Groningen,
Drenthe en Overdjssd. Niet in het zuiden, Daar
doen Fe niet aan grasbaanraces. Op zich is dat
best vreemd, omdat daar just wel heel veel aan
motarcross gedaan wordt™ Het sleutedwerk aan
de: motorfiets isin vertrouwde handen. “Dat doe
Ik samen met mijn cud-collega Fastwin Koning™,
vertelt Arjen.

Eerste resultaten goed

Het gevoel van leuk’ s hdermaal terg. En de
eerste resultaten zin goed. "Bl min eerste
wedstrijd in Joure ben ik derde geworden.
Dat ging best lekker” In Balkbrug werd het op
paasrraandag eenwat ‘ondankbare’ vierde plaats.
"Och dan krig je geen beker, maar daar doe ik
het solniet voor: [k hebal dozenvol met dat spul.
T wat moet je ermee? |k heb daar in Balkbrug
heel erg gevochten voor een goed resultaat,
Dat geeft dan wvoldeening en plezier En 2o'n
bekertje van een paar euro brengt daar echt geen
verandering in Het gaat bij mij om het gevoel dat
Ik erbij heb. En dat was helerraal okay™ Op de
OMK wedstrijd in Vries werd ze derde. e gaat
ook nog een internationale wedstrijd rjden in het
Duitse Teterow. "Dat is dicht bij de Poolse grens.
Een circuit van twee kilometer met heovels.
Een heerijle vitdaging met hoge snelheden, e
naemen het daar bngbaanrennen.”

Bridget Portijk geeft weer vol gas op haar Kawasaki K(250. Foto: Sieb van der Laan

Geke en aﬂn ]-r hond Gijs zijn

Steenwijkers Geke en Feije Meijer

emigreren naar de Costa Blanca
‘Onze droom wordt nu werkelijicheid’

Steenwijle- Verhuisdozen staan ingepakt
“Moor ons k& dit best een avontuur”, Zeggen
Gele en Feipe Meijers Een toelomst in Spanje
lonkt. “Emigreren. We hebben het er vaak
samen over gehad. Nou jp, dat moment &
nu gekomen. En we hebben er echt zin in®,
zo Idinkt het enthousiast. Inmiddeks zijn ze
al vertrolden. Maar Orihueh om precies te
zijn. En dat figt aan de Costa Bhneca, ““We
wonen strals zo'n veertig kilbmeter vanafl
Alicante. En hond Gifs gaat met ons mee.”

Geke lad op jonge leeftid Smnje al ontdekt
"Wriendelijke mensen, zon, ¥ee en strand en
heerijk eten.”” Feije bad @amankeijle een andere
voarkeur, "Frankrijk, en dan vooral de Ardéche.
En ook lalighaaor |k ben groot listhebber van de
Tozaans: ketken” Ze zin 21 par samen. "De
batse pren gingen we ook wel met de kinderen
raar Smnje. De Costa Brava, Maar p daar gaat
's winters alles dicht. Het is puur gericht op het
weristensezaen. En het is er in de winter ook
te koud.” Aan de Cosm Bhna gat het leven
el dag van het par gewoon door, is alles apen
en het weer perfect. Een geschikt huis vinden
was hiet heel moedlile. "We hebben een heerdijlc
huurapparterment met wembad. En dat op zo'n
350 meter van het strand.”

Alles stuldee n poedhoper
De twee merken op dat alles er stukken

goedkoper is dan inMederbnd, “Zobetal jeves

minder wegenbeb sting. De g is ook goed en

goedkoper. En de prigen in desupermarktliggen
een stk Bger” Een droom wordt werkelijldweid.

Het ideeom rear Spanje tegaan en daar te bliven
was eral hed bng. "Halka, dan zeiden we tegen
cllaar: als we een ton winnen, dan gan we”
Ze brehen nog even om het phatselijke cabaret
van Terug raar Steenwijle Bij de batde editie
waren ¥e mrdig aan de beurt "We sraffen die
Spanjamrden voor de belegering van ons stadje
in de zestiende eeuw’, I ldonk het. 'Ze krigen
Feije en Geke eroor terug. Dat @l re diar
leren Ze kanden er wel om bchen, "Ta annes
Mulder wist van George Huisman dat we raar
Spanje gingen verhuizen. George was een hele
goede vriend van ons Hij is plotseling overleden,
dat doet enormvesl pijin.” Bn pnnes? "Die heeft
ons getrowwd als armbtenzar van de burgerlijle
stand. Hij noemde mij gekscherend een ‘viere
Meppeler. Haha, maar wat hij niet wist is dat ik
in Steerwijlk ben geboren. Wellswaar aan de

Meppelerweg

Einde werlgaambeden

Feije en Geke bten bun werleame leven de
revue passeren. "Op 25 april ga ik officies met
pensioen”, zegt Feije. "k ben nu 66 par en ten
rmaanden. Yan min werkgever mocht ik Zeven
rmaanden geleden al vertrelden. Ik gaf les in het
spechal anderwijs in Groningen. Voor rroedlijk
opvoediarekinderen.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

vartrokken naar Spanje. Foto Sieb van der Laan

Ochy dat werk big milj wel. Want ik heb sindeloos
geduld en ze hebben vertrowwen in mij” Pelje
werkte ook In de zorg en horeca. "Café de
Faak in Meppel was van mij in de pren tachtig
Mijn wouw Annet en mijn vader ovededen in
dezelide periode Ook een 20prige collega
verongelukte en er averleed ook nog een vriend.
En toen bad ik er even geen Zin meer in en heb
ik het @i verkocht” Hij sond ook prenbing
achter de bar bij het Dicky Woodstock Festival,
"Conmct met mensen, daar zijn Geke en ikowel
van. Gastvrijheid is heel bebingrijk” Geke vertelt
dat ze veel lanen heeft getad "“Wborramelijic
wiftkehwerk. En ik fad een lappersmakaan huis.
Want ik heb het lkappersdiplorma” De batste
pren was Ze werleaam bij Modehiis Ketel,
"Caar heb ik mact twee par gewerkt. |k ben er
destijds op | april begonnen en benop 31 maart
gestopt.” Feije reageert daarop: "Geke is vorige
week ook 60 par geworden en krige van mij
pensioen. £e hoeft niet rmeer te werken, YWe zijn
nu nog fit en gerond genoeg om de knoop doar
te haldeen en te emigreren. Als ¥e nog ot 67 of
68 par moet doorwerken weet je niet in wat
voar conditie we dan zijn. Het voelt een beetje
als nu of niet” De verpardag van Geke en het
afscheld werden gevierd bij La Barca van vriend
Juen Marrozas. “Henk Hafrman, aok een goede
wiend van ons en Erik Groen hebben orze
gpulletes met een vrach@ubotie rear Spanje
gebracht” Feije en Geke hebben nog een neef
die in Adicante woont. "Bart-pn werdct daar in de
interieurboww voar schepen. Hij woant er met
een Moorse darme” Feije en Bart-an zijn echte
zeilers, Geke niet. “Toen wij een mmerhiisje
tadden in Giethoorn lwam Bart-Jan daar vaak
en 2o lewam hij ook met zeilen in aanraking. lk
deed samen met drie broers, onder de ream
Team Medjer ook prenbng mee aan de wedstrijd
‘de Dag der dager in Giethoorn, Zell heb ik daar
'n vifftig par gezeild en meegedian. Dit par dus
vaar het eerst niet.”

Paar leeer per par naar Steemwijlc

Het huis aan de Tuttelstraat in Steenwijlk wordt
niet verkocht. "Onze maon Roy gaat dar wonen.
Voor jpngeluiis een woning kopen tegemaoardig
geendoen meer Foy woont nuin debinnensta d.
Op momenten dat we terug mar Mederbnd
kormen kunnen we dus gewoon noons oude
huis werblipven.” Mee ze zullen Seerwijke zeker
niet Uit het oog verliezen. “Want we hebben
aok twee dochters Simone en Esther. Bn drie
Keinkinderen, Boxr, Emma en Benprmin van
tien rraanden. Een paar keer per par komen we
2edoer terug Och, varafl Alicante is het maar een
mar uurtjies viegen” Mogdije komen ze ook
in decerrber. Al is die knoop nog niet definitiel
doorgehakt "Café de Kansel in Meppel van
rmijn goede vriend Bas Mijgad besmar dan viffig
par Vioeger heb ik daar veertien par gewerkt.
Hij heeeft mij ingeroosterd voor de weel van 13
decermnber We Zienwel”




Inspireren, (nog beter) leren fotograferen en reizen in 2024

In 2023 staat er nog €én (volgebockte)
fotografierels in de agenda: I)sland. Maar
ool in 2024 gaan we weer met Bergsma-
Photography naar een aantal prachtige
locaties met onze fotografiereizen. En
omdat planning belangrijl is hebben we de
data al vastgelegd.

Envoor wie zijn onze fotografieretzen geschikt?
Mou datis simpel: voor iedereen die een camera
heeft, enige basiskennis heeft van fotograferen
en gewoon Zin heeft om mooie locaties te
ontdekken. In de groep zitten dus deelnemers
van beginner tot professioneel fotograaf. En
dus leren we weer van ellaar. Zeker tijdens de
fior try bresp reskeing ena,

Enwat maakt onze reizen dan o uniek? ¥We gaan
voor kwaliteit in phats van kwantiteit. Onze
groepen Zijn nooit groter dan 7 deelnemers.
Dus aandacht voor iedereen. Verder is het
programima flexibel en met inbreng van de

deslnemers. Yoor iedere rels organiseren we
een dednemershijeenkomst. Daar leggen we
het programma uit en vragen wat de deelnemers
er nog graag in zouden willen hebben. Lo wordt
het ool hun programma. Op de locaties hebben
we altijd ons eigen 9-persaons busje.

Onze bestemmingen voor 2024

Cote d'Opale. Glookende landschappen
15=1%april 2024

Mermandié. We volgen de gebeurtenkssen
van D-Day.

1-8 juni 2024

Moorwegen. Bergen, gletsjers, florden en
midzomernacht

20-30 juni 2024

Rondje [Iskand. Gletsjers,
bultruggen en gelsers.

18 aug-8 sept 2024

Cote d'Azure. Matuurparken en mondaine
badplaatsen.

5-12 okt 2024

watervallen,

Tranen van toen,
tranen van nu...

Er komt een moment dat je terug
gaat naar de plaats waar je afsc heid
hebt genomen van één van jouw
dierbaren, van iemand die dicht
bij jou stond. Een kerkje, een
crematorium, of een andere locatie.

Hoe lang het ook geleden is dat maakt
niet uit, het |s moeilijk om daar weer naar
toe te gaan, om daar te zijn, omdat jouw
herinneringen aan dit mement in alle
hevigheid terug komen. Alleen de gedachte
al maakt dat jo verdrietig wordt.

Maar toch ga je, nu om afscheid te nemen
van iemand die je misschien minder goed
kende, maar die wel een bijrondere plaats
in jouw leven had. En je neemt je voor om
j& eigen emoties niet de overhand te laten
nemen, dat wil je niet hten gebeuren. |e
neemt iemand mee omdat je er niet alleen
wilt zijn, even wilt kunnen praten, je weet
dat je die steun nodig bent.

|& hebt je jas nog niet uit of je voelt al dat
dit moeilijk gaat worden en ook al wil je het
niet je ziet weer voor je hoe het "toen” was.
| ziet je kinderen en keinkinderen weer
staan, vol verdriet. Je weet weer hoe jo je
toen voelde, en dat gevoel komt nu terug,
je voelt hoe je bart krimp, j& voelt de tranen
branden.

Tljdens de plechtigheid val mooie, liefdevolle
woorden, dringen deze niet tot je door, je
bent terug in het moment van toen. Het
verdriet van toen en het verdret van nu
vermengen Zich, De tranen houden zich niet
langer tegen, an dat hoeft ook niet.

Want bij ieder afscheid komen ook alle
andere momenten van afscheid terug, de
tranen van nu zijn ook de tranen van toen, en
zo heeft ieder naast het verdriet om diegene
waar je nu afscheid van neemt ook verdriet
om het afscheid wat is geweest,

Mirjam Landskroon | Froukje Tabak
Eenmaal weer thuls raak je dat gevoel niet
zomaar weer kwijt.. mocht je dan nog even
met ons na willen praten over het afscheid
van jouw dierbare, nesm dan gerust contact
op voor een narorg gesprel. Om amen nog
even terug te kijken, gedachten an gevoerlens
te delen.

Team Haaksma & de Haan

HAAKSMA
& deHAAN

Deskunaig in uitvaartbegeleiding

Informeer vrijblivend naar de mogeljkheden.
I juli 2023 zal alle info op de website staan.
Maar je kunt cok 2onder verplichting een optie
nemen tot | augustus 2023,

wiwnw berg sma-pho tography.com

Infa (@berg sma-pho tagraphy.com

06-53333722

Fowmcredits:  Kardn  Friters,  deslnesmster
[|shndreis2 022. joanziccend bij i sscho tsenmeer
Jahul=s don

B eI amE
PhotoSraphy.

Swingende Cubaanse
livemuziek avond in
de Latijnse school

Op zaterdag 3 juni presenteert Rhodos
Steenwilk weer een hek  bipondens
dinnershow. Er staat dan een swingende
Cuban /Latin avend op het programma.

Ditwordt een avond met heerlijke gerechten, lve
Culmanse en Latin muziek, sils en de rumba en
heerdijle Carathische cockils. Dit alleneal in een
prachtig historische ambance in de voormalige
oude [atinse school @an de Scholestraat 14 In
Stesrwvijle. Op deze avond komt de Cubaanse
band (Cuban Latin Penoman onder leding van
de Culsan |orge Martiner het dak eraf spelen
met hun prachtige muziek enzang. Een tand die
rich niet beperkt ot het radiionde Cubaanse
reperiire (de Cubasnse Son), maar dat
combineert met andere muziek vithet Carabisch
gebied (Merenge, Cumbia, Bachata en meer).

Hun repertoire bestaat uit bekende an minder
bekende Culmanse SonMan oa de Buena
Vista Sochl Club tot aan de Dominicaanse
Merengevan Guantimmera tot Camisn Negra
envan remantische Bachata tot aan swirgendeen
vrolijle Salsa. Met hunliefde en enthoush smesoor

de Latin muziek 2orgen zij voor een spetterende
show met traditonele Cubaanse . instrumenten

en moole kanken. Derze fantstische band
gat terig rmar de roots van de Culmanse
vollsmiriek met ontroerende bolers’s satige
dansrones en swingende sones. Cok mogen
or vermeknommers worden aangevrasgd |
Op dere avond rorgen omee chefs weer voor
sraalolle gerechten U kunt genieten van een
heerdijlc 3 gangen diner met keize uit viees vsof
vegetarisch,

De gerechten zullen op dere avond Caralbisch
gefint zijn en u kunt uiteraard ook genieten van
heerijkmcocktals mals enderandere een Majitas
of gen Cuta Libre, Het belooft een hele gerdliige
avond te worden met prachtige Ivermuziek,
leddcer eten en or mag uiteraard ook gedanst
warden. Al met al eenavond om niet te missen

De kosten voor dere avond ziin 65 euro per
persoon, dit is inclusief entree en 3 gangen diner.
(Exclusief drinken)

Deavond begint om | 9:00 wur.
Reserveer tidig

(621-51 0047

wiwvw derbitijnseschool.nl

Infer Erhe dossteerwijienl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Astma Eczeem
Griep Oorontsteking

Allergieén COPD

Buholteontsteklng
Sinusitis

Zoutkamer Kampen
@ Reigerweg 15, 5263 BE Kampen

D38 -333 2727
Info@zoutkamer-kampen.nl
Wi, Zoutkamer-kampen.nl

Voordelen
Halotherapie:

Halotherapic helpt

*Vroeger gingen mensen met long-en
luchtwagklachten naar een sanatorium,
boekten ze een vakantie aan zee, of
dingen ze naar natuur!ljke zoutkamers
in zoutmijnen,

¥ Matuurlijk en effectief

* Geen bij-effecten

Dat hoeft allemaal niet meer.

De heilzame werking van Halotherapie is
nu vaariedersen beschikbaar dankzij de
modeme technologie in onze ZOUTKAMER.

* Dpgelucht ademhalen betekent o.a. dat
uw longen weer beter enfof meer zuurstof
kunnen verwerken.

* Halo- Zout-therapie gesft verlichting bij:

* Werwijder overmatig slijm
* Beinigt de luchtwegen

* Verbetert de longfunctie

* Vermindert hoesten

* Vermindert huidproblemen
* Luchtweg-klachten zoals:
Astma, COPD, Hoolkoorts, Sinusitis,

Bronchitis, Rokershoest en andere
Luchtwegaandoeningen.

Post Covid klachtan

* Geeft onstpanning en vitaliteit
* Varbetert algemena canditie
* Versterkt immuunsysteem

* Huid-klachten zoals: * Betars sportprastaties

Pzoriazis, Ecresem en Ache * Beter slapen

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, B263 BB Kampen
038- 333 2727
infol@zoutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl

GEDREVENM, EIGEM, ALERT

Uitvaartzorg

% Geavan Sleen

Dag en nacht bereikbaar

Wyl (06) 29 0473 09

& '-" g ' www uitvaartzorggeavansleen.nl

= =]
i

Voor iedereen, o nge acht waar u verzekerd bent.

UITVAARTZORG
GIETHOORN

Betiolkhon &

Dok met een klein budget maak ik
sameqn met u een persoonlijke en

waardige uitvaart mogelijk.”

06 - 28 30 48 75

(24/7 BEREIKBAAR)

WWW. UITVAARTZORGGIETHOORMN.NL

DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanaf €13 per 15 minuten. Daarna be

u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van 51i|::h'rir"l*',,lj Verantwaoord Zonnen.

v Welkom zonder afspraak
%" Zonnen vanaf €13
%"  Yoordelen voor vaste klanten

3" Gratis parkeren

Hoofdstraat 88
J9A1AL Mepr
05272 - 859

10 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m



Op adem komen in Villa Bodelaeke: op een prachtige plek
genieten van lunch, borrel en diner

" T
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Giethoorn - Een sfeervol restaurant in
combinatie met een prachtig terras
met eigen haven: Stefan Hoelstra
en Thik de Lange werden eigenlijic
direct verliefd op de prachtige plek
aan het water waar 7= sinds kort 'Villa
Bodelacke' runnen. Ze zagen direct
de mogelijkheden en besloten een
tweede horecage legenheid te beginnen
in waterresort Bodelaeke, maast hun
bestaande restaurant Villa Kalkoven in
Meppel.

Miet dat beide Villa's' helemaal hetzelfde zijn.
"We werken met verschillende menukaarten,
maar we hebben op bede locaties dezelfide stijl
van koken, licht Thijs de Lange toe 'Daarom
beginnen beide bedrijffsnamen met "Vilk': dat
zorgt voor herkenbaarheid. We zijn geen eetcafé,
willen mooie gerechten op een mooie ranier
presenteren, maar nlet in het hoogsegment.”

Lokale, duurzame producten

Gerechten  gemaakt van  bokale  duourzame
producten. Dat is het concept van het niewwe
restavrant. Ook de koffie, thee en wijnen zijin
biclagisch. |e kunt bij Stefan en Thijs terecht
voor lunch, (aangeklede) borrel en diner. Maar
ook fietsers die even wat willen drinken, of
boofjesmensen die aanmeren zijn  welkom,
Wilh Bodebeke is zeker niet alleen wvoor de
parkga sten, maar juist voor iedereen die ook wil
genieten van dit moole plekje, zegt Thijs. "We
willen bagdrempelig zijn rmaar onze gasten wel
echt het gevorl van een beevenis geven.”

Foto: Fomgrafie Matuurdik'.

r

Stefan Hoelstra en Thijs de lange ma "Vilh Kallowven' zijn ze een nieuwe horeca-uitdaging aangegaan met "Vill Bodefaekes'.

Hetfijnevan dezeplek is derust: 'Het isGlethoorn,
maar dan 2onder het massatoer sme. Je kunt hier
lekker even in alle rust op adem komen. |e kunt
gemakkelijk aanleggen met de boot, en hoeft niet
bang te zijn dat je wordt aangevaren.”

Zalelijike bijeenko msten en famibefeesten

Op de locatie kunnen ook brulloften, zakelije
bijeenkomsten  en  familiefeesten  gehouden
worden. 'Eigenlijk vooralle dierbare momenten:

dat kan een familerelinie zijn, maar ook een
condoleance.” Vil Bodelieke is zomer énwinter
open. Bede vestigingen hebben een jong energiek
tearn, Zowel in de keukenals in de bediening, "We
werken zelf hard meel’, beht Thijs, "We houden
niet van een higrarchische werksfeer. Bij ons
geen geschresuw in de keuken. ledereen moet
het naar 2'n zin hebben, en het leuk vinden om
bij ans te werken. Privéleven is ook belingrijl,
daarom hoeven onze medewerkers noolt een

heel weekend te werken.

Thijs groeide op op een biolgische boerderi)
in de Weerribben en kreeg het gebruik wan
biclaglsche en streekproducten met de paplepel
ingegoten. "Waarom producten van ver halen,
terwijl ze cok om de hoek kunt krijgen?, vindt hij.
'Het is uiteindelijc |ekdkerder én prima betaalbaar”

Vaor meer informatie: wwwvillabodelagkie.nl

Emotionele klachten

i
%mn SACRAAL
i THERAFPIE STEENWI]K

 Infarmeer vrijblijvend naar de mogelikheden voor uw Kiacht(en)

wwhcraniosocroaiherop esieenwijionl | infofferanios ocroatiherapiesleenwilon

Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

I EUR e

Roelie Vijverberg
06-15449378

Waarom bindweefseltherapie
zo effectief is

Bindweefsel (fascie) is het weefsel dat
alle spieren en organen omhult en al-
les in het lichaam met elkaar verbindt
en bij elkaar houdt. Het & rijk aan
zenuwen, bloedvaten en lymivaten.
Het bindweefsel heeft letterlijk con-
tact met elk ander systeem wvan het
lichaam. Het hebben van soepel bind-
weefsel is van vitaal belang voor onze
algehele gezondheid en welzijn, Op mi-
croscopisch niveau omhult bindweefsel
namelijk elke cel van ons lichaam.

Blokkades in het bindweesfiel kunnen on-
der andere bewegingsbeperkingen wer-
aorzaken. Hierdoor ontstaan veel ge-
zondheidsklachten zoals stijfheid, pijn,
slaap- en energieproblemean. Ook onver-
werkte amoties kunnen Zich vastzetten in
het bindweesfsel. Het weefsel verdilkt zich
daat, waardoor elasticiteit vermindert en
tenslotte verloren gaat. Het bindweefsel
varmt dan als het ware een harnas om de
spler en de organen, waardoor dere niet
meer vrij kunnen bewegen en de snergle
zal stagneren. Het kan zelfs zo zijn dat op
het omliggende weesfiel zovesl treklracht
wordt uitgeoefend dat je ja niet meer kan
ontspannen of bijvoorbeeld een gedeslte
zelfs van de oorspronkelijke plaats wordt
gutrokken.

Tijdens een behandeling wordt volgens
men vast tienstappenprotocal het gehele 1ijf

met zachte manuele technieken op bind-
weefselspanning onderzacht. Wanneer
spanning in het bindweefsel ten grondslag
ligt aan de ervaren beperkingen, wordt
vaak na enkele behandelingen al verlichting
van de klachten ervaren. De zachte aan-
raking, waarhij niet gemanipuleerd wordt,
zorgt ervoor dat het bindweefsel van bin-

nenuit gaat herstellen,

Cranio Sacraal Therapie |s een erken-
de complamentaire therapie die door de
meeste aamvillende verzekeringen (deels)
vergoed wordt.

Informesr telefonisch vrijblijvend naar de
mogelijkheden voar uw klacht{en) bij
Roelie Vijverberg tel. 06-15449378.

Een voorbeeld van hoe bindweefsal eruit ziet
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Van de boerderij

Woensdag 26 april
Ik had u graag willen vertellen hoe
het zaaien en poten in de afgelopen

]
.
¥ PR weken is verlopen. Maar ep dit

va.n de hﬂerderij,_ moment is er nog steeds niets

gebeurd. Het is nog te mat. Half
april is hier en daar wat gezaaid en zelfs gepoot maar verreweg het merendeel
moet nog gebeuren. Het land is ieder jaar neg ingeraaid of gepoot dus dat zal dit
jaar ook wel weer goed kemen.
Geeft mi] nu mooi de kans een ander onderwerp aan te snijden. We worden in de
media everspoeld met infoermatie ever klimaat, stikstef problemen, achteruitgang
van de matuur enz. enz. Het probleem is dat er heel vaak tegenstrijdige berichten
zijn. Voorstanders belichten en enderbeuwen hun zaak wvan de ene kant en
tegenstanders doen hetzelfde van de andere lant. Laten we even aannemen dat
ze allebei te goeder trouw zijn en geen leugens vertellen. Kan dat? |azeker dat
kan. |k zal het u uitleggen met mijn bedrijf als voerbeeld. Het eanderwerp is; "de
achteruitgang van de matuur”.

Om voor steungelden uit Brussel in aanmerking te kemen moeten we veldoen aan
de regels van het Gemeenschappelijk landbouw beleid. Dat is enorm aangescherpt
en vereist dit jaar soms dagen om de digitale tekeningen en formulieren in te vullen.
Whaar het in dit voorbeeld em gaat zijn de bufferstreken die aan de randen van het
perceel liggen, in de polder vrijwelaltijd langs een sloat. Daar mag niet gespoten of
bemest worden, bij] mij zullen ze braak blijven liggen. Deze bufferstroken moeten
als een apart perceel worden epgegeven. In mijn geval betekent het dat ik niet
negen percelen, zoals varig [aar, maar drieéntwintig percelen moet registreren.

Ma de sogst praatik met mijn buurman en wil mezelf wart zielig veordoen. [k verklaar
dat ik een heel slecht jaar achter de rug heb want bijna 60% van mijn percelen was
verliesgevend. De buurman krijgt de indruk dat ik een zwaar verliesgevend jaar
heb. Een andere buurman vertel ik dat ik een heel goed jaar achter de rug heb.
Tech heb ik beide buren de waarheid verteld. In het eerste geval heb ik de situatie
per perceel bekeken maar niet gezegd dat de verliesgevende percelen allemaal
heel klein zijn en de restpercelen veel en veel groter. In het tweede geval had ik
in gedachten dat ik mijn aardappelen heel goed verkecht had en de uien, allebei
op de grote percelen, ook voor een record prijs. Zo ken ik de buren een beetje
manipuleren in hun gedachten aver mij.

Dat is nu precies wat er ook iz gebeurd met de informatie dat B0% wvan de
matuurgebieden in veel slechtere smat is als jaren geleden. Ze vergeten tc
vermelden, want dat zou de boodschap die ze uit willen dragen tegen spreken, dat
in opperviakie B0% van de gebieden er beter voor staat.

Daarem meeten we nooit vergeten dat er altijd een keerzijde zicaan een stelling.

Wrijdag 28april. Het heeft een paar dagen flink gedreagd. Hopelijk gaat het met de
verwachte regen vandaag meevallen. Zaterdag 29 april, het geluk is oek cens aan
onze zijde, vrijwel alle builen zijn ons gister rakelings gepasseerd. Vandaag zal il
alles voorbereiden om maandag los te kunnen gaan. De tijd begint te dringen want
volgende week vrijdag start onze ventronde en dat kest ons een weck. Daarna
direct ens jubileumn feest en dan is het zormaar weer half mei, erg laat vear zazicn
en poten.

Maandag | mei, deze dag doet zijn naam eer aan want het gaar beginaen. MNa mijn
eerste rondjes met de kopeg, om het land zaaiklaar te krijgen, zig ik dat het gacd
gaat. Loonwerker direct gebeld voor het zaaien van de bieten en de ulen. Bicten
morgen en de uien deze week cen kegr tussendoot zo meldt hij. Geed genccg voor
mij. Tegen de avond heb ik 2owel het bietenland als het uienland klaar liggen voar
de loonwerker. Dinsdag 2 mei, om kwart voor acht rijdt de bictenzaaicr het orf
op. lk kan hem nog cven helpen met het vitzetten van de lijntjes op de pereclen.
Want deze morgen hebben we een afspraak in Steenwijk over ons jubiloumleest in
verband met het 50 jaar venten in Steenwijk. Rond de middag zijm we weer torug
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OUD GOUD EN ZILVER
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TEL: 0551 -

Pasfoto’s direct klaar!
Woldpromenad e 19 Steenwijk
tel: 0621-514732
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i ] en?”
“Waar ziin toch die vienzaadies geblev

en kan % beginnen met het poot klaar maken van het aardappelland. Het land mo et
dieper los en daarem mect ik langzamer rijden met de treklker. In mijn hoafd ben ik
erg druk maar dc snelheid dwingt mij em ack in mijn hoofd rustig te worden. Dat
lukt na een paar uur met hot monotone geluid van de trokker gp de achtergrond.
Rend 4 uur hoor ik ppoens con doffe klap achter me. Het blijkt dat de aftakas
{aandrijvings aan gruzclementen is. Snel cen telefoantje naar de garage waar ik

direet kan komen.

Ecn uur later rif il weer |k ga door
tot het donker is. Dere awond zijn
mijn uicn ol geraaid cn na mij gaat
hij naar de buarman dic ok blij is dat
eindelijk zijn uien de grond in gaan.
In de uren dic waorhij zijn gogaan
heb ik me kunnen vermaken met con
kicwit dic woortdurecnd cen mocow
achterna zat. Waarschijnlijls zat =zijn
wruww mot twee lgpende jpngen bij |
mij op het aardappelland. Ze licpen |
voortdurend  in mijn werkgang
crn maakten zich dan weer uwit de !
voroten, locult am te zien, Woonsdag
i mei. in de middag kepnden we
mEt poten
vordere poch was het zaaien cn

boginnon cn zondor

poten donderdag afgorond. Mot
cen zeer tovreden gevool kunnen

wo  bBroginnen aan de o laatste

ﬁBert

ventregnde wan dit scizecn cn

vitkijken naar ons jubilcumicest.

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanal 1897 & Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapesperts k& de enige
onafhanlelijle shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open advise ren zonde r ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrl heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
ef is het julste adres voor aanschafl van
el hiedw  matras of slhapsystesm.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan lkan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
wiww.rilek-slaa pex perts.nl

Sander van Klompanburg,
elgeraar Rilels Saapexperrs

RIKELS
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Komende zaterdag weer de jaarlijkse toertocht

ietsen

lede reen met een fiets, langzaam
of snel, kan zaterdag 27 mel weer
naar Dalfsen komen voor Erbens
Vechtdalteer. Die i genoemd naar de
sportman Erben Wenne mars, die in het
dorp aan de Yecht gebaren ks, en biedt
zorgvuldig uitgezochte routes van 50
tot 170 kilometer. De opbrengst gaat
dit jaar naar het Ronald McDonald
Huis Zwoelle en Stichting Team Dalfsen
tegen de ziekte ALS.

Racefietsers, e-bikers en fletsers met
rechte sturen: iedereen Is welkom om
ean tocht te maken door het rustgevende
en  afwisselende  stroomgebied van
de Overijsselse Vecht wvaraf Dalfsen.
Uniek wvoor de Vechtdaltoer is dat de
routes elk jaar anders zijn, al blijven de
fietsers natuurlijk wel altijd In de bourt
van de Vecht. De routemakers hebben
hun best gedaan om de bebouwde kom
zaveel mogelijk te vermijden. De routes
zijn verkeersluw en onderweg kem je
hooguit een paar verkeerslichten tegen.
De lengtes zijn 50, 70, 90, 130 en 170
kilemeter an op de kortste na gaan de
routes ook wat de hoogte in over de
Lemelerberg. De twee langste leiden tot
het Duitse Uelsen, zo'n 15 kilometer over
de grens. "Weiligheid staat hoog In het
vaandel”, vertelt Peter de Weerd van de
argani serende Toerclub Dalfsen. "o is
een aantal routes op 6 mel al sen keer
‘voorgefietst’. Alle routes worden ook
vaorzien van duidelijke pijlboerden. De
eerste pijlploegen vertrekken op 27 mel s
ochtends al em vijf uur om de pijlen op de
juiste plekken aan te brengen. Zij nemen
berems mee om waar nodig bochten
schoon te vegen Voordat de fletsers
starten, controleren motorrlijders of alle
pijlen ar nog staan.”

Burger en drankje

De organisatie besteedt aandacht aan elk
detail. Vandaar ook de hoge waardering
die deelnemers en de Wielersportband
MTFU  mystery guests eerder aan de
Erbens Vechtdaltour gaven. Zo kunnen de
deelnemers huen fiats bij het clubhuis van
Toerclub Dalfsen bewaakt stallen. Leden
van de NTFU kunnen viet starten omdat de
organisatie gabruikmaakt van Scan & Go.
Onderweg rijden auto’s rond die fietsers
met pech helpen. Een codrdinator in het
clubhuis stuurt hen, maar ook EHBO ers
aan. "Meam als er slecht weer verwacht
wordt wel regenkleding mee”, geeft De
Weerd de fletsers een goede tip mee
“Ma afloap is er een gezellige nazit in het
clubhuis en trakteert de Toerclub Dalfsen
iedere deelnemer op een Yechtdalburger
en een drankje.” Ook naamgever Erben
Wennemars is hier aanwezig en die zal
angetwijfeld vele handen schudden.

In het spoor van Erben

Erbens Vechtdalto er kent goen
wedstrijdelament. Starten kan tussen 7.00
en 12,00 uur, afhankelijk van de gekozen
afstand. De start en finish zijn bij het
clubgebouw van Toerclub Dalfsen. Ter
plekke inschrijven kan, behalve voor de
routesvan | 30en | 70kilometer. Hiervoor
geldt alleen een voorschrijving, "Dit
jaar gaat de opbrengst naar het Reonald
MeDomald Huis Zwolle en Stichting Team
Dalfsen tegen de ziekte ALS. En hoe meer
deelnemers, hoe hoger de gift voor dere
goede doelen. We goldeen op zo'n 800 tot

3s de Vecht in de slipstream van Wennemars

1000 fistsers aan de start.”” Miet alleen
Is Erbens Yechtdaltoer genoemd maar de
bekende voormalige wedstrijdschaatser
Erben Wennemars, die ook lid is van de
organiserande  Toerclub  Dalfsen.  “Hij
woont hier in Dalfsen en maakt zelf -
sams met Zijn Zoon |oep - ook regelmatig
trainingstochten op de fiets door het
gebied waar de routes doorheen lopen.”

Toerclub Dalfsen

Toerclub Dalfsen is opgericht in 1985 en
heeft als doelstelling de fietssport In de
meest brede zin te bevorderen. "Het gaat
ons dan ook niet om het wedstrijdel ement.
De club ondersteunt haar 270 leden
op het gebied van toerracefietsen en
recreatief fistsen. In de winter maken de
leden mountainbike-tochten. Voor onze
leden organiseren wij ook eens per vijf
jaar een Jubileumtoer naar het buitenland
en jaarlijks een Fletsdriedaagse voor het
hele gezin in juni. Die lhatste vindt dit jaar
plaats van 1% tot en met 21 junl.” Via een
fietsapp kunnen leden de fistsagenda van
de club raadplegen. Op elke dag van de
week zijn leden actief in groepen, waarin
zij zich qua leeftijd an niveau thuisve elen.

Het inschrijfgeld voor de Erbens
Vechtdaltour van 50 en 70 kilometer
bedraagt euro B -/leden van de NTFU
6.-. Voor de 20 kilometer is het euro
10,-/B,- en voor de langste twee
afstanden eurs 13,-/10,-. Voor meer
infarmatie en voorinschrijven Zie www.
erbensvechtdaltoer.nl. B

Adres startpunt:
Clubhuis Tourclub Dalfsen
Gerner Es fc

7722 RC Dalfsen
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Bier en wijn zit ook bij de prijs in!

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING

Pr. Beatrixstraat 5a
8281 CA Genemuiden
038-7856285

En nu...?

L

De telefoon gaat { midden inde nacht.. ), ik
neemeen beetle hall waldeer aan, “Richard
Krist Uitvaartbegekiding, u spreekt met
Richard.” “Ja hall, u spreekt met ... Mijn
vader is ... hoe zeg je dat en tegeljlertid
wordt er op de achtergrond gezepgd :
“overdeden” Min vader E overleden'
“Gecondoleerd. Wat lan ik voor u doen?™
Het enige watwordt gezegd is.. "Komen."

Dansmanalleverels in mijn lchaamaan en ga me kdar
rmaken om raar deze familie te gaan. Al ben je uit je
shap getuald, je smataan! Het enige wat je vaak weet
is dat er iermand overleden is ratuurilk, wear je moet
Zijn en hoe bat je hebtafgesproken. Als ik danaan de
deur sta is het eigenlile altiid wel “spannend™ om in
welke sitiatie en bij wat voor farnilie je terechtkomt
Dat is voor mij juist het rooiste van ons vak De
verscheidenheid aan families die ik rmag begeleiden.
Begeleiden is wat we doen. Als een “verlengstuk™ van
de familie functioneren, alles regelen enadviseren. Wij
#ijn degene die van de hoed en de rand weten en de
Bmilie kan meenemen in het proces van regelen van
een itvaart. Samenopweg om ditm passend mogelijk
varm te geven. Bn de verscheidenheld aan mensen is
wat het juist 2o biponder maakt. En bet anrustige in je
werk qua tid en indeling moet je tegen kunnen, Werk
enprivéganzeker door elkaar Enzeker als zelfstandig
ondernemer is dat 7o, mear dat geeft aan de andere
kant (sorms) ook wel weer vrjheid.

Het pad van regelen is een pad met veel wragen en
antwoorden wear sormmige families geen weet van
hebben en andere eac wetenwat er moet gebeuren.
Tk heb jou in de krant gezien en hoor goele dingen
over je..dus jou roesten we hebben!" Dat is wat
een familie een tidie geleden e bij binnenkomst ra de
rnelding. Mo moet ik er wel bij zegzen dat zi) midden

in de racht belden (1.15 wur) orm voor 9.00 wur af te
spreken (ormdat de dokter 's rachts niet zou komen).
Toen ik de volgende dag vioeg waarom de familie
midden in de racht bad gebeld om voor de wolgende
margen af te spreken kreeg ik te horen. "De zorg
7ol dat je het druk hebt en nu weten we zeker dat
je kamt. .. Bipander en toch heel fijn. Het verschil
tussen grote organisties en kleine ondernemingen
(zoals ondergetekende) kan liggen in aandacht, tijd en
magelijcheden. |e mu zeggen dat dit gelijk maet Zjn,
raar de envaring leert (wat we terughrigen van de
farnilies) is dat het allermaal strakker in tjd enaandacht
gestoken wordt met minder fledbiliteit. De ene grote
anderneming is weer anders dan de andere. Loopt
een verzekering bij een onderneming die cok een
uinaarttak heeft is het niet (wat vaak wel genoemd
wordt in de polis.. "' Bij overlijden bel.. ") “verplicht™
am de uitwart door deze partij uit te bten woeren.
Dit misverstand bestat nog steeds en wordt in gand
gehouden door deze en gene. Miets is minder waar:
De ketze is vrij en aan de Bmile. Bij een keuze voor
een phatselike keinere en bekende onderneming
uit de ormgesng (als bv. ondergetekende) is vaak alles
persoandiker, is er meer tid en aandacht (lees hijna
altijd) voor de nabesmanden en eigenlijk standaard

tegen een bgere prijs.

Meer weten!
Schroam niet om contact op te nermen.

inf (k- uitvaart.com
-
il =

06484 15584
5

=

oA
2\

-

Richard Kristlitvaartbereleiding

FEEST Bl) MITBOUW

SHOP!

Op 2 junli openen wij
officieel onze Mitbouwshop.

Productpresentaties van diverse leveranciers = Open huis Mitbouwproducten
¢ Leuke aanbiedingen! « De Mitbouwshop verloting! « Hapje & Drankje

* (aanvang 11:00 uur)

T BOUW

14 wawwiboshusmedia.nl | infodiboshusrmedian



De nieuwste voorjaarstrends

B

_1 - |
K & leuke acties

' 5 1\ ¥
\
: \




os Bedden

Droom bedden

oS
TEMPUR

Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen

N : ‘ Consument
onsumenten
O - bond
. 5

v

BESTE UIT
DE TEST

NOV 2022

Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!

L —

i

Kom langs voor
een adviesgesprek!

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal (@) (®
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DB WELKOM Bl DE GROOTSTE

MAKE THE WORLDFS

SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

SMET |
e ok e ok

“We slapen nu al 4 dagen
: voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zénder rugpijn?”

Ervaar het zs,:é" wat een
gaea’e 6axsprfng Voor u kan a'aen.!

Grote Voort 7274 Twolle

L E info@nkets-claapespertanl
S LAA

SYPERFECT

FLUURSERVICE@

Vloeren, inclusief leggen!

20%... ..

8331 JE | Steenwijk
Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.
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‘Marsweg Ia, 8013 PD Zwolle

www.gardenbuildings.nl

YRO.n

Een vaste
prijs, geen )
\ uerraﬁlrl':'!e“ A -

LUXE BADKAMER
CONCEPT:

Geheel verzorgd inclusief:

LUXE TOILET
CONCEPT:

Compleet hangend toilet
+ fonteintje {Sphinx)
gemonteerd inclusief
lzidingwerk en betegelen

€4.500,-*

* Vraag naar de mogeliikheden

tegels met mooie kleuren.

DE GROOTSTE KEUKEN-
BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren weghbreken, vloarver-
warmingen infrezen, plavuizen leggen, mantage complete badkamers en keukens, electra, stucadaren,
schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in monfage werkzaamheden.

leidingwerk, betegelen [Villeroy en Bodh), - }
hangend toilet (Sphinx) incl. reservoir. Mooi | IS s
hadkamer meuhel. Thermostaat douche | [

Vool mengkraan met regendouche en een
inloopdouche met scherm. Ruime keuze in

MARKNESSE

Expansie 10

T. (0527) 20 33 06

KEUKENS
& BADKAMERS

EN

Wij kunnen ook machinaal bestraten!

Steenwijkerweg 169,8338 LBWillemsoord
TellFax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720

www.ghkuper.nl

SHOWROOM
UITVERKOOP

We moeten plaats maken
vaor mieuwe modellen

Showroomkeukens
met kortingen
tot wel 70%

+ Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108

Huisleverancier van:
¢ Rotpunkt +« Nobilia
+ Noltee Pronorm

py Vitamientje.ni

K dver Paldeersen | Tamdd 16] &7 3R Usselrmnden | o) £3 549543
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TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.

Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Tegelhuys
mmen

kijk op on=e site noor de achievoorwoosden of kom langa

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommean
’- T: 0529 447784 | info@tegelhuysomme n.nl
opaningstijden:  di-za 10:00-17:00

B s i e

Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

Openingstijden :

Dinsdag t/m Zaterdag van
10:00 - 17:00 uur

Zondag 13:00-17:00 uur
1ste pinksterdag gesloten

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

0561 475048
info@lukkesoutdoor.nl

Boomverzorging i*

Titic Hoveniers

Migwwe Dnnastraat 37

E-rnail: imfoigitilia hoveniers.nl

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

06-2035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

" Ook 2e hands Keding! )

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u graag verder! {

RAGE GERT POST

~ APK EN ONDERHOUD VOORALLEMERKEN

Donderdag - Vrijdag - Zaterdag geopend

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naarinfo@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

i i -

medl|a

B\V/ST 2EN

MELBELEN
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VOETBALBIJLAGE

Samen met Maarten van Wolde is Alberto Schipper de drijvende kracht achter het jaarijlse
voethalspeldakel op de velden ven vo Willemsoond, "De Kolonie Cip heeft een hele goede naam
binnen de voetbalivereld) zegt hij niet zonder bots,

Dit jparis 24 juni de speeldatumwaarop twaalf standaardteams, twaalf damesploegen en achitien
recreatieteams aan de start mullen verschijnen. “Ondanks dat we een week later spelen dan nor-
maal, liep de inschriving weer storm. De winnaar bij de heren, Standaard Norepe, en hij de da-
mes, Team Pils, hebben zichweer ingeschreven') geeft Alberto Schipper aan. “Ploegen die d eerder
bij ons meededen hebben altijd voomang. Ze krijgen voordat de inschrijving open gaat altijd een
uimodiging en de meesten reageren daar ook direct op. Eigenlijk is debasidnvulling al hee snel zo
goed als rond” Het pevolg is wel dat de andere ploegen snel moeten reageren om mee te kunnen
doen.” Opvallend is dat we wel een paar nieuwe ploegen uit Frieskind hebben!” Mond-tot-mond-
redamezal daarbijvan gmoteinvioed zijn. Alle deelnemers uit hetvededen weten dat de organisatie
van de Kolonie Cup staat als een hois, “Gelukkig lunnen we een beroep doen op een vaste groep
vrijwilligers enwe zijn hee blij dat sponsoren het evenement ook tmuw blijven’’ aldus het tweetal
Zozal dit jaar ook weer de inmiddelsbekende bus rijden. “Het team vit Utrechtis ook weervan de
partij. Ze huren een accommodatie in Paadoo en zijn hier dus het hele weekeinde!

Feestklapper

Maast het voetballende gedeelte is het avondpmgramma ook altijd helemaal top. “We mogen wel
zegeen dat we daammee in de roos geschoten hebben en ook dit jpar hebben we met D] Fox weer
een feestklapper kunnen binnenhalen) lacht het tweetal, Nieww dit jaar is dat er tijdens de laatste
wedstrijden ookal muziek in de grote feesttent zalzijn, “Tijdens de dotfasevan het wemooi wilden
we wat meer leven in de brouwen)j, dus gaan we proberen om via twee dj's extra sfeer te creéen”
Momented zijn Alberto Schipper en Maarten van Wolde de laatste puntjes op de bekendei aanhet

STEENWIJK

9 1954

Titelverdediger bij de dames Team Bier zal ook dit jaar present zijn. Foto: Gerrie van der Hogen

zetten. “Op de zaterdag dat nu de Kolonie Cup s zip er nogal wat landelijle evenementen. Daar-
door kunnen sommige scheidsechters niet aanwezig zijn. Maar pelukkiz is onze lennissenkring
wat dat betreft ook groot dus echte problemen verwadhten we hierdoor niet” Langzaam komt de
datumvan 24 juni dichterbij. “Daarom begint het al wat te kriebelen maarwehebben erzin in.”

Mark Homme van der Veen terug bij Olde Veste oo son

Mark Hormme van der Veen keert na vier sei-

zoenen weer terug bij Olde Veste. Voor de in-
miiddels 37-jarige inwoner van Kampen zelf
is dat ook een verrassing. “Tk moet zegeen dat
het voelt als thuiskomen. AL ik er ben, krijg ik
heel veel positieve reacties.”

Echier, van een nieuw optreden in de hoofd-
macht van Olde Veste zal geen sprake zjn.
Mark Homme van der Veen zal als oefenmees-
ter van het tweede elftal een herstart maken
van zijn trainerscarriére, nadat hij eender al
actief was als jeugdirainer bij Drachtster Boys.
“Het telefoontje kwam inderdaad onverwacht.
Ikcwas op vakantie en wel verrast. [kheb er toen
wel rustig over na kunnen denken, ook omdat
diverse keren heb ik geroepen dat ik nooit trai-
ner wilde zijn van een tweede elfial. Met die

/g AN

AGRO

GIETHOORN

gedachte ben ik de gesprekken met Rick Vis
en Jan Derk Brandsma ook ingegaan) lacht de
oud-spelervan Sneek Wit Zwart, Heerenveense
Bows, Drachtster Boys en Olde Veste. "Mijn me-
ning was dat je als tweede elftal heel afhankelijk
bent van wat er bij een eerste gebeurt. Maar bij
Olde Veste ligt de situatie toch wel anders. Want
ook het derde elftal is prestatiegericht. Na de
gesprekken met Rick Vis, Jan Derk Brandsma
en de nieuwe hoofdirainer Steven Weustenenk
was ik om’} aldus Mark Homme van der Veen.
“Daamaast is het wel Olde Veste hé”

Samen

Na zijn verhuizing richting Kampen verkaste de
man met een fliwelen trap van Olde Veste naar
IIVV, Daar wil Mark Homme van der Veen, te-
genwoordig Buurtsportcoach bij Sportservice

@ijn nu wat lichamelijke Kachten en het gaat
fijd worden om te stoppen. Lelder straks nog
bij de 35+ gaan voetballen is de bedoeling”
IIVV komit dit seizoen wit in de tweede kdasse
Oost. “We zijn het seizoen heel slecht gestart
maar vervolgens is het gaan lopen. Dus hope-
lijk shuiten we het positiefafl’ Dan, na het afslui-
tende teamuitje van [JVV op het Waddeneiland
Texel, gaat de focus helemaal in de Olde Veste
stand: “36 minuten binnendoor en 34 minu-
ten over de snetweg’; inkt het enthousiast. "Ik
heb er zoveel zin in"* Over wat voor trainer de
spelers van het tweede elftal van OV lamnen
verwachten, is Mark Homme van der Veen kort
en bondig. “We doen het samen. Ik heb zelf
aliijd met heel veel plezier gevoetbald en dat
moet de drijfveer zijn. We gaan kijken wat voor
spelersgroep er siraks zal staan en dan gaan we

Albert Heijn

van Etten

@ bijzonderdruk

\Boshuls

media

in overleg hoe we gaan spelen. Dus echt sa-
men waarbij ik de eindbeslissing neem.” Veel
achter het grote scherm met zijn spelers om
wedstrijdfragmenten te bekijken, zal dan pok
niet gebeuren. “Dat kost alleen maar trainings-
tijd’ klinkt het met een lach. “Natuurlijk is het
een prachtig hulpmiddel en als we het nodig
hebben zal ik er ook zeker gebruik van maken,
maar ik staliever op het veld.”

Hellinga

22
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Het bestunr van voethalvereniging
Willemsoaord is de laatste weken druk
bezig om volgend seizoen weer een
standaardelftal binnen de lijnen le
krijgen. "Het doet me als clubman pijn
dat het hier zaterdagmiddag om 14.30
wur zo rustig is’) geeft Marcel Kuiper
aan "Daarom zijn we momenteel druk
op zoek naar spelers.”

Na dit seizoen een aantal wedstrijden
in de vierde klasse te hebben gespeeld,
moest het bestuur van de club de be-
slissing nemen om het eerste elftal uit
de competitie terug te trekken. "De co-
rona heeft ons genekt. Waar veel clubs
hier in de omgeving het net hebben
kunnen redden, was het bij Willems-
oord door de personele problemen
geen houdbare situatie} geven Be-
stuurslid Marcel Kuiper en voorzitter
Bert Dedden nu aan. De smeekbede om
in de zaterdag vijfde klasse te mogen
spelen kreeg geen gehoor bij de KNVB.
Maar het gevolg is wel dat de velden op
het sportpark nu elke zaterdagmiddag
leeg blijven. In de jengdafdeling zit het
wel goed want in elke leeftijdscategorie
is de club vertegenwoordigd. "Tot aan

OV Knipselkrant heeft update gehad

Tedereen die belangstelling heeft voor
de historie van Olde Veste kan zijn lol
weer op, want Jacob Westra heeft een
hoop niewwe gegevens boven water we-
ten te toveren en in de Olde Veste knip-
selkrant verwerkt.

Daarvoor dook hij soms diep in de di-
verse archieven. Naast dat er een groot
aantal nieuwe items is, is ook een groot
aantal van nieuwe gegevens voorzien.
Zo is er een update van de jaren 1954
tot en met 1974, Zo staat er op 14 ok-
tober 1974 te lezen dat het eerste elftal

de JO15. Daarbij hebben we ook een
samenwerkingsverband met Steenwij-
kerwold. We hebben wel spelers in de
[017 en JO19. Dus we willen graag dat
die spelers in de toekomst hier in Wil-
lemsoord kunnen voetballen, maar het
gat is momenteel nog te groot. Dus de
toekomst zien we ook wel zitten. Maar
daar willen we niet op wachten”, geeft
het tweetal aan.

Leven in de browwerij

Naast de jeugd heeft de club een drie-
tal Vx7 teams. "Maar dat zijn spelers die
niet elke zaterdag willen spelen en de
vrijdagavond als speelavond hebben.
Dus maar zo nu en dan beschikbaar
zijn. We willen graag weer in de stan-
daardcompetitie dus moet je wel een
volwaardige selectie hebben. De basis
voor die spelersgroep is er wel maar die
is niet breed genoeg. Vandaar dat we
samen met Alberto Schipper en Maar-
ten van Wolde op zoek zijn naar spelers
die hier willen spelen.” Dat blijkt echter
nog niet zo gemakkelijk te zijn. “De fa-
ciliteiten hebben we allemaal goed voor
elkaar. Kleding, sponsoren, organisatie
en een mooie accommodatie. Helemaal

met 3-2 wist te winnen van NOP boys.
Uiteraard is de huiskamervraag wat de
thuishaven van de NOP boys was. Ook
aan de jaargangen van 2009 tot en met
2015 is een groot aantal zaken toege-
voegd. “Zo langzamerhand wordt het
mooi compleet overzicht®, geeft Jacob
Westra. De clubman blijft niteraard de
gegevens aanvullen zodra hij weer wat
vindt of krijgt toegespeeld. Op de web-
site van Olde Veste [www.oldeveste.
com) is uren aan leesplezier te vinden,
En ook kijkplezier, want er staan veel
oude foto's op.

Nieuwe spelers kunnen zich melden! foto: Gerrie van der Hoogen

niets mis mee dus wat dat betreft kun-
nen we zo starten. Nogmaals: de basis
voor een elftal hebben we maar die is
niet breed genoeg” Tot 15 juni heeft
Willemsoord de tijd om een selectie bij
elkaar te krijgen. “Die tijd gaan we ook
zeker benutten en of dat nu individu-

P e B T Ly

ele spelers zijn of een vriendenelftal,
dat masakt ons niet zoveel uit. We willen
graag op zaterdagmiddag weer leven in
de brouwerij. Uiteraard kunnen gega-
digden zich bij ons melden', Klinkt het
met een lach.

door Menno Mollema

Cursus verenigingsscheidsrechter KNVB afgerond

Een aantal voetbalverenigingen in
de regio Steenwijk heeft er weer een
gediplomeerde scheidsrechier bij
want onder leiding van KNVB-do-
cent Hans van Bruggen hebben de
achttien deelnemers de cursus op
10 mei met succes afgerond.

Naast een zestal deelnemers van
Olde Veste waren er ook drie cur-
sisten van vv Steenwijk, vv Rui-
nerwold en vw Heerenveense Boys.
Daarnaast hadden ook Blokszijl,
Diever Wapse en Wapserveen één
deeclnemer. “Een mooie groep’, was
Johan Dolstra van mening. De Olde
Veste man was de initiatiefnemer
van de cursus waarbij dus veel ver-
enigingen aansloten.

In februari ging de cursus van start,
waarbij de deelnemers naast een
aantal avonden theorie volgen ook
in de praktijk aan het werk moes-
ten. "We organiseerden een aantal

De geslaagden namens Olde

Veste zijn: Yvonne Minnebreuker, Ronald Vinke,

Swen Doaosje, Patrick vd Veen, Tijn Betten en Ahmad Katimati (door omstarn-
digheden niet op de foto). Foto Adrivan Sleen

vefenwedstrijden waarbij de cur-
sisten onder begeleiding van een
‘echte’ scheidsrechter konden la-
ten zien hoe het ging", legt Dolstra

® uit. “Direct na afloop was er dan
W cen evaluatie!

Op de slotavond
moesten de cursisten nog een eind-
toets maken aan de hand van film-
beelden.

Dankbaar

Een woord van dank werd uitge-
sproken door Jan Gerbers van de
scheidsrechtersvereniging Meppel
en Omstreken voor het houden van
deze cursus.

Namens de vereniging kregen de
geslaagden een attentie. Rianne
Strijker van de kantinecommissie
van Olde Veste werd bedankt voor
haar ondersteuning tijdens de cur-
sus en het hapje na afloop van deze
avond.
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