‘De familie
bepaalt’

Rina 40 jaar bij
Zorggroep Oude
en Nieuwe land
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‘Enorm veel plezier gehad, maar het houdt een keer op’

Bezig bijtje Henk Ymker stopt als organisator van evenementen

Steenwijl - 'Mijn vrouww Janny is 74, il 76, Dan
zijn we in totaal 150 jpar Ben mool moment voor
mij om met de organisatie van evenementen te
stoppen'’, segt Henl Ymler met een lch, Henle
was jarenlang de motorachter hetwieke spe kialee|
van Steerwiil, waar hij medeoprichter van k, de
Sleeelerldim van Steemwijloen bet Sportgak van
Steenwijledand.  Zijn vele verdiensten voor de
samenleving bleven niet onopgemerkt.

Zo werd Henk door voormalig burgerneeder Hayo
Apatheher koninkdijlk anderscheiden als Ridder in de
Orde van Cranje Massau en uitgeroepen tot ereburger
van de enmalige germeente Steenwijk. Naag dat hij
een groat hart voor spart heeft. zat Henk onder meer
in het beguur van de Mederdandse Miewwsbhd Pers.
"Degids als opvoalger van wijlen de heer John Boom™
Ook was Henk actel woor het IV de hdustrigle
en Commercidle Vereniging "De woarloper wan de
Businesschib  Steenwijkerhind. Verder was ik zoal
aganiztor van de Puim van het Jac Ondernerner
van het par bedripenpromotiedagen en Steerwdjl
750 par sad” Afgelapen mterdag was Henk Yrmker
als organistor voor het batst betrokdeen bij de Ster
van Zwolle, met weke khssieker het nieuwe rationale
wielersetmen k& begonnen. Daarmee lwarn een einde
an een 55 par bnge periode, waarin deze inrmiddels
Fh-prige Steenwiker als organisator van onder meer
wielere en bter ook skeclerevenermenten actiel was,
"RV Cost had me nog voor de camer voor de Ster
van Zwolle. Erotiones, wat doet het pijn dat miin grote
spartwiend Jan van Ormimen er niet meer is.”

Ben Zome rdijlc
Ower gijn elgen goppen is Henk nuchter “Die djd
komt een keer Voor merell heb ik na brge en
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serieure afwegingen bepaald dat dit nu het geval is™ In
1967 maakte de toen 2 l-4arge Ymker voor het eerst
kennis met de widerspart in de Ster van dwolle. "Als
sportvershggever van de Swolse Courant g ik sprnter
Harry Jansen winnen |k rmaakte toen tevens kennis
et organkator Ben Zomerdijle die mij radien verder
intoduceerdein de wislerwereld, weardn ikomij reteen
thuis voelde. Zomerdik heb ik ook meteen gevraagd
am medewerking te vedenenaan deorgunisitie van de
eerstewislerronde van het toen net door ans o pgerthte
Wideromitt Seemwil. Onze eerste koers werd
gehouden in het par | 968, Dat was het jpar waarin an
Janssenals eerde Mederbinder de Tour deFrance won ™
Als secretaris en KNWUHicentiehoudet tegenwoordig
koersdirecteur, was Ymbker vervolgens 40 par bing
betrokken bj wat mou uitgroeien tot het Spelaakel van
Steemadjl. Ma zes koersen voor amateurs werd in | 974
in de oude vestingstad de eerste profkoers in Moord-
Mededand gehouden. "We hebben jan Janssen bij de
orgnisatie getaald. Met hem erbij is het profvontuur
dus begonnen. Later aou hij nog heel vaak terugherenin
Steemaijl, waar we verder niet alleen aankomaten van
Olyrmpla’'s Fonde hebben getad, maar ook zowel een
proloog alsfirale van de Rondevan Mededand.” Ook de
KMNWL beloonde de inzet van Henk. "Zo kreeg ik het
"Zilveren'Wiel uitgereike”

Jan van Ommen

Ben Zomerdik heeft rond de eeimvrwiseing aan Jan
van Ormmen en Henk Ymker gevasgd de orgniste
te willen voortzetten van de Ster van dwolle. Hj
arganiseerde deze ronden 2000 eveneensals Té-prige
ook voor de 40ste en hatge keer. "WWe hebben het
dat par nog samen met Ben gedman en namens de
Stichting Sport Bvenermenten varal 2001 de orgunisatie
avergenomen. Sarmen met Evert Shger uit Saphorst.
In 200 werd de zestigde Ster gehouden. Een par
hater varwege coram in het rapar gevalgd door wat
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Ol Henlke Ymiker is als geboren Steenwijler harrseicke mots op de Steenwijker Toran.
Foro Sieb van der Laan

de batste editie voor Jan van Orormen mou zin. ‘Begin
wortg jar is Jan ernstig ek geworden en inraartis hijop
- prige leeftid ovededen. Dat wasvoor iedereen sen
grote schok’, aldus Ymker. "We hebben toen beslaten
de Seraf tegelsten. Ma dezomer 2jn we erin gesbagd
ra vele gespreklcen een nietvwe organisatie op te fuigen
ander sanvoering van This Rondhuls. Het & afgelopen
mterdagalleraal goed gegaan. De toeko st van de Ster
is gecontinueerd en daarorm kan ik nu met een gerust
baurt afscheid nermen.”

Lees verder
op P8

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Afscheldshiys Steenwi|k
Stiftvdle afscheidsruimie
Ir dle bine nstod
(dogen nadcht toegankelig)

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uitvaart.com
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DE STOFWISSELING EN DE HORMOONHUISHOUDING ZIJN ERG BEPALEND

Overgewicht 1s niet alleen een kwestie van calorieén

WVaak wordt er wat gemakke-

lijk over gedaan. " Afvallen is
gewoon een kwestie van minder
eten en meer bewegen". Vooral
door de mensen die zelf nooit
te maken hebben gehad met
overgewicht. Minder eten is niet
ma kkelijk wanneer je vaak hon-
ger hebt of veel stress ervaart
en uren zweten op de sport-
school is meestal ook niet de
oplossing. In de praktijk komt
hier veel meer bij kijken.

Met name de stofwisseling is erg
bepalend, en deze is niet voor
iedereen hetzelfde. Deze wordt
grotendeels hormonaal aange-
stuurd en verschillende factoren
hebben hier invloed op. Hierbij
kun je denken aan anticoncep-
tiva, zwangerschap, menopauze,
stress en emaoties, bepaalde
eetgewoonten of medicijnen en
stoppen met roken,

Door een hormonale disba-
lans ontstaat er een stofwis-
selingsprobleem en kun jein
een vicieuze drkel belanden.

De controle over het honger-
gevoel| wordt dan ook steeds
minder, en doordat je meer of
vaker gaat eten, verergert zich
het probleem. Sinds 2011 biedt
Curedlife een uniek programma
om het lichaam weer in balans
te brengen. Op basis van een

uitgebreide vragenlijst, bloed- en
utineonderzoek stelt het me-
disch team wvan CuredLife een
persoonlijk voedingsprogramma
samen. De kracht zit in de hoe-
veelheden en combinaties van
natuurlike, alledaagse voeding,
zonder dieet pillen of shakes.

De begeleiding en coaching

Alinda van Mesl -

tijdens het programma is erg
belangrijk. Alinda van Meel is
Curedlife consulent in Steermwvijk
en samen met haar man ook
eigenaar van het Reformhuis in
Steenwijk. Alinda is onder an-
dere arthomoleculalr gewichts-
consulent en Coach Uit de Ban
van Emotie Eten. Hierdoor ben je

Curedl ife Steenwijk

verzekerd van professionele en
persoonlijke begeleiding tijdens
het CuredLife traject.

Alinda: "Wie het programma
correct volgt kan een gewichts-
verlies verwachten van 4 tot 7
kilo per maand, en zonder hon-
gergevoel. Onze cliénten voelen

zich fitter, energieker en zitten
lekkerder in hun vel. Daarbij
heeft het programma ook een
hele positieve inviced op gere-
lateerde gerondheidsklachten
zoals hoge bloeddrulk, diabetes
type 2, maag- en darmklachten
en ademhalingsproblemen”. Een
speciaal voor CuredLlife ontwik-
keld beweegprogramma is ook
onderdeel van het traject.

Tijdens het programma krijg je
een goed inzicht in welk voe-
dingspatroon voor jou werkt.
Eenmaal in balans en met behulp
wan de stabilisatie- en consolida-
tiefase is het goed mogelijk om
de resultaten te behouden. Ook
nadat je een gerond gewicht
hebt bereikt, vinden er nog na-
consulten plaats.

Het proces begint met een
uitgebreide intake. Geinteres-
seerden kunnen hiervoor een
vrijblifrend informatief consult
aanvragen van 75 minuten.

/ ReSize

Food & Viaky Coaching

Waldpromenade 42

Tel: 0653800578
wanw. curedlife.eu

www. Resizesteanwijk.nl




Uitvaartonde rnemer Richard Krist is zelfstandig, onafhanbelijk én e igenwifs

‘De familie bepaalt, en niemand anders’

‘Elgenwijs zijn of weten waar je¢ mee
bezig bent': twee totaal verschille nde

benamingen wveoor wat elgenlijk
hetzelfde is én van toepassing op
Richard Krist. Voor de geboren

Heerenveener (57) is deze eigenschap
allesbehalve een belemmering in zijn
werk. “Hoe groter een bedrijf, hoe
meer van bovenal opgelegd wordt. 1k
kan zell be palen wat ik doe en wat ik
niet doe."

Zijn werk hinkt op twee benen zegt
Richard: uitvaartbegeleiding en  het
Afscheidshuys Steenwijk. Al is hinken
niet helemaal het juiste woord. Want de
twee functioneren los van elkaar prima
maar kunnen elkaar ook aanvullen en
versterken. "Bij uitvaarten die ik verzorg
kan de familie 24 uur per dag, met een
eigen sleutel van de voordeur en van de
rouwkamer, in het Afscheidshuys terecht
am bij hun overleden dierbare te zijn.

Maar het is bij de wvitvaarten die ik
verzorg absoluut geen voorwaarde om de
overledene daar te laten opbaren, het is
een van de mogelijke opties. Omgekesrd
kunnen andere
ook ruimte in het Afscheidshuys huren,
voor bijvoorbeeld een plechtigheld of
condoleance maar ook om op te baren in
een van de rouwkamers. En in dat gewval
bemoel ik me natuurlil niet met zijn of
haar werk.” Het Afscheldshuys Steenwijk
bevindt zich in het centrum. "Het zetelt

ultvaartondernemars

in esn driefal monumenten. |k had daar
lange tijd twee rouwlamers, recentelijk
heb ik mijn kantoor ‘opgecfferd’ om
een derde ruimte te cresren. Het was
in drukke tijden met twee immers soms
maar nét te doan.”

Geen lifters

Toen Krist drie jaar geleden uit dienst ging
bij een uitvaartonderneming, ontstond
de gelegenheld om voor zichzelf te gaan
werken. “Dit past veel beter bij mij! Van
huis uit ben ik immers ondernemer.” Zo
is Krist als relfstandige niet gebonden
aan vaste structuren, waardoor hij bij
een  ultvaart veel meer vrijheid heeft
am invulling geven aan de wensen wvan
de familie. "Sems worden ruimten in
het Afscheidshuys gehuurd door grote
uitvaarto ndernemingen. Dan zie ik weer
hoe die uitvaarten aanpakken. Sommige
ex-collega’s doen dat — vaak van bovenaf
opgelegd - al tientallen jaren op exact
dezelfde manier. |k ben daarentegen
zelfstandig en volledig onafhankelijlk.”

Als je succes hebt met wat
je doet, willen leveranciers
daarop soms meeliften met
afspraken. Dat soort dealtjes
maakt Richard dus niet. “Nee,
ik doe alleen dingen die bij
een uitvaart passen. En de
familie bepaalt wat die zijn. Ik
doe niet aan exclusiviteit.”

Het kan anders

De families komen vooral uit Steenwijk en
omgeving, vertelt Richard, maar ook wel
van elders. "Als ze van verder komen, lsdat
meestal via-via gegaan. Van een uitvaart
komt een uitvaart, zeggen we in dit vak.

Als je hat goed doet tenminste. Veel
mensen hebben nog steeds het idee dat
een uitvaart op een bepaalde manier hoort
te verlopan. Als ze dan bij mij zien hoe het
anders kan, zeggen ze vaak: 'Kan dat ook?
Dat was geweldig’. Zo heb ik recentelijk
de kerk tegenover het Afscheidshuys
afgehuurd voor een uitvaart, maar dan
zénder de dominee. Er was daarna een
‘afterparty’ in het Afscheldshuy s, Richard
schrijfft graag het levensverhaal van sen
overledene, dat hij wvanzelfsprekend
eerst laat lezen door de familie. "Nee,
geen chronalogieén
verhalen waarin bijvoorbeeld bepaalde
karaktersigenschappen terughomen die
de overledene bij leven had. Daar zitten
soms dingen in waarvan de familie zegt:
‘hae kon je dat weten?” Dan waren ze
dus alweer vergeten dat ze me die zelf al
verteld hadden.”

standaard maar

Open Dag

De trend in uitvaarten is te omschrijven
als ‘'persoonlijker’, iets wat Richard
aanspreskt. "lk denk wvaak bulten de
gebaande paden, minder traditioneel, en
probeer op een heel pragmatische wijze
bijzondere dingen mogelijk te maken. Bij

de grotere spelers in de branche krijg
je als familie daartoe de mogelijkheid
niet altijd. Een andere ontwildeeling
die nu ook voet aan de grond begint te
krijgen: een fotograal erbij aanwezig
laten zijn om de uitvaart vast te leggen.
Ook daar wil Ik graag in meedenken.™
Op zaterdag 219 april heeft Richard
Krist Uitvaarthegeleiding een open dag
gepland. ledereen die wil zien wat er zoal
mogelijk is om een persoonlijke uvitvaart
mogelijk te maken, kan dan terecht in
het Afscheldshuys Steenwijlk. Houdt u de
soclale en nleuwsmedia in de gaten voor
details.

Richard Krist
Uitvaartbegeleiding
Koningstraat |
8331 HY Steenwijk

https://www.richardkrist-
uitvaart.com/
info@richardkrist-uitvaart.
com
Direct contact: (06) 4841 5584

Wrijheld om invulling te geven aan de wensen van de familie.
Foro: Bureau Beuriot

| april 2020...
| april 2023

I april 2020

Corona |s in de wereld em zich heen aan
het grijpen en ondergetekende gaat ult
dienst bij zljn werkgever en gaat vanafl
| april 2020 met 2 nieuwe bedrijven
starten. Richard Krist Ultvaartbegelelding

én  Afscheldshuys  Steenwijk.  Deze
staan las van elkaar. De connectle s

ondergetekende

Richard
Is zonder

lerist Uitvaartbegelelding

Afscheldshuys  Steenwijk
inzetbaar .. Een ultvaart verzorgen ap een
andere locatle kan vanzelfsprekend altijd.
Afscheldshuys Steenwijk zonder Richard
Krist Uitvaartbegelelding, bijveorbeeld
vaor collega ultvaartverzargers. Het
Is een mogelijkheld, maar zeker geen
voorwaarde!

I april 2023

Terugkljkend naar de afgelopen drie jaar..
Dankbaar voor alle moole kansen en
gelegenheden die op mijn pad zijn
gekomen. Dankbaar voor het vertrouwen
van mabestaanden die mij dichtblj lleten
kemen om samen het afscheld van een
dierbare te mogen Inkleuren. Dankbaar
vaar mijn plekje in alles.

En door!!!

Ricliard KyxistUitvaaribegeleiding

Wees welkom bij het
Open Huis van 29
april.
Koningstraat |,
Steenwijk

¢h
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“Groot hart voor kinderen en hun ouders’

Smt Clemensschool geeft eeuwfeest meer kleur met grote reunie

in Ialie. Zij kot ook mar de rednie.” Yioeger gingen
oudere leedingen een of twee keer naar de kerk "k

STEEMWIJK - Al een eecuw jong en
springlevend. En daarmee wordt een
mijlpaal aangetikt. Ben duik in dearchieven
toont aan dat ze bij de Sint Clemensschool
best liefhebber waren en zijn van feestjes.
Want veel jubllea werden gevierd, En dat
zal binnenkort bij het 100-jarig bestaan
ool het geval zijn, met cen vette knipoog
van en naar beschermbelige Sint Clemens.
Hoogtepunt moet straks ecn grote redinie
worden op zaterdag 13 mel

De school zit al een ectiw in hetzellde geboww aan de
Molenstraat 2 5. Datis raast de gelijknamige latholieke
kerk. De basisschool telt nu iets meer dan honderd
kinderzielties Juf Albertie Timmerman toont een
paar zeer informateve bockjes over het verleden
van de school. En René Holleboam heeft het eerde
kashoek van de schoolopgescharreld op het keurrijle
zoldertje. Dat stat wol met leuke en bigondere
msthare herinneringen aan een eeivw onderwijs op
deze locatie. Tal van leuke weetjies passeren de revue.
"o was Lambertus Wihelmus Pavedoot het eerge
hoofd der school.” Hijwerd op 2 mei 1892 geboren in

aardig in de buurt. "Anderen Zjn ook uitgewaaid rear
elders in het bnd. En Lucienne Drent vond de liefde

De juhrlaun'rmmmmre met van J'mks naar rechts, achter Zeima Draarsn'ra. Jns Hoogma, André
Klappe en Rengé Holleboom. Voor Anki Huisman, Albertje Timmerman en Mary Holleboom.

Foto Sieb van der Laan

ben nog misfienaar geweest”. zegt Jos Hoogrma. De
naastgelegen kerk is rauw verbanden met de schaal,
“Vandaar dat de reinie sraks ook begiht met een
gebedsviering in de kede. Verder smat alles in het
teken van ontmoeting. Lekheer bijpraten” De hoop is
ap maal weer "Dan kunnen we lekdoer naar buiten en
ook daar van de lunch genleten. Die wardt verzorgd
door de Opschepper en de Heren van de Rechter”
Er staan beneden in de bal ook dozen vol met fora's,
““an allerlel schoolperiodes Die #jn straks te zien in
verschillende lokalen. Dan kan ledereen foto’s bekdjlcen
uit de tjd dat hij of #j hier op school #at.” En er zin
ook daghoeken bewsard gebleven, "Daar stond
bipoorbeeld in wat kinderen deden en met wie ze
gingen spelen” Op de website reunieclemensschaal,
nl is ook veel inforrmatie te vinden over schoal en
re(inie. De reinie is op mterdag 13 meivan 11.00 ot
1600 wr Utersard delen de kinderen die nu op de
Clemensschool zitten ook in de feestwreugde. "Ma de
re(inie kotmt er voor hen een feest-driedaagse. Zo iser
een spedrtocht waarbij de geschiedenis van Steenwijk
central staat. Ook doen we @n muziek en wordt er
sarmen met dekinderen eenjubileumlied germaake. Ons
schoolplein wordt gerenoveerd. Wewlllen dar ergens
in degrand een dideapsule soppen.”

A B i i L ool I, o e e e

Rina werkt 40 jaar bij Zorggroep Oude en
N ieuwe Land Van gezinsverzorgster tot codrdinator Praktische thuisbegeleiding

Op dezelide dag begon ook Francisca Petronelh Mara
van Hamalsonderwigeresan de Sint Clemensschool,
In 1932 werd de school aanbesteed ‘Pannemer :
Haverran uit Steerwijkerwold kbarde de kdus voor
34054 gulden. Daarbi mocht het kolenbok niet
In het kashoek saat dat
het eerge schoolhoofd een parsbris van |16 gulden
en 20 cent antving. Er is ook nog een ‘grapplg” briefje
van waarschijnlijk een moeder Vroeger ging vijwel
iedereen op kiompen mar school "De kinderen
karmen niet naar school, want er isnog geen geld voor
nietwe Mormpen”, 2o s@at er te lezen. "Moo p, toen

duurder zijn dan 175 gulden”

dat gedd er wel was kewamen ze weer!”’

Jubileumeommissie

Een jubleumcommisie is al een tidie bezig om
het jubileurr, ‘dubbel goud”, een mooie imalling te
geven. Elke woensdagavond is er een vergadedng.
De orgpnisatie zit in een afondende fse. Maast © F
Albertje Timmerman gat het om Ankd Huisman,
Zelena Draisma, laura Martens, Aran Pht jos

Hoogma, André Kibppe enRené en Mary Hallebaom.

"Telera en ik geven nog les man de school”, zegt
Ard. "Adbertje is wel met pensioen, maar is hier nog
clee dag’, wordt er behend aan wegevoegd. René
ging als kleuter al nar de Cemensschool, "Datwas @ ==
in 1962, Mu ben ik nog als conciérge @mn de schoal &
werkmam. Och omgang met kinderen blift leuk. = |8
Heel spantaan. Als persaneel hebben we hier ook
een leuk en hecht team.” De shaol straak warmte
uit. "Cat merk je ook aan mensen die van buiten
kamen. Timmerleden, schilders, saghires wvoden
een warmne sfeer van betrokkenheid en bebnggdling
voar anderen. Ook hebben we een groot hart vaar
kinderen en hun ouders.” En de schoal probeert met ©
de kinderen overal mn mee te doen. “Xane City
Run, schoohoethal en korflal verkeerssamen en
niet te vergeten de Mvondverdmgse. pmmer dathet
schookwemmen Is afgeschaft” Want dat mochten
ze grasg doen. “Toenrralg jul Uesbeth Hermans ging
vaak mee met het schaalewermmen. Vioegervoor de
kamst van De Buze werd op die locatle gezwommen,
Dt was nog voor de tiid van zwembad de YWestwijk.
Mau j dat zwembad Is ook al pren weg, |uf Liesbeth
heeft vaar het 75-arig jublleun van de schoal nog een
- hetgezin eenaantal mken over van demoeder. In 1989
- startte Rina, op aanradenvan haar leidinggevende, met
o de opleding gespechaliseerde gezinsverzonging man de
Vi Facebaok en de website zijnal ved aanmeldingen
gekomen wor de grote relnie op zaterdsg 13
mel, Aanmelden hierweor kan nog ot & mei. Ben
par weken geleden werd het mnil van honderd
al gepaseerd "Ved Bmilles zoals Hoogma, We
verwachten op @ rand de drichonderd relnisten uit

o gespeciliseerde gezinsverzorging (GGV) in Steenwijk.

letik boedge geschreven.”

Yeel animo

te komen.” D eoud ere generatie leerdingen woant nog

Het & het feest bij team Thuisbegekeiding
van Zomggroep Oude en MNieuwe Land
(ZONL). Codrdinator Rina Bennink (59)
uit Mipveen viert haar 40-jarig jubileu m.
Ak 19-prige schoolverbter begon ze op 18

april 1983 ak pezinsverzorgster b team
Brederwiede van 't Bint, een voordoper van

Rina: "Een gezinsverzorgder hielp een gezin waaran
de moeder tijdelijk niet in stat was om voor haar
gezin te mrgen of waar 7o haar landen vol had an
een maeilijk opvoedbaar kind, |e ram dan een tijdje in

Ciderraten in Meppel. "Ik ging één par één dag per
week raar school en kon dearnaast wat ik leerde in de
praktijk toepssen”, legt Rira Uit

Vacature codrdinator

Tidens de opleding ging Rirm werken bii de

Dt hield in dat je raast het bieden van onderseuning
ook huishoudelijke taken deed om het gezin
draaiende te houden. ZOML had op dat moment
5 medewerkers GGY woor het hele werkgebied
[Steenwikerand, Moordoostpolder en Urk). in 2010
werd Rira codrdinator van team Thuisbegeleiding “Er
wasop dat moment geen mdrdinator en ik deed al
een mntl mken zoals werkurenstaten checken en

de planning. Min ledinggevende vroeg meafik op de
apenstande vacature wilde solliciteren. Ik moest dar
wel even een rachtje over shpen. Ik tad nog nooit
ergens anders geolliciteerd en bad niet eens eenCY,
vertelt Rira.

Gespechliseerde gezimsverzorging (GGY)

Dre GGV (nu thuisbegeleiding) hield zich bezig met het
begeleiden van gerinnen, echtparen of alleenstaanden
met meeroudige problermatisk. o ging het werlovan
mrgenvoor raar mrgen dat. Rira: "Alsthuisbegeleiders
gan we dodgericht en praktisch @an de shg met
dignten. Dit lan gerdcht zijn op het aanbrengen van
strictuur in de dag of het mmen ordenen van de

huishouding, het leggen of herstellen van socile
conacten. begeleden en het op orde brengen
van de firncign. Thuisbegeleiding onderseunt bij
omvoedingnaardigheden maar ook hoe opvoeding,
verzarging en huishouding kan worden gecombineerd.
Somsis een gesrek alvoldoende. Met keine sappen
wierken weaan verbetering of stabiliseren van iemands
sitUatie”.

Procesbegekeiding

"Varal begin 2022 houd ik me nast codrdinatie ook
berig met procesbegeleiding. ignten komen zowe
met een Wi als een Wimo-indicatie bij ans terecht.
Bij een Wi-indiate gaat het vaak om ouderen
met dernentie die nog thuls wanen en die iets meer
nodig hebben dan alleen thuisorg. De clignten die
via de Wrro doorverwezen warden hebben eerst
een keukentafelgesprek met de consulent van de
gemeente”, legt Rira uit” |k ga op huisbezoek bij
nietwe clignten en bespreek de doelen die de dient
wil behalen. Tijdens dit besoel maak ik samen met
de dignt een mrgplan. Daarma koppel ik &én van de
thuishegeleiders aan dere dient De thulsbegeleider
sterrt met de client af hoe ze venolgens samen een
aantal acties gaan irgetten. De begeleiding heeft altijd
als dool dat declient zellsandigverder lan Momented
bestat tearn Praktische thuishegeleiding van ZOML
uit 13 thuishegeleiders en twee procesbegeleiders en
begeleiden we B0 clienter’.

Yrijheid

Rira: "40 pmr is best een heel end! Ik heb echter djdens
dere pren nooit gedacht am ergens anders te gan
werken. [k heb ved vifheid eraren en kon zelfs mijn
werkmamheden inphnnen daarnaast beb me altijd
kunnen ontwikkelen. Ook was het werk in de buurt
van mijn woonpbats en kon ik het goed combineren
met mijn gezin, ZOML is een organisate waar ik me
altijd thuis heb gevoeld. Dat is vast de reden dat ik dit
werkal 40par met veel plezier doel”

Meer informatie
Wil je meer weten over Fraktische thuishegeleiding?
Kijk danop oree website.

ZORGGROEP

Crude &n Mieuwe Land

.
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Waarom ziet niemand mij toch?

De hang naar erkenning en gezien
worden hebben we allemaal in meer
of mindere mate. Bij de één zie je
het  heel  duidelijl, die schrecuwt
bijvoorbesld van de daken hoe geweldig
hij of zij k. Bij de andere i het minder
zichtbaar, daar uit het zich juist meer
in pleasegedrag en geen nee durven
zeggen. Het verlangen naar erkenning
is al eeuwenoud, en wordt van generatie
op generatie overgedragen. Maar met
elkaar kunnen we werken aan het
wijzigen dan dit hardnekkige patroon.

Rosa belt mij omte vragen of ze een afspraak
mag maken voor een behandeling en zegt er
gelijk aan de telefoon bij dat als ik het al te
druk heb ze best een poosje kan wachten.
Eigenlijlk is meteen zichtbaar dat Rosa
zichzelf niet hoog op het prioriteitanijstje
heeft staan. Bij de kennismaking zie ik sen
goed verzorgde lieve vrouw, met een zachte
sterm en bescheiden karakter. Ze vertelt
dat haar leven eigenlik prima voor elkaar
is, maar ze zich toch niet gelukkig voelt
en daar wvoelt ze zich dan ook nog weer
vreselijk schuldig over. Rosa is tevreden met
haar werk als verzorgende bij de Thuiszorg.
Verder zegt ze een prima howelijle te
hebben, hoewel de aken zeer traditioneel
verdeeld zijn. Als ik daarop doorvraag blijkt
dat zij thuis alles doet en haar man niets,
maar goed zo was het bij haar vroeger thuis
ook dus ze wilde er niet over klagen.

Tijdens het behandelen op de bank was
Rosa steeds berig met mij, of dit werk
niet rwaar was, wat |k voelds, hoeveel ik

Nieuw bestuur Tafelronde 93 Steenw .

STEENWIK - Het owde bestuur van
Tafelronde 93 Steenwilk (Roel Van
Hoorn, Robert Belkhof en Hibert Ten
Klooster) heeft zijn take n overgedragen
aan de nieuwe voorzitter Khas
Busscher, secretaris Bas Bottenberg en
penningmeester Dirk-Jan Boes.

Het nieuwe bestuur vertelt over een nieuw
par ‘Tafelen in Stesrwikerand)’. Dat is een
parlijles terugkerend ritueel bij de Tafelronde 93.
"Bestuursleden kunnen hun taken slechts een par
uttoefenen énaan ens de uitdagende tak om het
uittredende bestuur ap te volgen” Zegt Khas,

Wat is de tafelronde nu precies?

De Medeflandsche Tafelonde is een Landdike
vereniging voor mannen tussen de 18 en 40 jaar
Mannen die onderinge vriendschap haog in het
vaandel hebben staan Die zich willen blipven
antwikkelen en antplacien. En ondertussen hun
expertise on tomeoZe energle in willen Zetten voor

iV

het gaede doel. Die kennis en envaring willen delen
e fiet terlg deinZen voor een levendge discussie.
"Daarnast is de Tafelronde is een internationasl
caoncept” vertdt Kims. “In 1927 werd de eerste
'Round Table’ in Eng dhand apgericht. deze specifieke
locati ehebben we vorige par met Zijn allen beracht
in Marwich, In Steenwijk is de tafd opgericht in
1965 ander nummer 93. Internatioraal hebben wij
nauw contact met onze '93 Zuster verenigingen'.
In juni Is onZe parikse Euremeeting en dit keer
in Mederand. Minimaal 100 gasten uit Belgie
Denerrarken, Zweden, Duitshnd en Ergelnd
komen ons moole Steenwijkerhnd ontdekken!”
Bas: "lk kijk enorm uit ner het weskiend, ondanks
dat wij onze buitenbndse gasten wvaak maar
één mml per par Fien, s er sprake van hechte
wrlehdschap.” Dirk-lan, isvan de drie het kartst lid
van de tafel. Hij heeft wel even getwijfeld om lid te
worden. "Mannetjies met een stropdas noemde ik
het. Maar, dat ligt toch wel geniancesrder” geeft
hij aan. Matuurljk eten, drinken we én lan een jase
en dasie een therma zijn maar het gaat over ved

meer. We hebben een groep van 18 leden, leder
et Zijh eigen beroep, achtergrond en expertise
Dok is e een grote groep 40+ [oud)deden, waar
wij rauw contact mee ondeho uden.

Kwizken van vriendse happen

De dodstelingen van de fafelronde zijn helder
geeft Khas aan, "Het eerste s het lwekien van
vrigndsclappen ongeacht opleiding enachtergrand.
Als tweede gaat het over Zelffontwikkeling; kennls
ervaringen en meningen delen anals derde s het een
geramenlijke bijdrage aan de lokale gemeenschap
leveren vanuit de serviceclub. Onze Tafelronde 93
heeft de afgelapen pren dan ook onaangevende
evehementen neergeret. Waaronder een Rally
het Freuvenement, en als meest recente Goede
Doelen svenement is het DYKA Vestigingsfesthal
inmiddels ook niet meer weg te denken.” Het
gezelschap steekt ook de handen uit de molwern,
7o heeft de Tafdronde in 2019 op de Stesnwijker
Kamp een Biftentuin gerealiseard. Scholen kunnen
i bipoorbedd een educatief mkket onbangen

werkte atc. |k nodigde Rosa wriendelijl uit
eans te gaan voelen hoe het in haar lijff was
en haar aandacht raar zichzelf te brengen.
Het was even ongemakkelijk vaor haar,
maar uiteindelijk bekende ze zich echt
heel moe te voelen. Haar schouders waren
rwaar en ik vroeg haar alle aandacht te
brengen naar het gevoel van mijn handen
daar. Rosa begon zchtjes te huilen en
bekende zich heel even gedragen te voelen.
langzaamaan kwam Rosa wat dieper bij
zichzelf en erkende flulsterend dat ze zich
door niemand echt gezien voelde, terwijl ze
er toch al zoling haar best voor deed.

Het iz een sitimtie waarinals we goed voelen
de meesten van ons wel wat herkennen. We
doenons best voor erkenning, maar ditkomt
vaak niet terug zoals we dat willen of hopen.
En meestal hangt dit samen met de manier
waarop we onszell nlet echt zien en laten
zien, maar vooral een dienende opstelling
hanteren. Erkenning start bij jezelf zien en
erkennen. Toen ik Rosa letterlijk een spiegel
vaorhield, keek ze gelijk de andere kant op.
En dat is precies wat de bultenwersld dan
ook gaatdoen. Rosa leerde door de tijd heen
zichzelf zien, voelen en ontdekken waar
haar verlangens lagen en deze honoreren en
uitdragen in de buitenwereld. Ze ging haar
stem gebruiken en een aantal maanden later
begon de wereld om haar heen langzaam te
veranderan.

Herlken jij het verlangen om meer gezien en
erkent te worden? Voel je welkom om te
komen ontdekken wat darin nodig is..

woor laar lesdingen. Ook is het een leuke plek
woor eeh keine tussenstop voor wandebars en
fletsers.

Mie uwe leden

|elan zelfniet 2omaar aanime den bij de Tafelro nde.
Bas: "Daar zit een procedure aan vast, Sowiesos is
het belangrijlcste kenmerk dat de leeftijd tot je 40
levenspar is. Dat isom deverschillen in levensfase
niet te groot te maken. |e moet voorgediagen
worden, Daarma hebben de leden een vetorecht,
als vervolgens niermand van de actieve leden een
principies] berwaar heeft. word je gevraagd,

"De Tafdronde streeft mar een divers gezelschap.
Allerlel verschillende achtergronden en banen,
rodat Zlj goed kunnen smenwerken en vee
van elkaar kunnen leren svanult verschillende
invalshaeken. Het nietwe bestuur ziet uit rear
eon Mool Tafdpar en hoopt samen haar leden
wed van Zich te hiten horen in de omgeving van
Steenwdjloerand.
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‘Gaan voor zeler vifl mille voor KWF'

Pelgrimstocht op fiets is levensdroom en voor een goed doel

TUK - Yeel me msen jagen een droom achterna,
En daarbijspeelt soms de gedachte van *nu of
nooit’. Marchel Tissingh heeft zijn hele leven
al een passie voor de Tiets. Ook ks hij al zo'n
veertig jaar van plan om maar een markante
phats ergens in Europa te Tietsen. En dat gaat
nu gebeuren. Marchel gaat op pelgrimstocht
maar Santiago de Compostelia. Hij vertrektop
zaterdag 29 april, de dag waarop hij de zestig
lentes aantikt. Op de fiets vanuit onze Sint
Clemenske e, richting bet zonnige zuiden. En
maast fietsve rtier hoopt Marchel daarbij ook
geld op te halen voor het KWE

Hij kijlt liefozend maar zijn stalen ros. De
tweewicler is straks gedurende een maand of vifl
zijn grootste rmaatje. "Dt is een rekking fiets. Een
ouderwetse Koga Miata met frame uit 2000, Er
komt een fietskar achter waarop ik een groot deel
van mijn spulletjes kwit kan. De rest gaat in twee
grote fietstassen”, vertelt de avonturier. Marchel
blikt even vooruit op zijn hnge fietstocht ‘Heen
en terug s het vifdutzend kilbbmeter Want ik ga
ook op de fiets terug. Pelgrims hadden ook geen
viiegtuig o mterug te komen.” Een enorme afsand?
"Leker |k ben lid geweest van BTV Steenwijl,
rmaar #a'n hnge tocht heb ik nog nooit gemaakt.”
Het doel is omvoor elke gefietste kilbmeter tach
zeker een euro op te halen voor het Koningin
Wilhelmina Fonds. Tissingh merkt op dat hij graag
voor eind septermber terug wil zijn. "Ved campings
op de route gaan dan dicht |n Moord-Frankrijk
zitten minder campings.”

Korfbalarbiter Peter van der Ter
WK in Chinees Taipei

STEENWIJK - “Ecn mooi vooruitzicht”’, zegt
Petervander Terp. Dearbiteris gevraagdom
te fluitenop het WK korfbalvoor senioren in
Chinees Talpel Het toernool wordt gespeeid
van 20 tot en met 29 oktober “Yoor mij
was de lkeuze niet moeilijl, want ak ze me
voor moiets vragen zeg ik ‘gl Ik wer als
zelstandige en deek voor het KMKY. Dat
maalkt het wat gemaklkelijer. Als j actief
bent voor een werkgever kan het hstiger
zijn om hiervoor vrij te krigen”

Peter heeft al over de hee werdd geflaten. Zo
was hij, om zormear jets te noemen, actief op het
EK in Antwerpen. En op het vorige WK in 2009
fleot hij in Zuid-Afrila. “Dar was ik onder mesr
arbiter bij dehabvefinale tussen Belg&en Chiness
Taipel.” Worlg par maakte Van der Terp #ijn debuut
als arbiter op de World Games. "In Birmingham.
Een biponder toernool ook wel omdat een
bnd als de V5 korflal niet @ snel op deagenda
heeft staan. Verder was het best leuk om daar
ook een kjlge te nemen bij andere sporten”
Chinees Taipel, beter bekendals Taiwan, is nieuw
voor hem. “Klopt, want dear heb ik niet eorder

gefloten”

Geen finale

Biponder is wel dat een  MNederbhndse
korfbabrbiter op voortand kansloos is om de
finale van esn groot internatioraal toernool te
mmagen fluiten. Dat hesft er alles mee te maken
dat Mederhnd nog nooit de finaleboot heeft
gemist. “En dat geat nu ook niet gebretiren, want
din moet Oranje het wel heel bont rmaken.”
Peter staat wrij nuchter in dat hede vertaal. “Wart

Marchel digitaal valgen

Bijzonder leuk is dat de inwaoner van Tk voor de
liefhebbers djdens zijn tocht te volgen is. Dat lan
onder andere via Facebook en Instagram onder
het account StClemens? Stlacabus. “Sint Clemens
Is beschermheilige van de stad Steenwijk en Sint
Jacabus ligtin Santigo de Compostelb begraven.”
Daarnaast schrifft hij ook een blog. Dat is te
vinden op httpsiiclemensZjacobus blogspot.com.
"Oak is het de bedoeling dat ik elke zaterdag
in het Sbs madoprogamma Kopwizer te
horen ben.” Marchel is al in het bezit van een
polgrimspaspoart. "Dat heb je nodig om toegang
te krig entot slrapplaatsen voor pelgrims. Bijmijn
vertrek krijg ik de eerste stermpel in het paspoort
van wethouder Marcel Scheringa. |k vertrek s
moargens om tall tien vanuit de kerk. Het wur
daarvoor mogen mensen komen om me uit te
owaaien.” Wie een gedeelte mee wil fietsen is
welkam. “In dat geval is het wel de bedoeling dat
er een donatie vaor het KWF wordt gedaan. Er
Is ook een collectebus aanwezig bij mijn vertrek,
Ik heb onder meer mijn beide ouders verlaren
aan die vreselijee zickte. Gelukkig ziin er ook
mensen in min omgeving hersteld van kanker.”
Zijn vroww Geertje fietst een paar dagen mee.
"W Hasselt en Zwolle fiets ik langs de |)ssel
richting het zuiden. Ma vier dagen moet Ik dan
in Maastricht zijn. Mijn plan Is om zes dagen
per week te fietsen. Dat doe ik alleen overdag.
Een dag per week wil ik gebruiken om te rusten
en bipoorbeeld ook mijn kleding te wassen.”
Marchel denkt aan het wegtrappen van zo'n 85
kilometer per dag. "Dat moet valgens mij goed
te doen zijn.”

Langgekoesterde droom

foals geregd gaat het om een hnggeloesterde
droom van Marchel. "Het idee voor een hnge
fietstocht leefde veerty par geleden al” Destjds
werd wel gedacht aan een andere bestemming.
“mamen met min goede vriend Axel Muandag uit
Herngelo zou ik rear Frankrij. De middelbare
schoal was net afgerond en ik lad daar een
penvriendin, De rels ging niet door want we
kregen alle twee verkering. Met die meisjes zijn
we ook getrouwd. Het pennen is om die reden
ook doodgebloed. Die veertdy par vriendschap
hebben we pas geleden nog gevierd. Zijn we een
dag uit geweest met ons vieren. Samen met Axel
deze fietsocht ondernemen was wellicht leuker
geweest? "Denk het wel mar Axel ziet het niet
zitten om il maanden van huis te zijin” En die
penvriendin? “Die heb ik hter via internet nog wel
praberenop te sporen. Nee dat is me niet gelukr.”
Tissingh tovert op zijn mobid een mooie tekst
tevoorschin. Moem het maar tegeltjeswijsheid.
De tekst kamt ook wel overeen met zin
levensmotta. “|e leeft niet in het verleden. |e leeft
niet in de toskomst. Je lecft nu. Maak er vandaag
een prachtige dag van’, zo staat er te leren. En
dat batste is ook precies wat Marchel van plan is.
“Er sman al zo'n 430.000 pelgrims geregistreerd.
Die zijn voornamelijk wandelend naar Santhgo de
Compostelb gegaan. Zelf ben ik overigens niet van
latholiske hutze, maar protes@ants opgevaed.” Bij
aankamst en afgifte van de volle stermpelkaart’ in
het bedevaartsoord krigt Marchel een certificaat
"Op de heenweg valg ik de zogenoemde fietsroute
langs oude wegen'. Deze start in Muastricht. fo
ko ik ook langs Lourdes. Daar wil ik zeker even

Marchel Tissingh voor de Sint Clemeanskeri.
Craar waar hij op 29 april vertrekt voor zin
palgrimstecht. Foto Sieb van der Laan

een kilkje nemen. De andere beschreven route
is de Sint Jacobsfietsroute. Dat is voor mij de
terugrais” Op de valreep vertel Tissingh nog dat
hij vijitig gelukspoppeties heeft Bten maken. “In de
bauw-gde kleuren van Steerwijk. Die zin voor
minimaal vifl eura te koop. En ook dat geld gaat
uiteraard naar het KWFE"

Va de link htpsifactieskwinlfundraisers/
rarcheltissinghy stelemens? stpeabus kom je op de
donatiepagira bij het KWF.

p fluit op

Ma Zuld-Afrika en de VS fluit Peter van der Terp straks in okiober op het WK In Chinees Taipei. Fote Sieb van der Laan

de finale fluiten is niet het doel. Het gaat er vooral
om dat je je alsarbiter blifft entwickeen. | helpt
darmes ook @llegrarbiters. Blijven presteren
dmar gaat het om. Op routine op hoog niveau
fluiten gaat niet. Je moet scherp bliven. Lukt dat
niet mesr, dan geef ik er de brul aan. Want dan

g2 Ik op een bger niveau fluiten”, zo Is de uiteg
van de 51-prige Stesmwijer. Er komen in totaal
achttien scheidsrechters op het WK in actie.
‘Bcht ult Europa en tien van daarbuiten” En
daarbdj #tten drie arbiters uit ons bnd. “Want
aok Marco van der Lucht en Mirelle van Zoggel

zijn uitgenodigd. Belgie moet het met één arbiter
doen. Bij het vorige WK waren dat er nog twee.”
Korfbalmeatje Stn de Groot, waarmee Peter
in de Korfbal Lengue esn arbitraal duo vormt,
Is niet van de parti. “Dat betekent dat ik mijn
wedstrijden daar fluit met iemand anders.™

¢h
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Skeekren

arlg par remn v mkeral afscheld van de skedersport.
Een sport die hi] smen met derdfde Jan wvan
Ommen knddijlk in de markt heeft gezet en esn
arganimmrische basis heeft wverschaft.  Yonker:
“Dere sport werd popubir nadat Evert wan
Bentherm in 1985 de Elfstedenmcht had gewonnen
en ledereen de klasbaldeen van het ijs van dichitbd)
wilde bewonderen” Het tweernl organdsesrds in
hed MNederfand skeslerrarathons en richtie de
Skederband MNederbnd op, de later opgng in de
KMSE. Wan Gmimen en Yiker werden bel den erdid
van de KMNSE, zoals lmatstgencemde dat ook is van
het Wielercomité Steenwifle. Tijdens de hatste van
zlin 36 afleveringenvan de Klim van Steenwi] k ontving
Henl Ymloer vorig par namens de KMN5SE een special
vervaardgd kunstwerk en waardeerden een aanml
sponssrs herm metonder meer een horloge met esn
inscriptie van de Steerwijker oren Henk Ynker,
terugblikkcend op ruim een halve estrw widersport:
“Hoogtepunten? Datwaren de proloog in 1973 én de
finale in | 80 van de Ronde van Nederbnd MMaar ook

de komst van Towrwinnaar Jan Ulieich in 1997, Met

Louise Munsterman na

STEEMWI]K - Ze praat met passie over
wielersport. “Och, je zou het bijna
vergeten. Want het ks al even geleden.
Ergens in 2005 ben ik gestopt”, zegt

Louise Munsterman-Bremer. Sinds
een paar jaar is de blondine lid van
atletiekvereniging Start'78. En  niet
zonder succes. Op de technische
nummers bij de masters kan ze met
de naticnale top mee. “Mijn racefiets
heeft plaatsgemaakt wvoor speer,
kogel en discus. Gaat goed, en het is
hartstilcloe leule™

Dit lkalenderpar tikt de Steenwijkse
43 lentes aan. "Wat opvalt Is dat
dameswielrennen heelanders is geworden.
In mijn tijd draaide alles om Leontien van
Moorsel, Monique Knol en Madanne
Vos. BEr zijn nu veel meer ploegen en
topwielrensters en het is er in de breedte
een stuk sterker op geworden.” De
buit werd 'vroeger’' verdeeld onder de
drie genoemde rensters. Toch bleef de
prigenkast van Louise zeker niet heleraal
leeg.  "Mijn  bebngrijkste prijs? Een
Zilveren MK medaille op het onderdeel
ploegentijdrit” Ze komt it een echte
wiglerfamilie. "Mijn grote broers Carle
en John fietsten ook.” Trainen was voor
haar geen geliefde berigheid. "Dat deed ik
smen met [ohn. Na een uurtje had ik het
wel gezien. |ohn fletste dan met me terug
naar huis en ging dan zelf weer verder met
trainen.” John kwam inzijn wielerloopbaan
tot een dertigtal reges, waaronder een
overwinning bij de junioren tijdens het
Spektakel van Steenwijl. Louise kreeg het
wielrennen met de paplepel ingegoten.
“Ik mt al in de kinderwagen langs het
parcours. Voor mij begon het alleraal
met een dikke banden race in Assen” De
tijd gaat snel. "Mijn dochter komt straks
alweer van Eekeringe”” En John? “"Die
fletst nog steeds”, zegt ze lachend. Louise

* Bezig bijtje Henk Ymker stopt als organisator van evenementen

grote voldsening kijk ik terug en koester ik de vele
maale herinneringen en ervaringen.” Voor de Klim

van Steenwifk is geen organimorische opvolging.
“Deze smat daarom voor dit par ook nlet op de
nationale skeslerlalender’ In Steenwdjlk kon Henlo
altjd een beroep doen op zijn inmiddels $0-prige
spartvriend Plet van der Laan.

Dre toen 34-prige Henk Ymibker in 1980 tijdens
de firale van de Ronde van MNederand in
Steerwijl, emrngd door winr Dick Deden
(Wielercomité Steanwijlc), Raleigh-plosglaider
Pater Fost, Flet Liebregts (organistor Ronde
van Mederdand) en burgemesster [urjen fan
Heo dosama van Steenwijle. Eigen foto

fletste in haar hatste seizoen voor Team
Merida. "Daar werd alles gesponssrd.
We hadden de faciliteiten die hoorden
bij de profstatus.” Het pripengeld in het
dameswielrennen heeft de laatste jaren
ook een viucht genomen. "Zo bedraagt de
prijs voor de winmnares van de klassieker
'Omloop het Mieowsbbhd in Belgie 20,000
eura. |k fietste nog voor een paar tientjes.
I de atletiek gaat het anders. |k moet nu
alles zelf betalen.™

Te enthousiast

Via haar collega Sylia Pees kwam ze in
aanraking met atletick en Start’78. "Door
haar ben Ik met hardiopen begonnen”
Ze vond het leuk, maar het lopen was
niet van lange duur |k pakte het wat te
enthousiast aan. Want ik ben nu eenmaal
een strebertje. Conditie heb Ik wel, maar
te weinig looptechniek. Doordat ik te
fanatiek was forceerde [k min enkel Die
heb ik zelfs gebroken, een stressfractuor™
Een sprintje over bipoorbeeld 40 meter
kan ze nog steeds goed aan. "De 100
meter sprint doe ik ook neg wel” Louise
maakte de overstap naar de technische
nummers, en dat bleek een gouden
keuze. “Bij technische nummers heb je
geen tegenstanders nodig. Het gaat erom
jezelf steeds te verbeteren” Vorig jaar
debuteerde ze op de MK masters 40-45
jmar. “Een werpvijfkamp. Kogel, discus,
speer, kogelslingeren en gewichtwerpen.
Dat laatste was echt rwaar Want dat
voorwerp woog ruim negen kile” e
eindigde als vijfde in haar leeftijdsgroep.
Miet verkeerd., "Al hoop ik wel dat ik dit
jaar vaor het podiom kan gaan. lk heb nu
ook mijn eigen materiaal dankzi sponsoring
door Kruider Woninginrichting. Ben il blij
mee, want zoiets is egn grote investering.”
I februari kwam ze nog aardig voor de
dag. "Het MK Indoor. Daar werd ik vierde
op kogel Het volgende MK buiten is in
jund.” De sfeer bij de masters is leuk. “Er
doen nog mensen van tachtig-plus mee.

."J'HM

Mat de destijds nog jpnge Maranne Yos, die in 2006 als gean and e hearste in het Spelcakd van
Steenwifk. Lo nam zelfs een ronde voorsprong op de rest. Eigen foto

wielercarriere
SUCCESVOI in atletlek Strebertje op discus, speer, kogel en sprint’

Louize Murstarman heeft laar draai gevonden in de atletiek en is bij met de sponsoring doeor
Kruider Woninginrichting. Foto Sieb van der Laan

Die geven je advieren. Best leerzaam.”
Bij de werpnummers komt het niet alleen
aan op kracht. "De techniek is reker 2o
belangrijk. |k krig vaak te horen dat Ik
het nog wat te netjes wil doen. Het mag
wit agressiever. Daar werk |k stapje voor
stapje aan.” Krachttraining doet ze thuis.
"Twee of drie keer per week. Daarvoor
heb Ik gewichten aangeschaft.”

Krachtsexplosie

Vorig jaar verbeterde ze regelmatig
haar perssonlijke records. "Werpen Is
een krachtsexplosie, waarbij alles moet
kloppen” Ze gaat nog even in op de
progressie die ze boekt. "Met kogel kwam

iklange tijd niet overacht meter. NMu ben ik
al vaoorbl] negen meter en is 9,5 meter mijn
valgende doel.” L& merkt op dat ze blij is
met een vaantje. "Och, het gaat om de lol.
Mijn kinderen |ennifer en|oey zittenookap
atletiek. Die geven niks om een wedstrijd.
Fanatiek zijn Ze niet, maar ze proberen
weel van hun moeder te winnen.” Af en toe
gaat Louise verspringen. "Dat doe ik onder
meer tijdens de clubkamploenschappen.
Ik ben daar niet 0 goed in” Het lopen
heeft ze nog niet helemaal afgerworen.
Soms worden de loopschoenen nog
aangetrokken. "Zoals bij de Stone City Run.
Wijf of tien kilometer rennen blijft lekker™

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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Wonderen

Grease de Hitmusical in Zwolle

In juli & het zover. Dan staat Grease
de Hitmusical in Zwelle om de 45ste
vierjaardag van Grease te vieren! Van
woensdag 12 juli tot zondag 16 juli barst
het feest los in Theater de Spiegel.
Grease staat garant voor een avond
topamisement met heerlijke humor
en sprankelende choreografieén. Deze
show wil je niet missen en moet j@ in
het theater live beleven onder het
motte: Grease - Let's go together!

De stagiaires van Zwalse theaters zijn al op
pad geweest om de cast van de hitmusical
te interviewen. Zij hebben onder andere
Marjolin Touw geinterviewd wie Miss
Lynch speelt in de musical.

Welke kleedkamer rituelen heb je?

“lk heb in elk theater wel een favoriete
kleedkamer. Dan pak Ik in de kleedkamer
altijd alles wit. ik heb een handdoekje
en dan moeten al mijn kwastjes op ean
bepaalde manier staan. De volgorde van hat
klaarmaken ls ook bijna altljd hetzelfdes.”
Meoait meer zingen of noolt meer dansen?
"Orel uhm, noolt meer dansen want ik ben
zestlg dus het houdt vanzell een keer ap!
In het begin wilde ik alle dansjes nog mees
doen, maar dat moet |k echt niet meer
doen. lk doe nog wel wat stapjes mes.”

Waarem moeten mensen deze versie
van Grease gaan kijken?
“lk ben zelf uit de tijd van Grease tosan

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Wonderen bin'n de wereld nog neet uut. Dit spreskwoord is 'r neet veur niks. Wonderen
bestaon naemelijk echt. Ze komen gewoon veur. Daegelijks doon sie eur waark. Ma'k
stikken as 't neet zo is.

fo zal 't ook gebeuren mit dat gas. Ineensen eur ie 't op de radio of op 't journaal, dat 't
veurbl'j is. Wardenier, d'uutviender van dee braandstofloze motor krig geliek. D'auto’s
gaon gewoon op waeter rleden. Waeterstof neumen sie dat teungwoordig. Maor of 't
waarkt dat betwiefel ik nog wel. Alles ender controle en zol now alles laangzraemeraand
weer ap Zien pooties terechte komen? Laoten wi'j 't open.

Maor d'r kleeft in leder geval wel een naodeel an zo'n waeterstofgebeuren. Want mocht
zo'n waetertank in ze'n milleuvriendelijk autogien zo as vrogger ook vaeke gebeurde, an
de kook raeken, dan bin'n wi'j verder van uus. | 00 liter waeter an de kook dat is neet niks.
Dan ku'j 't skudden en bin de brokken neet te overzien. En dan bin'n wi’] weer terogge bi’j
af.

WOMNDEREM
Wanderen bestaon, 1k zeg 'toe
De Rus krig ons d'r neet onder?

Ik welgere d'ran mit te doon.
'k Wachte domweg op een wander.

Wanderen ling altled op de laer
Maor ie maén d'r veur eupen stacn.
Sle bin'n nog lange neet de wereld uut.
Laot ze gewoon 'un eur gaank maor gaon.

Eenmaol zal ie zich openbasren.
De sunne zal weer waarmte geém.
Vervolg dan oen relze mit frisse mood.
en gao oopval verder mit oen leém

Kniggien

de film uithwam, dus ik was 16 jaar toen
en het was echt razend populaic. Het is
al de zoveelste versie van Grease, maar
het blijft een feest! En wat 2o leuk I aan
deze versie, |s dat het echt een versie s
van nu. Het verhaal is hetzelfde, maar de
choresgrafieén =zijh aangepast en het s
heel erg g ender open-minded.”

Zzwolse
theaters




www.haaksmadehaanuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar 0521-519016

HAAKSMA
& deHAAN

Maak een afspraak voor
een orienterend gesprek.
Vrijblijvend en kosteloos.

Mirjam Lootsma Frouk je Tabak

Deskundig in uitvaartbegeleiding

AGENDA 2023

DINNERSHOWS
74 GRIEKSE AVOND
e ~ DuoAttica &Elena
- CUBAN LATIN NIGHT
3 ;1 Cuban Latin Pianoman
R Jorge Martinez & Band
Za GRIEKSE a‘W’OND
3 ’Ef:m Hnd?'ea_s Evangefuu
Za NACHT VAN DE FADO
21 okt Maria dﬁatmta & Band
1001 TURKISH NIGHT
EZC Ersoy Demir & Band
el Oriéntaalse buikdansshow
Za' PUMPIN PIANO’S
30 dec Lodeuijk van der L.'mden

www.delatijnseschool.com

Astma Eczeem
Grlep Oorontsteklng

J-Allergle
Homkoorts

Bi jholteontsteklng
Psonasns Sinusitis

Cystic F|br05|s

n COPD

® Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen
038-333 2727
infofzeutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl

L o e e o o o

Nieuwleusen!

or Naaimachines — Lockmachines
ysqvarna - Singer - Brother + Baby Lock

e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e

itie alle bekende merken

pfaff Expression 720

Ook uw adres voor:
Modestoffen - kinderstoffen
+ hele grote collectie kleinvak

NARIMHCHIVQ@/}BBY

<3

gratis parkeren
voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl
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Jorgos’ Gerecht van de Maand

Zo lang ak hij in Mededand woont, zo bng E hij er cok al
werlzaam in de horeca chef-kok Jorgos Rizoudis (55) van
restaurant Rhodos in Steenwijle Als geboren Griek (hij ko mt
uit Didimoticho, in het noorde n) heeft hij zich gespecialiseend
inauthentie ke, traditioncle gerechten uit zijn moederland, die
hij altijd bereidt met verse ingrediénten. Voortaan presenteert
Rizoudis elle maand in Zicht op Steenwijle Jorgos' Gerecht
van de Maand.

Maar serst even wat meer over restaurant Rhodos en over Jorgos.
Het restaurant aan de Scholestraat is natuudijk bekend varwege ziin
menukaart met voo ral Griekse gerechten. Maar het is ook vermaard
om de Mediterraanse sfeer: Die is mede te danken is aan de loatie:
Rhados hustal sinds 2002 in een monumentsal pand met esnwarme
en klssieke uitstraling, waar zich van 1628 tot en met 1742 een
Latijirse schaol bevond, Tweermaanddiks organiseert Rhodos een
dinnershow met eenander therma, waardoor het dineren er helenraal
een belevenis wordt Jorgos’ gerechten bevatten dan een knipoog
naar het thema van de avand. Jorgos is getrouwd met de Hollindse
Lianne en vader van de twee 2oans ani en Dine. Ze wonen samen
gelukldg in Stesnwil en hebben het naar hunzinin Nederdand, 'Alles
wind ik moad hier, behalve dan het weer”, zegt jorgos.

Het menu dat orgos dere maand presenteert, is stifado. Dat is
een typlsch Griekse lekdoernij en ook esn van de meest traditionele
gerechten uit de Griekse keuken Bchter ook thuls in de eigen
keuken is het goed te maken. Meestal wordt bij stifado hmsvees
gebrukt, afhankeijk van de streek in Griekenbind kunnen ook
rundvlees en konijn de vieesbasis vormen. Als de stappen van jorgos’
beredingswijze nauwgeret gevalgd worden, is dezelfde fijne smaak
gegarandeerd als wanneer de stifads in restaurent Rhodos besteld
wordt. Het endge wat onthreekt, is de typische warme ambiance van
de Latijrse schoal,

Bereiding

Snidjd het wlees invierkante blokjes van a. 2 emy;
Snijd de ulen incarresvanca. 2em en de penen in plakken van ca. | om dik;
Dae deoliffolie in de pan en bat het viees rondom maool bruin balcken;

Dechef-kok dient een
lekkere stifade op

Moeg de uen en gesneden penen foe an bat die 5 minuten
meehakdcen;

Yoeg de gepelde tomaten en burierbbades e en 2 theelepels
stlloer;

Woeg een ghs rode wijn toe, het kaneelstokje en watwater (tot
het geheelgedekt is) enlat het gehed anderhalfa 2 bwee usrop
Facht vuur sudderen;

Woeg naar sraak zout en peper toe;

Woeg de geperste knoflook toe en lmat het geheel ongevesr een
wur stoven ot het viees zacht en mals is;

Woeg de petersdie e, Ookladker is om ot slot nogwat stifido -
uitjes ('chardotes’) e tevoegen en die rasdraal 2 minuten mee
e laten stoven

Stifade is heel geschikt om te combineren met kritharakd (een
Griekse pasta) of met gelookte witte rijst. En dan nog een
heedijlk ghs Griskse rode wiin erbil. Een smakdijke avond is
grgarandeerd,

Kali srei {eet srakelil) en tot Rhodas!

Ingrediénten voor stifado voor 4 personen

| kila lams-, rund- of stoofvlees (mapger)
1,5 kile ulen of stifada-uitjes
1,5 kop olijfolie

1 grote winterpenen

500 g pepelde tomaten

Glas rode wijn (Mermea)

5 laurierblaadjes

3 teentjes knoflook

1 theelepels suilier

| kop fijngesneden peterselie
2 kaneslstokjes

Dag en nacht bereilbaar
iomgeacht waar u verzekerd bent]
028-3565544 F 05-21961371

ook voor wiw assiernden

ert Moonweer

Urtraant

Ouerfedenenrersoning

Purperreigartagn 2a, 8064 DL Fwartsluis
gmooiwesr-uitvdagt@homen! wwwouitvaartverzonging -gertmoo meeon |

UITVAARTZORG
GIETHOGRN

Bitioliboen & M

“Ook met een klein budget maak ik
samen met u een persoonlijke en

waardige uitvaart mogelijk.”

06 - 28 30 48 75
(24/7 BEREIKBAAR)

U o |
WWW.UITVAARTZORGGIETHOORN.NL
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Pasen

We konden er niet am heen, we hebben
weer Pasen gevierd. Maast de religicuze
betekenis en  vieringen werden we
vooral ook owerspock door kuikens,
voorjaarsbloemen, paaseleren, en de
keur geel, of je dit nu wilt of niet.

Het haort bij het voorpar, het nlewe leven,
de matiir die zijn veerkracht bat zlen in bet
ontiukende groen, het begin van een nleswe
levenseyelus. Maar ook een perode waarin
we stil staan bij de altijd maar doorgande
beweglng In het leven. Het antstaan van het
leven en de daaraan verbonden eindigheid,
en alles daar tussen in en altld weer keert dit

Cok inorze levens en dat besef je maar des te
meer als jou een groot verlies is overkomen.
En misschien stoort het je de vrolijke Keuren,

het nlevwe jpnge leven overal terwijl jouw
werdd nog donker en graow s en je vervuld
bent van het grote gemis in het leven en dit
bijra nlet kunt dragen nlet weet hoe je verder
maet.

Maar misschien kun je ook troost vinden,
in deze altid maar deorgaande beweging
waarin je, ondanks alles, toch weer wordt
opgenomen. |e weet dat alles wat was weer
terigkomt maar dan nu misschien op een
andere mander, in een andere vorm. Dat het
gevoel wat je nu hebt, solt vervangen wardt
door een ander, lichter gevoel waardaor het
germis misschien beter te dragen ls, maar noolt
zal verdwijnen.

Transfarmatle en memmarfose het hoort bij
Pasen, het hoart bij het leven en jedersen
rraakt het mee inwelke vorm dan sok. Verlies

en rouw, enalle gevoelens die daar ule voort
kunnen kamen. En ook al denk je dat je daar
naalt meeom kunt gaan, er komt esn moment
dat je merkt dat je het wel lukt. Dat je over de
grenzen van jouw verdret verder kunt kijken
naar de fekomst.

e hebt de kracht om te leven weer gevonden,
jezelf overwannen en je gaat weer mee in
de cyclus die oneindig lijkt raar waaran je
weet dat deze eens doorbroken zl worden,
ingehaald door de tijd. ...

Macht u daaraver uw gedachten willen khten
gaan dan zijn wi bereld om met u in gesprek

te gaan om te praten over de mogelijkheden,
voorals de fjd eens stil zal staan. Meemtu dan

ook gerust confact op voor een orignterend

gesprek.
Team Haaksra & de Haan

..... [Eaki L

& deHAAN
deskunaig
in Witvaartbogeioiging

13 MEIl: OPEN DAG MET VOLOP INSPIRATIEMOMENTEN
BERGSMA-PHOTOGRAPHY

Op zaterdag 13 mei organkeren
Johan en Coby Bergsma een Open
Dag in hun studio. Tijdens deze
dag kan men informatie inwinnen
over het grote fotografie cursus-en
workshopaanbod. Van baskcursus,
vervolgoursus tot het samenstellen
vanecnopmaat gemaaktprivétraject
voor fotograficliefhebbers die een
specifieke  verdiepingsslag  willen
maken. Onder het motto “alles Is
mogelijk™ maken we een op jouw
wensen gemaakt programma.

Je kunt deze dag ook terecht met alle
vragen die je hebt over je camera en/
of fototechnische zaken. Tevens kun je
informatie krijgen over de mogelijkheden
vaor de photoshaots,
trouwreportages, bedrijffsreportages  en
rauwlotografie.

diverse

Johan zal dere

verzorgen. De eerste zal in de ochtend

dag twee presentaties

plaatsvinden en gaat over de workflow
van het maken van de foto tot en met
het opslaan of witprinten wvan je foto.
Daarbij zal kort worden ingegaan op de
diverse fotobewerkingsprogramma’s zoals
Lightroam, Photoshop en Luminar. Daarbij

zal ook analoge fotografie ter sprake komen.

In de middag wolgt dan een presentatie

aver het gebruik wvan de zogenaamde

reportageflitser. Deze flitser wordt aver het
algemeen onderschat qua mogelijkheden.
Ma een uitleg en demonstratie mag je zelf
ook aan de shg. En als model zal Britt
aanwezig zijn. Dus neem je camera mee en
beleef een stukje portretfotografie.

Kortom, heb je vragen op fotografiegebied
of wil jij je kennis vergroten? Kom dan langs
op dere gezellige dag in onze studio. De
koffie/thes staan voor je klaar. Bewonder
anze foto’s die tevens te koop zijn. Maar
kem vooral om gezellig over fotografie te
praten,

Er is een wvrije inloop. |e bent van harte
welkem vanaf 09.00 vur tot 17.00 uur Om
Il vur is de presentatie over de workflow.
Om 14.00 vur ben je welkom wor de
presentatie over portretfotografie met de
reportageflitser en mag je zelf aan de slag.

En we gaan het nog mooler maken. Schrijf
jij je wdar 31 mel in voor een cursus of
workshop dan nodigen wij je uit wvoor
een gratis fotografie workshop in de
Weerribben op 26 augustus. We gaan dan
met een fluisterboot het water op vanaf het
RIETERSHUIS in Kalenberg. De workshop
start om 13.00 vur en duurt tot 17.00 wur.

Gaan wij jou ontmaeten op zZaterdag 13 mei?

Adres: Beukenhef B, 8332 VA Steenwijk.

GEDREVEM, EIGEM, ALERT

t_!\ Uitvaartzorg

1 Geavan Sleen

[]
f

Dag en nacht bereikbaar

. o9, (06) 29 0473 09

F- I
o &2

www.uitvaartzorggeavansleen.nl

Voor iedereen, ongeacht waar u verzekerd bent.

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naarinfo@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.
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s
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Muis & Tuin special
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Keuken wrappen?

Je keulen wrappen i een voordelige en snelle manier om je
keukenkastjes een update te geven. ldeaal ak je uitgekeken
be nt op de uitstraling van je keuken, maar je niet wil investeren
in een nicuwe keuken. Ben je benie uwd maar de prifzen van je
keuken wra ppen en wat erbij komt kijlen?

Wanneer je het hebt over keukenwrap, dan heb je het eigenlijk altijd
aver cen vingl wrap. Vinyl is een sterk soort kunststof dat ontzettend dun
gemaakt is. Hierdoor is het flexibel en daardoor perfect om te gebrulken
wanneer jeje keuken gaatopknappen. Ondanks datalle plakfolie hetzelf de
matertaal bevat, heb je alsnog de ketze uit verschillende soorten folie die
allerraal hun digen kwaliteiten hebben. Hierdaor is het mogelijk om een
keuken teontwerpen die helemaal bij pu past. kewze uit 300 verschillende
kleuren en patronen!

Houd uvan een strakke en moderne keuken zonder teveel poespas? Dan
ismatte folie een goede keuze. Deze soort folie is in alledel verschillende
kleuren verkrighbaar, Zo is het mogelijk om uw keuken op te knapp enmet
behulp van simpele zwarte phkfolie, maar je cregert ook een keurrijk
geheel met rood, blw of zelfs groen. Deze matte folle weerkaatst geen
licht en oogt daarom erg rustig.

Bent u op zoek naar een luxe
uitstraling wvan uw keukenkastjes?
Dit doet u het beste met behulp van
hoogglins folle. Indatgeval is het ving
voorzien van esn extra tophag die
voor een mocie ghns zorgt. Op deze
mander is het mogdijk om uw keuken
te pimpen met folie en heeft uin een

handomdraal een chigue resultaat.

Heb je goedkope keukenhastjes
van kunststof, maar zou je liever
exemplaren van een ander materiaal
willen? Dan is het mogelijk om een
bedrukte folie uit te zoeken, zoals
plakfolie met een marmer uitstraling
of phkfolle met een betonlook.
Deze folle wvoor keukenkastjes

transformeert de volledige sfeer van je keuken en is bovendien in alledei
patronen en tinten verkrijgbaar onder andere ook matte zwarte wrap met
voelbaar patroon.

Wat zijn de voordelen van je keuken wrappen?

De totaal kasten zijn niet vergdijkbaar met traditionele bouw -en breek
werkzmamheden. Zodra de folie is aangebracht, zie je een strak en
maol eindresultaat. |e hebt geen st van strepen, onregelmatigheden of
opgehoopte stuljes verl. Hierdoor heeft je keuken metsen een strakke
uitstraling. Llw keuken wrappen is meestal in een dag gebeurd. Wikt u de
folie op de keukenkastjes verwijderen? Ook dat is makkelijk, zodat delook
van je keuken constant te veranderen is. Bij wrap-folie heeft u de keuze
uit talloze kleuren, patronen en ook texturen. Zo is de illusie van houten
keukenkastjes simpel te cregren, maar is het ook mogelijk om voor luxe
marmer of beton te gaan.Folie phlden is schoon werk en het ruikt ndet,
in tegenstelling van verl wat nog dagen in huls blijft hangen. Het meubilair
krijg een tweede leven dankzlj de lang houdbare folies, dus ook goed woor
het milliew.

Woor meer informatie en advies staan wij u graag vrijblijvend te woord.
Sign & Lo rechmenakers
Delderweg 37 B33 1 LL Steenwijk 06-4B68 1699 info@signenzo.nl

reclame & interieur

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108

& E__.Ij!‘_“f“‘w emedia.n

/B\o§huis

media
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ERFECT
URSERVICE@

Vloeren, inclusief leggen!

20%..._..

8331 JE | Steenwijk

Op PVC, Laminaat & Parket Ma/Za 10:00 - 16:00
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Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

H : "'l"_".'!-.-ﬁ"-;_—_ W T e "—:

. L

KONINGSDAG —

OPEN 35 ey S
VAN . | Wij kunnen ook machinaal bestraten!

11:;{]{}1}':0{} UUR L : Steenwijkerweg 169, 8338 LBWillemsoord

Tel/lFax:0521-588650, Mobiel: 06-51924720

www.ghkuper.nl

Tiliga Hoveniers

Migwwe Gnnhaslraal 37

Jachtwerfstraat 1a Openingstijden :

8471 XW Wolvega Dinsdag t/m Zaterdag van
0561 475048 10:00 - 17:00 uur
info@lukkesoutdoor.nl Zondag 13:00-17:00 uur

B33 MA Sl0n ".l'l.l'ij 5

Mebicl: O 547 58 778

E-mail:  inlagtlio hoveniorsnl

Openingstijden: Maandag t/m vrijdag van 7:00 uur tot 19:00 uur, | Zaterdag van 7:00 tot 13:00 vur.

Kom langs voor onze
voorjaarsaanbiedingen
op sierbestrating. Met
o.a 10% korting op
alle opsluitbanden.

IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING Pr. Beatrixstraat 5a

BOUW
8281 CA Genemuiden
038-7856285

*I* wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian |5




os Bedden

Droom bedden

oS
TEMPUR

Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen

N : ‘ Consument
onsumenten
O - bond
. 5

v

BESTE UIT
DE TEST

NOV 2022

Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!

L —

i

Kom langs voor
een adviesgesprek!

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal (@) (®




Muis & Tuin special

Kom Geraniums
rapen in onze kas.
Neem zelf dozen
mee en trek
niet je mooiste
schoenen aan.

Bl oms vindt u al
het groen voor huis
en tuin tegen een
betaalbare prijs!

|Geraniummarkt|

26 april t/m 10 mei

N

-
i
= § lglea g N
o L] ]
= o
L [ .. b

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

WE MAKE THE WORLD'S

@ WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zelf wat een
s

Grote Vioort 72-74 Twolle

RIKELS o
E infod@nkel-cslaapepertanl
SLAAPEXPERTS W rike

ik :f""_'pi'..'i.l:.-':"i,'ii!I':.H'
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Nuis & Tuin

prijs, geen &
| yerrassingen & 'H‘"l
. achteraf* G

5 =

X e

schilderen. Meer dan 35 jaar ervaring in montage werkzaamheden.

LUXE TOILET | LUXE BADKAMER
CONCEPT: CONCEPT:

Compleet hangend toilet Geheel verzargd inclusief:

+ fonteintje {Sphinx) leidingwerk, betegalen (Villeroy en Bodh),

gemonteerd inclusief
leidingwerk en betegelen badkamer meubel. Thermostaat douche
voor mengkraan met regendouche en een

€ 4 500 i inloopdouche met scherm. Ruime keuze in
. r

KEUKENS
.NL & BADKAMERS

BADKAMERSPECIALIST in de Noordoostpolder

YRO VERZORGT MET EIGEN MONTEURS: Complete verbouwingen (zoals muren wegbreken, vioerver
warmingen infrezen, plavuizen leggen, montage complete badkamers en keukens, electra, stucadoren,

hangend toilet {Sphinx) ind. reservoir. Mooi | k=

SHOWROOM
UITVERKOOP

We moeten plaats maken
yoor nietwe modellen

Showroomkeukens
met kortingen
tot wel 70%

tegels met mooie kleuren.
* WVraag naar de mogelijkheden

MARKNESSE

Expansie 10
T. (0527) 20 33 06

Kijk voor de actuele gegevens op WWW.YRO.NL

Huisleverancier van:
* Rotpunkt « Nobilia
* Nolte* Pronorm

n
3

elantateuils
op maail

-&.\ WAL SEINER M ELJBELER. ML

GSM

Besllecale 27 | Mieuwlensen

Kamdsirast 5 « B3 RS e clle

Creber meer licht
en vuimte op ww Mﬂiﬂgi

VanWette

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

vanwettedakkapellen.nl

Vanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts & de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
gerenommeende merlen, 2o kunnen wij
open advise ren zonder ons te commitbenen
aan één merl

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jpar ervaring in de slaplkamerbranche
en iz het juiste adres voor aanschaf van
men nieuw matras  of shapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afepraak
te malken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
mww.rike k-slaapexperts.nl

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Sander van Klom penburg,
eigenaar Rlilels Saapexperts

*I* waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Nuis & Tuin speci

Het
jaar  geleden dat er s
besloten dat we met de
= hele familie een gezamenlijk

van d_e hﬂerderlj,_ lang weekend zouden
organiseren. Onze tach wel
grote familie dreigde uit elkaar te groeien en dit zou tot een hernieswde band
moeten lijden. De familie met, van oorsprong, veel boerenbloed was door

is alweer ruim een

geliefdes en partners o.a. uitgebreid met een advocaat, academicl, sportleraar
en een aantal die geleerd hebben om de mens weer op orde te krijgen als hij
geestelijk of lichamelijk een deukje heeft opgelopen en waarvan de beroepen
eindigenap 'aag’, 'eut’ of 'ater’. Met neven en nichten to faal za'n 50 perso nen.
In het organiserend comité zaten vooral zij die goed van de tongriem gesneden
zijn en dat zijn niet altijd boeren. Om zo'n grote groep tegelijk een weekend
bij elkaar te krijgen vraagt am een flinke veorbereldingstijd. De meerderheid |
dacht daarbij aan minstens een jaar. Dat had het comité anders in gedachten,
zes maand moest zeker te doen zijn volgens hen. De eerste wrevel was een
feit. Het comité kwam verschillende keren bijeen zonder de rest van de familie !
op de hoogte te houden. Tot het moment dat ze bijzonder enthousiast, over !
hun gesmede plannen, met de ideeén naar buiten kwamen en een datum vast
stond. Het plan was om naar Zuld Frankrijk te vliegen en daar op een oude
wijnboerderl] die was omgebouwd als bed & breakfest een soort meditatie
weekend te houden ter verbetering van de verstandhouding binnen de familie.
Deze plannen werden via de mail roendgestuurd en het duurde niet lang dat de
in-box van het comité zowat explodeerde. |k noem zomaar even wat kreten
die daar in voor kwamen; -dan zit ik midden in de oogst- ik durf niet te viiegen-
ik hou niet van dat meditatie gedoe- dat kan ik niet betalen- viiegen is slecht,
waarom niet met de trein- waarom zo ver weg- denken jullie zo de banden weer
aan te halen. Kortom de tweespalt binnen de familie die enerzijds bestond wit
voornamelijk praktiserende boeren of anderen met beroepen in de praktijk van
alle dag en anderzijds vit, Ik noem het maar even, zij die doorgeleerd hebben
maar niet met de voeten in de klel staan was groter dan ooit.

Het gemor hield zo enige tijd aan totdat Alie (boerin) Agnes (zorgverlener) en

Anna {docente) het comité op non-actief zette en de organisatie over namen.

Gekscherend noemden ze zich de “triple & girls. Ze gingen hard aan het

werk am de wensen van ledereen op een rijtje te krijgen. Het streven was am

aver een jaar een weekend te kunnen plannen. ledereen had dan valdaende tijd

om vakantie, werkroosters en alles wat nog meer voor afwezigheid kan zorgen om die
bewuste dagen heen te plannen. Geen activiteit in het buitenland maar in het midden
van het land zodat het voor ledereen bersishaar was met vervoer naar elgen wens,
Teambuilding, lets samen doen en lekker eten werd het meest genosemd als wens. De
dames AAA hadden daarom bedacht om esn V{irtual) Rieality) spel te doen genaamd
“La Casa de Papel”. Het voert te ver om het spel hier it te leggen maar daarin konden
alle wensen worden geintegreerd. Het weekend is inmiddels achter de rug en een groot
succes geworden, de eenheid is terug en vervelgalfspraken zijn gemaakt. Waarschijnlijk
bent u er inmiddels achter dat dit toch niet op mijn sigen familie slaat. Hec is aen
soart metafoor van wat op dit moment gaande Is in Nederland. Er worden ans op dit
moment regels door de strot geduwd (vergeel me deze uitdrukking) waar o massaal
protest tegen komt dat het wel lijkt op burgerlijke ong ehoorzaamheid. Maar wel op sen
demacratische manier, namelijk via verkiezingen. Het zijn zeker niet alleen de boeran
en vissers die het voor de kiezen krijgen. Er is de laatste jaren zoveel mis gegaan bij
overheidsinstanties dat het niet meer wo rdt gepikt. We kennen allemaal in onze familie
of kennissenkring wel lemand die het zogenaamd altijd beter sweet, heogst irritant.
Maar stel je eens voor dat zo iemand het voor het zeggen krijgt en zijn Zienswijzen
door kan drukken zonder open te scaan voor de brade massa. Tunnelvizie noemen we
zo lets. Koste wat kast die ene weg bewandeien zander rekening te bouden met het
spreslowoord dat er mesrders wegen naar RBome lijden. Matuurlijk is het belangrijk dat
er zaken gaan veranderen ofm nacuur en klimaat te beschermen maar om het gadaan te
krijgen moeten alle neuzen dezelfde kant op of inleder geval heel veel neczen. En dat
kost tijd, minstensanderhalve generatie. Ik zie het al om me heen, de jeugd heeft al heel

Gezellig

BLOEMEN & LIFESTYLE

WOLDPROMEMADE 59
8331 JE STEENWI K
T. 0521 -344292

WWW.GEZEL LIGSTEENWIJK.NL

Van de boerderij (36) Triple A

NSRS = .

andere idegén over de wereld als

bijwoarbesld mijn lesftijdgenoten  dis
meer ganeigd zijn te denken ‘het zal mijn
tijd wal durern’. Oek ik ben daarin niet
wrij te pleiten. Caraline van “tripla B”
is het gezicht geworden van de massa die
het zat is om genegaerd te worden door
de politiek. Gaat zij het redden om alles
te veranderen, het zal maeilijk worden.
Ciok dat |kt niet in een handemdraai. |
Maar haar vardienste iz en blijit dat ze
docr haar nuchterheid en taal zender |
willige, omfloerste wage uvicspraken |
wal hegft heraikt dax Mederland flink
is opgeschud. En nu maar hopen dat |
hat kal wan het koren gescheiden
wordt. [at het wvercrouwen weer

wvoorzichtiz cerughkeert bewijst
bijgaande foto waar de wlag waeer

wappert zaals hij is badoeld.

bhuining@leclcon.nl
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Ontdek deze meivakantie de theaters in Regio Zwolle

...'-..ii..'

Voor iedereen die nog op zoek is naar een uitje in de meivakantie bieden de
tien theaters in Regio Zwolle de oplossing. De gehele vakantieperiode zijn de
leukste voorstellingen voor jong en oud{er) geprogrammeerd. Denk hierbij aan
circusvoorstellingen, cabaret en theaterlezingen.

Voor de jonge beroekers (en hun ouders) zijn er betoverende en grapplge
jeugdvoorstellingen. Kom verkleed als prins of prinses naar Assepoester de Musical, maak
kennis met grote helden als Brandweerman 5am of Buurman en Buurman, of sta oog
in oog met de grootste dieren van Afrika tijdens |ungleBoek de Musical. Ook voor de
allerkdeinsten varaf | jaar valt er lets te beleven, denk aan de vrolijke voorstelling Bing!

Stof tot nadenken

De theatershow van Omdenken is een wervelende mix van pijnlijk herkenbare humor,
filosafische bespiegelingen en tragikomische zelfonthullingen. De man achter Omdenken,
Berthald Gunster, deelt zijn nieuwste visie op het omdenken van problemen; dit keer
samen met zijn jongste zoon als ontregelende assistent en een vierkoppige swingende
live band.

Deze vakantie te zien:

Wr 28 april -

Theatercallege: Omdenken | Schouwburg Ogterop (Meppel)

Za 39 april - |eugd: Buurman & Buurman (34) | HOFtheater (Raalte)

Za 29 april - Cirque Mouveau: Machine de Cirque | Theater De Tamboer (Hoogeveen)
Za 39 april - Cabaret: Jay Francis | Veluvine (Munspeet)

Za 39 april - |eugd: JungleBoek de Musical | Zwalse theaters (Zwalle)

Zo 30april - |eugd: Bing | + | De Meenthe (Stesmwijk)

Ma | mel - |eugd: Assepoester de Musical (44) | De Meerpaal (Dronten)
Di 2 mel - |eugd: Brandweerman Sam (2+) | Stadsgehoorzaal Kampen

Di 2 mel - |eugd: De Grote 5 (34) | Theater 't Vaorhuys (Emmels ard)

Woa 3 mel - |eugd: De Regels van Floar (B4) | De Voorveghter (Hardenberg)

Samenwe rking Theaters Regio Zwolle

De tien theaters in Reglo Zwolle werken intensief samen op het gebled van o.a.
programmering, marketing en bedrijffsvoering. De voordelen van deze samenwerking zijn
ander andere dat het theaterpubliek daardoor meer keuze heeft.

JungleBook de Musical {fam: Zwolse theaters)

GARAGE GERT POST

_ APK ENONDERHOUD VOORALLE MERKEN

+ Fotoarafie cursussen en workshops

,»Ph Ea’r f’lﬂ % s + Fotografiereizen
g gl F' e + Photoshoots
e — + Trouwre portages
inspirerer, levert & fetografieen + Bedrijfsreportages
JofRon & Coby Bergsma + Rouwreportages

+ fwangerschaps,- geboarte en newbarnrepartages)

Bergsrna-Phategraphy | Beolkenkol 8, B332 wa Steenwijk | info@boergsma-photography.com | 0B-53333722

vr 28 apr

za 29 apr

za 29 apr

za 29 apr

za 29 apr

zo 30 apr

ma 01 mei

di 02 mei

di 02 mei

wo 03 mei

....;-lti'

TE ZIEN
BI) THEATERS X
IN DE REGIO

Omdenken - Zoals verwacht loopt alles anders
Schouwburg Ogterop in Meppel
www.schouwburgogterop.nl

Buurman en Buurman 3+
HOFtheater in Raalte
www.hoftheater.nl

Machine de Cirque - La Galerie 10+
Theater De Tamboer in Hoogeveen
www.detamboer.nl

Jay Francis - Inde War
Theater Veluvine in Nunspeet
www.veluvinenunspeet.nl

JungleBoek de Musical
Schouwburg Odeon in Zwolle
www.zwolsetheaters.nl

Bing I+
Rabo Theater De Meenthe in Steenwijk
www.demeenthe.nl

Assepoester de Musical 4+
Theater De Meerpaal in Dronten
www.meerpaal.nl

Brandweerman Sam 2+
Stadsgehoorzaal in Kampen
www.stadsgehoorzaalkampen.nl

De Grote 5 - Meneer Monster 3+
Theater 't Voorhuys in Emmeloord
www.voorhuys.nl

De Regels van Floor 8+
Theater De Voorveghter in Hardenberg
www.voorveghter.nl

THEATERS

"""""‘l-l-‘....-,..._

Theaters Regio Zwolla is een samemwerking tussen: HEE',D

Rabo Theatar Da Meanthe, Zwolse thaaters, Stadsgehoorzaal

Kampen, Theater "t Voorhuys, Thaater De Vioorvaghter, zwﬂLLE
Theater Viehning, Schouw burg Ogtercp, HORtheater Raalta,

Theater Da Mearpaal, Theater De Tamboer

W FOTOJANVREDENBURG. NL

Pasfoto’s direct klaar!

Woldpromenade 19 Steenwijk
tel: 0621-514732

@PRAKKE&

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

OLEEHOLTPAD
TEL: 0561 - 68 5:
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d’'Olde Veste ‘54

VOETBALBIJLAGE

STEENWIJK

9 1954

Nieuwe selectie krijgt 4x4 toernooi bij Olde Veste

steeds duidelijker gezicht

De selectie van Olde Veste voor het nicuwe
seizoen geal steeds meer vorm krijgen. Het
merendeel van de huidige spelesgroep zal
ook volgend juar het Mde Veste geelen blaww

dragen.

Mehran Al Pour Asli, Bas de Vdes (Haveltz),
Leon Knol (Olphia) en Nod Bacuna ([TC
Assen) gaan de dub vedaten. Daar tegenover
staat de komst van de aanvallende midden-
velder Aschwin Tanamal (20) De in Zwolle
wonende sdent ondememerschap & retail
management aan de Hogeschool Windesheim
speeltop ditmoment voor devierde divisionist
Alcides vit Meppel. Daamaast zal Mark Bruin-
tjes (26) de selectie van het nieuwe trainers-
duo Steven Waestenenk en zijn assistent Jente
Bootsma komen versterken. De verdediger vit
Hwolle, die ook als controlerende middernvel-
der ingezet kan worden, zit in zijn vierde sei-

door Menno Mollema

zoen bij Harkermnase Boys. Bruingjes komt uit
de opleiding van PEC ZFwaolle, hij speelde tvee
wedstrjden in de eredivisie,

MNaast het nienwe trainersduo bij het eerste elf-
tal zal er ook bij de tweede selectie een ander
gezicht voor de groep staan., Van een nieuwge-
zicht is echter peen sprake want de technische
commissie heeft opnieww een oud Olde Veste
speler weten te strikken. Mark Homme van
der Veenwas bij OV van 2015 tot 2019 selectie-
speler, speelde 124 wedstrijden, was een tijdje
aammerder en scoorde 20 doelpunten. Zijn
traptechniek werd alom gevreesd en zijn vrije
trappen en cornerswerden vaak in doelpunten
omgezet. Hij doodiep als spelerde jeugd en de
beloften: van 5C Heererveen, speekde dasrma
bij Sneek Wit Awart, Drachtster Boys, (lde Ves-
te en maaktop ditmoment deel vitvan de eex-
steselectie van [VV uit [Jssedmuiden.

MARK HOMME VAN DER VEEN.
FOTO ADRI SLEEN

Spannende slotfase voor Olde Veste

De slotfase van de landelijke vierde
dirisie B gaat razendspannend wor-
den. Het verschil in punten is dusda-
nig dat de witeindelijke beslissingen
wel eens op de laatste speeldag (27
niei) kunnen gaan vallen.

In de
nog thuiswedstrijden tegen SDV Bar-
neveld (6 mei) en Flevo Boys (27 mei)

maand mel heeft Olde Veste

AGRO

GIETHOORN

op het programma staan, terwijl het
op visite gaat bij WV-HEDW (13 mei)
en AJAX (20 mei).

Al met al een spannende comp etitie
waarbij de nummer 15 en 16 recht-
streeks degraderen en de nummers
13 en 14 aangewezen zijn op de na-
comp etitie.

Albert Heljn

Op woensdag 24 mei zal Olde Veste
opnieww het 4xd toernooi organise-
ren. Dit isvoor kinderen van 6 ot en
met 10 jaar.

Daarbij zal er gespeeld gaan worden
in een meisjes-, jongens- en een ge-
mende poule. “Voor de oudere leer-
lingen van de basisscholen hebben
we het jaarlijkse schoolvoetbaltoer-

nooi gehad en voor de jongere leer-
lingen is dit 4x4 toernooi’, vertelt
Johan Daolstra “Alle basisscholen in
Steenwijk hebben bericht gehad en
daarnaast ook de basisscholen in
Steenwijkerwold, Eesveen, Willems-
oord, Giethoorn en Blokzijl” Vanaf
14.30 wur zal het gespeeld gaan wor-
den op het sportcomplex van Olde
Veste aan de Parallelweg.

24 MEI 2023

| Ckde Veste temean)|
v.-!;acwsng:]dﬂ]m_

VOETBALTOERNOOI

media

nmmkmwmtm
+ Woor wagen gebruk ook bovenstaande emnal - pdres

BOSl’IlIIS

WOENSDAGMIDDAG
24 MEI 2023

+ Leeftyd wnap 2 fnfumetgmp &
F?.Eﬂta_Pa.Eldﬂagn Sleamk

Hellinga
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Ondanks dat de promotie al weken aan de
horizon gloorde en het duidelifl was dat de
Boys de stap naar de vierde Kasse zouden
mken, ging het dak er zaterdagavond 15
april helemaal venefl. Een 3-0 overwinning
bij Bargeres was voldoende om voeglijdig de
titel binnen te halen.

“Misschien had dat in de voorgaande setzoe-
nen alwel geland maarwe zijn een vienden-
team en handden ook 7o} vertellen teamima-
nager Teun Grasmeijer en trainer Klaas van
der Veen tijdens een heel druk besocht kam-
pioensfeest. “We zijn vijf jaar gededen met die
basis gestart en houden dat ook nog aljd vast
Dat betekent dat je in de topwedstdjden mis-
schien niet altijd in je stedeste opsteling speelt
Enje kunt zien dat het leeft aldus Grasmeijer,
die daarbij met zijn vinger naar het overvolle
clubgeboww op sportpark de Koperberg wijst.
“Geweldig om te zen,” Waar Steenwijker Boys
de afgelopen twee seizoenen al meedeed om
de prijzen was het dit voetbaljaar oppermach-
tig. Uit de 19 gespedde wedstdjden behaalde
het 55 punten en wend het ongeslagen kampi-
et

Spanning
“Dat ongeslagen kampioen worden wilden

de jongens ook graag en daar waren ze ook
niet zo bang voor, lachte Klaas van der Veen.
Zijn ploeg had dit setzoen zo veel voetballend
vermogen dat het verschil richting de andere
ploegen groot was. Waar de kampioenswed-
strijd tegen Bargeres - de nummer dre van de
ranglijst - nog we enige angst opleverde, bleck
dat geheel onnodig Via doelpunten van Jordi
Blijharmn, Lars Rijke en Lucas Kloeten wend er
een mooie en terechte overwinning geboekt.
“Er zit toch wel spanning op zon wedstmjd
en dat was in het begin ook & meden’, lachte
Klaas van der Veen. " Maar viteindelijk bEjken
we: toch meer voetballend vermogen te heb-
ben.”

Het feest maakie veel emoties bos bij de oefen-
meester. Eerder wist Klaas van der Veen ak
triner een aantal clibs een kasse omhoog
te brengen maar deze keer was wolgens de
Bovs-clubman de kers op de taart. * Net alleen
omdat ik een dubman ben maar ook omdatik
aan het eind van het seizoen stop als trainer
Hinkt het als opnieuw esn kampioenslied
worndtingezet. * [k hoop datde jongensnu extra
glans aan dit seizoen gaangeven door ongesla-
gen de competitie af te maken. Daarbij is het
extra toetje de laatste wedstdjd tegen Steen-
wijk, lacht het tweetal.

Grote vreugde bij de Steenwijker Boys. Foto: Ben Flobbe

Schoolvoethal: spanning, zon en plezier! .........

clagen schoolvoethal. Een keer voor de jon-
gens eneen week later voor de meigies. Deacr-
bij was het aantal deslnemende scholen nog

noait eerder zo groot geweest,

Door alle wedstrijden te winnen staat de gro-
te Nel Kleiker wiselbokaal een jaar lang te
pronken in de prifzenkast van basisschool de
Wegwijzer In de poulewedstrjden wist het
jongensteam van de school al 15 teffers
produceren. Daardoor werd met 12 punten uit
vier wedstrijden de grote finale bereikt. In de
andere poule kvam School B [ alswinnaar uit
de strijd. Hethad even veel punten als deEben
Haézer school uit Sint Jansdooster. Maar het
ondedinge resultaat sprak in het voordeel van
de school uit Steenwijk. In een spannende f-
nale bleek De Wegwijzer de sterkste te zijn. De
240 winst leverde niet alleen de grote trofee op
maar ook een plaats in de valgende ronde van
hetKNVE schoolvoetbaltoemooi.

In pouleC, dekleinerescholen, gingde Willem
Alexander school met de hoofdprijs aan de
haal Zeven scholen speelden daar een hahe

campetitie en uiteindelfk wist de schoal uit
Steenwijk West zonder de nededaag de eind-
streep te halen. Het had daarbij twee punten
meer dan het 't PuzzelsTuk dat als tweede
eindigde. Nieuwdit jaar bijhet door Olde Veste
georganiseerde schoolvoetbaltoemooi was de
competitie voor zestallen. Zes teams hadden
zich daarvoor ingeschreven en na een leuke
middag woethallen modit De Samensprong
uiteindelijk de hoofdprijs in ontvangst nemen.

Velen langsdeliin
*De kinderen hebben ontzettend veel plezier
gehad en dat is het voomaamste. Dat het daar-
bij schitterend weeris een hele mooie bijkom-
stipheid’, aldus Menno Mollema namens de
organisatie. Er was veel publieke belangsiel-
ling en dat geeft de kinderen natundijk extra
‘power. Een week later bleek de Clausschool
opnieuw de sterkste 2 zjn en kon de omgani-
satie opnieww een naamplaatje van de school
gaan bestellen. Waar op de grote Nel Kleiker
Trofee al de tekst van de school op de Ooster-
meenthe van het jaar 2002 als winnaar stond,
wist het meisjesteam ook dit jaar de wisselbo-
kaal te winnen . In poule A was het teamte sterk

e gt f
De Nel Kleiker wisselbokaal ging
naar basisschool de Wegwijzer. Foto:
Adrivan Sleen

voor alle vier egenstanders. Met twaalf punten
uit vier wedstrijden haalde de Clausschool de
grote finale. School B kwam daarbij als tweede
witde bus

In de andere poule was het cok een siijd ns-
sen beide scholen. In de ondedinge wedstrijd
werd het nog een 1-1 gelijkspel maar het twee-
de team van de Clausschool verspeelde ook
punten tegen de Punter uit Giethoom. School
B II wist al hun verdere wedstrijden in winst
am te zetten en eindigde zodoende ak num-

Paaseieren zoeken en avondvierdaagse

De eindconchosie was dat de kinderen op
tweede paasdag een geweldige morgen heb-
ben gehad. Er was een heose paashaas en als
spettende verrassing had deze ook nog een
stagiair meegenomen. Dus in plaats van één
paashaas waren er twee. Meer dan vijftig jeug
dige leden van Olde Veste en bun ouders wa-
en op tweede paasdag naar het dubgebouw
gekomen. Naast dat er mooie tekeningen
gekleurd konden wornden, hadden de beide
paashazen meer dan tweehonderd eieren ver
stopt op het complex. Het bleek een moeilijke
khus te zijn om deze allemaal emg te vinden
maar uiteindelijk werden de meeste boven
water getoverd. De organisatie, dit jaar voor

het eerst in handen van Hesther Jongbloed,
Lars Dijkstra, Hidde v/d Veer en Niek Bakker,
had de zaken goed voor dkaar De gezellipe
maorgen werd afgesloten met viteraand een
geschenkje voor de kinderen met de meeste

prijzen.

Avemdvierdaagse

Die nieanwe commissie is ook van plan om met
een groep Olde Veste leden aan de avondvier-
daagse mee te lopen. Deze is van 5tot en met
& juni. Alle leden hebben een formulier ge-
kregen om zich voor dit prachtige tradition ele
evenement op te geven. Meer informatie kan
iedersen vindenop de website van Olde Veste,

meréénin Poule B. Inde grotefinale moesthet
tweede team van School Bechterzijn meerde-
e erkennen in deClausschool. Inpoule CenD
was het razend spannend en uiteindelijk wist
de: Johan Friso school eerste in poule C te wor-
den terwijl De Samensprong op doelsaldo de
Sint Clementsschooluit de finalehidd. Uitein -
delijfk mocht De Samensprong de eerste prijs
in ontvangst nermen doordat het ‘de Heine fi-
nale’ met 1-0van de Johan Friso school wist te
winnen.

Fonge scheiclsen

“We hebben zoveel geluk gehad gaf Menno
Mollema namens de organisatie aan. “Vorige
week tijdens het jongenstoemooi was het ge-
weldip weer. Vandaag waren we bang voor het
ergste masr tijdens de finales begon het wat
te regenen. Als je dan ziet hoeveel plezier die
kinderen hebben: geweldig, En daarnaast hele
leuke en spannende wedstrijden.” Ook dit jaar
waren kerdingen van de Fekeringe en de RSG
weer behulpzaarm als scheidsrechters, “Samen
metde vrijwillipers van Olde Veste maken ze er
jaardijks, al meer dan vijftig jaar, een heel leuke
dagvan."

De twee paas-
hazen met de
WINHAars van
heteieren
zoekern.

Foto Adri van
Sleen
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THEATERSPEKTAKEL

Kunst en Vriendschap 65 jaar later
GIETHOORN 21 JUNI T/M 15 JULI

THEATERSPEKTAKELFANFARE NL

Produclie van Stichling M.CLL. in opdrachl van Zwolse Lhaalers, Wilminktheater en Muziekcenlrum Enscheds en Rabo Thealer De Meanthe Steenwijk
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