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Ramblin’ Boots verovert countryharten vanuit Stadshagen en Drente

Wervelend door Europa, en zelfs de VS

:Hu:Hr. n'n.lnan B één ding. Dat ta.chﬁ;
keer per jaar doen voor een enthous bst
publiek fs wat anders en ook niet voor
edere muzikant weggelegd. Maarwél voor
de Zwols/Drentse formatie Ramblin' Boots
die zich, zoak de naam al doet vermoeden,
tockgt o ponvervalste country & western.
“We wilden ons niet conformeren aan The
Volce of Holland, blijeen liever onszelf"

Rambli® Boots is pas bezig sinds 20018 raar staat
nu al hoog aangeschreven binnen de wereld van
de countrymiziek. Het mu kunnen dat de ruime
mizikale ervaring van de landleden daar een
rol in speelt. “We mten voor Ramblin Boots in
een op40 coverband, die vee optrad”. vertellen
Smdshagenaren Jula Hulshof en Rogier Brink,
bassistefachtergrondzangeres  en  gitarist/znger
"En we ladden een countryband erbi. Toen die
covertand uit ekaar khpte besloten we om ons
helermaal op onze grote muzikale lifde, de country,
te richten. Wve hebben er meteen vaart achter geret,
want het countrycireuit is best bstig om tussen te
kamen” Martine Stulp (iddle), Geert van Costeren
(drurms), Robert hnvan Hoogdalem (gitaar) en René
Bremer (pedal steel) sloten zich bij Jula en Rogier
aan en de band begon strak wekelijks minimaal tvee
keer te repeteren Het try-out concert was in julia’s
geboartephiats Raake. Aanvankelijk speelde de band
covers rmaar ondertussen heeft Ramblin’ Boots al 'n
zestien elgen cormpasities. En denk daarhij niet aan
de country van bekende artiesten als llse de Large
en Waydon. "MNee wij gaan voor de pure vorm Met
pedal steel partijen en vingervlugge fiddle-licks. Oreze
grote voorbeelden zijn dan ook Amerilaanse acts als
Aln Jackson, Merle Haggart, Brad Paisley en Vince
Gill.™

Rogier en [ulia op het podium. For Franck Ligtenberg

‘Geen jule box"

Duokalis echte country weindg tehoren op debekende
radiastations, e lopen wel heel wat bandsin het genre
rond. Endie willen allerraal veel spelen. "Dus moesten
we opvallen en een duiddike eigen stifl ontwikdelen.
Wij ziin te herkennen aan het ‘Boots-smusje’ van
driesternmige vocalen enaan onze energle. Binnen de
country is het, echt waar, best gebruikelik orm op het
podium te stan achter een lessenaar met daarop de
bladrruziek. Wi doen dat niet maar rmaken e juist een
shew van en balen gentes uit met het publiek. Brmoet
iets te beleven ziin. We zin geen jukebax. Misschien
is die instelling te danken an orze achtergrond in die
top40coverband. In elk geval heelt hetons opgeleverd
dat we een frisse wervelwind in de country worden
genoermd” En ook meteen in 2018 al een optreden
ap een groots country-evenerment in Berijn. "Daar
liepen scouts rond tussen het publiek. Zij haalden
ans al snel naar Denermarken voor optredens. En nu
spelen we betabe daar ook veel in Duitshind, Belgie
Palen, Moarwegen, Zweden en Litouwen. Met name

in Denermarcken kamt er vaak een hele ‘hding fans
uit Medertind rmet T-shirts aan van orze band. Te
gek natuurlij. Een grote wens van leder van ons s
werkeljkheld geworden!™

Dildee baldeen

In 2019 werd Rarmblin Boots door de Dutch Country
Music Asociation uitgeroepen ot beste niewwkomer
en begeakoestische band. Een fraasle opsteker. Maar
nog bljer waren demuzikanten met de uitno diging om
in ‘countryland” Amerika, te komen spelen. "Danleij
de vriendschap van onze voormalige gtarist Rober
Janvan Hoogdalerm — nu neemt Fake ten Caat zijn plek
in— met de Davissan Brothers Band konden we drie
gigs doen in South Carolira. En ratuurlijk zin we toen
ook 'even raar Mashvlle, het waltally van de countrg
gereden. We dachten een dikke huurauts te hebben,
ot we de andereauts’s in de streek zagen ..
paar dagen tijd hebben we rmaar vier uurgestbpen maar
het was het waard! Viergeleken met de VS, maar ook
rnet andere Europess hinden bopt Medertand met

In een

NIEUWE COLLECTIE

— | AAGSTE PRIS GARSKTIE =

WU MEUBELTREFFER.ML
Ealkowemacg 3 | Micwrs e

Tum Totaal Center

BlakhLttan ﬁrharp an Siark In Maatw

LGN

ons Ve rma cEENtweoTZ Ei{gi‘.h-
mmsrus | 8013 PS Fwolle | Tel. (038) 444 84 01

www.tuintotaalcenter.nl

Voo r 2EN s:hme a um En uliﬂek ende senrlcet
e

Autowasstraat Nur By C frﬂ w;__?__:
Ceimtuurbaan 3 ,‘_}%_’.
wiww.effewassen.nl 7o ,géﬂ

ICT Dokter Zwolle

Earsta Hulp bif 1L T-groblamenveraon & sdiee

wanw leldokterawalle.nl Jaroen van Mierlo

In 2019 werd Ramblin’ Boots door

de countrywereld wel wat achter. Er is hier weinig
anderling overdeg tussen festhals waardoor ze soms
tegelik gebouden worden. Wat ot minder publiek
leidt. En de gages zijn bag. Al houden wijvas aan orze
wat hoge prijs; als je die eenraal bat zakken kun je
nooit meer terug.” Kwaliteit heeft imrmers een prijs.
Een ander verschil met de V5 waar country daar ook
wer buiten Mashville popubair s, doet het genre het
hier vooral gred in het noarden en in Noord-Brabant.
"Waarom, dat kunnen we niet met 2ekerheid zeggen.
Het lndschap? Dat zou kunnen. In ek geval wolgt
BTV Drenthe ans op de vaet. We kunnen bij wize
wvan spreken geen wind biten of ze hangen al aan de
teleiban, ba ha. Al helpt het daarbij ook dat we drie
Drenten in de band hebben. Maar uitsindelijk moeten
we het vooral van de optredens in het buitentnd
hebben. Wat we in Mederlind wel steeds meer zien,
zijn feshals met meerderde genres. Daar saan we
als een van de weinige countrybands wel eens op de
bill. Zo stenden we ooit ra Frans Baver op een Testival
ap Ameland.” Een brede grijns. “We zeggen alijd dat
hij ons voormprogramm was. Op dergelike Testivals
passen we anze setlist overigens wel iets aan door er
een paar khssiekers van onze wvoormalige coverband
in tegoaien. Maar niet teveel. Deze evenementen Zijn
immers een moole gelegenheld am mensen voor de
countryrmiziek te winnen.”
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Een mooie tuin
begint met
gezonde grond.
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De kat met een bijzondere smaak

De wachtkamer is bijna leeg er zitten nog 2 pati€nten. Eerst & mewr. Huzen aan de buurt met haar kat
Simba. Een lief klein poesjs van 3 jaar Mevrouw vertelt dat Simba een paar dagen naar het katte npensi-
on is gewsest engisteren weer is thuis gekomen. Ze was vrolijk &n levendig. Vanochtend was het beeld
plotseling heel anders. fe was sloom en wilde niet eten.

Terecht maakte mevr. zich zorgen over het andere gedrag ten op zichten van gisteren. |k begin mijn
onderzoeken zie dat de kat helemaal nat & aan de workant. Dat zie je soms als katten bijvoorbeeld
kwijlen of misselijk zijn. Ik kijk dus eerst even in het bekje van Simba of daar iets geks te zien is. Dat lijkt
allemaal goed,

Als ik de kat loslaat zie ik dat mijn vingers glimmen. Als ik er aan ruik, ruik ik eenenorme frituurlucht. Vervolgens

ruik ik aan de I-:.at en die ruikt ook naar een Fartie Triet. Ohh znlz:gt“n'-eur.: “dan is mijn n‘-angiet? ravo ndl 'u'erget:en de X ’ DIERENARTSENPRAKTIIH
deksel op de frituurpan te leggen en heeft Simba zich waarschijnlijk te goed gedaan aan het frituurvet™. Dat lijkt {'.  ZWOLLE ZWARTEWATERLAND
een logische verklaring voor wat we zien en ruiken. Oit verklart ook waarom Simba even geen eetlust had.

De wigende dag was alles gelukkig weer goed.

Welkoop Hassek Openingstijden -
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do  09:00 tot18:00
8061 AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot20:00
0384771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00




Inspiratie
over afscheid

Op deze phats kun je elle maand een
column lezen over afscheid nemen en het
organiseren van oen uitvaart. Min naam B
Freda Gaasbeeh. 1k ben een zelistandige en
omafhankelijke utvaartbegeleder. De wensen
van de familie staan bjj mi] voorop In de

afgelopen negen jar heb ik al veel families
mogen begeleiden. Ben dankbare taak.

Het werk vande uitvaartbegeleider
Livemuzie ko

Als de grote lijnen voor hetafscheid duidedijlcziin, Het
ontwerpenvandelaart kbaris endrukdeer gaataan
het werk. Dan is de valgende sap het bespreken
san de imvulling van het de samenkomst. Een vast
anderdes daarvan is muziek. Muziek kan warden
afgespeeldvia een instalbtie rear Ivermuziek maakt
mveel meer indruk. Als er binnen de familie of
wriendenkring iermand is die muzilant is dan is dat
altijd een waardevaolle bijdrage. Heel erg mooi maar
ook wel moeilifl tijdens een emotionesl mament
Camromzijner professionde muzikanten die tidens
een uitva rtplechtigheld het Bvariete numimer lve
lunnen spelenCp een wijdagmiddag bespresk
ik aan de keokentafel de muziskvoorkeuren van
meneer. Zijn echigenote vertelt dat hij vooral van
het instrument saeafoon hield. En dat vooral het
nummer Ghosts Zijn favoriet was voluit gespead
niet voarzichtig en zacht moar scheurend en het
volurme valuit

Ik vrang haar of ik een sofonist @l regelen.

Kan dat dan, zo op korte termijn? Proberen kan
altijd, daarom neem ik contact op met Mermories
Ulitvaa rtrmuiel. Alsha reageert alert en gaat direct
op Zock n@ar een murlant de an het vermek
voldoen kan. Alsha neemt zelf contact op met de

echigenote am dewensen te bespreken.

Cmrma zoekt ze de darbij pasende muzikant.
Zeer snel isalles geregeld. Tidens het afscheld stat
de swofonist bij de openshande deuren van het
afscheidshuis. Een echt kippenvelmament vaor alle

mnwesgen. Yoor de soet uit gaat hij ahast mar
de begraafplats. Bij het graf spest hij Time after
Time als de stoet komt aankpen. Ook tidens de
latste groet speelt hij dit nummer nogmsls. Daar
wel racht eningetogen. Liefdeval.

Fan welk nurrirmer dend jij nu?

Groet van Freda

Hoi, Hoi,

Leuk dat u de moeite
neemt om deze A
info rmatie van mijn winlel
even te lexen.

Ik zal me even wvoorstellen, mijn naam
is  Els Wildeboer, eigenaresse wvan
Comfortbodywear  Eiland & Zwolle
Ik wverkoop ondergoed, beenmode en
nachtkleding voor dames en heren. Wat |k
Inkoop voor de klanten moet aan bepaalde
eisen voldoen: Kwaliteit, goede pasvorm,
maodisch en zeker op een verantwoordelijke
manier gemaakt. Zelf vind ik het belangrijk
dat je ondergoed en sokken en panty’s niet
moet voelenals je ze draagt. Ook belangrijk
dat je wverschillende draag momenten
in je achterhoofd houdt. |e doet veel
verschillende dingen op een dag, sporten
werken, luieren enz. De ene slip Is de
andere niet. |k kanin de winkel advies geven
en uitleg over verschillende stof kwaliteiten
en pasvormen en aangeven wat het best bij
de lichaamsbouw past.Samen Kunnen we
uitzoeken wat voor u het beste zou kunnen

-

In de vorige edite van de Stadshager
Courant verteke studente Sanne van
Marlensteijn (20) over haar project voor
haar opleiding ruimtelijlke vormgeving aan
de cibap valschool voor vormgeving. Op
bask van een online enquéte zou zij een
ruimitelijle verandering voorstellen die ecen
verbetering betekent voor de Miligerplas.
Moo s veilligers Buler het mocht van alles
zijn. En wat werd het?

Om te beginnen met die enquéte: vaak noemden
de respondenten — vooral bewoners direct bij de
recreatiepls - het gebrek aan schadow rond het
water: Ook kwarmn de behoelte raar voren @mn een
specituintje of iets anders ‘ledks’ woor de prgste
Stadstagenaars. Meer groen, of in ieder geval niet
minder: aok bebngrijk voor velen. Vierdeparsstudents
Sanne besbot zich te focussen op de therma’s strand,
kinderen én scladuw en die srmen te voegen in
één ruimtelijk voorstel. "Tijdens de zogenoemde
Focusweedasgse op het citap moesten we een een
stuke of tien schaalmadelletjes van papier maken. We
kregen darvoor welgeteld dertig tot veertig seconden
per model. Dat was dus echt de kern van het creatieve
proces, in die korte tid moest het gebeuren. Ik
kwam met ronde vommen, ansiuitend op hoe de
Miligerphs ervitriet. Uit de schalmodelletes heb ik
er één gekozen om verder it te werken, Wat het is

Strandplezier boven

zijn. Ook voor nachtkleding geldt hetzelfde,
de ene persoon is de andere niet, liever een
korte pyjama of alleen een shirt, het kan
allermaal. Enwil je je partner eens verrassen
met een leuk cadeau, of een mooie outfit
schroom dan niet, ook die keuze is er bij
ons. |k ga iedere maand een leuk stukje met
informatie schrijven in deze krant, het zZou
leuk zijn als u die blijft lezen, en natuurlijk
nag leuker wanneer ik u in de winkel zouw
treffen. Laat gerust weten wat u er van
vindt enof u mij ook adviezen kan geven en
voornamelijk ook wat u nog eventueel mist
inonze collecties. Het is soms best moeilijk
om alles te weten van wat de klant graag
zou willen.

p.s. Op dit moment hebben wij nog
STAPELKORTINGEM van de winter
collectie!

Met vriendelijke groet: Els Wildeboer
Comfortbodywear Zwolle
wiww. comfortbo dywear.nl

het water

geworden? Het is een soort stefger in het water, die
aansluitend op het srandjean de noordwestelijke zijde
van de phs mu kunnen komen. Hij is te beschowwen
als een mort extra strandie met tientllen ligpleidoen en
ook rappetiesan de zijlkanten.”

Schaduw of zon

D steiger steekt anderthabve meter baven het water Uit
dus ban voor Twermmers geen problemen opleveren.
En de randen zijn een centimeter of twintg verhoogd,
waardoor je rminder snel van de steiger afvale "Door
die randen kan hij ook met mnd gevuld worden, wat
een strandgevoel credert. Het therma schaduw vind
jee terug in het bovenste deel, dat het onderste deels
averfipt. o kun je kezen of je in de zon wilt ligeen
of juist niet. Bavenin heb ik ook een soort lint van ghs
bedacht, voor een rmool lichtelfect door de erheen
schijnende zon. En boavenop zitten monnepanelen,

Sannes idee na ulitwerking op de computer

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

waarmmes ook de stmom opgewekt kan worden voor
een kein ' strandtentje’ aan delop van de steiger inhet
water” Dat tentje moet dan wel keinschalig bliven,
denkt Sanne. "Ondanks dat de steiger niet dicht bij
Miligers ligt. moet er naturlijk geen concurrente
vaoar hen ontstaan. Je zou er ook spulletjes kunnen
verhuren die passen bij grandplezies” In aanduiting
op het natiurlijke larakier dat de Milligerpls heeft,
kes Sanne wor natuurijke rmaterlen. "De steiger
wordt voor het grootse deel Uit hout opgetrokden.
Alleen het ghs en de zonnepanelen bestaat natuurlijl
niet uit ratuudifce materialen. Aan de jong e kinderen
ten sltte heeft Sanne ook gedacht. ‘Pan de kop van
desteiger it een gibaantje datin hetwater uithomt.”

Kleine kans

Als je dit zo allerraal hoort, mu je zeggen: een hoog
ciffer gegarandecrd. Mmar nee hoor ... "Woor dit
project krig jegeen difer of andere beoordeling. Maar
natuurlijk heb ik wel feedback gelregen. fo was de
docent zeer tevreden over mijn ideevoor een engquéte
am de wensen rond de Milligerphs te inventariseren,
derondevormen, hetcomfort dathet mnd geeft enhet
speden met shaduw™ Yoor zover Sanne weet, besaat
iets wat op haar ontwerp lijkt nog niet in den knde.
Dres te mooier 2w het zijn als dit coit realiteit wordt in
Stadshagen. "Muar dekans dat dat gebeurt, schatil wij
klein in. Al heb ik mijn idee gestuurd aan jermand bij de
gemeente. Eigenlijk promer dat de ontwerpen die de
studenten maken, niet bedoeld zijn om daadwerkelijk
uigeoerd te worden. Maar desaondanks was ik toch
hed germotiveerd am dit te maken.” Wordt misschien

toch nog vervalgd?
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Weg van die beeldschermpjes, op naar het circus in Stadshagen!

Het Magic Circus, dat zichzell het
oudste én modernste tentcircus van
Mederand en het favoriete circus
van eigentijdse gezinnen noemt,
komt weer naar Zwolle. *Circus zoals
circus bedoeld 5. Poétisch, vol tempo,
prikkelend en soms ook knotsgek'.
Een voorstelling die niet voor kieine
kinderen gemaakt wordt, maar voor
het hele gezine Volgens het circus
zell zou dat julst wel eens de reden
kunnen zijn dat wveel kinderen de
voorstellingen leuk vinden: ze werden
niet als kinderen aangesproken maar
‘voor vol aangezien'.

Ellk jaar presenteert het Magic Team
een complaet nleuwe voorstelling in de
Magic Doeme Circustent. ‘Intiem circus
op de millimeter, waar ledereen met zijn
neus bovenop kan zitten. Jong en oud
worden achter de beeldschermen vandaan

gelekt oem zich onder te dompelen in
live-entertainment. Om samen te leven
en te beleven, om samen te genieten en
herinneringen te maken die veor altijd
gekoesterd kunnen weorden., En dan nog
betaalbaar ook Magic Clreus is elk jaar te
bewonderen in de regio’s van Amsterdam,
Lwolle, Rotterdam, Lelden en Utrecht.

In £welle in het circus een beperkt aantal
wijken te bewonderen. Van vrijdag |7 tot
en met woensdag 22 maart shat het zijn
tent epaande Belvédérelaan in Stadshagen,
van vrijdag 24 tot en met rondag 26
maart in de Aalanden op het grasveld aan
de Merwedeslaan en van dinsdag 2B en
woensdag 29 maart in Zwelle-Zuid, op het
Jo van Marle sportveld.

Meer informatie op
www.magic-circus.nl.

Een beetje Indonesié in Zwolle

De Pasr Mabm: ook voor moaie decoraties. Fote |jsselhallen.nl

Yool te genieten bi het Magic Circus. Foto magic -circus.nl

De Pasar Malam Istimewa komt
volgende maand met een XL-editie
naar de lsselhallen in Zwolle. De
Pasar Malam, dat uit het Indonesisch
vertaald ‘avondmarkt betekent, s een
evenement waarbij IndonesiE en zijn
rijlee cultuur centraal staan.

En dat betekent natoudik smuollen svan
de Indische en |ndonesische keuken. Er
zijn flloze eettentjes waar authentieke
maaltijden en smcks te halen zijn. Ywat te
denken van bijvoorbeeld spekkoek of gado
gada? Maar natoudik geniet je hier ook van
saté ayam of cendal.

Indonesig is meer dan lekker eten. Tijdens
dere gigantische avondmarkt is e dan ook
meer te koop scoren dan lekkernfjen. Van

kleding tot wierook en van wanddecoratie
tot sambal Al die moole spullen zijn te
vinden bij de Ouosterse specialiteitenmarkt
met meer dan 130 kraampjes. Alsof dat alles
nog niet genceg zorgt voor Indonesische
sferen, is er ook nog muziek en dans om van
te genieten. Zowel bands als seloartiesten
#ijn te bewonderen tijdens de Pasar Mabim
Istimewa in de ||sselhallen. OFf bekijk een van

de prachtige dansoptredens.

Openingstijden: vrijdag |7 maart van 13.00
tot 23.00 vur, zaterdag |8 maart van 12,00

tot 22,00 uur en zondag 19 maart van 12.00
tot 22,00 wur,

Tickets zijn er vanaf €650, 7e zin te
reserveren  va  wwwistimewa-eventsnl/
rwalle)

De meisjes van de radio in Ittersum

VYroljlke muzick voor el pubbek, zang en
theater met een knipoog. Belende ledjs
vanal de jaren 'S0, Luisterbedjes, meezingers
en danshits. Met een tweetal dames, waarvan
er een ‘gewoon’ in Zwelk woont. Dat
schotelen ‘de meisjes van de radio’ het publiclc
voor op 14 april in 510,

Eigenlijlc zijn dere meisies geen meisies meer. NMet
als bij een oude radio kraken de scharnieren en
loapt de boel wat minder soepel. Maar re draaien
de knoppen van de radio gewoon terug naar de
muziek waar ze vroeger naar luisterden en dan
voelen ze zich weer pleppong! Jasmijn en Aled
brengen een interactieve voorstelling vol vrolijiheid
en energie, rondom de grote ster van de show: de
Radio! Een feest der herkenning met lledjes van de
pren'30tot en met de pren B0, Schuif gerdlig aan,
geniet van swingend repertoire met driesternmige
mang: van de Andrew Sisters tot Care Emerald
luisterliedjes, meezingers en danshits en dwarnaast
bekende radiofragmenten van toen Dan zijn we
allerrmal weer even measjies en jongens van de
radio...Het i saltijd een verrassing wodke liedjes or
uit de radio komen. In ok geval wordt het een feest
der herkenning. Gebrdeerd met een grap of eesn
verrassende inval. Enc uw muzilale kennis wordt

.

getest met een Fadioguir, de winnaar gaat naar huis
met een Uicke prijs.

Contact en interactie

Jasmijn en Aleid zin de melsies van de radio. Ze
traden eerder op in een andere smensteling
als 'de Pawwergids'. Jasmin Litermark woont in
Zwolle Ze heeft de Frank Sanders Akadermie
wvoor Musicaltheater in Amsterdam afgerond. Mo
is ze werkzaam als zelfstndig mangeres, actrice
en chormgrafe. Ze heeft in diverse professionele
musicalproducties gespesld. De combinatie van
samenzang, Interactie met het publick en een
siufie theater doet hear theaterbloed sneller
stromen. Aleid Borghardt woont in Hibversum, Zij
begon haar carriére als docent'trainer en is daarma
aan de shg gegaan als organismtor, mngeres en
actrice. Wia muziek in contact kamen met allers
soarten publiek is haar op het lif geschreven. Haar
specilitet is mooie liedjes zingen met een scheutje
hurmar, en dat past goed bij de medsjes van de radio.

Vrijdeg 14 aprl van 2005 tot ZLIS uwr
in Mudtifurctioneed  Centrum 510 aan  de
Tharbeckdmn 2 in Zwolle, kaarten kosten € 15,00
en Zijn te bestellenvia wwwrzuit nlf de-meisesvan-
de-radio of v rwolsethmters nl,

Even terug in de tijd met de meisjes van de radio. Foto xruit.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



“‘Aan het woord” pe dierbaren laten van zich horen

Alle donkere en angstige ervaringen hebben met
onszelf te maken, niet met de spirituele wereld’

Is er leven na de dood? Het is een vraag
die de mensheid al eeuwen bezighoudt.
Weel religies claimen het antwoord te
weten maar kunnen dat niet bewijzen.
De verhalen over bijnadosdervaringen,
onder andere te vinden in vele boeken
en op YouTube, lijken daarentegen wel
degelijle een inkijkje te geven in wat
er gebeurt als mensen sterven. Het
in Stadshagen woonachtige medium
Beatrix Bult is nog stelliger: “lk kan het
leven na de dood bewijzen.”

Bij binnenkomst van Beatrix’ praktijk bij een
basisschoal in Zwolle-Zuld valt op dat die
ruim bemeten is. Zo is er naast een plek
voor consulten ook voldoende ruimte om
een behoorlike groep mensen te onder
wijzen over de spirituele wereld en om
warkshaps te geven. Zweverigheid s hier
ret te bekennen, je kunt eerder spreken
van een functionele inrichting. En dat zegt
aok iets over de persoon Beatrix Bult. "k
ben niet zweverig maar juist nuchter. En dat
gaat prima samen met het mediomschap,
Wat dat voor mij betekent? Eigenlijk alles.
Ik lees mensen, zie de energle om hen heen.
Daardoor kan ik hen geruststellen als ze
met vragen komen. Mijn achtergrond ligt
in de hulpverlening, dat heeft er natuurlijk
ook wel iets mee te maken. Maar als me-
dium leg ik dus ook contact met overle-
denen.” Mediumschap heeft zes facetten:
helderziendheld, waardoor je overledenen
kunt zien, heldervoelendheid, helder we-
ten, helder horen, helder rulken en helder
proeven. “ja, de wijif bekende zintulgen en
&én extra. Dat wardt ook wel het derde aog
genoemd. Die zes facetten heb (k allemaal.
Dat ik everledenen kan zien en contact met
ze kan leggen, |s naast het hebben gehad van
meer training een groot verschil met parag-
nosten. Contact hebben met overle-

denen is iets heel anders dan iemand kunnen
lezen'. Het is veel lichter, dat voel ik aok
echt. En dan bedoel ik licht vooral in de zin
van dat overledenen zich in een lichte om-
geving, vrij van zorgen, bevinden.™

Luilken

Beatrix Is met naar eigen Zeggen met haar
gaven geboren. "Rond mijn 15 l6e heb ik
ontdekt dat [k ze berat. |k zag opeens mijn
overleden oepoe — wat Gronings is voor
opa, mijn vader is Gronings - In de keuken
staan. Maar al op de basisschool voelde ik
heel veel. En dat veelde voor mij niet goed.
Ik was wat apart en werd gepest, als je af-
wijkt van de rest ben je natuurlijk een logi-
sche prool. |k groeide op in een druk gezin,
op mijn [ Be ging ik op kamers in Assendorp
In Zwolle en daar vond lk rust. Toen open-
baarden mijn gaven zich tenvolle, gingen als
het ware alle lulken open.”

Of ledereen deze gaven in meer of minde-
re mate heeft? "Alle mensen zijn in beginsel
heel gevoelig en handelen - al hebben ze dat
zelf niet altijd in de gaten — vaak vanuit ge-
voel, Maar om deze gaven te ontwikkelen,
moet je ze al in je hebben, extreem gevoelig
zijn en openminded, dingen kunnen losla-
ten. Maar zoals ook niet ledere voetballer
een prof kan worden, geldt hier ook dat niet
iedereen een medium kan worden. |e moet
met je gaven om kunnen gaan, en bijvoor-
beeld opvoeding en religie bepalen mede
of je resultaat behaalt.” Wel kan iedereen
volgens Beatrix een onverwachte 'vreemde
ervaring beleven die te maken heeft met
wat er allermaal is ‘tussen hemel en aarde’.
Ze geeft een voorbeeld. "Mijn ouders wil-
den vanuit het noorden overkomen toen
mijn man en ik een huis hadden gekocht. Ze
kregen vanuit niets opeens het ides om niet
zoals gewoonlijk over de A28 te gaan maar
door de polder

Later bleek op die A28 een groot ongeluk
gebeurd te zijn met veel vertraging tot ge-
volg.”

Consulten
Miet iedereen Is overtulgd van de speciale
gaven van mediums. Kritiek en skepsis heb-
ben er altijd bij gehoord. Dat deert Beatrix
echter weinig, "Heerlijk, daar word ik juist
heel blij van. |k leun daarbij achterover en
laat deze mensen gewoon de 'andere kant
zien, die van de overledenen. [k heb totaal
Feen drang om criticl te overtuigen. Wist je
dat sommige skepticl ook gewoon hier ko-
men omdat ze contact willen hebben met
een overledene? Het spirittalisme s de eni-
e ‘godsdienst” die bewijs kan leveren voor
een leven na de dood. Dat koemt door de
dingen die de overledenen allemaal weten
en vertellen. Matuurlijk, het klopt dat me-
diums ook het onderbewuste van de aan-
wezigen uit kunnen lezen. Maar dan nog...
Tijdens consulten zeggen overledenen 2o
vaak dingen die de aanwezige familicleden
ap geen enkele wijze hadden kunnen we-
ten. En het voelt echt totaal anders als je
Informatie doorkrijgt van een overledene.
En trouwens: waaram zou ik erover liegen?”
Het vaakst komen mensen naar Beatrix toe
am contact te hebben met overledenen.
Soms is dat omdat ze het niet meer zien zit-
ten en spirituele hulp nodig hebben. Bij een
consult stappen ze volgens Beatrix 'de spi-
rituele wereld binnen’ zénder eerst info aan
haar te geven. En dan kan er van alles ge-
beuren. "Lo kan het zijn dat mijn clignt con-
tact wil met de overdeden moeder maar dat
juist de — ook overleden — vader zich meldt
omdat die meer te vertellen heeft. Ja, ik geef
letterlijk door wat de overledenen tegen me
zeggen.” Weer een mool voorbeeld, maar
nu uit de praktijk van de consulten. "Een
overle- den moeder gaf mij door dat ze
blij was dat haar dochter de
juiste blouse woor in de kist
voor haar had gekozen. Haar
dochter had daar twijfels
over en was opgelucht am
dit van haar moeder te ho-
ren. Een andere bijzondere
en'aﬂng Is mat een gezin
da.1: cnm.a::t had rnut hun

".i.

Ide-ptu z’l]n unwﬂ:iga

met je mag delen, maar

verder blijft alles wat in

deze rilmte wordt be-
spmkan ook hier”

had gatm"id.mn 'vmr ]
“hifine -de-kist werd ge-
lqyd»am rooh Iéi dat dat

alc-rn hukanda m.i[abnr-d oftewel hst glaas-

w L Lk
zijn voorbeelden die Ik'-‘_"-'

| Het kari jn | dat hﬂt'

begrip mediom associaties oproept met
raken als klopgeesten, ouija-borden en
bandstemmen. Beatrix wil benadrukken
dat zij niet in negativiteit gelooft bij contact
met averledensn. Al het bovennatoorlijke
wiat we ervaren met angst en donker heeft
met onszelf te maken. De spirituele wereld
is echt alleen maar liefde. Ook al lijkt dat
op het eerste gezicht niet zo. "Ooit werd ik
door een pastoor gevraagd naar een huis te
kemen waar hat 'spookte’. Eenmaal in dat
huis, waar verder niemand aanwezig was,
hoorde |k lemand beneden. Het lukt me
om contact met deze ‘geest’ te leggen. Het
bleek opa te zijn die mij meldde dat vader
en moeder eens moesten kijken in de la van
hun zoon, daar zou iets verstopt liggen. Dat
bleken drugs te zijn. De "klopgeest” was dus
niets anders dan een goedbedoelde actie
vanapa om te voorkamen dat zijn kleinfoon
het slechte pad op zou gaan.™

Dingen blijken volgens Beatrix dus niet al-
tijd te zijn wat ze lijken. Of dat ook geldt
voor de bandstermmen, ook bekend als
Electronic Veice Phenomenan (EVP), daar
is e nog niet over wit. Bij het contact leg-
gen met overledenen via bandstermmen
worden met op de achtergrond de ruis van
een radio vragen gesteld aan overledenen
en wardt dit opgenomen. Bij het terugspe-
len zouden de antwoorden terug te horen
zijn in de ruis. Oftewel: de overledenen
rouden vanuit het hiernamaals de ruols tij-
dens de opname zodanig hebben veranderd
dat hun stemmen met de antwoorden erin
te horen zijn. "Hier zou het ‘mama ap-
pelsap’-effect een ral kunnen spelen.” Dat
Is-het verschijnsel dat de hersens jets an-
ders, logischers, maken van wat ze horen.
Het is genoemd naar de tekstregel 'ma-ma-
58, Mia-fna-s, Ma-ma-ko-ssa” van Michael
gin] waarin velenappelsap’ menen te

des ik assehl'én'ta&' horen wat de
i in;r, dat_a‘r e huran
"’T:;mter am; mquﬁ e

woon de dodenap te roepen zonder hulp-

uﬂd@d\qu{lﬁf hﬁt gewoon écht vmian

Ean Idaina waarschuwing even over hﬂt

de overledenen. In het eerste geval kunnen
die dus ook negativitelt bevatten. |k vind
het een no go voar jengeren. e moet goed
weten hoe je met zo'n bord am moet gaan.
jangeren hebben zo'n krachtige energie.
die kunnen dat bord beter even nog links

laten liggen.”

Beatrix heeft sinds een aantal maanden haar eigen praktijkruimie in Zwolle-Zuid. Foto Roy Visscher



Hoe ziet het hiernarnaals eruit? Er wordt veel over gespeculeerd en er worden veel voorstallingen

van getekend. Fote arcane-alchermy.com

Tunnel

Ohay. Als men sterft, blijfft de ziel - ontdaan
van het fysieke omhulsel - woortleven. Dat
is nog wel voor te stellen. En dat strookt
ook wvolledig met de honderdduizenden
verhalen van mensen die tijdens een bijna-
doadervaring (BDE) een glimp van het hier-
namaals Zeggen te hebben gezien. Maar hoe
Ziet die ziel er dan wit? "De overledenen
Zien eruit als de beste versie van zichzelf,
eigenlijk zoals ze erult zagen in de beste pe-
riode van hun aardse bestaan.” Maar waar
zijn de overledenen dan? "lk voel duidelijk
dat ze om ons heen zijn, dat zijn ze zelfs al-
tijd. De andere kant is zoveel meer dan wat
we denken. Dat 'andere kant” is dus meer
terminologie dan dat er een ander univer-
sum 5. De doden zijn eigenlijk in dezelfde
wereld als wij. Zij kunnen ook kiezen wat
ze maar willen om daar te doen. Graag heb-
ben ze contact met ons en Ze geven dan
ookallerlel singnalen en tekens. Als het mijn
tijd is om over te gaan, ga ik meteen iemand
zoeken om te begeleiden op aarde.”

Wrijwel alle BDE s valgen in de basis hetzelf-
de patroon: van uittreding wit het lichaam
met een gelukzallz gevoel van rust en ver-
scherpte waarneming via het verschijnen
van een donkere tunnel en daar doorheen
suizen onder begeleiding van al eerder ge-
storven familieleden tot uiteindelijk de ont-
moeting met een soort opperwezen in de
varm van een ongelooflijk helder en ‘lief-
devol licht en een terublik op het aarde
leven. "Dit hoor je inderdaad als het om
BDE's gaat. Maar die tunnel, daar haor ik
de overgegane zielen niet over. Ze zijn daar
niet eerst doorheen gegaan, waren metesn
al aan de ‘andere kant. Dat die tunnel bij

een bijnadooderaring . voortkomt uit een
chemisch stofje in'de hetsenen dar vrijkomt:

tlidens het sterven, dat zou best kunhen.”
Waarmee Baatrix er hﬂ:k van geeft te 21: als
len fijde: kritiseh te blijven. Eigenlijk gaat ze
hiermee zelfs even op de stoel zitten van
wetenschappers, met name hersenweten-

sehappers, die vasthouden aan een puur fi=

chamelijke verklaring voor de BDE.

Opde trap

Misschien toch maar eens vragen aan een
expert ... De BDE schijnt prachtig te zijn en
cok Beatrix zegt dat de nopri'ﬂtm!ai wereld
er een is van liefde. Maar mag femand als
bijveorbeeld de wellicht ‘grootste rrisdadi-

ger aller tijden, Hitler, daar dan ook van ges

nleten? Dat voelt niet echt goed. "lk zie het
hiernarmaals als verdeeld In secties. Wat je
voorbeeld aver Hitler betreft: Die zit waar-
schijnlijlc in een soort 'lagere’ sectie waar

-y

hij lang moet nadenken over wat hij op aar-
de allemaal aangericht heeft. Vergelijkbaar
met een kind dat stout is geweest en op
de trap s geret om eens goed over Zijn of
haar daden na te denken. |ets heel anders,
maar daar krijg |k ook vaak vragen over: wat
gebeurt er met kinderen als zijn overgaan?
Daar heb ik een geruststellend antwoord
op. £ij worden epgevangen door overleden
familieleden, bijwoorbeeld opa’s of oma’s.”

Bij veel mensen die een bijna-
doodervaring mee maken,
verandert de persoonlijkheid.

Dat roept de vraag op of de wetenschap
dat er een leven na de dood is, ook Beatrix’
persoonlijke leven beinvioedt. “fa, ik denk
wel dat ik beter leef. |k probeer telkens na
te denken: hoe wil ik dat een ander behan-
deld wordt. We zijn ook allernaal met elkaar
verbonden. Een bewijs daarvan is ook dat
verhaal dat je me net vertelde. Van je vader
die als kind in een droom een ver familielid
in een vuurbal zag en 's ochtends hoorde dat
die persoon die nacht was overleden.™ En
die verbondenheid zou er dan ook kunnen
zijn met overledenen, gezlen ooit mijn plot-
selinge gevoel dat een tegemoet komende
vrachtwagen die volledig normaal reed in
een paar tellen op mijn rijstrook terecht
zou komen, wat ook gebeurde. “|a, dat zou
heel goed het ingrijpen van je net overleden
moeder geweest kunnen zijn. [n elk geval:
toeval bestaat niet, alles hangt met elkaar
samen. Maar denk nou niet dat ik altijd su-
peraardig ben. |e moet me niet In de auto
Zlen, ha ha, al scheldend! Maar ik zal je nooit
lets aandoen waardoor je jeongelooflijk be-
roerd voelt en ga ook niet vaor persaanlijlk

‘gewin. Jk kan dan ook slecht tegen oplich="

ters: mediums die onwaarheden vertellen.

""'u"t.lm zijn als paddenstoelen uit de’ gruri‘d
'ggkurnan nal egn korte apleiding, Jarnrner
“dat doet ons ima go gcaﬂgn&d .ﬁ.!s medium
Kiin je ménten maken en breken, et 15 dis’

verantwoordelijk werk.

Bij Beatrix kan ledereen terecht voor con-
sults maar ze geeft ook warkshops, work=
shops an opleidingen, organiseert retraites

en 'sprankelavonden’ en geeft ﬂa‘nnnm-_

tles.

Beatrix praktijk
Stokmeestersian 3

8014 GM Zwolle

www.beatrixpraltijle.nl
info(@ beatrixpraktijle.nl
Telefoon (038)7 851 853

De hersens als
een soort radio

Voor wie gelooft dat het men-
selijk bewustzijn enkel een pro-
duct 5 van hersenactiviteit, is
het uitgesloten dat mensen nog
bewustzijn kunnen ervaren na
de dood.

De hersens werken dan Immers
niet meer. Tech zijn er ontelbare
gevallen gedecumenteard van men-
san wier hersens ma bijveorbeeld
een ongeluk of hartstilstand geen
enkele activiteit meer vertoonden
(‘flatliners) terwijl zij In die toe-
stand de meest fantastische dingen
beleefden, met naar elgen zZeggen
een helderder en ruimaer bewustzijn
dan daarveor. Ook zien zijn zij vaak
hun eigen ‘levenloze’ lichaam onder
zich, terwljl ze zich daarbeven voa-
len ‘zweven' . Sommigen kunnen na-
dat ze bijgebracht zijn exact vertel-
len wat bijvoorbeeld artsen allemaal
gedaan hebben bij het lichaam en
tot in detail hoe ze eruitzagen, in de
periode dat er geen hersenactiviteit
was en ook de ogen geslo tan waren.
Dit alles is alleen verklaarbaar door
aan te nemen dat het bewustzijn
niet direct aan de hersens is gekop-
peld. Dit mag vrlj revelutionair in de

i EEN WETE},

CHAPPELIK

aren klinken maar |s onder onder-
zoekers wvan bijnadeo dervaring en
al lang een volledig geacceptesrde
aanname. |n Nederland Is de cardio-
loog Pim Van Lommel de bekendste
enderzoeker. Hij scheef het boek
‘Eindeloos Bewustzijn’, dat Interna-
tienaal een bestseller werd en veel
lof kreeg toebedeeld. Ook hij stelt
dat bewustzljn niet door de hersens
wordt 'geproduceerd’, waarmee hij
dwars tegen de opvattingen van zijn
cardielogie-vakbroeders In gaat. Hij
stelt dat het bewustzijn overal is
an er altijd al is geweest en dat wij
mensen dat als het ware ‘ontvang en’
vla onze hersens en dna. Ongeveer
zoals een radio een zender opplkt.

Als we overlijden, hebben we ons
lichaam én de hersens nist meer no-
dig. Dan treedt ons "astrale’ lichaam,
epgebouwd uit fotonen (licht) wit
het lichaam en dat behoudt denk-
an  waarnemingsvermogen, herin-

neringen, persoonlijkheid en gevoe-
lens doordat het als het ware diréct
contact maakt met het bewustzijn
dat everal em ons heen |s.

EVIS IE Qp DF
_BIJNA-DOOD ERVARING

="‘-'l'=-!:| :
=l=l.-E.:.“_,_. -

Het boek over bilnadoodervartingen van de cardioloog Pim van Lommel dat een bestseller werd in binnen- en buitenland

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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1) Verlies direct ca. 15cm™
2) Vet definitief weg

3) Strakkere huid

4) Spieropbouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

6) En bovenal lekker
& ontspannend
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K= EASYSLIM.NU"
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Snel, Slank!

Makkelijk afvallen!
.. WAaarom niet?!

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wal 94% terwijl dit in
desportechool maar28% is!
Afslanken bij Easyslin.nu is
overigens niet alleen voor dames.
Zo'n 40% van onze Manten is
man. Vooriedereen makan we
ean parsoonlijk behandelplan op
maat, zodat de behandeling
perfect aansluit bij jouw doelen en
mogelijkheden.

DE BONUS VAN EASVSLIM.NU

R L SR
(]

METEN WETEN

: O hetbehendettraject precies te lalen aansluiten op jouv Behaem maken »
* we getwuilc van een Body Composition analyzer’, .

E Hearmea kunimen we j@ lichaamssamanslalling nawmikeurig in Ir.ai'll:raq]m H

» Dy i manior krijgho wasndewoa inzichten da je hedpen huhutatl.nkmm :
= kmnen we hesldbare doslen uilzetten

Voorjaarsactie QTR AELL: (o8
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39

-
Geldig t/m31 maart 2023,

Eegin NU met afvallen!

EASYSLIM.NU"

Stwpel, Snel, Slank!

ONLINE VIA NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG . *
EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOFAPP 0653 35 34 64

{

€ —KWALITEITS +*

Zatardag 400 - 1600 038- 45326688

wij verzorgen al uw kleding, ievens reinigen wij:

dekbedden, gordijnen, lapifen,
MERIJ leer/suede, matrashoezen eic.

Din Ym wj ©00 - 18:00  BM3ELV 2wolle vraag naar onze spaarakiies

www.stomerijzwolle.nl lﬁ
Dekbedden voor 11 uur gebracht, zelfde dag af te halen

FAEHII:I'II CLEANING SMIT 25% korting op gordiinen/dekbadden h n
Cpeningstiden gespecialiseard in bruidsjaponnen P dor.o'vroet
Maandag 1000 - 1800  Werkeraan 217 adicura Praktijk

Deskundige kijk op uw voeten

uw vereniging/school of stichting.
R N W Rt

e

Woonzorgeentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 (ingang huisarts)
B042 AD Zwolle

06 B3 779 539

www.mooivoet.nl
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Coachen in
de keuken
van Cor
Bartelink

Cor(e)business Coachen
vanuit het hart.

ledereen kent het wel, twiffelen, voor moellijke keures
staan. Of vastzitten en niet meer weten hoe je jezell
vooruit kunt helpen. Meestal lukt het jezell wel of
met hulp van Bmille of vrienden om weer voanit te
kunnen. Soms heb je meer nodig en kont je e zell
miletuit. Dan kan coaching zeer helpend zijn. Bij Cor
Bartelink kun je op een bagdrempelige manier kennls
rraken met coachen en wel door middel van Koken
en Coachen.

Coachen kan zeer geschike zijn als je lag hebt van een
lag zelfvertrouwen of zefbedd, bij een verminderd
gevael van eigerwaarde. Maar aok bij een drefgende
burnrout, af misschien zit je wel vast in patronen, die
nietmeer helpend voor jezell zijn. Koken en coachents
eenrmoale bagdrempelige rmanler om ellaar wat beter
te leren kennen en om op een ontspannen manies
problemen te verkennen.

Coachen kan je helpen, om
weer meer balans te vinden in je
leven, of verheldering te krijgen,
waardoor je beter keuzes lant

maken.

Tijdens de eoaching, begeleid ik jpu om o1 nlelwe
inzichten te komen. Zodat e meer bewustwording

lan komen in vaste patronen, gedrag, orrekerheden
en mischien oak wel negatieve overtulgngen. Oak is
mijncoaching er opgerichtom weer meer inconfact te
karmen metje il en de sigralenvan je il te herkennen.
Ik heb ruime ervaring in de hulpverlening en in het
coachen, daarraas weet ik Uit eigen ervardng hoe het
is am te leven met angs en spanning twiffel e lk
schroom er dan cok niet voor am mijn eigen ervaring
in hetcoachtraject intezetten als dit helpend is.

Meer inforrmatle over Cor en Zin coaching prakujl
Corfelbusiness vind je op wwwore-busnessorg.
U bent van harte welkam woor een verkennend
kennismakingsgesprek van een ball our

Cor Bartelink - www.core-business.org -
cor(@eore- business.org — 0 6- 187669 60

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Ramblii’ Boots verovert countryharten vanuit Stadshage n en Drente

Wervelend door Europa, en zelfs de VS

TN
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ot e et

Het Zwolg'Drentse Ramblin® Boots staar garant voor hoogstaandecountry, energie én dansende fans,
Foto Matdias Wolf

Keukentafel

Een repertoire dat afwijkt van dat van
andere countrybands. Ook zo wil Ramblin’
Boots steeds meer in de schijpwerpers
komen. Waar die antstaan?
“Dat is vaak bij ons aan de keukentafel.
Al zijn er dan meestal al wel een melodie
Met
anze instrumenten op schoot werken we

nummers

en een verhaaltje voor de tekst

daaraan met zijn allen verder. Onze recent
geboren Nory slaapt daarbij rustig verder.”
Jawel,
bandeompanen maar ook huwelijkspartners

Rogier en Julia zijn niet alleen

en nu ook trotse ouders. Het zijn |ulia en
Fake die meestal de teksten schrijven.
"Soms schiet er als je bijvoorbeeld de
honden withat een  Zinnetje in
je hoofd. Dat kan het begin zijn van een
songtekst. Waar ze over gaan? |k probeer
me in elk geval in te leven in het bestaan
in Amerika. Maar verder kan het over alles
zijn: de liefde, feesten. Voor een van onze
nummers heb ik bedacht: je mag alles van
me hebben, behalve mijn 'front porch’ en
m'n Pontiac.” Hoe Amerikaans wil je het
hebben? Maar het kan ook heel anders.
"Za heb lk heb me tot doel gesteld over
alle bandleden een nummer te schrijven.”
Wolgens Rogler is het 'retemosilijk’ om echt
Amerikaans te denken bij het schrijven. |e
loopt het risico dat je de plank misslaat in
een Engelse tekst. Maar daar heeft |ulia
iets op gevonden. "Dat is een vriend in
Amerika diealle teksten nakijkt en zo nodig
corrigeert; wordt dit hier echt zo gezregd?”

ineesns

Choreografie
Maar terug naar ons elgen minilandje.
Ook het voormalige tv-programma The

.

Voice of Holland had lucht gekregen van
de kwaliteiten van Ramblin® Boots en de
band uitgenodigd voor de voorrondes in
de bandcategorie. "Dat klinkt natowrlijk
leuk en hebben we dan ook gedaan. Maar
bij dat programma wordt heel vaak gezegd
dat je dit of dat moet doen en word je in
een bepaalde hoek gedrukt. Eén waar wij
juist niet in wilden zitten. Sterker nog:
juist dat wat we niet wilden, werd van ons
verwacht. Toen besloten we van verdere
deelname af te zien. Als ar één ding is
wat deze band juist wil, dan is dat zichzelf
blijven.” Waar muziek is, wordt soms ook
gedanst. En leder genre heeft zijn elgen
‘moves . "Op video's op Youtube van onze
liveaptredens, zie je vaak countrydansende
fans voor het podium. Er zijn er zelfs die
choreografieén bedenken op nummers en
die via het internet verspreiden. Zo zien
we steeds vaker ergens 'on the road’ in
bijvoorbeeld Duitsland dezelfde
pasjes voor het podium als in Mederland.
Dan timmer je blijkbaar goed aan de
weg.” Maar het kan ook lets anders, blijkt
uit een filmpje dat Rogler eens ontving.
"Muzikanten dansen niet, wordt weleens
gezegd.  Maar tijdens onze optredens
willen we voor de show nog wel eens

exact

een been om de gitaar heen zwiepen. Een
toeschouwer had gefilmd dat een jong
jochie in het publiek met een opblaasgitaar
dat perfect nadeed. Geweldig! Een kind bij
zo'n optreden, waar het volume zo hoog
is? "Mee hoor in de countryscene ligt het
aantal decibellen op een prettig niveau.
Het publiek zou er zelfs bij kunnen praten.
Maar dat matuurlijk liever niet, we zien het
ligver dansen.”

Tia. . dat kan ons allemal wel eere
owerkamen. Geluklog heeft Dijlam an
Auipschade allesin s om op professancte wize uw auto er weer als nievw uit e laten zen!

En Dijkrnan Autoschade doet weel meer. . spersaonfijke benadering =4 j2ar Focwa/ ANVE garantie
b siiratis reparale van ster in woorruit {varaf Wit-extra) = Auforut senace en graveren ken-
B feken (ani-defstall +24 wwr per dap bemikbaar sEigen deepdienst sUitdeuken 2onder
B spuiten iis 50% poedkaper!) +Sdhade-athandeling met el verze keringamaatschap pij
i+ Ondedhoud en reparatie aira =AL40 jaar valowerk woor bednjf en particulier.

Dijkman
Autoschade

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Ciok 2 hands Keding! )

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u graag verder!

RED MO 'N
SUSHI & GRILL

kerstdagen bent u uiteraard van harte
wellcarm.

Sushibox 30 stuks voor
2 personen £59,85

Sushibox 50 stuks voor
4 personen €119,95
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# AUTOBEDRLIF

/A. ZIELEMAN EN ZN

APK EN ONDERHOUD
VOORALLE MERKEN

Vaartweg 6
8061 AE Hasselt

038 -477 13 24
www.zielemanhasselt.nl

I E

Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7
B2 AY Zwolle (Westenholte)
Tel: (384224323

Praktijkruimte op begane grond
Aangesl. bij branchecrganisatie Fro-Voet
www.padicurepraktijk geaherkert.nl

INKOOP VAN
OUD GOUDEN ZILVER

QLDEHOLTPADE
TFEE :
WINW.PRAKKENEDELMETA AL NL

Mistwe sierhesiraing

= Grole padien belonkBnkess
® Siglcon platen
® ABe soorten grnd, splil, zand
en grond.
» Opauilbeanden, muurbiokken, elc

HKunsigrss

MAANDME TR VRIJOAG OF AFSPRAMK, DOK MOGEL JK 1N DE S50
ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR

IR

s :;

Cor-e-basinéss

ey

Coaching en Begeleidifngs
Hulp bij
‘Bari-out, sombeshe
= e " :
angstien spannin

of negatie

Wi

iness.org www.core-business.org

Hoogsensitief? Gefeliciteerd!

De uitgever van uw bkrant kijkt me peireend
aan, ak ik hem vertel hoeveel aareling en
weerstand ik tegenlbom ak ik het woord
*hoogsensiticl’ hatvallen. Enhoe mensenzodrm
j& het woord alleen maar ndemt, al connecties
maken in hun brein met overgevoelig, nerveus,
zenuwachtig, niet down-to-earth, aweverig, en
woorzichtly mee omgaan’,

Ik leg hem uit dat een hoogsensifief mens zich
hederraal niet herkeent in al dere beschripdngen. Wat
we danwel zijn? Het is wetenschappedijl vastgesteld
dat ons zenuwstdsel zeer sterk werkt. En dat we
daarchoralles utonzeomgeving oppilden, alles zien,
horen, ruken, voden en fallbos mmoelen hoe de
stermming is bij men gesprelespartner of in een team.
Ik wertel enthousihst verder, omdait uw uifgever
ZTeer geinferesseerd luistert en dit onderwerp
uiteraard mijn siokpardje is (sory Bob, als owat
breedsprakdg was [, En ik vertd hoe gevddig deze
eigenschap s omdat je er ontzettend veerkrachiig
en sterk van kunt worden. Als je teniminste eenmmaal
weet hoe jo predes in ellaar zit, en dat het bij jou
anders "'werkt’ dan bij anderen Dit is in het begin
st omdat je 2o vaak afgekeurd bent, dat je soms
aan jezell bent gan twifden door alle negtieve
blikdcen en cordelen. Vesl hoogsensiieve mensen
dies il spresk hebben daardoor kst van een negatief

Nieuwe showborden met onder andere de nieuwe co llectie van MBI

Voor een scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!
SHOWTLAMN:

govod van dgenwarde ved negatieve gedachien
over Zichzell je niet gelijlowvaardlg soelen of zdfs
minderwaardig vergeeoen met de rest. Het is een
enarm miswerstand dat we onsrdfl saak niet goed
genaeg vinden, Het positieve resws: her lan je lets
aan dyen. Het is charom 2o belangrijlc dat je als HSP
jezel nauwheurg onder de loep neemit, en ontdekt
wie je echt bent. Dit rraakt het verschil tussen sen
leven bing twiffeden aan jerdf versus trots en bljj zijn
et jezef!

Ma een interessant gesprede, waarin Rob meedenhkt
over mijn dilemma, spedt hij tensbtte de wize
woorden: "Weet j& hoe je jo volgende column moet
noemen, Trea? Hoogsensiief Gefdicttmerd!™. |k
grijns, en typ een mar dagen hter met plegder deze
column! Bedankt, Rob!

gecerhlceod

nefeleider

"-E*’

r

Al airecha e vibvaan lorwdernzmne: bon ik
anathankelik en zijn de keuzes van de “amiie
deorslaggevend, e ematcne g periods
vlak na een cverijden breng ik rusc en
aanclacht en egeleld de famillz lI=fdeval nazr
heT deflalteve marment war atscaekd nemen.”

Lelialeonbn b eent el T TS

(i 06 - 425 132 30
2457 bereikbaar!

GROENE

LANTAARN

MODE VOOR HEM & HAAR

BEL: 038 - 385 58 30

MAIL:  INFOZDEGROENELANTAARNMODENL
BEZDEK: 'WESTERKAAI4B, GENEMUIDEN
KUK OP:  WWW.DEGROENELANTAARNMDOENL

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Metamorfose is

Een frisse herstart, zo zou je de opening
van Trendhopper aan de woonboulevard
aan de Grote Voort kunnen noemen.
Dezelfde eigenaren maar een andere
woonwinlel Met dus een nicuwe, frisse en
hippe co lectie.

Woor Mick, smen met aus laura efgeraar van de
niewwe Tendhoppen vodt het als een soort van
thuiskomen. "In onze Bmile word: wel gerepd
dat we terug zijn bij onze oude liefde. Want vanaf
1993 hadden mijn ouders op deze plek ook al een
Trendhopper winkel. De afgelopen df par was dat
een Leen Bakker We zitten dus al dertig par in dit
pand’” Duidelijk is dat we hier te rraken hebben met
een echte ondernemersfarmilie, en dat begon al met
de overgrootvader van Mick en laura. "Die is gestart
met de verkoop van meubslen en het stofferen van
waningen, dat was in Coevorden. In 198% begannen
mijn ouders een eigen winke in Coevorden. Hoe
toesallig werd ik ultgerekend op de dag geboren
dat die nieuwe winkel openging. ‘s Ochtends was
mijn maeder nog de ratten aan het stofzuigen en
‘s avonds was ik er Laura en ik #in dus al de vierde
generatie ondernemers van de Bmilie”

Bloed

Al vanaf zijn twaalfde werkte Mick na schooltijd in de
zaak van zijn ouders, onder andere in het magazijn en
dearraa stin anderefuncties Waarschijnlijk is toen aok
daor #jnaderen hetondernemershloed gan stromen.
Ik heb HBO Srall Business & Retail Maragement
gestudeerd” Waarmese hij wolledg kaargestoomd
bleek om medeaandeshouder te worden van de
raak van zin ouders. laura is afgestudesrd in de
arthopedagoge en heeft een par of zes geleden de
passie woor de winkel en retall entdekt. laura is de

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

tegelijk terugkeer op het oude nest

dripvende kracht op deachtergrond en Mick is actiel
ap de voorgrond "Qua assortiment is er vesl meer
kewre en zin er meer mogdijkheden in bipoorbeeld
anze stoffencollectie Bij ellaar zijn er 20'n2 00 stoffen
en keuren beschikbaar, En alles heeft esngoede prijy’
kwalited tverhouding ™

Uitdagend

Een leuke frisse hippe collectie: dat is waar
Trendhopper een toegevoegde waarde in wil Zjn.
"Daarraast is het ook goed om de collectie aan te
passen woor mensen in deze regio”, voegt Mick daar
nogaan toe "We merken dat in Jwolle en omgeving
de woonstilen uiteen lopen en passen dhar ons
assortimentopaan.” Wat zeker helpt bij het genereren
van kbndizie is de locatie op de woonboulevard.
"De nabijhed van andere woonwinkels genereert
‘traffic’. Dat was in de binnenstad mindet de meeste
bezaekersvan het centrum zijn nu esnmeal niet direct
in de stemming voor een woonwinkel” Het kan er
dus alleen raar nog mooier op worden. Maar de
winkel is dat al. En dat is volgens Mick ook zeker te
dankenaan het teamn. "Datheeft zich et de overgang
naar Trendhopper aangepast en Zich mee-antwikkeld.
Zonder deze mensen kunnen we deze moode winkel
niet draaiend én interessant houden.™

Kom dus allerreal esn kikje nemen in deze nieiwe
winkel. En lijkt het je leuk om hier te werken?
Trendhopper is nog op zoek naar uithreiding van het
hechte team.

Een leuke, frisse, hippe
collectie: dat is waar
Trendhopper een toegevoegde
waarde in wil zijn.

Links dgeraresse Laura de Bd, rechrs elgemar Nick de Bd van Trendhopper Zwolle

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!’

Ervaar het zgé‘ wat een
gaede 6nxspn'ng Voor u kan d'aen.}

Grote Yoort 72-74 Twolle

T OE-4534514

E infod@nkel-cslaapepertanl
woww rikels-slaapexperts.nl

RIXELS
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3.000 M2
os Bedden oo
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van
comfort en ergonomie van een modern zorgbed.
stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le- keurmerken.

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

: Leverbaar in diverse houtkleuren
‘ Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

ST e A

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

Kom langs voor

4

0s Bec

Droom bedden‘

E

een adviesgesprek!

q
|
é
i

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Yaries ontwerpbureau

Stylingadvies

Ben je in grote lijnen al erg tevreden over je interieur, maar mist het
nog net de "waww” factor? Bij een stylingsadvies kom ik graag bij
je thuis langs o m de ruimte te bekijlken. We zullen in goed overleg
bespreken wat jouw wensen zijn. Met de nieuwste accessoires
werlken we tot een geweldig eindresul@at.

Kle uradvies

Loop je vast om de juiste kleur
combiraties bij elkaar te zoeken?

Vioor zowel vioer- wand- als rmambekleding zorg ik voor een
uitdagende en verrassende combinatie.
Durf jij net even een stapje verder te gaan?

Over mij

Hi! Mijn raam is Jari en ben een jonge vrouw die het een

uitdaging vindt om mensen te adviseren bij hun persoonli-
jke interieur. In de ontwerpen die ik rmaak en de adviezen die
il geef, zit ool een stukje Yaries oftewel mijn persoonlijkheid in.

Betrouwbaarheid, creativiteit, rust, een luisterend oor; eerlijcheid en passie vind
je altijd terug in mijn interieurontbwerpen en adviezen. Deze kenmerken zich door
het gebruilvan lijnen, rust, spannende combimaties en rijke, natuurlijke en warme
materialen met cog voor derils. Door het creéren van een sterke basisin het
interieurontwerp maalk ik jouw woning tot jou thuis.

Samen werk ik graag met jou tot een prachtig en persoonlijk eindresul@at.

KLOPPENBURG |
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUIDEN

- RAAMBEKLEDING
- GORDIJNEN

- VLOEREN

- BEHANG

- BUITENZONWERING
- VLOERKLEDEN

ONZE SHOWROOM,
IJSSELMUIDEN IS DICHTERBIJ
DAN U DENKT!

14 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian



Het hart van lJsselland De dood, de nacht en ik

‘Het maakt niet uit hoe erg il kraak, ak de
mekding komt heb ik opeens nergens meer
last van." Esther, Petra en il hebben het over
hoeveel wij van ons werk houden en in dit
geval de batste verzorging. De eerste zorg
voor de overedenen. De dagen zijn lang
en de nachten kort, maar toch schieten we
onze jas aan en starten de auto. Door weer
en wind. Of we nu kraken of niet.

Wat voor velen een luguber gevoel oproept. geeft ons
een gevoel van warmte dat niet in woorden is uit te
drukken. Zou dat het zijn wanneer men spreekt over
‘e raeping vinden? Zouhet echt lettedijk betekenen dat
je anhoortear vooranderen, gemepenwordt door jets
onbenoermbears. Dat het rear jeblift zingentot jeeran
megeefi? Laatst bs ik een gedicht met een 2in die mij
raakte. ‘It's gving until the ghing fels ke recehing.” Het
g3t am geven ot het geven voek als ontangen” Dt s
van een heel ander laliber dan het geven tot e uitgeput

compenseren, e recht om te bestaan willen verdienen
of jeals een heilige voordoen. Want dat batste zijn wij
deverzorgers van de overledenen enzij dievoartieven,
Zeker niet. Het is fefde. Miet de rormantische. Miet de
vrome. Geen halldup, Het & dat gevoel predes te #jn
waar je moet zdjn. Onder de mensen, waar geleefd
wordt. |2, ik zei gedeefd. Vi harten brelen, waartranen
en deoerkracht van een mens stromen. Bij de dood ben
je verbanden rmet al wat keeft. We spreken vaak over
de batste vermorgng, maar in het keht van afchedd is
het eigenlik de eerste verzorging. Een liefdevolle en
zomgvuldige vermrgng stat san het begin van afscheid
nermen. U kunt evoor kiezen om dit smen te doen
metorzeverzorgersen mij. Of door demensen die met
de ritteden vanuit de geloofsovertuiging vertrouwd Zijn.
Wi werken met iedereen aimen. Door velen wordt
dit achteral beschreven als tmosend verzachtend en
helend. Wiltu dit niet, dan kuntu ditmet een geris bart
aan ons overbten. Dus puals we opgemepen worden,
dan gaan we Want het is met geen pen te beschrijen
wat het et je doet, wanneer jeinde hobtvan denacht,
omingd door de winterse sterrenhermnel, achter de
vermrgngsbus didt op weg met een overledene die

rakt Het heeft ook niets te rraken met iststewillen  aan orze org oevertmuwd 6 Het groodicht van de

Zwolse cabaretier doet geboortestad aan

Martijn Koning, geboren in Zwolk in 1978, mag zich ondertussen wel cen gevestigde naam noemen
in het wereldje van cabaretiers, tebstschirjvers, cmedians en columnisten. Regelmatig & hij cokop
de televisie te zien, zoak met zijn oudeparsconfizrence van 20 19, Yolgende maand lomt hij naar
Odeon met ziin nkzuwste show Bppeltis Schillen’.

Dere show was 2oals wel blijlet uit de titel, oorspronkedifc bedoeld om zijn booshed over bepalde ontwikkelngen
te ventileren en rekeningen te vereffenen. Dat de Dwolleraar #ijin band dear niet voor omdraat, & in de loop van zijn
aarférewel duldelik geworden. Zo 'fileerde’ hij tvee par geleden tidens de Tveshow jinek de politicus Thisrry Badet,
die daamp wegiep. Ditlowam Koning op kritiek te stan maar kverdehemook respect en bijal op. Wie verwacht dat
Koning in zijn nietwwe show ook fink tekeer gaat. 7al echter bedrogen uithormen. De show Bppeltjes Schiller” viel tijdens
het =hrifven van de teksten ofter uit dan oorsprankelik geplbind. Maar de titel bleef stan.

Veninig
Wolgens het MRC is Appeltjes Schiller” eerder een lieve show met dierervertalen. Hij gaat wel in op begrippenak
‘woke' enop compbtdenkers maar ‘de vaak o veninge en vurzige Konng ontpopt zich als een verteller e wie
jemet een mildeglimbeh luisert als bij liefdevl vitweddt over mieren, mijten, wiolven, faminga’s en bijen. Hij cregéernt
nietwe sprookjes, dabgen enbeeldt al die werdden uit’, Maar n sormmige van die diererverhalen zit wel symbalek
verwerkt: onderwerpen als pobiisstie, openlijk geweld en openijke sshsialret komen daarmee op wat subtislere
wize aan bod. Wat je vofpens het MRC ra de showe bijblifft, is Koning in zin niewwe rol van een aaibare comedin,
De Theatedkrant heeft het over Ylosse scénes en vertalen van wisselende lowaliteit’. Waarbinnen Koning ‘e elleert
inanekdotes met Gllore absurdisbehe Zisporen en in zijn geedge interacties met het publiel. Een ‘messter in het
ontialkken van komische uitspraken sn zijn publisk, wearmee hij vervalgens met veel sroakaan deteal gat”, In2 004
beganKoning, die in Swolle scholier was op het Carolus Clusius Callege, met stand-upeomedy bij het Comedy Cafe
en nog datwedide parwas hij een van de firalisten van de Culire Comedy Sward. Hij sloot zich @n bij de Comedy
Explosion. Eenjpar dmrra wan hi de persoankjicheidpdjs van het Groninger Studenten Cabaret Festhal. Snds 2006
rrezhet hij deed uitvan de Comedytrain en speelt hij wekelijles in Toormler. Sindsdien is Koning continu inbeeld gebleven.
D show vindt phats op mterdsg 18 maart in de Hareestrohrresal in Cdeon. famang 2000 wie Kaarten zijn te
bestedlen via wwwirwolsetheaters.nl,

MMartijn Koning is 2eker niet de enige Dwollersar die Bndeljlc fumre moakt. Veel sadgenoten it woegere tiden
af het heden hebben hettot ‘bekende Mederbnder” geshapt. 1o rame a few”: Johan Tharbecke (stateran),
Laurens jan Brinkhord (politicus en Rhijrvis Feith (schriver). En de muzlanten Herran Brood (odcanger
én schilder), Hans b Raille (drummes ook lendgenoot van Bood), Peter Blom 'Delic en Junte Uliterwijl,
‘Sticks (muzikanten Opgemwali) en Clarlotte Wessels (mngeres, voorheen bij Debin. Sporters? Ooke die:
Reinier Paping (cleatser), Rons Jans (voettaler, trainer, sportaralisty en Ron Willerms (voetballes oa. bij Aped
bipoarbesld. Mear Thoras a Kempis (modeme dewot) zin zelfs een straat en schoal indwollevernoemd. Uit
demeda zijn of waren er lgor Comelissen, Bert Tigchebarn, Gerritvan der Kooy (| alle drie jourralis), Anniko van
Santen (tw-presentatrice) enMargreet Spijker (nisuwslezeres RTLA).

Dok de ramen Toosoe Ragas (zangeres presentatrice, actrice), Marnb Kappers (acteur en presentaor, Wietze
de pger (ado-d), Denny Fook [@acteur en pressntmor) en peoo Yonhof (voorzitter MEB-MNederdand, gebaren
in Enzhede; wel opgegroeid in fwolle) zullenvelen bekend indeoren linken. En retuudijl zijn er ook mensen
diefumrehebben germaa ke in de mediz, de poltiek of de entertainmentwereld of om een andere reden bekend
zijn gewarden en ak import-Bluwedngers in dwolle wonen, dar gewoand hebben of daar bun goediopende
business hebben. ¥at te denken van scleatser Erben Wennerrars (Dalfsen), Riardo MeDougal ('Rice’ wvan
rapformatie Opgerwalle, Hurderwijid, Erwin Myholf {rockrmuzilant, belend van The Prodigal Sonsen TheVobe
of Holund Dalfsen, nu Heeten) énzijn companeempartnes André Groote (paagnost en muzikant, Groningen),
Glenn de Randarmie (Tphoon, 't Harde), Jonnie en Thérése Boer (De Librije, GiethoornKampen), Sanne Hans
(Miss Montreal, Dedemsvaart, nu Armersiort), Jan Vayne (panis, Zuidwolde), Willerm Bartjens (wiscundige,
Amgerdam), Bert Koenders (politicus, Arnherm), Ade Slab (politieus, Mistwerkerkaan den || sef), Berolf Lentink
(mizbant, Dranten), Martijn YWesterhok (mueilant Dehbin, voorhesn Within Temptation, Waddireoseen), Sander
en Arnout Brinks (Tangarine, Lelydad) enHans Laroes (vl hoofdredacteur MOS Jourraal, Middelburg).

¢h

verzorgingshus beschipt aan weersrijden van deoude
bndweg de bevioren, kramme bomen, terwijl we de
wieg o eken in het door raanlicht beahenen bnd schap.
Hetishet gevoel van. de dood de recht enile

Foekt u lermand die o helpt rondorm een overdijden?
Wvij zijn b ereildaar via (382054 (88, Uwordt hier dag
en racht te woord gestan en direct geholpen. Meer
infrratie vindt u op wwwijssshndubearzorgnl en
met regelmaat op facebook en naagam.

e o

IISSELTLAND
L RC
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Wat een lokale uitvaart
ondernemer u kan bieden

\ door Margriet Kroak

Meerde re

malen kreeg e vragen van lezrers waarom
men voor een blak uibaartondernemer
zou lMezen boven een  landelfjle
uitvaa rtondememing.

Ondersmand geel ik graag meer uiteg. Als
lokale andernemier kennen we als geen ander
de gebruiken inons eigen gebied. Omdat o met
één persoon te maken heeft zijn de lijnen kot
(van melding van overlijden ot de afwikkeling
wvan de factuur). ¥Yve zjin doomgaans persoonlijker,
hebben meer tijd voor families en hun verdret.
Cat mett u in orge dienstverlening. Die is
minder zkelijcDe lokale ondernemer  heeft
een groot lolaal netwerk opgebouwd en kan
hierdoor snefler schakelen bij de inzet van de
juiste: mensen en locates. Daarmmast werken we
als lokale onderneming graag samen met anders
ondernemingen uitderegio, denkaandebloemist
grafisch vormgever et cetera. Allerraal mensen
met gevoel voor serdce- en kantgericht werken.
Mensenzoals wij. Alslolaleondernemer hebben
we bovendien eenandere kastenstructuur, Geen
duur mnd, geen mamgers geen omvangrijk
wagenpark. Bij ons ziin de overheadbosten bag,
Dat merkt u in de tarieven. Hierdoor bent u
goedkoper uitAlsblale utvaartondernemer ziin
wij 24/7 uur bereikbaar: Inderdaad; dag en racht.
Omidat uw vragen, maar ook tw verdriet. juist nu
voarop staan. En nee, het rmaakt niet it waar u

verzeherd bent. U kunt altijid een beraep op ons
doen,

Het bebngrijeare is dat ubter terug bunt kijlkenop
een Uitvaart rar wens van deovededene, precies

mals u het lad gewild. Kies daarom vooral woar
een vitvaartondernerming diebiju past!

Mbcht u uw uitveartwensen op mEpier willen
zetten, ik kom vrijblivend bij olngs

Ns_
™

taluaart
bepgeleiding

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding | infod@mkuitvaart.nl [ Tel: 06 - 361 1 3000 (24/7)

In de niewwe show van Martijn Koning wordt de soep wat minder heet gegeten.
Foto zwolsetheaters.nl
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Kwekers uit Nieuwerkerk aan den lJssel nu succesvol in lJsselmuiden

Groen voor een ‘eigen kweek’ prijsje en meer voor de tuin bij
Hoogendoorn ljsselmuiden

Vanwege woningbouw op hun  grond
moesten ze - tegen hun zin — weg uit
Mieuwerlerk aan den Ijssel, bij Rotterdam.
Dat i nu3 jaar geleden, Ondertussen & het
gezin Hoogendoom al hele maal gesettied in
het buitengebied van lsselmuiden, dicht bij
Mastenbroek en ook nket al te ver van 'die
andere’ ljssel

Beiden zijn opgegroeid op een kweked], vertellen
Koos en Tiny Hoogendoorn. "En dat niet alleen. Cok
de opa's van orze beider apa's waren al lowvelers.”
Maar de woninghoww rond de grote steden rukte op
en of was geen phats meer voor de kwekedj van het
sted. “Dan moaet je dus verkasen. We hadden ons oog
brenvallen ap een plek in Bergambacht, onder Gouds,
Maar de koop ketste al. Toen werd het kiezen tussen
Moord-Brabant en hier. Beide ver weg van waar we
vandaan lewamen. Het werd dus l|sselmuiden.” Bn dat
was best ‘even wenneri, hernnert Koos zich. “In het
begn tadden we bipoorbeeld moeite met het dilect
hier, ik widewel terug naar Miswerkerk krulpen! Maar
andertusen din wegoed ingeburgerd. Demeesten van
amee kinderen gngen in Zwolle naar schoal en op de
oudste ra kunnen ze zich amper nog herinneren oalt
in het westen gewoond te hebben. Ze wonen ook
allerraal nog hier in de buurt. En de zakengaan goed.”

Tusincentrum

Maar ook datging niet varzell Want door de verhuizing
raakte de loweker bijra alle kbnten lwit “De
bloemenvellngen ziten in Aalsmeer en Maaldwijk en
aok ved groottandel en exporteurs zitten daar in de
buurt. De bloermen werden daardoor niet meer altjd bij
ansapgehaald en dus rmoesten we ietsanders verzinnen.
Toen hebben we tweevrachtwagens angeshaft diede
bloemen dar rearnoe brengen” De Hoogendoarns
bedaten ook een tweede bedriffsactiviteit te beginnen:
de verkoop van onder andere bloermen, bloempotten
voor binnen en buiten en plntenaan particulieren. Viraf
het elgen terrein. Dat is uitgegroed tot een campleet
tincentrum “We begonnen met perkplnten. We
hebben echt heel vesl monten en wel twintlg keuren,
De harste pren is het asortiment uitgebreid raar
alle rogelijke beplanting voor de twin. Er saan op dit
mament za'n 200000 planten te wachten op een
koper als het tuinsezoen weer begint. Enwe hebben
frutbarmen  en -hagen, snibbermen in pakdetten
voorramedik Uit eigen kweek en een megkeize aan
bloermpatten voor binnen en buiten.”

Psycholoog
Haogendoornkan bogenop kanten uit eenwijde reglo,
wan de Veluwe it aan grofweg Saphorst. Hoe datko rmd?
"Dhat #it hern onder andere in het grote prisverchil
miet andere mnbieders Doordat we zelf loweken en

werko pen, saan we de tussenhand el over. Enwehebben
geen overhea dof efgen personesl. Daardoor vangen wij
zo'n dertig procent van de kostpdjs afl En die wardt in
het voordeel van de klant doarberekend in de prigzen.
Bj ons kunjeop de Geraniumdag vier geraniurms krigen
voor 250, terwill je elders gauw één of anderhall euro
per stk betalt”™ Cok Hoogendoorn kreeg khppen in
commatid rmaar heeft sich danan goed hergeld. "De
afret bij vellingen daalde naar 0°n twintig procent. Maar
deverkoop inonstuincentrurmnarmjulst een groteviuehe.
En nuzitorze kweek abwveer opza’n drie miloen ballen
per par, Wel is doar de oorlog in Olekraine de expart
naar Rushind enorm gekelderd enzijn de energieko sten
jut enorm omhoog gechoten. En dat heeft bj een
bowvekerf 'geen beetje’ invbed” Het nietswe tuinsetoen
kot eraan. “We ziin dan ook velop bezlg met de
bowveek van tulpen en blaermballen ap pot en de vialen
gaan weer bloslen, everals de kamerphinten van groot
tot kein. Varal half maart komen er weer verschillende
groente- en kruidenphinten binnen™ Veel ldanten dus.
En veel gesprebdeen. Tiny: 'Zeker vaste klanten maken
graag cen labbetje en dar vindenwe leuk " Koos haake
daarop in: "Als er dharvoor tid is ratuurlile.” (lchend)
"Borms vod ik rme dan net een psychobog We geven
ook graag advies over het indchten van een win. Want
je kunt niet 2omaarvan alles phinten. Wi weten er veel
wan. En da's niet 2 gek: weziin ertussen geboren!™

Haogendoarn Kwekoerd)

Haregsweg 11 | 8271 PE ||sselrmuiden
wiwwthoogendoomboaekeripnl
Teleboon (036 331 5131

Upg Inspiralle op inonze

S
ViR = H
Crie ___!. (]

HO‘.I
KichenTreff

Wezep

Geraniumdagen
De laatste week van april en de eerste week van mei houdt Hoogendoorn Kwekerij

de jaarijkse Geraniumdagen met aanbiedingen. Een ware traditie in de wijde omgeving,
*s Ochtends vroeg al staan mensen voor het hek te wachten. Zij hoeven niet bang te zijn dat

ze mis grijpen want er zijn honderdduizenden perkplanten op voorraad.

VANAF NU OOK

BLPASSENDE

INTERIEURKASTEN

Rondweg 86, 8091 XK Wezep
tel. 038-20001 69

Maak nu een afspraak op
www.kuechentreff-wezep.nl

"

IDrost

instal BV
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Zwolse Muziclvereniging na 102 jaar nog springleve nd

Zonder Excelsior is het in Westenholte geen echt feest

Sr

Met de tijd meegaan maar toch ook veor
een groot deel hetzelfde blijven. Dat k zo
ongeveer wat de fanfare Excebior doet.
En dat doet ze blijkbaar goed, want de
vereniging & er nog steeds. En dat terwijl
veel andere  blaas muziekgezelsc happen
de batste jaren ter ziele zijn gegaan.

Op | april vindt het pardijkse verenigingsconcert
weer phats in het Anker. Waar in een lnd als
Dwitshnd de blaascultuur diepgeworteld is en de
Spielmannsrige en Fanfared meestal niet om
nielwe aamwvas verlegen Zitten, vindt in ons bind een
baalslag phats onder fanfares, larmonieén, drum-
en showbands. Met name jpngeren hebben geen
zin meer om er lid van te worden. Ook in Zwolle
i5 dat te Zien. Mog niet zo heel hng geleden kende
iedere Dwolleraar wel lermand bij Voorwaarts, Prins
Willern-Alesander, ‘de FTT of Jubal. Drie van deze
vier hebben na decennia van succes de handdoek in
de ring gegooid, de andere besmat welisvaar nog
rraar heeft een andere mam en is geen showband
meer. Hoe anders is dat bij Excelsior, vertelt Yael
Timmerman, bestuurslid en tenorsaxofniste. "Ons
ledersantl ligt nu op iets meer dan 60. Het krimpt
wel zoals bijf vripawel alle fanfares. Het afnemen
van de interesse 7al ook te raken hebben met de
enorme ketzeaan mogelijkheden voor hetbesteden
van je vrije tjd, 2eker bij kinderen. Maar juist in de
caranaperiode hebben wij er ved volwassen leden
bigekregen. Dat is prettig, want die zijn over het
agemeen erg gemotiveerd en blijven meesal bng
lid." Excelsior is eerder opgericht dan de eerder
genoemde Swolse verenigingen. "Dat was al in
1920, niet inWestenholte rmaar in"s- Heerenbroek,
Het was dusook uitgerekend in het coronajpar 2020
dat we een biFonder jubileurn te vieren ladden.
Maar vamvege de maatregelen en de lockdowns
hebben we maar één concert kunnen geven. We
hadden ook net een nietwe difigent sangesteld, het
opbouwen van onze smenwerking moest ook een
tijdje in de jjskast. Ons ideeom het par daarop ons
jubileurn ‘plus één te vieren, viel natuurlik ook in
het water”

Liever zitten

Mauar genoeg getreurd, want Bxcelsior mag weer
gewoon repeteren en treedt regelmatig op. A
onze drie groepen verzorgen smen j@adiks zo'n
vifftien aptredens, meestal in Zwolle. Zo spaenwe
elk par ‘s ochtends op Koningsdag in de wijl, met
de kinderen met versierde fietsen erbij. Enwe doen
parijks met het B-orkest en de Shgwerkgroep mee
aan het Westenholte Festival in het Stinspark en
treden op tiidens Sint Maarten. Cok ieder par doen
we een kerstrondgang in zowe "s-Heerenbroek als
Westenhalte. De mensen daar zeggen vaak: kerst
i5 niet complest zonder Excelsior” Maar verder
rmarcheert de vereniging niet meer. "Het algemene
gevoel binnen de vereniging ls: liever zitten op
een podiom, bipoorbedd buiten of binnen in een
theater, dan op straat lopen. Dat speelt ook ved
beter trouwens. Ook de uniformen zijn afgeschaft.
Als we buiten optreden dragen we windpcks.
Binnen is het nette Twarte kleding. Geen uniform
dus, wel uniformiteit.” Yolgens Yad |s Bxcelsior de
beste Binfare van Swalle. In de directe ormgeving is
het alleen Euphong uit ¥Wilsum dat ook in de eerste
divisieuitkomt op concaursen, dat is de kasseonder
de hoogste, de concertdivisie. "Zo'n één keer per
drie par doen we meeaan een concours. De batste
keer hoorde de jury een wat ander Becelsiorgeluid:
we Zijn met onze nieuwe dirigent Tjeerd Barkmeijer
een lets andere muzilale richting opgegaan. Yvat
minder raditiones en wat meer symfonisch. Dus
cigenlile wat meer kassiske muziek met special
voor onze fanfire geschreven arrangementen. Ja,
we spelen ook nog marsen. Maar we zoeken wel
vernietwing, ookindemanier warop wecancerten
geven” Per se prestatiegericht wil bestuurslid Yael

s

de vereniging niet noemen. "Het gaat erom samen
de muziek te rraken die in ons zit.

We hebben verschillende mensen
miet verschilende muzikale niveaus,
het ks zaak om de julste balans te
vinden waarbij edereen goed mee
kan komen en plezier houwdt in het
musiceren'”

Leden werven

Excdsior heeft van oudsher een sterke binding met
de wijlk Westenholte. De meeste leden wonen er
dan ook al komen er ook enkelen uit Stadshagen
en zells van ved verder, "Het werven van nieowe
leden blifft maeilijk, ook binnen Westenholte, We
doen dan ook projecten op de tasisschool am jonge
kinderen warm te maken voor orze vereniging.
Mietwe leden hrijgen binnen de vereniging les van
op het conservatorium geschoolde docenten. Dat
gebeurt een-op-een, dus niet groepsgewijs. Het
duurt —als je voor het eersteen instrument ter hand
nesmt — meestal ruim een par voor je mee kunt
spelen met een van orge orkesten. Er zijin er dus
driet de Shgwerkgroep en het A- en B-orkest. Het
Is rouwens grappig om te Zien dat sommigen van
onze leden uiteindelijle &l rmar het conservatorium
gaan.” Zeff speelt Yad niet alleen in Excelsior maar
ook bij onder andere het Moord Mederbands |eugd
Orhest. "Muar Bxcelsior #it in m'n tart. f, ik ben
opgegracid in Westenhalte en heb ook familisleden
bij de vereniging. Min persoonlijke hoogtepunt bij
de vereniging? |k denk toen we bij het bezodk van
de koninkdijke familie 3an Zwollenaast de koning het
Wilhelmus mochten speden” Y¥at je ervoor moet
doen - of hten — om bij BExcelsior te spelen? Maast
thuis regelmatiz oefenen — wat Yael zelfl gemiddeld
zo'n drie keer per wesk doet — en geramenliji
repeteren Is het natuurlike fijn als je een bijdage
levertaan het reilen enzellen binnen de vereniging.
“We draaien, met vitfondering van de dirigenten en
de docenten, op vrijwilligers. In ek geval wordt van
de leden verwacht dat ze jeder par koeken aan de
deur verkopen in dewijl. Maar voor je inspanningen
krig je een hoop terug. ledereen binnen de
vereniging staatvoor je Kaar in goedeen in mindere
tiiden. Of het bbasmuziskwerddje (HaFaBra:
harmanie fanfre en brassband, red) apart is? Caar
kan ik eigenlijk weinig over zeggen. (Lachend:) Mijn
hele vriendengroep komt it de HaFaBra-wereld, ik
heb geen idee hoe ze er daarbuiten over denken.
Als Bxcelsior proberen we ook mensen die niet uit
‘Westenhalte kamen of er martoe verhuisd zijn bij
onze vereniging te betrekhen, #j worden hier echt
metapenarmenontvangen. Ter illustratie:we maken
sams gebrulk van imal-muzilanten als een bepalde

instrumentengraep
onderbezet is. Een van
deze  imallers  vrasgt
alleen bij orze vereniging
geen  geld wvoor het
speder, 20 leuk windt-
e het  hier” Wi
geinteresseerd is om lid
te warden van Bxcelsior
kan contact opnemen met
Geertjevi info@excel sior-
westenhalte.nl.

Wil je een gratis proefles
komen volgen? Dan kun je
contact opnemen met Lyan via
jeugd@ excelsior-westenhalte.
nl. Muriekveraniging Excelsior
Westenholte Voorsterweg
36 (Het Anker) secretariaat:
telefoon 06-447 76903

www. excelsior-westenholte.
il

For:  Boelsor Westenhole.  een orkest
vaof g en wat mnder jong. Fop's Bxeekibr
Westenhalte en Domenia van den Wildenberg

Verenigingsconcert

Op zaterdag | april - geen grap! — is het jaarlijkse verenigingscon-
cert in Het Anker. Met het A- en het B-orkest, de Slagwerkgroep
en de leerlingen. Het thema van het concert is de Oscars. Te ver-
wachten is dan ook muziek vit onder andere 5tar Wars, de James
Bond films, Pirates of the Caribbean en Frozen. De Slagwerkgroep
speelt onder meer de bekende vijflowartsmaatklassieker Mission
Impessible. Met als vorig jaar zitten alle verenigingsonderdelen te-
gelijk op het podium: om de verbinding te benadrukken en om de
jeugd sterker in de spotlight te zetten. Ook worden weer jubilaris-
sen gahuldigd. Excelsior Westenholte hoopt op een volle zaal, ook
om zoveel mogelijk uit de kosten te komen.

Aanvang |9.30 uur. Voor meer informatie over de tickets kan wor-
den gemaild naar info@excelsior-westenholte.nl. Houd de sociale
media van Excelsior Westenholte in de gaten voor alle informatie.
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WINTER

LAATSTE WEEK!
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Rondweqg 72 Wezep Tel: 038 376 1212 afspraken@koopsbedden.nl www.koopsbedden.nl




Psoriasis

038 - 3332727

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
Allergieén
Hooikoorts Hoe:

Bijholteontsteking
Sinusitis

Cystic Fibrosis

Zoutkamer Kampen
Relgerweg 15, 8263 BB Kampen

info@zoutkamer-kam pen.nl
wwnazouthamer-kampen.nl

n COPD

De laatste week van de wintersak: & bij
Koops bedden van start gegaan. Nog
deze week kan er geprofiteerd worden
van extra voordeel o p showroommodellen
Boxspring kasten, comfortiedicanten,
slaaplamers, matrassen, delkbedden,
kussens en bed textiel.

Wijhebben de afgelopen dagenweer diverse nietiwe
voorpars collectie ingekocht bij anze leveranciers
et kriggen dusweer voldoendevoorraad en daarom
hebben we ruimte nodig op orZe shawroom Zegt
Ente Bosma.

Daarorn hebben wij  heel wvesl Boxsprings
shaplkamers, matrassen, bodems kaster, bedden
voor jong wvolwassenen, comorthedden mwel
I persoons als 2 perssons extra afgeprijsd en
aargezien wij een grote showroom hebben djn
dat er vele  beht Ente Bosrra. Verder hebben
we diverse voorraad matrassen van 2owel pocket
vering, ratutrktex en traagschulm van anderandere
de merken: Royal Dreams, en Auping en tempur
afgeprisd en hebben we nog diverse Boxsprings
op voorraad die ook extra voordelig Zijn afgeprijsd,
echt de mosite waard vervolgt Bosma | rmaar op=
echt ap!l enalles in de lkwalitelt die de kbne van
ofis gewend Is maar dan tegen Zeer aantrekdoelijke
prigen, enalles ander onze elgen service en garantie
want die blift mals de khnt die van ons gewend
i1 00%. Wi Ziin nlet voor niets onderscheiden
miet het kaninklijk predicar "hofleverancier "Bij ons
kot de klant altid op de eerste plats,

Verder hebben wij nog op onze eigen royal koops
collectie een introducte aanbieding die nog alleen
deze dagen geldig is! Ook geven wij nog extra
wvoordesl op onze enorme collectie bed textiel
zoals meer dan 1200 overtrekken van de bekende
merken, Esserza, Bedding house wan Digk, kayori

en Hackett and Lane enz. en verder hebben wij

nog vele honderden  hoeshkens maolons en
topdekhoeshkens van de bekende merken in de
aanbleding met kortingen die kinnen oplopen ot
wel 50%. Tot slat hebben wij nog diverse doreen,
wollen en synthetische dekbedden en uiteraard alle
soarten kussens afgeprijsd Dus wees e snel bij want
ap=echtap!!

Koopsbedden & al generatie’s
lang toonaangevend op gebied van
slaapeomfort en gezond shapen.en dat k&
nu extra voordelig.

Oirze openingstijden zijn: Maandag van 13.30 tot
17.30, dinsdag tot en met donderdag van 9.30tot
17.30Vrijdag van 930 tot 21.00 uur en zaterdag
van 9.30tat 17.00 uur. Zondags 2ijn wij gesk ten!

koops bedden is makkelik bereikbaar, aan de
AZB en er s woldoende parkeergelegenheid
direct voor de deur en de koffie is aldjd vers bij
ans Keopsbedden vindt uaan de randweg 72, in
wezep telefoon (BB-3761212 .
wiwwikoopsheddennl enop facebaok

www.haarwerkspecialistkampen.nl

Haarwerk, Prr_l.'} e,

.._'.

alle i‘l"ﬂF-‘F'ET'"L.-‘.L'-‘EHGI"lr:‘-!ElI ek

Hoofdkwartier Janita Kroes

Heeft i haarprobiemen, plaatselike kaalheid of
ondergaat u binnenkor! een madische behandsaiing
waarbii mogeliik uw Raar kan uitvallen 7

Een oplossing hiemvoor is een pruik of, Zoals we het
igver noemen, ear figanerk.

Graag help ik o met raad en daad & ket aammeten en kiszen
van het juiste haanverk, haarstuk of haardee!,

Aanmeten, vermaken en onderhouden van uw haarwerk,
sjaals, hoofdoekjes en accessoires.

- In mijn praktijk is uw privacy gegarandeerd.

- Behandeling uitsluitend ap afspraak.

- Grafis parkeren voor de deur op 2igen terrein.

- Een afspraak bij u thuig, in het Ziekenhuis of
elders is natuurlijk ook mogelijk.

Hoofdkwartier Janita Kroes - Persoonlijke ervaring

Praktijk voor Haarwerk, - Gekwalificeerd Hairdesigner
Haanerzorging en Visagie.

Reigerweg 15 - Anke erkend Haarwerkspecialist
B263 BE Kampen
Tel 06 - 41 55 60 26

janita@haarwerkspecialistkampen.nl

= Meer dan 25 jaar ervaring in
het kappersvak

AV
A'C Lr!;'

www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mku itvaart.nl

- Vrijblijvend uw uimm;men besprdt bij u thuis
]|t
[LEJ -Het maakt niet uit waar of hoeu verzekerd bent, ik help u

.
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Hoogendoorn Kwekerij

Te aavaiedmaet alin geldia

Hartogsweg 11 lJsselmuiden

+/m @ waart en OP=0T: 0383315131

Haagbeuk £

‘Plant ze nu!’

bos Vav

. G s T EF ST s RS F S

Bollen
op pot

Il:riz:ls 4 PWG"

Krokus
Hyacint

Blauwe druif 250
L 1

Bij ons vindt u al het groen voor huis en tuin tegen een betaalbare prijs

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

ije!

1eiik? koom dan ne

1in een heerlif

1

inelusive diner!

makkelijk. Reservesr snelcen tatel!

Pr ifeer
Moeand ag-conderdag

Fhla kke ik bereikbaat

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 i Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
E:renamnterde merken, zo kunnen wij

pen advise ren zonder ons te commitbenen
néén merk

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaplkamerbranche
eh 15 het juiste adres voor aanschafl van
men  fiedw matras of shapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van o
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilke l-slaapexperts.nl

Jnder van Kromp:nbung,%
eigenaar Rlilels Saapexperts

ettty

Tweewielercentrum
Zwolle

Vechtstraat 26 = B021 AX Zwolle « tel: 038 - 70608

Tweewieler centrum Zwolle + info@tweewislercentrumzwalle.com

Belaalbaar fietsplezier voor jong en ou

e
-

fiatzsan drigwialars sfaps bakfiatzan

Nu grote korting op veel Driewielers. Kom proefrijden.
Altijd minimaal 10 verschillende modellen rijklaar in de winkel.

www.tweewielercentrumzwolle.com

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

bI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




Omdat we niet allemaal op een bankje aan zee kunnen zitten...

Zoute lucht is goed voor je. Dat wisten
ze vroeger al. Daarom werden kinderen
met longklachten, astma, of andere
adembalingsproblemen vaak naar een
resort aan zee gestuurd. Ook vandaag
de dag verricht zoute lucht wonderen.
Maar omdat we niet allemaal aan zee
wonen (of ons een vakantie kunnen
veroorloven), is er Zoutkamer Kampen,
Onze zoutkamers zijn gebouwd
voor mensen met adembalings- en
lo ngproblematick. De geconditioneerde
lucht, met een hoog zoutge halte, maalkt
je luchtwegen schoon en geeft je zo
meer lucht en een betere weerstand.

De zoute lucht in Zoutkamer Kampen helpt
aom je luchtwegen schoon te maken én te
houden. De reden s simpel. Bacterign en
virussen "overleven” in de geconditioneerde
droge route aerosollucht niet. Mensen met
luchtwegproblemen hebben daaromal pren
baat bij de geboden behandeling. Menigeen
heeft zelfs in goed overleg met de arts, de
medicijnen en puffertjes kunnen afbowwen of
zelfs helemaal achterwege kunnen laten.

Hogere weerstand

De geconditioneerde zoute
Zoutkamer Kampen kan zelfs mensen die
willen stoppen met roken goed helpen.

lucht wan

Zij gaan veel meer hoesten en moeten het
loskomende  slijm  kwijtraken. Regelmatig
de routkamer bezoeken helpt ook hen om
weer opgelucht adem te halen. Zoutkamer
Kampen heeft de laatste tijd wveel
covidpatignten mogen verwelkomen. Ook
zij merken een aanzienlijce verbetering door
de zouttherapie. Sporters krijgen meer lucht
en presteren beter, maar ook doorsnee

ot ]

Openingstijden:
M 133

| Zoutkamer §

- Hampen

geronde mensen verhogen er hun weerstand
en zijn zo beter bestand tegen verkoudheid
en griep. Vanwege de grote vraag heeft
Zouthamer Kampen inmiddels een tweede
zoutkamer geopend. Deze kleinere kamer
Is vooral voor mensen met kleine kinderen

Onze Zoutkamer is 100% natuurlijk.
Vermindert in veel gevallen de

noodzaak van medicatie.

Zoutkamer Kampen.nl

en voor privégebruik voor mensen met
huidklachten, want ook daarvoor kan de
routhamer uithkomst bieden!

Meer weten?
Zie www.zoutkamerkampen.nl of bel
voor een proefsessie met
Tekese: Alex de Jang 038-3332727.

(@ Attest Communicatie

Bi| ors kunt u. vorak heden ook LW
walkEbrauwer laten wervert
1 :
Wit moken als enige pa-_:i-c.+c-=_:
in Stodshage
11 i
i PG

VACATURE

Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

For great style & good quality

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

13



Alvast klaar voor de zomer
met onze Luxaflex® terraszonwering

NU 20% KORTING

Actie loopt t/m 31 maart 2023, Met uitzondering van de Smart Choice collectie.

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt -
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse d u ra
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website zuNwE RING &
voor de verschillende openingstijden.

e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL




