Stadshager Courant {1}

Kerstpaketten 9 Enge acteurs 1 1
actie Zwolle en figuranten
2022 gezocht!

Doorbraak tegen kalkaansiag
Doorbraak in pnijs en presatie

085-1 303991
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‘Uw verhuizing een frisse start"

038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
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De Fontein organiseert weer kleding- en speelgoed-

beurs

ZWOLLE - Op zaterdag 29 oktober
van 9.30 tot | .00 wur vindt de kleding-
en speelgoedbeurs weer plaats in
De Fontein, Sterrenkroos 56  in
Stadshagen. Door de coronapa nde mie
kon deze een aantal jaren nlet
doorgaan.

Heeft u de kasten wol liggen met nog prima
kleding enfof speelgoed? De Fontein bledt
ean moole kans om Meding en spedgoed een
tweede ronde te geven. En zell kunt u op
dere manier wat bijverdienen. Ook steun je
hiermee goede doelen, want 25 procent van de
opbrengst gaat deze keer naar de Cliniclowns
en Stchting Mathunka, Het Matunkha Centre is
een centrum in b et noorden van Malawl, Afrika.
Het iz opgericht waor de meest kwetshare
kinderen wvan het phttebhnd van  Rumphil
waaronder ved weeskinderen.

Door anderwijs, gezondheldszorg,
dorp sonbwikdeeling, hvet bleden van
werkgelegenheid en het praktisch ondersteunen
van de families en gerinnen waarn dere
weeskinderen wonen, bledt Mathunka de
mogdijkheld om aan armoede te ontsnappen
en relforzienend te worden.

42 Sterrenkroos Zwolle, Overijssel

Goedio pe deding en spealgo ed bij De Fontein,

Heeft u zelf niets te verkopen, dan bent u uiteraard ook welkom om voor een zacht prijsje mooie

kinderideding of speelgoed op de kop te tilden.
Meer over hoe alles in zijn werk gaat is te lezen via

https://kledingbeurs.defonteinzwolle.nl/ of op Facebook en Instagram via #kledingbeursdefontein.

. Summerdeal
© Bij aankoop van
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wiww.effewassan.nl I

ICT Dokter Zwolle

Earzto Huig b ILT-gecbiamenvaraan & ahiee

Jeroen van Mierlo
06 - 2 #0CET 50

waw letdokierswalle.nl
infodictdaklerswnilenl

Makelaardij
Zwolse Huizen

www.zwol sshuizen.nl

Woningtaxatie v.a. €549 incl bitw

Meer dan 10 jaar ervaring

038 7852686

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24

7731 GW Ommen |T: 0529 467784
TegelhuysOmmen.nl

Tum Totaal Center

Hhhhuttl:n hl:1'|:| cn Sterk in Moatwerds

iﬁ;nsrms WIFSI\MIM Tel. {d!BHHMM
www.tuintotaalcenter.nl

“ls wleiriechalige vibveai lorwernzme: Ban ik
orafharkeliken zijn de euzes van de “amiie
denrslaggevend, 1o emar cnee periode
vlak na een cwerlijden breng ik rust =n
aandacht errlegeteld de famillz ll=fdeval nags
hetdefaltieve mament saratscheklbnemen.”

{@ 06 -425132 30
2447 bereikbaar!
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Uw adres voor: vioerkleden, vloerbedekking,
laminaat, PVC, raambekleding, wallpaper

B2B Carpets

+ 06-23885732 « info@b2bcarpets.nl » www.b2bcarpets.nl
«Industrieweg 18 Z2 - 8061 RB + Hasselt
= Donderdag & vrijdag 10.00 uur tot 17.00 uur
« Zaterdag 10.00 uur tot 13.00 uur

=
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=

“rgifnered wingl Boars

Luxe pvc vioer voor renovatie

« Makkelijk t= installeren aver een bestaande, oneffen wloet « Ampera mmdik

« Metgeintegreende andervloer « Geen breekwerk of egalsering nodig. - Voldoset
aan de Nederlndse 10 06 Delta Lin g luidsnom voorappartementen.

« Keaal voor vioerverwarming door zijn lage wamteweerstand

LAYRED VLOERT ELKE UITDAGING

Buiten deze openings tijden altijd mogelijk op afspraak!

-
i
41
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EN TOEN WAS
ERLLICE

e Rondweg 70 B091 XK Wezep

e 038-3/6 1652 ¢ 06-411 /3456

BASAMDAG TR VRIIOAG OF AFSPRANK, DO MOGELLR . 0E Ay 08D

BEL : 06 - 519607 18
ZATERDAG GEOPEND VAN 10:00 - 17:00 UUR

Cande gebe koen basirain g

Niswe sierbes kaENG

Grole parken belonk Enkers:

Stedcon platen

Alle aoorien grind, Splt; zamd

an grond.

. Cpsiuitbhanden, muurbiokken, eic
Hun#lgeas

- - - - -

Nieuwe showho rden met onder andere de nieuwe collectie van MBI

Voor een scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEENI
SHOWTLIN: ]

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts B de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
ge renommesnde merken, 2o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
@an één merk

Het familiebedrljf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaaplamerbranche
e Is het juiste adres voor aanschaf van
nleuw matras of shapsysteesm.
“Onze droom begon In 1897, die van u
begint bi] Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan lkan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rike k-slaapexperts.nl

Sander van Klompenburg,|
eigeraar Rikels Saapexperts|

RIKELS]

=
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Woonmaand bij Bos Bedden

Het i cktober en daarmee gaan
we alweer het najaar in van 2022.
Er staat een warme en sfeervolle
woonmaand voor de boeg bij Bos
Bedden in Micuwleusen 8 Nijverdal.
Micuw zijn de complete studio’s
van Tempur in beide fillalen. Naast
onze onderscheidende ledikanten-
en kastencollectie, zijn er ook
nicuwe producten van Auping en
Pullman te bewonderen.

De showrocom is er klaar wvoor. De
afgelopen weken zijn onze stylisten druk
goweest om de showroom klaar te maken
vaor het mjaar. De nieuwe overtrekloen
uit onze ruime textislcollectie, hebben de

Het hart van l)sselland

Lang leve het platteland

Klik, klak, klik, klak. *Schrijf over
hoe blij je wordt als de mensen je
bellen, hoe je je voelt als je anderen
helpt!” Roept ze mij toe met haar
lieve glimlach, terwijl ze zich haast
naar de bushalte em de hoek in
haar mooie stewardessen outfit.

Ik weet inderdaad even niet meer wat
te schrijven lats zinvals wil ik ervan
maken, het llefst zonder te denken
wat andersn graag willen horen. lats
authentieks, maar niet esn grote-lk-
show. En nlemand mag weten over wia
hat gaat.

Maar |k voal me even helemaal niet zo
bllj. £o mool en ontroerend als een
afscheid kan zijn, zo pijnlijk en rauw
lan de andere rijda van het leven en
van de dood zijn Niet alle vitvaarten
zijn kleurrijk en vol zonlicht, met
fladderenda viindertjas,

doms zijn ze grauw, stil en donken
Wer in de buitenrand van MNedetland
bevind Ik mij. Mevrouw wilde llever
geen  traditionels of conservatieve
begrafenisondernamer. Hat bruln met
gele warma en toch rulge eerlandschap
geaft rust sn troost aan wie dat zien,
maar san gure senraamheaid voor hen
die allesn achterblijven.

bedden weer warm aangeklead. Dit najaar
hebben we exdtra aandacht gegevenaan alle
warme dekbedden. Door alle aplopende
kasten, Is het fijn om warme dekbedden en
dekens te hebben, om zo de stookkosten
te drukken.

Mieuw is, zoals genoemd, de Tempur
studio die inmiddels in beide filialen staat
te pronken Het complete assortiment van
Tempur staat er rulm opgesteld. Profiteer
nu van 25% korting, maar ook van onza
openingsactie! Graag tot ziens in &&n van
onze winkels: Bos Bedden Mieuwleusen
aan de Den Hulst 33 te Mieuwleusen of
Bos Bedden MNijverdal Albert Einsteinstraat
Il te Mijverdal.

Daar sta Ik, |k voel me helemaal
niet bllj. |k voel me onzekar over de
valligheid van deze vrouw op hoge
leaftijd. Miet alleen om de conditie
waar zi| door haar gebroken hart nu in
is, nu haar levenspartner overladen is
Er Is iats wat speelt op deachtergrond
wat Ik niet kan delen hier

Mevrouw heeft gesn Zorgindicatie dus
wie bel Ik nu? [k kan niet de hele waek
bi| haar in huis gaan zitten. |s ar lemand
in dea buurt dia zij kan bellen? i regt
wel dat zij de buren wel esens heeft
ontmoat an esn balletja zal deen, maar
Il weeat het 7o niet.

Ma ‘es&n paar uur sta [k buiten en
Ik besluit m aen tijdje mat mijzelf
overlegd te hebben om naar de asrste
boarderi| die Ik tegenkom te rijden an
aan te bellen.

Gelukkig word Ik daar serieus genomen
en de beste man springt ronder dat ik
zoker weet wat er nu gaat gebesurean in
zijn auto en gaat op weg. Loslaten ofza
zag |k tegan mijzalf.

Als ik 'savands thuis kam, bal |k voor de
zoakerheid nog sven om te vragen hoe
het nu Is. Haar stem klonk krachtiger
De buren waren opaens langsgekomen,

re hadden gehoord dat haar man was
overleden an waren allemaal gekomen
en rorgden er blijkbaar voor dat zi|
niet dea hals tijd alleen zat. En roals dat
ro mool gaat had de buurvrouow van
de -dichtsthijzijnde boerderi| geregd
dat re maar esn kik hoefde te geven
en zi| stuurde haar zonen faar haar
tos. "Hartverwarmend”, zel mevrouw
tegen milj. En - dat Is hat. De tranan
schieten in mijn ogen van opluchting.
Lang leve het platteland.

Bos Bedden

Droom bedden

Kies uw eigen (lokale) uitvaartondernemer

Als lokale ondernemer kennen we als
geen ander de gebruiken in ons eigen
gebled. Omdat u met één persoon
te maken heeft, zijn de lijnen kort
(van melding van overlijden tot de
afwikkeling van de factuur). We zijn
doargaans persoonlijke r, hebben meer
tijd voor families en hun verdriet. Dat
merkt u in enze dienstverkening. Die s
minder zake lijl.

De lokale ondernemer heeft een groot
lekaal netwerko pgebouwd en kan hierdoor
sneller schakelen bi| de Inzet van de juiste
mensen en locaties. Daarnaast werken we
als lokale onderneming graag samen met
andere ondernemingen ult de regio, denk

L

aan de bleemist, grafisch vormgever et
cetera. Allemaal mensen met gevoeal voor
service- en kantgericht werken. Mensen
zoals wij.

Als lokale hebben  we
bovendien een andere kostenstructuur
Geen duur pand gmen managers, gesn
omvangrijk wagenpark. Bij ons zijn de
overheadiosten laag. Dat merkt o in
de tarieven. Hierdoor bent u (veslal)
goedkoper uit.

andernemer

Als lokal e vitvaartondernamer zijn wi] 24/7
uur bereikbaar. Inderdaad; dag en nacht.
Omdat uw vragen, maar ook uw verdriet,
julst nu voorop staan. En nee, het maakt

niet wit waar u verzekerd bent. U kunt

altijd een beroep op ons doen.

Het belangrijkste is dat o later terug
kunt kijken op een uitvaart naar wens
van de overledens, preclies zoals u het
had gewild. Kies daarom vooral voor een
ultvaartonderneming die bij u past!

Margriet Krook info@mbkuitvaart.nl

MK Ulitvaartbegeleiding
Tel. 06-36113000 (24/7)

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl




EASYSLIM.NU*®

Simpel, Snel, Slank!

LEKKER SNEL
AFVALLEN

QNZE TOM:“ALLES IN1”

Ik ging erheen omdat ik al jaren worstel met mijn gewicht. Bij Easyslimvond ik
B E L o F T E eindelijk de oplossing voor mijn jarenlange gevecht tegen de kilo's.
Ik ben zo'n 14 kilolichter en mijn huid is niet slap geworden.

AAN JOU: CARLA:"GOEDE RESULTATEN”

Eerst was ik best sceptisch, dat Is nu geheel verdwenen, Ik ben in 2 maanden
¥
1 ) Verlies direct ca. 15.cm 10 kilo afgevallen en voelme fitter dan oait. lk raad het iedereen aan.

2) Vet definitief weg
GIOVANKA :“GEEN JOJO-EFFECT"

E ) Verstra kki ng ¥aon J e h UId Met Easyslim benik een jaar geleden 7 kilo afgevalien. Mijneetpatroon heb ik

4] SPI e rupbnuw aangepast en ook nu eet ik nog gezond, De kilo’s zijn er ook afgebleven.
Een mooie bijkomstigheid is dat mijn cellulite op mijn benen weg is.

5) Gratis recepten
& voedingsschema PETER :"WEG BIERBUIK"

6) En bovenal lekker Aleen tijdje ergerde ik mij.aan mijn dikke buik, Na 10 behandelingen bij Easyslim
is deze nagenoeg wegen kan ik weer makkelijk mifn veters strikken.en traplopen.
& ontspannend Ik had nooit verwacht dat afvallen zo gemakkelijk zou gaan.

ZIEN'WE JESNEL?

*Hesultaten ter inzage in de studio
conform privacywetgeving

Intake incl. behandeling

van €897 voor €49,- —
\ Geldig t/m 30 november | 4 @
| - EASYSLIM.NU®

e Simpel, Snel, Slank!

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA ZWOLLE/NIEUWLEUSEN/HARDENBERG

EASYSLIM.NU VRAGEN? BEL OF APP 06 53353464
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ERVAAR DE VOORDELEN VAN

« Duurzaam door het gebruik van stroom dat door daglicht gegenereerd wordt
- Geen aparte stroom aansluiting nodig

- Screens zijn te bedienen met een Smartphone App of afstandsbediening

DEZE INNOVATIE OOK IN UW WONING?

_ 15% KORTING
bij Aldura op windvaste screens, met solarbediening
Actle geldig tot 1 november 2022

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze '4 :
showroom vindt u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen ' ’du ra =
en garagedeuren van diverse merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij ‘ 3
Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen en laat u inspireren!

ZONWERING & | F=in
RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL | WWW.ALDURA.NL
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RovAlL
KOOPS

coll eChe

Nieuw!
Onze eigen speciaal
ontwikkelde collectie
kwaliteitsproducten.

Heel veel
voordeel

0p matrassen, kasten,
boxsprings, bodems,
deelbare en hoge ledikanten,
donsdekbedden, overtrekken
van 100% katoen... enz.

I
Al ruim 180 jaar
verstand van
goed slapen!
7 Dé slaapwinkel met de beste
W service en kwaliteit

by

N 4

Rondweg 72 Wezep  Tel: 038 376 1212 www.koopshedden.nl




Op 5 oktober was
het de dag van de
leerkracht!

Wat lkomt er efgenfijl zoal kfken bij het
werk van een leerkracht op de Markesteent?

Bij de Markesteen wordt voor el kind
bekeloen wat debest passende manier isom
hetanderwijs e geven. Ellckind heeft ramsilc
Zijn eigen leerbehoefte. Kinderen met sen
antwildelingswoorsprong vragenom cen andere
beradering enander asnbod dan kinderen
met een leerachterstand. En waar het ene kind
schreewwt om@mndacht, gaat een ander kind
just stil in een hoekge Fiten. Dit wasgt van de
leerkracht om veel te schakelen en ombreed e
kifleen. ¥viat gaat nietzo goed en moet bigestuurd
worden? ¥watgaat wel heel goed en kunnen we
uithatwen? Met een gemiddelde groepsgrootte
var 26 kinderen zijn dat veel vragen voor een
leerkracht.

Maast het lesgeven zijn erook nog zaken die
ma schooltijd geregeld moeten worden 2oals
gesprekken met duders en het registreren van
de antwikdeeding van de kinderen. Oak vinden
e averleggen met instanties ofandere partjen
phiats en participeert ledere leetdoacht in een
therrawerkgroep. En dan moeten de lessen
ulteraard nog voorbersid warden modat elk kind
devolgende dig mssende lessiolangebaden
krigt Binnen de Markesteen helpen de
leerkrachten elkaar hierhij. Elke learkracht heeft
een Vrmaate’” waarmes hij of 2 lanoverleggen
aver de mken waar 2e tegeran lapen. B waorden
ook oprames germaakt in dekbsom tebespreken
hoe de lessof overgebracht wordt zodat
leerkrachten van ellear kunnen leren. Die manier
van werken maakt dat, ondanks de werkdrule de
leerkrachten sngeven dat 2e clke dag genisten
vande land dieze metde kinderen opbouwen en
dr goede sart dieze de kinderen kisnhen geven
voor de mekomi.

Het ek om te zien dat wenog regelmartiz
leelingen ap beroek krigen die nu op het
voartgeretonderwijs zicten en het fiin Wnden om
hun "oude” jul ol meester evien wieer tezlen en
wat bij teletsen. Oalcls hetaltjd weer grappi
omte horen dat jongeleerdingen denken dat hun
juffmeesterop de school woont deallerliefsoe juf
of meester is en dat wat 2e op schoal doen niet
huneche werk is... ..

Bent u benieuwd naar de Markesteen?
Ubentaltijd van harte welkom voor een
rondleiding en gesprek.

Joden Griffaen OF8-460841 |
directie-mark esteen(@ooz. nl wehsire:

Jeugd & Onderwijs

Open huis Meander 10 november

bruisende school met een compact
gebouw en een informele sfeer Dit
maakt dat je les krijgt in een gezellige,
vertrowwde én levendige omgeving.

We gaan graag In gesprek met elkaar en
dagen je uit op sociaal, creatief en sportief
gobied. We vinden het belangrijk dat je je
horizan verbreedt, zodat je ontdekt wie je
bent en waar je interesses liggen. Daarom
organiseren we, zowel binnen als buiten de
lessen, een veelheid aan activiteiten. Een
deel hiervan is cultureel en/of kunstzinnig.
Als dé cultuurprofielschool van Zwolle

laten we je hier graag kennis mee maken.
Lo kies je in de onderbouw een podiumvak,
te weten Podiom Techniek, Podium
Muziek, Podium Sport, Podium Theater
of Pedium Beeldend. Ben jo nievwsgiorig
miar de Inhkoud van de podiumvakken en/
of wil je meer weten over onze school?
Meem dan een kijkje op onze website:
www.meandercollege.nl. Hier vind je de
anline Pediumbrochure en onze digitale
schoolglds. Wil je echt weten hoe het is op
onze school? Kom dan sfeer proeven tijdens
ans open huls op donderdag |0 november
van 16.00 - 20.30 uur

Dt jaar organiseren we ons open huls al
in november, zodat we geen hinder hebben
van (eventuele) coronamaatregelen. We
kijken ernaar uit om je te ontvangen en |
te laten kennismaken met onze (Podium)
vakken, buitenschoalse activiteiten é&nanze
leerlingen en docenten. Ook kun j& je via
onze website inschrijven voor esn open
lesmiddag. De eerste |5 al op donderdag 27
oktober van 13.45 tot 15.45 uur,

Kam |I] een kijkje nemen? Graag tot dan!

Meander
college

Kom op bezoek bij Gymnasium Celeanum in Zwolle

Yoor de Ieeringen wvan groep 8
breekt er dit najaar traditiegetrouw
cen  spannende  periode aamn:  de
keuze voor ecn middelbare school
Dat i geen gemakkelijke keuze.
En daarom houden alle scholen
speciale voorlichtingsdagen. Ook
het Gymnasium Celeanum in Zwolle
nodigt alle leerlingen van groep 8 (en
7} uit om eens een kijkje te komen
nemen. Een school waarover eigenlijk
alle keerlingen hetrelfde zeggen: “lk
kan hier mezelf zijn!™

Het Celeanum Is het enlge zelfstandige
gymnasium in Overijssel. Deschool (s klein
en evarzichtelijk en ledereen kent elkaar
Leerlingen voelen zich snel thuls en voelen
zich vailig. Al was het alleen maar omdat
de learlingmaatjes uit klas 4 de bruggers
goed In de gaten houden en helpen bij
problemen. Op het Celeanum zijn naast
de regull ere vakken ook bijzondere vaklken
te volgen, roals filo sofie, Matuur Leven en

Techniek of het ontwerpvak Technology
& Design. De leerlingen leren hierbi|
antwerpen, programmersn en e gaan
aan de slag met robotica of 3D-printen.
Ondernemerschap staat bij het Celeanum
hoog in het vaandel. In klas 3 starten
de leerlingen hun eigen bedrijff. Dit kan
voortgezet worden in de bovenbouw bi|
VECON Business School.

Omdat het Celeanum esn gymnasiom is
krijgen de leerlingen Grieks en Latijn.
Talen die de leerlingen toegang geven tot
deaarspronkelijk teksten van bijvoorbeeld
Jullus Caesar; de geschiedenis wordt
zo bijm tastbaar. Kortom. de leerlingen
leren niet allesn nieuwe talen, maar ze

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

krijgen vooral ook veel mooie verhalen
te horen, al dan niet echt gebeurd. De
eerste voorlichtingsbijeenkomst van het
Celeanum |4 op donderdag 27 oktober
aan Zeom 37 (16.00-17.30 en 19.30-
21.00). Op dere dag kunnen leerlingen
van groep 7 an 8 en hun ouders een kijkje
nemen in de school, proeflesjes volgen en
kennismaken met een aantal docenten!

De Open Dag is op zaterdag 14
januari, Zoom 37
(10.00 = 14.00 uur).

Voor alle data: www.celeanum.nl/groep-8/
voorlichtingsbijeenkomsten.  Volg  het
Celeanum ook op Facebook en Instagram!




Yaries ontwerpbureau

Stylingadvies
Ben je in grote lijnen al erg tevreden over je interieur, maar mist het
rog net de “wauw™ factor? Bij een stylingsdvies kom ik graag bij
je thuis langs o m de ruimte te bekijlken. We zullen in goed everleg
bespreken wat jouw wensen zijn. Met de niewwste accessoires
werlken we tot een geweldig eindresulat.

Kleuradvies

Loop je vast om de juiste kleur
combiraties bij elkaar te zoeken?

Voor zowel vloer- wand- als rmambelleding zorg ik voor een
uitdagende en verrassende combimatie.
Durf jij net even een stapje verder te gaan?

7}* ARILES
B TN T W ER PRI RE Al
*" o F

Over mij

Hi! Mijn raam is Jari en ben een jonge vrouw die het een
uitdaging vindt om mensen teadviseren bij hun persoonli-
jke interieur. In de ortwerpen die ik maak en de adviezen die
ik geef, zit ook een stukje Yaries oftewel mijn persoonlijkheid in.

Betrouwbaarheid, creativiteit, rust, een luisterend oor; eerlijcheid en passie vind
je altijd terug in mijn interieurc nbwerpen en adviezen. Deze kenmerken zich door
het gebruik van lijnen, rust, spannende combimmties en rijke, natuurlijke en warme
materialen met cog voor demils. Door het cregren van een sterke basis in het
interieurontwerp maak ik jouw woning tot jou thuis.

Samen werk ik graag met jou tot een prachtig en persoonlijk eindresul@at.

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUIDEN

Uitgebreide collectie in

- RAAMBEKLEDING

- GORDIJNEN

- VLOEREN

- BEHANG

- BUITENZONWERING
- VLOERKLEDEN

ONZE SHOWROOM,
1JSSELMUIDEN IS DICHTERBL)
DAN U DENKT!
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Kerstpakkettenactie Zwolle 2022: voor en door Zwollenaren!

ZWOLLE - Kerst laat nog even
op zich wachten, maar achter de
schermen wordt er alweer hard
gewerkt aan de Kerstpakhette nactie
Zwaolle. Dit inmiddels bekende
vrijwilligersproject zal in de
decembermaand in  alle Zwoke

wijken wvan zich laten horen.
Ruim 2.B00 mensen In Zwolle
ontvangen dan een feestelijk

kerstpakhket, vrijwillig samengesteld
door honde rden Zwollenaren,
in samenwerking met Stichting
KerstZwolle. Lijkt het u leuk om
samen met anderen zinvel bezig te
zijn? En met elkaar te bouwen aan
een Zwolk project van betekenis?
Dan mlkenen we graag op ul

In eentijdvan inflatie en hogerakeningen, stijgt
het aantal aanvragers van kerstpakhetten.
Kerstfwolle wil hier heel graag aan tegemost
komen. Het doel van de actie is immers om
juist dere hulshoudens van een extraatje te
vaoorzien met de Kerst. Tegelijlkertijd kan
hat inzamelen in de supermaridten minder

gaan opleveren. Er is tenslotte minder te
besteden In vesl hulshoudens MNa veel
wikken en wegen hesft de stichting besloten
niet het aantal pakketten, maar het aantal
producten in de pakketten te verlagen.
Een kerstpakket met dit jaar wat minder
producten, maar met evenveasl llefde. Helpt
u mee! De Kerstpakkettenactie Zwolle heeft
zichals doel gesteld am dit jaar 2.800 mooie
dozen te maken. Dere zijn voor bijvoorbesld
de Voedselbank en de daklozenopvang.
Wist u dat we bij de actie maar liefst 700
wrijwilligers nodig hebben? Daar gaan we dit
jaar weer voor!

Helpt u dit jaar ook mee?

Op wrijdag 16 december worden de
hele dag - en op raterdag |7 december
van 8:00 tot [18:00 wur - boodschappen
ingerameld bi] supermarkten door heel
Lwolle. U kunt dan boodschappen kopen
en doneren voor de actie. Daarnaast is het
mogelik om als vrijwilliger het winkelend
publiek bij de supermarkt om producten te
vragen. OF u kunt de ingezamelde artikelen
met uw elgen auto vervoersn naar de

Bruisforografie

opslagplaats. Een klos duurt 2 & 3 vur Het
Is leuk om dit bijveorbesld met elkaar te
doen als buurtgenaten, sportmaatjes of als
andernemaers samen.

Zet het vast in uw agendal
Wia het onling inschriffformullar op www.

kerstrwollenl kunt u zichzell - of als groep
- digitaal inschrjven wvoor een kius. Op
dit mament Is het formulier nog gesloten,
maar eind oktober wordt de klussenlijst
opengesteld worden woor ledereen. Hou
ook onze Facebookpagina in de gaten voor
updates en niewwtjes!

Zwolle en stadsheld Leo Major op tv te zien

ZWOLLE - Sinds kort is op de tv-
zender Mational Geographic de
zesde aflevering te zien van seizoen
drie van Hitler’s Last Stand, en die
gaat over Leo Major en wat hij heaft
betekend voor Zwolle.

Hitlar’s Last: Stand [5 een serie
gedramatiseerde documentaires over
de Tweede Wersldoorlog wvanaf het
moment dat de geallleerden landden
in Mormandi&. Militaire gebeurtenissen
worden op basis van bewaard gebleven
dassiers zo waarheldsg etrouw mogelljic
mgaspesid. De aflevering met esn
haofdrol voor Leo Major s gemaakt
in 2021, recent ultgessnden maar
mag te rien door ledereesn die ssn tv-
abonnement heeflt met da mogelijkheid
om al uitgezonden aflaveringen terug te
kijlcen.

De Canadese soldaat Major staat
bakend als eerste bevrijder van Zwolle
eft wardt door de Hanzestad geserd
met zijn ercburgerschap van de stad
e esn maar hem vernoemde straat.
Major was echter méér dan alleen de
eerste geallieerde soldaat die Zwolle
batrad, dat blijkt ook ult de aflevering
van Hitler's Last Stand. Al woor zijn
inspanningen om Zwolle te bavrijden
van da Duitsers stond hi] bekend als
een van de beste scherpschutters van
hat Camadese leger en gedroeg hij zich
meardere malen bljzonder heldhaftig.
Daarnaast heeft hij] mat zijn aanpak om
Zwolle te bevrijden voorkomen dat de
stad door geallleerde artillerie in puin
guschoten zou worden.

Granaat

Tijdens de opmars van de geallieerden
werd Major geraakt door esn granaat
efi raakte hij bijna al het zicht In esn
oog kwijt. Een ramp natuuri |k voor een
scherpschutter. Maar eenmaal terug
aan het frant bleek hij als schutter nog
even scherp als voor de wverwonding

aan zijn oog. Hij maakte opnieuw naam.
Taen hij in zijn eentjs op verkenning
ging, ontdekte hi] een aantal Duitse
soldaten die in hun loopgraven lagen
te slapen. In dea decumentaire is te zien
hoa Major han deor een Duitse militair
llet wekken om zich aan hem over te
geven. Eén Duitseér gresp naar zijn
geweer — het kunnen er in werkelijkhaid
tweae geweest zijn — maar Les Major
was hem met één raak schot te snel
af. Alle soldaten — behalve de dode(n)
matuurlijkk = werden door Major aan de
gralliearden overgedragen.

Desertie

Bij Mijmegen werd hij opnieuw garaakt
en llep hij rware verwondingen aan zijn
rug op, nu door een anti-tankmijn. Ma
ean periode in een militair hospitaal
zou hij ontslagen worden ult het leger
en terughersn naar zijn moederland
Canada. Maar Major was de officieren
die de leiding hadden over het hospitaal
vaor. Hij verliet — tegen hun orders in
= In het riekenhuis. Hi] had voor derae
daad - velgens hat militair recht aen
varm van desertia — voor de krijgsraad
gebracht Kunnen worden maar kwam
goed weg. Wat hem daarbij gered
heeft, Is dat hij zich m zijn viucht” goed
had laten verzorgen bl] een bevriande
Mederfandse familie in bais.

In de voorbersiding op het bevrljden
van fwolle meldde Major zich op 14
april als vrijwilliger voor da hacheljke
onderneming am wederom  op
verkenning te gaan, nu richting de
stad. Het risico am het er niet levend
vanaf te brengen, was levensgroot
Majors maat Willy Arsenault ging mee.
Van de Duitsers die ze ontdekten,
ging er een aantal op de loop. Cok
schoten ze er ean aantal neer. Door
hun spervour waren de Duitsers in
de veronderstelling dat er een heel
bataljon gealliaerden In de buurt was
en zij viuchtten. Willy werd even later

dodelijk geraskt, Leo trok daarop alleen
verder. Eenmaal in Zwolle, waar hi|
geen Duitsers aantrof, ontmoette Major
Zwolseverzetsstrijders. Dezavertelden
hem dat alle Duitsers Zwalle al hadden
verlaten. Major ging terug naar zijn
eenheld en vertelde dat het niet nodig
wias om mat ean hoop artillerievuur de
Duitsers uit Zwolle te verjagen. Dat
heeft san hoop vernislingen aan de stad
voorkomen: die ochtend trokken de
Canadezen en Britten de stad binnen
ronder aen schot te lossen.

Bijzonders band

Lea Major werd in 1970 gehuldigd In
LZwalle. Hij ontmoette koningin Juliana
en kreeg er een hechte vriendenband
met  MNederlandse  veteranen  en
verzaetsmensen. feker zeven keer kwam
hij terug naar fwolle om de beveljding
van de stad met de bevolking mee te
vieran. Daardoor werd de bijzondere
band die Major al met Zwolle had
verder verstevigd, Op 14 april 2005,
exact zestlg jaar nadat hi] Zwolle
beho ede voor een artillerieaanval van de
geallieerden, werd Leo Major benoemd
tot ersburger van Swolle. Major
overleed In Montreal op 12 oktober
2008. Het jaar daarop, cok weer op 14
april, werd de Zuidbroeklaan in Zwolle
omgedoopt tot Leo Majorlaan, In het
bijzijn van Zijn achtgenote Pauline, hun
twee zoons en twee kleinkinderesn.

Foro [:
Leo Major:

Foro 2:

Leo Major kresg vanwege ziin bifrondere
berekenis voor Zwolle een straar maar hem
wiErmic armd.

Foro 3:
Hat grafvan Leo Major in Canada.

ac
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VACATURE

Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

- MIXHA

For great style & good quality

~T1Mo

KEUKENS.NL
ggmgﬁwkmmmaﬂ

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€8.990,-

INCL.
APPARATUUR | Ak

STIPTE LEVERING

| vertellen =

.-.'.
PRIMO KEUKENS KAMPEN | ZAMBONISTRAAT 4 | 038 820 0366
MONTAGE Heerenveen | Hardenberg | Meppel | Dronten | Roden | Aimelo
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De WeddingFair komt naar Zwolle

ZWOLLE - Goed nicuws voor stellen
die van plan zijn binnenkort of op
termijn hun relatie te bezegelen met
een huwelijle op zondag 30 oktober
strijkt de WeddingFair neer in Zweolle.

Op de fair in hotel Lumen is alles te vinden
op het gebied van trowwen. Trouwwlocates
trowwvervoer  trouwringen,  bruidsapons
simraden, bruidsmake-up, huwelijlsbedinijes
bruldssuikers, een professionele discoshow of
live entertainment; over dit en nog vesl mese
vind je infermatie.

Op de beurs kun je bruidstaart proeven, het
papier van het drukwerk voelen, de photobooth
uitproberen, de fotograafl ontmoeten, in
vervoering raken van een trouwjurk en j& hten
verblinden door schitterende sieraden. De
entres |5 gratis, Alle beroelcers ontvangen een
leuke beurstas

Trouwbeurs-Zwolle Bron weddingfair:nl

De WeddingFair vindt dat bij een huwelijik een cadeau hoort. Bij een bezoek aan de troeuwbeurs krijgt het aanstaande bruidspaar het Jaarboek van de Bride to be
weddingplanner cadeau. In het meer dan 200 pagina's dike tafelboek kun je alles vinden over wat nodig is tijdens de voorbereiding van de bruiloft.

Met inspirerende reportages, tips door trouwspecialisten, gratis downloads en ervaringen van echte bruiden. Het boek is te koop in de boelowinkels en in webshops en
kost 19,95 euro. Maar de aanstaande bruid of bruidegom kan de Bride to be weddingplanner ophalen op de beurs als die het jaarboek reserveert.

Enge acteurs en figuranten gezocht

IWOLLE - De Midwinter Spooktocht
in Zwolle = na de coronacrsis terug van
bijma weggeweest, Twee jaar lang benden
bezoekers via een audiotour bijna dezelide
ak de meguliere griezelocht maken, maar
live griezelen blift het allerie ubste.

o tevert het Festhalpitform Swolle Unlimited
dit gar in de binnenstad lacates ouderwets am ot
gehelneinnige pleakdeen met  pannende  vertalen,
theatrale scenes en vdeoprojecties Hiervoor zoekt
het platform nog wel acteurs en figuranten die het
ledk vinden am smen met professionsle acteurs
mee te spelen of e figurerenop 17 en 18 december
Voorafgand @n het grote spelaakel waordt vier keer
gerepeteerd. Dere repetities vinden overdag plats
op 26 en Z7 november enop |1 en 12 december
Aanwerigheld op twee van deze vier dagen is verslst.
D Midwinter Spocktocht smat onder de artisteke
leiding van het Festvalpbitiorm Dwolle, dat in de stad
festivals, audiotours en talenttrajecten organisesrt.
Aanmelden  lan vh  wwwwolleunlimited.lf
spooktocht.

Ke rstvalantic

Zwolle Unlimited herneermt ook ear audiovsiele
tours doar de historische binnenstad, Ga mee ap de
miuzilake en theatrale grieretocht De witte wisven of

loop met jekinderen de purzze-grierdrocht Het meisje
zonder handen. Dere twee audiovisuele tours Zijn nog
te lopen in de kerstvalantie, via je mobicle wefoon.
In De wine wieven smelten audia en videa sumen ot
een eifentijds hoarspel van de oeroude Germmnse
ageaver denevevmuwen dicopdulken uit demis en
kwade zaken doen. Theatermakoer Lieke van derVegt
stelde een our smen lngs meerdere volksverhalen
en grrookjes waarin de vrouw de hoofdrol verolkt. In
D ewitte wieven spelen tentallenacteurs en figuranten
uit fwalle en omstreken mee. Door het 30-effect dat

in deaudio-oprames isaangebracht ishet noodzmbedijlk -

om deze tocht met je oartjes in - of je koptelebon
op = te lopen. Voor jongeren vanal 10 par en voor
vohwassenen.

Hels

In Het micisje zander handen wil een afgunstige heks

een onschuldig meisje gebruilken om wor eeuwig
jong te bliven. Yolg dere purzel-griezetocht in audio
en video en ontdek hoe het melsjie zonder handen de
prinses met de zilveren handen wordt Een verlaal
over ploerie zuverheld en verrad, Yoor kinderen
van 4 ot [0 par en hun ouders Let goed op tijdens
de ocht. |ekrigt allers vragen over wat je meemoake
tijdens Het melsie zonder handen. De antwoorden ap

de purrehragen kun je invullenin eengoogeormulien

Dewinraar wordt bekendgermaakt op 9 jpnuar 202 3.

Soms grierden bij de Midwinter Speoktocht. Eigen foro

.

S_tuur uw
nieuws in!

De uitgaven van Boshuis Media, de Blauwvinger Courant en de

Stadshager Courant, zijn bij uitstek geschikt voor het grote en

kleine Zwolse nieuws, omdat deze kranten eenmaal per maand
huis-aan-huis worden bezorgd in Zwolle.

Is er een opening, jubileum, bijzondere prestatie, voorstelling of
concert, leuke kinderactiviteit, winkelverbo uwing, expositie, een
mooi initiatief of iets anders wat de moeite waard is om in de krant op
te nemen? Mag er wat u betreft best eens iemand van de cub of uit de
buurt in het zonnetje gezet worden omdat hij of zij wat bijzonders heeft

gedaan of een mooi verhaal te vertellen heeft?

ja-"
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ek
m

| ‘Bo shuis

media

www boshusmedianl | inbgfboshuemedian 11



SKI

VRIJ|[ZAT |[zON
28( 29|30
OKTOBER

]

| 1
IR =

KORTING BlJ MINIMALE
BESTEDING VAN 75,-

o
ST

tegen inlevering van deze waardecheque

WA = = § W P PR

i

5
TEmT

Touwstraat 37A - 7941 LN Meppel
JANBRALTEN, o350

SPORTINSTIIL WWW._JANBRALTEN.NL

Bos Bedden

Droom bedden

Maak jouw woonmaand
compleet en bezoek onze

showroom vol inspiratie!

Cadeau
bij het tonen
van deze
advertentie

Extra voordeel tijdens
Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 1 de woonmaand

TTNOK Nisuwleusan Tat2DK Nijverdal
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
MNisuwleusen@bosbedden.nl Mijverdal@bosbedden.nl

ledere vrijdag koopavond | Zondags gesloten

bosbedden.nl

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl

ALLE NIEUWSTE
SKIKLEDING
COLLECTIES

SNOWBOARD\SKI
ONDERHOUD
AANBIEDINGEN

OVERJARIGE SKI'S

- SNOWBOARDS

KLEDING

’ ZONDAG

OPEN

VAN 12.00 - 17.00

3.000 M2
showroom

Vol beleving

en inspiratie

A
www
v

»

Slaapkamer
en accessoires

inspiratie

Nieuwleusen | Nijverdal ®

h




Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te besorderen. Een bijkomend voordeel
whaaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isslerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | khp: met
een imlerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering &n energiebesparing in één. Bij
deisclatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar cok om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is poed voor de portemonnees én voor het miliew.

Isolatie met relluilen in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stookt dus poed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isohtie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van ww huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stookt u niet voor niets. Door relluken met isclerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isohtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor ean warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnes.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijischtie denkenwevaakaan dewinter, waarinwe een aangeraam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaiad belangrijk. We isoleren devloer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de amen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmite binnen in huis. Met rolluiken met thermische isoltie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende molluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunmen ze dat in de zomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de relluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit Ziet u terug op de energierskening.

Isolerende rolluiken

Dre werking van isolerende relluiken isafhankelijk van hoe vaak het relluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

I @ns assortiment hebben werollulken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusal
rolluken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmaulling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in relluiken. Daarmaast vermt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het olluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking, In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
dewarme lucht buiten. Yerwarming ofairce hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een miliewvoordeel en firncieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van ischtiemateraal bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn cok inzetbaar als akoestxhe isclatie. De molluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de saapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. VYoor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseran u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijtheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of u nu een modeme eengezinswoning of een satig monumentaal
pand bewecont, eris altijd een rolluik t2 vinden dat bij uw wensen aansuit De maat en kleur
van relluiken is af te stcemmen op ww huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee mlluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.
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Rutger en Nick van Oosten ult Dedemsvaart hebben van hun liefde voor houtbewerking hun werk
kunnen maken. Als elgenaar van het familie bedrijf Treetop Tables maken zij samen unleke robuuste

boomstamtafels en andere meubelen.

Hout is een fantastisch materiaal. Er zijn anlelbare
soorlen mel allemaal verschillende structuren
hardheden en eigenaardigheden. Houl leell en
ho ut mo el je mel respect bewerken.

Hed is Lelkens weer sen feest om te zien hoe de
structuur en lekening tevoarschijn kamen als een
blad moai is geschuurd en gelakl Elk blad is een
schilderijap zich, Verder is ho ut duurzaam en mits
verantwoord gekapl steeds opnieww voor Treelop
Tables beschikbaar.

Rutger en Mick maken samen de mooiste lalels in
verschillende houtsoorlen. Bijna alles is maaltwerk.
Steeds meer klanlen zin enthousiasl over hun pro-
ducl en maken voor Treelop Tables, mond-lol-
mand de beste reclame.

. Eiken Modem met facet

Suar boomstamtafel met
sofachair en stoelen

Treetop Tables
Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Devisievan Treelop Tables is om kwalileit te leve-
ren legen zeer billijke prizen. Daarnaast geven 2e
eerlijkadvies. Dal betekenl dal 2e ook aangeven
waar de grenzen van hel product liggen. Zij ho uden
ervan om een realistische weergave Le geven van
hun prachlige producten.

Woor iedereverkochte tafel iof meubel) plant Tree-
top Tables cok boompjes Lerug aop Java.

Hout moet je
met respect
bewerken

Zjj doen dal voormamelik in Cast-Java. Zij vinden
het belangrijk dal ze op hun manier ook iets terug-
gevern aan de aarde. Ze kunnen niel onbeperkl en
angestrall maar bomen blijven kappen zonder er
iels voor terug te doen. Daarnaast creeren ze hier-
meewerkgelegenheidop Java. Dok schaolkinde-
ren helpen namelijk bi dit project.

Treetop Tables wil blijven vernieuwen. Zo zijn 2e
ander andere bezig mel epoxy tafels en super
strakke moderne nolen en eikenhoulen tafels in
rechthoek en ovaal Op deze manier houden Rulger
en MNick de uitdagingen, ideeén en hel plezierin
stand.

" LW

Suar boomstam Salontafel xxl

Treeto p Tables is-een famlisbedil mel meesr dan-derlig jaar ervaring in rebuust houl Deonderime-
ming maakl bijzondere robuusle boomslamtalels: ledere lalfel heelfl 2in eigen unieke Uitstraling en
varml een waardevalle aamvulling op bw interieur, De collsctisomyal Levens Butenmeubilair &n
maderne kwalileilssloelen van Nederlands fabricaal evenals salontafels, bartafels, bijzellalfels an

haulen accessoires.,

De meubelan worden gefabric eerd van gecertificesard hout (V-legal certificaat) dat word gewonnen
it gebieden die door de overheid zin aangewezen voor legale kap Voor-elke verkochte lafel wordt

bavendien gen Suar boom pje geplanl op Java,

U Benl van harle welkam in de showroam gevesligd in Dedemsvaatl Zie de websile vaor die
apeningstijden (u kunt tevens op alspraak lerechl). Meer infarmalie is le vindsn op
wwolreeloplablesnl. Treelop Tables is ook te valgen via Facebook, Inslagram en Linkedln.

Tel: 06-33830440
info@trestoptablesnl

wwwireetoptablesnl



Warm Thuis Zwolle helpt mensen met een laag inkomen

Zwolle = De oorlog in Oelraine heeft ool
op het dagelijls leven van MNederlanders
negatieve  invibed, onder andere  in
financieel opzicht. Een kdein hichtpuntje:
Zwolenaren meteen bag nkomen en een
hoge energiemelening lunnen gratis hulp
krifgen bij het energiczuiniger maken van
hunwoning.

D gemeente, welziinsorgnindes, woningorporaties
en Initiatieven in buurten en wijken hebben dsarvoar
de handen Ineergeshgen. De hulp wordt mogelijk
gormmbt door een eenmalige biidrage van de
rijksoverheid @n de gemeente. Onder de ream YWarm
Thuls Zwale krigen imvoners met een bag inkomen
gratis hulp en de materalenambun huls energleniniger
te maken. Zodat de eneglerekening omibag kan. Dic
gebeurt door Keine maatregelen door tevaeren, zoals
deinstalbrievan eenwarterbesparende douchelop, het
dichten van kieren enhet snbrengen san radatorfolie.
Dok krijgen inwoners advies van een energleccach
en gratis hulp van een kiusser bij het aanbrengen van
de keine aanmssingen. Meestal is dit iermand e de
buurt. De gemeente helpt daarnaast een keine groep
woningelgeraren die het firancies mo il heeft Bij

henwarden kot doos grote maatregelen indewaning
aangebracht zoalsgevelisohteol HR ++ ghs

Mocilijler ondlomen

‘Wethouder Energletransitie Arpn Smans (CDA) is
enthousiast over deze hulp: "Warm Thuls Dwolle is
een prachtyg inidatel. Het helpt inwoners echt met
het duurzamer raken van hun bds, Endat is firancies
aantreideelijl. want wor energie die je nlet gebruike
haef je ook niet te betalen. Het kan dus behoordijk
schelen in de energebsten, julst ook voor de hnge
termiji.

Cok wethouder kansengelijidieid Mechiel van Willigen
(Christenlnie) is blij met deze hulp aan imaoners met
een strallere beurs: ‘Steeds meer Imaoners hebben
te meken met stigende (energigiprizen en kunnen
daardoor moedlijker rondkomen. Met een beter
geisoleerd huls valt behoordijk wat te besparen ap
de energiekosten. Yarm Thuis Zwolle pakt hiermee
enarglmmmoedeaan bij de bron’,

Imwoners  van  Jwolle  kunnen  op  wee
warmthulsewalle nl kjken of ze in @anmerking komen
waar gratis hulp en schanmedden.

Gratis hulp bij het besparen op energielo stan (n fuis.

Verschillende activiteiten rond de Nacht van

de Nacht o

\M door Roy Visscher

ZWOLLE - Laat het donker donker
en ontdek hoe mooi de nacht is
tijdens de Macht van de Macht
Dit is een jaarlijks evenement dat
nu voor de achttiende hkeer wordt
georganiseerd deor de Matuur en
Milicufederaties.Tijdens de Macht
van de Macht worden door het hele
land evenementen georgankseerd in
het donker, ook in de Zwolse regio.
Henderden bedrifjven en gemesnten
doven lichten van gebouwen en
rec meverlichting.

Medarland s arn van de maest verlichta
landen ter wereld. Het doel van MNacht
van de MNacht |s om hat land donkerder
an dutrmmer te maken. Door het
toenamende gebruilke van licht worden
onze mchten eralleen maar lichter op
an wordt de 'donkere macht' steeds
schaarser. Al die verlichting veroorzaakt
lichthinder en ensrgleverspilling. Ook
raakt het ritme van mensen en deran
verstoord. Mens an dier hebben het
matuurlijke ritma van de nacht nodig
om ult te rusten, veor hun gez ndheid
& vyoor sen sterke weerstand. Jaarlijks
worden miljosnen trekvogels verstoord
of re sterven door lichthinder.

Sinds waalektricitait en lampen zijn gaan
gebrulkan, zijn we gemiddeld 1.5 wuer
per nacht minder gaan slapen. Daardoor
wordt de gerondheid van mens en dier
flink aangetast. Dat we duisternls nodig
hebben voor een goede gerondheid,
blijkt ook ult ean onderzoek van het
Institute of Cancer Epidemiclogy
in Kopenhagen. Wetenschappers
anderzochten 7000 dosslers wvan
vrouwen dieaan borstkanker ledan. Het
blesk dat vrouwen die in mchtdiensten
werken en In de nacht vesl licht
ervaren, anderhalf maal zo vesl kans

&

hebben om borstkanker te krijgen als
vrouwen met aen baan overdag. In het
donker maakt je lichaam mamelijk het
hormoon melatonine aan. Dit versterkt
de weerstand en hesft bijvoorbesld
epn reammaend effect op schadelijka
processen zoals lanker. lemand die
zich 's machts dus met onvaldosnde
duisternd s omringt vermindert de kracht
van het afwesrsystesm.

Trekvogels

Dat lichthinder ook op korte termijn
ernstige gerondheidsschade  aanricht
is heel duidelijlk te zien bij trekvogels.
Vogels die In de nacht deortreklken,
raken uit koers en In de war door
vorlichting. Door de fella wverlichting
van bijveorbesld boortorens in rea of
lantoren viiegan veel vogels zich dood
tegen varlichting of blijven re massaal
rondjas viiegen om verlichte objecten
totdat ze door uitputting nesrvallen.
In  Chicage zijn bi] &én  wverlicht
lantoorgebouw 1478 dode vogels per
jaar geteld.

De Matuur en Milleufederatins
communiceren in de Nacht van de Macht
campagne naar bedrijven en g smaenten
altijd ‘donker waar het kan en licht
waar het moet’. Omdat licht steads
goedkoper wordt met |ed-toepassing en
zijn badrijven steeds vaker geneigd om
rechmeverlichting en aanlichting de
hele nacht maar aan te laten. Gelukkizg
varduurramen Rijkswatersmat &
tientallen gemeenten pear  jaar  hun
lichtplannen en ondarroeken ze waar
lichtan blijvend gedoofd of gedimd
kunnen worden. Ook Is er steeds mesr
aandacht voor de manier van verlichten.
Licht dient goed afgeschermd te
worden en nist maar alle kanten ult te
stralen. Als consument kun |& ook veel
doan tegen lichtvervuiling. Koop geen
tuinverl ichting die naar boven schijnt &n

p zaterdag 29 oktober

Heat s vanuit de ruimee duidalijle te zien dat
Mederfand een arg varicht fand s

doa lichten uit In ruimten waar je niet
rit of bent.

Harm Edens

Het team wan Macht van de Macht Is
blijf met zijn nisuwste ambassadeur:
Harm Edens. Hij |5 wooral bekend
als presentator op radie en bty van
bijvoorbesld Dit was het nisuws an
de wvoorrondes wvan het Nationaal
Songfestival, Omroep Gelderland en
BMR Radio. Ook s hi] scemarioschrijver
van comedyseries, zet hij zich In
voor diverse goede doelen en is hif
dagvoorzitter &n discussielsidan
Duvrraamheid en matuur zin twee
onderwerpen dies vaak naar voren
komen in zijn bezighaden. Jijn werk
als WHNFambassadeaur is daar een
goed voorbeeld van., Wie wil weten
welke speciale activiteiten er rond
de Macht wvan de Macht worden
gearganisesrd In en rond  Dwolle
kan kijken op www.nachtvandenacht.

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

Harm Edens, ambazsadeur van de Nacht van
da Mache.

nifactiviteiten. Zo staan daar al een
Avond picknick op de boerderij in de
Palanden, ean kleine festivalavond
samen met natuurversniging ||sseldelta
] Scouting Hanzelu den voor
hat hela gerin in Kampen an esn
donkers landgoedwandeling in Wezep
aangekondigd. De lijst met activitelten
wiordt nog stesds aangevuld.



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie
DAGLICHT
EEFRUIMTE

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 2

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!
Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!
Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt. jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaal.

Graag gaan we mel jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Voer voor de geest: lezing over Europa en actualiteit

met humor

IWOLLE - Wie er graag op uit gaat en
daarbij aan het denlen wil worden gezet
over de wereld om ons heen, kan in en
rond het tweede weelend van november
temcht in Zwolle.

Zo geeftop donderdag | Onovember vamf 2000 uur
Caroline de Grinter haar vsie op de toekomst van
Europa. i gatin op destormachtigeontwikkelingen
in het Europa wvan nu waarin oude tradities en
traditionee scepsis stuitenop nisswe uitdagingen. De
lezing 'De toehkomst van Europa” vindt plats in het
Academiehuls Grote Kerk. De Grinter is jpurnaliste,
columniste en schriffster. Zij s correspondent en
columnist voor MRC en schrijft vooral over Eurapese
poliieke antwikkodingen. Daarnaast is zij verbonden
aan een aantal denktanks op het gebled van
internatiorale betrekkingen. Ze schrijt dke mterdag
de column In Eurapa en woont in Brissd, Garoline
publiceertal meer dun twintlg parover Europa en de
Europess poliiek. Ze heeftallerle prifzen gewonnen,
waaronder de Heldringprijs voor beste columnist
(2015} en deVondelingprijsvaor haar Eurapa-ceuvre
(201 3). Carolineisock columnist voar Fareign Policy,
Die Standsard en Ellobserver, Kaartena 17,50 euro
Zijn te reserveren. Bij deze prijs zijn een boskje met
de lezing van Caroline de Griter en een drankje
afloop inbegrepen

Proci raaien

Woor wielieveractualiteit vermengd ziet met grappen,
iserop dezelfdeavond Vincent Bijlo. Hij koot dit jpar
wieer met een eindeparsconference engaat daarvoor
proefdraien in het Papenstraattheater. Cher de titel
van de show heeft Bijle nog geen besluit genomen.

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

From RussiaWith Hate, Poetins Vuurwerk, Dan Maar
Liever Een Fandemie. . De lbopvan het par zl het
leren. Bijle komt met zangeres Mariska Redjmerink
een phnist, een diummer en een suofonist.

Het zijn de muzick en de grappen die knallen. Bijlo
& Friends komen in vreds. Aamnangstid 2030 uur
Kaarten kosten 1750 euro.

De bch bepaal

Wie ook proefdrasien in het Papenstrattheater,
ziin de deslnemers aan  Cameretten, een
cabaretwedstrid voor humoriefhebbers die houden
van het uitproberen van lets newws. Van ondiners
tot persconlijke verhalen envan geengageerde lledjes
tot rauwe stand-upcomedy: dit is een avonbudijke
avond woor mensen de een leven vol humor
nastreven en Zichzell graag Zenals talentont dekken

De irzichten die door de cbareftalenten zijn
opgedaan  tijdens het Cameretten-regieweekend
worden in de prakiik gebracht tidens de try-
cutrondes. Deze avond krijgt u de kans om verse
grappen en liedjes te horen die op een dag wellicht
in avondvillende progamma’s terechtlomen Lw
bch bepaalt of de calaretiers nog aan hun gappen
moeten schaven. Op wijdsgavond 11 novernber
schotdt Cameretten o Dman van der Hosven,
Selma Wisscher en Bertram van Alphen voor Op 12
newerrber zijn het Yunus Al Jula Sraten en ey
& Dave die het publiek vermaken enaan het denken
zetten. Op beide avonden presenteert Pieter louke
het geheel 2oals we gewend zijn van Cameretten
vast ook met de nodige hurmot Aamvang beide
avonden om 2030 we kaarten kosten | 7,50 euro.

WELKOM BIJ DE GROOTSTE

SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het ze_lf wat een

gaede 6qxsprfng ﬂa.ar u £an Jpen!'

Grote Voodt 72-74 Twolle

L E info@nkelz-cslaapexpertanl
SELAAPEXPERTSES

www rikels-slaspexperts.nl
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Ouerprtkketd?
7 A

Oververmoeid?

Praktijk voor coaching HSP

“Hartsklank” ondersteunt
hoogsensitieve personen bij het
herstellen van veerkracht en balans

i

MER ' W™
Overmatig piekeren?

Ontwikkel je mnerhjke
_ oy kracht als HSP
=2 Trea van der Cingel
06 4000999 3
Meld u aan voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek
www.logovandercingel.nl  trea@logovandercingel.nl

Hartsklank

Kun je jezelf verliezen
in hoogsensitiviteit?

Er zit een nieuwe cliént voor
‘me, en we bespreken of zij en

haar kind mogelijk hoogsensitief

zijn. Ik informeer ernaar of
ze gevoelig is voor lawaal van

onrustig rondlopende mensen.
En we bespreken de meest
onderscheidende  eigenschap:
of ze ook feillbos aanvoelt hoe

iemand in zijn vel zit, en hoe de
_sfeer is in een groep.

lk merk baar aarzeling, en ze
verzucht: ‘| e kunt jezelf er ook zo In
verliezen, hé?". De cliént verwoordt
hlermee hoe vesl mensen denken
over hoogsensitlivicelt. Er ls een
aarzeling, omdat we nlet willen
worden gezlen als wmgmd&_
"-'Hﬂhs swoft & WE’ &
lemiand met een etiketje’. Enals je

er zo over denkt, dan wil je er zo

snel mogelijk varaf komen, of deze

elgenschap ontkennen.

Zo'n ultspraak raakt me. Naast
eoach van hoogsensiteve persanen
ben ik zelf ook een hoogsensitlef
persoon (HSP). Het gaat hier om
de essentidle vraag of |e jezelf

rag zijn als HSP en dat Is negal

;w:u; Hoog tijd veer een opfrisser.

Wat ls een hoogsensitief persoon

wél? Een persoon met een sterker
werkend  zenuwstelsel, die
welnlg slgralen rmist, en chardoor
snel door heeft wat er speelt.
En wat Is een HSP niet? We zin

geen zenuwpezen, mensen die de

hele dag om hun elgen emotles
clrkelen, en noolt eens nuchter en

gewoon doen. Een HSP staar juist

midden In de maatschappij!

Doerdat onze wereld te gestresst
Is, er teveel meningen zijn over

alles, en er veel hardheld en
onvriendelijkheld is, kan her wel

voorkomen dat een HSP zkh

overbelast voelt en zid'ﬂ:df hierin

niet accepteert. Veel HSP passen
zich aan aan ‘hoe het boort, en
zetten zichzelf hlermeeonder druk.

Misschien vraag je je nu af of ik aan
hetlobbyenben voor hoogsensitieve.
mensen? Dat klopt. Er smat veel op
het spel. Een HSP die h'thn!an:is s
namelijk een grote krachtbron voor
de omgeving! Wie zichzelf herkent
in dit temperament, rmaar ep dit
moment meer lasten dan listen ziet:
wees welkom voor een vrijblijvend
kennismakingsgasprek. Danzul je e
er zeker niet In verliezen, maar e
zult jezelf juist vinden!

Couin & THou

VERF * BEHANG ¢ VLOEREN
* RAAMDECORATIE

Eerenstein & Boer is een begrip in Zwalle wanneer het op
vakkennis op het gebied van: ehang, vloeren
en raamdecoratie aankumt

VOLGT U
ONS AL?

fOPE

Hearenstalnentboer

Vechtstraat 68
B021 AZ Zwolle

wwwhoshusmedianl | ir
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De nieuwe Farrow & Ball kleuren-
waaiers zijn binnen! Bekijk de nieuwste

trendkleuren in de winkel. Kom langs!

aifiboshusrmedia nl

info@eerenstein.nl
D38 45 35 301




Oimpte O Datetr

Houd het Simpel, houd het zacht!

Tegenwoordig kun je er niet meer omheen: de waterontharder. Met een waterontharder wordt water zachter, waardoor
er minder kalkvorming bij huishoudelijke apparaten plaatsvindt Waardoor apparatuur langer meegaat. Bovendien is de
kalk die achterblijft op de apparatuur veel gemakkelijker te verwijderen. Met minder kalkaanslag is er minder shampoo
en wasverzachter nodig. Deze middelen kunnen zich beter aan het water hechten. Daardoor hoeft men minder vaak
dergelijke producten te kopen. Dat is beter voor het milieu en de portemonnee. Wie wilt dat nu niet?!

== Simpel de goedkoopste!

Simple Water is een snelgroeiend en energiek bedrijf
in waterontharders. Door het ontbreken van
overhead en de rechtstreeks doorverkoop van
fabrikant naar consument kunnen wij eerlijke en
scherpe tarieven hanteren. Vandaar dat wij de
scherpste prijzen kunnen aanbieden op het gebied
van ionenwisselaars!

Simpel de mooiste!

De waterontharders van Simple Water zijn er in
verschillende afmetingen en capaciteiten. Wij
bieden voor iedere situatie het juiste model.
Simple Water beschikt over 2 modellen. De
werking van beide waterontharders zijn hetzelfde.
Het verschil tussen deze modellen is vooral handig
bij het plaatsen. Zo heeft de Simpact alles in 1
behuizing, ideaal voor open ruimtes. Het Simplex
model heeft het zoutreservoir apart, hierdoor kunt
u de waterontharder in vrijwel iedere meterkast

plaatsen.

Vraag nu een offerte en brochure aan Paalweg 5

via onze website of e-mail. Wij staan elke  g147 BT Heino

dag van de week voor u klaar om al uw

vragen te beantwoorden! ; )
info@simplewater.n/
www.simplewater.n/
(+31) 85 792 4057




VEILIG ONDERWEG MET
ALL SEASON EN
WINTERBANDEN

Genoemde prjzenzijn per
band, [NCLUSIEE montage,
balanceren, verwjderings:
bijdrage en btw. Dus géén
verrassingen!

Banden«Autoservice

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Maandag t/m donderdag

Vrijdag tm zondag

¢ onbeperkt ewn +drinke n ALl Tnn ot

ment linelusiel bisr-trisdrank-wiin-koftie en thee)

volwassenen % HJ..S{}
- ||"\| %‘ __3“5"

« kinderen 3-12 jaar % 3(‘“-‘
x leeftijdsjaar

; .~ factor 10
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Overtoom 5
8043 L/Z Zwolle

038-8506015

Sointhalasso viasage Is perfect
om Jevakantle fris af te sluiten.

=l == Vezo behandeling is sterk
G R nEN E mydraterend en reinigt de huld
intensief
I'ANTAA RN 79 minvtenvoor €5900

MEDE WDOR HEW B HARR

Losd, %

A uiter J||:.

Béfi o ol

BEL a8~ 385 8830

MAL  INFORDEGROENELANTAARNMODE NL
BEZOEK:  WESTERKAAI 48, GENEMUIDEN

KUK DP. WWW DEGRDENELANTAARNMODENL

Schoo nheldssalonHand. an nagel spaclalist,
padicu e { madisch),Bport) !&usug&
wrarehuidenud erjlonl | Wilsmay £ | BIOAB Dwadls
o525 F 04| hudenuitedif@Eamal com

Gea Herkert

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

B2 AT Pwolle (Westenholte)

Tel: (38-42243013

Praktijhruimte op begane grond
Aangesl by brancheovgan isatie Pro-Voat

www, pedicarepraktijkgeaherkert.nl

OLDEHOLTEAD

W PRARKENEDELMETASL ML

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl




Cruw Wmﬂdﬂf.ﬂfﬂ'
TOAP & Perlotti. -

et ruim 6000m3
| 4an woonstijlen,

*;LREWTEM

tegeks ap profiolee

Veldkampje 5
7722TL Dalfsen

0529-745029 %@/ﬂ
For living

. Onderhoudsarm materiaal Showroom:
. Persoonlijk contact
. Creatfieve oplossingen Coevorderweg 137
. Al 30 jaar uw totaalbouwer 7781 PA, De Krim (Ov.)
. hoge kwaliteit www.segeko.nl
Se GeKo +  zeer korte bouwtijd

SeGeKo heeft zich als zelfstandig bedrijf en met vakkundig personeel,
waarvan sommige met meer dan 30 jaar ervaring in het vak, gespecidliseerd
als 'totaalbouwer’ in serres, veranda's, carports, aluminium kozijnen en
gevelbouw.

Openingstijden
Wi ontvangen U graag in onze gezelige showmom.
Kom gerust langs voor een kopje koffle. U vindt onze openingstiden hieronder.

Maandag verhal 09:00 uur
Dinsdag viarnal Q900 uur U kunt op verschitlende manieren contact opnamen met ons
Woensdag ezl 09:00 wur Bezoek onze showroormn tijldens de openingstiden, maak een afsoraak
Donderdag vanaf 09:00 uur voor bezichfiging buiten de reguliere openingstijiden
Virijdag vernef 09:00 uur of bel 0522 - 44 05 B8,
laterdag verhal 09:00 uur

fI* www boshusmedianl | inbgfboshuemedian 21



AUTOBEDRIJF

A. ZIELEMAN EN ZN

APK EN ONDERHOUD
VOOR ALLE MERKEN

038 -477 13 24
www.zielemanhasselt.nl

Vaartweg 6
B061 AE Hasselt

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar

infoi@mkuitvaart.nl
www. mkuitvaart.nl

Vrijblijvend uw uitvaartwensen bespreken bij u thuis
- Het maakt niet uit waar of hoe u verzekerd bent, ik helpu

Tia- - dat kan ons aflernaal wel cere

aerkamen. Gelukkip heelt Difgman
Autpschade aflesin hues om op protessanshe wige uw auta er weer abs nieuw Ut B laten men)

En Dijkran Autoschade doet weel meer. spersoonfijke benadering o4 jaar Foowad AMNWE garante
s(iratis reparale van sterm voomuit (vanat Wl-exira) « Aulorat serice en graveren ken-
teken (an§- defotal) 24 wor per dag bemikhasr  sGgen deepdienst sUlitdeuken mnder
spuien s 50% goedkoper!] oSdthade-athandeling met effod weraekern gsmaatschap pij
¢+ Ondedhoud en reparatie sima «AL 40 jaar vakwerk voor bedait en particulier

-' DA ijkman

Autoschade

www.gardenbuildings.nl
~ Marsweg la, 8013 PD Zwolle

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

06-2035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

el ey
Ook 2e hands kleding!

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overijden.. wij helpen u groag verder!

Tweewielercentrum
Zwolle

Wetlilstraal 26 = 80214 Zwole = el 038-7501 608
infombtweewielercentrumzwollz. nl

Tweewieler centrum Zwolle

Betaalbaar fietsplezier voor jong en oud

sieps bakfietsen

driewielers
Volop e-bikes direct vit voorraad leverbaar.
Wij zijn dealer van o.a. Bikkel, BSP, Vyber en Vogue e-bikes.

www.tweewielercentrumzwolle.com

fietsen

wwswhoshusmedia nl

| infiboshusmeadia nl



VACATURE

Verkoopmedewerker

Fulltime / parttime / zaterdagkracht

* Krisman dchoenen is gericht op pasvorm en comfort

o Krisman is qespecialiseerd in kinderschoenen

o Je bent klantvriendelijk en enthousiast

* We bieden je een atwisselende baan en qoede begeleiding

Interesse? Bel 038 4217950 of mail naar info@krismanschoenen.nl
Assendorperstraat 120, 8012 CC Zwolle



Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodig is om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.

Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

20%

korting
Welkoop kippen
supplementen

Ondersteunt de gezondheid en
welzijn van je kippen of ander

I'®  pluimvee. Bijv. pikmix 15 kg
4 425 3.40
Welkoop

vetbhollen

Met of zonder netje.
In handige bewaaremmer,
Inhoud 30 stuks,

8.595
750
W

Bijw. Welkoop Bezem compleet nylon 130x28 cm Kenner kattenvoeding

korting 13.95 10.60

Alle Welkoop en Welkoop
Select tuingereedschap

Kitten. adult of sanior.
Inhoud 3ofdke

12.56 -
895
| |

Ook verkriigbaar
Kenner basis hondenvoeding 25 t/m 4 kg

880 - 1055 T.-

In de maand oktober doet Dierenartsenpraktijk Zwolle Zwar-
tewaterland mee aan de nationale 'maand van de oudere kat'.
Wist u dat katten van 9 i.w enouder een grotere kans hebben op ouderdomskachten? Zo heeft 2 op de 3 katten last van pijn als gevolg van artrose en heeft 1 op

rrbrrllv:rl W

l:.tu* du:n In' erle

h|._;:._| onder 0 inclusief het urine onde rza " 7 DIERENARTSENPRAKTIJK
korting! Het doel is o Shoeple eeh zo lang en prettia mooeli o | ZWOLLC ZWARTCHATCRLAND

Welkoop Hasselt
Burg. Malcorpslaan 1A
8061AG, Hasselt

038-4771933



