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Stadshagenaren introduceren spel over eigen stad

&y, Door Roy Visscher

Een dagje uit en veel van een stad zien:
dat kan prima met een puzzeltocht.
Zwolle heeft de eer de primeur te
hebben van ‘Escape the City’: bedacht
door Zwollenaren en 60k interessant
voor Blauwvingers die hun stad al goed
kennen.

Zo’n anderhalve maand geleden hebben
de professionele spelbedenkers Richard
en Marjolein Schreurs hun bijzondere
wandeltocht geintroduceerd. Allereerst in
Zwolle, snel daarna ook in Groningen en
Amsterdam. Andere steden in Nederland
en Belgié staan op de planning. In Zwolle
gaat het verhaal over de fictieve persoon
de Zwolse Zwendelaar, vertellen de twee
geboren Blauwvingers die woonachtig zijn
in Stadshagen. “Deze beruchte lokale dief
heeft het boek de ‘Imitatione Christi’ van
Thomas a Kempis gestolen en de politie
heeft tot nu toe geen spoor van het boek en
de dader. De teams die dit interactieve spel
spelen gaan met behulp van aanwijzingen
op de telefoon door de stad op zoek naar
deze dader.” Drie kilometer en ongeveer
anderhalf uur duurt dit spel. Het is
geschikt voor bijvoorbeeld families, vrien-
dengroepen en collega’s. “Eigenlijk voor
iedereen. Het spel is makkelijk te spelen en
ook op ieder gewenst tijdstip.”

Mooie gevels

lets meer nog over het spel. Kort na de
vondst van ‘Imitatione Christi’ in de
gewelven van de Sassenpoort werd dit
gestolen door de Zwolse Zwendelaar.
“Deze crimineel is zo arrogant dat hij een
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spoor aan puzzels heeft achtergelaten,
waar de politie tot op heden niks mee heeft
kunnen doen. Misschien dat de spelers de
lokale politie tijdens de Stadswandeling
een handje kunnen helpen.” Het spoor leidt
langs de mooiste en verrassendste plekken
in Zwolle. Er zitten feitjesin het spel die zelfs
bij maar heel weinig Zwollenaren bekend
zijn, stellen Richard en Marjolein. “We
kennen Zwolle natuurlijk zelf heel goed,
maar daarnaast hebben we heel veel online
research gedaan over onze prachtige stad.
En we hebben op sommige plekken wat
vragen gesteld. Er blijken zoveel verhalen
te zijn. Vraag een willekeurige Zwollenaar
op straat ernaar en je hoort er eentje.”
Door het maken van dit spel kijken de twee
nu heel anders naar de stad. “We kennen
nu veel meer feitjes en kijken wat vaker
omhoog naar de mooie gevels. We beseffen
nu pas hoe snel je vaak langs de mooiste
plekjes kwam, terwijl je het helemaal niet
doorhad. We zijn echt verbaasd over de
schoonheid van onze stad.”

Het roer om

De eerste bestellingen van het spel zijn al
binnen voor de Zwolse - en ook Groningse
en Amsterdamse - variant van Escape the
City. En het stel verwacht dat er vele zullen
volgen. “Jaarlijks maken er in Zwolle al
duizenden toeristen een stadswandeling
en hoe leuk is het dan om dit in spelvorm
te doen. En niet alleen voor toeristen, ook
voor de mensen in Zwolle zelf en in de regio
is het een supergezellig spel. Die zullen
tijdens het spelen dingen tegenkomen
die maar weinig mensen echt gezien
hebben. Dat gebeurde ons ook een paar
keer tijdens het maken van het spel.” En

',

@ By Vitamientje.nl

Kalter Pakketten | Tasveld 26 | 8271 RW lJsselmuiden | (06) 83 54 95 43

Kalter Aardbeien gaat door! @

CARWASH

Autowasstraat Nuri Bv
Ceintuurbaan 3

.. EFFE
WAS
www.effewassen.nl

\
S
=4

datzelfde zal gelden voor sommige andere
steden. “Leeuwarden wordt de volgende.
En daarna laten we het aan onze klanten
over. We hebben een poll gemaakt en die
naar al onze klanten gestuurd. Rotterdam,
Utrecht, Maastricht en Gent zijn favoriet,
dus de kans is groot dat een van die steden
daarna volgt.” Dat Richard en Marjolein het
hebben over hun klanten, geeft al aan dat
Escape the City niet hun eerste spelproject
is. “Klopt. We hebben in 2017 het roer
omgegooid en zijn vol voor ons bedrijf
Groepsspellen.nl gegaan en inmiddels
is dat onze volledige broodwinning. We
maakten eigenlijk vooral spellen voor
thuis, zoals pubquizzen, escape rooms
voor thuis, moordspellen, muziekbingo en
nog veel meer. En deze wens hadden we al
een tijdje omdat klanten er geregeld naar
vroegen.”

Geen straf

Om het spel te maken, moest er eerst
software komen, compleet op maat. En ook
het creatieve proces kan weken duren. “Het
helpt ons vaak om gewoon in de stad rond
te lopen, dan beginnen de ideeén vanzelf te
stromen. In Zwolle zijn genoeg plekjes die
we in de route konden opnemen, maar je
moet er ook nog even een leuke vraag of
puzzel bij bedenken.” En daarna moet het
spel getest worden. “Ja, en nog een keertje,
en nog een keertje. In Zwolle hebben we
zelf inmiddels wel ruim tien keer de route
gelopen en getest. Dat was geen straf, want
het weer was heerlijk en natuurlijk moet
je jezelf daarna wel even belonen met een
lekker drankje op een van de gezellige
terrasjes in de stad.”

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen

Nationaal en internationaal S8 -
Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice

Handyman

Opslag

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN

Derenn
VERRUIZERS VERHUIZERS

038 465 65 60

Nervistraat 5 8013 RS Zwolle
info@utshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

-

i
|
|
i

sinds 1920

WIELINK
Houthandel & Meubelmakerij

Ook Richard en Marjolein
ontdekten dankzij het spel
nog veel mooie plekjes in
Zwolle.

Foto: Groepsspellen.nl
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Stadshagenrun keert in

oktober terug

Goed nieuws voor liefhebbers van
hardlopen, vooral in groepsverband:
de Stadshagenrun keert na drie jaar
van afwezigheid terug op de Zwolse
sportagenda. Op zaterdag 21 oktober 2023
kunnen hardlopers van alle leeftijden en
niveaus weer deelnemen aan de kidsrun,
de 5 kilometer of de 10 kilometer door
Stadshagen. Atletiekvereniging av PEC
1910 heeft de organisatie overgenomen
van Stichting Loopsport Zwolle.

De laatste editie van de hardloopwedstrijd
in Stadshagen vond plaats in 2019, toen
zo’n 1.800 lopers aan de start verschenen.
De afgelopen jaren ging de Stadshagenrun
niet door vanwege corona en een tekort
aan vrijwilligers. De nieuwe organisatie
vindt het belangrijk dat de hardloopwed-
strijd terugkeert. “Het was zonde dat zo’'n
mooi evenement noodgedwongen moest
stoppen. Zeker in een hardloopstad als
Zwolle”, zegt Corine Havinga, een van de
organisatoren van av PEC 1910.

Start en finish

Net als de vorige edities zijn de start en
finish van de Stadshagenrun bij Cultuurhuis
Stadshagen aan de Werkerlaan. Vanaf
daar lopen de deelnemers van de 5 en 10
kilometer via het Twistvlietpad richting
de Hasselterdijk, waar ter hoogte van de
Stadskolk het keerpunt is. Daarna rennen
de hardlopers weer terug naar de finish
via onder meer de Pottenbakkerstraat en
Marskramerstraat. De deelnemers aan de 10
kilometer leggen dit traject tweemaal af.

Kidsrun

Ook keert de succesvolle en populaire
kidsrun terug. Kinderen in de leeftijd tot 10
jaar lopen 800 meter, die afstand bestaat
uit één ronde om het water tussen het
Twistvlietpad en het Twistvlietpark. Jongens
en meisjes van 10 tot 12 jaar kunnen kiezen
tussen 800 meter (één ronde) of de Engelse
mijl (1.600 meter). Kinderen van 12 tot 14
jaar kunnen zich inschrijven voor de Engelse
mijl.

Inschrijven

Deelnemers kunnen zich via www.
inschrijven.nl aanmelden voor een van
de afstanden van de Stadshagenrun. De
organisatie hoopt op net zoveel hardlopers
als bij de vorige edities. Opnieuw
Havinga: “Plezier staat voorop. Of je nou
wedstrijdloper, recreant of beginneling
bent, we gaan er voor alle deelnemers,
toeschouwersen vrijwilligers een fantastisch
hardloopfeest van maken.”

Het maakt niet uit hoe hard
je loopt: plezier staat bij de
Stadshagenrun voorop!
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Compleet ‘showroom ready’ door Zwols bedrijf

Poetsprof is géén wasstraat maar een one-stop voor auto’s

&y, door Roy Visscher

In marketingtermen heet het: compleet
ontzorgen voor de dealer. Auto’s worden
bij Poetsprof aan de Ceintuurbaan
helemaal klaargemaakt voor de
showroom met occasions en voor de
foto’s op het internet. Maar ook voor
particulieren is het Zwolse bedrijf
interessant.

“Loop even mee naar buiten, dan laat ik je
zien waar de auto’s voor de remarketing en
reconditionering bij ons binnengebracht
worden.” En de geboren Zwollenaar
Matthijs Nijkamp heeft gelijk: het is goed
om de rondleiding bij het begin te starten.
Nijkamp is samen met compagnon Tom
Rodink eigenaar van Poetsprof. Hij laat het
- gehuurde en door camera’s bewaakte -
grasveld zien. Daar komen, vaak per trailer,
de voertuigen binnen en staan er meestal
zo’n vijftig op hun ‘beurt’ te wachten. En
Nijkamp licht meteen toe wat bedoeld
wordt met die termen remarketing en recon-
ditionering. “We maken gebruikte auto’s
helemaal schoon en technisch in orde,
zodat ze weer gemakkelijk verkocht kunnen
worden. Dat is tenminste de hoofdmoot:
autodealers brengen de bijhen voor verkoop
ingeleverde gebruikte auto’s naar ons toe
voor een grondige behandeling. Zij komen
uit het hele land. Maar ook particulieren zijn
klant bij ons. En leasebedrijven. Zij willen de
ingeleverde auto’s spic en span hebben voor
die naar een nieuwe gebruiker gaan.” En
met grondig bedoelt Nijkamp dan ook écht
minutieus. “We zijn geen wasstraat waar je
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Matthijs Nijkamp (l) en Tom Rodink

doorheen rijdt.”

Amper zichtbaar

We lopen verder naar het naast Poetsprof
gevestigde Tyre Point, een bedrijf met dan
wel een andere naam maar onder dezelfde
vlag als de buurman. “De wagens gaan eerst
daarnaartoe, waar - anders dan de naam
doet vermoeden - niet alleen aandacht is
voor de banden en uitlijning. Alle technische
onderdelen van de auto’s worden hier onder
de loep genomen en afgesteld. De wagens
worden daarna bij ons, de buren, zowel van
binnen als van buiten overal gereinigd. Ook
op plekken die voor het blote oog amper
zichtbaar zijn.” Er zijn aparte poetsruimtes
voor wat Poetsprof ‘massa’ en ‘detail’
noemt. “Er zitten ook verschillen tussen de
wensen van particulieren en die van dealers
en leasemaatschappijen. Soms wordt aan
een auto echt een hele dag gepoetst. Het
is dan ook handig als onze mensen naast
weten hoe ze moeten poetsen, ook liefde
voor auto’s hebben.” Maar poetsen is niet
het enige wat hier gebeurt: Poetsprof doet
ook cosmetische reparaties. “Daarbij moet
je denken aan lakschades en andere kleine
beschadigingen aan de carrosserie. We zijn
geen schadeherstelbedrijf, maar kunnen
grotere herstelklussen wel uitbesteden.”
Technisch  onderhoud, reiniging en
reparaties: Poetsprof is een one-stop-’shop’.

Hotel

Poetsprof bestaat bijna vijf jaar, Tyre Point
al tien jaar, vertelt Nijkamp. “Zelf kom ik uit
de autoschadewereld. Daarna zat ik in ‘het
poetsen’ en startte ik een eigen bedrijf.

PoetsProf is ontstaan toen twee bedrijven
samengebundeld werden. Mijn compagnon
Tom zat in het bedrijf Rodink Car Care van
z’'n vader Erik. Die zei tegen zijn zoon: ‘je
hebt iemand erbij nodig’. Ik maakte kennis
met Tom en bleek goed met hem te klikken.
Erik is nu eigenaar van Tyre Point. Wist
je dat dat het grootste bandenhotel van
Zwolle heeft?” En inderdaad: de stellages
met winterbanden zijn enorm, en straks
natuurlijk die met zomerbanden. Ernaast,
in het pand van Poetsprof, wordt druk
schoongemaakt. Velgen, het wielhuis, onder
motorkappen. “Zoals jeziet, is het hier overal
netjes en helder verlicht. Geen smoezelige
omgeving hier dus. Hier breng je je auto
graag naartoe.” Particuliere autobezitters
vormen zo’ntwintig procentvan de cliéntéle.
“De helft van hen komt hiernaartoe met een
net gekochte occasion. Dat zijn de echte
autoliefhebbers, de puristen; de wagen
moet er voor hen als nieuw uitzien. Zeker de
velgen moeten blinken. En een aanzienlijk
deel van de particuliere klanten komt hier
naartoe voordat ze de auto juist ergens
inleveren om verkocht te worden. Dat levert
hun een flink financieel voordeel op. Dealers
geven je immers meer terug voor een nette
auto, leasemaatschappijen sturen je een
rekening als zij de auto nog onder handen
moeten laten nemen.”

Voor de lens

De volgende etappe van de rondleiding
is misschien wel het paradepaardje van
Poetsprof: de fotostudio. Daar draait een
auto op een plateau 360 graden rond en
wordt die van binnen en van buiten gefilmd.

“Het resultaat is meteen als interactieve
video te uploaden naar de website van het
autobedrijf waar de auto naartoe gaat. De
auto die je nu op het plateau ziet staan, is
nog maar net 32 minuten klaar en staat al
op de site van de dealer. De filmpjes zijn zo
mooi dat sommige auto’s al verkocht zijn
voor ze Uberhaupt in de showroom staan.
Onder voorbehoud van een proefrit dan.”
En over snelheid gesproken: veel auto’s die
worden binnengebracht, zijn binnen een
dag klaar. In erg drukke periodes kan het
iets langer duren maar de planning voor
een voetuig kan dan desgewenst naar voren
worden gehaald. “Bijvoorbeeld als de auto
nodig is voor de vakantie”, zegt de jonge
ondernemer met vijftien personeelsleden.
“Nee, ik kom niet uit een ondernemersfa-
milie. Maar bij mij is het toch wel goed gelukt
om het te worden”, besluit Nijkamp met een
lach.

Poetsprof
Ceintuurbaan 34B
8024 AA Zwolle

Telefoon (038) 30 30 235
https://poetsprofzwolle.nl

Grondig is bij Poetsprof écht grondig. Foto’s Jurrian Neijenhuis
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“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van
een nieuw matras of slaapsysteem.
“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts

RIKELS

Tja... dat kan ons allemaal wel eens
overkomen. Gelukkig heeft Dijkman
Autoschade alles in huis om op professionele wijze uw auto er weer als nieuw uit te laten zien!
En Dijkman Autoschade doet veel meer... epersoonlijke benadering ¢4 jaar Focwa/ANWB garantie
¥ _ Grais reparatie van ster in voorruit (vanaf WA-extra) eAutoruit service en graveren ken-
teken (anti-diefstal) 24 uur per dag bereikbaar eEigen sleepdienst eUitdeuken zonder
spuiten (is 50% goedkoper!) eSchade-afhandeling met elke verzekeringsmaatschappij
I ¢ Onderhoud en reparatie airco *Al 40 jaar vakwerk voor bedrijf en particulier.

Dijkman
Autoschade

erkende www.dijkmanautoschade.nl

autoschade-

hersteller Hasselt Industrieweg 19 Telefoon 038 477 21 66 hasselt@dijkmanautoschade.nl

A Meppel Sethweg 5 Telefoon 0522 25 62 43 meppel@dijkmanautoschade.nl
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Mensen noemen me regelmatig
uitvaartleider of begrafenisondernemer.
Om heel eerlijk te zijn staat me dat staat
me een beetje tegen. Ik word liever

uitvaartbegeleider genoemd.

Een leider voert de troepen aan of staat op
zaterdag met de trainer langs het voetbalveld.
Beide dingen doe ik niet. Ik bepaal niet wat er

gebeurt, maar ik geef inzicht wat er mogelijk is.
vervolgens schets ik een beeld bijwat er verwacht
kan worden. In overleg voer ik wensen uit. Als ik

G-voetbal Zwalle

Bij ons staat plezier voorop ook
al heb je een beperking
“Nooit meer Buitenspel”

voorloop of voor ga tijdens een ceremonie doe
ik dat omdat ik anderen begeleid.

In mijn ogen is de term begrafenisondernemer

CONTOUR BEDDEN,

niet compleet. Naast begraven zijn een crematie
of je beschikbaar stellen aan de wetenschap ook
een opties. Om die reden spreek ik liever over
een uitvaart. Terwijl ik erg ondernemend ben
en graag nieuwe dingen uit probeer vind ik de
term ondernemer van ondergeschikt belang. De
reden dat ik dit werk doe, is niet omdat ik graag
onderneem. Dit werk heb ik gekozen omdat het
op mijn lijf is geschreven. Ik kan zeggen dat ik het
met passie doe.

Uitvaartleider en begrafenisondernemer vind ik
dus niet goed passen bij wat ik doe. Als je me
aanspreekt mag je altijd Bas zeggen. Als je me een
titel wilt geven, noem me dan uitvaartbegeleider.
Verdrietige momenten gaan voorbij en
waardevolle herinneringen blijven voor altijd.

Ik weet hoe de wegen lopen, maar jij bepaalt
de route zodat we samen van verdrietige
momenten waardevolle herinneringen maken.

Wil je alle columns van Bas Smit lezen? Kijk op
nieuwspagina van www.bohemenuitvaarten.nl

Wij zijn opzoek naar:
LHEIWES
Coaches

Vrijwilligers

Wil jij onze nieuwe trainer worden?
Wil jij ons team komen coachen?

G-voetbal Zwolle

Aanmelden kan via
info@wrzvdeboog.nl

wrzvdeboog.nl

Wil jij ons helpen tijdens activiteiten?

GEEFT VORM AAN SLAAPGELUK!

Je bent net terug van vakantie. Hét moment om oost west, thuis best te maken! Daarom wil jij je zoektocht naar het perfecte
bed en matras beginnen. Maar waar begin je? Hoe weet je nu wat ergonomisch gezien het beste bij jouw lichaam, manier

van slapen en mogelijke (pijn)klachten past? Contour Bedden heeft alle expertise in huis voor optimale nachtrust. Van een
slaapgedraganalyse, bewustwording over het slaapproces, een uniek slaapsysteem tot blijvende nazorg. Zo geven we vorm aan

jouw slaapgeluk!

MET HET EIGEN
ONTWIKKELDE BEDSYSTEEM
VAN CONTOUR BEDDEN:

» Slaap je dieper en comfortabeler
+ Ontlast je je lichaam optimaal

» Heb je minder (pijn)klachten

* Heb je een bed dat langer
meegaat

Contour Bedden is een 100%
onafhankelijke slaapstrateeg.

Met meer dan 20 jaar vakervaring
kent eigenaar Jacob Bakker de
geheimen van een effectieve
nachtrust. In samenwerking met
ergo- & fysiotherapeuten werd een

unieke slaapmethode ontwikkeld.
Deze richt zich op de juiste houding
van je schouders, heupen en taille.
Essentiéle onderdelen zijn onze
speciaal ontworpen boxsprings,

matrassen en hoofdkussens, die jouw

lichaamscontour de best mogelijke
drukverdeling en ondersteuning
bieden.

Het vinden van het juiste bed en
matras is geen eenvoudige opgave.

Het aanbod is enorm!

Een belangrijke voorwaarde is

natuurlijk dat je fijn ligt. Maar biedt de

gekozen slaapcombinatie ook

de specifieke ondersteuning die jij
nodig hebt? Contour Bedden richt
zich niet enkel op de kwaliteit van
het product, maar op jouw algehele
slaapkwaliteit. Zo word je pas écht
uitgerust en klachtvrij wakker!

IN 4 STAPPEN GEVEN WE
VORM AAN JOUW
SLAAPGELUK:

@ Analyse van je slaapgedrag

@ Ervaren van slaapgeluk

@ Samenstellen van jouw unieke
slaapsysteem

© Bieden van blijvende nazorg
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CONTOUR®

BEDDENSPECIAALZAAK

Langestraat 32
8281 AM Genemuiden

038-234 0030
info@contourbedden.nl

OOK ‘S AVONDS OP AFSPRAAK

ONTOURBEDDEN.NL
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WE MAKE THE WORLDS
EEST MATTRESS™

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

9,8!
% % Kk Kk

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”

Ervaar het zeyf wat een
goec/e 6oxspr1'ng Voor u kan a/oen./

Grote Voort 72-74, Zwolle

T 038 -4534514

E info@rikels-slaapexperts.nl
www.rikels-slaapexperts.nl

RIKELS

SLAAPEXPERTS

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar is de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt niet alleen zonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een partij die altijd met je meedenkt.

De ambitie van Shift to Solar is altijd geweest
om te helpen aan een mooiere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
zonnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkheid van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
milieu, verantwoord gebruik van grondstoffen
en energie. We schuiven van verantwoord
ondernemen naar circulair ondernemen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

milieu serieus nemen en samen een substantiéle
bijdrage leveren aan een mooie, gezondere,
circulaire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet alleen jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zonnepanelen
voor carports, fietsenstallingen, bedrijfsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een duurzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkelijk rendement. Zo geniet jij nog meer
van de zon!

Solar Carports

Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepanelen wekken
energie op waarmee de elektrische auto’s, die
eronder geparkeerd staan, opgeladen kunnen
worden. Een mooie duurzame oplossing voor

S

het opladen van de elektrische auto’s van
jouw personeel, klanten, gasten of bezoekers.
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezoek ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuis kwijt was.

Heb jij interesse? Neem contact met ons op. Wij
nemen vervolgens zo snel mogelijk contact met
jou op om een afspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wordt meteen ingepland en snel

uitgevoerd.
— -
s - Ceintuurbaan 15
o 8022 AW Zwolle
Tel. 0529-700214
info@shifttosolar.nl

www.shifttosolar.nl
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Maxvitaal maakt mensen wegwijs in een nieuwe wereld

‘Alles draait hier om het verhogen van de levenskwaliteit’

&y, door Roy Visscher

Niet minder dan 1300 vierkante meter
vloeroppervlak, waarvan 850 voor de
showroom met een koffie-/leestafel.
Een bezoek aan Maxvitaal, specialist
in zorghulpmiddelen voor senioren en
mindervaliden, is eigenlijk een beleving.
En daar willen veel mensen best wel
een stuk voor rijden de polder in, naar
Emmeloord. “Slaag je hier niet, dan doe
je dat nergens.”

Maxvitaal is gestart in 2014, vertelt Chalong
de Bruin, samen met compagnon Ronnie
Prins eigenaar van de zaak. “Vanaf het
begin zaten we in Emmeloord. Later zijn we
verhuisd naar dit grotere pand buiten het
centrum en hebben we de winkel verder
uitgebouwd tot wat die nu is.” Wat in de
winkel allemaal aanwezig is, is eigenlijk
teveel om op te noemen. Daarom vat De
Bruin het samen met: “Een aanvullend
pakket op de bestaande thuiszorgorgani-
satie: zorghulpmiddelen voor senioren en
mindervaliden in verschillende categorieén.
Heel veel artikelen zijn gericht op mobiliteit
en adl, wat staat voor alle dagelijkse
leefartikelen, zitten en slapen. Wat die
laatste twee categorieén betreft: we hebben
een heel ruim aanbod aan sta op fauteuils,
die we op maat maken, en stellen voor de
klant ook bedden samen met de nadruk
op anti-doorligmatrassen. Op het gebied
van mobiliteit varieert ons assortiment van
driewielfietsen, rollators en rolstoelen tot
een- en tweepersoonsauto’s.” De Bruin komt
uit de telecomsector, iets heel anders dan
de wereld van de zorghulpmiddelen. “Ja,
ik rolde in deze ‘business’ via Ronnie Prins,
die in de telecom een collega was. Je hoort
soms zeggen ’verkopen is verkopen’, maar
dat gaatin elk geval bij mij niet helemaal op.
Als je producten verkoopt waar je iemands
levenskwaliteit mee verhoogt, geeft dat een
hoop extra voldoening en energie.”

‘Nieuwe wereld’

En dat het bij Maxvitaal draait om levens-
kwaliteit, dat is duidelijk. Van alle mogelijke
zorghulpmiddelen staat negentig procent
in de showroom en de rest kan Maxvitaal
betrekken vanuit het netwerk van de
organisatie. “Het leukste aan het werken in
deze zaak is het wegwijs maken van mensen
in een nieuwe wereld. Want zo voelt het voor
velen als ze lang gezond zijn geweest, zij zijn
vaak op weg hun ‘oude ik ‘terug te vinden.
Wij nemen deze mensen aan de hand door
die nieuwe wereld. Want vergeet niet dat
het thuiskomen na een revalidatieperiode
confronterend kan zijn. Daarom zijn we zo
laagdrempelig en toegankelijk mogelijk.
Voor veel fysieke problemen bestaat een
oplossing. 1k zeg wel eens: ‘op ieder potje
past een dekseltje. En er zijn meerdere
richtingen om dat deksel erop te zetten, een
comfortabel leven mogelijk te maken. Lukt
dat niet linksom, dan maar rechtsom.”

Beleving

Maxvitaal is een van de grootste zorgwinkels
in Nederland, vertelt De Bruin. “Slaag je
niet hier, dan doe je dat nergens. De winkel
is ook zo groot dat er ruimte is om wat
beleving te creéren. Zoals met een koffie-/
leeshoek. Ons team bestaat uit zes mensen,
Ronnie en ik zijn de drijvende krachten
achter de winkel maar ook continu in de
showroom te vinden. Ben je op zoek naar
een zorghulpmiddel, dan is het het beste is

om bij ons langs te komen en de producten
zelf uit te proberen. Maar natuurlijk draaien
we het om als mensen niet dusdanig mobiel
zijn om naar ons toe te komen. Dan komt
een vrachtwagentje naar de klant toe met
producten. Ja, ook rollators, scootmobielen
en rolstoelen. En natuurlijk een kundige
medewerker om te adviseren en te helpen
bij het uitproberen.”

Valkans

Waarvoor Maxvitaal ook langs kan komen,
dat is een thuisscan. “Een specialist neemt
daarbij het hele huis onder de loep en
bekijkt nauwkeurig wat nodig is om het
levensloopbestendig te maken. Te denken
valt aan aanpassing van de sanitaire
ruimte, een traplift of een traprollator. In
de meeste gevallen vindt zo’n thuisscan
plaats op verzoek van een ergotherapeut.
Wie het idee heeft dat zijn of haar huis een
belemmering in het dagelijks leven vormt,
kan het best dan ook contact leggen met
een ergotherapeut. Wie meer wil weten over
de mogelijkheden, kan ons bellen of ons een
e-mail sturen.” Valpreventie maakt meestal
deel uit van zo’n thuisscan. “Ongeveer de
helft van alle valpartijen vindt plaats in een
sanitaire omgeving dus de badkamer en
het toilet worden grondig bekeken; hoe is
de kans op een val zo minimaal mogelijk te
maken? Sowieso is valpreventie nog steeds
in ontwikkeling, zo’n alarmeringssyteem
bijvoorbeeld is niet preventief maar gaat
pasinwerking na een val. Er valt met nieuwe
uitvindingen nog de nodige veiligheidswinst
te behalen en wij houden de ontwikkelingen
natuurlijk nauwlettend in de gaten.”

Naar de beurs

Alleen al in de korte rondleiding die De
Bruin door de showroom geeft, is het
aantal producten dat je ziet te groot om
alles op te noemen. Invalidenautootjes
bijvoorbeeld. Met een maximumsnelheid
van 25 of 45 kilometer per uur en zowel een-
als tweezitters. Driewielfietsen en aantrek-
hulpmiddelen voor zelfredzaamheid. Een
speciale keuken waar je met een rolstoel
uit de voeten kunt achter het fornuis en in
de afdeling met elektronische snufjes en
seniorentelefonie zelfs een robotkat voor
mensen met dementie. En, alsof het een

i

autobedrijf is: Maxvitaal heeft ook een eigen
werkplaats voor onderhoud en reparatie.
Op de outletafdeling staan de demo- en
gebruikte producten, waaraan een lager
prijskaartje hangt. Het ruime assortiment bij
Maxvitaal wordt ook regelmatig aangepast
aan de nieuwste ontwikkelingen. “Zo gaan
we straks met ons team weer naar de beurs
Rehacare in Duitsland. Daar staan elk jaar
interessante nieuwe producten die we aan

ons assortiment kunnen toevoegen. Ook
is er verhuur of uitleen voor een tijdelijke
oplossing of om eens te testen.”

Max vitaal

Traktieweg 12

8304 BA Emmeloord
Telefoon 0527 - 860 086
info@max-vitaal.nl
Parkeerplaatsen aanwezig

h
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Op zondag 29 oktober wandelen voor wereld zonder kanker

Walk & Dance to Fight Cancer nu ook in Zwolle

Met een wandeling, een flinke dosis
entertainment en een spetterend
eindfeesthetlevenvieren enop die manier
zoveel mogelijk geld bijeenbrengen voor
baanbrekend kankeronderzoek. Dat is
de opzet van de Walk & Dance to Fight
Cancer, zondag 29 oktober in Zwolle.

Het is een primeur, want dit initiatief was er
nog nooit eerder in Zwolle. Een bijzondere
‘wandeluitdaging’ waarin je in je eigen stad
met honderden andere wandelaars strijdt
voor een wereld waarin kanker hopelijk
geen dodelijke ziekte meer hoeft te zijn.
En wandelen is bovendien niet alleen
gezond, maar ook ontzettend leuk. Zeker in
combinatie met muziek en entertainment.
Zwollenaren en mensen uit de wijde regio
worden uitgenodigd deel te nemen aan een
route van ongeveer 25 kilometer rondom
hun eigen stad. Er is ook een wandeling van
5 kilometer voor (ex-)patiénten, ouderen en
kinderen.

Het is een sponsorloop,
bedoeld om zoveel mogelijk
geld in te zamelen voor dit
goede doel.

Eerste keer in Zwolle

De Walk & Dance to Fight Cancer is een
landelijk initiatief van Stichting Fight Cancer
en wordt dit jaar voor het eerst in Zwolle
georganiseerd, door het Zwolse bedrijf

Top of the Hill, dat ook achter vele andere
evenementen en festivals in de stad Zwolle
zit. Meteen sterk productieteam envele gulle
sponsoren is maanden gewerkt aan een
groots evenement en een spetterende finale.
Festivalplatform Zwolle Unlimited heeft zich
bereid verklaard als media-partner te helpen
om het evenement onder de aandacht van
de Zwollenaren te brengen. Alleen samen
kunnen we een wereld dichterbij brengen
waarin de dodelijke ziekte kanker geen
hoofdrol meer speelt.

Hoe het werkt

Zwollenaren, maar ook mensen van buiten
Zwolle, kunnen meedoen als vrienden- of
familieteam, solo, of met een team collega’s.

Meld je aan voor de route van 25 kilometer
of de korte van 5 kilometer. Dat kan op
www.fightcancer.nl/event/walk-and-dan-
ce-to-fight-cancer-zwolle. Voor je deelname
probeer je natuurlijk zoveel mogelijk
sponsors te werven. Het is de sport om als
team zoveel mogelijk geld binnen te halen
voor kankeronderzoek. Maar er wordt niet
alleen gewdandeld tijdens de Walk & Dance
to Fight Cancer. Op meerdere locaties aan
de route klinkt muziek. Er is onderweg
entertainment en lekkers te verwachten.
Met als klap op de vuurpijl een spetterend
eindfeest in Theater de Spiegel met de Grote
Karaoke Show. Daarvoor dienen kaartjes te
worden gekocht, net als voor deelname aan
het wandelevenement zelf.

Niet alleen voor je plezier wandelen maar ook voor een belangrijk doel. Foto: outdooractive.

com

Feestelijke introductie bokbier en
start Mosselmaand in de binnenstad

De Zwolse horeca introduceert op
zondag 1 oktober het bokbier weer in
de stad, waarmee °‘boktober’ wordt
ingeluid. De eerste vaten donkerbruin
bier worden binnengevaren via de
stadsgracht en gelost én geproefd bij
Café’tBeugeltje. Met paard en wagenen
een oldtimeroptocht wordt het bokbier
rondgereden langs bijna dertig cafés
en restaurants in de binnenstad. Op
diverse locaties spelen blaaskapellen.

Tientallen cafés en restaurants nemen deel
aan deze gezellige maand vol verschillende
bokbieren op de tap en op fles, en zorgen
zo voor een levendige binnenstad. De
bokbierintroductie is het startsein voor
weer een heerlijk naseizoen vol proeverijen
en bier-spijscombinaties. Er komt ook weer
een strippenkaart waarmee gasten korting
kunnen krijgen. De deelnemende cafés
en restaurants serveren zondag 1 oktober
bij de bokbiertjes een heerlijk passend
hapje. Sommige restaurants voegen een op
bokbier geinspireerd gerecht toe aan hun
menu. Er zijn diverse soorten bokbier te
verkrijgen, van diverse brouwers. Grolsch
is hoofdsponsor van dit evenement.

Pan

Op 1 oktober begint ook de Zwolse
Mosselmaand, waarin de verschillende
Zwolse restaurants ieder op hun eigen
manier mosselen serveren. Speciaal
daarvoor wordt tijdens de bokbierintro-
ductie op het Rodetorenplein tussen de
oldtimers de grootste mosselpan van

Nederland opgestookt, waar het publiek
heerlijk mosselen kan proeven. Mooi om
te combineren met het drinken van bier.
De mosselpan, die wordt geplaatst door
Sligro Zwolle, is echt de grootste van de
wereld want hij is in het Guinness book
of world records gekomen. Met zijn ruim
1.100 kilo, een diameter van 2,08 meter en
een omvang van ruim 7 meter kan de pan
ruim 500 kilo verse mosselen in één keer
klaarmaken.

Programma

Zondag 1 oktober om 14.00 uur ‘s middags
komt het schip aan met de vaatjes bokbier
bij Café ‘t Beugeltje aan de Krabbestraat.
Van ongeveer 14.45 tot 16.00 uur is er
een rondgang door het centrum, met
paard en wagen, langs proeverijcafés en
-restaurants in de binnenstad. De route is:
Krabbestraat - Pletterstraat - Diezerstraat
- Grote Markt - Luttekestraat - Blijmarkt
- Koestraat - Wilhelminasingel - Ter
Pelkwijkstraat - Gasthuisplein - Nieuwe
Markt - Bethlehemkerkplein - Sassenstraat
- Grote Markt - Melkmarkt - Jufferenwal.
Rond 16.00 uur stellen de oldtimers zich op
het Rodetorenplein op en gaat de grootste
mosselpan van Nederland van start. De
Bokbierintroductie is een initiatief van de
gezamenlijke Zwolse horeca, verenigd in
de HESZ (Horeca Evenementen Stichting
Zwolle).

Het Bokbier gaat met paard en wagen door
de binnenstad, waar ook de megagrote
mosselpan te vinden is. Foto’s via de HESZ

Start en finish

De wandelaars kunnen vanaf 12.30 uur
starten. Tussen 17.00 en 19.00 uur finishen
de wandelaars op het Spinhuisplein voor
Theater de Spiegel, onder het genot van een
drankje, hapje en muziek. Na het voltooien
van de pittige wandeling is het tijd om een
dansje te wagen om met elkaar het leven én
de geleverde prestatie te vieren!

Hoeveel zal er ingezameld zijn?

Het eindfeest met de Grote Karaoke Show
begint om 19.00 uur in theater De Spiegel.
Dan zal ook het bijeengebrachte bedrag
bekend worden gemaakt.

Informatie voor bedrijven

Geinteresseerdendieineenbedrijfwerken
of zelf een bedrijf runnen, kunnen de Walk
& Dance to Fight Cancer ook gebruiken als
inspirerende en belangrijke teambuil-
dingactiviteit door met collega’s mee te
wandelen voor het goede doel. Bedrijven
kunnen ook sponsoren in de vorm van
materialen en diensten, of ze kunnen een
team van collega’s afvaardigen als vrijwil-
ligersteam om te helpen bij de eventorga-
nisatie. Daarvoor kan het bedrijf contact
opnemen met de organisatie in Zwolle:
zwolle@walkanddance.nl.
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Alles,

maar dan ook
echt alles...
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rolluiken en
garagedeuren

1

i

O _ Kom langs ~— =Lasfes
e | VOOr een gratis

| adviesgesprek
IN onze Luxaflex®
showroom

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt '
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse I du ra ®
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen "

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website ZONWERING &
voor de verschillende openingstijden. RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL | WWW.ALDURA.NL
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TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

DOE JE AANKOOP IN 2023
EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.
Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

kijk op onze site naar de actievoorwaarden of kom langs!

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommen
T: 0529 467784 | info@tegelhuysommen.nl
openingstijden:  di-za 10:00-17:00

i a;gn& 3

'Iqol'slager Clkell
@ﬂ@@@ klaarmaakt

Tmu Tid van het
Waorstmakersgilde

Uit eigen worstmakerij
Rookworst

2 stuks € 7,50

4 saucijzen en
4 eigengemaakte kipburgers
Samen € 8,95

lekker beleg, uit eigen worstmakerij
Boerenham, gebraden gehakt en spare rib
Rollade 100 gram per soort, samen € 5,95
Borrelballetjes 2 X 10 stuks € 6,95

W:éy

8281 EV Genemuiden
Ma t/m vrij 08.30 t/m 18.00 uur

Havenplein 3¢
Openingstijden :

038-3855113 www.slagerijvaningen.nl

Za 08.00 t/m 15.00 uur

aanbieding geldig van do 28 september t/m woe 4 okt 2023

OP:MAAT,

VAN HUBO WIJHE EN HASSELT

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Hubo Wijhe
Handelsweg 2 - 8131 XX Wijhe
(0570) 52 20 33 - wijhe@hubo.nl

Hubo de Breker
Buiten de Enkpoort 15 - 8061 HR Hasselt
(038]) 477 12 58 - hasselt@hubo.nl
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Veerman
Makelaardij.nl

Pedlicure Praktijk

JH[ MooiVoet

Deskundige kijk op uw voeten

Nieuwe locatie:
Stadshagen

Sterrenkroos 62
8043 NX Zwolle
0683779539
www.mooivoet.nl

Uw Stadshagenmakelaar Prol oe {

(] e STTTS R OE

OUD GOUD EN ZILVER WADE YO0 HEN B RAAR

WWW.PRAKKENEDELMETAAL.NL

D PRAKKEN

EDELMETAAL —[f—

INKOOP VAN

LANTAARN

I I T

BEL: 038-3855930

MAIL:  INFO@DEGROENELANTAARNMODENL
BEZOEK:  WESTERKAAI 48, GENEMUIDEN
KJKOP:  WWW.DEGROENELANTAARNMODENL

OLDEHOLTPADE
TEL: 0561 - 689290

Voor jouw complete wooninrichting
De goedkoopste van Nederland

Als het gaat @m hetinrichten van ons huis, willen we allemaal mogie en kwalitatieve meubels en bedden tegen een
betaatbare prijs. Gelukkig rijn &rin Nederiond 2 winkeis die de goedkoopste producten aanbieden op het gebied
van wanen en stapen, namelijk Jeha de Meubelconcurrent en Matrasconcurrent. Of je nu op zoek bent naar een
stijlvolle bank, een comfortabel bed of een milieuwriendelijke matras, wij hebben het allemaal!

Altijd de goedkoopste van Nederland

deha deMeubelconcwrent en Matrascancurrent staan bekend als de meest betaalbare mewbel- en beddenwinkels
“in Nederland. Wij streven ernaar om de kianten de baste prijzen te bieden ronder concessies te doen aan de

kwallteit, Gaat jouw voorkeur uit naar een bankstel, esttafel of esn matras, je kunt erop vertrouwen dat 2 bij ons

de beste deal krijgt.

Goede service en prijs-kwaliteitverhouding

Maast kot asnbledan van bataalbare prijzen, hechton wij veel waarde ann ultstekende kiantonservice on sen goode
prijs-kwaliteityerhouding, We begrijpen dat tevreden klanten de basis zijn van OFI5 SUECES BN SLORVEN #Inaar om
altijd aan de verwachtingen van onze klanten te voldoan. Wﬂ-.ﬂ'.aan aH.lId klaarom wragen le heanhuqurﬂan 'ﬁm
nmﬂlmﬂn.gnpwmnalimmd a-d'ulamnnlmn en eventusle problemen op te lossen|

Snelle levering en ruime voorraad

Een ander voordes! van winkelen bij onsis de snelle Ie"urerlng.'l.ll'é begrijpen dat [ niet lang wilt wachten om van je
nierwe meubels of bed te genieten, Dankzij onee uitgebreide voorraad van meer dan 40 merken en onze
hulscollectie kunnen we vaak binpen korte tijd leveren. En dit allemaal zonder voorat een aanbetaling te doenl

Assortiment en gepersonaliseerd advies

Onze meubel- en beddemwinkels hebben pen breed assostiment aan producten die aan verschillende smaken en
behoeften voldoen. 2o beschikken we aver verschillende woonstijlen waaronder: modemy, klassiek, landelijk;
scandmavisch en japandi. Er ral soker iohs tussen it wat aansluit bij jouw wensen en parlect past in jouw intoricwr]

Hopelijk zien we je snel;
Jeha de Meubelconcurrent & Matrasconcurrant

AGTIES T/M 30 SEI'IEMBHI ({114]

— %ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

m‘l‘l L

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:0 ll:l-l‘

Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

FIEGCINNIE MATRAS

DE MEUBELCONCURRENT

concurrent.nl

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Nederlands eerste
KOMO gecertificeerde
dakkapellen organisatie

DAGLICHT
LEEFRUIMTE

- WON_EVING
& . ‘l !

-

Fen dakkapel
sie oan alle regels
en eisen voldo

BEL VOOR EEN VRIUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

‘Goep

v~ KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK
+~ Vakkundig personeel « Uitsluitend A-Merken | ERKEND J=-V

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl
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gorshin & Tpock

OKTOBER = WOONMAAND

i

; i .W',,.,....u

Eerenstein & Boer is een begrip in Zwolle wanneer het
op vakkennis op het gebied van verf, behang, vloeren en
raamdecoratie aankomt.

Wilt u inspiratie opdoen over uw raamdecoratie? U bent
van harte welkom in onze winkel. Wij laten u graag de
mogelijkheden zien voor uw interieur.

Neem contact met ons op voor een persoonlijke afspraak

of kom langs in onze winkel aan de Vechtstraat 68
in Zwolle. Wij staan voor uw klaar!

20% «ommne

OP ALLE RAAMDECORATIE

De hele maand oktober 20% korting op het
gehele assortiment raamdecoratie in onze winkel *.

* Dit geldt voor gordijnen, raamdecoratie en
horren. Niet op montage en/of atelierkosten.

DE KLEURMAKERS SINDS 1954

vww.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




Bos Bedden

Droom bedden

Profite

m r - —
TEmpur <« Mline erag s: m

- 25% korting
TEM PUH Oprrcigglar;:tr:on
e Ry

Ontvang 15% korting op de gehele Tempur Profiteer van 25% korting op alle Mline
matrassen collectie coolmotion matrassen

3.000 m2
Nieuwleusen

Den Hulst 33

7711GK Nieuwleusen
Tel. 0529 4812 23
Nieuwleusen@bosbedden.nl

VOOR EEN DF
Nieuwleusen ® www.bosbge¢

14 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m




3.000 M2
showroom

vol beleving o
en inspiratie 10/0
korting

OMMNUS

BL EHA DE M ED.

magnite

1 aniesoemis 1) Miall

Ontvang twee Magnitude pillows t.w.v. 2x € 180,- Profiteer van 10% voordeel op het gehele
bij aanschaf van een bedcombinatie Somnus assortiment

3.000 m2
Nijverdal

- R Albert Einsteinstraat 11

7442DK Nijverdal
Tel. 0548 74 00 30

ROOMPRIIS _ Nijverdal@bosbedden.nl

yedden.nl OB IEEE]

m www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 15
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Van 125,5 naar
95 kilo: Aymée
deed het met hulp
van Easydim

Niet lekker in je lijf zitten heeft met veel meer
dan alleen bewegen en voeding te maken. Maar
ook wanneer je een levensstijl hebt gevonden die
gezond is en bij jou past, kan het frustrerend (en
averechts) werken, als het je niet lukt om nét even
die puntjes op de i te zetten. Gelukkig kun je in
beide gevallen hulp krijgen.

Aymeée van de Velde (19) uit Hasselt is student aan de
mbo-opleiding Begeleider maatschappelijke zorg en
werkt bij [Jsselneem. Aymée woog in de zomer van
2022 125,5 kilo en daar was ze behoorlijk klaar mee.

Nu, een jaar later, weegt Aymée 95 kilo. ,, Ik wil graag
rond de 85 kilo of misschien nog iets lager uitkomen.
Dus ik ben nog niet klaar bij Easyslim”, vertelt ze.
Petra van Easyslim Nieuwleusen begeleidt haar al
sinds Aymée begon. ,,Zij doet dat echt superfijn. Ik
voel mij al veel gelukkiger, zelfverzekerder en zet
gemakkelijker door. Die positieve mindset en heel
veel doorzettingsvermogen heb ik door mijn traject bij
Easyslim gekregen.

Zwolle Nieuwleusen Hardenberg
Marsweg 55 Backxlaan 352 Sallandsestraat 16b
zwolle@easyslim.nu nieuwleusen@easyslim.nu hardenberg@easylim.nu

Afspraak maken? online via www.easyslim.nu of bel of app 0653353464.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Cosmelicstudio 038

\J

BEAUTY SALON

e Poetsen ® Restylen/ Ceintuurbaan 34B
* Polijsten Spotrepair 8024 AA Zwolle
. gg;atm;: . fsggfgt'gg 038-3030235 COSMETICSTUDIOO38
® Schadeherstel * Detailen etc. yv\;vvépoetspro]fzwoll II e.nII KRUTMOLEN 27 m AL
Info@poetsprotzwolle.n 8044 TK ZWOLLE COSMETICSTUDIO038
06-44575844

I Cyeber meer licht
VanWette en vuimte op v woning!

Ontwerp nu je A\
eigen dakkapel A T
op onze website! |

~_

06-2035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graag verder! vanwettedakkapellen.nl

Schering 45 | 8281 W Genemuiden | www.vanwettedakkapellen.nl | 038 3033970 | info@vanwettedakkapellen.nl

voe inspiratie opin-o :
ﬁﬁ" e | VANAF NU 00K

AT
T . BIJPASSENDE
HO O ‘ \Y - INTERIEURKASTEN

-

I'T] (] .
K U Ch en T[’ e ff Rondweg 86, 8091 XK Wezep Maak nu een afspraak op - 1 Drost

Wezep tel. 038-200 0169 @ www.kuechentreff-wezep.nl instol oy

BOUW

F Openingstijden: Maandag t/m vrijdag van 7:00 uur tot 19:00 uur.
-,:5 b Zaterdag van 8:00 uur tot 15:00 uur

BOUWMATERIAAL

IJZERWAREN Kom Ianqs in onze ShOp
GEREEDSCHAPPEN en bekijk ons ruime
HOUTBEWERKING assortiment.

jk voor weer informatie op onze website

Www.peppersmassage.al

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING

Pr. Beatrixstraat ba

MIT:5
8281 CA Genemuiden
Korte Kamperstraat 29 | 8011IMN Zwolle | tel: 038 8888830 | 06 82751014 038-7856285 m

info@peppersmassage nl | www.peppersmassage.nl

m www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 17



Treetop Tabl

Bij Treetop Tables in Dedemsvaart kun je
een breed scala aan buitentafels vinden,
in verschillende soorten en maten,
allemaal gemaakt met oog voor hout.
Deze tafels worden exclusief, duurzaam
en op maat gemaakt.

~
—
jll

Maar niet alleen buitentafels, ook voor
allerlei houten meubelen voor binnen
heeft Treetop Tables een uitgebreid
assortiment. Denk hierbij aan krukjes, |
wijnrekken, salontafels, bankjes, eettafels i
en massief houten decoratie. Het unieke 3}
aspect is dat alles in het eigen atelier in
Dedemsvaart wordt vervaardigd, wat hen
in staat stelt om maatwerkoplossingen te
bieden. ook voor mooie eetkamerstoelen
kunt u bij Treetop Tables terecht

(hy = I| IF :r. 4

=1

De eigenaren Rutger en Nick hebben
een grote passie voor het vak en hebben
al 35 jaar ervaring met houtbewerking.
Door het succes van hun bedrijf en
de groeiende naamsbekendheid s
uitbreiding noodzakelijk geworden. Op dit
moment zijn ze hard aan het werk om de
tweede vestiging aan de Zwolseweg 18b
in Balkbrug klaar te maken als showroom
en atelier. Klanten kunnen op afspraak
ook buiten de reguliere openingstijden
terecht.

Dusalsjeop zoekbentnaarhoogwaardige,
op maat gemaakte buitentafels en andere
houten meubelen, is Treetop Tables
in Dedemsvaart een goede plek om te

bezoeken. Maandag t/m donderdag
op afspraak

Openingstijden:

vrijdag 13.30-20.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur

—

Tel 06-33830449
info@treetoptables.nl
www ireetoptables.nl

ED{/} 0 {,V-' g"ng Tre'e.top Tables
Moerheimstraat 50

7701CG Dedemsvaart

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



Het najaars
seizoen begint
weer!

%y, door Els Wildeboer

ledereen weer terug van vakantie en
vol frisse elan weer beginnen aan een
nieuw najaar en winter seizoen. Vol
met binnen activiteiten en gezellige
avondjes met vrienden en familie.

Ook wij hebben de winkel aangepast met
nieuwe najaars artikelen en wat warmere
items voor wanneer de temperatuur weer
niet zo aangenaam is als in de zomer.
Lekker weer de sokken aan en panty’s
onder de rokjes. Ook nieuwe lounge en
slaap kleding van Snurk binnen, met een
leuke actie:

Bij inlevering van een oude
pyjama of nachthemd of t
shirt of broek, maak niet
uit welk merk, ontvangt u

10% korting op uw nieuwe

Snurk aankoop in de maand
September.

Wat gaan wij doen met uw oude
nachtkleding?

Wij brengen dat naar een bedrijf dat
weer nieuwe stoffen van oude kleding
maakt. Onder andere automatten, en
vloerbedekking, zo is het cirkeltje weer
rond. En wat we ook weer binnen hebben
zijn de leggings met leather look effect.
Super om te zien en een hele fijne pasvorm.
In zwart, groen en taupe. Eigenlijk al 2 jaar
mijn favoriet , ideaal onder een jurkje of
lange blouse en onder een lange trui. Zowel
sportief te dragen als gekleed, onder een
colbert jasje ook prima!

Voor de december kado maand kun je
bij ons ook leuke kadootjes vinden, met
name de sokken van Xpooos zijn altijd zeer
gewild, je kunt al een beetje voor komen
kijken en een keuze maken voor op je eigen
kado lijstje.

Graag tot ziens!

Itl Inlumrllg van

Je oude pyjama
ontvang le 10% kerting
op je Snurk aankoop!

Volop ‘volk’,
voedsel en vertier
bij streekmarkt
Breecamp Bruist

Het zal met rond de dertig graden eenvan de
warmste edities ‘ever’ zijn geweest van de
jaarlijkse streekmarkt aan de Gorterstraat
in Breecamp. Toch weerhield de warmte
veel mensen er niet van een bezoekje te
brengen aan de kraampjes met streekpro-
ducten, sieraden van natuurlijke materialen,
het weggeefkastje  Stadshagen, ijs,

pannenkoeken et cetera. Voor de kinderen
was er een ruimte ingericht met speelmo-
gelijkheden en ook voor livemuziek was
gezorgd. Diana van der Stouw-Hartelman
van Hof van Breecamp en het team van
vrijwilligers kunnen terugkijken op weer een
mooie editie.

Scooters &
Tweewielers

IJSSELMOTOREN
Spoorstraat 33 IJsselmuiden - 038 332 3330

.":T Dokter Zwolle

Jerann wan Marks
08 - 33 70 37.50

winrm ipadnierrwedE . nl
Infed) lotdniteravanda . nl

Gea Herkert

00000

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Tel: 038-4224323

Praktijkruimte op begane grond
Aanged. bij brancheorganisatie Pro-Voet
www.pedicurepraktijkgeaherkert.nl

%& Door: Trea van der Cingel

Hoogsensitieve mensen zijn hele
normale mensen, zonder etiket of
stoornis. Wel zijn ze zeer gevoelig voor
prikkels vanuit de omgeving. Letterlijke
prikkels, zoals lawaai, maar ook
figuurlijke prikkels, zoals de stemming
waarin de ander is of de sfeer die in een
groep mensen aanwezig is. Omdat onze
samenleving vaak te druk, te veeleisend
en te hard is voor een HSP, zijn er veel
hoogsensitievendie vastlopen. Zevoelen
zich ongelukkig, onrustig, oververmoeid
of krijgen zelfs een burn-out.

In mijn begeleiding coach ik hoogsensitieve
personen om zichzelf en hun omgeving
uitermate zorgvuldig te leren kennen, en
via gesprekken, tekeningen, oefeningen
en systemische inzichten te leren hoe je als
HSP stabiel in dit leven kan staan. Hierbij
hoort, als de HSP een partner heeft, ook
een gesprek tussen de partners. Als beide
akkoord gaan, uiteraard.

Vaak vermijden we confrontaties over en
weer een beetje. We vinden elkaar dan “te
hard”, of juist “te zacht”, en gaan ons eigen
pad. Onnodig te zeggen dat dit bij partners
niet werkt. Als je elkaar serieus neemt, en
de relatie niet op wilt geven, dan kun je niet
om je karakter heen. Hoogsensitief is wie je
bent (niet één van de vele eigenschappen,
maar de overkoepelende kern van
jezelf), en laat zich niet wegmoffelen of
ontkennen. Nou ja, het kan wel, maar daar
wordt echt niemand gelukkig van. De HSP
verdringt zijn eigen karakter, en de niet
HSP ziet iemand die een rol speelt.

Partnergesprekken
#{ HSP en niet-HSP
35 zijn goud waard!

In het gesprek zie ik mezelf als ‘vertaler’ van
beide werelden, die ik beide door studie
en ervaring door en door (her-)ken. Niet
hoogsensitieve partners begrijpen (het
gebrek aan) de logica van hun partner vaak
niet, omdat ze vooral kijken naar de feiten.
En de hoogsensitieve partners kunnen zich
niet voorstellen dat de ander niet aanvoelt
dat in bepaalde situaties meer inlevings-
vermogen en tact nodig is. Je woont als
het ware op een andere planeet, je hebt
een andere taal, en daarom kun je baat
hebben bij een ‘tolk, die de onderliggende
boodschap vertaalt.

Dit vraagt best veel moed van beide
partners.

Het gaat niet over iets simpels
als de aanschaf van een
nieuwe auto, maar over jezelf

Hoe verhouden we ons ten opzichte
van elkaar? En hoe kunnen we zo
communiceren dat de sterke punten van
beide partners elkaar versterken. Maar
het is de moeite waard! Als je als partners
elkaar heel goed begrijpt, dan krijg je niet
alleen een fijnere relatie, ook de relatie
met je kinderen en uiteindelijk ook met
vrienden en andere mensen wordt erdoor
beinvloed. Elke keer als ik zie dat dit
gebeurt, maakt mijn hart een sprongetje
van geluk. Want het enige tegengif tegen
deze harde wereld wordt dan zichtbaar:
verbinding, respect, aandacht en begrip
voor elkaar!

Hartsklank — Bepeleiding bij hoogsensitiviteit

I___]'t‘_'}‘.'tir Zi R et '-.I'I.’I."‘Fl"‘l 'J "JIE‘

als F'l'l‘ll'.'l: nd 1 -r.-r]wr'r!' J:‘ fe

srandcren, 15 ‘l._ F’FLDE*:h_ Fr-._HL.JHc

e

gecerlificesrd
Mep beqgeleider

STOMERLY
FASHION CLEANING SMIT
Openingstijden

Maandag 10:00 - 18:00  Werkerlaan 217
Din t/m vrij 9:00 - 18:00  8043LV Zwolle
Zaterdag 9:00 - 16:00 038 - 4532688

wij verzorgen al uw kleding, tevens reinigen wij:

dekbedden, gordijnen, tapijten,
leer/suede, matrashoezen etc.

25% korting op gordijnen/dekbedden
gespecialiseerd in bruidsjaponnen

vraag naar onze spaarakties
www.stomerijzwolle.nl

Dekbedden voor 11 uur gebracht, zelfde dag af te halen

’, -

«Neem vrijblijveriq contact met ons op via:

06-51420108 of rFéil naar info@boshuismedia.nl

« Ook kunt u maéndelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.
b ‘n

B?.EE“'S

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Ons eigen merKk.

Bij Welkoop weten we wat nodig is om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die Kkennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

dieren- ONS EIGEN MERK
dagtip : Alle Welkoop
cgo hondensnacks
Vanaf 2.T5

Welkoop gemengd graan kippen

20 kg. Aanvullende voeding voor kippen en ander
pluimvee. Gevarieerd mengsel van hele
en gebroken zaden.

14:95

13.°

korting

| ONS EIGEN MERK dieren-
Alle Adventure Line : : dagtip
jassen en softshells "
Herenmaten M t/m 3XL. Alle krabpalen ‘«’

D.amesmaten £lg t/m_ e ) Bijv. Gina XL 90 cm hoog 2+95 19.57
Diverse modellen. Bijv. damesjas

Cliffhanger 1097~ 99.-

ONS EIGEN MERK
Welkoop egelhuis Hondenkussen Jos

Nest- en schuilplaats voor egels. Beschermt tegen 100x70 cm. Antraciet of groen/grijs.
wind en kou. Afmeting 42x32x31 cm.
3195

39.95 Braaaf hondensnacks
30 2 0 | Bijv. zalm strips van 12 cm 70 gram 595 4.76
™ m
|

Welkoop Hasselt Openingstijden

Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot18:00
8061 AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038 -47719 33 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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ACCESSOIRES LEDIKANT
Eﬁggﬂf{" ',;,?:NNGGOEEgﬂﬁ
1 BEDDENGOED MATRASCONCURRENT
= BOXSPRING MATRASSEN
BYBOO MODERN
MATRAS =i town
CARESSE POCKETVERING
EETKAMERSTOEL POEF
concurrent.nl EETKAMERTAFEL SALONTAFEL
ELEONORA SCANDINAVISCH
Oplossing woordzoeker: E’%UET(EBlﬂ';\IK gmfgﬁ“"ERMEUBEL
HOTEL CHIQUE SUBLIEM
INDUSTRIEEL TEDDYSTOF
JAPANDI TOPMATRAS
JEHA TWIJFELAAR
KRUKJES VERLICHTING
LATTENBODEM WOONSTIJLEN
@ Y
Naam: ‘Q
X
Adres:
E-mail: -
Breng de uitkomst
Telefoon: H
van de puzzel bij
Lever deze bon nbi ons langs in de winkel
JEHA DE MEUBELCONCURRENT
EN MATRASCONCURRENT en maak ka"s

Grote Voort 7 Zwolle
Coevorderweg-Noord 22 Slagharen
Industrieweg 11 in Rogat

Inleveren t/m 8 oktober 2023

cmiddeler

Max y_i_tqol

Traktieweg 12

8304 BA Emmeloord
0527 86 00 86
info@max-vitaal.nl

www.max-vitaal.nl

Stuur je antwoord op naar
info@wmax-vitaal.nl.

Hiermee ontvangt v 10%

korting op uw nieuwe hulpwmiddel!

Insturen t/m 7 oktober. Maximale korting
{ bedrag tot €125-

W
MQ

Oplossing

op een tegoedbon
tw €100 20

AANTREKHULP
BESTEK
BLOEDDRUKMETER
BRACES
DOUCHEKRUK
DREMPELS
DRIEWIELFIETS
HOMETRAINER
HOOGLAAGBED
HUREN

KRUKKEN

LOEP
LUMBAALKUSSEN
OPVOUWBAAR
PAPEGAAI
REPARATIE
ROLLATOR
ROLSTOEL
SCOOTMOBIEL
STAOPSTOEL
STEUNKOUS
TOILETVERHOGER
TRAPLIFT
WANDBEUGEL
WONINGAANPASSING
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Een nieuw interieur maar waar begin je?

Een nieuw interieur kost niet alleen
veel geld en moeite, maar staat ook
nog eens in de top 10 van meest
stressvolle situaties. Het is daarom
erg belangrijk om goed voorbereid
aan jouw plannen te beginnen. Om
dit succesvol te laten verlopen geef
ik hierbij graag een aantal tips.

Denk vooral eerst goed na over wat de plan-
nen zijn en begin niet impulsief zelf aan het
shoppen van items. De juiste keuzes maken
en budgetteren is de basis van een goed
bedacht plan. Hiermee valt of staat jouw in-
terieur. Ontwerpen hoort hier natuurlijk ook
bij, dit kan meer inzichten geven en bepaalde
keuzes makkelijker maken door ruimtelijke
inzichten weer te geven.

Een nieuwe frisse wind door je interieur is
misschien wel één van de lastigste uitgaves
om in te schatten. De kosten in de hand
houden is niet altijd makkelijk. Verzamel je
financiéle gegevens en kijk hoeveel budget je
nodig denkt te hebben. Door een budget op
te stellen krijg je direct meer overzicht.

Misschien denk je dat je geld kan besparen
door zelf aan de slag te gaan. Dit is een grote
misvatting. Het inschakelen van een adviseur
verdien je gemakkelijk terug. Het bespaart
jouw veel tijd, dure fouten of miskopen plus
de eventuele kortingen die een bedrijf voor je
kan regelen. Zonde toch?

Voor kleine projecten kun je bijvoorbeeld een
interieuradviseur inschakelen om een passend

interieurplan te maken. Voor grotere projecten

is het slim om het hele traject te laten begelei-
den van concept tot en met uitvoering. Dankzij
een goed ontwerp wordt de ruimte langdurig
maximaal benut, zowel praktisch als visueel.
Veel ruimtes worden ingericht zonder van
tevoren na te denken over de verlichting, de
bestaande aansluitpunten worden gebruikt

uit gemakzucht of besparing. Dit is een grote
fout aangezien verlichting je ruimte kan ma-
ken of breken.

Hetzelfde geldt voor akoestiek. Kies niet
alleen materialen uit wat je mooi vindt maar
ook of dit de juiste combinatie bij elkaar is
wat zorgt voor een goede akoestiek. Dit
maakt een leefruimte veel prettiger.

Kies kleur en materiaal uit in de ruimte waar
het komt. In elke ruimte/woning is daglicht
anders. Heb je licht op het noorden of op
het zuiden? In veel winkels zie je verkeerde
verlichting om een kleur te bepalen, neem
staaltje altijd mee naar huis indien mogelijk is.

Het klinkt best een beetje veel. Een heleboel
keuzes waar je aan moet denken tot een
passend geheel.

Misschien kan ik jou wel helpen om een
fantastisch interieur samen te stellen? Neem
gerust contact op.

)
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Jari Schaapman | Plasweg 17b 8271 CE lJsselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl
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‘Samen maken S ROEHH U
we het af? KEUKENS & SANITAIR

Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair, gelegen op hetindustrieterrein Zen

op slechts 15 minuten rijden van Zwolle, ben je van harte welkom. Ontdek
overzichtelijke showroom waar je keukens, sanitair en tegels van Tegelce
vindt. Alles is onder één dak te vinden, waardoor je één aanspreekpunt heb

Met 95 jaar ervaring staan wij garant voor kwaliteit en service, waarbij gema

centraal staan. Wij begrijpen dat de aanschaf van een nieuwe woning of het ui een

renovatie belangrijke stappen zijn. Daarom bieden wij vakkundig advies.

In onze uitgebreide showroom van 3.000 m2

vind je een brede selectie aan keukens, sanitai

en tegels - alles wat je nodig hebt om jouw

ideale keuken of badkamer & toiletruimte te
realiseren.

Bij ons kun je rekenen op een complete service. Onze ervaren montagepartner
alleen de installatie, maar ook de afbouw van jouw keuken of badkam.er. Va
monteren van jouw keuken en het plaatsen van sanitair tot het betegelen n en
vloeren, zij zorgen voor een perfect resultaat. Daarbij werken we samen met betrouwbare
partners waarmee we al jarenlang goede relaties onderhouden.

Bij Broekhuizen Keukens & Sanitair heb je volledige vrijheid om je keukenopst
aan te passen. Maak een keuze uit ons bredde assortiment fronten, grepe
en creéer zo jouw ideale keuken. Dankzij onze geavanceerde 3D-tekensoft
een realistische weergave van jouw keuken presenteren. Hiermee helpen
keuzes te maken en een keuken te creéren die perfect aansluit bij jouv

bieden wij dezelfde service voor badkamers en toiletruimtes. Bij Tegelcentru
jouw tegels en bij Broekhuizen kies je het sanitair. Samen tekenen we jouw d
toiletruimte in 3D met de door jou gekozen materialen.

e
T~
Zodra je keuzes compleet naar wens is ontworpen, ontvang je van ons e?hhm_qgi-gé
transparante offerte. Geen prijsonderhandelingen nodig, maar direct de beste prijs. Per 1 juni
2023 zijn wij trots om aan te kondigen dat we een CBW-erkend bedrijf zijn. Di ntdatwe
voldoen aan strenge kwaliteitsnormen en betrouwbaarheidscriteria. Als CBW-erkend bedrijf
genieten onze klanten extra bescherming, zoals een onafhankelijke g"eschil@ras)_r'rgnissie

een aanbetalingsgarantie. We hanteren eerlijke en transparante algemene voorwaarden die

zorgen voor een betrouwbare samenwerking. Kies voor ons als CBW-erkend bedri eniet
van gemoedsrust en een hoogwaardige ervaring. Bij ons ben je zeker van je aankoop!
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GEZOCHT

Technisch medewerker/
Monteur Banden & Wielen

_.‘ _5""[
2 Afhankelijk van
- " Jje kennis en technisch
. inzicht Zijn er ook
mogelijkheden om
onderhoudswerkzaam-

Heb je passie voor auto's en techniek,
heb je (bij voorkeur) ervaring als
bandenmonteur en ben je toe aan een
andere baan, of wil je hier toe
opgeleid worden? Dan hebben wij
mogelijk een nieuwe uitdaging/baan
voor jel!

heden aan auto's uijt

te voeren,

Kijk voor een uitgebreide beschrijving
op www.van-essen.nl/vacatures of
scan de QR-code

Premio Van Essen
Ceintuurbaan 8 Zwolle
038-453 17 17
info@premio-vanessen.n/

premio ...

. =
Banden « Avtosarvice A ]

www.van-essen.nl

Kom langs in
het exotische

planten:entrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yuccas
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan

Emi‘uﬁ&vﬂ pﬂllEﬂ.
Shawiuin aanwezig om

idecén op te doén.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

Verbouwingskorting op alles

50% kortmg'

Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Bedrijfsuitje!
Wil je gezellig uiteten met je bedrijf? Kom dan naar
Happy Garden Kampen en geniet met alle harde
werkers van onze wereldkeuken in een heerlijk all

inclusive dinet!

Het grote voordeel van onze arrangementen is
dat je op voorhand weet wat de kosten zijn en
dat niemand iets te kort komt! Ook voor grote
groepen draaien wij onze handen niet om! Te-
vens kan er op rekening betaald worden, lekker

makkelijk. Reserveer snel een tafel!

Prijzen
Maandag-donderdag
Volwassenen € 35 p.p.
Senior 65+ € 33
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,50
Vtijdag-Zondag
Volwassenen € 38 p.p.
Senior € 35 p.p.
Kinderen 3-12 jaar leeftijdsjaar x € 2,50
DINSDAGS GESLOTEN

Blauwe Engel 5 8265NL
Kampen (bij AH Stationskwartier)
www.happygardenkampen.nl
Tel: 038-3314955

*Gratis Parkeergelegenheid
*All-innclusive arrangement

*Makkelijk bereikbaar

;m
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Mooie actie bij Kloppenburg, Broekhuizen en Dorgelo

Collega-bedrijven in 1Jsselmuiden pakken uit in
‘woonmaand oktober’

Broekhuizen Keukens & Sanitair en
Tegelcentrum Dorgelo: het zijn twee
bedrijven in één pand op industrie-
terrein Zendijk, niet ver van Zwolle. Maar
met het vlakbij gelegen Kloppenburg
Interieur erbij is te spreken van een
drie-eenheid. De drie zaken bieden een
perfecte one-stop-shop voor de sanitaire
ruimtes in huis, de keuken, vloeren en
raambekleding. En in oktober is het nég
interessanter om langs te komen.

Broekhuizen Keukens & Sanitair, op maar
een kwartiertje rijden vanaf Zwolle, heeft
een ruime en overzichtelijke showroom van
zo’'n drieduizend vierkante meter met een
keur aan keukens, sanitair en tegels van
Tegelcentrum Dorgelo. Alles is onder één
dak te vinden, waardoor de klant één - en
ook vast - aanspreekpunt heeft. “Bij ons
heb je volledige vrijheid om je keukenop-
stelling naar wens in te richten”, vertelt
Sandra Schrijver. “Maak een keuze uit
ons brede assortiment en vakkundige en
betrokken adviseurs in de showroom zijn
in staat om deze wensen volledig in kaart
te brengen. Met bijna honderd ervaring en
geavanceerde 3D-tekensoftware kunnen
we een realistische weergave presenteren.
Hiermee helpen we je een keuken en
badkamer te creéren die perfect aansluit bij
je wensen. Dit kunnen we natuurlijk alleen
goed doen als we uitgebreid de tijd nemen
voor de klant. En dat doen we dan ook!” En

\

fﬂmuv_!v:

e

Het team van Kloppenburg: Femke, Jari en Cees

Broekhuizen Keukens en Sanitair
Kleiland 1|

8271 RV IJsselmuiden

(038) 3312831

info@bhzn.nl

Tegelcentrum Dorgelo

Kleiland 1

8271 RV lJsselmuiden

(038) 4601313
verkoop@tegelcentrumdorgelo.nl

Openingstijden showroom:

Dinsdag t/m vrijdag van 9.00 uur tot 17.30
uur

Zaterdag van 9.00 uur tot 16.30 uur
Avonden uitsluitend op afspraak

uiteraard wordt dezelfde service geboden
voor badkamers en toiletruimtes.

“Bij Tegelcentrum Dorgelo kies
je de tegels en bij Broekhuizen
het sanitair. Samen tekenen
we je droombadkamer of
toiletruimte in 3D met de
gekozen materialen.”

Afbouw

Cees Dam van Kloppenburg Interieur knikt
instemmend. “Bij ons, op tweehonderd
meter afstand van de showroom waar
je Sandra kunt treffen, vind je vloeren,
raamdecoratie, gordijnen en zonwering. En
ook wij nemen alle tijd die een klant nodig
heeft. Gemiddeld zijn we wel zo'n twee
a drie uur bezig. Ook bij ons binnen krijg
je al een goede impressie van hoe je huis
eruit gaan zien met een tekening die we ter
plekke voor je maken. “Onze beide zaken
maken deel uit van de Habovo Groep uit
IJsselmuiden,” legt Sandra uit, “en dat is een
bekende naam in de afbouw. Dat betekent
dat we ervaren montagepartners hebben
die niet alleen de installatie van je nieuwe
keuken of badkamer verzorgen, maar ook
de afbouw ervan. Van het monteren van de
keuken en het plaatsen van sanitair tot het
betegelen van wanden en vloeren.”

Oktoberactie

Ruime parkeergelegenheid
met laadpalen aanwezig

Kloppenburg Interieur
Veldoven 9

8271 RT IJsselmuiden

(038) 3377023
info@kloppenburginterieur.nl

Openingstijden showroom:
Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 17.30 uur
Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur

De innige samenwerking  tussen
Broekhuizen, Dorgelo en Kloppenburg heeft
nog meer voordelen, haakt Cees Dam in.
“In oktober is het bij alle drie woonmaand.
Dat betekent dat we een speciale actie
voor de klanten hebben. Wie in oktober
bij Kloppenburg een vloer aanschaft,
mag voor 25 procent van de aanschafprijs
besteden aan raambekleding of gordijnen
bij Kloppenburg. Maar let goed op: 66k wie
bij Broekhuizen of Dorgelo een besteding
van 7500 euro of meer doet, mag voor 5
procent van het aankoopbedrag bij ons
besteden aan raambekleding of gordijnen.”
En over de vloeren bij Kloppenburg
gesproken: Cees meldt enthousiast dat er
een nieuw product binnen is. “We hebben
sinds kort zogenoemde EPC-vloeren in
ons assortiment. EPC lijkt op PVC maar is
gemaakt van gerecycled materiaal zoals
pet-flessen. Kloppenburg wil graag een
bijdrage leveren aan verduurzaming en
dit past daar natuurlijk prima bij.” Maar
vergroenen doet het bedrijf op meer
manieren. “PVC-vloeren die ‘op’ zijn of
gewoon door iets anders vervangen, kun
je bij ons achterlaten. Die worden door de
fabrikant opgehaald en verwerkt in nieuwe
PVC-vloeren. Overigens is ook marmoleum
een natuurproduct dat is te recyclen, zelfs
voor honderd procent. Ook een aanrader
voor wie graag groen bezig wil zijn.”

Assortiment
Interesse in de leuke oktoberactie? Kom
dan in deze maand naar Broekhuizen

Keukens & Sanitair, Tegelcentrum Dorgelo
of Kloppenburg Interieur in 1Jsselmuiden.
Waar u allemaal uit kunt kiezen om te
profiteren van het actievoordeel? Sandra:
“Op het gebied van keukens en sanitair
zijn dat onder andere natuurlijk keukens
en badkamers, maar ook toiletruimtes,
apparatuur,werkbladen, verlichting, kranen,
accessoires, badmeubelen, baden, toiletten,
radiatoren en douche- en bandwanden. Wie
tegels zoekt, heeft de keuze uit natuursteen,
mozaiek en keramisch, wand-, vloer- en
parkettegels.” Cees ten slotte:

“Bij Kloppenburg vind
je onder andere vloeren,
raamdecoratie, gordijnen,
behang, buitenzonwering,
horren en natuurlijk
veel accessoires. Maar ik
kan natuurlijk niet alles
opnoemen. Het beste is
om langs te komen. En dan
misschien meteen te profiteren
van onze actie in woonmaand
oktober!”

h

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

25



Met interior design beinvloed je op een positieve manier hoe jij je voelt in je huis. Dit zit
in hele bewuste, soms onopvallende design details. Denk hierbij aan een subtiel gebruik
van kleuren op de wand, texturen in gordijnstoffen, patronen in behang of de vorm

van meubels, verlichting of styling. Interior design gaat over wie jij bent en hoe we de
ruimte in jouw huis voor jou het beste benutten, binnen jouw budget. Comfortabel en
functioneel, het is het creéren van een thuis vanuit een huis.

Hoe kunnen onze interior designers jou helpen?
Wij zijn er om voor jou een huis te creéren dat past bij jouw levensstijl en persoonlijkheid.
Of het nu gaat om één item, één ruimte of je hele huis, ons team helpt je bij ieder

project, klein of groot, van ontwerp tot en met realisatie.

Alles begint met een Design Date®, dé leukste manier om jouw wensen en behoeften te
leren kennen. Ontdek het zelf, maak online een afspraak of kom naar onze winkel.

PLAN JOUW GRATIS DESIGN DATE®

JAN BUITINK

INTERIEURSTUDIO

SCHERING 51A | 8281 JW GENEMUIDEN | T 038 3035520 | INFO@JANBUITINK.NL | WWW . JANBUITINK.NL

Scan de QR-code
om een afspraak te
maken of ga naar
www janbuitink.nl
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Stadshagen steeds beter
verbonden met rest Zwolle

Een feestje voor de brug

Nog niet zo lang geleden vierde het
stadsdeel Stadshagen het vijfentwin-
tigjarig bestaan. Dat betekende dat de
Mastenbroekerbrug kort daarna ook zo
lang zou bestaan. Om precies te zijn op 19
september vierde de brug haar jubileum.

Alleen wie (bijna) vanaf het begin in Zwolles
vinexwijk woont, heeft nog meegemaakt
dat de Mastenbroekerbrug er in zijn of
haar stadsdeel niet was. Die werd immers
al vrij snel na de eerste huizen gebouwd.
Waarmee Stadshagen na de uitvalsweg aan
de westkant ook een verbinding voor het
autoverkeer kreeg met de aan de overkant
van het Zwarte Water gelegen wijken
Aalanden en Holtenbroek.

De brugwerd op 19 september 1998 geopend
door Tineke Netelenbos, de toenmalige
minister van Verkeer en Waterstaat.
Architect was Maarten Struijs, die jarenlang
in dienst was bij de gemeente Rotterdam. De
Mastenbroekerallee is aan de overkant van
de rivier aangesloten op de doorgetrokken
Middelweg. Tot aan die doortrekking was
de huidige Middelweg noordelijk van
Holtenbroek niet meer dan een zandweg
in een braakliggend ‘niemandsland’, door
inwoners van Holtenbroek vaak ‘de B-weg’
genoemd en vooral in de weekends gebruikt
om in een rustige omgeving te wandelen.

Tweede brug

Niet lang na de ingebruikname van de
Mastenbroekerbrug werd - iets zuidelijker
overhetZwarte Water-ookde Twistvlietbrug

geopend. Deze brug is alleen toegankelijk
voor voetgangers, fietsers, stadsbussen,
taxi’s en voorrangsvoertuigen en was in 1999
gebruiksklaar. Aan de Holtenbroekse kant
van de Twistvlietbrug staat een driehoekig
rode gebouw: het centrale brugbedienings-
centrum van Zwolle. Naast de Twistvlietbrug
worden vanaf daar ook de Mastenbroe-
kerbrug, Holtenbroekerbrug, Hofvlietbrug
en de Zwartewaterbrug in Hasselt bediend.
Aan de leuning van de brug zit een plaquette
ter herinnering aan de bemanningsleden
van een Lancaster van de Britse Royal Air
Force, die in mei 1944 vlak bij deze plek
neerstortte. Hierbij kwamen drie van de
zeven bemanningsleden om het leven.

Ruim baan voor fietsers

In het vorige decennium kwam de gemeente
Zwolle met een plan voor een snelle
fietsroute van Stadshagen naar het station
van Zwolle. Deze route, via de Voorsterweg
in Westenholte, over de nieuwe Westen-
holterbrug en vanaf daar langs het spoor
(het oude ‘Kamper lijntje’) en over een
nieuwe brug over de Blaloweg, wordt
intussen veelvuldig gebruikt. Vorig jaar
presenteerde de gemeente een nieuw plan,
dat het voor fietsers nog gemakkelijker
moet maken om de spoorzone, het gebied
zuidelijk van station Zwolle waar een
nieuwe woonwijk komt, te bereiken. Dit
moet mogelijk gemaakt worden met een
nieuwe fietstunnel onder het spoor door,
waardoor fietsers niet meer via de tunnel
bij de Koggelaan of Van Karnebeektunnel
hoeven. Het Rijk heeft al een flinke bom geld
toegezegd voor dit project.

Gefeliciteerd Mastenbroekerbrug met je vijfentwintigste verjaardag. Bron Google Earth/

Freepik/fotobewerking Roy Visscher

Winactie bij
Kalter pakketten,

Leuk nieuws van Kalter pakketten. U
kunt een mooi pakket winnen. Voor
uzelf? Nee dat niet, maar wel voor
iemand waarvan u vindt dat hij het
pakket verdient. lemand die wel een
keer een extraatje kan gebruiken!

Wat moet u doen? Ga naar onze insta of
facebook pagina en volg/like deze. Daarna
deelt u het bericht van onze socials op uw
eigen socials en vertelt u wie volgens u het
pakket moet ontvangen en waarom. Wij
zullen dan het pakket onder deze mensen
verloten. Kalter pakketten zijn leuk om te

T

geven en leuk om te ontvangen, dat willen
we met deze actie nogmaals benadrukken.
Doet u ook mee?

Kerst in aantocht?

We zijn hier intern al druk bezig om onze
showroom te vullen. Wilt u kerst- of
cadeaupakketten bestellen dan kun u dus
binnenkort terecht in onze showroom.

We houden u op de hoogte
van de vorderingen. Houd
onze socials maarin de
gaten of neem contact op via
0683549543

‘R in de maand, dus werk aan je weerstand?

Open dagen in weekend bij
Zoutkamer Kampen

%y, Door Alex de Jong @ Attest

Communicatie

KAMPEN - Je kunt de klok erop
gelijk zetten. Zodra de R in de
maand zit, daalt onze weerstand en
liggen verkoudheden, bacterién en
virussen weer op de loer. Weten wat
zouttherapie voor jouw weerstand kan
doen? Kom dan zaterdag 30 september
of zondag 1 oktober naar de Reigerweg
15 en bezoek Zoutkamer Kampen.
Laat je informeren, ervaar een gratis
proefsessiein een van onze zoutkamers,
en leer hoe jij je gezondheid een ‘boost’
kunt geven!

Het is een oude volkswijsheid: zodra de
R in de maand zit, verspreiden ziektes
zich. Het gure weer zorgt ervoor dat onze
weerstand minder wordt. Ideaal voor
virussen en bacterién. Niet alleen de
lagere temperaturen vinden ze fijn, ook
onze verminderde weerstand is een ideale
voedingsbodem voor hun ziekmakende
‘werk’. ‘Wordt het buiten koud en guur,
dan zoeken we de warmte van ons huis
op’, weten ze bij Zoutkamer Kampen.
‘Ook dat helpt bij de verspreiding van
verkoudheden en virussen. Tenslotte
zitten we dan ‘heerlijk’ elkaars ongezonde
lucht in te ademen.’

Schone luchtwegen

Zoutkamer Kampen is met name
gebouwd voor mensen met ademhalings-
en longproblematiek. ‘Onze geconditio-
neerde lucht, met een hoog zoutgehalte,
maakt je luchtwegen schoon en geeft
je meer lucht. Kortom: heb jij last van
allergieén, astma, COPD, of holteont-
stekingen? Adembhalingsproblemen of
longklachten? Dan kan een bezoek aan
Zoutkamer Kampen jou zeker helpen.
Maar ook gezonde mensen hebben baat
bij de behandeling, zo blijkt. ‘Onze zoute
lucht helpt om je luchtwegen schoon
te maken én te houden. Bacterién
en virussen overleven onze droge
aerosollucht niet.” Kortom: zo geef ook jij
je weerstand een prima ‘boost’!

Hooikoorts en meer!

Hoe werkt de zoutkamer? In de lucht van
de (twee) zoutkamer(s) worden minuscule
zoutdeeltjes via een speciale generator
verstoven. Deze zoutdeeltjes kunnen
gemakkelijk tot diep in de bronchién
en sinussen worden ingeademd.

Halotherapie reinigt diep en biedt zo
natuurlijke weerstand aan bacterién en
virussen. Ook is het zeer geschikt voor
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kinderen met luchtwegklachten. Sterker
nog: in landen van het voormalige
Oostblok zijn zelfs kinderdagverblijven
voorzien van zoutkamers. Hier spelen
jonge kinderen om zo hun weerstand te
verhogen.

Medicijnvrij leven

Zouttherapie is bijzonder heilzaam
voor de mens, zo leert een bezoek aan
Zoutkamer Kampen. In Nederland
krijgen mensen met hooikoorts, astma
en andere  luchtwegaandoeningen
vaak allerlei medicijnen en ‘puffertjes’
voorgeschreven, maar wordt de oorzaak
van de klacht zelden aangepakt.
Een bezoek aan Zoutkamer Kampen
doet daarentegen wonderen voor de
menselijke gezondheid. ‘Menigeen kan
door onze therapie toe met veel minder -
en soms zelfs geheel zonder - medicijnen’
Denk maar aan het verhaal van Herman
Wessels, directeur/eigenaar van Hotel Van
Dijk in Kampen, die al vanaf zijn tweede
levensjaar allerlei medicijnen voor zijn
hooikoorts kreeg. Na een twintigtal
bezoeken aan Zoutkamer Kampen is
hij, na bijna vijftig jaar medicijnen te
hebben gebruikt, vrij van klachten én
van medicijnen. Ook huidklachten zoals
eczeem (wat vaak samen gaat met lucht-
wegklachten), psoriasis en acne zijn veelal
goed te verminderen met zouttherapie.

Sport en roken

‘Niet alleen mensen met onderliggende
longklachten, maar ook sporters en
mensen die willen stoppen met roken,
hebben baat bij ons programma. Zelfs
gezonde mensen zullen merken dat
een bezoek aan Zoutkamer Kampen
hun weerstand verhoogt. Zouttherapie
helpt niet alleen om bestaande klachten
te verminderen, maar verhoogt ieders
weerstand, zodat toekomstige klachten
al meteen de kop worden ingedrukt.
‘Ervaring bewijst: mensen die onze
therapie volgen, hebben beduidend
minderlastvan griepjesenverkoudheden’

Open dagen

Onze open dagen zijn op zaterdag 30
september en zondag 1 oktober. Beide
dagen zijn we geopend van 10.00 tot
16.00 uur. Reigerweg 15, Kampen (er is
voldoende parkeergelegenheid). Kunt u
deze zaterdagen zondagniet langskomen,
maar hebben wij u wel nieuwsgierig
gemaakt? Bel dan met 038 - 333 27 27 om
een proefsessie te boeken. Meer weten?
Kijk op www.zoutkamerkampen.nl.
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