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De Boxem wordt in september Kindeentrum

‘Geen buren onder

Aan de Oude Wetering in Breecamp
slaan KBS De Boxem, Kindero pvang
Catent en Kinderopvang Breed
vanaf 4 september de handen
ineen. Dit vanuit de gedachte dat
een doorgaande ontwikkelingslijn
van 0 tot en met |3 jaar een kind
optimale kansen biedt.

Vanaf 4 september verzorgt Kinderopvang
Catent binnen basisschool de Boxem
de  bultenschoolse  opvang  (BSO)
Kinderopvang Breed komt erbij voor de
peuter- en dagopvang, voor de kinderen dus
die nog niet naar school gaan. De bedoeling
is om vanuit de geramenlijke expertises
toe te werken naar een doorgaande leer-
en ontwikkelingslijn voor kinderen van 0
tot en met 13 jaar, leggen directeur Ellen
Scheijver van KBS De Boxem en directeur
Marlaes van der Poot van Kinderopvang
Breed uit.

“Ze kunnen tot ze naar de
midde Ibare school gaan, binnen
het Kindeentrum groelen.”

En dat
"Bljvoorbeeld dat we een kind dat straks
bij Kinderopvang Breed speelt, al in beeld
hebben als het de sprong maakt naar de
basisschool. Dat maakt een betere keuze
vaor een bepaalde groep mogelijk. op basis
van de individuele kenmerken en behoeften
van het kind.” Over 'sprongen’ gesproken:
de landingen daarvan worden bij het nieuwe
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Ellen Schipper (I) en Markes van der Poot en hun teams zijn velop aan het kennismaken voor een

solide smenwerking. Fote: Roy Vissher

Kindcentrum een stukje zachter "De
overgang van dag- of peuteropvang naar
school kan best ingrijpend zijn voor een
kind. Als het de locatie en de medewerkers
al kent, verloopt die stap soepeler.™
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Hee wvroeger je de sociaal-emotionele
ontwikkeling van een kind kunt stimuleren
en wvalgen, hoe beter dat is voor de latere
schaolloopbaan. Dat kan straks in ‘eigen
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huis' bij Kindeentrum De Boxem, geven
de directeuren aan. Marloes: "Het is in de
nietw e situatie gemakkelijkerom in te spelen
ap de behoeften van het individuele kind.
Daardoor kan bijworbeeld ook soepeler
amgegaan worden met de momenten dat
een kind naar een andere groep verhulst,
'‘Ontschotten’ noemen we dat” MNet als:
de warme overdracht. "Die houdt in dat
het kind mét al zijn of haar kenmerken bij
een nieuwe stap wordt overgedragen aan
de volgende professional. Simpel geregd
de valgende deur in plaats van de wlgende
drempel. Zodat het kind geprikkeld wordt
in eenveilige amgeving en het zich optimaal
kan ontwikkelen.” Ellen sluit hierop aan:

“Onze slogan is
‘Leren in verbinding’.

Daar past het samengaan van Kinderopvang
Breed, Kinderopvang Catent en KBS De
Boxern perfect bij. We zijn straks ook méér
dan buren onder &én dak. Echt samen één
team!”
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Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr s altdjd geveest
om te helpen aan een moalere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
endernermen naar clreuhir ondernemen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

“Dagelijks
Kidsday voor
€17,85.
Voor Alle
kinderen t/m 14
jaar”.

Maak online een
afspraak of
belnaar
038-4202442
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Openingstijden vanaf 1 juni:
Maandlag: 13.00-18.00
Dinsclag: Gesloten
Woensdag 07.00-18.00
Dondendag: 09.00-18.00
Vrijclag: 09.0

Zaterclag: 08.30- 1300

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports
Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken

energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
warden. Een moole duurzame oplossing voor

« S

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met
puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.
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Tweewielercentrum

Tweawialer centrum Zwolla

DIVERSE
Zwo"e QUTLET
AANBIEDINGEN
Vechtstraat 26 « 8021 AX Zwolle « tel: 038 - 7501608
v infoi@tweewielercentrumzwolle.com = BAMNKEN
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Betaalbaar f:etsplezrer voor jong en oud

Elektrische Fatbikes vanaf 1199 = en elektrische bakfietsen vanaf 2199,=
Uit voorraad leverbaar. Kom proefrijden.

www.tweewielercentrumzwolle.com
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THE FINAL JOURNEY
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BEL: 038-38554 30

MAIL  INFO@DEGROENELANTAARNMOD ENL
BEZOEK: WESTERMAAI4E, GENEMUIDEN

KUK OP:  WWWOEGROENELANTAARNMODENL

“Hoogsensitief? Ik heb het er maar niet over, want dan krijg

je gelijk een stempel”

In deze column informeer ik u maandelijls over
hoogse nsitiviteit en over de begeleiding die ik als coach HSP bied
binnen mijn praktijl**Hartsldank", in Zwolle (Stadshagen).

De mensen die ik spreek in mijn coachingspraktijk komen opvallend vaak
binnen met eenzelfde Leitrmotiv: "Ik denk vaak dat ik nlet goed (normaal)
ben, en ik voel me vaak verantwoordelijk voor de sfeer ™. Tot mijn
verbazing blijkt keer op keer in de eerste periode van een coaching ho eveel
anduidelijkheld er is over hoogsensitviteit, zowel bij de HSP als in zijn/haar

armgeving.

Il sc hets voor u wat reactiesdie ik onlangs hoorde van hoogsensitieve
clignten:

* "Mou, ik heb het er eigenlijk nooit over, want dan heb je gelik zo'n
stempel’

* “lk probeer er niet teveel over na te denken, je doet er toch niks aan”

* “lk denk niet dat ze dat accepteren bij mij op het werk, zeker de oudere
werknerners niet”

En aansluitend een aantal reacties die il in mijn omgeving hoorde
van mensen die niet hoogsensitief zijn:

* "Dat is weer zo'n etiket, hé, iedereen moet tegenwaordig lets hebben”
* "Dat zijn overgevoelige mensen’”

* "Hoogsensitieve mensen zijn snel emotioneel, rmaar ja, ze maeten zich
toch aanpassen aan onze maatschappil, we kunnen nlet voor iedereen een
uitzondering maken”

Wat wordt er nou eigenlijk precies gez egd? Bij de H5P zelf proefik iets van
vermijden, laten we het er maar niet teveel over hebben, egenlijk rmag het
er niet zijn. En bij deanderen, deniet HSR krijg ik een gevoel vanafwijzing,
het is "“weer zo'n etiket/sticker/label" en bovendien zijn H5P te gevaelig en
moeten e Zich leren aanpassen, dus laten we het er maar niet teveel over
hebben, dankomt eralleen maar teveel de nadruk op te liggen. ok bij hen
rmag het er dus egenlijk nlet zijn. Ergens begrijp ik dit ook wel. Als je tot nu
toe alleen maar last hebt gehad van je hoogsensitivitelt, en als je omgeving
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Rondweg B6, 8091 XK Wezep
tel. 038-200 01 69 @

Maak nu een afspraak op
www.kuechentreff-wezep.nl

ook "hst kreeg van jouw last’. dan wordt het geen feest om mensen te
vertellen dat je HSP bent. Gelukkig heb ik goed nieuws! We zijn helemaal
narrmaal! We kunnen echt heel gewoon meedoen met de samenleving
en we kunnen gewoon functoneren. We beginnen niet am het minste of
geringste te brullen, zitten niet nerveus aan zakdoekjes te friemelen. Ons
aanpassen aan de maatschappijis voor mensen uit de H5P groep een “way
of living”. Wat wel heel beangrijk is. is begrip woor hoe we zijn, zowe van
anszell als van anderen. En hoezijn we dan? We zijn allemaal vitgerust met
een sterk werkend zenuwstelsel, we verwerken informatie diepgaand en
op de details en krigen alles mee uitonze omgeving. Dat is echt geen etiket
of afwijking, hooguit een 'bedrading’. Eentje die metzich meebrengt dat je
jezelf goed maet kennen, om jetalenten en valkullen inte kunnen schatten.

Een HSP in balans is een krachtige persoonlijkheid, met een groot
inlevingsvermogen en empathie, dieaan deandere kant het vermogen bezit
am Zeer nauwkeurig, met oog voor de details de raakjes voor elkaar te
hebben en geen steken te hten vallen. Elk bedrijf zou er een paarin dienst
maeten hebben, merkt Blaine Aron, grondlegster van HSR in één van haar
baeken ap. En daar shit ik me bij aan! Met als kanttekening: elke HSP die
zich nog niet in balans vo elt zou eerst zoveel begrip en geduld voo r zichzelf
maeten hebben, dat hij of zij zichzell eens zeer nauwkeurig onder de loep
neemt. Pas als je je eigenschap met groot geduld bestudeert en invaelt
begrijp je hoe het precies werkt bij pu. Als je danals H5P in bakns kamt,
dan kun je voor jezell en anderen een grate bran van krache zijn!

En zoals ik vaker heb gezegd in mijn columns: wie een luisterend oor nodig

heeft van iemand die de eigenschap HSP doar en door kent en herkent, is
van harte welkam voor een vrijblijvend gesprek!

ITartsklank — Begeleiding bij hoogsensitiviteit
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' Oplossing woordzoeker:

Naam:

Adres:

' E-mail:

Telefoon:

Lewer deze bon in bij

DIERENARTSEN PRAKTIJK
ZWOLLE ZWARTEWATER-
LAND

. Lever deze bon in bij ons filiaal
in Hasselt of Stadshagen. #ﬂ
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Oplossing woordzoeker:

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Lewver deze bon in bij
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Geldig t/m 16 juli Naam:
Adres:

Of knip de puzzel uit en stuur deze op naar:
Boshuis Media
De rietgans | 6

7702 AX Dedemsvaart Telefoon:

E-mail:

Producten van
hoogwaardige 1
kwaliteit tegen :
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IN LAMINAAT DE SCHERPSTE PRIJZEN VAN NEDERLAND PVC VANAF 47,50 INCLUSIEF EGALISEREN EN LEGGEN

OP SLECHTS 20 MINUTEN VAN STADSHAGEN

PVC
LAMINAAT
VLOERKLEDEN
TRAPRENOVATIE
KUNSTGRAS

MET EIGEN LEG-SERVICE & [ElnudLUIIA PM2eV

prijzen zijn inclusief egaliseren en leggen

ISGRAAT 59,95 PM2

BEZOEK ONZE SHOWROOM OP AFSPRAAK | BELVOOR VRAGEN

UTRAPNEPPEL | 0626214701 KIJK SNEL OP GROOTINVLOEREN.NL BEG
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AH, wat fi f'jn, EIndehjk zomer!!!

b gecertiliceerd. De sokdoen zijn geraakt van afval en
_4 bia katoen en de rwemshorts zijn germaakt van plastic
i flessen, afval dus.

wachten, maar dan & het er toch,
su permoo i Zomer weer, Bij oms zie je ool gelijk
een omslag naarve rkoop in zomerse prod ucten.
Koel dragende stoffes zoals bamboe ideaal in de
zomer, dames hemdjes, t shirts met lange en
Korte mouwen, en heren t shirts verlopen wij
in dit fijne materaal. Neemt ook nog eens veel
vocht open blijft superzacht na het wassen.

De gewone sokken worden ormgeruild svoor bge
sneakersokken in allerel varanten. Met rame de
Falke Cool Kick unisex serie, en van Falke voor
de dames de Active Breeze serie, ziin lardlopers.
De Active Breeze sokken hoog en bag madel Zjn
germaakt van Lyocel, dat is een koel dragend garen
Dat zorgt woor kimaat controle voor je voeten, geen
hete woeten meer. Heerlijlk.  Trowwens Falke is bezig
am het merended van zijn producten over te zetten
raar duurzame productie. "WE CARE™ Dat betekent
dat er minder chemische stoffen worden gebruikt en
meer bio garens worden ingezet om de producten
te maken en ook de etketten en kaarges worden
van gerecycled karon of ppier germakt. En de
pohamide garen #@jn ook woor een groot gedeelte
geregycled. We weten dat veel van onze rmerken
constant bezig zin om dudurzamer te produceren.
TenCate bijoorbeeld, levert al hun katoenen basis
ondergoed, dames en heren, nu in bio katoen, en
maaie kwaliteit die bing mee gat. Snurk oree nachy!
lounge Keding wordt al pren germaakt van GOTS
gecertificeerd bio katoen. Echt superlenke shapsets
of lbunge wear, je lbopt er 2o mee decamping op. En
alleen rraar complimenten.

En raturdije A-dam underweac al pren orze
leverancier van leuke boxershorts en sokken woor
heren, boxershorts ziin 95% bio katwen GOTS

%ML"O‘{ Uw zonweringsfabrikant!

Haldusﬂl Hlpptl | lohan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www. mldmal al

We hebben van Acdam een leule actie: 4
beste rshorts voor £ 8000 per stuk zijn ze
£23,95. Dus o bespaart dan 4 keer £ 3,95

Ik heb ook het idee dat het verstandiger is om een
goed product te kopen dat bing meegaat, dan een
goedkoop prul ding wat ra een week weer aan
verangng toe is of niet lekker zit, dan draag je het
ook weer niet, &n gool je het weer weg. Ik bad batst
een khant die lad 5 par met een tshirt van ons merk
"Mey” gedsan en echt wel ved gedragen, was alleen
niet 20 maoi wit meer maar woch. Kijk dan bespaar
je ook weet en ja jewordt er helemaal flaow van,
duurzaarm dit en dusrzsam dat, maar kijk om jeheen,
en geniet van dat zonnetje, en de blaemen in de twin
en daar buiten, en probeer zoved mogelik goed te
doen vooronze ardikdoot.

En alle keine beetjes helpen, en maak dat begin dan
bij jezelf Laat je niksop leggen maar denk zell

Bij Comfortbodywear

P Srodi @ ver P ongan
Projocth wr buiongan
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W rhil il i1

Hurred wr an Sk v rfnsion
Bl iy ety
Sachtoror rryata b wion
Handiy ot

Opang

038 465 65 60

Farvizirod 5 + 85013 RS Sec b
i ks harwrooat. i
e v Loyt il

Td..lllig-l-i‘? 1 .HrH!l 06-131 .I-'.} -H.I.

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanal 1897 & Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapesperts k& de enige
onafhanlelijle shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open advise ren zonde r ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heelt al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
ef is het julste adres voor aanschafl van
el hiedw  matras of slhapsystesm.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan lkan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
wiww.rilek-slaa pex perts.nl

KWALITEITS =
gp -MERIJ

FAEH!DH CLEANING EMIT

Sander van Klompanburg,
elgenaar Rilels Saapexperrs

RIKELS

wij verzorgen al uw kleding, tevens reinigen wij

dekbedden, gordijnen, tapijien,
lear/suade, matrashoezan elc

25% korting op gordijnen’dekb eddan

: : : Lheni gelien specialiseard in bruidsjaponnan
T e R —— S~ Maandag  10:00- 1800  Werkerlaan 217 ® )
Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur Din t'm vij  0:00 - 18:00  BO43LY Zwolle vraag naar onze spaarakies
Zaterdag 000 - 16:00  038- 4532688

Zaterdag op afspraak | *dleen geldig op Roldusol artikelen www.stomerijzwolle.nl

Dekbedden voor 11 uur gebracht, zelfde dag af te halen

)

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian F

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!
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Roxanne Huybregts: ‘lik hoor vaak dat ik mensen op hun gemal stel’

Een creatieve perfectioniste in permanente
make-up en gezichtsverzorging

Het ‘studie aan huk' mag bij
Cosmeticstudio038 letterliji
genomen worden: het schuurtje

‘naast de voordeur wvan  haar
nieuwbsuwwoning in  Breezicht
‘heeft Roxanne Huybregts laten

embouwen tot schoonheidsstudio.
En daar doet ze datgene waar ze
‘haar passie mee heeft gevonden:
de gezichten van vrouwen weer
laten stralen.
Voorheen was de Zwolse
kapster. Maar
opleiding permanente make-up en een
cursus pink glow behandeling heeft ze
het roer emgegoaid. En met succes, want
van de dames die Roxanne ondertussen
heeft behandeld is een groot aantal een
terugkerende klant geworden. Al betekent
dat niet dat ze nu wekelijks langskomen.

gebaren
met onder meer een

“"Madat Ik permanente make-up heb
aangebracht, moet je na een week of zes
terughomen voor een nabehandeling.

Daarna duurt het zo'n wvijf jaar tot de
aangebrachte wenkbravwen, eyeliner of
geplgmentearde lippen wat beginnen te
vervagen.” Maar permanente make-up
aanbrengen is niet het enige wat Roxanne
doet. Ze is ook gespecialiseerd in pink
glow gezichtshehandelingen. "Daarmes
pak ik bijvoorbeeld rimpels, vlekjes of
littekens aan, zadat het gezicht er jonger
en desgewenst wat glanzender uitziet.

Als  hulpmiddel heb
infraroad masker, ook wel

Ik daarvoor een
ledmasker

geroemd. Wat |k ook doe, Iz het
aanbrengen wvan zogenoemde beauty
spots als moederviekjes en sproetjes.

Dok daarmee ben ik Zwolle een van de
welnigen, of misschien wel de enige.™

Matuurlijk

Wie haar lippen aan de dunne kant wvindt
en daar lets aan wil laten doen, hoeft echt
niet naar een plastisch chirurg. Gelulkddig
is met de populaire lipplgmentatie een
valler effect te berelken, zénder operatie
en zonder - meesstal - onmatuerlijk ogende
lippen als resultaat.

+Neem vrijblijuenc
06-51420108 of mail

» 0ok kunt u maa

“"Met de techniek Glossand Go accentueer
ik de lippen via kleur en kan ik ze wat
voller laten lijken. Soms vragen klanten me
om een lipliner. Maar daar sta ik niet achter
en deze behandeling bied ik dan ook niet
aan.” Ook als het gaat om wenkbrauwen,
is Cosmeticstudio038 'the place to be’ in
Stadshagen.

“Permanente wenkbrauwen zijn
de ideale oplossing voor aks je
bijvoorbeeld veel hebt geépilesrd.
Veel van die verdwenen haartjes
komen imme rs niet meer terug. De
huidige trends op dit gebied zijn
ombre brows, waarbij ik schaduwen
aanbreng in de wenkbrauwen,
e=n microblading: het tekenen
van haartjes om een 3D-effect te
bereiken.

Wat hierbij het leukste 1s? "Dat is het
eindresultaat, de metamorfose die ik heb
gecrederd. Het Is heel mool om expressie
terug te geven aan een gezicht door
wenkbravwen aan te brengen. |a, zo je wilt
mag je me een kunstenaar noemen. Maar
zeker creatief en perfectionistisch.”™

Tevreden
Cosmeticstudio038 in Stadshagen bestaat
nu  za'n  tweeénhalfl  jaar.  Daarveor

combineerde de uit Zwo lle-Fuld afkamstige
Roxanne in Kampen een kapsalon aan
huls met het vak van gezichtsverzorging.
"Maar ja. een Zwollenaar hoort eigenlijk
in Zwalle, he”, grijnst ze. “lk heb wel een
groot deel van mijn Kampense klantenkring
mesgenomen naar mijn Zwolse studio. De
messten komen jaarlijks terug. Zeker voor
permansnte make-up willen mensenzonder
problemen een tijdje reizen. |k heb het
dan ook best druk, plan afspraken meestal
De clientéle
bestaat voor een groot deel uit dames

wel een maand voorult™

van veertigplus. "Maar ook van boven de
negentig hoor.” Maar jong of oud: nadat
Roxanne de wensen van de klant helder
heeft, tekent ze de gewenste aanpassingen
altijd eerst op het gezicht in, zodat de
klant goed kan zien hoe het gaat worden.
“lk begin pas met de behandeling als de

Perfactionisme en creativitair kenmerkan da behandelingan door Roxanne Eigen fota

klant over die aanpassingen tevredenis. En
ikzelf dat ben. lk geef dan ook zeker mijn
mening over wat de klant beter wel of niet
kan doen. Gemiddeld ben ik anderhalf uur
bezig met een behandeling. En raar wat Ik
van de klanten hoor en lees uit de reviews
op mijn website, schijn ik hen altijd wel ap
hun gemak te stellen.™

Cosmeticstudio038
Krijtmalen 27
BO44 TK Zwalle
Internet: www.cosmeticstudia038.nl
Telefoon: (06) 4457 5844
E-mail: raxannehuybregts@outloak com

Wist u dat..
» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

W e Crar

.

Gleddusg e ol (T3

[ s
ol

Zoat op ciecrm Ty

Bekijk de volledige kranten online op
www.boshuismedia.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Alles,

maar dan ook
echt alles...
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rolluiken en
garagedeuren

Kom langs
voor een gratis
adviesgesprek

iINn onze Luxaflex®
showroom

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt '
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse ' d u r'a ®
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen 'A

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website ZONWERING &
vaor de verschillende openingstijden. e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL




Drie keer verbindin

Het evenementenseizoen is losgebarsten, ook in Stadshagen. Evenementen
geven niet alleen plezier maar brengen ook mensen samen. Dat was natuurlijk
wel heel erg duidelifk op Symphonica Stadshagen op 24 en 25 juni, maar ook
tijdens Heldendag op zaterdag |7 juni in winkelcentrum Stadshagen was er
verbinding. Kinderen konden in direct contact treden met hulpverleners als
brandweermensen, handhavers en politicagenten en ervaren hoe het is om in
hun schoenen te staan. Op dezelfde dag werd aan de Sportlaan buurthuis de
Yerbinding walking footballend geopend door wethouder Michiel van Willigen.

Foto's: Roy Visscher, Martin Rosendal en Jolien Elshof.

) BRANDWEER

1 . m‘:‘

. BRAWDWEER

10 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m



Goed nieuws. Binnenkort voegen wij het Engelse
verflabel Paint & Paper Library toe aan ons
assortiment. Deze ambachtelijke verf wordt nog
altijd op traditionele wijze met milieuvriendelijke
ingrediénten geproduceerd! Meer weten? Houdt
onze social media pagina’s in de gaten.

VEL -diﬁsd agt/m 'zatérdag--ge'n pt:ahd.!

Horren zijn hiervoor de perfecte oplossing. Zij bieden volop
mogelijkheden om je huis te ventileren. Onze Luxaflex
Horrencollectie maken wij voor jou speciaal op maat.
Hiervoor gebruiken wij de beste materialen zodat je
verzekerd bent van jarenlange bescherming tegen insecten.

Ontdek de collectie in onze winkel!

VOLG ONS!

060

@eerensteinenboer

Vechtstraat 68 info@eerenstein.nl
8021 AZ Zwolle 038 45 35 301
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VAN HUBO WIJHE EN HASSELT

Kleurplaat
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media

Hubo Wijhe
Handelsweg 2 - 8131 XX Wijhe
[0570] 52 20 33 - wilhe@hubo.nl

Hubo de Breker
Buiten de Enkpoort 15 - 8061 HR Hossel
(038} 477 12 58 - hosaelt@hubo.nl

0
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wenst u een hele fijne zomer!
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Vakantiekriebels, iedereen veilig op weg!

De valantie nadert, de kricbels slaan
weer toe om er met de auto, camper,
caravan of motor op uit te gaan.

Autobanden

Wie eropuit gat doet er goed aan de autobanden
tehten contraleren e vormen nam dijk het enige
contact met de weg” aldus Robbert van Lotturm,
bedrijfsleder van Premio van Essen Banden en
Autservice in Dwolle "Voldoende profieldiepte
zorgt voor voldoende contactvik en daarmee voor
voldoende grip. Met de juiste bandenspanning is de
remweg korter en heb je een betere wegligging.
Tevens workomt het versndde en verkeerde
slijage van de banden, en bespaart het brandsmof”

Camper- encaravanbanden

"Teker  bif  campers @rvans  volbwe-  en
bagagewsgens is controle van de banden erg
belangrijk. £ hebben doorgaans bijra eenhed par
stilgestan”, aldus Van Lottum. "Op het oog ziet
het profid er dan nog heel goed Wit rraaris e van
binnenuit sprake van uitdroging, of vervorming van

de: banden door Angdurige stilstand.

Cok treedt er danvaak flat-spotting (viakke lantop
de band) op. Dit alles kan gevaarijk #djn en leiden
tot een Kapband’. Uit een gehouden steskproef
van de BOVAG vorig par blijet dat rraar liefst bijna
30 procent van de caravans en de helft van de
valvewagens met verouderde banden rjdt. Dus er
wordt door mensen nog ved te weinig aandachtaan
de: banden besteed,

Motorbanden

Omdat je als rotorrijder affankelijc bent van rmaar
twes widen is het verstandg om de banden tijdig te
venangen. Een pht middenvik zorgt sowiess voor
afwijkend stusrgedrag,

Auto-onderho ud

Miet alleen de banden zijn bdangrijk rmaar ook de
rest van deauts. Miermand wil met pech onderweg
komen te stan. Bij een apk vindt visude antrole
phats maar geen onderhoud. Laat daarom voor
u op vakantie gat een svalantiecheck en een
anderhoudsheurt uitvaeren

Denk daarbij aan verversen van de olie het bipulen
van de vioeistoffen en controle van de remmen
en de airco.  Maak een afspraak bij Premio Van
Essen woor een vakantiecheck, grote of keine
onderhoudsbewrt, apk of aircoservice en ga

morgeloos ap reis. Het op spanning brengensan de
banden en de bandencontrole isbij Van Essen gratis.
Hiervoar is een afspraak maken niet nodig. Rels
dus voor je gaat eerst hngs de Ceintuurbaan 8 in
Zwolle. Zij helpen v graag,

‘Wij willen vooral spélen!’

Bij Evenementenband 103dB wél bier maar in beschaafde hoeveelheden

Zwolke blaast al decennialang zijn partijtje
mee in de bhasmuziek. Oolt had het vele
finfares, harmonieén en drumbands en
echte toppers als showband Jubal en de
Als je maar bekend Band, Tegenwoordig
E het everementenband 103dB dat de
Zwolse reputatie hooghoudt: “We willen
onderschebdend zijn."

De oprichting van 103dB in 2001 lwam niet
uit de luche vallen. Er zijn lintjes met mowel Jubal
als de Als je maar bekend Band (A/MBB) en ook
pecdden "kriebels een rol. Frank- hn van den Belt
trormpettist en PR=rman van de dub, lege uit hoe
dht zit. "Ooit was er showband Jubal wear ik zeff
averigens ook bij presdde. En daar is in de pren
negentig deA|MBE uit voortgekomen. Die shat in
201 Oeen tdperkeal rmaar binnen een parbegon het
bij eenaantl voormalige leden weer te kriebeen
rruzikanten willen irmmers gewoon spelen. Caarop
hebben #j de koppen bij ellaar gesmken” Er
werden wat nietwe, jonge, mensen aangetrakken
arm de bezetting van eff man complest te maken
en .. een succesvertaal was begonnen. Al hebben
wie wel eerst wat anders geprobeerd dan een
dweilland, ook gefxperimenteerd met een
basgitarist en pianist erbil” Mar het winning tearm
was eral duswerd het concept van de A/MBB niet
veranderd: een land die niet marcheert maar er
wiel een feestje van maakt

Jaloers

‘DreBand’ (dB, redactie) heeftdrie percussianisten,
volgens Frank-pn allen drumimers die in bun eentjie
de drie percussispartijen tegelil op een drurmsted
kunnen spelen. ‘Pangerien #o'n ding niet is mee
te slepen tjdens optredens ‘doen’ ze mmen
een compleet drumstel. De bbhrersectie heeft
trompettisten, trombonsten en een Dusfonist
De zeventien mizikanten die we nu hebben
varmen echt orze droombezettng. Veel Binfares
muden er in deze tijd volgens mij ploers op zijn.”
De twee geroemde lands waren bekend om
hun unieke stijl. Het rmag dan ook geéen verrasing
heten dataok [03dB inzet op eigenheid. Frank-an
besamt datvolmondig. “Zohebben wein het begin
afgespraken om geen Mederbndstlige krakers te
pelen; die brengen veel dweillands al. Mar we
kezen wel popubire nummers die het goed doen
ra bewerking voor een bbasorkest” fo stat
Swveet Child o’ Mine op het repertoire en heeft de
van bedkoesteit’ fardrocker Highway o Hell een
108 dB-behandeling gekregen.

Bijronder feestie

In het begin sonden de bandleden bij optredens
meestal in een carré, maar dat wordt nu steeds
meer lasgeliten. "Dat rmaakt echie interacte met
het publick mogdije. ¥we willen onderscheidend
zijn. En lowaliteit bieden. Als teves] leden afzeggen
voor een optreden, gaat het niet door: er moet
altijd rminirmeal twaalf of dertien man zijn.

Anders muden we orze kwaliteit niet kunnen
vasthouden.” En eh .. bier, Frank-an .. Met drank
meer kink, toch? Dweillands hebben woch wel
een bemalde reputatie, met ramen als ‘Kleintje
Fils, Eentje Tussendeur’ of 'De Roodnewen’. ‘'Cn
the mad drankvertalen alert! Maar .. nee "Ook
‘wij Zijn niet vies van een par pilsjies Muarop een
evenement de hele dag pimpelen! Mee. Cree
raarn hint daar trouwens ook niet naar: die noemt
het maximale geluidsniveaw op festhals in 2001
Mee bij 103dB is de basis meer vriendsclap, De
meesten spelen dan ook al sinds het begin bij De
Band. “We worden regelmatis gevrmgd nar ons
geheim. Maar dat is bstig te beschrijven. De Band
is een groep mannen die plezier hebben in muziek
maken, lol hebben en vooral lets voor elkaar over
hebben. Het is een mooi cluppie dat van ieder
feestje een biponder feestje maake”

Danlei] YouTube

De beretting rmag dan in off par weinig veranderd
zijn, De Band heeft wél gebrokenmet deafsprak
om geen Mederbindstalige hits te spelen. “Bijra
twee par geleden bracht iemand ‘lk ga Swemmen’
van Mart Hoogharmer in en men gingen we toch

The sky is the limit’ bij 103dB. Foto: PR

averstag, Op woensdag hebbenwe de b dmizisk
aangeschaft op donderdag stiideerdenwehetin en
raterdag tijdens corso Vollenhove speelden wehet
nurmmer” En met ved succes! Wie wil weten hoe
dat klonk en eruit 7ag moet op YouTube Zosken
naar | 03dB-+vallenhowve,

“Dat filmpje werd gezien door Marts wiendin,
en Zij bracht ons in con@ct met hem” De rest is
‘history: Twee keer optreden met Hooglamer
in een afgebden Ahoy en daardeor nog grotere
bekendheid "Dit optreden ledde weer tot de
vimodiging om te spelen bij het jubileurmfesst
van Fligel in de Bratanttalen in Den Basch, met
toegang tot het vip-deck. Verder spelen we veel
bij onder andere bloemencorss’s en op Testhals in
Mederbnd en Belgie, 20'n 25 tot 30 keer per par’

Spontaan

Een swan de parlijkse hoogtepunten veor de
Zwoalse mannen is het dwelorkegen  en
shantyborenfesthal Murikaal Bootwateren op
Amehnd. "¥We hebben een deal met een café op
het eibind orm daar extra optredens te doen; altijd
goed voor de drankoreet. We miken dan uit
met Fangers en di's, alle apparatuur brengen we
mee in een Mepwagen. Yvie speden op festhals ook
niet steeds dezelffide blokjes met nummers, maar
varigren veel. We kennen zo'n 404 45 numrmers
uit het hoafd.

p. am die teleren moeten weaok thuis sorms flink
aan de bak. Een woordesd van uit het hoofd spelen
is ratuudijle dat je jevrijer kunt bewegen, lelder los

keunt gaan en af en toe een dansjie met het publick
kunt wagen. En dat doen we ook Van het publick
horen we geregeld dat het allermaal niet germaakt
averkomt maar juist heel spontan. Dat kamt ook
doardat we er zoveel plezier in hebben!™

Megen sousafoons

Cat plezier hebben de leden ook als een van hen
ets te wieren heeft en De Band® een seremade
breng. "Dan halen we grag ecen gekddgheidie
uit” Mensen vragen wel eens waarom we ons
voor één optreden o druk raken, maar dat
hebben we gewoon voor ellaar over Zo brachten
we sausfonist |eroen een sererade met negen
sousafoans, die we overal en nergens geleend
tadden. En toen Jan een bandlid dat ook bij een
rrarinierskapel spedt, in het mnnetje geret moest
worden, mamcheerdenweop ineen miitir tenue.”
Dok al was toen wel gred te zien wie ooit eerder
had gemarcheerd en wieniet.

The: sky Is the limit, zeggen ze bij 108dB. En dat
wilde de band eens mool verbeelden tidens het
Zwolse armeval wen de band op een steiger
arrhaog gehesen U worden op de Grote Markt.

"Mog evenspannend want tidenshetsoundchechen
el de stroom op de hele Melkmarke it Never
a dull rament’ dus met Evenermententand | 03dB.
En die zou Frank-an, net als de restvan de band
riet meer willen missen. "™Nee mnder 103dB o0
ik i nilet weten wear ke mu spelen.” Muar gelulddg
heeft Swalle De Band wel, en wordt de muzilale
rearm van de stad hooggehouden.

s
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VERVOLG VOORPAGINA * De Boxem wordt in september Kindcentrum

Enquéte

D weg die leldt naar Kindeentrum De Boxem
Is al begin pouarl ingeslagen, om alles goed
woor te kunnen berelden. "We hebben kennls
kunnen malken met elkaars visie. Natoudijlols de
manler waarop we het gebouw van De Boxem
gezamenlijl gaan gebrulken ook onderwerp
van de owverleggen” Er s esn enquéte
gehouden onder de ouders om de behoefte te
peilen. Onderwerpen als activiteltenaanbod,
ledbilitett en opvang tijdens vrije dagen zijn
hiern met input van euders concreet gemaa kt
Het wvele ‘moeten’ van de ouders wordt
bijroorbeeld minder, doordat hun kindersn niet
langer op wverschillende lbcaties gebracht en
gehaald hosven te worden, naast dat het dus

voor de kinderen prettig s dat de overgangen
soepeler verlopen.”

Thematisch

Maa st dat Kinderopvang Breed naar De Boxem
komt, gaat Kinderopvang Catent tijdens de
BSO wat nleuws doen. "Workshops! Daarmee
maken we de wereld van de kindersn een
beetje groter . De BSO s straks een ssort
minkmaatschappitie,  waar  de
zich kunnen bezighouden met bijvoorbeeld
theater, musicals, koken, muziek en andere
creatieve actiiteiten” De kinderen nlewwe
talenten laten ontdekdeen, dat is het doel "De
activiteliten blijven laagdrempelig en wripvillig,
ze worden géén verlenging van de schooldag ™

kinderen

En dat is ook helemaal niet nodig. Want dit
wort activiteiten komt op KBS De Boxem al
rulmschoots aan bod in de themaperodes
"Thema's zijn echt een speerpunt in ons
Kindeentrum,” licht Ellen toe. 'Ze fungeren als
een soort kapstok om beter te kunhen leren.
Als je aanslult op de leefwereld van het kind
raken ze er ool echt bij betrolden, Het maakt
het mogelijk dat ze nieuwe informatie kunnen
ontvangen. De thema's gaan dan echt bij de
kinderen leven” vult Maroes aan. Gezlen de
manler waarap Ellen en Maroes elkaar tijdens
het gesprek aamullen, zijn KBS De Boxem,
Kinderopvang Catent en Kinderosvang Breedal
behoorlijk op elkaar ingespeeld. "ja, we krijgen
energle van de amemwerking eh geloven arin.

Op het water je eigen omgeving herontdekken

Je hoeft helemaal niet zo ver weg te gaan
om er even helemaal uit te zijn. Oole in
bijwoorbeeld het gebied tussen Dronten,
Kampen en Zwolle E genoeg om e over
te verwonderen, vooral vamal het water
gezien. En als er iemand s die dat kan
weten, dan ks het wel Ronald Regelink
van Fresh Waves. “lk ben praktkch
opgegroeid op het water."

Regelink is watersparter in hart en nieren en
heeft al suppend en surfend de nodige mooie
pletden ontdekt. Al miste hij daarbij egenlijc wel
iets. "Bij de stranden in het westen van het land
heb je meer de typische beach vibes de echte
watersportheeving. En ook de surfshops. Steeds
vaker kreeg ik van andere watersporticfhebbers
de vraag waar je in de regio goede spullen kunt
kopen. Toen ben ik zelf een webshop begonnen™
Dat was in 20, Het pand aan de Reigerweg in
Kampen - sen paar straten verderop werd Regelink
geboren - deed eerst alleen dienst als ragazijn
en afhaallbcatie. Maar dat duurde niet bhng. “Ves|
klanten hebben de behoefte om de SUP boards
en watersportartikelen echt te zien, aan te raken.
Daarom is een ded van het pand nu ingericht als
showroom. Tijdens openingstiden of op afspraak
kormen mensen, vaak getriggerd door dewebshop,
nu lngs."”

Geniete nop het water

Een paradijsvoor deliefhebber maet het zijn, gezien
het ruime assortiment in diverse prijsklassen. Een
van de meest betaalbare watersporten is suppen.
"Zo'n SUP set bipoorbesld, die kun je bij ons al
vinden varaf €249, -. En die is nog opbhashaar ook,
zodat je nlet dicht bijhet water hoeft te wonen om
er makkdijk gebruik van te kunnen maken. Je kunt

G E“ﬁ‘

de 5LIP eervoudg bten leeglopen encompact in de
tas bewaren. Het meest premium raceboard gaat
voor €179% de deur uit”™ SLIP boards zijn de core
business van Fresh Waves. |e kunt er als recreant
terecht maar ook alsje suppen wat seriew@er neemt
als sport. Er zijn boards te koop van merken zoals
Fanatic, Starboard |obe, North, Moal enAquatane.
Woor wie niet weet wat suppen is: het is eigenlijk
een soort van staand peddelen op een surfboard, |e
kunt zowe suppen voor de ontspanning als voor de
sport, vertelt Regelink. "Wil je het eens proberen?
We organiseren regelmatly SLIP testdagen en
clinics, zodat je kunt kijken of het lets voor je is. En
we verhuren SLIP"s je krigt de SUP ingepakt mes.
Je kunt dan zelf bepalen waar je wilt suppen. |ong
zijn is trouwens geen voorwaarde er komen ook
genoeg 60plussers.”

Mooie plekken om te suppen in de buurt
zijn bijvoorbeeld de Milligerplas en de
stadsgracht. Maar ool het Reevediep,

het Ganzediepen het Drontermeer
lenen zich er prima voor.

"l kunt hetzowel op de zeealsop stilstaand water.
Darspronkdijk gebeurde het juist op gohen, als
toevoeging mn het surfen. Met name sinds cormona
is het enorm populair geworden”

Lifestyle

Als watersporter ga je je eigen omgewing met
andere ogen bekijken, heeft Regelink zelf ook
ervaren. "Waar kunnen we suppen, heb ik vaak
in m'n achterhoofd. Ontspannen genieten van de
natuur en al suppend een gesprek vaeren of het
juist doenals sport” Maar SUP s zijn niet het enige
waarvoor je bij Fresh Waves terechthunt. De zaak
is ook gericht op beach lifestyle. Strandlikens met
prints van bijvoorbedld The Beatles of Pink Floyd,
X XL strandbhkens of sneldrogende handdosken,

180 x 200 cm ophaalprijs
mega korting

Erisal een leuke dyramiek binnen het team.”
Woor wie Interesse heeft en een kijkje wil

nemen: vrijdag | september van |4 tot 15 wor
Is er open huls

de BoXem

Ma een bero el aan Fresh Waves in Kampen heb je meteen zin om het water op te gaan.

rwernvesten,  longboards,  bootaccessoires,
compacte barbecues, dgenlijk alles wat hoort bij
sportief genieten op en aan het water. En zelfs
elders. Meem het surfskate skateboard. "Door de
afwijkende wielophanging voelt het skaten hisrmee
als surfen, maar dan op het asfalt. Grappig he”
Tot slot twont Regelink een wel heel bijzonder
watervoertulg, dat hij als enige in Oo st-Nederdand
verkoopt: de e-foil. |e staat hierop een halve meter
boven het water. “Een unieke ervaring, een beetje
of je viiegt. En hij is stil en wolledig elektrisch.
Met één accu kun je tot anderhall vur bng over
water Bilen. Ook woor de e-lil gaan we clinics
aanbleden.”

We rtrouwd

Regelink heeft zichtbaar plezier in wat hij doet.
"a. absaluut. Ik ben graag bezig met sport en help
graag khnten, en dat geldt ook voor de rest van het

ox0°® LUBBERS MEUBELOUTLET

Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart

Van 2395 nu voor 1 395

Boxspring compleet

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 132
Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur (alleen in Coevorden)

team. En we bten graag zien dat deze omgeving
genoeg moois bledt voor watersporters. Verwacht
van ons niet dat we clichés roepen als hoe goed
anze service en onze artikelen zijn: dat merken
mensen vanzell als ze hier binnerlopen. Ved van
de fao’s in onze webshop maken wij zef Vandaar
dat ved beroekers die de website gezien hebben,
eenmaal binnen meteen een vertrouwd gevoel
krigen.” Wie dat wil ernvaren, is vanzelfsprekend
welkom voor goed advies in de showroom. De
drankjes staan khar

Let’s hit the water!
Fresh Waves
Relgerweg |3a B263 BB Kampen
Internet: wiww.freshwaves.nl
E-rrail: alo ba (@freshwaves.nl
Telebon ((38) 2340250
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Openingstijden: Maandag tfm vrijdag van 7:00 uur 1ot 1%:00 wur,
Zaterdag van 8:00 uor tot 15:00 uur

BOUNMATERIAAL
IJZERWAREN Kom langs in onze shop

GEREEDSCHAPPEN en bekijk ons ruime

HOUT BEWERKING assortiment. MHDBEIE“ VEHWE“ PAH“H
SLIJPSERVICE

LI RN IVIT T | |k VOOR MEEK VOORBEELDEN 0P NN KALERPARKETEN.

Katter Pakketten |Tasveld 2&| 8272 RW Lsselmuiden | (o&) 83 54 95 43

Wees welkont bij dezs 050,98 salo
i Zwolle, waor: wean onvergeteliike

tijel Kt luabboest et onze masseuses.

Forte Kamperstraat 29| 801IMMN Awolle | kel 038 BBREE30 |06 82751014
info@pe ppersmassage nl | www peppersmassage

b R lid e s Genemuider snitsels t
| Worstmakersgilde

r- k| | 4stuks€7,95

Lekkerivoordelig
Hamburgers en saucijzen

2x 4 stuks samen voor €8,95

Cosmeticstudio 038

lekker beleg, uit eigen worstmakerij
Boerenham, gebraden gehakt en
spare rib rollade 100 gram per soort,

=xams| voor € 99,

Grilworst alle soorten

EXCLUSIEF NABEHANDELING, AANBIEDING GELDIG T/M 31 JULI 2023

250 gram aan stuk €3 ,2 5
Il
Hawvenplein 3c BzB1EV Genemuiden ogB-3Bgg113 www slagenjvaning ennl WL ﬂ]uuw
Openingstijden: Ma tim wrij of. 30t/m 18 00 wur K COSMETICSTUDIOD 38
4t

aanbieding geldig van do 6 juli t/m woe 12 juli 2023
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Heropening!

BELEEI

IN'ONZE VERGRO

Heel veel

voordeel

op matrassen, kasten,
boxsprings, bodems, deel-
bare ledikanten, donsdek-
bedden, overtrekken, hoes-
lakens, decoratie... enz.

Tel: 038 376 1212 afspraken@koopshedden.nl
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Voor elke
kiant een
cadeau!

KOOPS

Rondweg 72 Wezep www.koopshedden.nl




Voor jouw complete wooninrichting
De goedkoopste van Nederland

Als het gaatom het inrichten van ons huis, willen we allemaal mooie en kwalitatieve meubels en bedden tegen een
betaalbare prijs. Gelukkig zijn er in Nederland 2 winkels die de goedkoopste producten aanbieden op het gebied
van wenen on slapen, namelijk Jocha de Moubelconcurrent en Matrasconcurrent. OF jo nu op zock bent naar cen
stijlvelle bank, cen comfertabel bed of con milicuvriendelijke matras, wij hebben het allemaal!

Altijd de goedkoopste van Nederland

leha de Meubelconcurrent en Matrasconcurrent staan bekend als de meest betaalbare meubel- en beddenwinkels
in Kederland. Wij streven ernaar om de klanten de beste prijzen te bieden zonder concessies te dosn aan de
kuraliteit. Gaat jouw voorkeur uit naar e2n bankstel, eettafel of een matras, je kunt erop vertrouwen dat je bij ons
de beste deal krijgt.

Goede service en prijs-kwaliteitverhouding

Maast het aanbieden van betaalbare prijzen, hechten wij veel waarde aan uitstekende klantenzervice en een goede
prijs-kwaliteitverhouding, We begrijjpen dat tevreden klanten de basis zijn van ons succes en streven ernaar om
altijd aan deverwachtingen van onze klanten te valdoen. We staan altijd klaar om wragen te beantwoarden van
onze klanten, gepersonaliseerd advies te geven en eventuzle prablemen op te lassen!

Snelle levering en ruime voorraad
Een ander voordeel wan winkelen bij ons is de snelle levering, We begrijpen dat je niet lang wilt wachten om van je

nieLve meubels of bed Le genielen. Dankzij onze uilgebreide voorraad van mear dan 40 merken en onze
huiscollectie kunnen we vaak binnen korte Ujd leveren. En dit allemaal onder vooral een aanbetaling e doen!

Assortiment en gepersonaliseerd advies

Onze meubel- en beddenwinkels hebben een bread assortiment aan producten die aan verschillende smaken en
behoellen voldoen, Zo beschikkean we over verschillende woonstijlen waaronder; modern, klassiek, landelijk,
scandinavisch en japandi. Er zal zeker lets tussen zit wat aansluit bij jousw wensen en perlect past in jouw interieur!

Hopelijk zien we je snel,

Jeha de Meubelconcurrent & Matrasconcurrent

Geen viiege nde start maar wel heel goed geland

Volare |s aanwmst voor Zwolse centrum

Een elgen zaak beginnen, vocke ak een
sprong in het diepe woor de Hattemse
Hannele van Sluk. En toen kwam sen jaar
na de opening ook nog Covid om de hoele
kijleen. Maar het doorzetten heeft pewerkt:
de ZTwolee damesmodezaak Vohne treld
publiel van zelfs ver bulten de regio.

Warin ved binhensteden de batste pren panden leeg
staan, Zijn de winkelruimtes in orze Hanzegad goed
gevild, We' doen het dan ook goed in Jwealle En
dat trekt weer andere kwaliteitswinkels aan. Zoals in
2019 de darmestrodezak van Hanneke, die zich richt
ap het 'middenhoge’ segrment. Baclusieve merken dus,
diesin de reglo elders niet verkrighaar zin, Denk aan
Weekend Muodhra, ppseph Ribkofl, Repeat, Seductive,
Hale Bob en de vier lalkanse ramen Cirea Rocca,
Louia Cerano, Fabiara Filippi en Peserico. Al kamen
rietal deze vier uit het bndvan paiis, Pormpeil en pizra,
"Mee, een emvan wordt geproduceerd in Duitstand en
een ander in Zwitserbind” Maar ook daar weten ze
wat lowaliteit is. "Het zijn allerraal rmooie soffen. De
kledirg is niet duue s wel duurzssm engaat dus ling
mee.” Indevier par dat Volire bestaat, heefthet al een
trowwe khantenkiing opgebouwd. Bls je je kant gred
kent, weet je wat diewil’, gelt Hanneke, “Daardoor
kan ik heel gericht nkopen. Geregeld bestel ik lets
amdat ik al weet dat dat bij een bepaalde kiant heel
goed in de smaak @l vallen.” En cok de raten van de
klarten houde Hanneke in het oog. 'k bewandel niet
develige weg maar zoek ook nar mooisvoar darmes
et de rraten 34 ot 46 Die zijn daar 2o blij mee! En
die ke mien raar de winkel terug”

Dagje Zwolk

Voor het zamerseoen van 2000 had Vobre al

honderden producten ingekocht aar door corona
maesten de meeste winkels in dat par brgere tjd
dicht. Wat nu? Tk wilde eigenlik geen webshop rmaar
ben e toen toch maar een begonnen. En toen wat
ter een beperkt aantal kanten tegelil een winke
in rocht, heb ik daar echt werk van gemaakt: twee
udir shappen met min valledigeaandacht by één kant.
Dok ben ik bij kanten thiis geweest. Dat alles heeft
dewinkel door die stressvalletid heen geslespt.” Cuk
dankzij de webshop heeft Volare veel nistivwe klanten
apgedaan en die komen no ook raar de winkel in
Zwalle. Vanit Den Haag Mimegen eigenlijlk overal
vandaan, "1k hoor geregeld van khinten dat ze van
ver gecial naar Vobire komen Soms raken Ze e
een dagje Dwolle van, O ze moeten van het noorden
naar het Zulden en maken hier een tussenstop. Ona,
maeder en dochter kormen hier ook wel eens tegelijk
shoppen. Ben voordesl van een fysiek wink elbem ek
is dat je rmetesn je eacts rmaten kunt hten apnemen.
Op zijn batg binnhen drie dagen heeltorzecoupedse je
aankoop kostenloos perfect passend germaakt”

Maxima

Orarsprank eijlk kamit Hannekee uit de blbermentandel,
Darra ging zo werken bi esn moderak in het
Zwalse centiim. Toen die eimmee ophisld, rmam
Hanneke de sprong in het diepe. "De merken die ik
nuaanbied verkochtik ook daar enkenik dusgoed. lk
Zacht een maai pand, lefst niet in de Diezerstraat. En
dit is een prachtige plek, 2o in de loop van het publiek
e recht tegenover de Mietwe Markt” Een klant die
eeft jurk aan het uitzoeken is haakt hierop in: 'Deze
zaak is fantastisch, de mooite winkel van Zwolle’,
Jurken Hin mim aanwezig bij Vobre, waaronder cok
bruidskdeding én kedij woor de moeders van de biuid
of briddegarn, van het Belgsche Linea Raffaell. “Die
verkopen raar in vifl Zken in Mederhnd. Ma corona
was e een explosie van het aantal - eerder uitgestelde
- bruiloften. En dat was ook in de winkel te merken.
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MECONE MATRAS

concurrent.nl

DE MEUBELCONCURRENT

Als je hier bent, kun je je feestelile
outfit meteen camplest affmaken
et schoenen tassen, sieraden
et cetera” En niet te vergeten:
oarbellen. Van het - doar kaningin
Miirma bekend gevorden - merk
lott heeft Volre de grootste
collectie in MNoord- en Oog-
Medertand. "Ook daarvoor trek
il it een wijde regio kanten. Oh,

je mekt een vedaardagseadea
waar je vioiw? Dan kin je eens

bij het rek van Lott in de etabge
kijleers, Met iets dat je 2ell hebt
uigezacht in plats van een
adeaibon bat je zien dat je
imoeite hebt gedaan. Blikt het
toch niet helerraal de sraak
van je viouw te Zin? Geen ‘
prablesm, dan ki je vanons
gewoon je geld terug.” 3 — =

Volare

Exclus ieve Damesmode
OudeVisrrarkt 21a

BOIT TA Zwalle
Teleban (03 8) 303 0078
Internet:

whatwivia lirew ebshop nl
E-rradl: info @
wabrewebshapnl

Hanneke draagt hier een
zomerse set van Luisa Cerano.
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‘Zwolle moet episch centrum
worden van herstel na verslaving’

Het is meestal niet gemaldoelijl om uit lets ne-
gatiefs lets positiefs te creéren. Maar dat het
lean, bewijst de Zwollenaar Ruben Runhaar
{37). Zijn ervaringen als verslaafde gebrullet hij
nu om anderen van hun destructieve gewoon-
ten af te helpen en om bewustzijn te creéren.

Hijgroeideop bovende horecazaak vanzijn ouders:
het bekende Wiinhuis op het Grote Kerkplein. Als
tiener ging het mis, vertel Ruben op het terras van
datrelfde Winhuis. "Mijn moeder was vaak ziek, ik
had verdriet en zargen over haar. Mijn vader was
een ondernermer, door veel vrijheid thuis ontwikkel-
de ik in plats van disdpline juist extreem gedrag,
Waral mijn vifftiende viuchre ik iedere dag in drugs
en drank. Eestmsy en wiet bterook cmeaine In alles
wat ik aanraakre, faalde ik en ik zorgde voor claos
om mij heen. Zawel binnen het gezin en op schaal
als bij de voethalclub enop het werk. Van meer de-
re scholen werd ik afgestuurd™ Terughijloend wijdt
Ruben zin vershvingen aan het verdrier om zijn
maeder en de piin over het leven an sich. "Hoe ik
afm moest gan metangst en verdriet, had ik nooit
geleerd lk wilde min zieke moeder helpen raar
was zell nog een kind. Door de claos thuis kreeg
ik war ik wilde, rraar julst niet war ik nadig had. Als
vershafde speelde ik voor God via ranipulatie, het
apzetten van rmaskers en leugens.” Het ging verder
bergafwaarts na het overlijden van zijn moeder in
2008 en de dood van zin @nte, 'tweede moeder’
Mieke, bij veel Zwollenaren bekend van autormatiek
Damina. “lk wilde de pijn van het verlies niet voeden
en begon mezell ndg meer te verdoven. Dat ledde
tot hartkloppingen en aok meerdere malen ot het
gevoel niet meer wakker te worden, doad te gaan.™

Drie vingers

In 2013 was Ruben 27 par en bang dat de bekende
Club van 27 met onder anderen Hendrix, Morrisan
en Joplin er een nleuw lid bij zau krigen. Dat was
vaor hem de trigger om raar een Kiniek te gan.
“Herrrajectbestond uit één dag detox en daarna 28
dagen in het betanddeentrum. Het was zwaar maar
ik ben metalles gestope” Hij rmaake een gebaaralsal
hij met zijn vingers een propje weg schiet het plein
ap. "Dat symboliseerde de hatste sigaretop depar-
keerphatsvan de klinig, raken werd ook in de ban
gaman In de Miniek maoestik mijn innerijke anrust
f !'d}kgelwdha&}amr

penze meen leerde ik dat mijn vershving eenaan
doening was. Een soort parasiet een tweede stem
in jezell die je zelidestructieve dingen bat doen. 1k
moest bard aan mezell werken, je haalthet alleenals
je écht wile” Eenmaal uit de Miniek begon het echte
wherk. “Ikmerkte dat de wereld daarbuiten niet was
veranderd. Dezelfde mensen en plekken die meal-
lermaal triggerden om weer te gebruiken.” Maar Ru
ben heeft het gered en zit als 'junkie in herstel aan
een cola op het terras. Wart als de interviewer een
pilsie voor zijn neus had gehad? “Dat rraakt me niet
uit. De eerste pren ra mijn tjd in de kiniek was dat
anders. Maar ik kan nu die ‘trailer in mijn hoofd” die
me wil verleiden ot een terugval, voorzien van een
tegengeluid. Darvoor spee ik de rest van de film
af waarin ik zie hoeved ik elende ik onder invioed
vernorzaak, Dan verdwijnt leder verbingen om te
gebrulken of drinken als sneeuw voor de zan, Om
dat besefl 70 teonderhouden, ga ik nog steeds raar
meetings.”

Achterde bar

Ma zijn periode in de kliniek heeft hij een zorgop-
leiding afgerand om vervolgens te gan wonen en
werken in Mieww-Zeehnd. Vanwege Covid is R
ben ra drie par teruggekomen in Zwalle. Waar hij
een appartement van Zjn vader huurt boven het
Winhuls. Ondertussen heeft de Bhuwvinger een
cursus herstelcoach en family counseling gevolgd.
Daarra is hij het bedriifl Bounce Back Recovery
Coaching gestart. “lk ben nu fulltime bezig datop te
bouwen Daarmee wil ik vershialden helpen met het
winden van de julste vershivingszorg, met de radruk
ap intensieve aftercare, lkben een oraflankelik be-
gelelder rmaar heb wel contacten met onder andere
betandelcentra en weet de weg. Intakes doe ik het
liefst bij de mensen thuls: uit ervaring weet ik dat
vershalden liegen. Het is makkeiker am te obser
veren hoe de viag erbij langtop locade. Weet je. in
de morg in Nedertind word je vaak ‘gewoon’ terug-
gestuurd naar dezelfde instelling als clean worden
de eerste keer niet lukt. Hulsartsen doen hun best
rraar hebben niet de ingangen die ik nu heb am an-
dere behanddmethoden aan te bieden. Ik zou hen
dan ook graag andersteunen.”

Evi Hanssen :
Maar de Zwollenaar zet zich ook in als vriwilliger
voor de rmaatschappij, amhet bewustzijn te vergra-

ten aver vershving en herstel, Znhu;félij een show
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raar de Zwolse theaters gehaald. "Met daarhij een
infrmarkt voor mensen met hulpvragen omtrent
verslaving. Dat wasinapril 2002 en werd een groot
succes. Daarra heeft Swolse theaters mij benaderd
om de Vhamse mngeres en actrice Bvi Hanssen
raar Zwolle te falen met haar show "Sinds ik niet
reer drink’. Het therma daanan is 'de ideale drin-
ker' en het is ramuodik de vraag of die wel echt
bestaat.” Het is een interactieve show waarbij het
publiek ook zijn eraringen met drank deelt. "Datis
op een leuke manier confronterend. En aansluitend
is er ook weer een informat ermackt, waar je vragen
kunt stellen aan mij en Bvi en mrgprofessionals.
Devoorstelling is op 22 prwari 2004 in Odean en
kaarten #djn al te bestellen.” Wat averblift ra hat
betalen van onder andere het cateringpersones|
gaat raar Hallb Zwolle, een cultuurpot vanuit de
Zwolse theaters voor Zwalse inidatieven. “In
mijn aptick rmag Zwolle het episch centrum van
herstel worden”, lacht de junkiein herstel. “Dat
Iswel een stuk clauvinisme van me. Bovendien

is e ap dit gebied boven Armhem maar byr
(what's in a rame, red) weinig. Zwolle kan
een lichtpunt worden.” Hoe passend, voor de
stad van Mederbhinds populairste junkie ooit,
Herrran Braoad. Dat ziet Ruben ook, Wizend

in de richting van de Blijmarkt: "k ben een
podcast gestart vanit het Herman Brood
Musedm, die is zien en harenop Spotify en
YouTibe: 'Junkle in herstel " Oak Herrrans
fraatje ho de Lange werkt rmee aan deze
educatieve podoast met  gastsprekers,
"Maatschappelijke onderwerpen kormen
aan bod maar ook voetbal muziek en
kuirst. |k roem het een soort VI Vandaag
voor junkies. k wil ermee liten boren dat
het leven zonder verslaving tofl kan zijn.”
De titel |unkie in herstel kamt it een
tekstregel van een nummern 437 van
rapper Rico, bekend van Opgerwolle.

", een hoap Dwalle dus. Alles rmag -

of maet - Zwalle ademen.”

Knefterhard

En af het niet op lan schrifft Ruben cak nag een
boek. “Hierin besehril ik onder andere hae ik op-
groside in Zwalle in de pren negentlg, zoekend was
raar mijn plekje in dewereld, uit de bocht vibag en
herstel vand. Het wardt een kneitertard hoek en ik
spaar mezell waal niet, Met de podcast en het boek
wil mm#mimwmzéﬁs"m kunnen

"Iiﬁl"as-
ull
legt Ruben uit. “'WI!!.;E bivoorbedd dat Ir

vindt? Sammige ouderen ziin hele dagen lam, Mis-
mlghm:harwdqdwm akoholvrije ont-

uvm‘igem cen rleuwe 'uwudng apdoemen die

"-‘"‘Q—-_-Mm ﬂzl !! il I[m sd“"ﬂﬁ’miﬁmﬁﬂ
onrust. I hetalgemeen

verzorgingshuls ved problematisch dri'-l-;m.phﬂ:s- 5

F:aﬁssudnmdaﬁ.ﬁhﬂcr&.

Ruben: "Tiklok = elgenlijk
aan mool voorbesld van hoe verdavingan
wiarken.” Foto: Roy Yisscher

Dat is al geluke met Chass Bier en Dava, met an-
dere ben ik nog bezig" Wat Runhaar aak ‘taf ljke:
“Een beurs in Zwolle met bijoorbeeld ontwen-
ningsklinleken die workshops arganiseren. Die zou
aok moal in een schaal kunnen plaatsvinden. Ik zie

gaat het bij vershvingen om
hqm niet om het vershvende middel, Het is
hﬂw&ﬂm&mmrbmwmmﬂmr&n
segte, wat je nekt. Tiidens mijn voorlch-
hﬁ%ﬁnnpkmmdapamnmda

Bounce Back Recovery Caaching
Internet wawbhack nl

| E-nailinfo(@bbacknl
Telefoon (085} 212 9351

Alles wat Ruben doet, mag wat hem betreft Zwolle ademen. Foto: Roy

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Mensen gaan op vakantle mear ook mensen

blijven juist lekker thuls en gendeten wan hun
eigen omgeving en komen op deze manier tot
rust. Bij rust hoort inspiratie en niewwe ideeen,
je hebt tijd om na te denken over wat je wilt
en wat jo gelukkig maakt. Inspiratie kon je
averal opdoen en vooral ook heel goed in het
buitenland, alles is anders in het buitenland. De
cultuur, de natuur, de bevalking, het klimaat, het
lekkere eten etc. Alles is anders. Heerdijk toch?

Waar ik op interieur gebied veel inspiratie wit
haal is dan toch wel uit de prachtige authentieke
gebouwen., Wat konden ze honderden jaren
geleden al prachtige bowwwerken maken.
Zoveel defils en wverfining. Dit zie je in
kleurrijke beschilderde plafonds vioeren met
mozaieken tegeltjes wat een verhaal uitbeeldt,
prachtig lijstwerk lngs deuren en ramen en
dan ndet te vergeten, trappen! Trappen die niet
lijken te endigen en van prachtige materialen
zijn gemaakt. Deze stijl van bowwen kan ik erg
waarderen, je zult het natuurijk niet snel zien
in jouw elgen interieur maar je kont wel de
varmen, materaal, kleuren of details weer terug
laten komen.

Wind jij het lewk om een beeje buitenlandse

sferen in jouw interiewr te brengen? Hierhij
kun je denken aan |biza vibes costerse prints,
exotische natuur of ga wat verder weg en denk
aan Mexico of Bali!

Ibiza vibes!

Heerlijk al die marktjes op ibiza, kant, roezels,
schelpen en mooi lichte tinten. Rotan bmp of
een kussen met broderie print, Welkom op
|biza!

lets wat het altljd goed doet, zijn Oosterse
spullen. Deze zijn vaak rikelijk versierd met
mooie patranen en fijne details. Leg een persich
tapijtop je houten vio er voor een oosterse sfeer
Vergeet ook niet de kringloop en kjk naar een
antiek kstje voor je persoanlijke accessoires.

Exotische landen

Maak je interieur exotisch door middel van
vooral veel phnten! Hoe groter hoe beter!
Matuurlijkk zijn hier en daar wat kleine plantjes
super leuk maar een paar grote phnten mogen
niet ontbreken in je interleur. Vergeet ook niet
de hangplintjes. Zet ze op een hoge kastofhang
Zeaan de muur,

Bali-Mexico:

De stijl van deze landen is dat ze voornameijk
werken met natuorlijke matedalen.  Die
natuirlijke look voelt al snel lekker zomersaan.
Hang een moole wandplank aan je wand, een
gezelig rotan bijzettafeltje bij je fautesil zet
hierop wat schaaltjes met nootjes germaakt van
kekosnoten en vergeet niet een lekker wijnge!
Fijne zomer!

uni 2023

Jari Schaapman | Plasweg |7b 8271 CE lJsselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 BT TJSSELMUIDEN

Kentu de horen plissé in1al?

*de actieis geldigvan 1 t/m 31 juli 2023

* vraag naar de voorwaarden in de winkel

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




‘Samen maken BROEKHUIZEN——%
we hct af!’ KEUKENS&SANITAIR

Zeker
van je
asnkoocp

BijBreekhuizen Keukens & Sanitair, gelegen op hetindustrieterrein Zendijkin l)sselmdiden, ~  “SSS__ =~
op slechts 15 minuten rijden van Zwelle, ben je van harte welkom. tdek o
overzichtelijke showroom waar je keukens, sanitair en tegels van Tegelcent

vindt. Alles is onder één dak te vinden, waardeor je één aanspreekpunt hebt.

Met 95 jaar ervaring staan wij garant veor kwaliteit en service, waarbij gema
centraal staan. Wij begrijpen dat de aanschaf van een nieuwe woning of het uitio
renocvatie belangrijke stappen zijn. Daarem bieden wij vakkundig advies.

In onze uitgebreide showroom van 3.000 m2
vind je een brede selectie aan keukens, ;imll:a
en tegels - alles wat je nodig hebt om jdruw
ideale keuken of badkamer & toiletruimte te

realiseren.

Bij ons kun je rekenen op eencomplete service. Onze ervaren montagepartne
alleen de installatie, maar ook de afbouw van jouw keuken of badkamer. Va
monteren van jouw keuken en het plaatsen van sanitair tot het betagelen
vloaren, zij zorgen voor een perfect resultaat. Daarbij werken we samen met betrouwbare
partners waarmee we al jarenlang goede relaties onderhouden.

Bij Breekhuizen Keukens & Sanitair heb je volledige vrijheid om je keukenopste
aan te passen. Maak een keure uit ons bredde assortiment fronten, grepe
en creger zo jouw ideale keuken. Dankzij onze geavanceerda 30-tekensofti
eeh realistische weergave van jouw keuken presenteren. Hiermee helpen
keuzes te maken en een keuken te cre@ren die perfect aanslult bij j
bieden wijdezelfde service voor badkamers en toiletruimtes. Bij Tag&fé'a 4y

joww tegels en bij Broekhuizen kies je het sanitair. Samen teke nen we jouw droc
toiletruimte in 30 met de door jou gekozen materialen. _‘
Zodra je keuzes compleet naar wens is ontwor pen, ontvang je van ons mt .
transparante offerte. Geen prijsonderhandelingen nodig, maar directde beste prijs. Per1

2023 zijn wij trotsom aan te kondige n dat we een CBW-erkend bedrijf zijn: ﬂ%nt datwe 0
woldeen aan strenge kwaliteitsnermen en betrouwbaarheidscriteria. Als CBW-grkend bedriff 7

genieten onze klanten extra bescherming, zoals een onafhankelijke ﬁﬁschi]w:sie
een aanbetalingsgarantie. We hanteren eerlijke en transparante algemene voorw. en h

zorgen voor een betrouwbare samenwerking. Kies voor ons als CBW-erkend bedri eniet
vangemoedsrust en een hoogwaardige ervaring. Bij ons benje zeker van je aankoop =i

w10
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TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

Allergieén

DOE JE AANKOOP IN 2023
EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.

Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Psoriasis

Tegelhuys
mmen

e site noor de ochievoorwoaeden of kom langsl

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommen 038 -333 2727

T: 0529 447784 | info@tegelhuysomme n.nl
opaningstijden:  di-za 10:00-17:00

Astma Eczeem
Griep Oorontsteking

Hooikoorts
Bljholteontstekmg

Cystic F|br03|s

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen

infafzeutkamer-kampen.nl
www. zoutkamer-kampen.nl

n COPD

Sinusitis

Happy Garden Wereldrestaurant

Geniet u ook zo van het heerlijlke
zomerse weer! Door deze heerlijlke
temperaturen en extra lange dagen
grocien de aardbelen nog beter. De
smaak van de Kalter Aardbeien is
dan ook extra zoet op dit moment!

All-innclusive restaurant voor jong en oud

BE drl] f*-.ult] el

i ko

Wilt u ook aan de Kalter Aardbeien? Kom
dan eens langs bij Viamientje.nl op een van
onze markten! U vindt ons ledere maandag
in Kampen Donderdag in Emmeloord,
i|'|r_'||_:'_:|'.: dinet! | i VI‘UE'HS in Zeewalde en Zate:r-:la,g OFI ek

o Uiteraard kunt u ook nog steeds afhalen
in || sselmuiden aan de Tasveld 26, app van
teveren even met 0630973739 zodat wij de
verse aardbeien voor u klaar kunnen Zetten.

wet kers van onze wereldkeuken in een heetlijkall

Cl VON ONAE QI emenen 15

Wat is er leuker dan lemand verrassen met
ecn heerlijk aardbeien pakket? Verderop
in dere krant vindt u een vearbeeld van
ecn pakket val met aardbeien producten.
ria kkelijk

makkelijk. Reservesr snelcen tatel!

Aardbeien  bavarois,  super
Prijeen

Moeand ag-conderdag

Fhla kke ik bereikbaat

Zomer bij Kalter Pakketten

te maken met een geweldlg resultaat!
Aardbelen prosecco voor een heerlijke
zamerse avend. Aardbelen jam, lekker op
een beschuitje welke ook in het pakket
zitten!

Aardbelenspekken, de allerlekkerste!!!
Aardbelen chocolademelk, wvoor
liter wverrassend lekkere chocolademelk.
Aardbelen/appelsap, de enige echter van
Kalter aardbelen!

BEn

Dok vaor losse praducten kunt unog steeds
bij ons terecht. Denk aan de heerlijke
cakemixen van Custers

Wele smaken veel al met lekkere fruit
variaties!

Misuwsgierig geworden naar wat wij nog
meer voor U kunnen verzorgen! Kijk eens
ap www kalterpakkettennl of app/bel met
0683549543

By Vitamientje

1
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Het
voedselbosje
op de
Markesteen

Waarom hebben we een
voedselbosje!?
¥We habben een voedselbosje zodat de
kinderen van onze school meer leren
over de natuur. Ook is het heel leuk
am te helpen in hat voedselbosje, zo
leer je meer planten kennen.

Wat is het voedselbosje?

Het voedselbosje is een stukje op ons
schoolplein waar we allerlei soorten
eathare planten verbouwen. Elke
vrijdag komen er kinderen uit onze klas
(groep 7) maarals onze klas naar groep
B gaat, neemt wat dan groep 7 is het
aver

Wat doen we in het voedselbosje?
In het voedselbosje helpen we
voormmaelijk met stoeptegelplantjes
weghalen, cogsten en de tuin aanvegen.
Dt is heel leuk werk, want als er wat

geoogst is mogen we dat altijd mee
maar huis nemen.

Wat groeit er in ons voedse|bosje?
Bijvoorbeeald: Dropplant, Munt, Venkal,
Knofloolk, Bieslook, Maarts vicoltje,
Colakruid, Aardbeien an Bramen

Leuke weetjos.

Wist je dat we vorig jaar in de krant
hebben gestaan met het voedselbosje?
Wist je dat er in, onder en om het
voedsel bosje meer dan 50 sorten
insecten leven?

Groeatjes van groep 7 van de
Markestean

Wilt u meer Informatie over de
Markesteen, een rendleiding inplannen
of uw kind aanmelden?

www.markesteen.nl 038 460441 1
Of mall met |orien Griffioen directie-
markestesn@ooz.nl

Grootse (her)opening
Koops Bedden

Ma ruim 3 maanden van verbouwen,
breken, schuren  herdnrichten  en
schilderen s het eindeljk zover:

Op 15 juni om %30 wr heropent Koops Bedden
hun gehed verniewde en uitgebreide zaak aan
de Rondweg 72 te Werep Het was krap an, maar
we hebben het gered zegt Ente Bosma se die
samen met Ente jr leiding geoft aan de oudste
beddenspecibatraak van Mederbhnd,  Het resulbat
mag er zijn: een gehed nietw  MREATIN van ruim
500mZ en een uitbreding van de showroom met
ruim 200 m2. Miet dat onze showroom kisn was
o ke denk toch esnvan de grotere van Mederfand,
maar om een edra stilje beleving te credren
voor onze kbhnten hebben we de showroom
ophieww ingericht . Zo hebben we onze linnenshop
uitgebreid met etra meters voor eon nog groters
keire als het gaat om bedtextid in de ruimste zin
van het woord. Yerder hebben we een spechle

Na zdrowie!

Het waren spannende tijden wvoor
de leerlingen van klas & op het
Gymnasium Celeanum. De meeste
leerlingen zijn ondertussen al klaar:
Zij hebben hun examen gehaald! Zij
zijn feestelijk onthaald eop school.
Een aantal leerlingen hebben nog
een herexamen. We hopen hen
binnenkort ook te kunnen feliciteren.

Terwijl klas & aan het bikkelen was, hadden
andere khssen verschillende excursies. Zo
was er weer een Londen- en Farijsrels in klas

. 4; ging klas 3 naar Limburg voor de vakken

Latijn en aardrijkskunde en gingen een aantal
leerlingen wit klas 5 naar Polen woor een
witwisseling.

Onze vifdeklassers gingen op bezoek bij
leerlingen vaneen school in het  plaatsje
Koemaordw, viak onder Warschau, Niet allesn
het Gymnasium Celeanum deed mee aan deze
uitwisseling, maar ook scholen uit anders
landen, zoals [talié. Eenmaal aangekomen
werden de leerlingen door hun gastgerinnen
opgevangen. Semmigen werden meteesn op
sleeptouw genomen en gingen op pad door de
stad.

De dagen hierna gingen re mee naar de
middelbare school Hier volgden ze een paar
creatieve woarkshops, maar ook workshops
zoals psychologie. Ook konden ze van de
lunch op school genieten. Daarnaast leerden
de Poolse en Nederbndse leerlingen elkaar
cok thuis beter kennen. Het bleek echter
wel dat niet iedereen even goed Engels
sprak, waardoor het af en toe lastig was een
gesprek te voeren met de Poolse leerling enen

shap en comfort studio ingericht waar we samen
et de kebant bjkeen naar wat het beste bij hun past
Er ved aandacht besteed aan styling en ko, (daar
zijn wealtjd mes bezig) . omvoorde idant een stuk
edtra belewving te credren zodat de kbint zich thuis
vodt bl ons want 2oved mensen zoved smaken
och? Cok hebrben we een nieuvwe afdeling in het
midden van onze Zaak met allesn maar het beste
van het beste, bedden die jebina nergens vindt in
Medertand,

Kortom te veelom op t noemen!

Om dit te vieren hebben we gedurende 4 welkien
bing diverse mooie aanbiedingen op dekbedden,
overtreldeen lossens  matrassen,  completes
bousprings en lasten. Bovenden krijgt elfee kbnt
vanons een prachtig cadeaw het is echt de moeite
ward om een bezoek te brengen aan onze nisuwe
utgebrade showream | Voor openingstiden: Zie
wiww boopsheddennl Zondags gesoten

hun  cuders. Desalniettemin  hebben  de
gastgezinnen hun best gedsan de leerlingen
zich op hun gemak te hten voelen

Op de vrije momenten zijn de leerlingen naar
Warschau gegaan, dat maar een half vurtje
verderop ligt, om te shoppen (natoorlijk) en
om samen lekker te eten. Semmige leerlingen
hebben het Paleis van Cultuur en Wetenschap
bezacht en konden van een mool uitzicht
vanaf de 3 Oste verdieping genieten.

Ma een geramenlijke afsloiting met lekker
diner en een feest, zijn de leerlingen na een
week Polen weer teruggekomen. Ze venden
het er fantastisch!

Yoor meer foto’s en verhalen: celeanum.nl en
volg ons op instagram en facebook.

Afscheid
met een
advocaatje met
slagroom

Bij het afcheid van Jenny ontvang ik de
genodigden en begeled de 92-prige Riekd,
de oudste zus van jenny, naar de aula. Ak
enlg overgebleven van 10 kinderen, i het
fijn dat zjj vandaag bijj het afscheid van haar
zus kan zijn. Samen met haar dechter heeft
ze de moeite genomen om te komen.

Het is een informed afscheid, ongedwongen,
waarbij herinneringen oplalen centraal stat;
een afscheid waarkl een jeder op zijnfhaar
cigen rmanier afsched neemt. Geen gesproken
woorden maar met foto’s wordt het leven wvan
Jenny “vertedd".  Er zijn knispertjes bij de kofie
en een klein borrdgha sie advocaat met shgroom
an het eind rag niet antbhreoen.

Zo'n ghasje, waaran |enny en Rield woeger, als
ZiEsen, smen van genoten. [k zie Ridd smullen
van lear advocmtje. Mog net niet wordt het
ghasie met devingers uitgelikt. Omdat e nog wat
over 5 wordt er nog een rondje @ngeboden
Ricki grijpt haar lans om nog esn ghasje weg
te lepelen. Aan de ziflijn kdjk ik mee en zie lear
gonicten. Wanneer het tid Is verbten de
genadigden in alle rust de aub. De dodhter van
Ricki stat nog even bij lear neef en nicht . te
praten, terwijl ik Riekl in het vizier houdt. Bij de
Litgang stan nog een @ar overgebleven ghasjes
advacaat. Een knilje en een glimbch vanal mijn
bant is voor Ricke genoeg nog eentje te nemen.

In tear eigen bubbel heeft ze herinneringen
opgetaald van de tjd waarin ze met haar zus
genoot van een advocaatie met shgroom.Ze ml
angetwiffeld als een roosje hebben geslapen op
wieg naar faar huis. ..

Uitvaartbegeleiding
info@miouitvaarc.nl
Tel: 06 - 361 13000 (24/7)

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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Tia. .. dat kan ons allema af wel eens
owedeomen. Getukdag heett Dijlman
Autoschade alles in huis om ap professonse wize uw auto er weer als nieuw it te laten zent

En Dijkman Aulbschade doet veel meer.. spersocnlijke benadenng *4 jaar Foow 2 ANWE garanie
G *Grates reparatie van ster invoomuit (vanat Wi-exira) sAutonst senice en gravesn ken-

o fteken (anti-diefstal] «24uur per dag bereikhaar oZigen deepdienst »Uitdeuken zonder

spuiten (s 50% poedkoper!] #Schade-athandeling met elke verzekening smaats: happ
i+ Onderhaud en repam e arco »A1 40 jaar vakwerk voor bedrt en particulier.

Dijkman
Autoschade

asje?

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop™

06-203513

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Waoningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 2417 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl -
www.mku itvaart.nl

i « Vrijbli jwend uw uitvaartwensen bespreken bij u thuis
Het maakt niet uit waar of hoe u verzekerd bent, ik help u

T0CH ZOMER!

Fﬁnk
i

Gard

www.gnhuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Genoeg redenen om de Nederlandse Hanzesteden te ontdekken

Tijd om weer eens lekker verder
te kijken dan je eigen achtertuin
{hoewe| die natuurlijk prachtig isf).
Dan ben j= inen rond de Nederlandse
Hanzesteden aan het juiste adres.
Toen Amsterdam en Rotterdam nog
maar kleine dorpjes waren, waren
deze machtige handelbssteden aan
het water de belangrijlste steden
van Mederland. En die rijkdom k& nog
steeds te voelen. Elke stad heeft zijn
eigen unicke vibe, maar ze ademen
allemaal de authentieke sfeer zoalks
alleen een échte Hanzestad die
heeft. Laat je omarmen door de
gastvrijheid wvan deze historische
steden. En dit jaar brulkst het
extra van de activiteiten door het

3. De Hanzesteden vieren feest: het
s Hanze jaar 2023

Tijdens het Hanzepar 2023 is het feest in
negen  Hanzesteden in Oost-Mederand. |n
een histarisch decor vinden allerlel activiteiten
plaats, van kleine lokale initatieven ot grote
events, Feest je mes!

De negen Hanzesteden geven tot en met 3|
december extra betekends aan zo'n BOO jaar
Hanze-gedachtengoed. Op het programma

o HASSELT
ANFEN = 4 staan honderden Hanze-actiiteiten op het
ﬂ-fi  ATTEM gebled van kunst, muziek, cultuur, educatie,
& erfgoed, sport en econamie. Kik voor het
- Ll e programima op www.ha nzejaar2023.nl
o 4. Blijven slapen
o [ESAURG Owverdag een Hanzestad ontdekken en s

Hanzejaar 2023,

De ¢ Hanzesteden in Oost-Mederbnd zijn
het hele jaar door goed te bezoeken. Ze
liggen allen in het oosten van Mederland eh je
kunt de steden ook gemakkelijk combineren
met elkaar Over welke Mederlandse steden
hebben we het dan? Deventer, Doesburg,
Elburg, Hattem, Hasselt, Harderwijlk,
Kampen, Zutphen en Zwolle. En misschien
is julst dit jaar een mool moment am de
Mederlandse Hanzesteden te ontdekken,
want ze vieren in 2023 feest. Lees daar meer
aver in de tips.

I Walhalla voor cult uurliefhe bbers
Wie van cultuur houdt, Is helermaal op zijn
plek in de fantastische musea van Zwolle,
Daesbirg, Harderwijk en Hattem. Wan
prachtige ghskunst in het Lalique Mussum
in  Doeshburg en de sprookjesachtige
tekeningen van Anton Pleck in het Anton

Pleck Museum in Hattem, tot het Marius van
Dokkum Muoseum, het enige museum »an
een nog levende kunstenaar in Mederland, in
Harderwijlk. En vergeet natuurlijk Museum de
Fundatie in Zwolle niet, wat een walhalla is
vaaor liefhebbers van beeldende kunst.

2 Sfeer & Charme

Wie op zoek is naar sfeer en charme, is bij
de Hanzesteden o6k aan het juiste adres.
Elke Hanzestad Is unlek en heeft derelfde
fijne sfeer. Mergens vindt je een stad als het

wierkante Elburg, wat precies 350x 25 Ometer
groot is binnen de grachten. Het is lastig om
een mooiere skyline te vinden dan die van
Kampen. En bedevaartoord Hasselt met haar
eetwenoude architectuur is een  heerlijk
stadje om doorheen te dwalen. |e kunt
heerlijk struinen door steden als Harderwijk,
Deventeren Kampen, waar op elke straathoek
weer eenander mool histerisch bouwwerk of
muurschildering te ontdel ken valt. OF stap in
ecn fluisterboot in Zutphen en geniet van de
historische ambiance vanaf het water.

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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avonds blijven logeren. Het Is de beste manier
am optimaal van de Hanzesteden te genieten.
Past ook helemraal bij rebxte lifestyle van een
Hanzestad. Of jo nu een nachtje blift shpen
af een lang weekend kemt: je bent van harte
wielkom,

En eris keize zat. Van campings in de nabijheid
wan een Hanzestad, tot aan fantastisch
baetiekhotd, bed & breakfasts en hotds.
Ontdek mooie overnachtingsplalken op www,
wisithanz esteden.nl

WWW_HANIEJAAR2023.ML

atann de negen HonzZegtaden in Coat-Nadarland 1n hat. 1alken
wan hat seuweanouds Hanza-gadnohtagoad,
Het programma variesrt van fesstalljk tot aducatief an van

cultureal ot economissh. Vier het Hanzglaar oee



Met interior design belnvliced je op een positieve manier hoe jij je voelt in je huis. Dit zZit
in hele bewuste, soms onopvallende design details, Denk hierbij aan esn subtiel gebruik
van kleuren op de wand, texturen in gordijnstoffen, patronen in behang of de vorm

van meubels, verlichting of styling. Intericr design gaat over wie jij bent en hoe we de
ruimte in jouw huis voor jou het beste benutten, binnen jouw budget. Comfortabel en
functicneel, het is het cregren van een thuis vanuit een huis.

Hoe kunnen onze interior designers jou helpen?
Wij zijn er om voor jou een huis te cregren dat past bij jouw levensstijl en persconlijkheid.
Of het nu gaat om &én item, éen ruimte of je hele huis, ons team helpt je bij ieder

project, klein of groot, van ontwerp Lot en met realisatie.

Alles begint met een Design Date®, de leukste manier om jouw wensen en behoeften e
leren kennen. Ontdek het zelf, maak online een afspraak of kom naar onze winkel.

PLAN JOUW GRATIS DESIGN DATE®

JAN BUITINK

INTERIEURSTULRIO

L
i
I
mi

RING 514 | B2B1 JW GEMEMUIDEN | T 038 30355820 | INFORIANBLITINK.NL

WONW JANBLITINK.NL

Scan de OR-code
am een afsprask te
maken af ga raar
wanie Jan bbbkl



Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

B2 AY Pwolle (Westenholte)

Tel: (38-4224303

Praktijkruimte op begane grond
Aangesl bij branchecrganisatie Pro-Voet
www.padicurcpraktijkgeaherkert.nl

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

OLDEHOLTP

I'II.II'I I'.'-'il '._ﬁ_:'_ F.ﬁl AR

AUTOBEDRIJF

‘A. ZIELEMAN EN ZN

APK EN ONDERHOUD
VOOR ALLE MERKEN

T3

038-477 13 24
www.zielemanhasseht.nl

Vaartweg 6
8061 AE Hasselt

e

“als sleinschalive wiveaarondarzies ben ik
crafhznkeliic e zijn 42 keuzes va o de familie
cdearsiaggevend, 0 des emotianel: penode
wlak-ma een overlijpen breng ik orust en
aancache erbegeleld d= fasnllie lefleval qaac
her dafalZiove momant van atsoheld nenmen.”
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Deskundige kijk op uw voeten

Nieuwe locatie:
Stadshagen

Sterrenkroos 61
8043 NX Zwolle
06 83 TT9 539
www.mooivoet.nl

ProVoet

[ zoofmic s ks

Singhstraat 4
5 dwolle
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Hntu re regentonnen en regentanks
S regenton zwarnt 210 Her BAFS G6.20

Science Selective
konijnen- of knaag-
dierenvoeding

Alle varianten en inhoudsmaten
= £/M 3 kg. Bijv. konijn 3 kg

2 stuks 43~ 21.50

i -r-v..?‘,:p,:;:xpw *gpgq, zgrw%a ﬁ-rm; faided

PO e bl o B

Alle BBQ
accessoires

Beagle Basil kwamafgelopen week op consult. Sinds een cag was hijerg veel aan het niezen. Verder was hij niet zek. Omdat het

zo plots kwam opzetien dachten we aanesn vreemd voomerp ak een grasaar in de neus. Yie hebben hem meteen op de prakdik
gehouden enander rarcose de neusgang bekeken, We moesten goed kijken maar heelver achterinde neusgang was een grasaar te
zen! Dez konden we gelukkig goed verwideren, Daarma was het niezn meesn averl

Later inde week kregen we nog een hond met plotse Kachten. Geen niezen maar kopschudden! Dok vanwege het plotse ontstan en het aanhoudend

st hudden dachten we aan eenvieemd voorwerp in hetoor O mdat de hond teveelaan het schudden was moesten wij hemonder rarcose brengen om

in hetoar te kijken. En wat beek, ook hier was een grasaar het probleem. Uieindelik hebben we drie gmsaren vemijderd, deze zaten aldeht £gen het

trommehlies aan. leder voorpar en zomer 2en wij weer problemen onktaan door grasaren. Vaak gaan ze via de potende huid nen gevendaar fiinke ant-

stekingen. Maar ook komen we ze opandere peklen zcak in neus en in orentegen. Messtal komen ze niet vanzelf raar buien maar & er hulp van eenderemarks m:

dig. Mocht u plotse Hachtenak niezen, kopschudden of ontstekingentussen de tenen 2en bij uw hond wacht dan niet te ling met het makenvan eenakpraak, hoe scrder grasaren vensiglesd bunnen
worden hoe beterl Voorkamen i beter dan genezen, Kijk goed uit waar u iw hond uithat, Een ongemaaid stuk gras met grasaren kunt U beter migen.

Drs. Femke Hemmink-Wijes i)
. + DIERENARTSENFRAKTLIR
IWOLLE EWRRTENIATERLAMDN

Welkoop Hasselt Openingstijden | -
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00

8061AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00




Een breed scala aa
buitentafels,bij™
Treetop Tabl

Bij Treetop Tables in Dedemsvaart kun je
een breed scala aan buitentafels vinden,
in wverschillende socorten en maten,
allemaal gemaakt met oog voor hout.
Deze tafels worden exclusief, duurzaam
en op maat gemaakt.

Maar niet alleen buitentafels, ook wvoor
allerlei houten meubelen voor binnen
heeft Treetop Tables een uitgebreid
assortiment. Denk hierbij aan krukjes,
wijnrekken, salontafels, bankjes, eettafels
en massief houten decoratie. Het unieke
aspect is dat alles in het eigen atelier in
Dedemsvaart wordt vervaardigd, wat hen
in staat stelt om maatwerkeoplossingen te
bieden. ook voor moocie eetkamerstoelen
kunt u bij Treetop Tables teracht

De eigenaren Rutger en Nick hebben
een grote passie voor het vak en hebben
al 35 jaar ervaring met houtbewerking.
Door het succes van hun bedrijf en
de groeiende naamsbekendheid s
uitbreiding noodzakelijk geworden. Op dit
moment zijn ze hard aan het werk om de
tweede vestiging aan de Zwolseweg 18b
in Balkbrug klaar te maken als showroom
en atelier. Klanten kunnen op afspraak
ook buiten de reguliere openingstijden
terecht.

Dus als je op zoek bent naarhoogwaardige,
op maat gemaakte buitentafels en andere

houten meubelen, is Treetop Tables Openingstijden:
Lnezl:c:i:g:svaart een goede plek om te Maandlag t/m donderdag
op afspraak
vrijdag 13.30-20.0C uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

Tel 06-3383044¢0
info@treetoptables.nl
wwwitreetoptables.nl

Pyea0 M ons Treetop Tables

Moerheimstraat 50

y 7701CG Dedemsvaart




Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



(L8 WELKOM BIJ DE GROOTSTE
L SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
1 0. 0.8 6 ¢
“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”

Ervaar het zs;:ﬁf wat een
gafde 6ax5prfng Voor u kan a'aen.}

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
| van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showluin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

f
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Verzorging van winterharde palmbomen

. door Herbert Riphagen

Aankoop en planten van vw palmboom:

De meeste mensen die een  winterharde
palmboom kopen gaan voor de Trachyoarpus
fortunei. Dere palmboom (s reeds verkrigbaar
in de messte wincentra. Tegenwoordig zie je ze
zelfs te koop blj een bouwmarkt of bloemenzaak.
De Tracheyarpus fortunei is vedal goed te doen
monder bescherming tot -13 graden celsius. Deze
palmboom heeft rdatiefl wat minder stijf blad dan
ziin broertje de Trachycarpus wagnerinus, Dit
saort heeftveel stijver biad en zieter ook eleganter
uit. Dusindien u een palmboom phatstop een plek
waar aardig wat wind staat, kunt u beter kiezen
voor de Trachycarpus wagnerianus., Muar er zijn
ook nog andere soorten die winterhard zin zoals
de Sabal minor of de rebtief sterke met vederblad
uitgevoerde |ubaca chilensis. Deze soorten zijn
moeilliker  verkrijgbaar  Groeien Bngmam  en
daardoor veehl ook een stuk duurder. Maar ook
vele andere exatische “lool” planten zijn mogediji
zoals bipvoorbeeld een Tasmaanse boormaren of
bepaalde Yucca soorten zoals de bhuwe Yocoa
rostrat.

De meeste mensen de een palmboom kopen
rraken hun keuze aan de hand van de bladerkroon
die erop zit. Veel bedangrijeer is het om te kiken
naar een palmboom met een dikke stam die goed
gewartdd is. Vooral bij grotere exemplren is dit
behngrijlk. Bij aanphnt gaat de grod in de eerste
paar maanden met rame in het wortelgestel zitten,
Een palmboom die goed geworte d is met een paar
bideren ziet or na aanplant en 3 maanden mooler
uit dan een palmboom met esn volle bladerkroon
en weinig wortels Bij aanplant van uw palmboom
is het de vraag of deze in de volle grond komt of
in exfy pot

Palmen in grond de volle grond:

Falmen in de volle grond ziin meer winterhard
dan palmen in een pot. Ma een @ar dagen vorst
kan de grond ecn behoorijke vorsthaag vormen.
Toch zitten de wartels diep en hierdoor is het nog
steeds mogdik voor de palm om weertaarheid
te tonen. In de volle grond heeft de palmboom
ved moer kans em omel ijn worlclgestel dicg in
de grond zjn wochl on overipe wocdingssia Ten
te bolrelkken weardoor deze goed on gdijluralie
kan dacrgrocicn. Palmen in de wolle grond
kunnen in won eocd grociscizoen wel [0-200m
starm wanrrrlon. Bij aanplnl wn con palmboam
in de vollo prond i= hel wan bekng dal vasal in
de zamer hol plafgal cerst wlloopl mict water
Laat dit waler bezinken onodec dib nochrmaals
zodal ool onderin hel plRngal good vochy zil.
Caks hel win bdang orm onder de kil spocale
palmearde 1o doen on or con booljo embcon. Git
zargl crvoor il de wiertads nicl in hun cigen kit
blipror mmar pelijk op zock gaan. Hierdoar groeit
de palm moondoar enis do geeorteldo palm geed
windboslondig on woural gocd aangesterkl om de
aankemende winlor door Lo karmon,

D palmengrend bij Mypalmishop is con speeaal
uitgetakncoord o palg nend wolke ook mestsiaTen
bevatien waldvondo voor hel corste par  Bij
aanplant wan con palmbooim is do corsie winter
vedal bohngnjlk amdal de meoosie dan nog nict
volledig  zin deorgewerlcld. Palmon hebben
een andor wworlclpesid dan gowonc bomen dic
zljwiorlels el die wooe beanasrid saann el
Palmbomen ineclen hiel. mhl .ihd_’:nbcrl
riesutes woirkeds dic uil die mmmm‘&r} mlndcr
zipwiorlcls aarraken il saazm, ht:t\.rﬁmrLEJh '\"“EI

il

palimen wordon eolk nicl Ehijb &‘:{lﬁ@(&nph.r»ﬂ.?uf_
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Palmen ihgﬁﬁféuw*
Een pal-rniﬁ.':brﬁ’ﬁ#m‘%m‘! _?B'b::ﬁ. iuél'dl Eﬂfi |nfu2|-c

mesisiof heell cen reze korrol
tﬁﬁti‘%&‘&ﬂ vfh%r_ﬁ wan en is dus acl: bﬁiﬁuhws
brtlilsbaar. Het imasic van déze mcstslo s datallis
Jemer als hot rug,"‘:ﬁa‘afals ur waler mrdﬁﬁ%l it
-E|.I31l'_. micstste| s bkt m?dnur xJL. pt[rri__ﬁa["

aanblik. Yoorded van een palmboom in esn pot
is dat men een ved grotere keus heeft. Een pot
is verplaatsbaar en zodoende kan men allerd
soarten in een pot zetten. De minder winterharde
soorten Zijn vaak ook mooier met hun hnge
vederbbderen En de pot is verphatsbaar. Zo zijn
er veel mensen die hun aanwinst in het voorpar,
Zomer en in het najaar op het terrmas zetten en in
de wintermaanden is het bipoorbesld hun eye-
catcher in de gang of woonlamer. Maar palmen
I een pot zitten o pgesioten. Hierdoor moet jeo ze
veel vaker water geven, ved preciezer de juiste
mest en potgrond geven. Maded van een pot is dat
palmen na een aantal jaren or “utgegrodd” raken
en alsnog weer dienen overgepot te worden Ved
palmbamen in pot beanden uteinddijc alsnog in
de tuin en pas daarna Zien mensen pas hoe fard ze
kunnen groelen, ok kunnen ze omwaien als de
pot te droogis of bij harde wind.

Hed belingrijk is dat de pot enderin gaten heeft
waar het overtollige water in kan weglopen. Jijn
dere gaten niet aarwezig dan is het verstandig
am onderin minimaal  [0-15em kKlekorels te
doen. Indien er onderin de pot voor hngere tijd
een moeras ontstaat kunnen de wortels rotten en
krijgt de palmboom bruine bhdpunten of kan zdfs
na verloop van tijd afsterven. Eenander naded van
een palmboom in esn pot is dat dere veehl minder
wintertard zin dan in de wolle grond. Indien
de pot door en door bevroren is, vindt er geen
sapstroom meer plaats en kan vooral de boom
bij oosten wind in combinatie met kou uitdrogen,
Dit gebeurt veel sneller dan bij een palmboom
in de volle grond. Falmbomen in een pot zou ik
zelf al varaf -8/-% beschermen tegen uitdroging en
vrimshow Handige en goediope truc is voordat je
palmengrand in een bak of pot plaatst men hier
ervaar dunne isobtieplaten of noppenfolie phatst.
Hierdoor zijn de wortds beter beschermd tegen
dies wrieskou,

Bemesting:

Falmen groeien tov bhdplanten veesl bngramer
Cok houden ze refatief gegien ved van jjzer en
magnesium am hun mooie donkergroens kleur te
behouden. Het is daaram van belang palmen een
"oy reloase mesl Lo guven ecbascurd op oon MPK
rtio (malrium-foshal-klivurg van oo [B-5-17
mel walma sporoneloncnien 2oals magnegnm on
hol liolsL zvnder koper Legen bruine BRdpunten.
Exira kalium is belrgrijk wor storo edwandon
orm goed doowinter e kunnon deorsaen. Crec
ochle lilpcbalRrcuorde
worlipon o nid in gohodd Eumopa. Ook gan do
proatmndel en palmenkwckers enodal dezs most

zoll palmenimest
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lerifpen et [Bie's wo do inesiste Lincn. De slow
rolcase van wis is 1Z2- 14 maanden weorkmam meol
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KNIP JE VOORDEEL!

ALLES IS DIRECT UIT VOORRAAD LEVERBAAR!!

BlJ INLEVERING VAN DEZE BON:

6e EETKAMERSTOEL GRATIS!

KEUS UIT 4 MODELLEN

MIRACLE CANMES
]

MADISOM

VOORRAAD!

In micravezel

VOORRAAD!

In micmwezel

VGDRRA.A D!

VOORRAAD!

In microvezel groen,  In microvezel taupe,

antraciet, antraciet, cograc of antra- cognoc of antraciet,
groen, taupe groean, taupe ciet, of teddystof of luxe geweven staf
of cognac. of cograc. taupe of raturel. grijs of beige.

159 99.' 159~ 99.' 268 149.' 239- 149.'

BIJ INLEVERING VAN DEZE BON:
SALONTAFEL OF S-DELIGE SET

Met metalken A —
frame en mango-
houten blad.
Meenesmprijs.

so5: 99m

HOEKBANK LUGANO [FIIYYY i L
Ir antraciet of warme taupekleur. Prijs woor opstelling zoals 995 -
getoond op de foto en op basis van zelf mesnermen. @

b o o e o o o om mm om mm Em o R EE EE R AR R EE MR EE R R MR EN RN MR BN EE M EE BN O M EE R MR MmN Em E Em Em ol

BIJ AANSCHAF VAN EEN BANK VANAF 1095.-

I
[
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I
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1
1 Bijelke bank vanaof £10%5 mag je
1
I
1
1
i
]
i
I

GRATIS VLOERKLEED

grabis een vieerklead
uitzoeken ter woarde van
€ 250 Van trendy tot
klossiek wele soorten,
kleuran en afmetingen
opvoorraad.

MEUBELS & BEDDEN

Coevorderseg Noord 22
Meubels: D523 -583530
Bedden: 0523 -208004

A e Ly S

DE MEUBELCONCURRENT
) | Sinds 1989 | {

woe, 10,00 -18.00u
don. 10.00 - 21.00u
wrij. 10.00 - 18.00 u
rat. 10000 - 00 u
ondags gesloten
ook op ofsproak gecpend

1000+ eetkamerstoelen op voorraad!
250+ (hoek)banken op voorraad!
200+ {draai fauteuils op voorraad!

10 JEHA.NL

ALLEEM BEDDEN

Industrieweg 11
Bedden:D522-4403518

woe, 10,00 - 18.00 u
don. 1000 - Z1.00u
wiij. 10.00 - 18.00 u
zat. 000 -17.00u
rondags gesloten
ook op afsproak gecpend

Allz actess 290 geloig aodang de woonraod stekt, woog noor de voorsoanden. Dnk- en setfouten voorbehoudan

INCLUSIEF TOPMATRAS

46%

KORTING!

-l-d':—_ o

Actie l:onspﬂngset

“nm-' de ul een hoofdbard, 2 robunste

alle maten
dezelfde
prijs!

5 oomifortzones en een kouwdsthusm topmakas:

Bij inlevering van deze bon:

0% =

 KORTING

op de aanschafprijs
van je matras(sen)

Bij inlevering van deze bon: i

GRATIS

TEXTIELSET

2 Hoofdkussens
4-Seizoenen dekbhed
Topper hoeslaken

Geldig bij aanschaf van
een boxspring vanaf €750.

COMPLETE ~ | |

o o i o o S S S S R R B E S R A S R R A o S B B s Em e el

MATRAS
concurrent.nl

ARtijd keus uit meer dan
40 boxspringmodelien!

MEESTE KEUS VAN DE REGI): AL ONZE ]
WINKELS ZLIN MEER DAN 1000 m* GROOT! N

MEUBELS & BEDDEN

Grote Vioort 7
Meubels: D3B-2031015
Bedden: 038 -20F104647

wioe., 10000 - 18.00 u
don. 1000 - 2100 u
wiij. 10.00 - 18.00 u
zat. 10.00 - 1700u
zon T200 -17.00 u
ook op afsproak geopend



