Stadshager Courant {1}

Al in het tweede par dat Stadshagen
bestond, werd het  Gezondheidshuks
Stadshagen opgericht. Dit jaar ks dat een
lowart ecuw geleden, natuudile reden
voor een feestie. Maar niet alleen voor de
tachtig medewe e rs: alle imwoners van het
stadsdes| Stadshagen worden uitge nodigd
het jublleum mes te vieren, Want het
Gezondheids huls Stads hage n staat lettedijle
en figuurlijflc midden in de wijle

In de jubileurmwesk van mterdag 3 ot en met zaterdag
10 juri is er vanalles te doen, te zien én te leren in en
rondam het Gezondheid shuis aan de Werkerban, De
Open Dag op 3 juni is voor kinderen de plek waar je
moet Zjn. Weet je voldoende stempels op je kaart
te krigen tidens de speurtocht door het pand? Dan
wachten paffertjes en popcorn op je |5 je pop dekd
Meern hern oThar dan vooral mee! Een echee huisarts
is deze dag ook poppendokter en anderzoekt je pop,
beer of knuffd. Cok s er een Meurphatwedstrijd.
Als je daarna nog energie overhebt, kun je je uitlewen
ap het springkussen. Maar ook volwassenen zullen
op de Open Dag iets van hun gading vinden. Meem
bipoorbeeld een kikje achter de schermen: bij de
dokter, de fysiotherapeut of in deapatheek. Of raak
kennis met de digntenmaad. Zin om je creativiteit uit te
leven! Werk dan mee aan een gemmenlik kunstwerk
ander leiding \an kunstersars van Wonderdeler.

Leefstij

Een andere jubileurnactiviteit is de lrmaonersavond op
maandag 5 juni. Dan is er een lezing doar Bva Moorda
over een therma dat past binnen de visie Allermeal
Witaal van het Gezondheld shuls Stadshagen: leefstjl in
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het dagelijks leven. Prakrijkrmanager Marjje Karmphuls
en doktersassigente Monique Codingh lichten de
visie e, "Deze tijd van een grote mrgvaag en een
krappe arbeidsmarkt vraagt om een andere kijk op
zorg Waar vroeger wooral kchtenwerdenbetandeld
en het ging om gemnd wirden, zullen we nu met
ellar moeten kiken hoe we kachten voorkomen
en gemnd en fit bliven. Een gemnde leefstil is daarhij
natuurlijk van enomm bebng Onze visle Allermaal
Vitaal' betekent dat we investeren in voorlichting en
programma’s frandom leefstil en preventie &n dat we
kijken raar ‘positieve gemndheid, die niet alleen am
de fysieke gemndheld draait maar om alle aspecten
van het leven.” Er zijn programma’s tondom voeding
en beweging, psychische gezondheid. het jonge
kind en kwetshare auderen. Voorbeelden zijn de
lchtthermpie in de wintermaanden, de wandelgroep
voor Pwangeen en jonge moeders, het programima
ander begeleiding een leefstijlccach, fysatherapeut,
dietist en apotheker voor mensen metavergewicht en
het valpreventieprogramma voor kwetstareouderen.

Ervaren

Ma de lezing zijn er vier workshops die alle snsluiten
bij de wisie Allermaal Viemal. Dic zijn: Veerkracht- het
cregren van een vimle wik, Voeding en Leefsl
leefstiinterventes  en  leelstjlintervente  online.
Aan de workshops wordt meegewerkt  door
digtisten, een leefstijcoach, praktjkondersteuners en
fysiatherapeuten van het Gezondheidshuis Stadshagen
en door bewonersorganisatie Hof van Welbenden.
Door mee te doen, is te ervaren wat je kunt doen
am geronder te leven. Immers, gezonder leven heb
je zelf in de tand en heeft de voorkeur boven het
hten belandeen san kbchten Aansluitend hierop
kunnen Stadshagenaars in de jubileurmwesk ook een
gratis leefstilcheck krigen om erachter te komen hoe
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Gerondheldshuls

De  fesswommissie  van
Sadshagen s al in de stermming woor de
jubilemvier ng.

gemndheidshewst zij al leven. Zij gaan daanoor met
een professional in gesprek over hun leefstiil, om te
antdekken waar zijaan willen werken. Meten s weten!
Het Gezandhedddhuls Smdstagen s op 19 maart | 998
opgericht door hulsarts Fred Ridderbos met de zekeer
wen nog vooruitdrevende gedachte om meerdere
eerstelijnsdisciplines van de gemndheidszorg ander
één dak te combineren. “Ben beswond het nog uit
porocahbing die aan de Klokkengeterbian stonden.
Er werkten vanal het begin al assistentes en een

www.h,opro.nl

‘."' zonder stroom
" zander afwoer

Open Dag: zaterdag 3 juni van 12.00 tot 16.00
uur aan de Werkertaan 154-158
Inwonersavond maandag: 5 juni in hot
Cultvurbuds vanal 19.30 wur,

Ontvangst vanaf 19.15 vur, aanmelden via infoi@

gezondhebdshuls.nu. Leefstijlichecks: maandag 5
tot en met vrijdag 9 juni van 14.00 tot | 7.00 uur

Fsiotherapeut’, vertellen Marije en Monique. "Later
bowarn daar nog een apotheek bij. Gestart is et
zeven medewerkers, nu Zijn wemet tachtig personen.
Wiaronder nog drie mensen van de zeven van toen.”
Deze tachtig professionals zetten zich in wor zo'n
16,000 mensen. Enwercen daroar geregeld samen
met de ‘mrners als ergotheapeusten,  ML-PSY,
digtister, voetzorg en oelentherapie die een ruimte
huren in het gemndheidshuis Sadshagen. “Met de
multidisciplinaire kruisbestuiving die duardoor ontstaat,
doen we rechtaan degedachte van de oprichter™
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De betrokkenheid van ouders op de Markesteen

Met als binnen alle andere
basisscholen is binnen DKC de
Markesteen de hulp van ouders
iets waar we niet zonder kunnen
en willen. Yeel van de activiteiten
die ondernomen worden moeten
extra begeleid worden. Het s niet
mogelijk em dat met alleen de
lkeerkrachten te doen.

De school is hartstikke blij met de hulp
en betrokkenheid van ouders! Regelmatig
komt er een oproep van een leerkracht
bij de groepsouder. Die zet vervolgens de
vraag uit naar de ouders van die groep en
verzamelt de reacties.

Het gaat bijvoorbeeld om het meerijden
naar een activiteit, sen beroekje aan
de bibliotheek, begeleiding tijdens het
schoolreisjes, het kaften wvan nleowe
leeshoeken en allerlel andere zaken.

Ook de ouders van de Markestean hebben
een druk bestaan, net als veel ouders,
maar toch lukt het vaak om genceg ouders
te mobiliseren. Af en toe Is daar een
herhaaleproep voor nodig, maar over het
algemenn lukt het om alle activiteiten door
te laten gaan.

Cuders die betrokken zijn  bij de
activiteiten geven aan dat ze het een leuke
en goede manier vinden om te rien hoe
het er op school aan toe gaat. |e ziet toch
net wat meer dan alleen wanneer je je
kind ephaalt. Het verhoogt de wederzijdse
betrokkenheid.

Vanuit de kinderen krijgen de ouders
vaak terug dat ze het erg leuk vinden dat
papa of mama meehelpt. Vooral in de
lagere klassen is dat aan de orde. Miet alle
kinderen uit groep 7 of B zitten te wachten
op een ouder die meeshelpt (weet ik uit
eigen ervaring), maar gelukkig |s dat daar
ook minder nodig.

Begin van elk schooljaar wordt er door
de Activiteiten Commissie een uitvraag
gedaan voor hulpouders. o krijgt elke
ouder de kans om zich aan te melden en
de schoeol van een andere kant te zien!

Maast de praktische hulp die ouders
bieden maakt de school ook dankbaar
gebrulk van de kennis en ervaring die
ouders hebben. Lo geven cuders soms aen

workshop in de klas, bijvoorbeeld over
hun eigen beroep en zijn ar ouders actief
betrokken bij het beleid van de school via
de Medezeggenschapsraad.

Samenwerking is aen belangrijlce
kernwaarde van het Daltononderwijs ap
de Markesteen en op deze manier wordt
deze kernwaarde ook samen met cuders

varmgegeven!

Wilt v nu of in de toekomst ook helpen,
en/of samen met uw kind een rondleiding
krijgen door de school, neem dan contact
op met DKC de Markesteen 038 - 460 44
1.

U bent van harte welkem!

Celeanum - Internationaal!

Ma een fantastische Rome- en
Grickenlandreis vond al snel de
uitwisseling met Roemenié plaats.
Een groep vijfde klassers vertrok
naar Curtea de Arges, waar ze
werden opgevangen door hun
gastgezinnen.

Maast lsuke culturele uitstapjes mo est
er natuurlijk ook gewerkt woarden!
In  Roemenid waren verschillende
scholen uit allerlei landen In Europa
op ultwisseling. De leerlingen en van al
dere scholen volgden een interessant
ochtendprogramma, waarbl] ze onder
andere een dramaworkshop en een
sciencewo rkshop kenden valgen.

Daarnaast werd er gesport en
kregen de leerlingen een bijzondere
ldeosterrondleiding. In het klooster
konden de leerlingen onder andere

moal versierde ruimtes bekijken, die
j& normaal bij een rondleiding niet mag
zien. Aan het sinde van de week gaven
de leerlingen presentaties over huon
warkshopthema.

De vijfdeklassers zijn matuwurlijk zelf
ook op pad geweest en hebben flink
sfeer geproefd In Roemenié. Ze hebben
kunnen genleten van echt Rosmeens
eten en ze hebben natuurlijk Boekarest
bezacht, waar ze naar het parlementair
paleis zijn gegaan an geshopt hebben.

Ook hebben e mat de
uitwisselingsstudenten het historische
stadje 5Sibiu verkend en koningsdag
samen met de leerlingen van de
verschillende scholen gevierd. Maar
&én van de bijzonderste mo menten was
toch wel het spotten van sen wilde beer
met welpen!

Meer dan alleen maar een uitvaart regelen...

"Ik heb je werk onderschat” #jn de woorden van Faul
tijdens het ramrggesprek. Tvee weken daarvoor was
deuitvaartvanzijnvrauw ennu zit ikbij herm. Wij praten
niet alleen over het verloop van de vitvaart, maar ook
aver Zjn en mijn werk. Er zijn vesl raalovilden; hij als
chirurg en ik als uitveartondememner. Hij wertelt hoe
een efkele keer een leven onder zijn vingers vandaan
glipte. "En datis dan een enkele keer™ zegt hij, '] raakte
het wekdiks mee. Hoe @ ji dar mee om? Deze
vraag kriig ik veel vaker. 'Het is hun verdriet niet de
rmijre’, hou ik voor mizell altjd voor ogen. Mar heel
eerlij, een enkele keer pink ik ook een lein traantje
wieg omdat verhalenmij raken, miziek mij ontroerd of
dat ik de intense liefde voe van een nabestande raar
deoverledene.

En dat het mij soms raakt, is ook niet erg. Ik vind
het telkens weer een bevoorrechte positie om
nabestanden te helpen bij het vormgeven van de
uitvaart zodat zij er bter met een goed gevoel op
terug kunnen kilken. Alles goed te regeden, wat begint
bij het regelen van de oplaring, de kist vitmeken,
tijdstip van uitvaart en nazifcondolence de laart
erjof advertentie vermrgen, wettelike docurmenten
regelen, rouwveroer inZetten, verzekemars bellen,
fompresentatie rmaken, creatieve ideeén aandragen,
bloermen regelen, muzick verzorgen en nog veel meer.
Mbar vooral ook de tid, rust en aandacht voor de
familie om er een persoanlijf afscheid van te maken.
Dit kan alleen maar door bij de rabessnden e zijn,
teluisteren, te viagen en door te viagen. Op de dag
van de uitvaart de (kein kinderen sandacht geven, een
oud-@nte it de ps helpen en over mijn schouders
zie ik nog lermand met bloemen ankomen, die ik

anneem en in de auh zet MNog even bij de familie
raar de familiskamer om te zeggen dat we I gaan
beginnen, alles checken met de technick, kaarsen en
rmijn persaonlijke tek stenvoor de fimilie sman kbar En
dan... is het tid. We beginnen. .. BErvak een bepalde
rust over mij en ik bedenk me dke keer weer hoe
biponder raai en dankbaar dit werk is.

Wrijblipend kom ik bij u ngs om uw uitvaa rowensen
(en rogelijkheden) te bespreleen en, ndiengewenst
een offerte te maken. Het maakt niet uit waar of
hae u verzekerd bent, ik zal u eerlijk adviezen
geven. Muak gerust een afsprak, tol. O6-

36113000 TITE=T§!

begeleiding

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding * info@

mikultvaart.nl * Tel: 06 - 361 13000 (24/7)
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ATERIAAL FEEST BlJ MITBOUW
IJZERWAREN SHOP!

GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

Op 2 junli openen wij
officieel onze Mitbouwshop.

Productpresentaties van diverse leveranciers ® Open huis Mitbouwproducten

* Leuke aanbiedingen! = De Mitbouwshop verloting! « Hapje & Drankje
SLIJPSERVICE * (aanvang 11:00 uur)

BOUW

SIERBESTRATING r eatisrat 5 M I
T, T I X ] SHOP
LUBBERS MEUBELOUTLET

Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart
2+ 2 zits

leverbaar
in div
kleuren

=
van €1295 nuvoor €995 00 SUPER DEAL

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 132
Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur {alleen in Coevorden)

ernienwde P 8 VANAF NU 00K
- T R £ BIJPASSENDE
] A y
HOWROU o o= INTERIEURKASTEN
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K ﬁ Ch en Treff  rondweqss s0s1 xcwezep Maak nu een afspraak op

Wezep tel. 038-20001 69 @ www.kuechentreff-wezep.nl E{ESBE

4 wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m



Fuin special ® o

TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

DOE JE AANKOOP IN 2023
EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.

Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Tegelhuys
Oramen

e site noor de ochievoorwoaeden of kom langsl

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommean
T: 0529 447784 | info@tegelhuysomme n.nl
opaningstijden:  di-za 10:00-17:00

= =

wij verzorgen al uw kieding, tevens reinigen wij:

dekbedden, gondijnen, tapijtan,
learfsuade, matrashoezen eic.

ﬂKWALITEITS *
STOMERLY

FAEHIDH CLE.ﬂﬂlﬂﬁ SMIT 25% korfing op gordijinen'dekbeddan

Cpaingetjden specialseerd in bruidsjaponnen
Maandag 10:00- 1800  Werkerlaan 217 HeEpe 190

Din t'm wrij 0:00 - 18:00 BO43ILY Zwolle ¥AAg nAAT onze spamrakies
Zatardag B0 - 16:00 038 - 4532688

www.stomerijzwolle.nl
Dekbedden voor 11 uur gebracht, zelfde dag af te halen
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www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Contour Bedden slaapprofessionals

Een nieuw matras of bed kopen? Hoe doe je dat goed?

| I
ledereen die opzoek gaat naar een nieuw bed of matras heeft dat
minimaal 8 tot 15 jaar geleden voor het laatst gedaan. Daardoor
moet je volledig opnieuw beginnen met onénteren, Bedden in de
traditionele beddenzaken zien er allemaal hetzelfde uit. Waar moet je
beginnen? Veel informatie spreekt elkaar tegen. Wat 1s nou de

waarheid van een goed bed?

Er is namelijk een groot verschil tussen een
bed dat leuk ligt in de winkel en een bed dat
goed slaapt! Onze slaapprofessionals
hebben dat 20 jaar geleden als ergo-en
fysiotherapeuten ook ervaren. Dat was voor
ong de stap om dit zelf te gaan ontwikkelen
en te produceren,

Eigen ontwildeeling met ergo-en
fysiotherapeuten

Jacob Bakker introduceert Contour Bedden
op de Nederlandse markt na verschillende
ervaringen in de beddenmarkt, “Owveral krijg
j& san uitleg over bedden en matrassen.
Alleen als je gaat proefliggen voel je niets
van wal er is uitgelegd”, zegt Jacob Bakker.
Met zijn kennis over slaapcomfort heeft hij
met een ergo- en fysiotherapeut een unieke
collectie ontwikkeld. Deze is alleen in het
belang van een goede nachtrust met de
juiste inhoud. Materialen die samenwerken
om het lichaam op de juiste manier te

Een slaapsysteem dat zorgt dat je 's nachts
ongestoord, diep kan slapen.

Als technische beddenwinkel doen wij het
helemaal anders”, zegt slaapprofessional
Jacob Bakker van Contour Bedden. Met zijn
zaak in Genemuiden valt hij terug op twintig
jaar expertise en ervaring.

Google Review: 4.8 sterren

slapende lichaam nodig heeft. Een goed
geinformeerde klant kiest gerichter en beter, is
de conclusie na twintig jaar ervaring.

ondersteunen. Slaapcomfort is belangrijker dan
gladde verkooppraatjes, blijkt uit het succes.
Deze unieke collectie is nergens anders
verkrijgbaar dan bij Contour Bedden in
Genemuiden. Een standaard bedden kiezen, of
slaaplowaliteil

De standaard beddenwinkels willen dat klanten
snel kiezen. Bedden zlen er daar misschien
aantrekkelijk uit, maar een mood witerlijk zegt
niets over de uiteindelijke slaapkwaliteit.

Bij Contour Bedden bespreken we de uitstraling
pas na de keuze van de juiste inhoud van het
bed. Uiteraard gaan we dan ook voor een mooi
bed met een ruime keuze in stoffen en
maodellen.

Slaapcomfort, zoals steunzolen

Ona uitgangspunt is dat mensen die slapen
eigenlijk niet zo veel van elkaar verschillen,

Ze hebben namelijk heel veel overeenkomsten,
Dat maakt de bonte verzameling harde en
zachte matrassen en alle vaak te dure bodemns
overbodig. Technische matrassen en bodems
Zijn zoals steunzolen. Ook daarbij is kwaliteit
en functionaliteit belangrijker dan de
uitstraling. £e meeten doen wat ze moseten

doen en als je er eenmaal aan gewend bent,
loop je effectiever en fijner en kun je niet meaer
zonder,

Een duidelijke uitleg, dan pas liggen

In de standaard beddenzaak ga je meerdere
bedden testen. Wat ons betreft is dat zinloos.
Bij Contour Bedden begint elk bezoek met een
gesprek waarin we met onze expertise onze
klanten leren begrijpen wat goed slapen is.

We maken klanten bewust van wat hit

CONTOUR®

BEDDEMNSPECIAALZAAK

Slaapgarantie van 90 dagen

Onze klanten kruipen dagelijks tevreden in een
technisch slaapbed’ van Contour Bedden, Ze
zijn blij dat ze niet voor een standaard product
hebben gekozen, maar voor een bed en matras
van Contour Bedden die garant staan voor een
perfecte nachtrust.

Omdat wij begrijpen dat mensen tijd nodig
hebben om te wennen aan een bed, geven wij
90 dagen slaapgarantie. Als daarma blijkt dat
bed en matras nog niet zo voelen als wij
beloven, passen wij het systeem volledig aan
op de wensen.

Maak een afspraak zodat wij de tijd kunnen

nemen voor een duidelijke uitleg

Contour Beddenspeciaalzaak - Langestraat 32, Genemuiden - t: 038-2340030 - info@contourbedden.nl -www.contourbedden.nl
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Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepane len. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
e voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr s altdjd geveest
om te helpen aan een moalere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energle We schulven van verantwoord
ondernemen naar clreubir ondememen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken
energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
warden. Een moole duurzame oplossing voor

- —

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardeval. En dit bespaart niet alleen tijd, raar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met
puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

N
N

shift

to
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl
www.shifttosolarnl

Producten van
hoogwaardige
kwaliteit tegen
de laagste prijzen E

g GROOT

iInNVLOEREN

1

24FLOOR7
IN LAMINAAT DE SCHERPSTE PRIJZEN VAN NEDERLAND

PVC VANAF 47,50 INCLUSIEF EGALISEREN EN LEGGEN

OP SLECHTS 20 MINUTEN VAN STADSHAGEN

PVC
LAMINAAT
VLOERKLEDEN
TRAPRENOVATIE
KUNSTGRAS

MET EIGEN LEG-SERVICE & [ anaa LG

BEL VOOR VRAGEN
085 - 401 95 B4
06 - 2621 4741

M2  VISGRAAT 59,95 PM2

usief egaliseren en leggen

prijzen zijnincl

KIJK SNEL OP GROOTINVLOEREN.NL BBEE

BEZOEK ONZE SHOWROOM OP AFSPRAAK
BLANKENSTEIN 660K

7943 PA MEPPEL

] wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl *I*



Alles,

maar dan ook
echt alles...
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rolluiken en
garagedeuren

Kom langs
voor een gratis
adviesgesprek

iINn onze Luxaflex®
showroom

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt '
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse ' d u r'a ®
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen 'A

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website ZONWERING &
vaor de verschillende openingstijden. e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL




Maak kennis met de look van de maand! Met een prachtige jungle print en een tintje roze tover jij
jouw kamer om tot een warme, sfeervolle ruimte. Kom langs in onze winkel en ontdek alles over
de look van de maand. Wij staan 6 dagen per week voor jou klaar!

VOLG ONS OP
SOCIAL MEDIA

fOPEO

Farrow & Ball

|| Room Pink no, 295 [ ; - l. R

CARIBBEAN PINK

Vechtstraat 68 info@eerenstein.nl
8021 AZ Zwolle 038 45 35 301

6 dagen' p-er week geopend!




SPECTACULAIRE UITVERKOOP
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KORTING

Alles in de
showroom

is afgeprijsd!
Matrassen, boxsprings, dekbedden,
kussens, overtrekken, hoeslakens en
moltons (toppers), decoratie (Iampen muu :s4o -
kastjes, vioerkleden enz.)
A, oP=oP =' EDD ﬂ

Dé slaapwinkel met de beste azn o
B, service en kwaliteit

‘!-

Rondweg 72 Wezep Tel:03837612 12 afspraken@koopsbhedden.nl www.koopshedden.nl




os Bedden

Droom bedden

oS
TEMPUR

Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen

N : ‘ Consument
onsumenten
O - bond
. 5

v

BESTE UIT
DE TEST

NOV 2022

Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!

L —

i

Kom langs voor
een adviesgesprek!

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal (@) (®




Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Nieuw in het
assartiment,

Havens paardenvoer.

Eij aankcop wan een zak
Havens paardenvoeding,
gratiz voeremmer gevuld

met Hawvenms Fibre Dice
Tow. T EE

20% ..

"
kﬂ rltlng elektrische
Erasmaaier Bosrank

18 Clematis.
C kleuren
Litbundige,

r[[fii !““‘___] et = 3 - - @rijke bloei.
RIGUETTES =t i
S : , 1695

A

WP 147

; "
?-IFIH. 3 HAS | 100%

Snuf het konijn kwam op het spreekuur

fe zlen steeds meer konijren op het spreskuur, maar we kunnen ook steeds meer voor het ;
zieke konijn betekenzn. Snuf is duidelijk verkauden. Vieze nels envan het poetsen van de P

nels nu ook vieze voorpootjes. L& is wat te rustig en eet duidelijk minder. Mijn motto is als ?:érgl
het omcavia's en konijnen gaat * ak een konijn | of cavia] niet doet wat ie altijd doet is er wat . “

aan de hand" kg

Snuf hesft wat we in de volksmond noemen®snot”. Dit een bacteriéle
: : infectie van de voorste |uchtwegen, Dat is voor Snut heel vervelend omdat
Hill's katten- L O ze alleen door kaar neus kanademen, Om haar beter te maken gaan we
dagelijks haar neus spoelen. Dat kan goed bij konijnen omdat het spoelsel
er bij het andere neusgat weer uitkomt. Ze kunnen zich niet verslikken in
het spoelmiddel. We doen je voor hoe je dat thuis kunt doen. Samen met
het spoelmiddel en antibiotica zal Snuf weer gauw de oude zijn.

voeding
Bijv adultlam L5 kg
185161

L LREEMARSENERARTLIK
Afls e o DWCLLE ZansTehwd ERLthD
Ll 1 onimea

Welkoop Hasselt Openingstijden

Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00
8061AG, Hasselt Di 09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00




Nuis & Tuin speci

Leonard Wijsman omarmt Expert-formule:
‘Onze service maakt het verschil’

Het B even wennen. *Groen is
oranje geworden', lacht Leonard
Wilsman, de man die met zijn
cigen elektronicazaken in Zwolle
ecn wereld van verschil weet te
maken. Ma tien jaar EP: en het dito
groene kleur op de gevel -, koos
hij enlangs voor de Expert-formule
- en dus voor een nieuwe frisse
oranje kleur. ‘We hebben met het
groene van EP: onze bask gezet.
Het oranje van Expert zet ons nog
beter in onze kracht en brengt
ons naar de velgende stap in ons
bestaan.”

'De Expert-formule past beter bij waar
we nu, als bedrljf, staan. Expert kent als
farmule een grotere naamsbekendheid
en ontzorgt ons als het gaat om reclame
en PR, zodat wij ons kunnen focussen op
de zaken waar wij echt goed in zijn: een
eerlijk advias bij verkoop en de allerbeste
sarvice.” Vooral dat laatste maakt een
werald van verschil. Want ga er maar aan
staan, als andernemer: sen el ektronicazaak
beginnen In recessietijd.

Hij liet zich er destijds niet door uit het
veld slaan. Sterker nog: met tegendraads
ondernemen weat hij al jaren van zijn
zaak een succes te maken. Leonard én

Parsoneel Zwolle Zuid

.

zijn medewerkers. 'Je hebt mensen nodig
die over dezelfde passie voor ons vak
beschikken en die echt weten waar ze
over adviseren’ Het geheim? 'Onze service
maakt het verschil’

Internetprijzen

Lokaal sheppen, ik ben er een voorstander
van. Maar laten we eerlijk zijn: wanneer
een lokale winkelier veel meer vraagt dan
een aanbieder via het internet, en daar
verder niets tegenover ret, dan belruipt
ook mij het gevoel dat ik een dief van mijn
eigen portemonnee ben als |k die lokale
winkelier verblijd met mijn zourverdiende
geld. |k ben daarin vast niet de enige.
Leanard lacht en wees me bij sen eerder
beroek al op zijn prijslaartjes. 'fie je onze
prijs? 1249 eure. De internetprijs is 1199
eure, die staat er gewoon onder Het
verschil: vijftig eura.

De eerlijke prijs voor "de beste service”
en ons vakmanschap.” Sterker nog: hij en
zijn medewerkers mamen - toen nog in
de 'groene formule’ - de twijfelende klant
graag mee naar de balie en keken dan
samen op het web wat hetzelfde product
elders kostte.

‘Wilde je bij ons het betreffende product
voor de Internetprijs kopen, dan ken dat
cok gewson! Maar: verwacht dan ook
derelfde ‘service’ als al 'die jongens’ die

producten voor aen bodemprijs verkopen',
zo stelde hij enkele jaren gelden. 'Realiseer
jegoed: dere 'dozenschulvers’ brengen het
product misschien wel bij je thuis, maar
helpen je niet met de volledige installatie,
geven geen uitleg en zullen, wanneer je
ean probleem ervaart, 'vaak niet thuis®
geven an je met llefde doorverwijzen naar
de fabrikant!™

Service en gemak

‘Wil je graag service en gemal, én gun je
ons die paar tientjes extra, dan ben je bij
onsaan het juiste adres.” Tenslotte beschikt
Leonard over zin eigen specialisten;
mannen die een wasautomaat op juiste
wijze woor je berorgen, plaatsen en
Installeren, en die jou kunnen helpen met
bijvoorbeeld het Inbouwen van je nieswwe
vaatwasser, koelkast of het ephangen en
plaatsen van je nieuwe tv. Het is allemaal
geen probleem. Hij stuurt viet een eigen
maonteur langs voor als de vaatwasser er
de brul aan geeft, of wanneer de droger
Ineens denkt 'doe het lekker relf. Dat
wias bij EP: zo, en dat is nw, bij Expert niet
anders.

Daarnaast staan ar nu digitale prijskaartjes
In onze winkels. Uiteraard in oranje; De
kleur van Expert! 'Ons lantoor houdt
continue de internetprijren van onze
concurrenten in de gaten en checkt of
we mot onze winkel prijzen nog steeds

Parsonesl Stadshagen

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

concurrerend Zijn. |5 er sen partlj die een
bepaald product goedkoper aanbiedt, dan
worden de prijzen meteen automatisch
aangepast. Dat gebeurt allemaal realtime
in onre winkels. Kertom: de prijs de
de klant nu op onze prijslaartjes ziet is
gegarandeerd altijd de beste prijs.’ Dat
gecombineard met de onze service
zoals mensen dat al meer dan tien jaar
van Leonard en zijn team gewend zijn
Het maakt dat zijn bedrijf '‘ondanks het
internet geweld’ nog steeds blijft grosien.
'Onze manier van zakendoen werkt!” weet
Leanard. 'Vergeet niet: ons echte werk
begint pas als de verkoop is gesloten. In
onZe nazorg en service gaan wij graag een
flink stuk verder...” En daar wordt ledere
klant tach vralijk van!

Website: www.expertzwolle.nl
Instagram ([@expertzwolle
www. facebook.com/expertzwolle

Expert Zwolle-5tadshagen
Belvéderelaan 235

BO43 LW Zwolle

E-mail: zwolle stadshagen (@ expert.nl

Expert Zwolle-Zuid
Ministertaan 285

BOMXM Zwolle

E-mail: zwolle.zuld(@expert.nl

Telefoon 038 85001 00
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Herbert Riphage n van Mypalmshop.nl en Johan van der Perk van Perlg roen.nl zijn al ruim 25 jaar bevriend.

Inspireren

Herbert Riphagen van Mypalmshop.
nl  en Johan van der Perk van
Perkgroen.nl zijn al ruim 25 jaar
bevriend. Ze inspireren elkaar met
het zoeken, kweken en toepassen
van vorstbestendige exoten.  Bij
grotere tuinen en  projecten
wordt regelmatig samengewerkt
en ervaringen ultgewisseld. “lk
zoek graag de grote solitairen
en eye-catchers uit bij Herbert
van Mypalmshop” vertelt Johan.
In Beesd (Gid) heeft Johan naast
zijn ontwerpstudic en botanische
assortiment kwekeri] een halve
hectare showtuin.

Deze grote, parkachtige tuln  herbergt
ean uhleke collectie bamboes grassen en
exoten ult winterkoude gebleden van owver
de hele wereld in een natuurlike sfeer
In de jaren '80 zijn we begonnen met het
verzmelen, ultplanten en testen van mlloze
soorten bamboes, slergrassen, slergembers,
bladplanten etc. De tuin is door haar
compositle en leeftljd voor veel beroekers
een inspirerende plek. We laten hier sok zien
wat mogelijl is voor uw tuln, park of project.
De phntvakken zin zo aangelegd dat de
phntcomposities  wertaalbaar  zijn  naar
uw  sittatie. Ook  zin er verschillende
I:-aml:m-:hag:n aanwnz]g .eﬁ*? bezosker kun

Jehan van der Perl in zijn ajgen Showtuin

Bamboehagen

Steeds meer mensen ontdeldeen het gebrolk
van bamboe als haag. In de showtuin zijn vee
voorbeelden te vinden hoe en welke soorten
bambee gebrulk kunnen wordenal swintergraen
scherm, tulmafschelding, windsngel of privacy

b ep laniting.

Micuwe soorten
De showtuin is cok botanisch intg:r:
voor geinteresseerden in bijizonders

Het Is een tn::stpl:-.k jeor nI% . Sk

nog In observat] -_.. R

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland

aan de A28

Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde

palmbomen,

prachtige yucca's
en vele overige exoten.

Groot assortiment aan

exclusieve potten.

Showtuin aRanwezig om

idecén op te doen.

Geopend van

woensdagqg tot en
met zaterdag van
10.00-17.00 uur

Bekijk ook onze Website
www.mypalmshop.nl

m} k@: -i'.lv’ :@Fﬂl‘ﬂl‘!ﬂ ‘ﬁ

Miche trend *
De planten die ik kweek zijn zeker
een niche' vervolgt Johan zijn
wverhaal. *Maar ik merk dat er steeds

meer interesse is voor dit soort
planten. In de jaren tachtig/negentig

werd bamboe veelal geassocieerd
met |apanse tuinen, maar dat raakte
uit de mode.

MNu wordt bamboe overal toegepast.
Met name amdat bamboe veel
col vasthoudt en gedurende het
hele jaar zuurstof afgeeft. Zo ben
ik afgelopen zomer bezig geweest
met een project in de Amsterdamse
nieuwbouwwijk ||burg waar de
architect hoofdzakelijk bamboe heeft
meegenomen in zijn ontwerp.'

Herbert Riphagen met zijn dochter in de
Himakya op 4900mer op zoek mar “nisuwe”
phnten die een lans maken in Noord Europa.

Opdrachtgevers in binnen- en bultenk nd
Ml q:mtgﬂwm: en grasachtige phnten

: @(mﬂﬁ* opdrachtgevers

T_')n:rk aan hovenlers

,% Mederandse
aak beraderd.

] i -:i"l"‘l‘l creativitelt vrij baan 3
raaﬂ?:f  dan ook vaal de vooreur: T

ﬁm%d& is hlhc VLR W tot eh met zaterdag vant:: a-17
««fﬁhhatjmghnlctmdmmarmnds lkga  uur Het Hoofdbedrif ( 2 hectare Exotische

ap m:k_yar Iets nisws om meer omzet
heb me velledlg toegelegd op
«h Iant% en tulnen. |k kwedd met name

svan & meter hoog in Erica)
g van |0.00-16.00 uuf wawa

e

MyPaImShOp

Juiderzeetra: 11'5'.!""‘9 452a - l.f'.rt‘TEp 06 40243314

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Muis & Tuin special

Een pot vol vitaminen
Potmaat @ 35 ¢m

Kruidenpluktuin

QP=0F 5 0 0
=

Hoogendoorn Kwekerij
Hartogsweg 11 lJsselmuiden
038-3315131

T LT R e |

i Terraspot Petunia
"'"""""' Bloeit de hele zomer
i ' Diverse kleuren

: . ""'53 Potmaat @ 35 cm

¥ -:. a : OP=0P 5 00

Bi) ous viwdt u al
het groew voor huis
en tiin tegen een
betaalbare prijs!

Bij ons verkrijgbaar:
perkplanten « kamerplanten

e snijbloermen » boeketten « bomen e heesters » vaste planten » grondproducten s bloempotten s tuingereedschap

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zelf wat een
gaea'e 60@0@3 _ ?a.qr u Lan .d'qen.}

Grote Vioort 72-74 Twolle
RIKELS ==
S LA APE X P ERTS

E infod@nkel-cslaapepertanl

www rikels-slaapenperts.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m
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FRESH WAVES

MELD IE ARN
VYOOR ONZE
RIEVWSBRIEF!
Z0 BLUF IE
ALTIID OF DE
HOOGTE VAN
ALLE ACTIES!

DE WINKEL VOOR ALLE MANNENMOBDE.
VAN CASUAL TOT OF NAAT GEMARKTE TROUWPAKKEN!
KOM SHEL LANGS IN EEN VAN ONZE WINKELS

4 FANATIC &i=r=== JOBEMG /@7 B aztron & aavatons

SUP BOARDS - SKATE - 51 HAMUAR [TKEL=MN - WAIERSFOH - COGLEHS

BESTEL ONLINE @
OF KOM LANGS IN DE SHOWROOM ;"‘ﬁ, .

f‘.;;\*' [ UE INPUSTAY & 'ﬁ:‘ STIESSRT | CARDELT.

wi llamstashiantormanal ey sl "I;"' B __,: I

Uw expert in waterontharders “Rikels de enige onafth ankelijk

CONSENS US Slaapexpert in uw reio”

. = Vanal 1897 & Rikels de Shapexpert van
Meer dan zacht water alleen o e, mileele e aks e K o g

onafhanlelijle shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij

ACTIEMAAND o
VOORD ELIG en GRATIS pLaatSlng! Het familiebedrijf heeft al meer dan 100

jaar ervaring in de slaapkamerbranche
e 15 het julste adres voor aanschal van

GRATIS CUBE SYSTEEM  [llgndiosiiioyicn
"Onze droom begen in 1897, die van u elgenaar Rikels Saapexperts

SPA rood en SPA blauw uit uw kraan! Degint bj Sleals [Wenst, 1 sen afrak
te maken? Dan lkan dan via onze '< I': I
digitale afsprakenplanner op de website Rl S

wiww.rilek-slaa pex perts.nl
TW.V €1100!

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

062035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen

@ SCAN ME Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing

WWW.CONnsens-us nl of na overlijden.. wij helpen u groag verder!

m wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 17
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

~HOPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder.:a\fvalwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

‘ %‘ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!
e —————————————————

Illddtual Meppel | Johan van Oldenbameveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | wvew.roldusol.nl |

30% KORTING OP ZONW

I S D T

AGTES T/N 30 JUNI 2023,
sy— B

ﬂ'p-eningijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-13:61! wur

ey e

LUTKEN*

Zaterdag op afspraak | *alleen geldig op Roldusol artikelen

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Grote uitverkoop bij Koops bedden!

Shapkamerspeciaalzaak en
familicbedrijl Koops bedden aan de
rondweg 72 te Wezep gaat uitbreiden.
Maar liefst ruim 700m2 wordt
tocgevoegd aan het toch al niet kleine
bedrijf met nu 2500m2.

WVarlg jaar kwam onze buurman bij ons om
te vertellen dat hij een stuk van zijn zaak
wilde verkopen. Dan zijn wij jullie eerste
serieuze koper, heb |k toen geroepen
ef een paar weken later hebben wij het
gedeelte aangekocht verteld Ente Bosma
st enthousiast. |e buarman is maar | Keer
te koop toch? Wat gaan we doen met de
uitbreiding? Mou veel:

Ten eerste krijgen wij nu
voldoende ruimte voor een
overzichtelijlk magazijn.

Wij zijn de laatste jaren uit ons

jasje gegroeid en dit kwam ons

erg gelegen. Straks alles onder
| dak, geweldig!

Verder gaan we aan de voorkant | zowel
boven als beneden, onze shawrsam
uithreiden en herinrichten. Zo zal onze
lig en comfortstudio verplaatst worden
naar het nieuwe gedeelte beneden, en
hebben we baven wat extra ruimte veaor
shawraommodellen.

Maar aok in onze bestaande showroom
gaan  we dingen herinrichten
en ditbrelden. Zo zal er extra rulmte
gecrederd worden voor bedden van de

diverse

18 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian

bulten categarie (uitzonderlijke in kwaliteit
. comfart en uitveering). Verder krijgen
we een felwe tempur studio met de
allernieuwste matrassen en bedden en
zal onze linnenshop nog uitgebreider en
averzichtelljker worden. Kortom een hele
metamarfo sel

Maar woor we dit allemaal hebben
gerealiserrd gaan we eerst flink witpakken
met een grandioze uitverkoop, alles moet
weg! We hebben dan ook alles ap de
showraam afgeprijsd met kortingen die wel
kunnen splopen tat 509!

Van complete boxsprings tot hoeslakens,
alles Is afgeprijsd en uniek , dus echt de
moeite waard am nu je slag te slaan voor
een nievwe bed, overtrek ., dekbed of
kussen. Uiteraard onder de garantie van
een koninklijk onderschelden bedeijf en de
daar bijbehorende service.

Verder hebben we ook veel decoratie zoals
lampen, vioerkleden, plaids en kastjes

sterk afgeprijsd.

Voor verder openingstijden bel: 038-

3761212 of kik op onze site www,
kaopshedden.nl

KOOPS
BEDDEN

e



Nuis & Tt

Heb jij al een duurzaam mteneur’

mphrhhn gn wqt :mthih’lt m'
prachtig en milieu bewust interieur
neerzetten voor lang woonplezier.

Kiesvoor esrlijke materalen. Eerlijie materialen
zijn over het algemeen natuurijke of gerecyclede
materflen. Denk aan hout, bambee, riet. rotan,
natuurlijie stoffen zoals wol, katoen, vilt, jute
hennep of gerecycled ghs en plastic.

Haut is een product wat niet weg te denken is
in uw interleur. Hout is stevig, heeft een bnge
levensduur en mocht er een beschadiging op
zitten dan is dit eenwvoudig bij te werken. Kies
bij voorkeur hout met een FSC keurmerc: dit
betekent dat het volgens de strengste eisen van
natuurbescherming is geproduceerd, met cog
voor het miliew, de bossen, de lokale bevolking
enarbeiders.

Een nicuwe vioer kiezen

Als je toe bent aan een nieuwe vioer is het
altijd goed om na te denken over een aantal
maken. Zo ishet allereerst belngrijlk dat je vioer
bij je smaak en de rest van je intereur past
Wioerbedelking bepaalt namelijk voor een heel

groot deel de sfeer in een kamer. Marmoleum,
kurkvloeren, parket of wollen tapijt. Dit zijn een
aantal voorbeelden van duurzame/natuurlijos
viaeren. Wist je dat er ook zelffs al pwe wordt

gerecycled?!

Geef je meubels een tweede leven

Voor alles geldt dat je het kunt recyelen.
Materialen, meubels, accessaires en natuurdijk
je afval. Ben je een beetje creatief? Schilder
een meubel over met een moole kalkverf of
vermaak een eettafel naar een ronde slontafel.
Ben je jouw overgoerdijnen zat maar vind je de
stof nog wel moof? Maak hier slerkussens van of
een maol plaid voor op je bank.

Gordijnen ook duurzaam?

Wist je dat er al gordijnmerken zijn die ook bezig
zijnmet dusrzame stoffen? Veel leveranciers zijn
begonnen met het maken van gordinstoffen
van gerecycled latoen. Maar ook weggegoolde
waterflesjes, ook wel petflessen genoemnd,
blijken zeer geschikt om daar stof van te maken.
D flessen worden eerst gesorteerd en gemalen,
gewassen en dan gesmolten met plastic snippers.
Vanuit daar worden ze gesponnen tot een draad,
waarvan de gordijnstoffen worden geweven.
Het Is niet te onderscheiden van polyester
garens.

Duurrame tip.

Let bij een nleuweaankeop op het volgende,
Ben je dit echt nodig? Vind bk dit over een maand
nog steeds leuk? Past dit bij jouw woonstijl en
Is het tijdloas? Voorkem miskopen en maak
bewuste keuzes.

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUIDEN

Kies jij voor recyclen en

natuurlijke preoducten in .
jouw interieur? .

Wij laten u graag ons A
duurzame assortiment zien! '

Kurkvloeren, marmoleum of toch gerecycled pvc?

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian ]



RED MO 'N
SUSHI & GRILL

Sushibox 30 stuks voor
2 personen €59,95

Sushibox 50 stuks voor
4 personen €119,95

Diner €27,50
ma tm donderdag
Diner €31,95
vrij tm zondag

Openingstijden
I
13.00 1

Dinzd

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www. mkuitvaart.nl

JIL ; -Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
o « Het maalkt niet uit waar of hoe u verzekerd bent, ilc help u

Omschriping/werkzaamheden

Het gezondheidshuis Stadshagen is een spilinde wijk. Het motto: Allemaal Vitaal Huisartsen, Fysiotherapie
en Apotheek werken onder éen daksamen De Cliéntenraad behartigt de gemesnschappelijke belangen van
de Klantenvan het Gerond hetdshuis. Het gezondheidshuis wil de dienstveriening steeds verder verbeteren en
moderniseren. En de utbreiding van de wijk vraggt om nieuwe concepien in de gezondheidszong. Over dit alles
denkt de cliéntenraad mee. We zijn met drie leden die dit met plezier en passie doen en zoeken aameulling met
2 leden.

Watga je doenals lid:

- benpaar keer {onpeveer 4 kegr) per jaaraanweag Zinop dermelevergaoenng met het bestuwr van het
gezondhetishuis waannde actualiedenen de begroting, het jaarverslaged wonden besproken
Bempaar kesr perjaar samenkomenmet de leden van de clientenmad enmet elkaar bespreken wat er speeltin
dewijken het gerondheidshuis enwedke acties datvan ons vraagt
Zorgen dater voor deze beide vormen van overleg agendds enverslagen komen
Goede weeen aandmgen om devitaliet in dewijk en de dienstveriening van hetgeandhadshuls & verbelermn
Inspringenop actsaliedzn mnd het gezondheidshuis
Metwerkenmet verwante onganisaties encliéntenraden

Je voett e Detnokken by vitaitetsvragen en degezondheid inStadshagen

Je wardt blij vancollactieve {en niet individoele) belangenbehartiging

e hebtenige digitale vaardigheid (agenda’s, verslagen)

e vind hetleuk om metclénten ingesprek tegaan

Je hebtzim om hier een paaruurties n demaandin testeken

Ie most zelf cliént zijn of willenworden van het gerondheidshuis (huisarts endof apothesk enfot fysiothempie).

Watbiedthet je:
Leukecollega wrijwilligers
e bentvan betekenis voor decligntenvan het gezondheidshuis

Eenkleine vergoeding 5 X 3
GEZONDHEIDSHUIS

Meer informatie: Clientenraad@geandhaidshuismie Gg stadshagen
iz oz o 155 an 158 Sadshag an Dwola

Of meddt je aan bij de receptie van het gezndheidshuis

AUTOBEDRIJF

A. ZIELEMAN EN ZN

APK EN ONDERHOUD
VOOR ALLE MERKEN

038-477 13 24
www.zielemanhasselt.nl

Vaartweg 6
8061 AE Hasselt

wwiwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

media



Komende zaterdag weer de jaarlijkse toertocht

ietsen

lede reen met een fiets, langzaam
of snel, kan zaterdag 27 mel weer
naar Dalfsen komen voor Erbens
Vechtdalteer. Die i genoemd naar de
sportman Erben Wenne mars, die in het
dorp aan de Yecht gebaren ks, en biedt
zorgvuldig uitgezochte routes van 50
tot 170 kilometer. De opbrengst gaat
dit jaar naar het Ronald McDonald
Huis Zwoelle en Stichting Team Dalfsen
tegen de ziekte ALS.

Racefietsers, e-bikers en fletsers met
rechte sturen: iedereen Is welkom om
ean tocht te maken door het rustgevende
en  afwisselende  stroomgebied van
de Overijsselse Vecht wvaraf Dalfsen.
Uniek wvoor de Vechtdaltoer is dat de
routes elk jaar anders zijn, al blijven de
fietsers natuurlijk wel altijd In de bourt
van de Vecht. De routemakers hebben
hun best gedaan om de bebouwde kom
zaveel mogelijk te vermijden. De routes
zijn verkeersluw en onderweg kem je
hooguit een paar verkeerslichten tegen.
De lengtes zijn 50, 70, 90, 130 en 170
kilemeter an op de kortste na gaan de
routes ook wat de hoogte in over de
Lemelerberg. De twee langste leiden tot
het Duitse Uelsen, zo'n 15 kilometer over
de grens. "Weiligheid staat hoog In het
vaandel”, vertelt Peter de Weerd van de
argani serende Toerclub Dalfsen. "o is
een aantal routes op 6 mel al sen keer
‘voorgefietst’. Alle routes worden ook
vaorzien van duidelijke pijlboerden. De
eerste pijlploegen vertrekken op 27 mel s
ochtends al em vijf uur om de pijlen op de
juiste plekken aan te brengen. Zij nemen
berems mee om waar nodig bochten
schoon te vegen Voordat de fletsers
starten, controleren motorrlijders of alle
pijlen ar nog staan.”

Burger en drankje

De organisatie besteedt aandacht aan elk
detail. Vandaar ook de hoge waardering
die deelnemers en de Wielersportband
MTFU  mystery guests eerder aan de
Erbens Vechtdaltour gaven. Zo kunnen de
deelnemers huen fiats bij het clubhuis van
Toerclub Dalfsen bewaakt stallen. Leden
van de NTFU kunnen viet starten omdat de
organisatie gabruikmaakt van Scan & Go.
Onderweg rijden auto’s rond die fietsers
met pech helpen. Een codrdinator in het
clubhuis stuurt hen, maar ook EHBO ers
aan. "Meam als er slecht weer verwacht
wordt wel regenkleding mee”, geeft De
Weerd de fletsers een goede tip mee
“Ma afloap is er een gezellige nazit in het
clubhuis en trakteert de Toerclub Dalfsen
iedere deelnemer op een Yechtdalburger
en een drankje.” Ook naamgever Erben
Wennemars is hier aanwezig en die zal
angetwijfeld vele handen schudden.

In het spoor van Erben

Erbens Vechtdalto er kent goen
wedstrijdelament. Starten kan tussen 7.00
en 12,00 uur, afhankelijk van de gekozen
afstand. De start en finish zijn bij het
clubgebouw van Toerclub Dalfsen. Ter
plekke inschrijven kan, behalve voor de
routesvan | 30en | 70kilometer. Hiervoor
geldt alleen een voorschrijving, "Dit
jaar gaat de opbrengst naar het Reonald
MeDomald Huis Zwolle en Stichting Team
Dalfsen tegen de ziekte ALS. En hoe meer
deelnemers, hoe hoger de gift voor dere
goede doelen. We goldeen op zo'n 800 tot

3s de Vecht in de slipstream van Wennemars

1000 fistsers aan de start.”” Miet alleen
Is Erbens Yechtdaltoer genoemd maar de
bekende voormalige wedstrijdschaatser
Erben Wennemars, die ook lid is van de
organiserande  Toerclub  Dalfsen.  “Hij
woont hier in Dalfsen en maakt zelf -
sams met Zijn Zoon |oep - ook regelmatig
trainingstochten op de fiets door het
gebied waar de routes doorheen lopen.”

Toerclub Dalfsen

Toerclub Dalfsen is opgericht in 1985 en
heeft als doelstelling de fietssport In de
meest brede zin te bevorderen. "Het gaat
ons dan ook niet om het wedstrijdel ement.
De club ondersteunt haar 270 leden
op het gebied van toerracefietsen en
recreatief fistsen. In de winter maken de
leden mountainbike-tochten. Voor onze
leden organiseren wij ook eens per vijf
jaar een Jubileumtoer naar het buitenland
en jaarlijks een Fletsdriedaagse voor het
hele gezin in juni. Die lhatste vindt dit jaar
plaats van 1% tot en met 21 junl.” Via een
fietsapp kunnen leden de fistsagenda van
de club raadplegen. Op elke dag van de
week zijn leden actief in groepen, waarin
zij zich qua leeftijd an niveau thuisve elen.

Het inschrijfgeld voor de Erbens
Vechtdaltour van 50 en 70 kilometer
bedraagt euro B -/leden van de NTFU
6.-. Voor de 20 kilometer is het euro
10,-/B,- en voor de langste twee
afstanden eurs 13,-/10,-. Voor meer
infarmatie en voorinschrijven Zie www.
erbensvechtdaltoer.nl. B

Adres startpunt:
Clubhuis Tourclub Dalfsen
Gerner Es fc

7722 RC Dalfsen

d & RLDDOL ATV
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€ »
Aa n h Et WO Ol'd Zwolse singer/songwriter maakt al zijn muziek in kamertjevan 2 bij 4 meter

Rockin’ in the Stadshagen world

Miet alleen in wiken ak Assendorp wonen pop-
muzikanten. Ook in het Vines-stadsdeel Stads-
hagen vind je mensen met reck'n ol als ‘way of
life’. Componeren en optreden: Morrls B. doet
het graag enveel ‘Muziek sak zalf voor de ziel.

Op zijn zestende kocht Mords B. - de artiestenraam
van an 'Willern Groot, gebaoren in Ens — zijn eerse gi-
taar En in de tijd die sindsdien verstreken is, heeft hij
die nooit @n de wilgen getangen. Sterker nog: in de
miuziskstirdio op de eerste efage van zin hus fangen
e 7o'n Zevenaan de muren. Voor de kenners: onder
andere een Fender Stratocaster, een Gretsch, een
(ibsan Les Paul, een basgitar enwat akoestiche gita-
ren. Met als meest opvallende exermplbar een Dobira,
bekend van Mark Knopfler en het album Brothers in
Arms van Dire Straits “Mijn eerste nummer schreef ik
in 19846, als iener. Hetcomponeren, het scheppen van
iets nieuws, is jets magisch. k heb eengrote inwendige
fantasiewered en schriil mijn songteksten daardoor in-
tuitiel, Al moeten ze wel ergens over gaan. En ze ziin
altijd in het Engels. Ik kan me daarin beter uitdruldeen
dan in het Mederbinds, het smat dichter bij me.” On-
dertussen heeft B. Morris al viil albums vol gespeeld.
"Het eerste daarvan, Yonder Skes, isook echtgeperst
alsed raar dealburrs daarna heb tkop Spotify en You-
Tube gezet waardoor mensen over de hele wereld
rear mijn muziek kunnen luisteren.” Al heeft e cen
phtenmaatschappij al 20'n owintig par peleden serieu-
Ze interesse gemond om meer van #in muziek op het
Ziveren schiffje uit te brengen. “Dat was radat ikin de
halve firale stond van de Grote Frijs van Nederlaind.”
prwvel, het evenement dat ook acts als Total Touch en
delwolse band The Frodigl Sans rand ErwinMyhaff
in de finale had faan. "Hebasis die phtenrmaat =happij
kort erra ter Ziele gegaan.”

Poppen aan het dansen

Gevraagd raar zijn inspiratichronnen komt Marris B.
met ramenals Crasby Sells. Mash & Young. Medl Di-
arrond, Abn Parsons proes Barcly Harvest en David
Mazn van de band Traffe, waarin ook Eic Chpon
speclde. "Sams hoor ik van luisteraars wel eens dat
mijn rmizick wel wat weg heeflt van mijn muzikale
voorbesiden. Maar het is nooit mijn intentie om hun
stifl te kopigren. Als Mormis B. vervalgens wat van zin
eigen tracks hat horen op de pe, Ziin de invioeden wel
hieren daar terug te haren maar is vaoral een efgen stjl
hetkenbaar. Op één nummer is een seofoon e ha-
ren, rraar die

blijkt door Maorris zefl ingespeeld op een keyboard,
"Datvroeg wel de nodige aandacht. Als je datniet met
de: juiste frasering doet, klinkt het ramelik niet echt
als een sax” Ben geluid dat doet denken aan galop pe-
rende paarden is terug te horen in een numrmer dat
haridelt over deze edele dieren. Hij bat het nummers
The Puppeteer horen, dat gaat aver poppendansers.
En dharzit een leukeanekdote smnvag. "k ontrmoette
ap weg raar Arsterdam om daar op straat te musk
ceren, in de trein een dame. Zij woeg of ik op haar
bruiloft wilde spelen. Daar mng ik onder andere The
Puppeteer Ma het optreden vertelde ze dat poppen
haar grote passiezijn. Brar hé”

Mieuwe wernekd

De buren van Marris vinden het geen probleern dat
hijin zijn huis ruziek apnesmt, vertelt de singer/sang-
writer: "Ze vinden het zells geweldig. Gelukddg rraag
want ik wil alles in eigen beheer houden, inclusief het
praduceren. lk heb mezdl het graar en panaspelen
en basen aangdeerd, de nodige muziektheorie op-
gedaan en speel alle instrurmenten zell in" Maar een
drurnstel is in de kamer niet te ontwaren, dat u er
trauwens ook ‘nevernooitniet in pssen. 'Danoor
is er software waarmee je je eigen drumpartijen rmaat
voor rmaat kunt opbauwen. En met dit keyboard hier
kun je prima bazerspartijen rmaken. Voor de percussie
heb ik allerlel foefjes bedacht, gewoon je creativiteir
gebruiken” Hoe bing het opnemen van &en numrmers
dunret? “Sarms gaan erwel maanden overheen voor het
er heleraal naar minzinop seat” Marris varieert vee
met grardemmngen die afwiken van de sandsard
‘mdghe’. "Dar geelt vaak inspiratie voor een nieuw
nurrirmer. Als ik dat opgenamen heb, is hetalsal ik een
nietwe werdd voor mezell heb gecregerd. Dar geelt
eengeweldg gevoel. Het is de kroonop het werk, er is
niets meer nodig dan dat. e moet ook niet alles willen
uithuiten, ditisalhet ‘er iets mee doed . |k probeer ook
nooit iets te herhalen, danbreekt hetme bij de vingers
af. En dat hoeft ook niet, want ik heb altjd inspiratie,
Die kot meestal als ik alles heb losgebren. Soms be-
denkik op de fiets sen melodie en en een stulje tekst.
Dan werk ik dat thuls op de plano of gimar uie Laars
neg: er kwarm sponman een tekstregel bij me op aver
het anthouden welke deuren tijdens je leven allerraal
vaar je geopend zin. Focus je niet op de deuren die
dicht bleven. |a, eensoartwize les. Die bedache ik niet
bewustmaar lwarmals herwarenaar mewe. Blijkbaar
ben ik een soort doorgeefluil.™

Daarhrdcm bij het grote publiek is dus niec Maorris”
ambitie. Toch dacht de schriprer van dit artikel bij het
haren van zijn nurmmer The Power of Light', waarop
#Hjn viouw Marolen meezing: hé, hoor ik daar een
potentide hit? Het zou in ek geal een veel betere
ireending voor het songfesthal zijn geweest. Maar dar
geldt eigenlijk voor alles wat Mamis bat baren. OF dat
een sheer raar de Mededandse inzending is? Het is
ook anders op te vatten. B, Momis’ nurmmers kdinken
afl’ en combineren interessante akloordenprogresies
fmet — Zuhvere — vocalen die soms wat doen denken
an die van Queens Brian May. Die speelt in een band,
mu dat ook iets Zjn woor B, Marris? Tk heb een tijdie
in het Zwalse The Case gespeeld, dar is gestopr na
het averlijdenvan de bassist. Ik ben nietop zoek rear
een band, s er wel open wor als de mogelijkheid
#ich aandient. Maar de energie moet dan wel klop-
pen Hij grijpt een akoestiche gitaar van de muor
en biat horen hoe het kinke als hij zijn muziek solo
ten gehore brengt. Het nummer wordt terugee-
bracht wt de basis moar de akkoorden worden
amngevuld et demptechnieken in de ritnog
loapjes en licks. Daarra volgen een stukje gz on
wat .| Cale: "Bij het spelen van covers gaat het
er niet am dat je de stem radoet, wil de sfeer
en de timing.”

Oorschade
De Stadstegense ruzikant combineert zijn
mizikantenb esman met het werken wor een
baas’. Hij speek op plekken in hed Zwolle en
sarns erbuiten, van de 4 |argetijden ot He
don enRTY Oog. “Min eersteoptreden kan
ik e nog goed herinneren. Dat was op m'n
e in Papilon, in de Kamperstraat” Drie
par geleden sond het leven van de mizi-
kart even op Zijn kop. Tk ben wen tijdens
mijn werk van een steiger gekikeld en
moed vifl weken revalideren. Doar ditone
geluk ben ik aan én oor voor angevesr
de helft doof geraakr. Eenmaal opgeknapt
schreef ik Laughing inthe Rain over hetae-
cepteren dat dingen soms tegenzitten en
praberen gewoon walijk te bliven leven. Achteraf =g
ikciry da dat nummerover mezell ging tijdens mijn reva-
lidatie.” Ene Paul Stanley, zanger van de hardrockband
Kiss, Is varaf zijn gebaorte san één oor dool rraarwist
twoch grote hits te pennen. Dat moer wel een apsteker
Fijn. "Gek genoeg ben k door die
oorschade juist beter rear mzick
gaan luisteren. Muzisk is als voed-
B sl 7l wor deziel Zonder mu
L ﬂc waarschindile 2w deptessiel

-

Aan de basis wil ik 20 weinig
-imm_a;qgm-m die

W.Tﬂcﬂmm
ek Zijn niet s van elkaar 1=

zien, moeten een symbiose
varmen. Ik heb wel teksten

liggen waar k geen muziek

ardu‘amm}amﬁ FadE

Mooit gebrek aan Inspiratie
bij de Zwolleraar. Foi's Marjolain Groot

teschrijven waardoor die synthese ontgaar™

Zwarte Water

Bij de voordeur nog even rapraten als muzikanten
ander elkaar Over anzre geramenlike Holtenbroek-
se jeugd en over dat er toen aan de overlant van het

me'ﬁ"ﬂuﬂjmﬁums. Er:uw:r ml,nfm.-unaa‘,n

| Hipkome :
mmw& ‘Pﬁnp-!edmhg!-nm from the fic-
"'Wﬂg@iﬁ?ﬂﬂm&"mhnﬁm

shiwe." Het handelt over hoeop een lege plek een stad
werd gesticht door een paar passanten en de god
mmdalﬁxmbnﬁ.hwwhl'ﬁh
"_.mshrsfdu:

O Shetiy 158, Mol ruzisk te vinders op YouTibe
aﬁnﬁmsmﬂhsmmﬂnmm mpde
valgende karalen:

wwwiyoltube comy (@B rmorrismusic
wiwwoyaUtLbe cony@arwilerrgroatd 1

Voor een geweldig gevoel heeft B. Morris weinlg meer nodig dan een nieuw nummer

1
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BANDEN, APK EN
ALGEHEEL ONDERHOUD

Oolk:

- Roetfilterreinighg

- Injectiesysteemreiniging
- Luchtinlaatreiniging
-Turboreiniging

- Trekhaakmontage
-Alrcoservice

-Uithjning

Premio Van Essen
Ceintuurbaan & Zwolle

Banden+ Auntoservice

WIWW. N -esse nnl

Wat moet een hoogsensitief mens doen
die voortdurend ‘in zijn hoofd’ zit?

"l denk, dat ik veel tevedl in mijn boald 2t ik kan
beter rmassages nemen en fiet teveel praten aver mijn
hoogsensithviteit, dan wordt het alleen maar erger.
"Min hoald is @ druk, dat ik niet meer weet wat ik
doenmoet. Gaat datooitover?' Tk moet stappen met
piekeren, mear die gedachten malen maar door wat
maetik daran doen

Zormar een mar opmerkingen van hoogsensitieve
clignten uit mijn praktjk. Verzuchtingen, eigenlilk, want
wie hebben er lustvan. Lag van de gedachten, diemaar
rendrralen in sindelaos gepleker. De giote vrag van
veel H5P is hoe je daar mes om moet gean, én als het
even kan, hoe je e alkunt kamen. Kan dat, en2o p
wat moeten we daarvoor doen?

Een hoogsensitiel persoan heeft een sterker werkend
zenuwstelsel dan deanderen. Dat is eenbewezen feit,
Weziin dus da dwerkelijlkanders want we hebben een
grateopmerkzaambeldvoor prikkels voor de sfeer en
het contact et anderen en een fellbas gevoel vaor
wat 'echt is.en wat niet. DE is geen alwijking rraar een
karaktereigenschap, Eline Aran, deonderzoekster die
wereldwijd bekend is varwege laar onderzoek raar
hoogsensithviteit, noemit het een temperament. Door
dit tempeament vaelen we meet en denken we heel
veel na. En Fjn we ans heel erg bewust van alles wat
wie bedenken, en kunnen we soms doodimoe worden
van het gepleker en germaal,

De rranier om hiermes am te gaan is niet am te
proberen e varaf te komen. Dat is een beetje als
het verhaal over de roze olifant in de kamer, als je
ergens vaml wilt kamen door het te negeren dan
blifit het zich onherroepelik aan je opdringen. En
dan heb je dubbel last: van al dat gepieker, &nvan
het gepieker over het gepleker! Wat effectiever is
is om jezell als hoogsensitiel persoan door en door
te kennen. Het werkt orm heel goed te weten hoe je
in elkaar steekt wat jeallemaal denkt, en hoe dat 7o
gekamen s, Als je dit naiwhkeurlg hebt bestudeerd,
ander een vergrootghs hebt gelegd en erap
‘gekaiwd hebt, dan zul je merken dat de spanning
erafl gaat. |e hoelt niets meer te verdringen, je hebt
alles van jezelf gemacceptesrd en pas dan komt er
rulrite vaor meer fust. In je boold, raar ook in je
gevael enin je lif.

Wie hierbij graag min hulp en expertise wil
gebriken, s welkom woor een vriblivende
afspraak, omhier eens over door te praten.

cleca i

[ =Ts
T

Markt agenda 2023

Dedemsvaart Events

Gamemarkt
et met Pickaou

BRADERTE
'LOOIENM AR KT

Crea- & hobby-
markt

g reet met T-Rex

Alle markten vinden plaats in het centmm van Dedemsvaart (Julianastraat).
Fievoor actuele informnatie en aanmel den als standhond er d ed emsvaartevent s ol

Happy Garden W

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Bedprijfsuitje!

wi feten met je bedriif? ko

grocpen dmaicn wij onze handen nie
vens kan er op rekening betaald worden, Ielder

ma kkelijk Reserveer snel een afel!

Prijeen
Moandag-dondendag

wenelt & IS nn

H T’u‘_ll'hf.':'l'-.k_'|¢'g._;::|'|||'-i|;_
o Tefit

il kkelijle beredk baar

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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‘We bieden de zorg zoals wij zef verzorgd zoude n willen worden'
Gert en Elma zijn nu locatiemanagers
Gastenhuis

Het was in het coronajaar 2020 dat hbo-
ve rpleegkundige Elma Siekmans de vacature
onder ogen kreeg voor twee bcatiemanagers
voor de Zwolse locatie van het Gasten huls."De
omschrijving van de functie en visie van de
organkatie pasten heel erg bij mi.

Mijn moeder lad een vorm svan dementie en
verbleef op een gesloten afdeling, in het Gastenhuis
zou ik de zorg voor mensen met dementie op
een andere manier vorm kunnen geven”' Een
woorwaarde was echter wel dat de twee functies
ingevuld zouden worden door een echtpaar. Dus
palste Elma echtgenoot Gert die bij het Deltion
werkte en geen ervaring in de zorg lad. Dat was
best even schakelen, vertelt hij "Onderwijs geven
aan jongeren is iets hed anders dan het begeleiden
van mensen in een litere fase van het leven. Maar
amen hebben we wvalmondig ja geregd. Het
eerste gesprik vond al een dag na onze sollicitatie
phats online In een camper in Limburg” Ze
werden aangenomen voor een nieuw te bouwen
Gastenhuls, mochten locatiermanagers in een
al bestand Gastenhuls nodig zin dan sonden
ze hier ook open voor. "Daarop vooruitpend
zijn we alvast verhulsd van onze koopwaning in
Meppe naar een hourhuis in Dedemsvaart zodat
we snel opnieuw konden verhuizen.” Uiteindedijl
konden de twee naar Swolle en daar zin ze nu de
locatiermanagers sinds septernber 20232,

Masi

En dat bevalt goed, zegt Gert: "Het blijkt mooier
dan gedacht. Met onze buren, want zo noemen we
de bewoners, vormen we samen &én grote familie.
Dewipewaarop we als bewaners enmedewerkers
et dlaaromgaan, dar krig ik geregeld kippenvel
van, fo waardeval” Locatiermragers van de
onderwissen  twintg Gastenhutzen vullen de
furcties op een eigen manier in. Zo is er in Zwalle
geen vast programma wvoor de bewoners. “We
kijleen waar op een bepaald moment behoefte aan
is en hten de bewoners meedenken over wat we
gaan doen dat wordt dus niet door ons bepaald
rmaar bottam-up. Zo Is er, om een voorbeeld te
noemen, een bewoner met Indonesische roots
bij ans. Hij wilde graag nasi met garnalen maken
omdat dat hem doet denken aan zijn verleden.
Daar hebben we toen een mooie Indonesische dag
van gemaakt” Vergeet niet dat dere mensen nog
steeds in staat zin om keuzes te rmaken, zegt het
tweetal, "Wij willen graag dat re zoves magelijk
de regie over hun leven behouden. Sommige
bewanerswilden bij de afgdopen verkiezingen hun
stern uitbrengen, wij hebben ervoor gezorgd dat
ze daarvaor in de g elenheid waren, Het is goed om
buiten de gelaande paden te denken.”

Optocht

Het Gastenhuis heeft een opendeurbeleid zodat
de bewoners raar buiten kunnen als ze daar zinin
hebben. “fo gaan we bipoorbeeld af en toe met
enkele bewaners in de auts rear de Milligerphs.
Maar ook mogen mensen van buiten hier gewoon
binnenkomen.” En die komen ook zeker
kinderen. "We werleen prettig samen met de beide
schalen naast ons. Tijdens kerst en Sint Maarten
onderramen we geramenlijle activiteiten en de
palmpasenoptocht ging gewoon door ons pand!
Andersomm deden wij mee aan de lichtjestocht.”
Muar ook buiten speciale dagen om wordt van
alles georganiseerd. “Er komt soms een koor bij
ans zingen en er Zijnactiviteiten waar bewoners en
het tearm samen @mn mee kunnen doen. Bewegen
bijvoorbedd, of mmen zingen of muziek maken.”
Elma's broer is kunstschilder en Gerts moeder
knutselt grasg. Belden komen soms hun ‘ding
doen’ en de bewaners magen meedoen. “Zonder

enige druk: meedaen is altijd een keure, niets is
verplicht. We doen niet alles in groepsverband,
kijken ook naar de indhviduele wensen. Zo
wandelen we met een dierenliefhebster wel eens
naar de kinderboerderij op de Stdshoeve en
zijn we met Kakel & Co in gesprek gegaan over
vripwilligerswerk door o rze bewoners.”

Aanwinst

Om in het Gastenhuis te kunnen wanen, Is een
diagnase dementie nodig. W 4 of 5. "Maar” zegt
Gert, "we zijn hier niet alleen voor mensen met een
lichte vorm van dementie. Gedurende alle fasen
van de aandoening is hier plek voor je. Al moeten
mensen wel bij voorkeur het besef hebben dat
ze verhutzen. In principe kunnen onze bewaoners
bij ons blijven wonen, ook al vordert de Ziekee”
De beschikbare appartementen in het Gastenhuis
Zwolle bieden de mogdijkheid om ervoor te
kiezen inhet eligen appartement tezijn ol in een van
de twee gemamenlije huislamers. "WWat we vaak
horen van bewaners: je levert hier veel minder in.”
Qua huurpris bevinden de appartermenten zich
in het middensegment, bereikbaar dus voor een
groot deel van de mensen met dementie. Enkele
zijn bedoeld voor echtparen. De locatiermanagers
willen benadruldeen dat van echtparen niet per se

Vrijwilligers zijn altijd welkom. “Er is al
lemand die bij ons regelmatig de piano
komt bespelen, we zouden bijvoorbeeld . *
graag in contact komen met bijvoorbeeld ~ * <

lemand die mooie verhalen kanverteflen.” .7 <

beide partners de ziekte hoeven te hebben om
inaanmerking te komen. "Alle 20 appartementen
zijn nu verhuourd, Oaok huisdieren zijn trouwens
welkom. Mensen in de buurt kennen haar
misschien wel: de bewoonster die hier dagelijs
haar hondje uithat.” Bij de buurtbewoners is het
Gastenhuis overigens goed ‘geland’. Voor de bouw
werden In de wijk handtekeningen verzameld
om het grasveld tussen de twee basisscholen aan
de Zandzegge te behouden Mu zeggen dezelide
bewoners dat het Gastenhuis een aanwinst is.

Yerhalenverteller

Het Zwolse Gastenhuis is er niet alleen voor
Zwolleraren, er wonen mensen uit het hele lnd.
“Za is er bijvoorbesd lemand uit Limburg, die
nu dichter bij haar zoon is. BEr is een wachtlijst.
Wanneer er een appartement vrijomt, wordt
gekeken voor wie phatsing het meest wenselijk
Is.” Oak kiken we soms raar mogelijkheden in
andere Gastenhuizen. Meestl is de familie bij een
plaatsing betrokken bevestigen Gert en Elma,
maar vripvel altiid willen de mensen hier zell ook
wonen. “Zeker zij die alleen zijn. We bieden,
samen met het team met ook echte koks dezorg
zoals wij zelf verzorgd zouden willen worden. We
denken in de mogdijkheden van de bewoners, niet
de onmog dijkheden. Dit is hoe wij de Zorg zien.”
Cat Gert en Elma zell ook in het gastenhuls wonen
heeft vooral woordelen, zegt het stel. “In het geval
dat extra hulp nodig is, bipoorbedd in de racht, zijn
wij binnen enkele minuten ter plekke. Datversterkt
het gevoel dat bewoners en locatiermanagers
betrakken zijn bij elkaar. Een raded kan zin dat
het somms hstiger is om afstand te nemen van ans
werk, We hebben daarom met elkaar afgesproken
met enige regelmaat evenafsand te nemen en het
Zorgpaar van een ander Gastenhuis waar te hten
nemen.” Tot slot: vrijwiligers zijn altijd welkom.
“Er Is al lerand die bij ons regdmatig de pano
komt bespelen, we zouden bipoorbeeld graag
in contact komen met bipoorbeeld lemand die
mooie verhalen kan vertellen.”

Gert an Alma Sldomans: “Zorgpaar zijn van het Gastenhuis bijice mooier dan gedache.” Fore: Mathalie
Kaman

Tentoonstelling over
Broods band

De Wild Romance Tentoonstelling in
het Herman Brood Museum In Zwalle
is de earste In zijn soort en biedt een
diepgaande blik op de geschiedenis van
Herman Braod & his Wild Remance.

'n  rollband
vacalen wvan

Deze typische rock
met piana &n

Zwoallenaar Brood had al sinds de
aprichting In 1976 Impact op de
Mederlandse muriekgeschiedenis. De
tentoonstelling biedt onder andere
muziek, unieke fota’s, concertposters,
bijzondare gitaren en last but not least
de fantastische kunst van Brood.
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Jo mooke bruine benen onder een |
zomefjurije of outfit voor cen brullbft.
Dat willen wij dames allemaal beel graag. Maar
wie heeft er tid om lng inde zon te zitten, en
ook & het niet zo goed voor je huid. Maar toch

een mool egaal keurtje en beetje ghns k ool
nbet verkeed,

Mauwdjverkopenin dewinkel alpren dezomenpanty’s
van Falke, en dezezijn echt orzichthaar en zorgen och
voor een egaal zamers tintje en deze panty’s Zijn super
etastisch en heel zacht op de huid.

De pasvormm is goed, en wat ook heel fijn is, er zit geen
teemversteviging in de panty mdat je cokin eenopen
schaentje depanty niet set ziten.

Er zijn verschillend e kdeuren verkrighaac dus je kan de
tintaanpassen an je eigen kleur

Wij hebben in de winkel de keurgalen hangen, dat is
wed 7o rrakdeedijle bij het kiezen.

Dok eenaanbieding op dit morment, norrraal zijn deze
panty’s € 14.00per stuk, ennu

3 swksvoor £ 37,50

Wil je ook grasg oreichtbaar ondergoed onder je
leding, dan hebben wij een ruime keize in readioos
andergoed in vea verschillende madelen. Meerm even
je Meding meemdat jo kanaanpasen per model. Soms
zithipoarbesld een string het beste of een boxershort
met wat bnger piipje. Overleg maar met ons wij
praberen een leder van goed advies te woorzen. Ook
hebben we stape- wear slips en boxershorts mdat je
aak een beetje je figuur kan corrigeren. Enowil je lets
meer billen dan hebben we ook broekjes met exra
vormm mn deachterkant.

En ratuurlijk ook ideaal voor onder de mmerse jurkjes

|| supervrij gevoel ergjn verchillendeoptes heel simpel

en wpjes de phk BHs geen bandjes meer en een

entoch beahermend of met extra versteviging en een
aansnoer vetertje voor extra decolete. Zoveel keuze
am je outfit echt af te maken, en wch je comfortabel
envrij tevaelen,

Voor mannen kan het ook belangrije zijn welke
boxershort onzchthaar isonder een nette pantalon,
wij verkopen het merk HOM, en die brengen
boxershorts van microfiber en die zin dun en
superebstisch en dsardoor orzichtbaar onder je broek.
Dok hernden wil je niet Zen onder een overhernd,
toch? Dok daar hebben wij een prima rmode voor die
je praktisch niet ziet en toch comioriabel en zacht op
de huid zit. Dius rannen kom rustlg efle binnen want
de helft van arge winkel is goed gevuld met rannen
artikelen ook goede sakken en modische boxershorts
Zijn allerraa laarwezig

Bij: Comborthodywear = Bland 6 Zwolle = wiww
camiorthodywearnl

Comfort Bodywear @

Mooie bruine benen, met de zomerpanty’s van Falke! Bij Comfortbodywear

DAS ABSOLUTE
MUST-HAVE

FUR JEDEN
BUSINESS-MANN

en in de apotheek.

oo
m{}h Q& ql Je bent van harte welkom!
o

Open Dag
Zaterdag 3 juni 12.00-16.00 uur

Meem een kijkje achter de schermen van het
Gezondheidshuis, bij de dokter, de fysiotherapeut
Maak kennis met onze cliéntenraad.

Werk mee aan een gezamenlijk kunstwerk
onder leiding van kunstenaars van ‘Wonderdelen’'.

GEZONDHEIDSHUIS
és’mdshagen
Werkerlaan 156 en 158 Stadshagen, Zwolle

Uitnodiging

Inwonersavond
Allemaal Vitaal

Heb je al eens nagedacht over je leefstijl?

Kom dan naar onze inwonersavond op maandagavond 5 juni
naar het Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1.

Programma

1215  Ontwangst

1230 Opening door Michiel van Willigen,
wethouder Gemeente Dwolle

1840 Lezing: fit en vitaal in je dagelijks leven

2x15  pauze

20:30 Workshopronde 1

2100 Workshopronde 2

Workshops
+ Positiewe Gezondheid in Stadshagen » Veerkracht,
het creeren van een vitale wijk Hof van Welhewvindan
+ Voeding en Leefstijl Didisengrosp
« Leefstijfimterventies Leakijlcoodh, frsathergpie Gerondheidshuws
« Leefstijfinterventie online

Ook leuk!!!

Ben gratis leefstijiched:. Gain gesprek aver jouw leefstijl en
antdek samen met een professional waar jij aan wilt werken.
Inschrijwen viainfodgezondheidshuis.nu

e leefstijichecks vinden plaats in de week

wan 5- 9 juni elke middag tussen 14200 en 7200 uuc

GEZONDHEIDSHUIS
é stadshagen
Werkerlaan 156 en 158 Stadshagen, Zwolle
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EASYSLIM.NU® | Coachen in
Simpel, Snel, Slank! de keu ken

AFVALLEN o

Bartelink

Cor(e)business Coachen
EN DUS GEZONDER EN FITTER WORDEN vanuit het hart.
Bij Easyslim kan het! Miet alleen de weegschaal ledereen kent het wel twiffelen voor moellijke kewzes
Vele tientallen klanten hebben d Omde resultate keurig te kum olg - = RS f s I e jejesst
ele en En en de weg naar onze e resultaten nanwkeurig te kunnen volgen ;
studin’sinmiddels gevondan. Zowesl mannen als gabwuiken we periodick een'Body Composition okt Ll - vooruit kunt helpen. Meestal Ikt het jezell wel of
wrounven, er van alle leefiijiden. Maar allernaal Analyzer, Dit apparaat wordt gebruikt om de b E —— met hulp van Emilie of vrienden om weer vooruit te
hebben ze dén ding gemeen; Ze hebben mosite samenstalling van hat lidhaatm exact in kaart te e . kunnen. Soms heb je meer nodig en kont je er zell
b gewicht ander contrale te krijgen en op peil te Brengen en is veel meer dan alleen een BM| (Bady Mass ; B niet uit. Dan kan coaching zeer helpend zijn. Bj Cor
houden. Vesl afsbankmethodes bieden vaak maar ndex-berekening. Door alleen naar M| te kifken zou B ol bt o Al facet
een zeer Uellike oplossing. Dat hetarders kan een goed gelraind lichaam mel veal spieren zelfsals . je op een bagdrempelige rma 5
bewijzen de Easyslim,nu afslankstudic’s van Petra ‘obese’ kunnen worden aangemerkt, cmdat spieren nu o i : rraken met coachen en wel door middel van Koken
Bartelink [61), Sarmen met haar tearm is =) al vele eenmaal ook letterlijk gewidht in de schaal leggen. De T et en Coachen.
jaren actief in de regio. De begeleiding t|dens de samenstelling van het lidhaarm wordt gemeten, dus de ] k
behandelingen is zeer persponlijk en gerichtop verhouding vet en spieran, evenals het viscerale vet o i - ; ;
Rt il e e Coachen kan zeer geschike zijn als je lag hebt van een
bag zelfvertrowwen of zelfbeeld, bij een verminderd
Hoe hat werkt Hiermes wordt het senvoudiger om samen met sen AR e : .:_ gevael van eigerwaarde. Maar aok bij een drefgende
De studia's vam Easyslim.nu werlken metesn voedingsdvies haalbare doalen uit te zetien. burrrout, of misschien zit je wel vast in patronen, die
geavanceerd apparaat dat werkt met ultmsound Aangazian geen enkel lichaam gelijikis, is het danlkaj Voor ledeyean maken we ean :
an shektrostimulatie, De ultrasound techniek zorgt een Liftgebraide intake en esn nawwkeur ge analyse nlisk behandelplan op ifuat. nietmeer helpend voor jezell zijn. Koken en coachents
arvoor dat et uit de vetool gaat en via het door dis Inbody scan mogelijk om het behandeltraject PRESOON'S 2 P P ! eenmoole bagdrempelige ranler om ellaar watbeter
hyrrfestelsel hatlichaam verlaat, Tegelijkertijd bij Easyslim.nu perfact af t stermen op het lichaam, zodat de behandeling perfect aansluit te leren kennen en om op een ontspannen manker
worden met elektrostimulatie de spieren getraind. miet een nog beter resulizat. kij jouw doelen en mogelijkheden. problemen te verkennen,
Dit gebewrt terwijl u ontspannen en comfortabal
behandeltafel li q
By g it Coachen kan je helpen, om
METEN = WETEN weer meer balans te vinden in je
e e R o s S leven, of verheldering te krijgen,
Om het behandeltraject precies te laten aansluiten op jouw lichaam maken waardoor F beter keuzes lunt
we gebruik van een Body Composition analyzer’, miaken.

Hiermas kinnen we e lichaamssamenstalling naiwkedrs in Kaart brangan.
Tijdens de eoaching, begeleid ik jpu om o1 nlelwe

inzichten te komen. Zodat e meer bewustwording
kan komen in vaste patronen, gedrag. orzekertheden
en mischien oak wel negatieve overtulgngen. Oak is
mijncoaching er opgerichtom weer meer inconfact te
kormen met je liff en de sigralenvan je lif te herkennen.
|k heb ruime ervaring in de hulpverlening en in het
coachen, daarraas weet ik Uit eigen ervardng hoe het

is am te leven met angs en spanning twiffel e Ik
schroom er dan cok niet voor am mijn eigen ervaring

ACTI E KGM KENN[S MAKEN hlﬂmﬂ:ﬁﬂjﬂhttzﬂmahd&hﬂpﬂﬁ“.
en laat je verrassen

- ) door onze werkwijze Meer inforrratie over Cor en Zijn coaching prakdjk
Intake incl. behandeling !

Op die manier krijoje waardevolbe inzichten die je belpen bl het afslonken on
% kunnen we haslhare doslen vitzetten,

L]
L N R R T

Tarpawnsnrnannt

L

-

#
[

Corfelbusiness vind je op wwwore-busnessorg.
U bent van harte welkom soor een verkennend

van £89;-voor €49, gl kenrismakingsgesprek van een falf ur

Galdlg t/m 30 juni 2023 bt
EASYSLIM.NU*® cor@core-business.org - 0 6- 187669 60

.y Stpel, Snel, Slank!

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA HARDENBERG | NIEUWLEUSEN | ZWOLLE

EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOF APP 0653 353464

Tia- .. datkan ors alema al wel eere

owerk omen. Gelukkig heeft Dijkman

Auteechade alles in hus om ap protessonee wijze uw auto er weer als nisuw uit te laten zien|

En Dijkman Auioschade doet weel meer. spersacnlijke benadenng #4 jaar Foow 2 ANWE garanfe

»Grats reparatie van ster imwoomuit (vanat Wit-estra) sAutorut senace en gryeren ken-
teken {anti-defstal] 24 uur per dag bereikhaar oZigen deepdienst «Uitdeuken zonder
spuiten {k 50% goedkopert) +Schade-athandeling met elke verzekeringamaatschappii IC-T __D o] ktE J ZWO | |E.:
|+ Onderhoud en reparie aircn A 40 jaar vakwerk voor bedrif en particulier. Earstn Hulo bij 1CT-problamaruvraop. & advies

www.Ictdokterzwaolie.ni Jeroen van Mierlo
Infoiictdokterrwnile.n 06 - 32 20 57 50
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Combinatie van cultuur en culinair, van |5 tot en met |18 juni in Park de Wezenlanden

Lepeltje Lepeltje weer naar Zwolle

Ool dit jaar strijct Lepeltp Lepeltje weer
neer in Ewolle. Dere keer verhuist het
culturele foodfestival naar het grotere Park
de Wezenhnden. Yier dagen vol creativiteit
en werekdse muzielk, culinair genieten en
marktkramen vol bigondere waren. Zoak
altijd Is er voor de kinderend vermaal en
E Lepelte Lepeltp voor kedereen gratk
twegankeljl.

De ingredignten  bliven  hetzelffide:  een
prachtig park, kwalteitseten, lvemuziek, een
kinderprogramma en een mooiedingen-markt.
Allerreal opgezet in een rant @k waar Lepeltje
Lepeltje alle ruimte krigt om ver dagen bng het
besteuit zictedl naar delente tehalen. Zo kunnen
bemekers zich verlsdeeren aan de diversiteit aan
gerechten op Lepelte Lepeltje Elke mobide

‘lk heb de
witte
waterlelie
lief’ door
Kamerkoor
Convocaal

Kamerkoor Conveocaal treedt op
zaterdag 27 mei inde Grote Zaal van
Stadkamer em 15 uur op met een
gevarieerd en verrassend programma
van bekende en minder bekende
gedichten, op muziek gezet voor
koor.

Convocaal presenteert dit programma
samen met Stadsdichter Bauke Vermaas
en het Zwals Dichterscollectief. Het
bekendste gedicht is waarschijnlijk 'De
Waterlelie’ van Frederik van Eeden. MNa
het voordragen door Bauke VYermaas
brengt het koor dit gedicht In twee
muzikale wersies. In het programma
verder ook gedichten over liefde en
verlangen van Christina Ressettl, Heinrich
Heine, Josef Fink, Hans Gearg Mageli en
Mascha Kaldéko, op muziek gezet door
Jurriaan Andriessen, Friedrich Silcher en
LIl Fiihre.

De toegang is gratis. De zaal
gaat open om 14.45 uur.

keuken heeft een ejgen speciliteit waaronder
minstens één vega-optie en een klene lap voor
een keinere prijs. |edere chef bakt met plezier een
allergievrije versie waardoor alle sraaksensties
rmies te rraken zijn.

Yan akoestisch tot eleltronisch

Maar Lepettie L speltjieis meer dan eten en kramen.
Bands en dfs zorgen voor passende miuzick s
Middags zijn dat fijne deuntjes en sfeermuzi
fodra de zon vertrekt en de borred begint, gaat
het terrpo vanaf het podium omhoog. Lepetje
Lepeltje is e ook voor de kinderen. Daarom is
or of mterdag en zondag kinderverter te vinden
in het park en kan het kroost de handen it de
matvven steken. De ki ssicke schammels nemen
weer phatsin het park en dienen als spestfuigvoor
degrote enldeine durfils. O ndertussen kunnen de

-

E

Beald van sen voorgaande editie, toen nog in het ter Pellowijkpark Foro: Niels da Yries

cuders spedren nar mooie spullen op de rmarkt.
Cp mterdag en zondag #jn dar naast baksels
aok broanten, curies en andere hebbedngen
tevinden, zoals ambachtelijke producten, vinbige
kleding en landgermaakte kunstwerken.

Jengeren bedenken Festival voor kinderen op 27 en 28 mei

Nemia: van lasergamen tot

Mierwe dingen leren is het credo. Foto Festivalphtform Zwolle Undimited

Ecn evencment voor kinderen wan 4 tot
|12 jaar. Dat & Festival Memia op 27 en 28
mei in Zwolke. Het zit stampvol kinderdoe-
activiteiten en bedt daarmaast The Flying
Acrobats, Caribisch kinderconcert Bon Dia,
vertelvoorstelling De Koning van Katoren,
Hiphoplkindershow Frenk de Slak en het
komisch acrobatenduc Diegoljoanes.
Memia is grate toegankeljl, want cultuur
en kunst zijn van kedereen.

De leerlingen van Onderwdjsroute &jij bedachten
en organiseerden deafgeopen reanden eenheus
festhaldat wordt gehouden in het Ter Pelloadjlpark
in Zwolle tidens Pinksteren Festhalphtform
Fwolle Unlimited heeft zich verbonden met
Onderwijsroute &jij van Openbar Onderwijs
Dwolle om 2o dere ‘art-based learning’ mogedijic

te maken; een actieve, ontdekkende vorm van
leren. Memia heeft als therma de Hanze Het is
een van de eerste acthviteiten van het Hanzepar
in dwolle, Het programmra is gericht op families
met kinderen tussen de 4 en 12 j@mr Br worden
vifduzend beroekers wverwacht. MNemi  zit
vaol met activiteiten die prilkelen en uitdagen,
sparief, spannend en creatief zin, Joals een
piratenbsergame, het  topografiespe,  een
fotexpositie over de Hanze en de rakers van
Memi, de stormbanwestrijd en de competitie
kratterstapeden, de tolkellsan en de grote
glibaan, de vrijealarbag, hotdogs  bakken,
shckdinen, de Harreshow en hetlongboard-game
parcours.

Rico
Laterdagochtend begint Festhal Nemb direct

Peuterochtend De Paperclip

Openingstijden: donderdag 15 juni van 16.00 ot
33 30uur, vrijdag van 14,00 ot 00 30 uur, zaterdhg
van 12,00 ot 0030 wr en zondag van 12,00 ot
1100w

Caribisch kinderconcert

foedmetdeadembenemende TheFlying Acrobats
en hiphopldndershow Frenk de Shik van rapper
Rico, waarna alle kinderdomctiviteiten losbarstern
Special ingekocht is verteltheatervoorstelling De
Koning van Katoren door messterverteller Eric
Borris. Die speslt Zaterdag en zondag in degrote
theatertent.

Het Caribisch kinderconcert Bon D word
gechotden op het gote mudekpodum op
mondagachtend. Op de circuspiste vind je
Diegodpanes, het komische acrobatendus it
Frankril. Het project Memi is opgezet vanuit
het idees dat leren ook buiten het kiaslokaal kan
plaatsvinden, heel goed zdfs. Meedoen, 2eif doen
en gaandeweg ets nietws leren, dat ishet creds,
Het gaat zowel de school als het festhalphtform
omactieve cultuurparticimtie en het opdoen van
niewwetijds-shills als  burgerschap,  persoonlijlc
leiderschap en ondernemerschap. Vaardgheden
en  egenschappen die knderen  straks als
vahwassenen hard nodig hebben.

Vruchtbare samenmwerkingen
Festhvalpltrm Zwelle Unlimited werkt voor
Mema naw smen met Impcter Dwolle
Onderwijsroute &ji en studenten van Teachers'
College  Windesheim  die  het  leerproces
begelmiden. Dmarnaast ziin o studenten
eventrranagement, vormgeving  en  design
betrokken, van Obap, Deltion landstede
Windesheirm en Stenden

Het festhal is geopend op mterdsg 27 en
zondag 28 mel van 12 ot 18.00 uwr, locatie Ter
Petwilkpmrk. Meer info s te vinden op www
frestivalnesrmia.nl.

Op vrijdag 23 juni van 9 tot half |2 is uw peuter (vanaf 2,5 jaar) welkom
om te komen spelen op De Paperclip aan de Oude Wetering 82,
Aanmelden kan door te mailen naar simone.van.tol@vivente.nu.
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Kalter Pakketten |Tasveld 26| 8271 RW Usselmuiden | (06) B3 54 95 43

MISSGHIEN NOG IETS VROEG?

MARR HEEFT U AL EEN SToER GADEAU VOOR VADERDAG?

ONS EEN

P BT R G

Tweewielercentrum
Zwolle

Wechtstraat 26 « 8021 AX Zwalle « tel: 038 - 7501608
« infoi@tweewielercentrumzwolle.com

Tweewieler centrum Zwolle

Betaalbaar ﬁetsplezrer voor jong en oud

Elektrische Fatbikes vanaf 1199 ,= en elekirische bakfietsen vanaf 2199,=
Uit voorraad leverbaar. Kom proefrijden.

www.tweewielercentrumzwolle.com

ISTﬂDSHAﬁENfg

Kipsteaks Malse kipfilet

omwikkeld met ontbijtspek
4 stuks € 7,50

Trots lid van het
Worstmakersgilde

Hamburgers en saucijzen
2x 4 stuks € 8,95

lekker beleg, uit eigen worstmakerij
Boerenham, gebraden gehald en
spare rib rolladem 100 gram per
soort, samen € 5,95

Grilworst alle soorten
250 gram aan stuk € 3,25

L8] penlngftuden

aanbieding geldig van do 25 mei t/mwoe 31 maei

2| | > FRAKEEN
Gea Herkert (%}
INKOOP VAN
Uw voeten in OUD GOUD EN ZILVER

vertrouwde handen

Stinsweg 7

B2 ALY Zwolle (Westenholie)

Tel: (38-4224323

Praktijkruimte op begane grond
Aangesl. bij bran cheorom isatie Pro-Vioet

www.pedicurepraktijkoeaherkert.nl

THE FINAL JOURNEY

“AFSCHEID NEMEN NAAR

WENS EN IN STIJL” = Qf —

GROENE
LANTAARN

MODE VOOR HEM E HAAR

SALLAND MOTOREN

et oo Kcis e hlifves

Mer Salland Motoren: BEL

(38 - 385 53 30
* Onderhoud en reparatie aan Triumphs

Rtk AR e MAL: INFODEGROENELANTAARNMODENL
onderdelen leveranciers BEZDEK.  WESTERKAAI48 GENEMUIDEN
Fuclof Qecsiciaat Ta « BT NI Muoie « 0084500167 | | KOP. WWWOEGROENELANTAARNMODE NL

® i SEFA -motonan. N

‘ MooiVoet =
Padicure Pralktijl » Neem vrijblijvend contact
e met ons op via: 06-51420108
of maitnaar
Deskundige kijk op uw voeten info @boshuismedia.nl
« Ook kunt u maandelijks
Woonzorgeent h
mur:urwn‘ Hr:‘ﬂr:;‘ll_'.l’:tg:l:l:lﬁlnmj pllbll:EfEl! over wwmﬂﬂlﬂﬂ
8042 AD Zwolle schmlnfstll:l_ltmg.
06 83 779539
www.mooivoet.nl |
Pmﬁ;tef Bm edia u ‘
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Ontmoeting, dansen, circusvoorstellingen, storyteling en muzbel

Dit weekend Festival Tussenland in Ter Pelkwijkpark

Een brusende, werbonden,
onde rsche idende stad, waarin iedereen kan
meedoen: het doe l van Festival Tusse nland.
In het Ter Pelkwijkpark s het van vrijdag
26 tot en met zondag 28 mei heerlijk
vertoeven. Tussenland werkt samen met
horeca, winkeliers, onderwifs en andere
eve nementenorganisatoren in de stad om
de hele binnenstad te laten bruksen. Het
festival is vrij toegankelijl. Op het terrein
kun je bijdragen wat je kunt missen.

Tussenland focust op oorspronkelijkheid en een
ambachtelijk hoog niveau binnen de verhalende
varmen  storytelling, literatour, rootsmuziek
circus en dans. Het kiest voor kunsten waaraan
het verhaal ten grondslag ligt. Verhalen varmen
de bron van storyteling, van journalistiel, van
liedkunst en zijn In zichzelf een bibliothesk
van de geschiedends. Een kleine greep uit het
programimea.

A Murder in Mississippi
Dere reskoppige band uit Gent speelt een
geheel eigen, eigentijds meng sel van americana,

country, folk, blues en traditionele lerse muziek.
De rivier de Mississippi wordt vaak gezienals de
ruggeng raat van de ¥'5 die muzlekstijlen verbindt.
Van de vele Shvische en lerse immigranten in
de noordelijke grensstaten die daar hun polka
en folk introduceerden tot Memphis en MNew
Orleans in het zuiden waar blues, country, jazz
en rock & rell entstonden. Het optreden wordt
een speclse meezingreds.

Timbazo

Deze spetterende  Btinband  creéert een
uitbundig dansfeest. Topmuzikanten wit Cuba,
Colomba, Venerueh, de Carben en de
Europese prrwerdd verenigen de intensiteit
van de Cubaanse timba met jazz en "slsa dura’.
Hun album iGractas Joe Cuba! Werd gekozen
tot beste salsa-album van het jaar door de
Internationale pers, waarna een cnergicke
tour volgde langs Morth Sea Jazz en vee grote
zomerfestivals.

Hirondelles — Moda Dome
Op de higrarchische bdder van modehuis
Moeda Dome hesft iedereen  zin  eigen

taken en ambities. De statige cheffin, haar
verwende Zoontje, de stoere ontwerper en
de najeve stagbire worstelen allemaal met
hun eigen keurslijf en te hoog gespannen
levensverwachtingen. Terwijl het hoog in
aanzien staande modehuls doordraait. Alles
lpopt matuudijk mis. Maar weten Ze er met
zijn allen een mouw aan te passen? De haute-
couture Meding viegt je lettedijk om de oren
in deze humaoristishe voorstelling vol vioer- en
I htacrobatick en jonglage

Fe ue r'Wer?

Attentie, de sirene klinkt! Een historische
brandweerauwts  wordt  het  podium,  de
brandslang het koord. Hoog aan de draaibdder
hangt een trapeze Wie hangt eraan? Enwat doen
ze eigenliji? Help mee met deze spectacubire,
absoluut esnmalige  brandb estrijding so of ening
van de ‘FeuerWer-brandweerlieden' en wees
petuige van adembenemende luchticrobatiek.
Met veel charme en humer leidt duo Feuerwer?
deze unicke straatacro batenshow.

Er zijn diverse partnerevenementen in hetz dfde

weekeinde, zoals het Jwolle Design Festival,
Draadloes  Straatmuzikantenconcours,  de
inncvatieve foodmarkt van Kennispoort en de
Deltion Afstudeervoo rstelling en.

Halsbrakende to aren zijn te varwachten
van FeuerWer? Foto: FeuerVWar

ZorgMies kan de hulp overnemen

Ook mantelzorgers kunnen met een gerust hart op vakantie

Een oogje in het zeill houden,
boodschappen doen, helpen bij het
koken, mee op hubartsbezoek: een
greep uitdedingendiceen mante lzorger
dost voor een naaste. Maar wat moot
deze naaste aks de mantelzorger op
vakantie gaat? ZergMies heeft altijd
ecn prima vervanger kbarstaan. *Die
kan alle zorg overnemen, of een deel
Ook alleen tijdens de valantie.”

Cok mantelrorgers moeten er even
tussenuit kunnen. Want voor hen is het
Zorgen voor lemand zwaar en soms ook
eenmam. Mapnka en Gineke zien in hun
werk voor forgMies regio Swolle vaak
overbeb ste zorgverleners. De ZorgMiesen
kunnen hun zorgtaken ovemnemen. "“Yoor
de medische handelingen is er de thuiszorg.
Maar vaak Is er geen tijd voor een bak
koffie of wat gerelligheid. ZorgMiesen
zijn er om te helpen bij bijvoorbeeld
het koken, het boodschappen doen, het
overzicht houden ap het huishouden, het
stimuleren van lichaamsbeweging en het
scherp houden van de geest.” Maar ze gaan
ook mee naar de arts, tandarts, kapper en
zelfs de sshoonheidsspecialiste. En Zorgen
voor dat 7o belangrike gerelsshap en
desgewenst begeleid vervoer. "Dat lan
dus ook voor een kortere perode of ap
afroep, als de reguliere rorgverlener even
niet beschikbaar is. Onze slogan "ZorgMies
maakt het leven leuker’ gaat dus niet alleen
ap vaor degene die zorg nodig heeft, maar
ok voor de gever. Want onze ZorgMiesen

en Fforgiiemen - kunnen hun werk
overmemen.”

Zorghart

Even bellen met Mapnka of Gineke en het
wordt geregeld. "We starten altijd met een
vrijblijvend en kostenloos intakegesprel,
zonder verplichte abennementen of andere
addertjes onder het gras. Daarna kijken we
welke persoon in ons ruime bestand aan
forgMiesen en - Semen het meest geschilt

Geen zorgen tijdens de vakantia

is. L& zijn allemaal in het bezit van een
YO G-verklaring maar bovenal rorgzaam,
respectvol en flexibel en hebben net als
wij een rorghart. Dat weten we omdat
we persaonlik met hen kennisgemaakt
hebben. De kik tussen de forgMies en
clignt is bebngrije dus ook die maken eerst
kennis met ellaar.”

Dankzljde ZorgMies kun jealsmantelorger
met een gerust hart op vakantie: "De zorg
die jelevert, draag jeoveraan de ZorgMies/-
Siem. Hij of zij kan je op jevakanticadres op
de hoogte houden over hoe het gaat met
bijwoorbeeld vader of moeder. Dit kan via

'‘bewaar je geld niet voor de erfenis, maar
koop de zorg die je nodig hebt gewoon in
Bipoarbeeld in de vorm van een ZorgMies,
"Danis er geen 'poespas’ nodig om snel te
kunnen starten. Maar ook met een pgh kun
je bij ons terecht. In beide gevallen geldt:
wacht niet te lang met contact opnemen,
regel het op tijd” Ook werkgevers
kunnen contact opnemen met ZorgMies:
"Werkgevers kunnen daarmes werknemers
helpen die door mantelzorg overbelast
dreigen te ralen. Aan bngdurige uitval hangt
immers een forser prijshaartje.” ZorgMies
regio Zwolle, opgericht in september 2017,
isactief in Zwolle, Meppel, Steenwijkerand,
Westerveld, Hattem en Wezep/Oldebroek.
Majanka en Gineke zijn de sigenaren van
het regiokantoor, zj doen onder andere
de intakes met nieuwe JorgMiesen,
matchen die met clignten en zijn aanwezig
bij de kennismakingsgesprekken. "Ook
onderhouden we contacten met onder
anderen casemanagers, de wijkverpleging,

De Iorngn hebben ook
een signaleringsfunctie dus
tmld«mm da  bel b bl]vmennf

een  YWhatsapp-

bericht aan de

LorgMies!-5iem

maar aok va e-mail of een telefoontje met
een van ons’, leggen Majanka en Gineke
uit. De forgMiesen hebben ook een
signaleringsfunctie dus trekken aan de bel
bij vragen of bizondere ontwikkelingen.
De meesten hebben  Immers  een
zorgachtergrond of zijn zelf mantelzorger
geweest en weten 'hoe het werkt'

Overbelasting
De huidige generatie volwassen kinderen
zegt wat gemakkelijker tegen hun ouders:

bewindvoerders, uitvoerders van de Wet
maatschappelijke onderstecning  (Wmo)
en mantelrorgmakelaars. Wat dit werk zo
maai maakt: dat wat we zelf missen binnen
de huldige zorg, kunnen anze forgMiesen
bieden.™

ZorgMies regio Zwolle mo.
Telefoon (038) 782 0560
zwolle@zargmies.nl

wiww, Zorg mies. nl/ 2o rgmiss-zwolle

.
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“Dagelijks
Kidsday voor
€17,85.
Voor Alle
kinderen t/m 14
jaar”.

Maak online een
afspraak of
belnaar
038-4202442

Behederelaan 105
8043 W Awode |
038-4202442
wianampodhairnl

Openingstijden vanaf 1 juni:
Maandag: 13.00- 1800
Dmdaq Cesoten

-;.1‘!9.1'%} 18. {'Lb

i aT-un_iaq ua 30-1300

i B e e e g = mak.eh
Je Eurt I,_-;-.Il ons F.:_;-—_m.{-{_..l‘l'{_. s laten
'-1

Astma Eczeem
Griep. Oorontsteklng
Allergleen _COPD

Hooikoorts

Bijholteontsteking

Pswmmg Slnusms

Cystlc F|br05|s

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BE Kampen

038 -3332727
Info@zoutkamer-kampen.nl

Wi Zoutkamer-kampen.nl

Voordelen
Halotherapie:

Halotherapie helpt

“Yroeger gingen mensen met [ong- en
luchtwegklachten naar een sanatoriun,
boekien ze een vakantie aan zee, of
gingen ze naar natuurlljke zoutkamers
in zoutmijnemn.

Dat hoeft allemaal nist meer.

De heilzame werking van Halotherapie s
nu yvoor iedereen beschikbaar dankzij de
moderne technologie in onze ZOUTKAMER.

* Dpgelucht ademhalen betekent o.a. dat
uw l[ongen weer beter enfof meer zuurstof
kunnen verwerken.

* Natuurlijk en effectief
* Geen bij-effectan
* Merwijdert overmatig slijm
* Reinigt de luchtwegen
-* Merbetert de longfunctie

* Yermindert hoesten

* Halo- Zout-therapie geeft verlichting bij:
* Vermindert huid pmhlemen

* Luchtweg-klachten zoals:
Astma, COPD, Hoolkoors, Sinusitis,

Bronchitls, Rokershoest en andere
Luchtwegaandoeningen.

* Geoft onstpanning en vitaliteit
* Varbatart aigemene conditie

Post Covid klachtan * Wersterkt immuunsysieem

* Huid-klachten zoals: * Beters sportprastaties

Psoriasis, Eczeem en Ache * Beter slapen

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, B263 BB Kampen
038-333 2727
infoi@zoutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl
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Cadeaupakketten van Kalter gaan door s op s mar, besteize onine bi vicamienie.n

Sinds de famiie Kalter stopte met haar
lowekerf en bedrijfsactiviteite n, worden de
beroemde aardbeien geteclkt in Limburg.
De cadeaupaldeetten hebben een nieuw
thuk gevonden dichterbl, gewoon in
I psselmuiden bij Yitamientje.

Behoeven de aardbelen van Richard en Annet Kaloer
uit ||sselmuiden eigenlijl nog wel een inroductie? Miet
alleen het Zwaolse driesterrenrestaurant De Librije
heeft 2= op het menu gebad, hun fBam reikt ot ver
buiten de regio en zelfs in het buitenbind. Kijk niet gek
apals je de rode vruchtjes van Kalter tegenkomt op
bipoorbeeld de Caribische elinden. Mear ook de
cademupabketten voor onder andere verpardagen,

feestdagen en Moederdag kunnen al gren rekenen op
veel belingstelling. Wegens Ziekte van Richard besloot
het stel het echter rustiger @n te gaan doen enop mek
te gaan rear opvalgers. Voor de mkdetten werd dat
Vimmiente, de groothandd in sardappelen, groenten
en fruit van de broers Harmen en Bertan Westednk
"Onscontact met deKalters dateertal vanzo'n twintig
jpar tergg,” vertelt Hamen, “dardoor bg het wel
wat voor de hand dat wij de cadesupakketren van hen
zouden overnemen.” Die waren varaf het begin al
trendsettend met de pwarte bakjes en het raaie kartje
erh, een concept dat veel gebopicerd werd door
andere aanbieders. Maar ook de inhoud was meer
daninorde. "Maast smrdbeien konervan alles inziten,
Zoals - am een keine greep te noemen - @m, Spjes,
wijn en prosecan. En alles natuurlijk geproduceerd in
de eigen streek. Met 2o'n gerenommeerd product

Winr Harmen, Bertjan en Karin Westerink bij een selectie van de cadeaupakketten.

wilden wewelaande sag.”

Bier

Leker met de creatieve Karin Westerink inhuis blelen
de pakketten een pefecte aamvulling op deacthiteiten
van vimmientje. Zij tadal eencadeadijn rmaar vermargt
ni aok gratendeels de paldeetten, rmetalles wat daarhij
kormt kiken. "Inkoop, een ded van het amenstellen
en de Beturatie onder andere, licht Kadn e “Klein
beginnen was er niet bij, want devaag raar het product
isonvernderd grootgebleven enwewilden de khnten
niet in de kou Bten stan” Ook de grote varitie is
gebleven. Op de website wawwlalterpaldcetten.nl Zjn
tientallen pakketten te vinden en ook kunnen ze naar
wens amengesteld worden. “Soms leveren kdanten
zelfbipoorbesld karaffenaan om diete btenvullen met
iets lekkers, zoak een product van Bierbrouwerij De
Hanze hier om dehoel, waar we mee samenwerken.
Enook de cakemix enaardbelenplnten van Kalter Zijn
erg popubais™ Hiermee wil Viemiente.nl zich bliven
onderzheiden van de concurrentie, stelt Harmen.
De meeste olaal te bezorgen mbkketen kunnen met
andere bestellingen bij Viamiengen meeberorgd
warden. "En moeten z2e verder weg, dan worden ze
gewoon door de postbode gebracht door de hele
ElU heen. Alleen die met aardbeien erin ratuurlijk niet.
Want die rmoeten vers bliven. Aftalen kan ook op de
rrarke.”

Mandje

Vier dagen per week s Vitamientje.nl aarnwezig met
een groenten- aardappelen- en fruitraam op de
markt. En daarin is ook een soort siowroompije te
vinden met verschilende cadeaupakketten, vertelt
Bertpn Westerink. Alis krsam een understatement. |e
0 bijna kunnen spreken svan een mabide supermarks
voor graenten, fruit enaardappelen. "Op rmaandag stat

die in Karmpen, op donderdag in Emmeloard, wijdags
in Zemwolde en raterdsgs op Ure e bunt van de
producten proeven en zezellinje mandje doen. Maast
dat kanten hierdoor niet hoeven te wachten, heeft
derezafbediening ook als voord eel dat wij tijd hebben
voar een praatje. Sammige mensen blipven vamwege de
gezeligheid wel eenuur in dekraam.” Enook vanwege
de ruime keuze mtudik. B gin rameil zo'n 300
saorten groente, fuit en aardappelen te vinden.
"W kopen die in bij telers, importeurs, vellingen en
groothandels en leveren Ze ra st @an rmarkten ook an
ander andere particulieren, tankstations en de horeca,
legt Harmen uit. "¥We zijn een echt Bmiliebedriif: mijn
om isrand | 900 begonnen metdehandd in groenten,
aardappelen en in de pren BO is daar het huidige
Vimmientenl uit voortgekomen.” Lachend: T har
toen natuurlijl nog Zonder punt nl.”

Vimrniente.nl / Kalter Pakketten Tasveld 26 B271 RW
| Jssedmuiden

Bestd onze Vimmientjes:  hipsitwebshop.
vimmientenl of app 06 309 73 739 Shop de mooiste
cadeaupakkettenop: wwwkalterpakketten.nl

Of stuur een appje of e-mail: 06 83 54 95 { inb(@
kalterpakketten.nl

Edver Palikesen | Tanmld 16[ Exps Bl Lies dmisd an {08 23 5 95£3

Kalter Aardbeien gaat door!

Landelijke en lokale line-up bij tweedaags
Symph Onica StadSh agen Op zondag vijf jeugdorkesten te beluisteren

Wie er vorig jaar bij was, weet het nog
wek langs het water in het Twistvlietpark
zat het vol met mensen, al dan niet op
meegenomen stoeltjes luisterend naar
de muziek die aan de overkant ge maakt
werd en de musici velgend op een groot
beeldscherm. Met ook bezockers die
op de muzick meebewegend naar de
horecagelegenheden liepen wvoor een
hapie of dranije. Bij het sfeervolle
evenement Symphonica Stadshagen, op
24 én 25 juni, wordt dit jaar nog grootser

uitge palkdt.

DCat weddend wordt het Twistvlietpark weer
omgetoverd tot festhalterrein. Voor jong en
oud is er tijdens dere twesde editie weer
van alles te doen op cultureel vidk. MNaast
bhkale zijn er nu cok landelijke namen in
de line-up van het openluchtconcert op
mterdagavond. Daarmaast is het evenement
uitgebreid naar de zondagmiddag. Dan
arganiseert het Zwolse |eugd symfonleorkest
De Vuurvogel de orkestendag "Vuurvogel
Festhval Klassiel'. Zaterdag 24 juni om 12.30
uur is de start van het cultuurfestival, Dan is
er een kindertheatervoorstelling en ook zZijn
er allerlel leuke workshops voor jongeren
en volwassenen op het gebied van theater
muziek en dans. Bands en koren wisselen
elkaar af bij het PFarkpodiom. |ongeren
kunnen meedoen met fresrunclinkes  en
het kindercircus Pavarind. In het park staan
foodtrucks en horecagelegenheden, waar je
gezellig kunt bijkdetsen.

Musica lste rren
Het middagprogramma  lbopt

¢h

door In

het avondprogramma, zodat beroekers
kunnen blien eten en hangen in het park.
Om 21.00 uur start het openluchtooncert.
Beroekers kunnen vanaf de kade van het
park gratis dit concert beleven dat aan de
overkant van het water gegeven wordt
Onder begeleiding van [SO De Vuurvoegel
treden verschillende artiesten op. De line-
up van het openluchtconcert kent lakale én
bndelijke namen. Musicalster en veelzijdig

zangeres Rendevan YWegberg, groene heksin
de musical Wicked, werd hndelijk geprezen
voor haar liedjesprogramma en voor haar
vertolking van Liesbeth List. |eroen Robben
Is een andere naam die sommigen wellicht
bekend in de oren kiinkt Hij was onder
andere de manndijke hoofdrolspeler in de
musical Beauty and the Beast, mear ook
deslnemer aan The Voice of Holland. Een
groot deel van de artiesten komt uit de regio

Klassiek, maar ook pop, aan de overkant van het water.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Swolle, zoals de dwolse singer-songwriter
Esther Groenenberg, dirigent Albert Dam
van De Vuurvogel, Bert van de Wetering
(zang) en Kristen Witmer (sopraan). Ook de
Swalse close-harmany groep VIVID levert
een bijdrage aan het concert. Tensbotte
is er rulmte voor png talent. foals de
dertienprige Arnhemse violist Maksim Feliks
Mile, die eerder de tweede prijs won van
het Prinses Christina Concours reglo Oost.
Het muziekspektakel wordt afg ewisseld met
dance-acts van Diff Dance Centre. Onder
leiding van presentator Freek van der Heide
start het concert met een blok klassiek
instrumentaal en vocaal en dat ral gedurende
de avond overgaan op bekende en minder
bekende film- en poprmuziek.

Orkestendag
Mierw dit par is de ucitbreiding naar
de rondagmiddag. Dan  organiseert

Jeupdsymfonies rkest De  Vuurvogel een
orkestendag. Het "Vourvogel Festival Klassied
vindt phats op zondag van 12.00 tot 17.00
uur: Er doen vijf jeugdorkesten mee met in
totaal zo'n 250 orkestleden en begelading.
Tijdens de chang ementen verzorgt dk orkest
een akoestisch o ptreden in het Twistvlletpark
tussen de mensen in.

Het hele evenement Is vrlj toegankoelijl.
Met hulp van veel vrijwilligers en sponsoren
kan het georganiseerd worden. De
organisatievraagt beroekers om Symphonica
Stadshagen te steunen met een vripwilige
bijdrage, zodat het esn jaarlijks terughersnd
muziek- en cultuurfestival in Zwolle kan zjn.
Alsvrijwillger meehelpenaan het evenement
of alast iets doneren? Kijk dan op waaw
symphanicastad shagen.nl.

il



Bij Treetop Tables is elk meubelstuk uniek

Treetop Tables in Dedemsvaart is een
familicbedrijff met meer dan dertig
jaar ervaring in robuust hout. De
onderneming maakt unieke (boomstam)
tafels en andere meubelen, zoak
buitenmeubilair, salontafels, bartafels,
bijzettafels en houten accessoires van
bijzondere houtsoorten. Zij leveren daar
daarnaast moderne hwaliteitsstoelen
van Mederlands fabricaat. Elk meubel
heeft zijn eigen unieke uwitstraling en
vormt esn waardevolle aanvulling op uw
interieur

Eigenaren wvan Treetop Tables, Rutger en
Mick wan Oosten, hebben van hun liefde
voor houtbewerking hun  werk kunnen
maken. Rutger deed veel ervaring op met
houtbewerking bij een gerenommeerd
ambachtelijk  parketbedrijf, waar hij het
vak parketteur "Het interessnte
hieraan Is dat je alles leert over heel veel
verschillende houtsoorten, lakken en lijmen.
Hier heb ik alle dagen nog plezier van. Ik
heb daar ook gewerkt als commercieel
technisch adviseur en bedrifsleider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrijf niet meer vitvoeren. Dan ga je
nadenken over de toekomst en kijken waar
jedremen lggen. Met mijn zoon Mick zijn wij

leerde:

Stuk voor stuk
maatwerk

Treetop Tables begonnen. Samen maken we
de mooiste tafels, stuk voor stuk maatwerk™.

Omdat geen boom hetzelfde |s heeft elke
tafel zijn eigen unieke vorm en structuar. Van
Costen: "Hout is een fantastisch materiaal.
Er zijn ontelbare soorten met allemaal
verschillende  structuren  hardheden  en
eigenaardigheden. Hout leeft en hout moet
je met respect bewerken. Het is telkens
weer een feest om te zien hoe de structuur
en tekening tevoorschijn komen als een blad
maol is geschuurd en gelakt. Elk blad is een

lets teruggeven
aan de aarde

schilderlj op zich™, aldus Van Oosten.

Yerantwoord gekapt hout

Yeel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indenesigé. Daarbij gaat het
uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal
certificaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangewezen voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables
voor iedere verkochte tafel ook boompjes
terug op Java. "Wij vinden het belangrijk dat
we ap onze manier ook lets teruggeven aan
de aarde’”, zegt Van Oosten.

Kwalite it voor reéle prijs

De visie waarmee de familie Van Oosten
werkt is kwaliteit leveren tegen zeer billijke
prijzen. Yan Oosten: "Het is gebruaikelijk
dat het hout veor Suar-tafels roals wij die
maken ongelakt in Nederland aankomt. Dat

P
Shaowroom &
werkplaats
in Dedemsvaart

e el 0V»

Moerhsimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

Rutger an MNick van Oosten

Is goedkoper dan wanneer ze al in Indonesié
gelakt worden. Het nadeel |s datze dan tijdens
het transport te vochtip worden. Eénmaal
in Mederhnd gaan ze krimpen en daardoor
krijg je scheurvorming. |n containers hangen
wel mkjes met routeplossing die vocht
epnemen, maar als deze ‘vochtvreters
vermdigd zijn gaan ze lekken op het hout
en daar krifg je witte viekken van. Wij laten
de tafels daarom in Indonesié drogen en in
dezelfde fabriek lakken. Het voordeel s
dat de bladen tijdens transport geen voacht
epnemen. Het lekken van de vochtvreters
Is dan ook geen probleem. De kwaliteit van
de bladen is daardoor beter. Alleen vinden
wij de lak die in Indonesig wordt gebruikt
niet goed genoeg. Daarom schuren we de
boavenlaag van de tafels hier en lakken we
ze zelf opnicuw met meerdere lagen matte
1 componenten projectlak. Hierdoor is de
kwaliteit is beduidend beter.
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Treetop Tables
Moerheimstraat 50
T701 CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
raterdag 10.00-16.00 uLr

voor el werks chis b sl
o i e SEA R BaEmpE
planias op JIVE

Telk 06373830449
info@treetoptables.nl
wwwilreetoptablesnl




