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Van oerbos op weg naar Stadshager Bos

Zwaolles jongste stadsdeel & hard op weg
om een eigen bos te krdjgen. Het idee,
gebinceerd in 2020, heeft steun gekregen
van ruim 400 vrijwiligers en de bomen
worden al her en der in Stadshagen
opgeloveekt. Op dus naar het Stadshager
Bas!

Wan het par Dot 53 | na Cwas ereenoerbosop de plek
waar nu Stadshagen ligr. Thidens bowwwerkmamheden
aan de Miligerpls in 2000 =Hjn restanten gevonden,
waarvan stiukken Dwart hout tentoongesteld ziin in
het Cultuirhuis. Br zijn zells tafels van germaakt Het
aerbos is een prachtige kapstok om een niew bos
aan op te langen. Een boswaar je kuntontsmnnen en
sparten, dat je (deels) op kunt eten en waar kinderen
leddkeer kunnen ravotten. Dat van de Sadshageraren
is, die bepalen hoe ermee wordt amgegaan. Waar
maatschappelijke organisties een ral hebben in de
aanphnt enhet beheer Wear scholen kinderen kunnen
leren over groen en kinderen het geleerde in de
praktijk mogen brengen. Dar gebieden verbindt en de
ratuurwaarde en aantrekkelijlkheid van de amgeving
verhoogt. Dat is het Smdstager Bas. Vanal 2020
zijn buurthewoners daar samen voor berlg, daarki)
gesteind door de gemeente Zwalle, de pravincle
Owerfjssel enLandsclap Owverdjssel. Tat voor kort kon
v een website van de gemeente Zwolle gestersd
warden over plinnen voor Stadshroek en ||ssebizier
twee plekken aan de rand van Stad shagen. Zo"n achtig
pracent van de stermmen is raar het Sadshager Bos
gegamn, vertelt Spencer Roozeboom samen met zijn
wvrolw Jarlen Sssing en Adan Braer inttatdelnemer
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mmen al het nodige werk verricht”, vervalge Spencer.
Voor het Stadstager Bos is het doel om hinnen een
paar par tijd | 00000 bormenaan te planten, verdeeld
aver 20 pracent in de wil, 10 procent in tuinen van
bewaners en 70 procent in een groot bos ergens
aan de rand van de wik. De wordelen van een bos
zijn algerneen bekend Fo lan het een fine rust-
en beweegplek zijn, CO? en fingol abangen en
averstromingen ra stortbulen tegenguan doordat het
het regefwater opvangt. Maar ook biedt een bos
een dak boven het hoofd an insecten en bedreigde
diersoorten. En heel actueel: het gaat hittestres
tegen, biedt verkoeling als een soort natuurlijle
alrconditoner Maar daarmee ziin we er nog niet
volgens Roozeboom. “Een bas bledt prachtige
mogeijkheden voor natuureducatie voor jong en oud
en kan andere natuurgebieden met elkaar verbinden,
Het maakt Stadstagen zeker ook aantrekkeliker. En
wat dacht je van voedsel? In het bos dat wijvoor agen
hebben. kun je bijoorbedd fruit en noten loweken,
die door alle inwoners geplukt en opgegeten kunnen
warden.” Lokale soedselproductie dus in plats van
het kopen van voedsel dat al @l van distributie- en
bewerkingsmomenten achter de rug heeft voor het
ap ons bard belande. Ben Sadstager Bos s dus zeer
welkam, "Zells nodig. Want aok in Zwolle sman e
‘wednig bormen ten opzichte van het aantl imvoners.”
In het wat versteende Sadshagen zijn dat er 028 per
inwaner n Amsterdam 0.3, "FPwallels binnen de Reglo
Zwlle de anderste op de list: met slechts 1| baom
per imvoneris er geengemeente met 2o welnlg bamen
als orze stad. Dus nietalleen nmoet er een bos kamen
bij Stadshagen. Het is belangrife dat de bebouwwde
gebieden in het stadsdes ook vergroenen” Steun van
het Zwolseambterarerapparaatwas erallinger op 3
rraart heeft Groenlinks in de gemeenteraad het plan
voor het Saddager Bas ook nog eens bekroond met
de Groen Prijs 2023, een onderscheiding die door de

-Q
Pfﬁsdﬁﬁ
Qﬁﬂ L4
1200,

A WAANAY SEINENMELBELER ML
GSM  Rollecate 27 | Micuwlcusen

_HOPIO

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

www.h opro.nl

+ in i zouk

W m*" TS0 TN

« zmmder adunlvmber
[

Wripwilligers bezig bij de WijKweker|. Fore: Bam Plersma

lan nog wel meer bomen gebrutken. Daar zjn we
it volop mee berig. En dan wordt uiteindelijk een
gmot bos mngephnt met inheemse, niet-inheemse
en voedsebamen” In noverrber |s de Wijliwekeri)
de Verbinding in Stadshagen geopend, met hulp van de
provincie en de germeente Swolle. Deze vermmielplek
wan jonge bomen hngs de Oude Wetering
Moutrnalenstraat, rablj Kindeentrum de Paperelip,
dient als het voorportsal naar het Stadshagerbos. Er
stazn boompjes van 30 ot 70 centimeter groat die
alkomstig ziinuit de basopskg bij het Westerveldsebas
in Zwolle. Ze zjn tidelijk deht op elaar geplnt
en komen straks in het bos vollediy tot hun recht.
"Met deze Wikwekeri] & een nieuwe stap gezet am
een droom te bren uthomen. Het doel is om daar
uitesindelijk 15,000 boompjes te loweken. Cok kweken
mensen Zell boompjesop in hun win met onze zaden.
Die lowekeri] kan bljven bestan totdat de bamen naar

“Een bos biedt prachtige
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rolluiken en
garagedeuren

Kom langs
vOOr een gratis
adviesgesprek
in onze Luxaflex®
showroom

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt -
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse ’ du ra ®
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen 'A

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website ZONWERING &
voor de verschillende openingstijden. e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL
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VOORJAARSACTIE!

OP RAAMDECORATIE
VAN LUXAFLEX EN BECE

KOM OOK
LANGS VOOR

RAAMDECORATIE BIJ
EERENSTEIN

Van gordijnen, rolgordijen tot horren bij
Eerenstein vindt u een collectie passend bij elk inte-
rieur. Maak kennis met diverse prints en mogelijk-
heden. In de winkel vindt u gordijnstalen, boeken en
inspiratie raamdecoratie van onder andere Luxaflex.

Onze specialisten helpen u graag bij het
vinden van de juiste raamdeco bij uw woning.

Vechtstraat 68 info@eerenstein.nl
8021 AZ Zwolle 038 45 35 301

6 dagen per week geopend!



Een afscheidsdienst buiten in de vrieskou

“Met Jeffrey, mijn moeder B net
overleden en wij willen graag dat

Jij ens weer begeleidt™.... Ik moet
schakeben.... Jefirey, jeflrey... denk ik

bij mijze L.

Wanneer ik de gegevens van zijn moeder notest
staat de uitvaart zijn vader, afgelo pen zomer mij
nag op het netvlies. Eigendijk hadden de kinderen
het overljden van hun moeder veel eerder
verwacht, al kort na het overijden van hun
vader. Moeders was toen ook al ziek en kwijnde
wieg van verdriet na het overijdenvan haar man.
Wanneer ik op het plattebnd de huislamer
binnenkom, ruik ik de vers gezette koffie al
Het voelt als een beetje als “thuiskomen™; we
#ijn geen onbekenden voor ellaar. De kinderen
willen alles net zoals bij hun vader, want dat
afscheid vond hun moeder erg mood,

Dezelfde kst ocatie zelfs de dag van deweek
en het tijdstip ko men overeen. Alleen een ander
jaar en een andere maand. Daar waar wij nu
binnen zitten bij een kmnapperend vourtje, mten
‘wij rulm een half par geleden bulten in de zon
de uitvaart te bespreken. De afscheidsdienst
van hun vader was in de boslapel op een
matuurbegraafplats op een  Zonovergoten
dag, maar nu hebben de weersgaden winterse
temperaturen voor ans in petto.

In familiekring windt een aantal dagen na het
overijden het afscheid (buiten) phats in de
boslapel ledereen gehuld in een dikdie winterps,
spal om, muts op en |5 er een dekentje om de
benen warm te houden. Voorzien van een
mok warme chocolademell, want daar hield
maoeders van, beginnen wij de dienst.

De kinderen en kleinkinderen hebben allermaal
een dgen inbreng; hetzi een eigen gelozen

muziekstuk, een gesproken woord of een
gedicht. En zo maken or met ellaar, ondanks de
kow, een mooienwaardlg afscheld van, Wanneer
wij op het open veld aan het graf stan, komt de
jzige, gure kou komt om de hoek kijken, maar
bij het uitspreken van de woorden van liefd e lijke
ledereen wat te ontdooien. Menzoekt elkaar op
oim te troosten, te knuffelen enwarm te houden.
fo had moeders het ook graag gegien;
alle kinderen en
kleinkinderen dicht bij
elkaar,

Al _
“I

Lituazd |
begeleifing

Ditiswat haar llefwas. ..
raar bovenal ook haar
grote liefde, waar ze nu
mee |5 herenigd.

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding | info@

kuitvaart.nl | Tel: 06 - 361 13000 (24/7)

De vertrouwde pakketten en producten van Kalter zijn
nog steeds verkrijgbaar

Yeel mensen ke nnen de
boerde rijwinke| van Kalter aardbeien
aan de Tuindersweg te [Jsselmuiden.
Vanwege gezrondheidsredenen en het
niet kunnen vinden van een geschikte
overname kandidaat hebben Richard
en Annet de deuren moeten sluiten.

Richard, Annet en hun team hebben jaren lang
gebouwd aan een uitgebreide khntenkring en
een super mooie boerderijwinkel  Lekkere
verse en leuke streekproducten, maar ook cen
uitgebreid assortiment met (cadeau)pakhketten
vaor elke gelegenhad kon je er vinden.

Omdat Bertpn en Harmen van Vimientje
nl vamaf het begin al goed contact hadden met
de familie Kalter hebben we mmen gekeken
of we iets hier van konden over nemen. Wi
vanden het namelijk zonde om dit verdoren te
laten gaan. Daardoor kwamen we op het [dee

Opeen koude zaterdag || maart kreeg

het winkeleentrum in Stadshagen
bezoek van viff jonge mensen in deels
paarse kleding of met een paarse sjaal.
Zi] deelden voor de derde keer aan
het winkele nde publick flyers uit voor
de politicke parti] Volt. Maryse Wull,
fractievoorzitter Provinciale Staten van
Yolt Ove risel, vond het geen problee m
om te vertellen ove r haar e rvaringen in
Stadshagen.

"Miet of nog niet bij ledereen lesfden de
aanstaande verkezingen, merkte k. Maar toch
wel wat meer dan in ved andere wijken in
Owerljssel waren voorbigangers In Stadshagen
bereid tot een goed gesprel. De meerderhedd
van de mensen nam de fyer aan en ik heb met
#o'n tien personen van g edachten gewisseld, Hier
leken zij daarbl] ook we wat minder boos te
#ijn op de politel. Elders heb k gesproken met
mensen die echt hedemaal kbar zijn met politiek
en politiel enorm wantrowwen Wat [k dan
meestal doe? lk geef aan dat ik dat begrijp, dat ik

om ook (cadeau)pakketten te gaan maken en
te verkopen. Karin (de vrouw van Harmen) is
super creatief en zag hier een leuke uitdaging in.
Lo ontstond Kalter Pakketten by Vitamientje.nl

Vitamientje.nl vindt uop diversemarkten met sen
grote uitg chreide zelfbedieningskraam van ruim
300mZ. Lo vindt uons dke week in Kampen op

zolf ook wantrowwen heb en juist daarom zelf in
de politiek gegaan ben. Het lan natuudijk dat de
grotere bereidheid tot gesprekdoen in St dshagen
aok te maken had met de korte tijd tussen ons
bero ek en de dag van de verldezingen. Maar hoe
danook: ik kijk er met plezier op terug.”

"Mes, geviaagd waar men op stermde, heb ik
niet. Het was vaor mij wooral bebngrilk dat de
mensen stemmen. Zdf kwamen de mensen
ook niet meteen met hun paliticke voorkewr
op de proppen. |k kan dan ook niet zZeggen
dat ik door het flyeren te weten ben gekomen
‘welke poliieke partijen hier het populairst zijn.
‘Wat me wel opviel was dat het publiek in het
winkeleentrum geméeerder was dan ik had
verwacht van een Vineowile Het ene moment
stond ik te praten met een typische stadsbewoner
met bakfiets die zel dowrraamheid beangrijic te
vinden, even hter vertedde lermand die meldde
op een woonwagenkamp te wonen over Zijn
uitgesproken politieke opvattingen””

"Ik heb vooral aardige mensen gesproken, dat is
zeker En ik wil graag de mevrouw van de |umba
bedanken die naarbuten kwam om ons tearm van

rmaandag, Emmelbord op donderdag, Zemwolde
op vrijdag en Urk op zaterdag. Kom woral eens
op visite! Het team van Vimmient e.nl verkaopt
eent ofg uitgebreld assortiment Vitamientjes
rulm 300 verse producten. ¥YWe kopen vers in bij
de telers uit de regio en bij importeurs. Zo vers
magelijk voor een leuke prijs.

warme thee te voorzien. Die was heel welkom
bij die kou! Ook heel aardig: de prge man de
bebngeloos een foto van ons heeft gemaakt voor
bij het artikeltje dat je gaat schrijven. Yed mensen

7
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Wanneer u niet in de gelegenheid bent om zelf
naar de markt te komen, kunt uook simpel en
shiel bestellen via webshopvitamientje.nl. Kalter
Pakketten draait inmiddels sanaf de zomer
van "21 en heeft inmiddels een assortiment
van ruim 350 (strecl)producten. Karin heeft
al vede kbinten blj megen maken met lecke
kerstpakketten anonu komt de tijd van de paas-
en Moederdag pakketten eraan.

Daarnaast zijn er vele andere cadeaupa loetten
op de site te Zien en te bestellen, ook is het
mogelijkom esn pakket op maat te faten maken.
Pakketten kunnen door de hele EU worden
verstuard, maar u kunt ook afhalen op diverse
locaties zoals bi) Vitamientje.nl op de markt.

Kijk voor het utgebreide assortiment en de
mogelijkheden op httpddwww kalterpaldoetten.
nl of neem contact op via whatsapp of bel met
068354 9543

viuchtten vanwege de snesswstorm mar huls
maar hij wilde die foto best nog even maken. Met
jonge mensen als hij heeft oree partl een groot
vertrauwen inde toekomst!”

o ot b

Het eeam dar Myers witdealde voor Yol In het midden Marysa.
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Psoriasis Sinusitis
il'ekkerivoordelig

i) Cystic Fibrosis

2 X 400 gram € 8,50

Trots lid van het
| anmahrsgilh

Lekker beleq, uit eigenworstmakerij Rookvees,
gegrilde boterha mworst en ba kie ei-s=lade 100

gram per soort, amen € 5,95

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8262 BB Kampen

038 - 5332727
info@zoutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl
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“Het werk als ZorgMies en
ZorgSiem verrijkt ons leven!”

Gertia in gesprelc met Hennie en Marinus Brals

Werken in de zorg terwill je de zeventig
gepasseerd bent, kan dat nog? Jazeker
wel. Mits je eigen gezondheid het
toclaat matuurljk. Ban de keukentafel
in Meppel vertek het echtpaar Hennie
en Marinus Brak, beiden zeventigers en
gepensoneerd, hoe lkeuk en dankbaar
het B om te werken als ZorgMies en
ZorgSiem.

Onder een kop koffie mak ik kennis met twee
hele mooie. warme en enthousaste mensen die
graag lets willen betekenen voor hun medemens.
lets deen wat hun eigen leven verrjkt. Ze nemen
milj een stukge mee in hunactieve leven. Marinds
wierkte tot ziin pensioen als kok in het ten nog,
Diaconessen riekenhuisin Meppol. Hennie werkte
pren op het kantvor bif Brink in Staphorst als
administratied medewerkster. Daarnaast runden
e tot nog enkde pren geleden, smen een
cateringbedriff in |Jhorst Marinus verzorgde de
catering en Hennle deed de administratie. Het
huis met de grote bewerkelijke tun werd kort
geleden ingerulld voor een prachti appartement
in het centrum van Meppd., Dhardoor kregen
ze rog meer tijd en vrifedd. Met de oprichting
van de haspice in Meppel nu tien par geleden
startte Hennle als vripwilligster “Waardevol en
intensief werk”, zegt ze. “"Binnen de hospice
kwam ik in gesprek met een collega die ook als
forgMies werkte”, vertelt Hennde "Dat lesk mij
ook wel wat. o kwam ik gesprok met Gineke
van forgMies Dwolle. Er was een goede kiik en ik
rmeldde mij aan als forgMies.”

“Mijn client was
een man om van te

houden”

Marinus (ZorgSiem)

ZorgMies en LorgSiem

Henndes eerste werk als ZorgMies was bij een
mevroww van 80 jar in Meppel die alleen en
zelfstandip woonde "Samen met een  aantal
forgMiesen hadden we verschillende tken
ondersteunend aan de thuiszorg. ledere dag waser
een forgMies bij haar Met eon logboek stemden
we alles met elkaar af. Het was een mooie tiid
amen. Mast het brengen van gezelschap, deedik
wat licht hulshoudelijk werk. MNa het eten, om stipt
Zesuur, Zaten wevoor de televisie. Want mevrouw
wilde elke dig het nieows zien, Dat was een
moai mament van de dag samen. Toen mevrouw
averleed heeft Gineke samen met ons esn avond

Marinus en Hennle: twee mensen die dankbaar zijn voor hun werk als ZorgSiem en ZorgMies.

Eigen foto

belegd, om dere intensieve tijd ook voor ons als
LorgMiesenal tesuten. Een fineavend, metkoffie
en appelgebaly want daar hied mevroww ook 2o
van. Op dat moment wist Hennie dat ze graag
als ZorgMies verder wilde "Mijn tweede clignt
bij ZorgMies” vertelt Hennle verder, “was een
meneer waar ik ook voor kookte” Marius bekeek
het ovan een afstand. "“Want Hennie kookt thiss
noait! Dat doeik”, zegt hij met een grote glimiach,

Tulpen uit Tuk
Op een dag had Gineke voor Marinus een
micobe niewwa match. “lk ging twee keer par
week naar een hele dankbare meneer in Tub.
We hadden sen enorme kiik. Het was sen
man om van ta houden™, zagt Marinus op
een warme toon. “Meneer was licht dement,
woonds op zichzell en we ondernamen
saman van alles. Op creatief gebied, want
meneer was onderwijzer geweest. Dhus ik
leerde papleren tulpen vouwen.” De Tulpen
it Tulk’ pronken in de woonkamer van Hennie
en Marinus. "Ik maskte menesr erg blij met
een gebakken eitje en patat uic de abrfryer.
Voar mij een kleine mosite om voor te
bereiden. Maar waar meneer het meeste van
gencot was er samen op ult gaan, We hebben
hael wat ritjas in mijn auto gemaalkt. Toaran,
kringloopwinkels beroeken, gesprelden
voeren over ons leven en onderweg een
kroketje eten. Gewsldiz! |k genoot er zelf ook
enorm van.” Ook met de zoon en dochter
van meneer had Marinus goed contact. “Op
oen dag moest menear verhuizen naar een
verzorgingshuis in Viedder, want de zorg in
zijn etgan huis werd te intensiel. Op de dag
dat do kindaren da verhwizing deden ben
il met meneer gaan weeren. De verhuizing
zorgde voor zoveel onrust bij hem en onze rit
saman bracht rust. Bij het afscheid zei hij: ‘we
blifven vrienden voor het lever’. En zo voelt
het aok." Zowel Hennée als Marunus is door
Gineke weer gomatcht aan nievwe clidnoen.
“Wol energie proberen we ook deze mensen
weer wat gezelligheid en onderstewning te
goven, Wij zijn beiden hoel dankbaar dat deze
fase in ons leven zo vitpakt”, siuiten Hennie
en Marinus terwijl ik maar de deur loop dit
miooba pesprek af.

Heb jij ook hart voor de zorg en lijkt het werk
als ZorgMies of ZorgSiem ook iats voor jou?
Kijk dan voor meer informatie op htzps:
zorgmbes.nlfwerken/word-zorgmies!, OF
noem contact op mat Gineke en Majanka via

(038) 78 20 560 of rwolled@zorgmies.nl.

"Dus ik was wel benieuwd hoe ze dat ervaarde.”
Toen Hennle op een dag de griep kreog, stelde ze
Marinus voor om haar te vervangen “Koken gaat
herm immers goed afl Daarraast wist ik zeler dat
hij ook in de omgang met meneer Zich prira zou
redden’, vertelt Hennie "o gezegd, 7o gedaan,
Dat was hat begin van mijn werk als Jorghiem”,
zegt Marinus stralend. "Ook ik meldde mij aan bi
Gineke Vanaf toen gingen Hennle en ik ot het
averlijden van meneesr, om en om naar hem toe.
‘Wat hadden we een bigonder fijne tjd samen!”

House of Joy & Health
staat garant voor een
optimale beleving

Ma dertien jaar Zwartsluls start nieuw hoofdstuk in Zwolle

House of Joy & Health & nieuw in Zwolle.
In een prachtig grachtenpand aan het
Van Mahuysplein 12 wordt sinds | maart
een vervoly gegeven aan cen ambite die
dertizn jaar geleden begon in Zwartslls.
Met de overstap naar een groter pand
in een centraal gelegen stad presenteert
House of joy & Health zich meer dan oot
tevoren ak huidverbeteringsinstituut.

Aan het roer van Howse of oy & Health
staan vader George Muller en dochter Carine
Bauwmran-Muller. Zij stedten hun enthousasme
aver de nietwe beatle niet onder stodan of
banken. "¥ve zijn geruime tjd op 2ok geweest
naar eenandere vestigingsplats”, vertellen ze,
“Meppel Steawijk, Kampen Hattern, Zwolle.
Al dere phatsen hebben we overwogen.
Litsinddijl viel de kewe op Swolle, vooral
vamwege decentrale ligging in de rabijheid van
de AZB envanwege de bereikiearhed met het

openb@Er vervoer

: Officiéle opening .
| op zaterdag 15 april [
. De officiéle opening van House of
~ Joy & Health vindt plaats op zaterdag |
i 15 april. Tussen | 1.00 en |4.00 wur
is ledereen van harte welkom. Het
' officiéle openingsmoment staat
gepland om 12,00 vur,

Tijdens het open huis worden alla
. belangstellenden meegenomen in |
. Een oase van rust en ontspanning.

" Indesalons van House of Joy &
. Health wordt uitgebreid informatie
geven over alle mogelijkhedenen |
behandelingen, Een kopije koffie

of thee staat klaar, er worden
meserdere acties gehouden en voor

. alle gasten staat bij vertrek een goed

! gevulde goodie bag kiaar, :

Toplocatie

Toen de keus eenmail op Zwolle was gevallen,
begon dezoekmcht raar een mool pand. "Die
hesft bijna een par geduurd”, vertelt George
Muller: "Omdat we echt weer lets bijponders
wilden crefren Dat hesft moeite geost,
rraaraan het Van MNahuysplein hebben we ean

prachtig pand op sen toploatie gevdonden
Een pand dat van zicheell al allure heeft en dat

aptiraal aansluit bijons ancept.”

Reputatie

Diertien par geleden begon oy & Health vanut
het niets in Zwartsluls. In de afgdapen pren is
ern schoonheidsinstituut opgebouwd dat zich
rreg verhatgen in e uitsteende reputatie. De
vele pasitieve reviews van clignten boevestigen
riet alleen de expertise san Carine Muller en

haar team. Ook de gastvrijheid, de persaanije
@ndicht en het ulieme rebdgevod worden

mnder Utzandering als grote kwaliteten van
Joy & Health genoend.

Unizke beleving

e gemien voelen. Het gevod hebben in
een warm bad terecht te komen. Daar
fan we nog meer inhoud asn geven. De
sieer eén de ambance de we nu creéren
an het Van MNahuysplein, |5 dar volledig op
dfgesternd. Dat combineren we met onfe
edpertise op het gebied van huidver betering-
en schoonhddsbelandelingen.  Met  de
combinatie van | énlosaliteit willen wij ons
onderscheiden’, licht Carine de ambities toe

Wi zorgen wvoor esn complete eno unice

De opgebouwde ervaring van de afgdopen
dertien jaren mag gerien worden als' dé basis
oot dere nietwe invulling. “Bovendien mierk
jehed poed dat mensen steeds mesraandacht
besteden an richzell Dat lwalitelt van leven
on seffare’ eon bebingrile ral spalen Yverd
sndacht voor jerell dertion par geleden nog
vee meer gegien als juxe nuowordt het steeds
meer gepositioneerd als noodraak. Dt je eerst
gored voor jezell zorgt, dat jo stewvig steat an dan
s bunt uitdelen. Wi dragen dear graag aan bij
et onee expertise.”

Opledingsinstituut
In Zwolle gaat Joy & Helth ook inhoud
geven aan sen ndeny onderded van et
bedriif Een rulmte op de eerste verdieping
wan het pand in harje Zwolle biedt phats
@n een opladingsinstituut voor meerdere
doeigroepen. Vooral voor huldverzorging, rmaar
darteast voor ondermamers in het algemeen
eninde schoonhedsbranche in het bironder:

wwwhouseafiryandhalthcom

—ry

De sfeervolle en uitnodigende lounge van House of joy & Health, Eigen foto

ac
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Het hart van ljsselland

Dapper

THE FINAL JOURNEY
“AFSCHEID NEMEN NAAR

| Happy Garden Wereldrestaurant

All-innclusive restaurant voor jong en oud

Bedrijfsuitje!

Wil je gezellig miteten met e bedrijt® Kom dan naat

~ VT

Happy Garden hampen en getiet met alle harde

werker s van onze wereldkeuken in e=n hesrlijk all

Een gesprek bij leven. Het Hlife ledere keer
bizonder en ongrijplaar om te sprelen met
lerrand dieweet wanneer hij gat sterven. Het kan
et g rmeerduren, rmaar vaak ook vrfjdagrmid dag
arm 14,00 uur,

Het Is natwurlijk geen gewoon gesprek. Het gaar
over het batste afecheid. Het afscheid dat men
gat houden, waar de hoofdpersoon zell niet bij
anwezg s OF misschien wel Want, "er Is nog
nooit iemand teruggekomen om het te vertellen”
maar ook Tk weet zeker dat mijn tante Lien dat

madborste duar regelmarg brgs barhuppen!”

Wit et okt dat rrea ke mij nlets uit. Watik ervan
wind is riet Interesant. Het gaat erom dat degene
die het levengaat verbiten, dat met de bestezong en
aandacht doet. Het gat veel verder dan bedenken
welke mimiek je graag wilt btenharen enol er een
advertentiedn de krant komt. Hoedoe je dat nouals
de dokter komt voor ewthanasie? ‘Welke kleding
kan ik het beste santreldeen, wat als ik alles bat
lapen (watnietgebeurd)” Wat doen de verzorgers
eigenlik allerraal ik ga van te voren wel douchen.
Ik trek ook abast dat incontinentiermatertal aan.
MNaw.. dit is elpenlik allermsal best ongemaldedijle”
Srerven kan je niet oefenen. Hebias wordt er nog
wel eens gedacht dat eitharasle een makkdijke
aplossng is, een uitweg. Maar niets is minder waar,
Het vergt maed van een mens.om zijn elgen weg
tekieren wetende dat je jemastenachterbat Het
procesvan loshten en je neerleggen bij de gremzen
van je lichaam en geest, van de wereld am je heen.

inelusive dinee!

getepen d maien wij onze handen niet o
venskan er oprekening bemald woeden, lekker

maklelijs: Reservesr siel een mtel!

Prijzen
M aandag-donderdog
Woluwazenen € 350,
Senior A5+ £33
Feine s 3-12 o leaftid siar x € 250
Vrfidag-Zondag
Wals nen &
Senior £35
lindemwn 3-12 e leafti

DINSD

SALLAND MOTOREN
groot doesr klein te Blijven
Meer Salland Motoren:

* Onderhoud en reparafie aan Triumphs

* Vervaardigen van cafe-racers met Europese
onderdelen |everanciers

Hidod Decaki|aal 1a » BOTE A Awodie  DEE-4ED1 16T |
® W ERIR MOt ona N

Fedicurs Prakiiik

‘ MooiVoet

Deskundige kijk op uw voeten

Woonzorgeentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 (ingang huisarts)
B042 AD Zwolle

06 83 TT9 539

wwiw.mooivoet.nl

Pmlf’r}gt

Do ke e RO T

Je Liefaankijken en weten dat dit afscheid van jullle « Neem vrijblijvend contact
lsven smen definidel s, "ls het goed m? Kan ik met onsop via: 06-51420108
ganT’ Eenafscheld dat je tiet wil nernen, maar het of mailnaar
moet, Innerlijl weten dat ditvoor pu het sinde s . ‘ ¥ ii
hoe onnoemelik het verdriet ook is. Maar nu met o @bﬂ!’nl'l.llls : ol
een daturm en tjdstp. Dat is gewoon. hed dappen

» Ook kunt umaandelijks
"W zen diaar niet meer” Als lk weer g komt publiceren over ﬂﬂﬂlﬂliﬂil‘lﬂ\"
aitjd het moment dat min gesprekspartner en K schoolof stichting.
ans dat realiseren. "l jij mij wel natuuril’’ hoor ; = I :
ik vaak en chr geeft altijd een gdimbch. Mar ook T b5 . : . e, e
een wonderlijle moment in de did dar in min = . : to oo e
g vork g Wt ndeoger www.gardenbuildings.nl oshuis
van een mens dat met opgeheven hoold de dood media

in de ogen kijkt, blift bij leder sterven en in ledere
stiatie jets onbeschriffelijk groots.

Wi zljin 24/7 1= berelken via 038 20 54 B8 U
wordt hier altijd te woord gestaan en gehalpen.

Meer  informatie vindt U op Wl
imelandutvaartzorgnl en met regelreat op
Bcebooken

Instagram.

Marsweg 1a, 8013 PD Zwaolle

Tia_. dat kan are allemaal wel eens
owerkomen . Gelukkie heeft Dighman

Autoschade alles m huis am op pratess onele wige ww auto er weer ds nieu's it te lifenzien|
En Diplornan Autosdhade doet veed meer__ spersnonfijke benadening 4 jaar Foowad AN'YWE piantie
sCiratis reparathe wan ster in woommut {vanat Wa-estm] «Auboruit senace en graveren ken-
leken (anti-dietstal] »24 wur per da g beraikbaar  figen deepdienst » Uiddeuke n zonder
S, spurien (is 50% goedkoper!] =5chade-ahandeling met elke vemekeringamaats:happij
) j'. o Onderhoud enreparathe girca «Al 40 paar wakwerk: woor bednjf en pariculier

& N,
| B ;

media
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Ecn op de vijf jongeren zorgt voor cen familielid

‘Mantelzorg is op

B -

W
RO T

Heel veel mensen krijgen vroeg of lhat
te maken met het rorgen voor een
naaste. Sommigen zelfs al op jonge
leeftijd: zo'n een op de vijf jongeren
zorgt vooreen hulpbehoevende maste.
En dat kan heel pittig zijn, volgens
Rosa Kreiter, die jonge mantelzorgers
ondersteunt: “Ze vinden het kstig om
aan te geven dat ze het zwaar he bben.™

P |

Steunpunt Mantelrorg Zwolle is de plek waar
mantelzargers terecht kunnen voor hulp en
advies. Het Is een onderdeel van ZwolleDoet!,
vertedt Rosa Kreiter coordinator  jonge
mantelzarg. "ZwolleDoet! is woortgekomen
uit de Vrpwilligerscentrale dis vroeger aan
de Assendorperstraat gevestigd was en Is het
startpunt voor edereen die v pllligerswerk wil
doen” En ook mensen die thuls een vrijwilliger
zoeken, kunnen bl ZwolleDoet! terecht. "Zo
helpen we mensen die Informele g nodig
hebben aan lemand die die kan leveren. Denk
daa rbij aan een maatje iemand die meegaat naar
het ziekenhuis, een vertaalmaatje of iermand die
ondersteunt bij geheug enpro blemen. We helpen
bedrijven met het doen van vripwilligerswerk
of helpen organisaties ermee hoe ze het
beste hun wripwilligers kunnen begeleiden. Er
Zijn hier 'n 25 mensen werkzam.” Zelf is
Rom bij het steunpunt met name actief voor
mantelzargers van 6 ot 24 jaar "Mantdzorgers
geven ontbetaald en wvripwilig zorg aan een
naaste. Yoor jonge mantslzorgers is dat vaak
een gezingid. Mantelzorg wordt onbetaald en
vripwillig gegeven.” Hoewel sommige pngeren
in feite weinig keus hebben. "Soms word je
autermatisch  rantelzorger,  omdat  ndemrand
anders de zorg op zich neemt. Zeker deze
jongeren en kinderen leveren 2org maar missen
zelf Gok zorg. Bij ons kunnen ze terecht met al
hun vragen en zaken waar Ze tegenaan o pen.”

Brusjes

Ower de pren heen is er steeds meer aandacht
gekomen voor mantelzorgers, vertelt Fos. Vin
2014 is de ondersteuning van de mantelzorg door
het Rijk gedecentraliseerd naar gemeenten enzij
hebben de vrijieid om mantelzo rgo ndersteuning
zelf varm te geven. Wi worden In elk geval
'‘gerienil  door de gemeente Jwale” De
ondersteuning door ZwolleDoet! s dan ook
divers. Zo kunnen de medewerkers individueel
mesdenien met mantelzorgers maar s oer
ook collectieve begeleiding. "“¥We hebben hier
bipoorbeeld de 'brusiesgroep’, waar pngeren
tot en met Zestlen jaar samenkomen die voor
een  hulpbehoevende broer of zus zorgen.
£e geven ellaar tips en doen samen leuke
dingen. Ook organiseren we lotgenoten- en
Informatiebijeenko msten en training en en geven
we Informatie en advies over zlektebeelden
en -veroop, regelingen en voorZieningen en
respijftzorg. Maar ook voor een luisterend aor
kun je bij ons terecht. Of wanneer je behoefte
hebt aan gerelschap of hulp nodig hebt bij cen
praktische klus.”

Yerantwoo rdelijlc

Miet alleen neemnt de druk op fermele zorg toe
dak die op mantelrorgers. En die zal nog groter
worden door onder andere de vergrijzing en
het langer thulswanen van ouderen. “ledersen
krigt wel een keer de gedachte dat er misschien
een mement komt dat je die zorg nodig hebt of
zelf mantelzorger wordt. Maar het kan dusalop
jonge leeftijd zijn dat dat laatste gebeurt. En ik
merk dat er veel druk staat op die kinderen. Het
is helerraal niet erg om bivoorbeeld een keer
boodschappente doen voor je vader of moeder
raar het moet et jouw verantwoo rd dijichedd

.

de agenda gekomen’

Heel diverse sessies, peregeld doar Steunpunt Mantelzorg, Fote ZwelleDoet!

worden.” Om hooved jongeren het gaat? Eénop
devijf mensen tussen de 6 en24 is mantelorgen
"DOat is ook niet gebonden aan bijwoorbeeld
bepaalde wijken of regle’s. ledereen lan niet-
aangeboren hersenletsel oplopen, een ongeluk
of bivoorbesld dementie of een depressie
krijgen en daardoor naast medische hulp ook
mantelzarg nodig hebben.”

‘Een echte toevoeging” |

Laura Gruppen {24) uit Zwolle zit in ean
groep van jonge mantelzorgers van |7 tot
15 jaar die ervaringen en tips uitwisseban,

onder begeleiding van ZwolleDoet!. Onlangs
nam ze desl sen aan een sessie mindfulness,

georganiseerd door Steunpunt Mantelzorg,

“Dile vond plaats op wikboerder] de
Eemhoeve van Travers Welzijn in de Aalanden,
een locatie die goed past bij het onderwerp |
van de sessie, Mindfudness kan goed van pas .
komen bij mantelzorgers want die cijferan
zichzelf vaak weg en zijn druk in hun hoofd. |
We zijn die avond met zijn vieren zo'n
anderhalf uur intensiefl bezig geweest met
oefeningen, zowel zittend als liggend op de
grond, Het ging er daarbl] om even helemsaal
in het moment’ te zijn, Het mooia van deze :
avond was dat ja niet allsen even echt tijd
veor [ezell nam maar dat de sessie je cok lets
meegal wat je na die tjd kunt toepassen. i

Drat wil ik dan ook zeker gaan doen, mijn
interosse is gewekt! Voor deze avond
mindfulness hab ik ook aan andere sessjas
meegedaan, zoals kickboksen, informatle over
familiesystemen en zeffs vuurspuwen, Heel
divers dus en ik zou het zelf niet verzinnen,
Maar ook daarbij kreeg je = vaak zonder i
dat je het relf doorhad - iets mee wat je in I
|e dagelijks leven kunt toepassen. Voor mij]
is deelmame aan de lotgenotengroep hesl b
belangrijk, een echie toevoeging. Dit miste ik
vroeger toen ik nog thuiswoonde. Ik voelde
mie toen vaak alleen en het was lastig om het
over mantelzorg te hebben met vrienden. De
aandacht die Tk nu krijg. is heal fijn."
Bercilen
De medewerkers van het steunpunt zijn altijd
bezig berig met het benaderen van nleuwe
mantelzorgers, vertelt Fos. Velen zin al

bekend maar nog ndet allerraal. "We hebben
daarom wveel contacten op scholen, zoals
Hogeschao! Windesheim, het Deltion College
en Landstede, Ook hebbenwe samen met jonge
mantelzorgers e-learning voor leerkrachten in
het ba sisznderwljs ontwilkdeld dat tips geeft hoe
je dere jonge mantelorgers herkent en met
hen in gesprek kunt komen. Scholen koemen na
zelfs naar ons toe, wat een hele verandering is
Mantedzorg is bekender geworden, het is op
de apenda gpekomen”” Exacte clifers van het
aantal mantelzorgers in Dwolle zijn niet bekend.
Maar als je de landelijke cijfers omrekent kom
jr op 3B.000 mantelzorgers in de stad. En daar
zitten een heleboel mensen bij die het lastig
vinden om over hun vrijwillige zorg te praten.
"Mantetrorgers winden het hstip om aan e
geven dat ze het Zwaar hebben. Dat voelt voor
hen namdik alsaf ze degene met behoefte
aan hulp akallen. En pngeren herkennen zich
bovendien vaak nlet in de term mantelzorgern
Ze vinden: ‘matudrijk doe |k dat woor mn
broertje, als vanzell. Wat jeal heel vroeg leert,
blijf je immers je hele leven als vareeffspreloend
toepassen. Dat maakt het natuurlijk moeilijoer
om dere groep te berefen.”

Overbelasting

Rom spreekt de hoop uit dat het gesprek over
mantelzorg makkelijker wordt. "We moeten
blijven praten over wat het is en betekent en
vooral Bten zien dat het okay is om om hulp te
vragen. |k zie mensen die dat hed nist hebben
gedian en daardoor overbebst zijn geraakt.
Het lukt ze nist goed om de mantelzorgm ken
met werk of school te combineren, ze krijgen
een burn-out, slapen siecht en doen geen leuke
dingen meer. Of ze worden zelf ziek.” Kinderan
hebben zelfs twee ot drie keer zoveel kans
ook ziek te worden als een ouder psychische
problemen heeft. En dat terwl]l ze egenlijlk al
autormatisch mantelrorger gewoarden zijn. Toch
gaat het met de meerderheld best goed. i)
hebben de door ZwolleDoet! aangeba den hup
ndet nodig. "Er zitten, naast het helpen van een
naaste dan ook méér positieve kanten aan het
verlenenvan mantelzorg. e kunt er bijvsorbesd
ook ved van leren, Zoals rekening houden met
anderen. De meeste jpnge mantelzorgers
presteren ook goed op school Maar teh s
het goed om aandacht voor ze te hebben en te
vragen hoe het met ze gaat. Manteborgers die
ergens tegenaan lopen of gewoon informatie
willlen, kunnen altijd blj ons langskomen, bellen
of mailen. Mocht het 2o zijn dat wij voor lermands
specificke sitmtie weinlg kunnen betekenen,
dan kunnen wij die persson altijd verder helpen
enals dat nodig Is doorverwijzen. YWe zijn nlets

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

voor niets het steunpunt voor mantezorgers”
Internet: https:/Twolledoet.nlfinforrati e-over-
mantetzorg

Opwww.rwolleds etagenda staat eencompleet
averzicht van de activiteiten en kunnen
mantetrorgers zich cok aanmelden.

E-mail: mantelzorg@zwolledoet.nl

Telefoon: (038) 432 52 00.

Wat is mantelzorg?

Zorg jij voor
een naaste die
langdurig ziek is, een
beperking heeft of
hulpbehoevend is? Dan
ben jij mantelzorger.
Ook als de zorg
vanzelfsprekend voelt.
Zoals zorg voor je kind
of zieke ouder. (www.
mantelzorg.nl)

Mantelzorgers helpen
bijvoorbeeld mee in de
fysieke zorg, hebben
extra huishoudtaken
en helpen met het
regelen van de zorg.
Ook de zorg voor
psychisch zieke of
verslaafde ouders valt
onder mantelzorg.

Van | tot 7 junl s het de week van de [onge
Mantelrarger Voor meer [nformmatie: houd de
agenda van SwolleDoet! [n de gaten

Rosa Kreiter: “We moeten vooral laten zien
dat het clkay is om om hulp te vragen.”
Foto: ZwolleDoer!



Hiermee neem ik u weer even mee naar mijn winkel:

Ik laat u weten dat wij een 8
groot  assortiment bask
artikelen verkopen, in ondergoed en

been mode.

Alle goede kwaliteits artikelen voor een
betaalbare prijs Ten eerste kun je langer
dosn met goedekwalitelt, pasvorm isgoed. je
kan het goed wassen, kleur blijft langer mool,
kortom zeker de moeite waard om esns te
proberen. |k ga hier in dit stukje even inop
enkele artikelen die ik ook op onze webshop
heb gezet op pagina: BEST BASICS, artikelen
die steeds weer opnieuw gekocht worden
door klanten omdat deze artikelen goed
En de goede
pasvorm is matuurlijk ook een must, anders
koop je die producten niet meer. Door mijn
goede kassasysteem kan ik precies zien
welke artikelen hier onder vallen en dat dan
weer kenbaar maken aan eventueel nieuwe
kanten. Voor heren solken adviseer ik de
Tommy Hilfiger kdassieke heren soldeen die
per 2 paar verkocht worden en van veel
katoen zijn gemaakt. Sterk, en de maten
lopen tat en met 49 Dere sokken hebben
phtte teen naden zodat je met gevoelige

bevallen en lang mee gaan.

firandjes. In vele basis kleuren aanwezig en 2
' paar voar € 12,95,

Verder heb ik onze zomer panty’s van Falke
erop geret, deze panty's geven je been esn
natuurlijke bruine kleur en maken je benean
supsrmool zonder dat jehet ziet. Zogenaamd
malke up voor je been. De panty's zijn super
elastisch en gemaakt van heel zacht garen an
cool dragend in de zomer. Dol verkrljgbaar
als hold up kous, en ook zonder teen, zodat
je ook in een sandaal het effect krigt van een
blate voet. Mageltjes mool lakken, super!

Panty's zijn € 14,00 per
stulk. En 3 stuls voor
£ 37,50. Ook staan er veel
slips en boxershorts en
hemden op deze webshop
pagina:
BEST BASICS.

Meem een kijkje www.comfortbodywearnnl
of kom lekker langs in de winkel en laat je
gerust voorlichten, wij staan voor u klaar,

Comfort Bodywear -

. )

"‘..r-
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By Vitamientje.nl

Kalter Pakketten |Tasveld 26 | 8272 RW lsselmuiden | (of) B3 54 95 43

e e R 1,

omfortboear Eiland 6 Zwolle

b voeten geen last hebt van harde maden an

=
LOK

LARKKAPELLEN

Voorjaarsactie

Gratis inzethorren bij aanschaf van een dakkapel

Neem een kijkje op
onze website of maak
direct een afspraak!

L 0523656 881 th Rollecate 69, 7711 GG Mieuwleusen @ www ko kdakkapeailen.nl
*oin acfioloop! od 1 mad 23
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Hans brengt overleden motorfans in Stljl naar hun Iaatste rustplaats

mmﬁi&mqmmm
THumph gewellenaar met niet minder dan
2300 cc in het motorblole. Zelfs met de zispan
Bdeze motorin staat om met gemealk in lutbele
seconden opde toegestane maximumsne e id
te komen. En ver daarboven, ak je dat zou
wilken. Maar daar & deze machine helermaal
niet voor bedoeld. Hi rijdt juist bhngzaam en
statlg, ak een overkedene op de zigpan naar
de batste rustplaats of het cematordum
wordt gebracht.

TheFiral lourney, 20 heet heel toepasselijk d e niewwste
bedrifacthtelr van Hans de Jong afkomslg it de
regio Vhardingen/Schiedam rear abweer prenkbng
professionesl sleitelend azn momren in Dwalle. En
groot lifhebber van het Engelse merk Triumph. "In
okdober vorkg par was dere motor kisar”, vertek Hans,
Tk heb hem helerraal aangepast voor ulbvaarten van
matortijders Eerst heb ik herm opgekrapt en passend
Twart gespoten. Daarra s de zijspan waar de kist op
maet gemonteerd. En die is fors en stevg, hij maet
dan ook het gewicht aankunnen van een 2ware eiken
kist met daadn de ovededene” Die Trumph lowam
buiten te staan bij Meander Uinsarthegeleiding aan de
Pannenko ekendijk. Enalinnovernber maakte Hans zijn
eerste it radat de ditvaarorganiate The Firal lpurmey
bij de rebestsanden had aanbevalen. “Het was een
waardige uibaart. Satig met een hoop motoren aan
de kop van de goet. En de mbestanden waren eng
chnkbaar dat devitvaart op dezermanier kon. lkowas dat
aok, dat ik deze bijdage kon leveren. Matuurlih levert
het inkormsten op maar ik ben daar nlet zo aftankelik
var, doe het mast het opkrappen  verkopen,
onderhouden en repareren van motorfietsen. Het was
ook wel even wennen dat ik nu ook vie deachterlant
wart het uitvaartcentrum naar binnen g in plats van
door deingang voor de rebestanden en beanehers.”

Respect

Wt er bij 20'n hatste reis met demotor allerraal komt
kiken? “In principe wordt dekdst door de rabestanden
ap de gispan gepbatst vergelijkbaar met het dragen
van de kist in de kerk of het uinveancentrum, Ik rijd
vervolgens raar de begraafpbats of het crermatorium,
volgens een sgesproken route en desgewenst kings
bepaalde plekken die bebrgrik waren woor de
overledene” En dat rijden vereist specile aandache.
Want de rovwstoet moet natuurije niet worden
doorbroken, doordat het eerste deel het groene licht
wel lealt en de rest niet of om een andere reden.
"Dus moet je steeds goed in de gaten houden of
iedereen je wel blift volgen. Al krig je van de meeste
verkeersdeelnemers wel respect. Het is mnudij
stapvoets rijden op de vertrekplek en op de plek van
hesternming: met een kg merental enoptrelken in de
tweedeversneling” De precieze imulling van de batste
rit iszan de rabestaanden, of is door deoverledene zell
hij leven al sangegeven. Passende muziek op de rmator,
Born to Be Wild bijoorbeeld ", dat is bespreekbaar
Een tocht raar een locatie buiten de regio? Dat kan ook,
Met &lke vitvaa riondernermes kun je de mogelikheden
hespreken, everals met mi.”

MNauwwe straten

Bewoners van Asendorp hebben Hans het afgelopen
najpar misschienal op de zwarte Triurmph voorbij zien
komen in de rauwe straatjesin hun buurt. Proefdraaien?
"kreker Ik heb fink geoefend en dut gal in de wijk veel
bekijls. lk reed met zbken zand in de zispan om het
gewicht bij een uitveartrit dicht te beraderen, Want
miet Zo'n ware zispan en bebding roet je anders
sturen. Tegensturen bij het remmen en de andere
kart op tegensturen bij het optrekben. En wanneer je
te bard door de bocht grat, komt de ziispan omboog,
Als je je vergist, ban dat fink poblemen opleveren.
En dat wil je niet: bij een vttt moet alles perfect
werlapen. Je kunt die immers niet overdoen. De kst zit
dan ook siperstevig vast met zwarte banden.” Maar

Hoogsensitieve kinderen met “moeilijk
gedrag” hebben last van hun omgeving!

De intern begeleider kijle me viagend aan, met
haar pen inde aanslag: “Het maake niet zoveel
uit of hij nou hoogsensitief & of its anders, heb
je ook concrete tips zodat hij rustiger worde?™

Ik begrijp de vraag hed goed. Het is hstg als een
overprikledd knd in de Mas te did wordt en
superbewesglil is of zelfs baos wordt en 'antplaft.
OF als hij of 2ij superstl wordt, sich terugtrekt en
bijra gesn anfact mesr ekt Voor ouders s dt
meestal ook bstig, 7o weten vaak nlet wat 2e eraan
moeten doen Bn dan heb je ook nog te maken met
menifgen van familidedsn of kennssen disadvieren
goverals e moet bi hem valgens mi] hed dulddaijl
gronzen stellen!”,

Ol al begrijp ik de behoefeaan een sndle oplossing
& mn condets tips tach is het een misatting om
het kind met ‘problesmgedag’ centraal te stalen en
met regels e adviezente willenveranderen. Met een
hoogsensitief kind is ramelil nlksaan de hand. Hij of
2lj is gebaran met een sterk werkend Zeniwstese,
zodat het kind alles loort, ziet, rulkt soelt e
apmerkt. Inclusiel spanndngenin sen kasof thils. Het
problesm #it ' ih de omgeving. Onze ssmenleding,
inclisiel het anderwds o het rellen en 2dlen ineen

gezin s messtl & verschrlldedil dre en vl en
veddsend, dit het voor ved mergen nlet mesr te
doen s Laat staan voor esh hoogsensitiefl knd Die
krapt af trekt Zich terg of anplaft. Eigenlije hed
logisch, Het problesm ontstat als we niet erliennen
datwainons 'systeem’ lefs moesten veranderen, faar
i plats danan bet kdivd willen gaan verandaren.
Dat is predes verkeesrd om gedacht. Het vraagt om
vertraging, om het in kaart brengen van deamgeding
van het knd om mauwlesing observersn, sn hed
goed weten wat hoogsensitiel betakent bi dit kind.
Het waagt nlet om shelle tps, de bet kind leren om
Zijn gedrag te verandersh. Dus ouders kom op
woor jekind, e wess je ervan bawist datje een hed
bipanderkind hebt, dat rdet altijd door orge hospds
springt. Maar dat uiteindelie bed veerkrachtig lan
worden, als de amgeving passend fs!

D spec inal voor dit dosl gepreparesrde Trivmph de sen moole bijdrage ko leveren aan de vitaars van motodiefhebbers

als het besturen je in bipoorbeeld de Kkadoerstraar
of Tweeds Weidjesstraat al goed afgar dan komt dar
overal voor elkaar, e begrijpt duswel dat ik alleen zalf
ap deze motor rjd, uitlenen doeik herm reatuurijloniet”
En dat rijden doet Hans pas als de Trumph helemaal
spic en span is en in gepaste swarte lederen ldeding.
‘Metraal onder moworkogo erop. Want dat mag niet
botsen met het favordete merk van de nabeseanden of
de overled ene.”

Direct contact

Motorrijders die de kriehels kriigen van de stigende
temperaturen kunnen hun machines, net als ek pac
raar Salkand Motoren brengenvoor een voorparsheurt.
Die zaak is dan wel Triumph specialist. maar alle medoen
kunnen op de aandacht van Hans rekenen, "Je kunt
gevoon de werkphats met knuse kolfienld en
rotorbladen in lopen”, zegt hil. “En buiten is valap
mrkeerruimte. Bij mool weer gool ik de @ifel mar
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Hulp af ondersteuning nodig ?

elen en coaching
ij het aanbrengen van structuur

buiten enzet ik een lekker miziekje erbij op™ Binnen
is nu ook muziek te horen niet Born to Be Wild
maar The Beatles. Engels dus zeals Hans' favoriete
mommerk. “Doordat de zaak niet te groot s heb
ik wednig overheadkosten. Ja ik denk dat ik daardoor
ook wel goedhoper ben dan grotere mken. En hier
heb je peroanlik contact en kun je meekijken bij het
sleutelen. Als je belt, krilg je geen receptie san de lijn
maar direct contact met de man die met je mator
begig is” Sallund Motoren wilna de cororaperiode dit
woorpar weer een soort apen dag organiseren. Houd
dewebsite dusin de gaten.

Salland Motoren

RudolfDiesektraat 1a | 8013 M) Zwolle

@38) 460 1167 /06489392 16
wiwwsalland-mo o rerunl| www. hefinaljo urney.ni

E-msil: phdejong @ziggo.nl
Openingstiden op de website
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Vanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts B de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
ge renommesnde merken, 2o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
@an één merk

Het familiebedrljf heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaplamerbranche
e Is het juiste adres voor aanschaf van
nleuw matras of shapsysteesm.
“Onze droom begon In 1897, die van u
begint bi] Rikels” Wenst u een afspraak
te mmaken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilie ls-slaapexperts.nl

SEn

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

.
Sander van Klompenburg,|
eigeraar Rilels Shapexperts

RIKELS
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Bos Bedden ooome
Droom bedden vol beleving

en inspiratie
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Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van

comfort en ergonomie van een modern zorgbed.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde
keurmerken.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le-

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

A

Leverbaar in diverse houtkleuren
. 4 Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -
Nieuwleusen Nijverdal R i 7 Il | o s
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 _
771MGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal . T o - — 1 ‘ :
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 m.l . R - e » L& | - i
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl '

-

| 05 G ::'*w
LW
%= \

Kom langs voor

os Be

-
B

Droom bedden

een adviesgesprek!
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




“Aan het woord” Charlotte Wessels

Zwolse zangeres slaat met Tales From Six Feet Under

haar muzikale vleugels uit

De hele werekl mndmin:n met een rockbs
om e daarna op te shiten in je kelder om in e
eentie nummers te schrijven cnop te nemen: de
carriere van Charlotte Wessek kent grote con-
trasten. Ben dulle in bet verleden, Twolle en de
nieuwe wending in haar muzilale loopbaan met
de peboren en getogen Zwolse zangeres, ook
liefhebster van liveratuuy kunst en geschisdenis.

Al woeg was de interese van Charlome Wessels voar
miiek geweks en ap het Mander Collegewas ze dan
aakop haar plek “lk dachtop de apen dag meteen:
hier maet ik zijn. De Meander Bighand trad op en
er was nog meer mudek. Het bleek een fanastsche
school met een goede sleer. [k zang en spedde klariner
bij de bighand en het koor en gpeelde kaninet bij het
syrofoniearkest, Wl was ik samswat minder betrak-
ken hij school, doordat ik erraas nog meer muzikale
dingen deed. In die tid ze ik al in Debin, dat op min
zeventiende een phrencontract tekende Ik ben dan
aak eenkeer blivenzitten en @mttormijn negentiende
ap het vwo!" De fietstocht naar school begon didens
de brugkbs in de Aabnden, rraar het gezin Wessels
verhuisde raar Berkum. Tk meen wen ik in de tvee-
de ks zar OF dar ver flesen was? Nee hoor: tien
minutenals ik taast bad” Lachend: “En dat gebeurde
nogal eens, want ik kon roedlijk wit min bed komen.”
Ondertussenbduift de hond aan de drurmstokkenin de
kelder, "Lego, war ben je aan het doen®™ Al raakte
Wessels' voorrralige band Debin symfonische mesl
baar muzdeksmaak was niet uitsluitend in metaal ge-
goten, “Toen ook al vand ik heel ved leuk. The Cure
vond ik heel ol en Radohed. Mar cok de oudere
rtiek van min ouders. Ik dache aldjd: was ik maar op
Woadsmck geweest. lk droeg als ‘sthic’ mesje vak
zwarte lippenstift maar ook net 2 vaak bloermetjes-
rokdeen. Kleding, muziede: ilchoud daarbi nietvan regels
enhakjes™

Privileges
Al vraeg dook Clarlotte in de Zwolse muzickscene.

“Metmijn eerste bandjestrad kdaarop, enook meteen
singer-sangwriterdus met een khisgencat. En bij het
Wrije Valtheater in Hedon. Later washet elkermaan-
dag-

avond in het Fapfront repeteren met T Ebysiom.”
Dreze band was opgericht door de, nu hebas overe-
den, Swolse gitardst Mannes van Costen. Hij was ook
schilder en werd door woormalig Within Termptad-
or-toetsenist Martiin Westerholt gevaagd e schilde-
ren irezijn huls. Als wederdienst speeld e die een part in
op depbatwar Charlotteap zong. Lo kwam ik met
Martijn in contact. die eenzangeres zacht voor Dielin,
Onze ouders woonden trouwens in dezelide straat in
Berhum, mear daar lkwamen we hter pas achter™ OF
het mioweg viftien par geleden een bloslende scene
was in Zwolle is wat moedlijlk am objectiefl te beoar
delen. “Mn hortmon is sindsdien ratrdijc verbreed,
En ik ben ook hed erg gestimuleerd door mijn ouders
en door het Mender, dat zich in mijn djd dzar prof-
leerde als culuurshool. En ik ontrmoette Martiin die
al de nodige ervaring in de scene had. Het is goedom
te bestfen welke privileges ik heb gehad waardoor ik
nu kan doen wat ik doe, maar deardoor moedlileraom
tezeggen hoe het ergensanders was gelapen. Maar ik
denk wel dat erin Dwolle een goede wedingsboden
ligt voor mensen die jets met muziek willen. Inandere
bnden weten veel muzikanten niet waar ze met hun
talent naartoe moeten. |k kon op een berouwhbare
plek repeteren en optreden. Of Zwollenog steeds een
rockstad is? "Destijds wel za hebben we met Dehin
ook shows gedan in de Broerenkerk als tijdelijk pop-
padium Caféde Docter draaldeves] rock enmetal en
‘was mijn vaste stele en ik heb ook nog even bij meal-
kroeg de Rock-Inachter debar gestaan. Ik ben nu een
beetjeuit de scene maar met Hedon is er wel sowiesa
een dijl van een podium wor derockmiek”

Walmart

Ma de middelbare school wilde Charlotte vol voor de
muziek fgan. Caarom koos ze in plats van te gan
studeren voor een ‘eervoudige parttime baan in de
datmentry’."s Ochtends werken en daarma tijd en ener
glevoor de muzick, 7o was het phn. Mar wat bleek?
Ik werd daar compleet hersendoo d van, was esnmaal
thuis niet vedl mieer waard. Toen bedacht ik me: als
dize ban al lukt dan lan Ik net 2o goed gan stude-
ren” Het werd kunstgeschiedenis met een master in
gender studies aan de Universiteit Utrecht. *Dat vind
ile een heel fine std met

veel kunst encultuur en een moal middeleeiws cen-
trurm. Maar tegdijlk minder druke dan bipoorbeeld Am-
sterdam. Eigenlijk dus het beste van beide werelden.”
Alsvacaliste van Delain reisde ze de hele wereld over.
“Varaf 2003 deden we ek par eengrote Amerllaour,
wie hebben in pan gespeeld in Surname en ookveel
In Zuld-Amerila” |ezau denken dat daardoor je kijk
ap Dwolle veandert. toch? "l het is keiner dan ik
wroeger dacht niet meer mijn ‘centrum van de we-
redd . Aflankelifcvan de plel waar je net bent geweest
fan dat negatief of postief jn. In2o’n grote Wailmare
raakte ik wel eens overprikkeld en dache ile: liever de
CHo00in Berkum. Moar er zijn bipoorbeeld ook brui-
sende pleldeen met lekher wieer waar Nederbind dan
wieer wat somber bj afsteeke.”

Patneon

Martijn Westerholt is een tjdje terug met een com-
plest niewwe bezetting met Debinverd ergegaan. Maar
Wessels' mrriére hield dsarmee 2eker nlet op. Tiidens
‘corora’ had ze eindelijlc did voor een project datal hin-
gerin baar hoofd @t Ze slot zich op in de kelder van
laar Urechtse huis am elke maand een nummer te
schripeen enop te nemen. Tk had bij Debin best vaak
nummers geschreven die ik niet vond mssen bij de
tand. Ik wilde daar graag een plek voor hebben an-
ders zouden zeop de plnk bliven liggen endatvandik
een beetje mnde. Toen benlk een kanal op het online
miziekphtform Patrean gestrt” Doar 7ot 7o liedies
apvoor haar fans. "Ineenswaren er geen kaders meer
het was expliciet een plek voor alles wart anders was
dan wart ik met de land deed.” Al ziin laders binnen
het creatieve proces niet per se slecht volgens Char-
latte, e heeft ookaltjd met heel veel plesder gewerkt
binnen de metalkaders van Delsin, Maar in bear sigen
ymposities liet ze die los. "Als je pren Bng in hetzelf-
de genire werkt en incens elke maand lets nieuws kan
deien, wil jevanalles praberen. Dat doe flonu bijra drie
far en 38 nummers Bng en er komt nog $eeds dke
rraand een nummes bij. Daarmes ben lk nu op het
punt sanbebnd dat ik dgenlik weer de diepte in wil
een meer raditonele phat met een eigen. cohesievers
sound in plaats van losse liedies die achter elkaar zijn
gzt Ka-  dersgeven ook richting en kunnen jeop

ideetn brengen.”

Machtwerk

Cat je een nieuw liedje moet
schripeen, kan heel overweldigend
Zijn. "Dt je denkt: alles lan en ik
doemear wat” (Bchend) "Of als
ju in 'ﬂ,u:imnd komt: Sammige

ot et
' hmfdm Metalleen eenidarinet kunje daar niecveel

m_;nmﬂaaﬂnd‘ﬂm 'Dezel” 'Of mch deze?

Dus ging ik met de gitarist zitten
en speelde hij mogelijk passen-

de akkworden: “Deze?” “Of toch

dezel’ Net zolang tot we de juiste

gevonden hadden.

en 2 veel muzkale genres haren. "k was in die kelder
natuurlijk hesl sterk op mezell aangewezen, dus dat
vraagt ook wel om een jets andere beradering Ook
rraakte ik geen echt ssmenhangend alburm maar ke
rraand een nieuw kosstaand liedie. Dus je kunt elke
rraand apnietw beslissen waar je zin in hebt” Miet
alleen chreef ze ook de arrangementen, ze peelde
het meeste aok zell in én mm de producte voor taar
rekening. “Er #it dus een helebo el oefening en experi-
mentriein. Het was riet altjd makdedijk en regelmatiz
zat ik tot midden In de nacht te arrangeren. [k moest
aok heal veel leren programmeren, Zoals alle drums.
Op sammige nummers heeft Timo Somers gitar ge-
speeld maarvaor het gros heb ik dierop mijn keyboard
ingespesld en dat 7o germanipuleerd dat het echt als
een gtaar kinkt. Een compliment voor de makers van
de saftware: het iskrap spul! En ook voor Guida Aal-
bers van GieSaundin Zwolle, dieal mijn nummers mixe
en rmastert. Hij levert altid fantastisch werle. .. Op hem
g Zwolleook wel trots zijn.

Deze! Of toch deze?
Bij Debain was de Zwolse naast zangeres verantwoor-
delijk voor alle songtelcsen. Maar dat was niet haar
enige mndeel, "Geen idee waaram dat soms gedacht
wordt Dat was ramalijk alleen bij de eerste pliat 2o,
waarbi Martin de mieziele grotendeels al khaar had.
tnhbmmvan hetgrosaan de nummers de
nw r@:%ﬁ&mﬂ:ﬂwmwﬁwkm;
' Mtwﬁsmmmﬁm.
e kunt miziek en zafig et echt fo¢ zlen van elcar,
wu-bdd‘w?gcmamhu:u-hhuhgh
kongmnals 2e de rruziek bij een tekstal in fear

mnmwkmdaghistﬂu:mmwdeﬂ

= ﬁﬁhmmmﬁm.zdfdﬁmmmﬂHanp

mm&mxdzpmgmﬁdmmmku
de hele productie alleen. Er Zijn rouwens een boel
mensen die mthhquudnm mmq:{hmdls
dat niet. En e bat me ook inspireren doar sounds en
plug-ins enheb hier en daar sumples gebruike, Maar het
op ellear afbouncen mmu;lﬁ]a!dm dar was er
bij dezeliedies dus nlet bii”"

De 5ix Feet Under Studio, anno 2020, Foto: Otto Schimmelpenninck van der Oije
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“Aan het woord” Charlotte Wessels

vervolg

De diepte in

Endan nu ook een Nededandstalig numimer: Afldcken.
"Ik humdewat op een baslijntje en er kwam iets in het
Mededands bij meap. lk ducht eerst datmoet ik inhet
Engels vertalen. Muar diama: waaram eigenlild Dus
liet ik de woarden verder barrelen. Dieze week kamt
een niewe Mederhndstalige single, Alles Wac lk Wil
uit, een smemwerking met Aafke Romeijn. Het han-
delt over deangst dieje als wouw voelt als je s rachts
deor een stille stad rear huis lbopt. Een onderwen m
oud als de tjd maar nog altijd ungent” Pratend over
tekstan ... waar halt Charlotte deinspiratie danwoar
cigenlijk vandaan? "Datverschilt: soms uit een gevoelof
Uit eertgebedrtenis hetlan met deactaliteit temaken
hebben. Bij heel persoonlijke maken schrif ik bipoar-
beeld over een kunstwer of een stk literatur dat
erbij mnsluit.” Met een grijns: “Dan kun je als mensen
vragen waar het over gaat. zeggen: het gat over dit
of dat boek. Maar er moet wel altjd iets van m'n ei-
gen gevoel in zitten, anders lanik het niet overtulgend
brengen. Oak inteksten dieficdezijn Mear dat het niet
voor ledereen duldelijle is wat fictie is en wat realiteit
wvind ik wel een lekdeer gevoel. Als ik een nummer op
Fatreon zet, Bat ik de mensen wel meer binnen in het
proces. Dan zet ik er soms een epistel bij aver m'n in-

spiratishran en dar komen lecke digiale gesprekcken
uitvaort Erg leuk om m'n club enorme Bratekeline
gen te hebben die met je mee de diepte ingan.” Die
verbinding, directecontact germoedelijkheid engezellig-
held zijn bebngrijk voor de companiste. Mede daaram
is er ook geregeld een Ive hangout op Fatreon. "Daar
#ijn dan meestal m'n 50wt 150 mensen bij, ik spesl
liedjes hier in de kelder en #j kinnen wagen stellen.
Hed anders dus dan artiesten die op een voetstuk
staan, wat ik eng vind. Dit past beter bij me en wil ik
grasg vasthouden.”

Kercbrugje

Met zovesl mizikal mlent kan het bijra nlet anders o
demuzilante heeft cok muzilale familleleden. “h. mijn
nicht Cagrar Df CaY«rar is een siccesvol hardeore
dj en mijn neef jord Ctto was gitarig bij onder ande-
re Revamp (met Floor pnsen), VUUR! (met Anneke
van Giershergen, red.) en My Fropane” Oolc heeft 20
faratieke koorzangers in de familie, "Met Pasenis het
spitsuur voar Ze, met een speciale The Passion dienst
doar moeders gospeloor D-Vate en de Matthaus
Passian deor monkunsthoor Caecila, ook al 150 jaar
een Swals begrip” Het gespreke begon met Swol-
e, tijd om de drkel nurond te maken, Yat vindt de

Blwvinger het moaist aan har geboortestad? "De
stervarmige binnenstad. met ook nog die stukjes oude
stadsrmuur. Geschiedenis! Enin Zwollewandel ik grasg
via het Kerkbrugje nar park de Werenbnden. Een
heel tiponder stukje Zwolle vind ik dat. Mensen die
de stad niet kennen, mou ikals eerste meenemen raar
die plekken. Of raar De Fundade. EnOdeon Hedon
« b, Dwnlle heefr absaluit veel moois. Ik betalde
mijn eerste Lowhndskaarte door een mmer af te
wassen bij de Librije. Als ik een hit scoor wil ik daar
nag eens eten. Oait woondeik op een kamertje van
ver bij drie in de Prins Hendrlestraat en ik was ervan
avertuigd dat het daar spookte. Het wasoud en het
kraakte overal.” Devoonmalige studente kunstgeschie-
denis lucht hand: "Ook daar g veel gexhizdenis!

Aamstaande tourdata:

1-4-2023 Bosuil, Weert

7-4-023 Patronaat, Haardem
13-5-2023 Meushoorn, Leeuwarden
27-5-2013 Merz, Breda

www.Charlot tewessels.nl
wwwi pat reon.com/charibttewesselks
www.youtube .comi@ Charlotte Wesse lsOfficial

Still wit videoclip Alles Wat Ik Wil met
Aafle Romeijn, 2023

“Deze week komt een nieuwe Nederlandstalige single, ‘Alles Wat Ik Wil’ uit, een samenwerking
met Aafke Romeijn. Het handelt over de angst die je als vrouw voelt als je ‘s nachts door een
stille stad naar huis loopt” “In Zwolle wandel ik graag via het Kerkbrugje naar park de
Wezenlanden. Een heel bijzonder stukje”

Onopvallend gelegen in de buurt De Hoven in
Frankhuk: de Meanderhol. Veel mensen van ek
ders zullen er voorbiflopen zonder te beseffen
dat het hier om een bijzonde re woomorm gaat,
waarover veel valt te vertelien,

Om te beginnen: bij dit complex met 53 woningen
hebben ved van de bewoners zefl de hand getad in
hoe het erult mou kamen te Henen in de materaalloed-
ze Lyde Suijkeer, seeretaris van de vereniging Mens- en
Milietvriendedijle Wonen Dwolle vertelt tijdens een
randleiding ap een Bterdagnchtend hoe datangevesr
in Hjn werk ging. "o rand de eeuvwwisseling werd het
deelpbn De Hoven wormgegeven. Onze vereniging
had al mngegeven grasg een plek te hebben waar de
leden geramenlil kanden wonen en dat verroek was
gehonoreerd. Muar darmee waren we er nog bng
niet. Allereerstmoest flink met bavwpercelen door de
buurt ‘geschaven warden am ruimte te creéren vaar
ofze wens. Caarma, met de locate eenmaal beleend,
ziinwe steeds muw betmbden geweest hij de concre
teinvulling.” £ hebben de leden zell dearchitect gese-
lecteerd en Bichook beriggehouden metander andere
de juridische en financéle kant van het project, vertsl-
len Lydia Suijker en Koos Balkker Koas buigt zich als
toekomstig bewanervan een nog te bouwen camplex
in Die Tippe over alles wat daarchi komt kiken, Grijn-
zend: 'Zo leer o wel hoe complex een bavwproject
I8 Hij en zijn wouw Map gaan wanen in de Groene
Burenhal een comples met 50+ -appartementen. Dat
kamt gebroederlijk bij een nleuw project van MMWZ
te gmn in het jongste deel van Stadshagen. Waarmes
‘straks’ het lewartet binnen is, want MMWE bauwde
raast de Meanderhof ook De Moaten in Haltenbmoek
eh De Bangerd in Oldenalerbroek.

Duurzaam

Bewoners Meanderhof leven niet alleen naast maar ool mét elkaar
‘Soms moet je wat concessies doen, net als in

Whoongroepen ziin niet de juiste behaming voor de
complexen van MMWL vagens Lydia, die zell ove
rigens wel in een kibboets in lsmas heeft gewoond
"De hutzen hier zijn een onopvallende mix van koop
en huur en elk huishouden heeft zijn egen woning
met tuin. Muear er zdjn dvarnamst gemeenschapp elijle
plekken, zoals de drie gmte winen en een ontmoe
tngsruimte. Die twinen onderhouden we samen en
ook ap andere vilkken meken we elaar regelmatiz
ap. We leven hier niet hngs ekaar heen en geven de
veorkeur aan een duurzame levenswige. In de nieww
te bouwen buurt in De Tippe willen we ons autoge-
bruik beperken, onder meer door gebruile te maken
van deebits’s” Om alles in goede anen te leiden,
zijn er verschillende werkgroepen. “Dat zijn er zes”
zegt Lydia, "voor het sochle aspect, juridiche zaken,
de tuin, de bouw energiebespring en communicatie
en ledemwerdng, “Beslissingen worden genomen per
consent, niet op basis van een meerderheld. Crtewel:
we doen alleen dingen waar iedereen mee kan leven,
en dat isook net letsanders dan dat iedereen unaniem
wiaor maet zijn" Dat vragt wel om regelmatg verga-
deren, nu met de pnnen in De Tippe mischien wel
een dagdesl per week. "Deze manier van wonen en
leven is ook niet woor lederesn weggelegd: je moet je
SaITEAANm ssen enconcessiesdoen. Hetis sigenlik net
alsin een huwelik! Miet ied ereen heeft bivoorbeeld zn
in het superstrak germaald houden van het gas” Koos
taakt dvarop in: "De gemeenscla ppelijke tuinen ogen
er wat claotischmaar er zit wel degelik een structuur
in. En #jn verrassend.” Lyda vat bondig sumen wat van
debewoners gevragd wordt: "le moetwel hvesteren
in het samenleven, anders wordt het simen wonen.”

OCoievaar

‘Wat verder in de rondeiding nen Lyde Koas en
Map de gemeenschappelijke ruimten. In het hok met
tingereedschap beht een houten colevaar ons vralijk
e Om de rectie ‘carnaval met de BleuversT van

de vershggever

wordt even geb-
chen. "Maar nee”
Zegt Lyda., "Die
ooleaar  halen
we  tevoarschijn
als er een laby
is geboren op
de Meanderhof
In de begingren
ladden we een
soort  hdndered
plosie hiec nu is
het wat rustiger
op dat gebied.”
Warmes  me
tean duildedijk
wordt dat de Me-
anderhofl niet in
allesanders is dan
de rest van de kinderrijkste wijk van heel Mederfnd,
"Br was daarra wel wat wripng hier en daar omdat
de kinderen, eenrmaal groter, weleens bwaal rmaakten
bij het spelen.” En af en toe is er wat germaumw aver
de lkatten die her en der door de privétinen strui-
ner, maar bij irriades weten we ellaar uiteindedijlc
wel goed te vinden en tot een oplassing te komen
"Br wanen hier mensen van alle rangen, standen en
leeftijden. En ook metallerlel beroepen. Meestal kun-
nen we het hed goed met diaar vnden. Ye bakken
buiten samen broodjes of peea’s ontmoeten elkaar
in de tuinen en sammigen doen smen aan yoga. En
2eals je Het, zijn de privétuinen hier niet aReschelden
doar Gamma-schuttingen of vol gelegd met tegels,
Wyl zijn hier moole fruithomen, fiine paden en Atjes in
de gemeenciappeilke ninen” Moor de Meanderhal
is er een wachdijst voar nieuwe bewoners, voor de
Groene Burenhal en MMWZ de Tippe warden nog
bewoners gemcht voor enkele knopwoningen. Koos

.
o

een huweliji’

¢ Lydia () en Maja genieten van esn van de prachtge tuinen van de Meanderhof.
Foto Roy ¥issher

en Map hebbenal zin in de verhutzing. "“¥We zien deze
rranier van sumenleven wel zitten én willen de voet-
afdruk die we inons leven achtedaten, moves nmoge-
lijk minimaliseren.” En de directe buitermwereld, in dit
goval de bewoners van de omliggende staten? "Het
contact met hen is niet zodanig dat we sumen dingen
doen. Mearvaredisprekend zijn 2= hieraltjd welkom.
De picknickemfel in de twinzan de voorkant mag door
ledereen gebruikt worden en er loopt een fletspad
door de buurt. Kinderen uit de budrt weten die win
wed te vinden: die spelen hier sama™ Koos ten shotte:
"Devoargangsvegadeingenvoor debouwinde Tip-
pe worden hier gehouden en dan valt meteen de heel
uitrodigende sfeerop.”

MMWEZ Meanderbal
Tiendschuurstraat 66 | 8043 LC Zwolle
www.meande rholnl

E-rmail; bestuur@meanderhol.nl

ac
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Voorjaar in je interieur

Miet alleen je ldeding verandert meestal in deze tijd mear ook je interieur wil je even eenop-
frisbeurt geven. Ditkan betekenen wanneer je basis goed is dat jealleen maar een paar goede
accesoires hoeft te veranderen. De donkere kussens lkunnen uit de bank en er mogen weer
meer lichte, frisse ldeuren voor terug komen.

Verse tulpen of mischien wel een prachtg zijdeboeket op je mfel haal de winterse takken
eruit en vervang dit deor meooie fleurige bloernen. Hierbij een tip: investear in een paar goede
mldenzijdebloemen en wissel dit eke seizoen { lente, herfst, pasen, kerst etc. ) o heb je
altijd vernieuwing en ben je niet snel uitgekeken op je iterns. Geef jeaccessoires meer ldeur,
verander je laarsen raar pasteltinten of zet een andere brnpenlap op jouw voeramp met
een leuke print!

Afgelopen winter is er veel viaag geweest maar iolerende gordinen ixvm. de energie en @s
prifgen maar in het voorpar willen we geen zware gordijnen meer toch? Een luchtig inbe-
tween geeft meer contact met het buitengevoel, heerlijlk toch wanneer de zon in jouw huis
schijnt en je zitop de banlk met een bakje koffie. Wie doet jewat?

Dt voorar is eigenlijlk niks te gele. Het combineren van felle ldeuren en prints, kleuren wat
je eerder nooit zou combinaren rmag nu allermaal. Hoe bonter; hoe geldeer! Oranje op moze,
groen op paars. Zou jij het aandurven? Mogen jewanden wel een beetje kleur gebruiken? Kies j il

N ARTES

een belang vit en pak hier 2 a 3 kleuren uit en combineer dit in jeaccesoires. Lo krijg je toch o Ll
N TWERPBUREAU

een eenheid in je interieur. Vind je een kek behangetje te gewaagd of een hnge wand? Maak

er dan een lunsobject van. Phlc het betang op een MOF-plaat en hang dit op de wand wat " _"'d
wel wat kleur mag gebruileen. Zo kun je ditoolowat valkeer veranderen met de seizoenen mee. Ll
" o
i Lfl
lle ga vast aan de shg om mijn interieur weer een update te geven, heb je hulp hierbij nodig? — P
Viaag gerust mar de mogelijkheden en ik denk graag met je mee. = a.-g% J
] e /

* de actie is geldig van 18 maartt/m 1 april 2023
* yraag naar de voorwaarden in de winkel

KLOPPENBURG
INTERIEUR

Veldoven 9 - 8271 RT IJsselmuiden

I& wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl



De meeste kinderen doorlopen zonder
problemen hun schoolearriére. Maar
wat alk het niet allemaal
gaat? Als een leerling moeite heeft
met lezen?! Als er sprake B van een
diagnose, of als er thuls problemen
zijn! Dan ondersteunt de  intern
begeleider op het gebied van zorg.

Wat als je kind

vanzell

Op Dalton Kindeentrum de Markesteen
vervult Regina Frederiks die rel. Samen met
ouders, leerkrachten, ondersteuningsteam
enextern betrokkenen bespreekt zij wat de
ondersteuningsbehoeften van het kind zijn
en welke mogelijkhaden er zijn op school.
Een kind dat zich slecht kan concentreren
krijgt bijvoorbeeld een koptelefoon am
omgevingsgeluiden bulten  te  sluiten.
Een kind dat het overzicht verliest lkrijgt
kleinere deelopdrachten. En een kind dat
moeite heeft met lezen of rekenen krijgt
extra oefening en begeleiding. Regina
coacht leerkrachten op hun didactische
vaardigheden, zodat ze toegerust zljn om
elk kind in zijn of haar ontwikkeling te

begelaiden,

Soms Is het nodig om externe professlonals
Bijvoorbeeld als het
diagnose
(bijvoorbeeld autisme) of dyslexis. Of
wannesr de problemen thuis zo groot

in te schakelen.

vermoeden bestaat van eesn

de Markosteen

DALTON BINBCT N THym

zijn dat de leerling op school niet tot
ontwikkeling kamt. In die gevallen overlegt
Regina jeugdverplesghundige,
maatschappelijk werker, orthopedagoog
en sociaal wijkteam. OF ze schakelt derde
partijen in. Alles gaat in overleg met de
ouders en dat maakt Regina tot sen heuse
zarg cobrdinator. “lk vind het een hele
dankbare taak” zegt ze desgevraagd. "Want
als een kind met onze hulp het maximale
uit zijn persoonlijke groel kan halen, dan is
ons doel beralkt.™

meat

Wilt u meer informatie over de
Markesteen, cen rondleiding
inplannen of uw kind aanmelden www.
markesteen.nl 038 4604411

Of mail met Jorien Griffioen directie-
markesteeni@ooz.nl

GEDEFUTEEEDSMLAAN &9 » E01F AX EWOLLE = TELIDIE

B OWWW MEREESTEEN. NL

meer zorg nodig heeft!

Op 14 april bent u ook welkom
op onze “Grote Peuterdag”

tussen 9.00 uur en 11.30 uur.

OFFLINE 4 TURKIJE

Op dinsdag 7 maart organkecrde het
Meander een actiedag voor de slachtoflers
van de aardbeving in Turkije. Leerlingen
en docenten konden zich deze dag laten
sponsoren voor een offline lesdag.

Dael was om geld in te zamelen wor een
Turks dorpje genaamd Kuzeytepe. Eén van
de docenten van het Meander heeft een neef
met famille in dit dorp dat voor BP9 verwoest
is door de aardbeving. Georganiseerde hulp
blijkt met name gericht op de grote steden en
daarom besloot het Meander gerkcht lets te
doen voor de inwoners van Kuzeytepe, Tijdens
de woorjaarsvakantie konden de leerlingen
sponsorgeld ophalen. De dinsdag erop blevende
devices thuis en werden de moblele tdefoons
voor aanvang van het eerste uur ingeleverd.
Deze konden na afloop van de lesdag, tegen
inlevering van het sponsorgeld, weer opwarden
gehaald, Deactie bracht intotaal 13.814.80 eura
ap. De komende weken wordt gekeken hoe
het geld op verantwoorde wize (mogelijk via

een lokale organisatie) gedoneerd kan worden.
Oak hier zal bij stl worden gestaan in de schaol
d.m v klassengesprekken en een aandachttalel,
We zijn dankbaar lets te kunnen betekenen als
school enzijn trots op onze leedingen dieinzo’n
korte tijd dit mocie bedrag op wisten te halen.

L

Meander

(I) college
TURKIJE

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar & de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanele n
voor dalken aan, maar bijvoorbeeld ook
salar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkbeden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenlt.

De ambitie van Shift ta Sobr is altijd geveest
aim te helpen aan eat moolers wereld. Daarom
willen wij met onze solar fletsenstllingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
milliei, verantwoord gebrulk van grondstoffen
en energle We schulven van verantwoord
ondernemen naar circuhie ondermemen. Willen
wierken vaor opdrachtg evers die net als wi] het

milliel sereus nemen en sarmen een substantide
bijdrage leveren aan sen moole gerondere
clreuhire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet alleen jij
kunt gendeten. Shift ta Selar heeft zonnepanden
voor carports, fietsenstallingen, bedriffsdaken
en particulleren. Kies jij voor Zonnepanelen van
Shift to Sobe? Dan kies je voor een duurzame
Investering, een fijne samenwerldng en een 2eer
aantrekkdijk rendement. o geniet jij nog meer
van de zon!

Solar Carports

Een solar carport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden  wekken
energie op waarmes de elektische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgebden kunnen
worden. Een moole duurzame oplossng voor

het ophden van de elektrische aun’s van
jpuw personeel klanten gasten of beroekers
Bovendien friaak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tidens een bezodk cok nog eens
waardewval. En dit bespaart niet alleen tijd, raar
ook stroam die je anders thils kwijt was,

Heb jij interesse! Neem contact met ans op. Wij
hemen vervalgens 2o snel mogelijk contact met
puop am een afspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wordt meteen ingepland en snel
uitgevoernd.

it T

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwalle

Tel. 0529-T002 14
infa@shifttosalarnl
www.shifttosolaenl
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Bij Treetop Tables is elk meubelstuk unlek

Treetop Tables in Dedemsvaart i een
familicbedriff met meer dan dertig jaar
ervaring in robuust hout. De onde rneming
maakt unieke (boomstam)tafels en
andere meubelen, roak buite nmeubilair,
salontafels, bartafels, bijzettafels en houten
accessoires van bijzondere houtsoorten.
Zij leveren daar daarnaast moderne
kwaliteitsstoe len van Mede rlands fabricaat.
Elk meubel heeft zijn eigen unbeke
uitstraling en vormt een waardewolle
aanvulling op uw interieur.

Egenaren wvan Trectop Tables. Rutger en
Mick van Qosten, hebben van hun llefde voor
heutbewerldng hunwerk kunnen maken. Rutger
deed ved emaring op met houtbewerking bij
een gerenommeetd ambachtelijk parketbedrijf
waar hi| het vak parketteur leerde: "Het
Interessante hieraan is dat je alles leert over
heel veel verschillende houtsoorten, hkden en
lijmen. Hier heb (k alle dagen nog plezier van.
Ik heb daar ook pewerkt als commercieel-
technisch  adviseur en  bedrffdeider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrjf niet meer ditveersn. Dan ga je
rnadenken over de toekomst en kijken waar
je dromen liggen. Met mijn zoon Mick zijin wij
Trectap Tables begonnen. Samen maken we de
moociste tafels stuk voor stuk maatwerk™.

Stuk voor stuk
maatwerk

Omdat geen boom hetzelfde s, heeft dke tafel
zijn eigen unieke vorm en stroctour: Van Oo sten:
"Hout is een fantastisch materdal. BErozin
aontelbare soorten met alleraal verschillende
structisren  hardheden en  eigenaardigheden.
Hout leeft en hout moet je met respect
bewerken. Het is telkens weer een feest om te
zien hoe de stroctuur en tekening tevoorschijn
kemen als eenbbd mool Is geschuurd en gelakt.
Elk blad is een schilderj op zich”, aldus Wan
Casten.

lets teruggeven
aan de aarde

Ve rantwoord gekapt hout

Veel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indonesié. Dharbij gaat het
uitsiwitend om gecertificeerd hout  (V-legal
certifiaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangeweren voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables voor
iedere verkochte tafel cok boompjes terug ap
Java, "Wij vinden het belangrijk dat we op onze
manier ook lets teruggeven aan de aarde”, Zegt
Van Oosten.

Kwaliteit voor redéle prijs

De visie waarmee de familie Van Qosten werkt
is kwaliteit leveren tegen zeer billijke prijzen.
Van Oosten: "Het is gebruikelijk dat het hout
voor Sumar-tafels zoals wi] die maken ongdakt
in Mederbind aankomt. Dat is goedkoper dan
wannesr Ze al in |ndonesié gelakt worden. Het
maded is dat re dan tijdens het transport te

Showroom &
wearkplaats
in Dedemsvaart

Breaodit I8

Moerhsimstraat co
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit U er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

L L

Rutger an MNick van Oosten

vachtig worden. Eénmaal in Mederand gaan ze
krimpen en daardoor krijg je scheurvarming. In
containers hangen wel zakjes met zoutoplossing
dlevocht opnemen, maar als deze "vochtvreters
verzadigd ziin gaan ze lekken op het hout en
daar krifg je witte viekken van. Wi hten de
tafels daarom in Indenesié drogen en in dezafde
fabriek bkken. Het woordesl is dat de bladen
tiidens transport geen vocht opnemen. Het
lekken van de 'vachtvreters’ is dan ook geen
problesm. Dekwaliteitvan de bladen is daardoor
beter. Alleen vinden wij de lak die in Indonesia
wiardt gebrulkt niet goed geroeg. Daarom
schuren we de bovenlaag van de tafels hier en
b ldeen we ze zelf opnieuw met meerdere lagen
matte I componenten projecthk Hierdoor s
de kwaliteit is beduidend beter

Treetop Tables

Moe rheimstraat 50
T | CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

2e paasdag geopend

518

Vs

&

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
zaterdaq 10.00-16.00 uur

doar allos warks chin sl
o ) e S8 A R BoRmE
pusinn pp JIVE

Tel: 0633830449
infe@trestoptables.nl
wwwlreetoptablesnl
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BOUWMATERIAAL MITEOUWSHOP OPENT
IJZERWAREN HAAR PEUREN VANAF

24 MAAKT,

VAN MAANPAG T/Mm ZATERPAG
GEOPEND VANAF 03:00 VUK,

GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING . Bttt

B281 CA Genemuiden

036-T856285

Openingstijden:
Maanclag 13301900

| : -
! -~ mceen als enige 1:'0-550'1':::-:;
n Stodshoge

o
VACATURE

Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

MIX HAIR

For great style & good quality
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Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie
DAGLICHT
EEFRUIMTE

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 2

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!
Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!
Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt. jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaal.

Graag gaan we mel jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Wan Hobby naar Werl

De Wereld afstruinen naar Palmen

- door Herbert Riphagen

Ulteindelijk valt de appel minder
ver van de boom dan Herbert
Riphagen voor ogen heeft als
hij de heao verlaat. Hij wil niet
in de voetsporen van zijn vader
treden die op dat moment
een boomkweker] runt. Na
zijn schooltijd wil hij reizen.
Gedurende zes jaar bezoekt
hij bijna alle continenten, maar
vertoeft toch het meest in het

hij besluit zich in 1995 te wvestigen.
Terug In Mederland begint wilt hij een
exotlsche tuin cregeren. Probleem s
dat wvele planten die tijdens zijn relzen

Trachycarpus wagnerianus

waren gefotografeerd niet zijn te krljgen.
In die tjd is Internet net in apkemst en
probeert hij dan maar de zaden van aver
de gehele wereld te bestellen. Er worden
zelfs brieven geschreven naar agrarische
scholen in het buitenland met als doel
studenten te berelken die veor hem
eventuesl de zaden ter plaatse kunnen
pluldcen.

Een palmsoort die Riphagen erg charmeert is de Trachycarpus wagnerianus.
Hij begint ze eind jaren 90 zelfl in grotere aantallen te zaalen, waarmee hij
de eerste is In Europa. "Het is het broertje van de Trachycarpus fortunei,
maar dan mooier. Even winterhard, maar de stijvere bladeren doorstaab in
de tuin de wind beter. Zijn "look" is hierdoor eleganter. Bovendien behoudt
de wagnerianus in tegenstelling tot de fortunei zijn onderste bladeren.

De baderen vergelen minder snel en hoeven daardoor dus ook minder snel
afgeknipt te worden. Dit zorgt voor een moole compacte opbouw. Dit zorgt
vor een mooie compacte opbouw. Het is wel ean minder snelle groeier wat
hem lets duurder maakt dan de fortunei. In 2001 zijn er in Engeland de
eerste bomen die zaad geven en Riphagen hoeft dus niet jaarlijks meer naar

Al snel wordt In een tussenwoning de

Met Indonesieé heeft hj de sterkste  kelder en de zolder geclaimt om zaden

band, omdat hij daar |s geberen toen
zijn ouders sntwikkelingshulp deden. Hij
leert er ook zijn vrouw kennen waarmes

te kiemen. Al snel loopt de hobby ult
de hand en binnen enkele jaren zijn er
behsorlijke aantallen en veoral vele

Japan of Korea om daar zaad te halen.

‘geboren. “Tljdens
eworden dat lk
k ben. Dat wilde met
uden”,

vertelt

: nd"-éi* Dezaden die
nt in zijn achtertuin
rlandse winters te

Op du%lar bouwwt Riphage
et hek Is van de dam als hij n e
panje een beurs beroekt en

2 aallingen verkoopt met de

W ruimte te credren.
Fe o)

-

Kom langs in
het exotische
E plantencentrum
: van Nederland
/ aan de A28
| Afslag Wezep

N
¥

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

Bekijk ook onze Website
WWW. mypnllﬂﬁhﬂpulﬂ

MyPalmShop

Zuiderzeestraatwe g 4524 - Wezep - Ob 40243314
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EASYSLIM.NU" 3

£ . Simpel, Snel, Slank! *
Makkelijk afvallen!

. WAaarom niet?!

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

- 1) Verlies direct ca. 15cm*
2) Vet definitief weg
3) Strakkere huid

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wel 94% terwijl dit in
desportschool maar 28% jsl
Afslanken bij Easyslinun is
gverigens niet alleen voor dames.
Zo'n 40%van onze kanten is
man. Voor iedorsan makan we
ean persoonlijk behandelplan op
maat, zodat-de behandeling
perfect aansiuit bij jouw doelenen
megelijkheden.

4) Spierophouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

= &) En bovenal lekker
= & ontspannend

S CEnacm /o

DE BONUS VAN EASYSLIM.NU
§ METEN=WETEN 3

= O hetbehendettraiect precies te lalen sansluiten oo jouv Behaemmaken .+
+ we getwuil van een Body Composition analyzer. .

E HBarmasa kuraman we jo lichaamssamerslalling nawkeurig in Ir.airltrmm -

» D i mainr kriioie waardewo R inzichten di jehodpan bijhat afstnkaen on * :
& kmnnen we heslbare doelen uifzetton .

EEAESAENSE N IEEFEEER

Voorjaarsactie
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39 \

Wacht niet langer..
Begin NU met afvallen!

Mgl

-

EASYSLIM.NU*®
Stanpel, Snel, Slank!
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

Geldig t/m 30 april 2023,

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOFAPP 0653 35 34 64

Uale Wlirscratige witesarbondereter ben ik
cnafhankeiijs er Zijn da kevzes var de familie
caorslaggeverel- 10 de ernctlorele perace
vla< rna esn overl jden bresag ik rust en
aanaschin en pereleli de famillle e fdesw] raar
Fan detinlteve memant van arschald nemers,”

& www.freda.nl

(B 06-425132 80
2477 hereikbaar!

0.3 freds

Boshuls

media

Coachen in
de keuken
van Cor
Bartelink

Cor(e)business Coachen
vanuit het hart.

|edereen kent het wel, pwijfelen, voor moellijke keires
staan. Of vastzitten en niet meer weten hoe je jezell
vooruit kunt helpen, Meesml luke het jezell wel of
met hilp van Bmille of vienden om weer voanit te
lunnen. Sams heb je meer nodig en kont je er zelf
niet uit. Dan kan coaching zeer helpend zijn. Bij Cor
Bartelink kun je op een bagdrempelige manler kennis
rmaken met coachen en wel door middel van Koken
en Coachen.

Coachen kan zeer geschike zijn als je b hebtvan een
bag zelferrouwen of zellbeeld, bij een verminderd
gevael van eigersaarde. Maar cok bij een drefgende
burn-aut, af misschien zit je wel vast In paronen, die
nletmeer hedpend voar jezell ziin. Kaken en coachenis
eenmocie bagdrempelige manier om ellaar wat beter
te leren kennen en om op een ontspannen manler
problemen te verkennen,

Coachen kan je helpen, om
weer meer balans te vinden in je
leven, of verheldering te krijgen,

waardoor je beter keuzes kunt
maken.

Tijdens de maching, begeleid Ik jpu om ot fleuwe
Inzichten te komen. Zodat er meer bewustwording
lan komen in vaste patronen, gedrag, orecketheden
en mimchien ook wel negutieve overtiigingen. Oak is
mijncoaching er opgerichtom weer meer incontact te
keveren met je il en de sigralenvan je lif i herkennen.
Ik heb rulme ervaring in de hulpverening en in het
coachen, dasrrea weet ik Uit efgen envaring hoe het
is am te leven met angs en smnning twijlel e 1k
schraom er dan eak niet vaar am mijn efgen envaring
in hetcoachtrmject Intezetten als dit helpend ls.

Meer infarmatie over Cor en Zin coaching prakik
Confebusiness vind je op wwwiore-busnessorg,
U bent van harte welkom voor een verkennend
kennisrakingsgesprek van een lalluure

Cor Bartelink - www.core-business.org -
cor(@eore-business.org - 06- 187669 60
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RED MO N
SUSHI & GRILL

Sushibox 30 stulks voor
2 personen €59,85

Sushibox 50 stuks voor
4 personen £€119,95

Diner £27,50
ma tm donderdag
Diner €31,95
vrij tm zondag

Openingstijden
f £

Dinsdag

Tweewielercentrum
Zwolle

Wechtstrast 26 + 8021 AX Zwolle « tel: 038 - 7501608
« infof@tweewielercentrumzwolle.com

Eﬁg&safbaar fietsplezier voor jong en oud

Wk

fictsen driewislers sieps

Tweewieler centrum Zwolle

bakfietsen

Hele maand April grote korting op Driewiel fietse n. Kom proefrijden.
Hele maand April extra hoge (inruil) korting op alle e-bikes.

www.tweewielercentrumzwolle.com

AUTOBEDRIJF

A. ZIELEMAN EN ZN

APKEN ONDERHOUD
VOOR ALLE MERKEN

038 -477 13 24
www.zielemanhasseft.nl

Vaartweg 6
8061 AE Hasselt

D PRAKKEN

== DE =—
GROENE
INKOOP VAN LAN]‘AARN
OUD GOUD EN ZILVER AT VAR RS S

BEL 038 - 385 58 40

WAL INFOEDEGROENELANTAARNMO DE WL
BEZDEK:  WESTERKAAI 4B, GEMEMLIDEN

KUK OP.  WWWDEGROENELANTAARNMODENL

OLDEHOLTRADE
TEL 0561 - '

WINW PRAKKENECELMETAALBL

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 247 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl

3 - Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
B -Het maakt niet uit waar of hoeu verzekerd bent, ik help u

VANAF NU OOK

{OWROO

KUCh en Tf eff  rondweqss, 8091 xicwezep

Wezep tel. 038-20001 69 €

BLIPASSENDE
INTERIEURKASTEN

Maak nu een afspraak op
www.kuechentreff-wezep.nl

Drost

Inztal BY
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Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodig is om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.

Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

I t t 2 4 ' -l letonze gratis grondtest kom fe er
aa gra lS " ] 5 : [ j& bodem gezond i1s. Weber Master-Touch

Enkrijgje advies van onze i L
HE B A S A T @ 57 em. Parsalein geé mailleerde kets!

]e g r nd ' . ‘% S apociat). on deksel Thermameter in dekssl Ingl,
»

; Gourmet BBO Syatem grillroogter
Kifk op welkoop.ni/ - ystem griw

testen. B0 e 249
-
49.

—

Alle Edgard & 5S da.gna}nd

Cooper honden-
en kattenvoeding Oopel'
£l

Krokanta brokjes met vers korti ng
wieas of natvosding. LMY

Bip. hondenvoeding NORWEGIAN
hert 7 ke : SALMON
5355 45.86

korting

Welkoop kippensnacks

Criverse traktaties voor je Kippen en ander pluimes.
Om verveling tegen te gaan Bip. meehwormen

200 gram 2 stuks 13~ 9.TS

Alle Grisport
wandelschoenen

Diverse maten. Bip. Terrak 106 B4.-

20%

korting

WJEI(GQF

Weet wat te doen.

10_- Frontpro vlo- teek kauwtablet

korting Smakelijk kauwtablet. 1tablet werkt 30 dagen
Effectief tegen vioown en teken. Doodt viodien
voordat ze eities kunnen leggen. Bijv_hond 4-10 kg

Alle Kjelvik softshells 3 tabletten 3550 28.40

i

Damesmaten 36 t/m 48. Herenmaten M t/m 3XL.
Bijv. herensoftshell Kajvan 2895 69.95

Welkoop Hasselt Openingstijden
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00

8061 AG, Hasselt Di  09:00 tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00




