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Van Goghjaar wordt in heel Drenthe mtgebreld gewerd

MEFFEL - Komend najaar is het
precies 140 jaar geleden dat de
beroemde kunstschilder Vincent
van Gogh Drenthe bezocht. Zijn

verblijf duurde ongeveer drie
maanden en kB voor zijn leven en
werk van groot belang geweest.
Reden voor de provincie Drenthe,
verschillende gemeenten,
regionale en lokale organisaties
om de handen ineen te slaan en
uitgebreid aandacht te besteden
aan dit bijzondere jubile um.

We schrijven 1l september 1883, De
dertigiarige Vincent heeft net zijn relatie
bedindigd met de drie jaar jongere naaister
en prostituee Sien Hoornik, met wie hij
vanaf 1882 samenwoonde in Den Haag
en van wie hij verschillende tekeningen
maakte. Als hij die dag op de laatste
stoomtreln van Den Haag naar Drenthe
stapt, platzak en vol liefdesverdriet, kan
hij nog niet vermoeden dat de maanden
die wvolgen wan grote betekenis voor
hem zullen zijn. Vincents besluit om
Drenthe te beroeken, komt niet wit de
lucht vallen. Zijn braer Thes heeft hem
het bezoek aangeraden madat hij een
landschapsschilderij onder ogen kreeg
van de Duitse schilder Max Liebermann,
die elke zomer het Drentse Zweeloo
bezoekt om daar te schilderen. Ook een
studievriend en een neel van Vincent
adviseerden hem om een bezoek aan
Direnthe te brengen.

Wincents eerste

stop s Hoogeveen,

waar hij enkele weken verblijft op een
zalderkamer in het logement van Albertus
Hartsuiker, Op 2 oktober neemt hij de
trekschult maar Mieuw-Amsterdam, waar
hij zijn intrek neemt in het logement van
Hendrik Scholte. Hier is tegenmwoordig
het Wan Gogh Huis gevestigd. Gedureande
zijn werblijf in Drenthe bero ekt hij diverse
plekken en  maakt hij wverschillende
tekeningen en schilderijen. Aan zijn broer
schrijft hij dat hij zeer gecharmeerd is van
de prachtige omgeving. Het landschap an
de mensen maken zo veel indruk op hem,
dat ze vanaf dat moment regelmatig in
zijn werken terughkomen. Maar naarmate
de dagen korter worden en het weer
varslechtert, verso mbert cok zijn humeur.
Geldzorgen en eenzaamheld zorgen
er uiteindelijk voor dat hij terugkeert
naar Hoogeveen, om van daaruit op 5
december de trein mar zijn ouders in

Muenen te nemen.

heel 2023
varschillende activiteiten op de planning
die als doel hebben om meer bekendheid
te geven aan de periode dat Van Gogh in
Drenthe verbleel, Hoewel het complete
bekend zal worden

Gedurende staan er

programma  pas
gemaakt op 30 maart, de geboortedag
van Van Gogh hebben de organisatoren
al enkele bijzondere activiteiten onthuld.

Zo kunnen geinteresseerden binnenkort
op varschillende manieren in  de
voetsporen treden van de beroemde
schilder. Mietalleenworden ervaarto chten
gearganiseerd wvan  Hoogeveen

Mieuw-Amsterdam, maar ook warden

naar

er speciale  flets- en  wandelroutes

Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Richard Krist Uitvaartbeg eleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
2477 bereikhaar

mmm 1, EHH\H-‘hunwljk 06 M!EE!#
info@richard krist-uitvaart.com | www richardkrist- Mm

Afscheldshuys Steenwijk
Stifvalle afscheidsruimte
in de binnenstod
(dogen nocht toegankelik)
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Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moerhesmstraat 5o
770105 Dedemsvaant
Tel o633 B304 40
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ontwikkeld, Daarnaast staan er onder
andere aen film, concert en verschillende
theatervoorstellingen op het programma.
Bovendien is vanafl |1 september in het
Drents Museum in Assen een unieke
tentoonstelling te zien over Van Goghs

Drentse periode.

Kijk voor meer informatie op
http://www.vangoghdrenthe.nlen
http//www.vangog hindrenthe.nl/.

o Tuln Totaal Center
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Ophaalbrug in Nicuw-ﬁmstcrdam, aquarel, 1883, Foto: Vincent van Gogh via Wikipedia.
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Sta jij op defoto in de cirkel?
Dan mag je bij boekhandel
Riemer Barth een boek uitzoeken
Neem de foto mee naar

Boekhandel Riemer Barth
Woldstraat 5, Meppel
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Dinsdagavond 31 januari19.00u,
locatie: De Spil, K.P.Laan 22, Oosterboer
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Maakt uw kind al gebruik van
kinderopvang?

Laat u informeren over de
verschillende onderwijsvormen op
de locaties van KindPunt.

U bent van harte welkom voor een
kennismakingsgesprek en
rondleiding!

www.kindpunt.nl

g\

Voordat uw kind 4 jaar wordt
mag hij/zij vijf dagen of
dagdelen komen 'wennen'.
Deze dagen worden in overleg
gepland.

U ontvangt ook alle informatie
over deze startperiode.
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Al onze locaties hebben
kinderopvang van 0-12 jaar.
Laat u op tijd informeren
over de mogelijkheden en de
contracten.

WWW. pluskmdernpvang nI

U heeft een locatie
gekozen?

Maak dan een afspraak
met de directeur voor
een intakegesprek.
Hierna volgt de

officiéle inschrijving.
wad &

Gaat u verhuizen naar of binnen
Meppel? Dan bent u ook van
harte welkom op de locaties van
uw keuze. Ga in gesprek met de
directie van de school over de
mogelijkheden van plaatsing op
dit moment.

www.kindpunt.nl

ompas




Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te besorderen. Een bijkomend voordeel
whaaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isslerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | khp: met
een imlerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering &n energiebesparing in één. Bij
deisclatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar cok om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is poed voor de portemonnees én voor het miliew.

Isolatie met relluilen in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stookt dus poed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isohtie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van ww huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stookt u niet voor niets. Door relluken met isclerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isohtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor ean warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnes.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijischtie denkenwevaakaan dewinter, waarinwe een aangeraam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaiad belangrijk. We isoleren devloer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de amen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmite binnen in huis. Met rolluiken met thermische isoltie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende molluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunmen ze dat in de zomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de relluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit Ziet u terug op de energierskening.

Isolerende rolluiken

Dre werking van isolerende relluiken isafhankelijk van hoe vaak het relluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

I @ns assortiment hebben werollulken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusal
rolluken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmaulling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in relluiken. Daarmaast vermt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het olluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking, In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
dewarme lucht buiten. Yerwarming ofairce hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een miliewvoordeel en firncieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van ischtiemateraal bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn cok inzetbaar als akoestxhe isclatie. De molluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de saapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. VYoor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseran u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijtheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of u nu een modeme eengezinswoning of een satig monumentaal
pand bewecont, eris altijd een rolluik t2 vinden dat bij uw wensen aansuit De maat en kleur
van relluiken is af te stcemmen op ww huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee mlluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.




Een sporthulpmiddel op maat uitproberen?
In de gemeente Meppel is Uniek Sporten Uitleen gestart!

Meppel = Uniek Sporten Uitleen is
beschikbaar voor inwoners van de
gemeente Meppel. Wat i Uniek
Sporten Uitleen en waarom Tou je
hier gebruik van willen maken?

Sport en bewegen houdt je fit. En het
geeft plezier. Maar welke sport past het
best bij jou? En waar vind je de benodigde
sparthulpmiddelent LI nleke Sporten
Llitleen zorgt ervoor dat mensen met een
fysieke beperking binnen de gemeenten
sparthulpmiddelen kunnen uitproberen.

Doar de beschikbaarheid van
spartvoarzieningen vanuit een uitleenpool,
kun je wit het brede aanbod van sporten
ulteindelijk de sport kieren die het beste bij
je past.

Werkwijze

Uniek Sporten Uitleen is meer dan allesn
een  sportrolstoeel of handbike uitleen,
het is een moblliteitsgarantie. De sporter
krijgt advies over het sporthulpmiddel
en het gebrulk ervan. Het middel wordt
persconlijk gepast enafgesteld op je wensen
en tijdens de uitleenperiode |5 technische
service en onderhoud beschikbaar, Indien
nodig wordt het product afgeleverd op
een gewenste locatie. Bovendien zitten er
geen kosten verbonden aan deze dienst!
De sportrolstoel of ander hulpmiddel leen
je dan minimaal een week tot maximaal
zos maanden. Binnen die periode kun je
namelijk een goed beeld krijgen of die sport
bij jou past, zegt Monigue Kalkman wvan
Uniek Sporten Uitleen. "Ook of het fysiek
bij je past. Als jewllt gaan basketballen maar

Straatnaam onder de loep:

RUINERWOLD - Straatmamen zijn overal
om ons heen. Sinds de Gemeentewet in 1851
van kracht werd, zijn gemeenten verplicht
om ele straat een maam te geven. Het
resultaat B een mengeling van ange, korte,
alledsagse en bipondere  straatmamen,
die elic hun eigen betekenis hebben. In de
rubriek Straatnaam onder de loc B’ gaan we
opzock naar de betelenk vanstraatnamen
binnen het verspreidingsgebied van deze
krant. Met deze maand: de G ruttostraat in
Ruinerwold.

DCe grutto (Limos liros) 5 een weldevoge! uit de
famnilie van de srandiopers en snippen (Scalopacidae),
diezijn naamdanktaan het geluid dahij raakt: een sl
achter ellaar geroepen 'Grutto, grutta, gruto”. Hij is
wrij rakkedijk te herkennenaan onder andene Ziinhnge
poten en Zjn rechte snavel, diewel ot |4 centimetes
birg kan worden en in de broedtijd een oranjegele
Mewr heeft. Tijdens de viocht is de gruto ander meer
te herkennen aan din wittevieugdstrepen en Zin witte
starthasis met zwarte eindband. Cok heeft hij een
witte buik met donkere banden. In de zomer heeft de
mannetjesgrutio een oranjebruine kop, nek en borst.
D grutio heeft een lengtevan 36 or44 centimeter en
een spanwijdte van & tot 70 centimeter. Gemiddeld
wordt een grutto m'n tien ot viflen par oud, mear
in 2011 werd in Kiommenie een dode gerdngde grutos

de Gruttostraat in Ruinerwold

gevanden die bijna dertlg jpar oud bleek te zin. In
2015 werd de grutta door het Mederhindse publiek
uigeroepen tot de mationale vogel van Mededand.
Gruttn’s Zijn maar een deel van het par in Nedertnd
te vinden, ongeveer van febriad tot augustus. De
res van het par ziten de vogels in Afrila om daar te
overwinteren. De eleg loopt grofweg van eind maart
tot eind miel, meteen piek in de tveede helft van april,

Ce betangrijiste broedgebieden zijn de veemweiden
van Frieshnd Moord- En Zuid-Holand, De gruma
broedt in weihnden en op akhkers en voedt zich onder
andere met regenwarmen en emelten, de Brven van
een hngpootmug, Hierbij komt ziin linge smavel goed
van pas, want dearmes lanhij gemakkelil in de mchte
badern naar voedsel meken. Dankeij zin hinge poten
kan hij zich bovendien germaldeelijk door weilinden
enover akkers bewegen. Tijdens de rektocht en het
verbliif in Afrila heeft de grutio een heel ander dieet;
hij eet dan voornamelijl rjstorrels. Van oudsher is
de grutto een oer-Hollndse vogel, die vrijwel alleen
in Medertind broedde. Tot in de varige eeuw lowam
de wogd algemeen in Mederbnd voor, mear door
het verdwijnen van weldegebied, in combinatie met
kliraatveranderingen, Is het aantl broedmren de
afgelapen pren drastisch afgenomen. Broedden er in
1960 nog ongeveer 120,000 we 140,000 paren inons
bnd, in 221 waren dat er nog maar zo'n 25.000. Het
aanl grutn’s neemt Zelfs 2o sterk afl dat de vopd
met witsterven wordt bedreigd en op de rade lijst met
bedreigde diersoorten staat,

Foto: Berend Jan Stijf via Wikipedia.

je kunt die bal niet tot de hoogte gooien
van de basket, dan kan Ik me voorstellen
dat het geen leuke spartis om te doen. Het
kan dus dat het aan je fysieke gesteldheid
ligt dat basketbal geen optie is. Lo kun je
meerdere keren een beroep doen op deze
uitleenservice om te kijlken wat bij jou past.”
Ma de uitleenpericde kan de gebruiker
een rapport krijgen met de maten van het
gewenste hulpmiddel. Met dit rapport kan
men vervalgens naar de gemeente vaor het
aanvragen van het julste spoarthulpmiddel.

Hulpmiddelen

In de uitleenpool wvan Uniek Sporten
Uitleen zijn wijf hulpmiddelen beschikbaar,
te weten de allround sportrolstoel, couwrt
spartrolstoel, lighike, aankappelbare
handbike en Running Frame. Uniek

Sporten Uitleen is voor in leder geval 3
jaar beschikbaar in de regie. De dienst
wordt mede mogelijk gemaakt door jouw
gigen gemeente in  samenwerking met
SpoartDrenthe, Uniek Sporten, Welzorg,
MOC*MN5F en Fonds Gehandicaptensport.
Wilt u meer Informatie over Uniek Sporten
Uitleen, dan kunt u naar
wiww.inieksporten.nlj/ultleen.

Keuken wrappen?

J& keeuken wrappe n s een voordelige ensnclie
manier om je keukenkastes een update
te geven. Meaal ak b uitgelelken bent op
de uitstraling van Je keuken, maar p niet
wil imvesteren in een nicuwe leeuken. Ben
e benteuwd maar de prijeen van e keuken

wiappen en wat erbi] komt kijlen?

Wanneer je het hebt over keokenwrap, dan heb je
het edgenliflc altijd over een vimd wrap. Viny is een
sterk soort kunststof dat ontzettend dun gerrsakt
Is. Hierdaor is het Nexdbel en daardoor perfect am
tegebrulken wanneer je jekeuken gatopknappen.
Ondanks dar alle phkiblie hetzelfde material
bevat, heb je almog do keuze uit verschillende
saorten folie die allermaal hun eigen loaalieiten
hebben. Hierdoor is het mogdijl om een keaken
teontwerpen die helerraal bij jou past kelee uit
300verschillende Keuren en pationen!

Houd u van een stakke en maderne keoken
zanderteved paespas? Danisrate folie een goede
kere. Dere soort ble is inallede verschillends
kleuren verdrigbaar. Zo I het mogelik om uw
keuken op te knappen met behulp van smpde
rwarte phkiolie maar j@ aetert ook éen keurrijic
gehed met rood bhuw ol 2k groen. Deze matte
folle weerkmrst geen licht en oogt daarom e
rugig. Bent uop zoek mmr een hude uistraling
van i keukenkasjes? Dit doet u het bege miet
behulp van hooggans falie. In dat geval is het
Wmmm'mmm;hag die woor een
maole ghns 2ot Op dere manier is het mogeilc
aim uw ketken e pimpen met folie en heeft u in
een handomdreal een chique resilzat. Heb e
goedkope keukenka stes van kunststol maar zou je

liever eeermplaren van esnander rmatertsl willen?
Dan Is het mogdik om een bedrukte Blle i te
meken mals phkilie met een marmer uitstralng
of phkfolie met een betonkak. Deze folie voor
ketikenba sties tansfarmeert de volledige sfeer van
je keitken en s bovendien in allerds patranen en
tincen verkrigbaar onder andereook matie awarte
wiap met voslbaar mroan,

Watz fjn devoo rdelen van je keulen wrappen?
De totml kosten zijn nlet vergclikbaar met
rraditianele boww -en breek werkzsmheden
Zodra de blie is aangebracht, zie je een strak en
maal eindresultat | hebt geen bst van strepen
onregematigheden of opgehoopte stukjes verf
Hierdoor heeft je keuken meteen een stralde
uitstraling. Uhw keuken wrappen |s meedal in éen
dag gebeurd. Wit u de folie op de keukenkastes
verwiideren? Ook dat is makkelil. mdat de ook
wan je keuken consant te veranderen s, Bl wrap-
Blie heeft u de keize uit mlkeze Weuren, paronen
en aok tewren. Zo is de llusie van houten
keukenkasties simpel te cregren mear is het ook
miagalilk om voor lde mamer of beon te gaan.
Folle plakken s shaan werk en het rulkt nlet in
tegengalling van verl wat nog dagen in huis blijfc
hangen. Het meubibic krig een tweede leven
darilzi] de ang houdbare folies, dusaok gred voor
et milllew.

Woor meer informatie en advies stan wij u grag
wrijblivend e woord.
S & Zo rechmemakers

Dalderweg 27 8331 LL Steermwijk
D6-4868 1699
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Wat kan je nou eigenlijk allemaal wrappen?
Wat dacht je van je keuken een nieuwe look geven.

Wat nou als je ultgekelen bent op de kleur van je keuken.
Je koopt een nleuw huls en de kleuwr van de keuken is niet jouw smaalk.
Laat danje keuken vakkundig wrappen.

Sign & zowrappt o.a. keukens, badkamers, werkbladen, kasten en deuren
in jouw pewenste stjl.

Bespaar hoge kosten op een nieuwe keuken en kies zelf de uitstraling van je keuken en

kies voor een hoogwaardige interieur folie in diverse kleuren en looks, denk hierbij aan
betan, hot, leer, marmer, maar ook effen klewran mat of hoogglans is mogelijk.

&

reclamemakers

%0‘{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | lohan van Ol donbarneveltstraat 3 | Meppel | tol 0522-251543 | www.roldusol.nl
o EET e

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
HOLLUII{EH...

1, kleuren en verders
Dolderweg 27H

infarrmatie, pri)

W
Contact via 064868

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
& Inkijkwerend

Privacy en rust

& Geluiddempend
SWeerbestendlg

@ Lichtregulerend
& Inkijkwerend

@ Insecte maen: nd

Isolatie

Energiebes parend

@ Warmte en kou isolatie
O Weerbestendig

ﬂpenlngstuden van mmdarg t.r'm unjdag 8. IIllll 12 'Illll uur en 13.00- 15 Illlll uur
* Alieen geddig op Roldusal arfkelen,

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Durea
Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhuist
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backklaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

Tijdens deze beurs hebben wij vele beurs aanbiedingen van
Naai- en Loekmachines van Pfaff, huequarna, Singer &
Babylock. Alonze beurs aanbiedingen zijn ook teverkrijgen in onze

‘winkel in Nieuwleusen

-~ Wehopen jullie te zien, Dinie Kleine'en haar team.
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i
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" 4 \ — y,
pfaff expession 710 Baby lock Acclaim
Reparatie alle bekende
merken naai.- NAAIMACHINES&HDBBY
lockmachines &
gratis parkeren DM K
voor de deur

_________________________________________________________________________

‘ Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel; 0529-483805 -

info@diniekleine-naaimachines.nl




Wat gebeurt
er allemaal
bij
Dorris&Co?

Al heel wat jJaren komt deze
zomerdame bij mij in de winkel.
Lang geleden zag ik al dat haar

figuurlijn een ‘lic hte peer’ is.

Bij deze figuurlijn is het altijd

prachtig em het accent op je taille
te leggen. Een wijdere broek of
rok kleedt benen mool af. En een
hogere hals staat deze figuurlijn
ook heel goed.

Deze zomerdame vond mijn
suggesties over een wijdere
broe k en een hoge haklijn, heel
lang maar niets. ‘lk blijl liever bij
mijn vertrouwde smalle modellen
en tops met een lage hals.”
Dat is prima, uiteindelijk is het
belangrijk dat je kleding draagt
waar je je goed in voelt.

Onlangs stond ze enverwachts
in mijn winke L. *Dorris, ik wil
iets met je delen’. Mieuwsgierig
hoorde ik haar aan. *lk hoorde
al heel lang wat je steeds tegen
me zei en ik wilde het toch eens
proberen.’ In de sale kocht ik
hier een coltrul en een broek
met wijdere pijpen. En ik ben zo
verrast over hoe het me staat!

Aan de coltrui ben ik al gewend
en ik vind het ook steeds prettiger
dragen. Over de wijde broek
heb ik al zoveel com plimenten
gehad. Dat heb ik echt aan jou
te denken. Ben ik na al die jaren
toch helemaal om. Ik ga beslist
geen smalle broeken meer ko pen.
En ook bij nieuwe aankopen let ik
toch wat meer op de halslijn van
de tops."

Zo leuk en fijn om te horen en ze
doct een paar goede aankopen bij
mij. En ik zke hoe ze straalt in de
spiegel. Hier doen we het voor.
Miets moet, alles mag, en ik kan je
he lpen om je op je mooist te laten
stralken.

Liefs Dorris

Het hart van lJsselland. Selamat Jalan, Indisch kind

Het zal u niet ontgaan zijn dat er in deze
periode meer abcheid genomen wordt
dan in andere maanden. Om alle aandacht
daar te geven waar nodig, en op verzoel,
nogmaals één van de columns die veel
osgemaakt heeft.

Hetis de warmezomeravandvan | 5augustus dat
il wacht op mijn moeder. We gaan naar de Inde
Herdenking in Park Eekhout in ZSwolle leder jpar
met Feven zonnebioemen. De ouders van mijn
moeder kwamen met de boot uit Medertands-
Indi& net als 300,000 anderen naar Medertand
om eennielw leven op tebowwen en kot daarra
werd zij geboren. Eenmaal asngeomen b de
herdenking zin dezonnebioemen bijra berweken
door de warrrte, Terwil we wachten op de
opening van de coremonie en we de bloemen
proberen te herschikken denk ik terug aan een
ander afscheid met zonnebloemen.

De gele bloemenzeslicht fel op door de stralende
zon die de aul van het cremraterium verwarmd
en verficht De oudste dochter loopt er bngmam
bngs en nesmt phats bij de microfoen. In tear
landen de geschreven woarden voor haar vaden

"Onze  begrafenisondernesmster.”  begint 2
wvaorschtig. Je hoort aan baar stem dat 76 moed
vermamet Min grote ogen Kik ik har verbasd
aan, niet Zeker van wat nu komen gaat “.vroeg

Bij bibliotheek Meppel

Gratis workshop voor pubers met leerproblemen

Ly

MEPPEL - Good nieuws voor pubers die
bst hebben van lecerproblemen. Vanafl
I februari aamstaande biedt coach en
ervaringsdeshundige Gea Dobtra  in
@amemverking met  bibliotheek  Meppel
mamelijic een korte gratis worlshop aan die
bedoekd & voor ledercen in de brughdas en
groep 8 van de baskschool voor wie keren
niet vanzell gaat.

De workshop, met de naam ' leer lerer, kan
uithomst bieden voor pubers die kampen met

@
Gea Dolstra

antwikkeling naar vrijheld i*

ans ol we Wouter Muller kender” ging zi] verder.
Wi kenden deze menser niet mear toen k
herm epmcht vond kK een meneer die liedjes
rraakt over mensen die it Mederfands-Indié naar
Mederfand kwamen. YWeweten niet vesl van die
tijd mijn vader sprak er nooit over. Nu begin Ik
te begrijpen waarom.” Zij gaat verder. "Sebrrat
Jatan, Indisch kind...

. Er gaat weer jerrand van ons heen, de nog
ander de waringin heeft gdegen, op wie de
treperzonnog schesn, maar de darisverdreven
en naar Holand is gegan wor cen heel nleuw
bestn en een niew begin voor een Indisch
kind, Indsch kind”, Ze vertelt enkele verhalen
die hij op het barst wel gededld heeft of die zij
van anderen heeft gehoord. Er wordt geluisterd.
Met een glimbch. Dan met die bekende stilte die
meer zegt dan dutrend woorden. En een tran,
Ik kijk Mug rond of ik de enige ben de zichzdf
voorstelt dat haar vader in het licht van dezon en
met een glimich naar haar stat te Kijken vamf
de andere fide Het iszo ontroerend Ze heeft
het gevonden en 2o heeft het begrepen. Ze heeft
dat deel van haar vader gevonden en nu echt
gpeden. Jin verhal verteld. Het verhaal van dit
indische kind dat alsneg zijn rechtrratige plek in
de familiegeschiedenis heoft gekregen. Selarmat
|atan, goede reis. Wi Zijn 2477 te bersken via (BB
20 5% 03B. L) wordt hier altjd te woord gestaan

raken als fabngst, concentratieproblemen en
maelljkheden met plannen. De bedoeling van de
cursusis dat dere leedingen een stevuntjein de rug
krigen om vl vertrouwen met hun schoohwerk
aan de shg te gan. Tidens de worlshop zullen
verschillende anderwerpen de revue passeren,

fo helpt Gea de decinemers ontdekdien welke
rranier van leren het beste bij leder van hen past
en welke methodes daar het beste bij aansiuten,
fodra kinderen de leermethodes gan toepassen
die hat best ratchen met hun eigen voorkeuren
en kwaliteiten, treedt er direct een verandering
ap: het leren wordt niet allesn makdelijker en

de Bibliotheek

Meppel

Fote: Gea Dalstra / Biblistheak Meppel,

en geholpen. Meer informate vindt u op W
jssefanduitaartrorgnl en met regomast op
Beebook en instagram.

efficitnter, maar ook een stk aangenamer Dit
heeft als gevolg dat kinderen gemativesrder zijn
en mesr leerresulaat beraken in minder tjd Ook
zal tijdens deworkshop stil worden gestaan bij het
anderwerp planning. De desdnemers leren onder
andere hoe een phnning rraken werkt en wat er
allerreal bij komt kijken.

Gea 7l in haar warkshop ook mndacht besteden
mn het lezen voor de list in de brughdas. Om
o goed mogdik bi de belevingswered van
de desinemende kinderen aan te sluiten, zal de
workshop twee keer gegeven worden: esnmaal
in febrian voor brugkhslesdingen voor 12 tot 14
par en eenmaal in raart voor leerlingen ult groep
Bvan de basisschool. Beideworkshops bestan uit
twee bij eenkomsten.

Praltische informeatic

Deworkshop voor brughlsleeringen 22l gegoven
worden op woensdag | februar en woensdag
15 febriar van 1500 our ot 1630 wr in de
bibliotheek. Tidens dere bijeenkomsten ml de
Beusliggenopde gangvanmbkenop demiddelbare
school. Dewerkshop voor leerlingen van groep 8
vindt phatsin debibliotheck op woensdag | raart
enwoensdag | 5 maartvan | 5.000ur tot 163 0uur
Tijdens deze workshop @l de voorbersding op
de brugkhs een bebangrijk thera #jin. Dedname
mn de workshop 'k leer lerer is gatis naar
mnmelding is wed verplicht Geinteresseerden
kunnen #ch aanmelden door een mailje @
stiren  nar  ink@bbiotheskmeppelnl  met
als onderwerp Panmeldng worlshop Gem
Dalstra’ en onder vermelding van naam, leeftid,
e-rraifadres en teldfoonnummer,

Over Gea Dobktra

Gea heeft rulm twaalf par eraring in het
onderwijs, onder andere als mentor en coach,
Sinds 2020 heeft ze haar eigen praktijl, gericht op
het begeleiden van pubers die omwat voor reden
dan ook vastiopen in hun leerproces. Omidat re
op de middelbare school zelf te maken hesft
golad met fabngst enleerproblemen kanze zich
goedinleven in deleeringen die 2e begeleidt. Kik
vioor meer infarmatie op hitps:fgendolstranl,

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl



| I Jo doen et woq een bect. !

WIN JE AANKOOPBEDRAG TERUG BIJ WIDO STAPHORST!

Heb jij een aankoop gedaan bij Wido Staphorst?
Lever je kassabon in, voorzien van adres gegevens en fe

gfoonnummer en
wie weet win Jij je aankoopbedrag terug! Lever de bon in t/m 11 februari 2023.

Heren, jongens en meisjes slagen al jaren bij Wido. De zaak aan de Bergerslag in Staphorst krijgt
het laatste jaar een nieuw soort klant over de vioer. Wido is met de merken Name It Mini's, Little
Levv en Frankie & Friends ook het adres voor de leukste kleding voor de allerkleinsten.

v

In de volgende vitgave
word de winnaar bekend
gemaakt

Doe mee
en WiN

Begerslag 44

0527 463 060

1941 I Staphirst
winiiwidas Bpharstnd

Winnares op de fofuor
Hilde kooiker (rechts) samen met Hillie de Weerd

Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachten

Roelie Vijverberg
06-15449378

Informeer wijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht{en)

g con
CRANIO SACRAAL
THERAFIE STEENWI K

Bre

www.cranlosacraaltheraplesteenwijk.nl | InfoEcraniosacraaltheraplesteenwijk.nl

Bindweefsel als sleutel tot een
goedwerkend systeem

Cranio Sacraal Therapie & nog steeds
voor weel mensen een relatief onbe-
kende manier van werken met lichaam
en geest. Toch wint het, onder andere
door de zachte effectieve technicken,
steeds verder terrein in de comple-
mentaire gezondheidszorg.

Bindweefsel draagt onder andere zorg
wvoor de gelelding van vloeistoffen in
het lichaam en wverbindt daarnaast alles
met elkaar. Het bevindt zich zowel in de
spleren an organen, als sromheen en zorgt
hiermee dat alles In goed evenwicht maet
elkaar kan functioneran. Anderzijds zal
duss spanning In het bindweefsel ook zijn
weerslag trekken op andere delen in het
lichaam, doordat het één geheel systaem
varmt dat averal aan elkaar vastzit.

Beperkingen door fysiek en emotho-
neel trauma

Daar het leven heen verliest bindweefsel
(deels) zljn ocorspronkelljke flexibiliteit.
Emotionesl an fyslek trauma zorgt dat er
spanhing en restricties ontstaan, hierdoor
gaat ons systeem minder goed functioneren
e&n antwikkelen we klachten.

Wanneer tijdens de behandeling de fascia
behandeld wordt en spanning weer
vrijkamt, voelen mensen vaak tintelingen,
scholjes, warmte en esen soort stromen
of golven door het hele lichaam. De
zachtheid van de behandeling is vaak voor
mensen heel prettig, er wordt navwelijks
gemanipuleard. Mensen verbazen zich er
vaak over dat een behandeling die 2o zacht

en aangenaam voelt, zoveesl effect heeft.

Het craniosacrale systeem

Onslichaam isvoortdurendinbeweging. Dit
gebeurt door het cardiovasculaire systesm,
onze ademhbaling en het craniosacraal-
systeem. Dt laatste systeem bestat uit
herserwliezen, hersenvocht, beenderen
en bindweefsel. Het hersenvocht wordt
aangemaakt en circulesrt in en rond de
hersenen tot in het ruggenmerg. Tussen
(craniem)
{sacrum) ontstaat hierdoor een ritme,
vandaar de naam Cranio Sacraal therapie.
Het ritmische ultzetten en samentrekken
Is te vergelijken met de beweging van
zee en heeflt Invloed op de beenderen,
het bindweesfsel en dus op ons hele
lichaam. Kort samengevat werkt cranio
sacraal therapie aan het herstellen van de
natuurlijke balans ln het lliehaam.

anze schedel en heiligheen

Cranlo 5acraal Therapie brengt vaak na
één tot drie behandelingen al zichtbare
werbatering van fysieke enfof emotionele
klachten. Bel gerust om te Infarmeren
naar de mogalijkheden voor uw specifieke
klacht{en).

wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl



DAP Zwartewsterknd (1 ):
Famile Boertjes heaft eenverasngspakketvoor hin
hend Sem gawonnen! Op defoto hun hond Sem

Zoutkamer Kampen (2):
Mevr. Jentjede Haan ut Genemudenis de gelukiigs
swanmres van de sesiesinde 2outame !

Warnders Tandtec hniel(3):

Dve winnaars van de rensgingssat voor hat gebl zin
Links nvw G, Kraad it Meppet en nechis Mw K. Mulder
ut Babchrug.

HZopro (4):

D winnazr van de grats waterontharder twiv TS«
Christra Mulder ut M iewwdeusen

Prifgwinnaar Weloop Hasselt (5):
D wannaresvan het Yogehoederpakies s Mirak

Logopedieprakeikyan der Cingel (6):

D winnaarvan het gratisconsut near kewre iz
dhr PMol woomchtg in Sadshagen, Fwolla

Helga Schuurman (7}

Mewoany of mijnheer Koako s uit Rogat hedt
gratisschoenan g ewonnen ter waarde van maximaal
€| 501

Margriet Krook Uitaartbe geleiding (8):

De Oplossing van de puzzalvan Margriet Kook Lit-
vaartbegelsiding wa s Aischeid is alfle moose herinne-
ringen miet je meedmgen” Maast da goede oplosdngen
waren & hartverwa mende woorden wadrom rmen
jemand wide vermssen. Uit ruim 200 inzendingen
heb k da volgends peronen mogen verrassen met
sen mooke bos bloemen van Florm Bleemisten en ean
lunchbon twiv: 35 Eum B Strandpavilioen Miligers.

Lawre, “Omdar 7 ean meefif 2022 achier da nyg
hesft” o hred haar vriend Diedenck de Boer, Liter-
aard hopen wij dat 213 hanwat po stievers brangt.

Juxdith wilde mar ouders, josen'Willy Keenders, gmag in
het zonneti 2etten Haar ouders hebben deafgdopen
1 par veelvoor hien gechan enza komen dhe wesl
en avond kioken Diatvendient een bbemetieenmet
delunchban wordt e nu &en ke voor |os an'Vily

Fekookt.

Dhe winnazrs van-een mool bloemetsk met persconifke
toodichap: Mw. Mieche it Saphors - Fam FSmeit
Zyartehiis Dhi F Van Dorsten uik Zwarediis Fam. |.
Fonirg Meppel

Prijswinnaar B2b Carpets
D winnazr van het vioerkdead vanHamat twv ruim
€200- ='W van de Stredk it Pwolle

Thijs Seoek

Do wininaarvan da‘.lﬂ}tigm:ﬁs&n. tebeseden b
ThijsStelis

‘Wiatske Doomibos. ut Fwolle

Agnes Boen
Dewnnaarszijne D, Westaramp, L. Scherpeniss an
5 Mann

Freda Gassbreele
Dewinnaar van het troosthoeket s
GETI:h.G.HH.Wmh-HEijEI"I& uit Oinerman

Krisman Schoenen:
5 Hoekstra ut Meppel heedt een waardebonvan €50

Prijswinnaars Puzzelbijlage, gefeliciteerd en we willen iedereen die mee heeft gedaan bedanken!




‘Astma Eczeem
Griep Oorontsteking
Allergieén COPD

Y o
o
] |

s

S _
Iteontsteking
Psoriasis Sinusitis

¢ Fibrosis

C stl

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen

038 - 3332727

infediout kamer-kampen.nl
wwnwzouthkamer-kampen.nl

DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken

van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanaf €13 per 15 minuten. Daarna betaald

u het normale tarief per minuut. Onze zonnestudio houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van '."__-'rit.-l‘ufir'ug Verantwoord Zonnen.

o Welkom zonder afspraak
%' Zonnen wvanaf €13
%" ' YVoordelen veor vaste klanten

o/ Gralis parkeren

Hoofdstraat 88
T9A1AL Meppel
0522 - 8579094

Opruiming set:

Openingstijden vanaf 31 januarn

Bezoek onze winkel en Ymaneag  chestlan
Dinsdag : 10:00-17:00
pruﬁteer nu nog van Woensdag : 10:00-17:00
hﬂg e korti |ng &1 en Donderdag  :1o:00-17:00
h Vrijdag :10:00-17:00
scnerpe PrIJZEn op Zaterdag :10:00-17:00
geselecteerde modellen  Zondag : Gesloten

achtwerfstraat 1a

8471 XW Wolvega
0561 475048

LUKMES'

Bezoek onze showroom in Wutl-ve'ga
www.lukkesoutdoor.nl

.-"'-"'-F.-.-._._-_-_‘-‘-“"‘-.

] \\
risman

SCHOENEN

A~ 4

Bekijk ook op
) onze webshop.

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 7950

Parkaren voor de deur

W, knsmanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

10 wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl m



Kort nieuws uit de regio

REGIO - In de rubrick 'Kort nicuws
uit de regic” zetten we elie maand de
markantste nieuwtjes uit de regio voor
je op een ritje. Deze maand besteden
we aandacht aan een mogelijk nieuw
the mapark en het 25-jarig jublleum van
de gemeente de Wolde n.

Mie vw themapark in Meppel?

Krijgt Meppel binnenkort een nleuw thermapark?
Als het aan de gemeente Meppel en de
provincie Drenthe ligt, behoort dit zeker ot de
mogdijkheden Belde overheden doen momentes]
onderzoek mar de komst van het park, dat
een besogde grootte heeft van 60 hectare en
#ich wooral moet gaan richten op shows en
vaorstellingen over decultuurhistorische waarden
van Drenthe en Mederdand. De gemesnte heeft
ook al een mogdike locatie op het cog, namelijk
het zuiddijke deel van het nog aan te leggen
bedriventerrain Moord M Dit terrein, dat nu nog
een agrarische functie heeft, bevindt zich bngs de
A1, tussen Meppel Ruinerwold en Havel te.

De onderzocken naar de locatie en haalbaarheid
van een themrapark ko men niet it de lucht vallen,

want uit eerder onderzoek is al gebleken dat een
dergelijk park zeer punstigzo uziinvoor de okaleen
regionale economie Volgens de gemeente wordt
op die manier niet alleen de werkgelegenheid
vergroot, maar krigen ook de Drentse to eristische
sector en de reglofunctie van Meppel een flinke
boost. Een niewrw thermpark past ook bif de
do dlstellingen van de provincle, die het toersme
in Drenthe wil verstevigen en daarom 2oekt mar
nietwerecrmtiermageljkheden. Halverwege2023
maeten belde onderzoeken zin afgerond.

Gemeente De Wolden bestaat 25 par

De gemeente De Wolden stat in 2023 een
biponder @ar te wachten. Niet alleen is ze
vanal komend voorpar tot de zomer van 2024
Culurele Gemeente van Drenthe, maar ook
was het op | pnuad precies een lwart eeiw
goleden dat de gemeente gevormd werd door
een fusie van de gemesnten Ruinen, Ruinerweald,
De Wik en Zuidwolde. Matuurlijk wil De Walden
dit bipondere jublleun niet ongemerkt veorbi)
laten gaan en daarom zullen or gedurende het
jaar en verspreid over alle kernen verschill ende
festiviteiten plaatsvinden. Omdat de gemeents de
feestelijkheden graag smen met haar invonerswil
vieren, roept e ledereen van harte op om ideegn
aan te dragen.

Kaartverkoop optreden Drenthe
Plat in De Wijk van start gegaan

A R

DE WIK - Liefhebbers van Drenthe Plat
kunnen hun hart ophalken. Op vrijdag 10
maart zal het cabaretgezelschap mamelijlc
een eenmalig optreden werzorgen in
Dorpshuis De Wik, Kaarten woor het
optreden, dat mede mogelik B gemaale
doorarticste nbureau Bemo Entertainment,
zijnverkrjgbaar b het Dorps huk.

Ce avondvullende voorstedling, die ruim 2.5 wur duort,
is onderded van de ournee waarmee Drenthe Pht
sinds affdopen napar door de regio ert ter ere
van faar 43-prige jubleom Mast Fred Rootveld en
zijn vrouw Angie, die al varal het begin bij Drenthe
Pht betrokken ziin maken sinds enige aren ook
hun zoan Bobby en zin wouw Jnne des uit van
de cataregroep. Inmiddels heeft het vieral beter
bekend onder hun artiestennamen Hendurk, Geesie,
Mans en Geertje. al vele mlen op hun kop gezet met
hiin aanstedkelijlke Drentse humar Ook Zijn er sinds de
oprichtingvan Drenthe Pht meerderelp’ s od's endwd’s
van het gezelschap uitgebracht. Het belooft tjdens
de nietwe voorstelling weer ouderwets genieten
te warden, aldus het gezelschap dat e de moeilijke
corarapren stond te popelen omweer op de plinken
te staan: ‘Decennabng genoot het publick van de
parlijlkse wurnees van het hurrorgezelschap Drenthe
Pht. Met hun ‘Drentse humor op 2'n best sond de
groep garant voor een heerlijke onberogde avand wit
waar het publiek graag kwarn genieten. Maar ook hier

goalde de komst van de coromacrisis danig roetin het
eten. Gelukckig lijkt hetleed nu geleden en val overgave
heeft Drenthe Pht zich gestort op het schrifven en
ontwikkelen van een heerlijke nietwe show®, Tijdens
de voorstedling kan het publick genieten van de unieke
combirate van Drentse hurmor en liedjes in streektal
waar de groep bekend om stat ‘Lekker behen om
al het maais dat de Drentse humar 2 bieden heelt:
dat Is het motto van dit prachtige gerelsclap. Met
daarraast natuurlijk ook ruim ban woor een handval
lekhere, gloednievwe Drentse lledies waarhij de
leden van het gerelsctap sictedl Ive begeleiden op
een keur van instrumenten. Kosten noch maeite zijn
gespaard om het publiek te verrassen met een heerdijl
en onvergetelik programma, waadn natuourlik de gulle
bich woorop stmat’. Het publick lan een energiek en
afwdsselend  progmmma  tegemoetzien: ‘Prachtige
anchkdotes, dodwaze situaties en dolkomische typetjes
wisselen eliaar af in een heerlijke mix san humor en
goin, waar de bohspieren Dwaar op de proel worden
gestedd. En ramurdile sluie Drenthe Pht ook dit
seioen al met het sucesvolle duo Aaltje en THintje
twee al op leeftijd zdinde hartsvriendinnen, die uit de
schoal kappen over hun belevenissen in het Drenthe
van vmoeger en nu Heerlijke herkentare sittates
rmaken de optredens van de dames ot een absaluut
hoogtepuntin het dalectrepertoire’.

De voarstelling begint op 10 maart am 2000 uur
Kaarten zin bij het Dorpshuis te koop wor 15 euro
per stk Meer weten over Drenthe Pl Kijk danop
htpf e drentheplat comy

Foto: Drenthe plat.

O &én enander in poede banen t= leiden, zijin er
wied een paar spelregels opgestad:

* Het voorsted moet aansluiten bij het
centrale thera: 'Hoe ziet De Wolden
or over 15 par uit? en bijdragen aan
de festhviteit rond het 25-arige jubileum
van De Wolden;

* De activiteit wordt voor en door Inwoners
van De Wolden samen met de gemesnte
fearganiseerd;

* De activiteiten kunnen het hde par door
warden georganiseerd;

* De bedragen voor de gephnde activiteiten
maeten binnen de begroting passen

Stichtingen, verenigingen en
imvoners die een idee hebben
voor een activiteit, kunren
contact opnemen met Eduard
Annen via het e-mailadres
2Sjaar@dewolden.nl of wvia
telefoonnummer 06 — 12 34 35
75. Het aandragen van ideeén
lan nog toten met | maart.

En dan is daar een
nieuw jaar.

door Gert Mooiweer

.

Traditiegetrouw beginnen we dan met een
nieiwjmEseceptie in het uitvaartoentrum.
Dit voor de mensen met wie e samen werde
Mijn efgen team maar ook met vele anderen;
van dominee tot dolkter van chauffeur
tot grafech ontwerpers, van grafdebvers
tot steenhouwers. Klokluiders, kosters,
cateringbedrijeen maar ook mensen die
van de technische dienst zijn en verder met
iedereen die ook maar de kdeinste rol in het
geheel hebben. Mensen die met passie en
gevoel kbharstaan opwelk uur van de dag dan
ook. Toppers zijn het! Allemaal onmisbans
schakels in het proces,

Wi ldjken dan terug op het agdopen par en
hebben hetover deoekamst. Sal het eenrugig of
druk par worden. Een jaar met heftige averlijdens,
ongevallen, zefidoding baby's peuters en Meuters
af mensen die van suderdom overdijden. Al dere
varmen hebben hun eigen emotes die we met
respect en llefde vermrgenom hetvoor de families
7o dragelijk mogelil te rmaken. We zien het wel
en bren het rustig op ans al komen. Yoorbersiden
kun je je immers och niet. Ell averlijden vereist
een andere aanmk en beradering Een baby-
averlijden is niet te vergelijlken met lermand dieeen
hoge leeftijd mocht berelleen. Een ongeval isanders
dan een overfijden door een heftige ziekie. Een
plotseling overlijden of zelidoding het Zijn allerraal
gebeurtenissen die diepe sporenachter bten,

Het één raake je meer dan het ander, rmaar ek
averliiden heeft impact ook op ons. Ook wij
komen sams terug met een biok inonzeked. Een
tranin oreogen of gewoon een heftige huilbul. 1s
dat raar? Mee dat is normeal, Het zouniet goed zijn
omzonder emate te werken. Sterker nog als niets
je raake ben je-mijns inZiens- niet geschikt voor het
vale Als je sinatles tegenkomt die je beroeren g

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

je er nog liefdevoller mee om. Dat is arze kracht!
Alswe terughomen op de basls gan we eigenlik
altijd wel even zitten en een taldde doen, hebben
het er dan mmen over en svalueren de opgedane
indruldeen. |ewil ook nietaltid het thuidront ermiee
behsten. Maar met dkaar komen we vaak een heel
pind. |& weet wat je samen aankunt &n wat niet
Wi Zijn een hecht teum waar ik super trotsop ben.
Cankbaar dat we met 2'n allen dit werk mogen
en kunnen daen. Dankbaar dat we een uithatklep
Zijn voar hen die dat nodig #ijn. Dankbar dat we
gevrangd worden. Oree dienstvedening gaatver en
Isvan hoge lonaliteit, dit streven we ool in202 3 na
arm mves mogdijk te ontmorgen, daarwaar nodig.
Persaonlijke uitvarten neer te Zetten en die 2eun
tezijn die menvan onsverwacht engewend is. Een
nieuw par met nlelwe kansen mothveertonsalleen
maar meerlk zeg mede mmens mijn hele team:
2023 KOMMAAR OPI!

et Mootweer

Lt =

Elerledendnidronging



Bos Bedden 5000 M2

Droom bedden showroom

vol beleving
en inspiratie

3 o~ _ magnitude 1
Matrassen Bedtextiel Tempur  TEMPUR e

Wegens nieuwe
collectie

oplopend tot oplopend tot

65% korting 65% korting

Uitverkoop

auping  (PuLLMAN)

SINDS 1927

g
Nieuwleusen Nijverdal % WM«@ ergo-<se
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 " a TEMPUR AEEP
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal | "'_. . . - §

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 | o

Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

b= e

- e e

bosbedden.nl & Nieuwleusen | Nijverdal ®

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten S ——
Prijs en zetfouten voorbehouden ' :



Wist u dat..
« Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

Sta iy n.m-nm L g L

EHE!&? i

!"f‘"

Bekijkde volled ige kranten online op
www, boshuismedia.nl

1ol Tum Totaal Center

E-Iukwmn Schanp en Stark In Maatwark

.tumtntaalcenter.nl

- VERKDOP
- VERHUUR

Tegelhu WS
mmen

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784
TegelhuysO mme n. nl

Van REES & Traalers

- ONDERHOUD
- TRANSPORT

KOEMATEN 16 8331 TK STEENWLIK 0521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS.NL
WWW.VANREESTRAILERS.NL

s Autosleutels
* Dupliceren

* Repareren en programmeren

“A0SLENTELS - MIEUWEE Spy
52948 14 29

m WA, SEINENMEUBELEN. ML

Rollecate 27 | Nieuwleusen

GSM

GROENE

LANTAARN

MODE VOOR HEM & HAAR

BEL 038 - 385 58 40

WAL INFOEDEGRDENELANTAARNMODENL
BEZDEK: 'WESTERKAAI4B, GENEMUIDEN

KUK OP.  WWWDEGROENELANTAARNMODENL

‘wat uw wensen zij
De Haar 7 = 7707 PK Balkbrug
K} trasseriedeboerderij

O523-225323 S WWW. BRASSERIE-DE-BOERDERIL NL

Uale Wlirscratige witesarbondereter ben ik
cnafhankeiijs er Zijn da kevzes var de familie
caorslaggeverel- 10 de ernctlorele perace
vla< rna esn overl jden bresag ik rust en
aanracin en begeled de famille e fdewc] = aar
Fan detinlteve memant van arschald nemers,”

e % . s p—IT}
CEREEAT I BT T

® www.fredanl °

(B 06-425132 80
2477 hereikbaar!

. GERECHTEM

E HEERLIJKE

D PRAKKEH

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

OLDEHOLTF

WO PRARKENEDELMETAS

LML

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl




Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie
DAGLICHT
EEFRUIMTE

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 2

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!
Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!
Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt. jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaal.

Graag gaan we mel jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



GEDREVEN, EIGEN, ALERT

Uitvaartzorg

Gea van Sleen

[} Dag en nacht bereikbaar
o, (06) 29047309

..F "B www.uitvaartzorggeavansleen.nl

Voor iedereen, 011ge:1cht waar u verzekerd bent.

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wamaf 1897 & Rilkels de Slaapexpert van
uw regio. Rilkels Slhaapexperts s de enige
onafhanlelijke slhapspecialist met 100%
renommesrde merken, o kunnen wij
pen advise ren zonde r ons te committern:n
néén merk.

Het familiebedr|f heaft al meer dan |00
fjaar ervaring In de slaapkamerbranche

eh |s het julste adres voor aanschal van
een  hietw matras of slaapsysteem.
"Onze droom begon In 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvla onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikels-slaapexperts.nl

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
- Zonhepanelen

Snder van Klempenburg,
eigeraar filels Sha pesperts

RIKELS

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke11@gmail.com

I& wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl

% ert Mooiweer

Ik ben Celeste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
ervaring heb ik gezien wat leefstil en yoeding
kan doen met je gezondheid. Sind s kart heb ik
een egen prakijk om mensen met natuurlijce
middelen, voeding en leefstil hun gezandheid
weer 20 optimaal en vitaal mogelik te knjgen
Wil je preventielbezg zjn met je gezondheid?
wa.:_en hoe je je lichaam in stast kunt stellen
zichzelf te herstellen?

4

f vant Edlent

Matuurgenseskundig praktijc T3

Nek-,schouder-of rugklachten,
ofeen ontspanning smassage?

L) lcunt bij mij terecht!
woww praldtijlkho franeden.nl
06-37296407

EM'M‘“""-""

vy praktijkh o franeden,nl

Dag en nacht bereikbaar
ongeacht vaar u verzsherd bent}
0=8-3565544 £ 06-21961571

ook voor mw assierindon

Urtrag? =

4 +
Overfedinenverzonging

n 23, 864 DL Twarsiues
at@homen] v tvaartverzorging -gertmooweson |

Furperrsiger

Cyeder meer licht
en vvimte op wv W'ﬂ"'l"""gl

\lmue

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!
o NS

vanwettedakkapellen.nl
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KEUKENS.NL
De voorAeligtte keukeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€8.990,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

L e | g
PRIMO KEUKENS MEPPEL | ZOMERDIJK 3A | 0522 276 501

MONTAGE Heerenveen | Hardenberg | Roden | Dronten | Kampen | Aimelo ‘

SORTAS

Afvalbrengstation voor bedrijven & particulieren

Hesselterlandweg 69 (voormalig Rova locatie)

[V container verlener.nl

*I* www boshusmedianl | imbgfboshuemedian 17



WINTER

10% tot wel

-
= =

" Dé slaapwinkel met de beste
W service en kwaliteit

-~ SINDS 1840 -

s o i
4 \ Direct
: . - aan de
HOFLEVERANCIER MB

N/

Rondweg 72 Wezep Tel: 03837612 12 afspraken@koopshedden.nl www.koopsbhedden.nl




EASYSLIM.NU"®

Simpel, Snel, Slank!

MakKkelijk afvallen!
......WWaarom niet?

ONZE
BELOFTE N e
AAN JOU: S W W e s

1) Verlies direct ca. 15cm™ ' Afslanken bij Easyslim.nuis

e 'J Overigensnietalleen voor dames.
2) Vet definitief weg = WllT|; - f Zo'n 40%van onzeklantenis
EELEES T) man, Voor iedereen maken we
3) Strakkere huid —. % 7} eenpersoonlijk behandelplan op
), o maat, zodat de behandeling
4) Spieropbouw Siait ol L perfect aansluit bij jouw doelen en

5) Gratis recepten magelijkheden.
& voedingsadvies
6) En bovenal lekker DE BONUS VAN EASYSLIM.NU

& ontspannend S METEN=WETEN

E Om het behandeltraject precies te laten aansiuiten op jouw lichaam maken «
+  we gebrusk van een Budy Compusition analyzer'. 4
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E Hiermee kunnen we jz licheamssamenstelling nauwkewrigin kaart I]rengen :

+ Updie manier krijg je waardevolle inzichten dia je helpen b het afslanken En
+ kunnenwe haalbare doelen vitzetten. :
L]

ACTI E Wacht niet langer..

Begin NU met afvallen!
Intake incl. behandeling -

van£89;-voor €49, -
Geldig t/m 28 februari 2023 u

\ EASYSLIM.NU"

OF BOEK JE AFS PRAAK Simpel, Snel, Slank!
ONLINE VIA NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOFAPP 0653 35 34 64




WELKOM BlJ DE
GROOTSTE SERTA-DEALER
VAN NEDERLAND!

BEOORDELEN

Ty e S iy U R O T R
i i o e L e e L T
. e

TS

het zeﬁ" wat een

goea’e boxspring Voor u kan a’oen./
KOM LANGS EN LAAT U ADVISEREN
IN ONZE RUIME EXPERIENCE ROOM

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts nl | www.rikels-slaapexperts.nl




serfa

WE MAKE THE WORLD’S
BEST MATTRESS.™

ERVAAR
HET ZELF!




DE GROOTSTE
SLAAPSPECIALIST
IN DE REGIO!

RIKELS

S LAAPEXPERTS




W MAKE THI WORLD'S
M3T MATTRESE™

SERTA ACTIE

MOET & CHANDON
PAKKET CADEAU
TWYV. € 89,-

BlJ AANSCHAF VAN EEN
' COMPLETE LUXURY SET
] oOP=0P!

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts.nl

N = I 11 ~ - 2 i 1 & mif =l==s ,llu.ﬂ-'[-} e AR AAT ‘_.'.:' l-".--_f:- =lalaR daTa ade e
Maak nu een arspraak met uw sliaapexpert op Www.rikels-slaapexperts.ni
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endoorn

Woonboulevard Blankenstein
Blankenstein 430 - 7943 PH Meppel
Tel. 0522-263635
info@hogendoornmeubelen.nl
www.hogendoornmeubelen.nl




