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Treurig
voor het Drukkerijmuseum in
Meppel. Na rijp beraad heeft het
museumbestuur namelijk met pijn
in het hart besloten am per | juni
de deuren te sluiten, omdat de
financiéle situatie van het museum
niet langer houdbaar is.

nieuws

De beslissing om de stekker ot het
Drukkerijmuseum te treklen komt niet
helemaal uit de lucht vallen. Onlangs vroeg
het bestuur bij de gemeante Meppel am
een verhoging van de jaarlijkse subsidie,
die het museumn sinds vijftien jaar ontvangt.
Al die jaren is het subsidiebedrag gelijk
gebleven — 16,000 euro per jaar — maar
dat bedrag is niet langer toerelkend om
de kosten te dekken. Miet alleen rijzen
de energiekosten woor het wit 1880
daterende museumpand de pan uit, ook is
het Drukkerjmuseom veel geld kewijt aan
ander meer onderhoud en verzekeringen.
Dit kemt onder meer doordat het museum
gevestigd is in een Rijksmonument. Daar
bovenop heeft het museum te kampen
met teruglopende beroekersaantallen als
gevolg van de coronacrisis en dus met een
vermindering van inkomsten.

Verontwaardiging

Wanwege de gestegen kosten heeft het
museum al flink moeten bezuinigen op
onder meer personeelskosten. De enige
betaalde medewerker isop dit moment nog
de manager die alle vrijwilligers aanstuurt,
maar hij heeft onlangs aangegeven dat hij
binnenkort om financigéle redenen zijn
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functie neerlegt. De onkostervergoeding
die hij voor zijn werkzaamheden ontvangt,
Is mamaelijk te laag voor al het werk dat hij
verricht. Argumenten genoeg dus am bij
de gemesnte aan te kloppen voor extra

subsidie. De verontwaardiging was dan
cok groot toen de gemeente aangaf dat
een verhoging van het subsidiebedrag er
niet in zit. Wethouder |eannet Bos zel
hier het volgende aver: "Het gaat me aan
het hart dat het museum in moeilijkheden
verkeert. Musea in onze stad zijn bij slecht
weer uitstekend te bezoeken. Ze verrijlken
ans bestaan. Het belang staat voor ans niet
ter discussle, maar aan de financigéle vraag
of personele inzet kunnen we gewoon niet
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De deuren wvan het museum gaan
dicht op | juni, Foto: Facebookpagina
Drukkerijmuseum Meppel

rwaar weer verkeert. Begin jaren negentig
hing het voortbestaan wan de instelling
= toen nog Grafisch Museum Drenthe
geheten — ook al aan een zijden draadje.
Een sluiting werd uiteindelijk afgeweand,
maar ook in de jaren die volgden bleef de
financigle situatie sen punt van zorg. Het
riet ernaar uit dat het deze keer echt einde
verhaal is voor het museum, al blijven de
medewerkers nog altijd hopen op een
goede afloop.

[Relaxt awnteuils
Op el

valdoen.™

Erfgoed
Stijn van |ttersum, de bestuursvoorzitter
luchtte in een brief aan

van het museum,
de gemeenteraad en het college van B&EW
zijn hart: "Wij zijn diep teleurgesteld over
de besluitvo rming van het college om geen
extra geld beschikbaar te stellen. Met
name de motivering ervan vinden wij zeer
onbevred gend. Wij vinden het jammer dat
het college geen oog heaft voor de waarde
van het cultuurhistorische erfgoed van de
grafische geschiedenis van Meppel’ Het
Is overigens niet de eerste keer dat het
in 1986 opgerichte museum in financieel
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Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

Afscheldshuys Steenwi]k
Stjvdle afscheidsruimte
in dle binnenstad
(dogen nadcht toegankelig)

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584 §
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-uftvaart.com
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Sta jij op de fotoin de cirkel?
Dan mag je bij boekhandel
Riemer Barth een boek

uitzoeken!
Neem de foto mee naar

Boekhandel Riemer Barth
Woldstraat 5, Meppel

Emofionele klachten

Rug-, nek-en
scholderklachten
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De hang naar erkenning en gezien
worden hebben we allemaal in meer
of mindere mate. Bij de één zie je
het  heel  duidelijl, die  sehrecuwt
bijvoarbecld van de daken hoe geweldig
hij of zij k. Bij de andere kB het minder
zichtbaar, daar uit het zich juist meer
in pleasegedrag en geen nee durven
zeggen. Het verlangen naar erkenning
is al eeuwenoud, en wordt van generatie
op generatie overgedragen. Maar met
elkaar kunnen we werken aan het
wijzigen dan dit hardnekkige patroon.

Rosa belt mij omte vragen of ze een afspraak
mag maken voor een behandeling en 2egt er
gelijk aan de telefoon bij dat als ik het al te
druk heb ze best een poosje kan wachten.
Eigenlijk |5 meteen =zichtbaar dat Rosa
zichzell niet hoog op het prioriteitanijstje
heeft staan. Bij de kennismaking zie ik een
goed verzorgde lieve vrouw, met aen Zachte
stem en bescheiden karakter. Ze vertelt
dat haar leven eigenlijk prima voor ellaar
is, maar ze zich toch niet gelukkig voelt
en daar voelt ze zich dan ook nog weer
wraselijk schuldig over. Rosa is tevreden met
haar werk als verzorgende bij de Thulszorg.
WVerder zegt ze een prima howelijlk te
hebben, hoewel de taken zeer traditioneel
verdeeld zijn. Als ik daarop deorviaag blijkt
dat zij thuis alles doet en haar man nists,
maar goad 2o was het bij haar vroeger thuls
aok dus ze wilde er niet aver klagen.

Tijdens het behandelen op de bank was
Rosa steeds bezig met mij, of dit werk
niet Fwaar was, wat |k voelds, hoevesl ik

werkte ete. |k nodigde Rasa welendelijk uit
#ens te gaan voelen hoe het in haar lijf was
an haar aandacht maar zichzell te brengen.
Het was even ongemakkelijk voor haar,
maar ulteindelijk bekende ze zich echt
heel moe te voelen. Haar schouders waren
rwaar en Ik vioeg haar alle aandacht te
brengen naar het geveel van mijn handen
daar Rosa begon zachtjes te hullen en
bekende zich heel even gedragen te voelen.
langzaamaan kwam Rosa wat dieper bij
zichzell en erkende flulsterand dat ze zich
daar niemand echt gezien voelde, terwijl ze
af toch al zaling haar best voor deed.

Het is een situatie waarinals we goed voelen
de meesten van ans wel wat herkennen, We
daenans best vear erkenning, maar ditkemt
vaak niet terug zoals we dat willen of hopen.
En meestal hangt dit samen met de manier
waarop we onszell niet echt zien en laten
zien, maar vooral een dienends opstelling
hanteren. Erkenning start bij jezelf zien en
erkennen. Toen ik Rosa letterlijk een splegel
voorhield, keek ze gelijk de andere kant op.
En dat is precies wat de bultenwereld dan
aok gaatdoen. Rosa leerde door de tijd heen
zichzell zien, voelen en ontdekken waar
haar verlangens lagen en deze honareran en
ultdragen in de bultenwereld. Ze ging haar
stem gebrulken en een aantal maanden later
begon de wereld am haar heen langzaam te
veranderan,

Herleen jij het verlangen am meer gezien en
erkent te worden? Vool je welkam am te
kamen ontdelcken wat daarin nodig is..
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KindPunt & PLUS

Kindcentraal van 0 tot 12 @

De afgelopen periode hebben de collega's van
scande code KindPunt en Plus kinderopvang weer een mooie
voorstelling neergezet. Dit jaar was het prentenboek
ey aee van Floddertje het thema. Een verhaal rondom een
website voor  'beroemd' prentenboekfiguur wordt voorgelezen en
: aat uitgespeeld op alle locaties van KindPunt.
extra informatie Op deze manier maken de kinderen kennis met een
laagdrempelige vorm van theater, de meesters en .
juffen van KindPunt/Plus én met hun helden uit de /& i
‘prentenboeken. De voorstellingen eindigen altijd met §
een meet-en-greet met de spelers.
Laatste voorstelling is op 11 april in het
leerwerkcentrum van de Gemeente Meppel in de
Nieuwveense Landen. Speciaal voor de peuters uit de
Nieuwveense Landen maar uiteraard is iedereen
welkom!!
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Kinderen uit Meppel in de ban van Drone Cup

Bijna iedere week is er op één van de
locaties van KindPunt peutergym of
peuterdans. Omdat bewegen zo
belangrijk maar vooral leuk is willen we
dat de kinderen zo vroeg mogelijk
beginnen met bewegen in de ruimte en
het ontwikkelen wvan hun eigen
vaardigheden. Klimmen en klauteren,
bewegen op muziek, grenzen verleggen
en vooral plezier maken! In de Meppeler
Express of op onze website staat het
rooster van de activiteiten.

Peuters kunnen hier vrijblijvend aan
deelnemen. Opgave is niet nodig en
deelname is gratis.

Ook dit jaar organiseert Stichting KindPunt een Drone C
De Drone Cup is een toernooi waarbij de scholen
KindPunt tegen elkaar strijden met drones. Het kindcentr
dat het parcours het snelst aflegt met de drone wint.
kinderen hebben de afgelopen weken geoefend met de
nieuwe drones. Aansluitend zijn op alle scholen voormondes
gehouden en de beste droneviiegers hebben zich
gekwalificeerd voor de eindstrijd.

Op woensdagochtend 17 mei a.s. staat de gymzaal van ‘De
Aanloop® in het teken van de finale van de Drone Cup. Alle
finalisten strijden dan op het parcours met zelfontworpen
obstakels om de felbegeerde cup.

Door middel van de drone cup leren kinderen alles over deze
nieuwe technologie. In de lessen voorafgaand aan de finale
wordt er gesproken over de technologie en inzet hiervan in
ons dagelijks leven. Daarnaast worden kinderen uitgedaagd
om zelf een obstakel te ontwerpen voor de finale. Het hele
parcours is door de leerlingen ontworpen. Een fantastische
manier om te werken aan de 2 1st century skills.

De drones zullen in de toekomst nog vaker op scholen
gebruikt gaan worden. Bij de drones hoort ook een app. In
de app is het ook mogelijk om de Drone te progr@ammeren.
Hierdoor kunnen verschillende uitdagende opdrachten
worden uitgevoerd met deze drones.

De aanjagers achter dit project zijn de leerkrachten uit de
Innovatiewerkgroep van Stichting KindPunt. Een groep
fanatieke leerkrachten die innovatieve projecten stimuleren
en collega's helpen om projecten wit te voeren in de klassen.
Onder andere de volgende onderdelen komen langs op alle
kindcentra: proogrammeren, 3D-printen, tec hniek, en Virtual

reality.




Jolien van Veenendaal: ‘Zowel kinderen als pedagogisch
medewerkers leren voortdurend nieuwe dingen’

In deze editie van de Meppeler Express lomt
een medewerker van PlsKinderopvang  aan
het woord: Jolien van Veenendaal Jolien i
bcatemanager van  PhsKinderoprang  op
Kindoentrum Anne Frank in de wijlk Qosterboer.

Pluskinderopvang is onderdesd van alle KindPunt
kindeentra in Meppel. Cuders en kinderen die terecht
kunnen bij één arganisatie voor onderwijs en apvang,
dat is de gedachte duarachter, “Binnen orze kindeentra
varmen de medewerkers één tmm en de school
en apvang maken gebruik van diears voorzieningen
en expertise, Juist de combiratie van onderwijs en
opvang is orze kracht”, aldus Jolien. "Hiermes bieden
wij kinderen van 0 tot 12 par een doorgaande leerlip:
zj kunnen op derelide locatie bliven met derelide
juffen en meesters. Dit is de bass voor een optimale
ontwikkeling en het is prettig voor kinderen die moeite
hebben met veandedngen. Dearrsast is het ook
rrakkedijker arm activiteiten zoak kerst. asderingen en
de Koningsspelen geramenlijl te onganiseren.”

Dok wor de opvanglocaties gelden de uitgang spunten
van KindPunt: het kind en Zjn of faar behoefte @an
ontwikkeling stan centraal "Om deze behoefte
duidelijle te rrakeen, heeft een kind volgens de visie van
pedsgoog Loris Mabgueri honderd @len, B zijn drie
‘pedagpger diehet kind helpen grocien: hetkindzelf en
andere kinderer, de fysieke ruimte inchisel het rmateraal
én de vobsassenen oftewsl ouders en pedsgogisch
medewerkers” Aandacht voor wat een kind duidelijlc
probeert te rmaken is hierbj het bebngrijkee en ook
uitdagende specimogelijkheden zin nodig om kinderen
te hten leren en ontdekken. “Het proces Is voor
ons behngrijker dan het resikaat Ma het spelen kan
bipvoorbeel dat bolletje ke er hetzelid e vitrien als @an
het begin. Het gat er juist om wat er in de tusentid
rmee gedan is. Dit proces delen wij verwlgens met de
auders via hetouderporaal”

Juiste vaardigheden

Ondertusen is Auskinderopvang in bijra ebe wijlo van
Meppel vertegenwoordigd. Pudtindempvang & in 2014
gesart in Kindzentrum Anne Frank. "In het begin was
er alleen buitenschoolseopvang Ditis daama utgebreid

met  een  peuterarrangement  en  dmmopvolgend
dagoprang. Op deze locate zin er horzontale groepen.

Dit houdt in dat wij apane groepen hebben voor
baby’s en peuters. Binnen FusKinderopvang zijin er
ook lbcaties met verticale goepen, dit Zin gemengde
goepen met kinderen in de leefijd svan 0 ot en met
4 par”’ De medewerkers hebben tidens hun opleiding
of met behulp van raxholing de juiste veardigheden
opgedian om te kunnen werken in de kinderapvang.
"Oree medewerkers op de babygroepen Zjn dan o]
specisle trainingen dus echte labyspecalisen Cok
bied ervwdj in de peuter enkinderopvang Vroegschoolse
Educatie (VE). Dit & ontwikkelingsstimulering en
educatie voor kinderen van 2 tot 6 par Hiermes willen
wij hun lansen op een goede schoolloopbean en hter
een rmaatehappedjlke cirdére vergoten en wotkomen
dat #ij achterbliven in hun ontwilkeling™ Medewerdoers
van de peutergroep zin geshoald in Yroegschoalse
Educatie en maken voor het betreffende kind een
special simuleringsphin, "Daarrsast bieden wij orze
medewerkers  faculatiove  scholngstrajecten  aan.
Bivoarbeeld Beweegkrichels: voor het aanbleden van
beweegmogeljkheden voor kinderen tot 4 par en het
stimulerenvan een actiew leefstl.”

Resppect

Hoe plien FAuskinderopvang verder mu typeren?
"Kinderen krijgen bij ons leuke, vitdhgende acthviteiten
aangebaden, passend bij bun behoefte en antwildeling.
Zij rmogen bij ons vee ontdekdeen raar wil met respect
voor ellaac dermaterlen en deomgeving. Ook hebben
wij tearms met Medbele medewerkers die indien nodig,
een gapje harder bpen. ledereen heeft tant wor de
organiate en mtuurijk voor de kinderen.”
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Jolien van Yeenendaal
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Kinccentraal van D tot 12 @
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Uitdagende speelmogelijkhedan om kinderen te laten leren en ontdelken. Foto: Marcel Dekker

Hoe Jolien PlusKinderopvang verder zou typeren? “Kinderen krijgen bij ons leuke, uitdagende activiteiten
aangeboden, passend bij hun behoefte en ontwildeeling. Zij mogen bij ons veel ontdeldcen maar wél met

respect voor ellaar, de materialen en de omgeving”'.

Vakanties, feestdagen en een nieuwe

menukaart

De meivakantie, Hemelvaart en
Pinksteren staan ook alweer voor
de deur. De tijd viiegt en wat is het
gezellig bij ons in de brasserie! De
paasbrunch was een groot succes.
Gasten hebben heerlijk gegeten en
de kinderen hebben genoten van de
Paashaas die een bezoekje kwam
brengen. Mocht ude brunch gemist
hebben? Deze luxe brunch bk ook
te reserveren tijdens Moeder en
Vaderdag, Hemelvaart zondag en op
beide Pinksterdage n!

Vamaf |7 April Is onze nieuwe
menukaart ingegaan. Weer wvol met
heerlijke gerechten die bereidt zijn
met streekproducten van onze lokale
ondernemers. Onze bekende special,
de H-Es-An burger is ook weer terug.
Dere heerlijke runderburger komt van
Vieeshoerderij Uut 't VYeld &én van
de lokale ondernemers waar wij mes
samenwerken Cokdiverse vegetarische
gerechten, maaltijdsalades en matuurlijlk
heerlijke desserts.

Daarraast Is ook onze snackcorner
weer geapand waar verschillend softijs
en milkshakes besteld kan worden.
De camping Is nu ook weer volledig
geapend en er is weer veel gezelligheid!
Het terras is weer volledig opgezet en er
kan eok weer lekker gespesld worden

nu het mooie weer er weer aankomt.
Wij hebben zin In het zomerseizoen, U
oo k? Wi staan voor u klaar

Met ingang van | April zijn wij weer
7 dagen geopend. Maandag t/'m
vrijdag vanaf |12 uur en zaterdag en
zondag vanaf | 1.00 uur.

www.brasserie-de -boerderij.nl
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Gertia in gespre lk met Hennie en Marinus Brals uit Meppel

“Het werk als ZorgMies en

ZorgSiem

Werken in de zorg terwijl je de
zeve ntig gepasseerd bent, kan dat
nog! Jazeker wel. Mits je eigen
gezondheid het toelaat natuurlijk.
Aan de keukentafel in Meppel
vertelt het echtpaar Hennie en
Marinus Brals, beiden zeventigers
en gepensioneerd, hoe leuk en
dankbaar het is om te werken als
ZorgMies en ZorgSiem.

Onder een kop koffie maak |k kennis met
twee hele moole, warme en enthousiaste
mensen die graag lets willen betekenen
voor hun medemens. |ets doen wat hun
gigen leven verrijkt. Ze nemen mij een
stukje mee in hun actieve leven. Marinus
werkte tot zijn pensioen als kek in
het, toen nog, Diaconessen riekenhuis
in Meppel. Hennie werkte jaren op
het lkanteor bij Brink in Staphorst als
administratief medewerkster. Daarnaast
runden ze, tot nog enkele jaren geleden,
samen een cateringbedrijf in  ||horst
Marinus verzorgde de catering en Hennie
deed de administratie. Het huis met de
grote bewerkelijke tuin werd kort geleden
ingerulld voor een prachtig appartement
in het centrum van Meppael. Daardoor
kregen ze nog meer tijd en vrijheid. Met
de oprichting van de hospice In Meppel,
nu tien jaar geleden, startte Hennie als
vripwilligster.  "Waardeval en intensief
werk”, zegt e, "Binnen de hospice kwam
ik in gesprek met een collega die ook als
forgMies werkte”, vertelt Hennie. "Dat
leek mij ook wel wat. Zo kwam ik gesprek
met Gineke, van ZorgMies Zwolle. Er was
een goede kik en lk meldde mij aan als
forgMies.”

“Mijn client was
een man om van te
houden”
Marinus (ZorgSiem)

ZorgMices en LZorgSiem

Hennies eerste werk als forgMies was
bij een mevrouw van B0 jaar in Meppel,
die alleen en relfstandig woonde. “Samen
met esn aantal forgMiesen hadden we
verschillende taken ondersteunend aan de
thuiszorg. ledere dag was er ean JorgMies
bij haar. Met een loghoek stemden we allas
metelkaaraf. Het was een mooietijd samen.
Maast het brengen van gezelschap, deed ik
wat licht huishoudelijk werk. MNa het eten,
om stipt Zesuur, zaten we voor de televisie.
Want mevrouw wilde elke dag het nieuws
zien. Dat was gen mool moment van de
dag samen. Toen mevrouw overleed heeft
Gineke samen met ens een avond belegd,
om deze intensieve tijd ook voor ons als
forgMiesen af te sluiten. Een fijne avond,
met koffie an appelgebak, want daar hield
mevrouw ook zo van. Op dat moment wist
Hennie dat ze graag als ZorgMies verder
wilde. "Mijn tweede cliégnt bij ZorgMies™
vertelt Hennie verder, "was sen meneer
waar ik ook voor keokte.” Marius bakeek
het ovan een afstand. "Want Hennie kookt
thuis nooit! Dat doe Ik, zegt hij met een
grote glimlach. "Dus Ik was wel benieuwd
hoe ze dat ervaarde.” Toen Hennie op aen

verrijkt ons leven!”

dag de griep kreeg, stelde ze Marinus voor
om haar te vervangen. "Koken gaat hem
immers goed afl Daarnaast wist |k zeker
dat hij ook In de emgang met meneer

Tulpen uit Tuk

Op een dag had Gineke voor
Marinus een mooie nieuwe match.
“lk ging twee keer per week naar
een hele dankbare meneer in Tuk.
We hadden een enorme klil. Het
was een man om van te houden”,
zegt Marinus op een warme toon,
“Meneer was licht dement, woonde
op zichzelf en we ondernamen
samen van alles. Op creatief gebied,
want meneer was onderwijzer
geweest, Dus ik leerde papieren
tulpen vouwen.” De “Tulpen uit
Tul’ pronken in de woonkamer
van Hennie en Marinus. “lk maakte
meneer erg blij met een gebakken
eitje en patat uit de airfryer.

Voor mij een kleine moeite om
voor te bereiden. Maar waar
meneer het meeste van genoot
was er samen op uit gaan. We
hebben heel wat ritjes in mijn auto
gemaakt. Toeren, kringloopwinkels
bezoeken, gesprekken voeren
over ons leven en onderweg een
kroketje eten. Geweldig! Ik genoot
er zelf ook enorm van.” Ook met
de zoon en dochter van meneer had
Marinus goed contact. “Op een dag
moest meneer verhuizen naar een
verzorgingshuis in Viedder, want
de zorg in zijn eigen huis werd te
intensief, Op de dag dat de kinderen
de verhuizing deden ben ik met
meneer gaan toeren,

De verhuizing zorgde voor zoveel
onrust bij hem en onze rit samen
bracht rust. Bij het afscheid zei hij:
“wi blijven vrienden voor het leven'.
En zo voelt het ook.” Zowel Hennie
als Mariunus is door Gineke weer
gematcht aan nieuwe cliénten. Vol
energie proberen we ook deze
mensen weer wat gezelligheid en
ondersteuning te geven. Yij zijn
beiden heel dankbaar dat deze fase
in ons leven zo uitpakt”, sluiten
Hennie en Marinus terwijl ik naar de
deur loop dit mooie gesprek af.

Heb jij ook hart voor de zorg en lijkt
het werk als ZorgMies of ZorgSiem
ook iets voor jou? Kijk dan voor
meer informatie op https://zorgmies.
nljwerken/word-zorgmies/, Of neem
contact op met Gineke en Majanka
via (038) 78 20 560 of zwolle@
zorgmies.nl.

zich prima zou redden”, vertelt Hennie
"fo geregd, zo gedaan. Dat was het
begin van mijn werk als Zorghiem™, L
zegt Marinus stralend. "Ook lk
maeldde mij aan blj Ginelke. Vanaf

toen gingen Hennie en [k, tot het
overlijden van meneer, om an am naar
hem toe. Wat hadden we een bijzonder
fijne tijd samen!”

Wereldmeiden en
Wereldgozers in de
gemeente Meppel.

Meppel - Als e ak viuchteling alles hebe
achtergebten, je huls, je school, je vrienden
en alles wat je in jp thuisland deed, dan
voelt dat heel eenzaam. Mederland & dan
wel wennen. Bjna alles gaat hieranders, je
kent hier nog bijna niemand en je spreekt
de taal nog niet.

Contacten leggen  en nletwe  vrienden
maken valt niet mee in een vreemd hnd.
Wereldmeiden zorgt enoor dat deze meiden
zich thuis gaan woelen in Mederhnd doar
samen met MNederlandse meiden te sparten.
In Meppel zin we eind 2022 begonnen met
het project Werddmelden. In een groep van
buddy’s (MDTers) en deelnemers (nieuwe
Mederhnders) gaan ze [0 weken Bng in
een  sportcarrousd verschillende  sporten
uitproberen. De dednemers kezen daarna een
sport, die ze met de buddy nog | Dweken lang
gaan doen bij de sporeiub.

Maast het wekelijks sporten besteden de
buddy’s djd aan het meedenken over het
project  Werddmeden en organiseren
zell activiteiten. Samen met andere MOT-ers
creéren zij kansen en nemen zi belemmeringen
wegDe maatschappelike dienstrijd  duurt
in mmal ongeveer 80 wun verspreid over &
rmaanden (gemiddeld 3 uur per weel),

Wat is Maatschappelijlee Diensttijd?

MDT is de aborting van maatschappelike
dienstiid. Doe je mee met Werddmeiden
MDT dan ontdek je ouw mlenten en doe je
tegelijkertiid lets goedt vaor een ander. |e leert
veel over jezell over wat je kunt en leuk vindt.
Je volgr workshops, intervisie en ma afloop krijg
je een certificsmr. Caarmmst antmaet je nlelwe
mensen, je wordt een buddy en maak je oree
amenlevng sterker,

Jekan de MOT doen alsvrijwilliger, mear ook als
(eatschappelije) stage voor je opleiding. Na de
mmervalante wardt erin de germeente Meppel
gestart met een niswe goep YWerddmeiden
&N s@ten we met een groep YWereldgozers.
Wereldgozers Is ecerzelfide soort project als
Whereldmeiden, maar dan woor jongens. Tidens
het project leer je organiseren smenwerken
en antdek je ekaars cultuur. Lijke het jou leuk
am m de zomervakante desl te nemen aan
Whereldmeiden of Wereldgozers? Neem dan
contact op met Lane van Elp, via lanemeppel@
gartdrenthenl

Wiljijop dehoogteblivensvan andere) activiteiten,
antwikkelingen, niewws enfotoversiigen? Yolg en
lke ons dan op faceboak! Vi wwwicebook.

comfmeppebetefnl of neem een kijlge op orze
wichdte: www.meppelactelnl!

@meppel.nl

Meppe

ctief

Marinus en Hennie: twee mensen die dankbaar zijn veer hun werk als ZorgSiemn en ZorgMies.
Eigen fote

.
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BMX WINKEL DE BESTE ZONNESTUDIO

ALLES OP HET GEBIED VAN MEPPEL
VA N BMX E N De beste zonnestudio mnqiﬁne;!:eilzxzt de professionele banken
PUMPTRACK FIETSEN Ry

™ Zonnen kan bij ons al vanat €13 per 15 minuten. Daarna betaald
s 5 g u het normale tarief per minuut, Onze zonnestudio houdt zich
F '_J =47,
< L " ; aan de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.
: e R - ; :

2022 BMX RACING
L HAMPHONSHIPS :
WORLD CHA + Welkom zonder afspraak

%" Zcnnen vanaf €13

=

=2 = o .'_'_.-' e B 5 e — . R = = i
1= | I &f!gf.;' £ s = T AN o e %" Voordelen woor vaste klanten
2 r# ; o - =

3 Gratis parkeren

4 \'\ En—u—-t

i : - _ Hoofdstraat 88
WWW.FLOWRIDES.NL N

0522 - 859094
JULIANASTRAAT 17, DEDEMSVAART

KRUIPDER WORKWEAR

WERKKLEDING - BEDRIJFSKLEDING
VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM’s

Kruider Workwear: de beste keuze voor
professionele kleding. Onze collectie
bestaat uit duurzame en comfortabele
werkkleding, speciaal ontworpen voor
mensen in de bouw, industrie en landbouw.
Van overalls tot werkbroeken en van jassen
 tot werkschoenen, wij hebben alles wat u
nodig heeft voor een veilige en
comfortabele werkdag. Bezoek onze winkel
voor een passend advies. Kruider
Workwear: werkkleding voor professionals!

Kruider Workwear 0521 - B854 939 OPENINGSTIJDEN:
lange Boan278 www.kruiderworkwear.nl  Ma t/m Vrij: Bu30 - 17u00
B331LW Steenwijk  info@kruiderworkwear.nl Za: 09u00 - 12u30
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NK Tegelwippen van start gegaan in Meppel

en De WO Iden Wie wordt de ‘Wipper van de Maand”?

MEPPELDEWOLDEN-Op2l maartis
in ruim 150 gemeenten verspreid over
Mederland de vierde editie van het NK
Tegelwippen van start gegaan, bedoeld
om de leefomgeving van bewoners

roveel mogelifk te vergroenen.

Ook de gemeenten Meppel en De
Wolden nemen dit jaar deel aan het
ludieke kampioenschap, dat tot en
met 31 oktober duwrt. Zij doen dit
in samenwerking met Hoogewveen,
Westerveld, Midden-Drenthe en
Steenwijkerland.

Het MK Tegelwipp enis eenjaarlijis terugherende
wedstrijd waarki) gemeenten het tegen elkaar
opnemen om zoveel mogelik tegels te verrullen
voor diverse soorten groen. Het principe van
het kampioenschap is simpel: ledereen kan
meedoen door tegds te verangen door groen
I zijn efgen (geve)tuin op het schoolplein of op
het bedrjfsterrein. Daarnaast kan een gemeente
ook zelf dednemen door in de openbare rulmte
tegels door groen te verangen. De gewipte
tegels moeten vervolgens voorzien san een
bewijsfotr, doorgegeven worden op hitpsid
nk-tegelwippenanlimeedoen, zodat zij kunnen
meetellen met de tegdstand. Alle initatieven,

hoe klen ook, zijn welkom., Ook mensen die
maar een paar tegels kunnen wippen, kunnen
dus met het MK Teg elwippen meedo en.

Gouden Schep
Dednemende  gemeenten worden op basis
van het aantal inweners ingedeed in drie
kbssementen.  Binnen  de  khssementen
verdienen gemeenten punten voor het aantl
pewipte tegels per 1000inwoners. Eris gekozen
vaor deze refatiove telling, omdat een gemeente
met vesl inwoners anders een oneerlijhe
vaarsprong zou hebbenop Meinere gemeentsn,
De gemeente die per inwoner de meeste tegels
wipt, wint de felbegeerde Gouden Schep.
A = s

Daarnaast wordt ook nog de Gouden Tegel
uitgereikt aan de gemeente die in absolute
aantallen de meeste tegels heeft gewipt. Ook
inwoners kunnen met hun deelname in de
prijzen vallen; zij maken met hun ingezonden
fate’s namdijk kans om uitgeroepen te worden
tot Wipper van de Maand of Publickswipper en
kunnen hiermee leake (tuin)prijzen verdienen.

Koelte

Het MK Tegelwippen is bedoeld om op een
speclse manier aandacht te besteden aan
klimaatverandering, zo svalt op de website te
lezen: "Matsurlijk draait het kampioenschap
niet alleen om rivaliteit, raar heeft het een
hager, gemeenschappdijk doel. Wanneer tegels

b et | I‘ﬂ-{' L.

= ==

Voorbeeld van een win. Foto: Steenbreek.nl

worden vervangen door gras bloemperken,
bamen en gevdtuinen, wordt Mederland meer
klimaathbestendig, behaaglijker voor insecten en
dieren, koeler op warme dagen én ved mooier”
Het MK Tegelwippen sluit bovendien goed aan
bij werschillende subsidies en acties die het
bewaoners makkelijker moeten maken om hun
EUN T W erEroenen.

Zo kunnen  Inwoners van  bovengenoemde
gemeenten sinds | raart deelnemen aan een
subsidieregeling voor het verduurzamen van
hun tuin. Ook organisesrt Stichting Steenbresk
Meppel ook dit jaar weer de actie "Tegels eruit,
planten erin’, waarbij Inwoners van Meppel
30 procent van de kosten van de phnten en
tuinarde vergoed kunnen krigen, met een
maximum van € 150, Daarnaast rijdt er dit jaar
wieer een Tegeltaxd, zodat inwo ners niet zelf hun
gowipte tegels hoeven af te voeren. Kijk voor
meer  informatie op  httpsdwwew.meppel.nlf
steenbreek.

Unieke Staphorster foto’s en Flower Power in Meppel

De bijzonde rste exposities in de regio

STAPHORST/MEPPEL — Ook de komende tid zijn er in de regio weer diverse bifzondere
exposities te zien. Indit artikel worden twee ervan uitgelicht.

Museum Staphorst: Foto-expositie van Henk van der Leeden

ot enmet 3 | oktaberis in Museumn Stapharst een biFonders tentoonstelling te zien metfoto’s vanHenk
van der Leeden, dievan 1982 ot 1991 met ziin focamera het dagelijks leven in Saphorst vastegde:
™ensenaan het werk op het Bnd, berig rond het huis of in de twin, op de fiets naar school en op Zondag
ter kerke. Saphorst was in de pren tachtg een kleurrijke gemeenschap, waar nog valop streckdracht

werd gedragen.”

Henk van der Leeden (1941) mag met recht een ervaren fomgrafl worden genoemd. Hij houde zich
al sinds 1967 met fotografie bezig en is fredhnce fotograal sinds 1970, Hij heeflt voor verschillende
internatiorale tjdschriften gewerkt en heeft zijn werk geéxposeerd in zowel binnen-als buitenbind. Fijn
spechlisme s reportage- portret- en reisfomgrafie in wel Dwart-wit als Meur  Toen hij in de gren
tachtig Staphorst ontdekte, werd hij gegrepen door de clarme van deze gemeenschap, die hij vanuit zijn
tijdelijke uitvalsbasis - een leegstande boerderij aan de rand van het dorp = veehauldig op de gevodlige
plaat vast egde. Het resultaat is eencollectie oto’s die een prachtig en unick inkdjlje geven in het Saphor st
van de jaren tachtig: ‘Het laat een wereld zien die nog maar pasachter ons ligt, maar definitef voarhij is.”

Maar verwachting komende maand verschijnt bij vitgeveri ¥W-Books een boekje met alle fom’s uit de
expasitie. Dit bodkje, dat de mepasselijke naam ‘Saphorst heeft meegekregen, s te zijner tijd voor €
17.95 te koop in het museum en bij de baekhandel. Museumn Smaphorst is geapend op dinsdag tm vrijdag
van 1000 tot 17.00 vur en op raterdag van 10000 tot 16.00 uur: Kijk voor meer informatie op https:f
museurmstapharst.nl.

Stedelijk Museum Meppel: Flower Power

Dok het Stedelijl Museum Meppd is de komende rmaanden in kleurrijke sferen. Daaris tot enmet 25 juni
de tertoonstelling Flower Power te zien, die geheel in het teken stat van bloemen. 'Die kunstersars Al
Khonilava, Helmut Dick, Annegret Kellner, Kaat Schulte en Michad van Emde Boas hebben niet alleen de
schoonheid van de bloemen, maar ook het karakter van en de rebuti e tot hun menselijle bewonderaars
ervan opnieuw geinterpreteerd. De oeschouwer wordt ugenodigd hun uithundig passieve bestaan te
ervaren door deze altermatieve manifestatie van bloemen te beleven en de lente in zichzell te vinden.”

Staphorst in de faren tachtig. Foto: Henk van der Leaden

Ouak wvan Sten Eelsingh zijn de komend e maanden biFgondere bloemenschilderdjen te zien in de rear laar
vernoemde zaal. Maast werken uit het depot kunnen bezoekers een bigonder schilderij met roosjes
bewonderen dat het Steddijk Museum van de gemeente Sapharst in bruikleen heeft gelcregen. Stededijk
Museun Meppel is van donderdag t'm zondag geopend van 13.00 ot | 7.00uur

Kijk voor meer informat e op httpsy/stedelij kmusenmmeppel.nl,

s
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Wat gebeurt er allemaal bij Dorris&Co?

Ik heb zelfs de kleurkaart nog, zal ik die laten
zien?” |k ben natuudijk nieuwsglerlg en ik bekijk
de kartonnen kaart aandac ht. lk zie het meteen.
'Op deze kaart staan en lente- en herfsthleuren.

De dag begint al vroeg als ik de winkel
opstart voor een kleuranalyse. Het
s altijd leuk als klanten zich welkom
voelen En voor een kleuranalyse telt
dat extra.

DCran kan de kaart je behoorlijk in dewar maken.”
'k zie het nu zelf ook, zegt ze. 'De kleurkaarten
uit mijn winkel zijn gemaakt van stoffen’, leg ik
uit. Daarmee kun je de kleuren ook veel beter
Zien.”

Mijn klant neemt voor de gezelligheid haar zus
mee. Als ik de deur opendoe herken ik haar zus
meteen, ikanalyseerde haar al een tijdje geleden.
Zeis een lentedame. Gezellig Metsend gaan we
naar achter en daar spreken de Meurdoeken
voor Zich. De beide zussen zijn prachtige
lentedarmes. De geanalyseerde zus kijkt blijin de
spiegel. 'Blauw is wel mijn favoriete lenteklewr

Ze besluit een kaart te kopen. Ook haar zus wil
er een aanschaffen, die ik helaas niet meer op
voorraad hebt. 'Dat is helemaal niet erg’. bcht
ze. 'Dan komen we gewoon nog een keer langs
in je winkel', en ze knipoogt.

in combiratie met andere frisse lentekleuren” |k begrijp dat helermaal,
Ik zle haar stralen. 'lk ben colt, zeker |5 jaar
geleden, eerder geanalyseerd. Toen vonden ze

aranje ook al een hele moaie Meur bij mij.

Graag gedaan!
Liefs, Derris.

Helga Schuurman
Schoenen & Podaolagic

Durea

Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhulst
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

* Autosleutels
¢ Dupliceren
¢ Repareren en programmeren

L=

‘naar Nieuwleusen!

s voor Naaimachines - Lockmachines

pfaff Expression 720

Ook uw adres voor:
Modestoffen - kinderstoffen
+ hele grote collectie kleinvak

[
W el f
ﬁrJ”H

NAAIMACHINES &« HOBBY
Yy B

DMJK A

o o o o o e o o o o o o

gratis parkeren
voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl
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Grease de Hitmusical in Zwolle

In juli & het zover. Dan staat Grease
de Hitmusical in Zwolle om de 45ste
verjaardag van Grease te vieren! Van
woensdag 12 juli totzondag 16 juli barst
het feest los in Theater de Spiegel.
Grease staat garant voor een avond
topamusement met heerlijke humor
en sprankelende choreograficén. Deze
show wil je niet missen en moet je in
het theater live beleven onder het
motto: Grease - Let's go together!

De stagiaires van Zwolse theaters zijn al op
pad geweeast om de cast van de hitmusical
te interviewen. Zij hebben onder andere
Marjoliin Touw geinterviewd wie Miss
Lynch speelt in de musical.

Welke kleedkamer rituelen heb je?

“lk heb in elk theater wel een favoriete
kleedkamer. Dan pak ik in de kleedkamer
altijd alles wit. ik heb een handdoekje
en dan moeten al mijn kwastjes op een
bepaalde manier staan. De volgorde van het
klaarmaken is ook bijna altijd hetzelfds.™
Maoit meer zingen of nooit meer dansen?
"Orel uhm, noolt meer dansen want ik ben
zestlg dus het houdt vanzell een keer op!
In het begin wilde ik alle dansjes nog mees
doen, maar dat moet Ik echt niet meer
doen. lk doe nog wel wat stapjes mee.”

Waarom moeten mensen deze versie
van Grease gaan kijken?
“lk ben zelf wit de tijd van Grease toen

de film ulthwam, dus ik was 16 jaar toen
en het was echt razend populair. Het is
al de zoveelste versie van Grease, maar
het blijft een feest! En wat zo leuk is aan
deze versie, is dat het echt een versie is
van nu. Het verhaal is hetzelfde, maar de
choreografieén zijn aangepast en het is
heel arg g ender open-minded.™

zZwolse
theaters

i

kiest zelf voo

%

Herken je dat? Ma je opleiding stapte
je in de intercity van het leven.
Werken, samenwonen, sociaal netwe rik
onderhouden. Vervelgens kwam e
in de fase van trouwen en kinderen
krijgen. Bij elke fase kwamen nieuwe
uitdagingen en (nog) meer ballen om
hoog te houden Wat maakite) jo je
drulk!

r een (te) druk leven!

Dve eerste jaren raast de intercity op volle
kracht voorbi). Welken vliegen voorbij. Er
Is geen tjd om stil te staan. Het is DRUK!
Alles vraagt aandacht, kost tljd en ermes
omgaan lukt alleen door te structurersn
eh controleren. Er is geen ruimte over
voor wat i) wilt en no dig hebt.

Geen ME TIME!

Dok k denderde lange tijd door. Op de
viraag hoe gaat het met j& antwoordde ik
steevast 'Goed’. En die keer dat Ik aangafl
"Mwoah kan beter’, dan hoorde de ander
het niet. Maar het gebeurde ook dat ik
bij thuiskamst nlet (meer) wist wat die
ander had verteld. Uit fatsoen stellen we
vragen, Zoals hoe is het nu bij jullie. Maar
we lusteren niet met oprechte aandacht.
Dan breekt de fase aan van oudere
kinderan en je bent gesetteld. |e kemt
in rustiger vaarwater. BEr ontstaat tijd om
aver te stappen, In de stoptreln (ook wel
sprinter genaamd). Inh de rust komt zij
binnen dat stemmetje met al die vragen.
Wat vind ik leuk om te doen! Waarom doe
Ik dit werk? Waar gaat mijin hart sneller van
slaan? Wie ben ik?

Het mooie is, je hebt een
keuze. ]ij hebt de keuze om
drul door het leven te gaan,
overal naar toe te viiegen,
iedereen te helpen.

I je& agenda houd je alles bij, zodat je
het gevoel hebt contrale te behouden.
Als dat is wat jij wilt, helemaal goed! Het
s jouw keuze om drok, in de intercity,
door het leven te razen. En wat Zou er
gebeuren als jij kiest am de stoptrein te

nemen? Minder snelheid en meer tljd.
Tijd en oprechte aandacht veor jezelfl en
voor j& amgeving. Want wie bepaald dat
alles perfect moet? Wie bepaald dat er
geen tijd is?

lij verdient het om te genieten van het
witzicht in de stoptrein. lets langzamer,
maar j& hebt nog steeds de mogelijkhelid
om te kamen waar jij voor kiest. Er
ontstaat tijd om te kijken naar al het
mools am je heeh, te horen wat naar de
achtergrond was geraakt. Het geluld van
de vogels In de vroege moargen, de lach
van een kind.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Druk zijn is een keuze! Welke trein
kies jij?

Ben je nlevwsglerlg geworden en kies jij
aim over te stappen? ik help vrouwen naar
meer Zelfvertrauwen en om algen keuzes
te maken waardoor er tijd over blijfft voor
jou Metime! Wil jeweten hoelk je hierbij
kan helpen? Laten we geheel veljblijvend
aeh kop koaffie (of thee) drinken.

Marianne Boe rman
Coaching & Training
06-83207602
www.marianneboerman.nl
mail@marianneboerman.nl



MAATWERK [N EEN MODIEUS JASIE!

Ruim 57% van da Nederlandse bevolking kampt met voet-
problemen. Helaas neemt dit aantal alleen maar toe.
Schoenen die comfort hieden en die de klachten aanzienlijk
verminderen, zljn dan ook goud waard.

Bij Helga S5chuurman Schoenen en Padalagie in Nisuwleusen is de
leuze in schognen met vitheembaar voetbed 2n in verschillends
lengte en breedte maten ontzettend ruim en veelzijdig, Voor zovrel
dames, heren en kinderen.

In de geheel ralstoeltoegankelijke winkel in Nieuw!eusen staat

behalve de koffie ook de nieuwsie collecties van verschillende
schoenenmerken voar u klaar.

Miaatwerk in een modieus jasje ,daar staat onze winkel val mee!”

WAAR WRINGT UE SCHOEN?

Helge is samen met moeder Nellie an zus Olga het gezicht van de
winkal in Nieuwlausan. Met schaonzus als accountant en manliaf

in de slautelservice is het een echt familiebedrijf.

Helga is tevens podoloog en op afspraak, kijkt ze met haar
scherpa achoenmakersoog waar de schaen wringt. Steunzolen of
hijvoorbeeld kleine aanpassingen aan de schoen kunnen een
welkome verademing zijn voor voetproblemen. Zo vraagt iedere
"voetkwaal' om een unieke aanpak.

' Want “keep on walking” iz van levensbalang.

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nisuwlsusan
0525 431429

wiadeschoanpast @hetnat.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl




Straatnaam

o door Margriet Dalmeijer

KOEKAMGE - Straatnamen zijn overal
om ons heen. Sinds de Gemeentewet in
1851 van kracht werd, zijn gemeenten
verplicht om elke straat een naam te
geven, Het resultaat 5 een mengeling

van lange, korte, alledaagse en
bijzondere straatnamen, die elk hun
ecigen betekenis hebben. In de rubriek
“Straatnaam ender de loep’ gaan we op
zoek naar de betekenks van straatnamen
binnen het vers preidings ge bied van deze
krant. Met deze maand: De Skeedoorn in
Kockange.

De sleedoorm (Frunus spinosa) is een struik
uit de rozenfamilie (Rosacean) die tot wel zes
meter hoog kan worden en onder andere te
herkennen isaan zijn scherpe doorns en zijn
donkere houtkleur De stekels maken de
sleedoorn vrij ondeordringbaar Daarom is
de struik niet alleen een geliefde plek voor
vogels om nesten te maken, maar is hij in
de leop der eeuwen ook vaak gebruikt als
veekering of landafscheiding. De  struik

bloeit in maart en april met opvallende witte
bloemetjes, nog voordat de nieuwe bladeren
zijn verschenen, Omdat sleedoorns al vroeg
in hetvoorjaar blosien, zijnze eenbelangrijke
voedselbron voor bljgn en andere insecten.
Dt geldt in het bijzonder voor de insecten
die de struik als waardplant hebben, zoals de
sleadoornpage, die sinds 20017 op de Rode
Lijst van bedreigde diersoorten staat. Ook
de niet meer in NMederland voorkomende
prumenpage leeft wornamelik op de
slerdoorn. Doordat het aantal sleedoorns in
de afgelopen jaren fors is verminderd, zijn
ook deze vinderssorten enorm in aantal
afgenomen.

Pruimen

Vamaf auvgustus krijgt de sleedoorn
paarsbiuwe vruchten, die lijken op pruimen.
Dere wrange wruchten, die graag door
lijsters en andere vogels gegeten worden,
zijn pas geschikt voor menselijke consumptie
als de vorst er overheen is geweest. Ook kan
er onder andere jam en wijn van gemaakt
worden. Prunus spinosa betekent overigens
latterlijk 'pruim met doomen’ en geeft

onder de loe
De Sleedoorn in

dus een goed beeld van hoe de sleedoorn
eruitziet. Algemeen wordt aangenomen dat
het woord ‘slee’ isafgeleid van het Slavische
waord 'sliva’, dat pruim betekent. Anderen
beweren dat het woord een afleiding is van
‘sleha’, Keltisch voor donkerblauw — de kleur
van de sleedoo rmvruchten.

Geschiedenis en volksverhalen

De deedoorn komt al vele esuwen van
nature voor in Europa en in delen van Azig
en Afrika. Uit archeslogisch enderzoek s
gebleken dat de vruchten al in de Mieuwe
Steentijd (10,000 v. Chr - 2200 v. Chr)
gegeten werden, Ook Otzi, de ruim 5 000jaar
aude jismummie die In 1991 in de Otztaler
Alpen werd gevonden, had sleedoornbessen
bij zich. Het zeer harde sleedoornhout werd
bovendien vaak gebruikt om wandelstokken
van te maken. Een bekend voorbeeld hiervan
Is der lerse shillelagh, die ook vaak als wapen
werd gebrulkt. In de Keltische mythologie
staat de slemdoorn symbool voor zwarte
magia. Yroeger gelbofde men dat ar van de
sleedoorn beschermende krachten vitgingen.

oekange

Palmtakjes die op palmzondag gewijd
waren, zouden bijwoorbeeld beschermen
tegen onweer, Ook worden aan de plant
verschillende  geneeskrachtige  werkingen
toegeschreven.

Opvallende bloemetjes in maart en april.
Foto: Rasbak via Wikipedia

Op weg vanuit Meppel om de reglo te veroveren

. door de redactie

Hoe jarenlange ervaring en een jonge-
hondenmentaliteit goed samen kunnen
gaan in één bedrijf: Groot in Yleeren
in Meppel is een mooi voorbeeld. De
com van Bas Kin (40) had al veertig
jaar een groothandel in vioeren,
samen met zijn zoon Ruben (31). Vier
jaar geleden gaf Bas zijn baan bij een
zuivelgigant op em het familie bedrijf
online op de kaart te zetten. Samen
zijn ze een nieuw bedrijlf gestart naast
de groothandel, Groot in Yleeren. Yan
business-to-business naar business-to-
consumer, met de consument als grote
winnaar. “Het wordt tijd dat meer
mensen ons leren kennen.”

“lk wilde wat anders na mijn baan bij
Friesland Campina, had behoefte aan
meer confact met mensen in plaats van
gostuurd te worden door cijfers. [k vatte
het plan ep sen website te bouwen voor
ons nieuwe bedrijff Groot In Vieeren, om
de groothandel om te bouwen naar een
bedrijf dat rechtstreeks aan de consument
levert. Voor mezelf zag [k daarbij ook een
mooie rol om klanten te informeren. |k
heb immers aen verkoopachtergrond.” En
za is het ook gegaan. Groot in Vieeren is
een webwinkel geworden. "Maar dan wel
een met een sigen loods an een showroom
waar klanten onze pyve- en laminaatvloeren
en vioerbedekkingen kunnen  bekdjken.
Doordat we geen echte fysieke winkel
hebben en ook geen tussenhandel,
durf ik te zeggen dat we online de
allergoedkoopste zijn met laminaat en
ook met veel vioerkleden. En onze pwve-
vioeren Inclusief eigen legservice zijn
erg scherp geprijsd. We bieden derelfde
producten an kwaliteit als bijvoorbeeld de
Gamma en lokale bouwmarkten maar daar
zijn ze dan wel twee keer zo dour. Maar
onze showrocom op de bovenverdieping
is vanuit Stadshagen 2o’n twintig minuten
met de aute. En daar kun je alles wat op

de website staat op afspraak bekijlcen.”
En dat zijn volgens Bas vooral de bekende
kwal iteitsmerken. "Wat daar niet op staat,
kunnen we voordelig inkopen.™

Doordat we geen echte fysieke winkel
hebben en ook geen tussenhandel,
durf ik te zeggen dat we online de

allergoedkoopste ijn met laminaat

Geen trucs

Cok voor sen woningbouwproject draait
Groot In Yieeren met alle aanwezige
ervaring en beschikbare vio erenlaggers de
hand niet em. "Zoals Meppelstaete, een
project met 50 appartementen waarvoor
we de vioeren verzorgd hebben. Dat is
hartstikke goed verlopen, Tuurlijl, er gaat
soms wel esens iets niet helemaal goed.
Bij dit project llet in esen van de woningen
een stulge vieer los, wat overigens niet
onze schuld was. Maar dat hebben we
snel opgelost.” Eerlijk rakendoen en de
afgesproken kwaliteit leveren, dat is dan
ook waar Bas en Groot in Vleeren voor
staan. "We hebben geen trocs In ons
repertoire om klanten te misleiden, zoals
bijvoorbeeld het niet aangeven van de
BTW bij de prijzen, en zijn niet negatief
over de concurrent. We hebben dan ook
nooit preblemen met kanten.” Groot in
Vieeren is aangesloten bij Trusted Sho ps,
een soort keurmerk waardoor de klant

beschermd is tot wel 20.000 suro. "MNee,
za'n bedrag wordt door particulieren
niet snel uitgegeven. Zelfs niet in de

duurdere wijken. Daarveor zijn onze
prijzen simpelweg te laag. Vanaf 47,50
per vierkante meter voor pvc met rechte
plank. Pve is overigens ook duurzamer dan
laminaat.”

Miet afwachten
Groot in Yieeren cperesrt in esh markt

Ruben (1) en Bas bestormen de ma ke,

met veel aanbieders esn bestat In de
nieuwe vorm nog  relatief kort. Veel
potentiégle klanten zijn dus nog niet bereikt,
maar daar wordt hard aan gewerkt. "We
zijn woordeliger dan de rest maar de
mensen weten dat nog niet overal. Dus
Investeren we veal in naamsbekendheid,
ender andere via Google. Miet afwachten
dus maar pro-actief aan de slg gaan™
En dat begint zijn vruchten af te werpen.
“In reviews krijgen we gemiddeld 4.7 uit
5 sterren.” Grijnzend: "En dat cijffer is
natuurlijk fiksomlaag gehaald deor die | die
ean concurrent ons heeft gegeven ... We
streven ernaar dat de klanten vanzelf naar
ons toes komen via mond-tot-mondreclame
door tevreden afnemers. En we willen
ook Zwolle veroverean, waar we nog niet
zo bekend zijn, Wees geen dief van je
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gigen portemonnee an kom naar ons, zou
ik zeggen.” Voorlopig is Bas dus nog wel
druk met het genereren van bekendheid.
“la, wij zijn continue bezig. En investeren
in naamshekendheid is ook duur maar de
kast gaat voor de baat uit.”

Groot in Yieeren
Blankenstein 660K | 7943 PH MEPPEL
Infa@grootimvieeren.nl
Telefoon/WhatsApp/Messenger:
+31 62621 47 41
E-malil: infe@grootinvloeren.nl
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LorgMies maakt het leuker

ZorgMies bied (tijdelijke) cndersteuning aan mantelzorg ers.
Heeft uw ouder bijvoorbesld dementie? OF zoekt u extra onder steuning bij de zorg woor uw
kind met ean ver standelijke beperking ? Wal uw 2orgvrasg ook is - wij staan voeor u klaar

Beniewsd wat wij voor u kunnenbetekenen? Neem vrijblijvend cont act
opmet ZorgMies Zwolle

038 — Ta30 560 | rwa lle@zong mies. nl
HulpinHuis Gezelschap Gezinshulp
Lich & by sy o el ek, Luisterand oor, wand oing, kopjekoffis, Ondersteuning bij oom
baodschappan, kokoen oo it wer stande lijlee of licham dijkes

beporking

‘s

Hiilp bij de mentie

wk
!:h:-h
=y

24-uurs zorg Slaa p- &Waalse rvice

Ma con operatie, bij Ondersgouning ndenadhk, Machizomg, per soonlijlks
Alzheim er of palliatioes Hijwoarbesld naecon op eratie woraging, gezdschap, hulp
g imhus

Durea collectie
is compleet! .

risman

SCHOENEN!

/ Assendorpersiraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950
Parkeren voor de deur

Geen koopavonden op donderdag

W Knsmansch cenen. nil

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

Griep Oorontsteking
Allergieén COPD
Hooikoorts

Bijholteontsteking
Psoriasis Sinusitis |
Cystic Fibrosis

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8262 BB Kampen

038 -333 2727
info@zoutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl

12 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian




Ontdek deze meivakantie de theaters in Regio Zwolle

ae
Voor iedereen die nog op zoek is naar een uitje in de meivakantie bieden de seed

tien theaters in Regio Zwolle de oplossing. De gehele vakantieperiode zijn de
leukste voorstellingen voor jong en oud{er) geprogrammeerd. Denk hierbij aan

circusvoorstellingen, cabaret en theaterlezingen. TER |N DE
Voor de jonge beroekers (en hun ouders) zijn er betoverende en grapplge THE A

jeugdvoorstellingen. Kom verkleed als prins of prinses naar Assepoester de Musical, maak

kennis met grote helden als Brandweerman 5am of Buurman en Buurman, of sta oog NT‘ TE ZIEH

in oog met de grootste dieren van Afrika tijdens |ungleBoek de Musical. Ook voor de B” THEATEHS .

allerkdeinsten varaf | jaar valt er lets te beleven, denk aan de vrolijke voorstelling Bing! esn et
.--‘...‘l'.‘..". '"nEHEE'u

-IQ"""-'.

Stof tot nade nken esne®
De theatershow van Omdenken is een wervelende mix van pijnlijk herkenbare humor,
filosafische bespiegelingen en tragikomische zelfonthullingen. De man achter Omdenken,

Berthald Gunster, deelt zijn nieuwste visie op het omdenken van problemen; dit keer vr 28 apr Omdenken - Zoals verwacht Innptallasandars
samen met zijn jongste zoon als ontregelende assistent en een vierkoppige swingende SChDUWbUFg Dgtarop in MEDD&F
live band. www.schouwburgogterop.nl

Deze vakantie te zien: za 29 apr Buurman en Buurman 3+

Vr 28 april - HOFtheater in Raalte

Theatercallege: Omdenken | Schouwburg Ogterop (Meppel) www.hoftheater.nl

Za 39 april - |eugd: Buurman & Buurman (34) | HOFtheater (Raalte)

Za 29 april - Cirque Mouveau: Machine de Cirque | Theater De Tamboer (Hoogeveen) Za 29 apr Machine dECiquE - La Galerie10+
Za 39 april - Cabaret: Jay Francis | Veluvine (Munspeet) Theater De Tamboer in HDDQEVEE!F‘E
Za 39 april - |eugd: JungleBoek de Musical | Zwalse theaters (Zwalle) www.detamboernl

Zo 30april - |eugd: Bing | + | De Meenthe (Stesmwijk)

Ma | mel - |eugd: Assepoester de Musical (44) | De Meerpaal (Dronten) za 29 apr Jay Francis - Inde War

Di 2 mel - |eugd: Brandweerman Sam (2+) | Stadsgehoorzaal Kampen Theater Veluvine in Nunspeet

Di 2 mel - |eugd: De Grote 5 (34) | Theater 't Vaorhuys (Emmels ard)

www.veluvinenunspeet.nl
Woa 3 mel - |eugd: De Regels van Floar (B4) | De Voorveghter (Hardenberg)

za 29 apr JungleBoek de Musical
Schouwburg Odeon in Zwolle
www.zwolsetheaters.nl

Samenwe rking Theaters Regio Zwolle
De tien theaters in Reglo Zwolle werken intensief samen op het gebled van o.a.
programmering, marketing en bedrijffsvoering. De voordelen van deze samenwerking zijn

ander andere dat het theaterpubliek daardoor meer keuze heeft.

zo 30 apr Bing 1+
Rabo Theater De Meenthe in Steenwijk
www.demeenthe.nl

ma 0lmei Assepoesterde Musical 4+
Theater De Meerpaal in Dronten
www.meerpaal.nl

di02mei BrandweermanSam 2+
Stadsgehoorzaal in Kampen
www .stadsgehoorzaalkampen.nl

di02mei DeGrote5- Meneer Monster 3+
Theater 't Voorhuys in Emmeloord
www.voorhuys.nl

wo 03mei DeRegels van Floor 8+
Theater De Voorveghter in Hardenberg
www.voorveghter.nl

THEATERS

TEesEenan e

Theaters Ragio Zwolla is ean samemaerking tussen: HEE;&

Rabo Theatar Da Meanthe, Zwolse thaaters, Stadsgehoorzaal

Kampen, Theater "t Voorhuys, Thaater De Vioorvaghter, zwﬂLLE
Theater Viehning, Schouw burg Ogtercp, HORtheater Raalta,

Theatar De Meearpaal, Theater De Tamboar

JungleBook de Musical {fam: Zwolse theaters)

_:_EE%E?,'; Van REESUTraiIers o

T

HI]EI'MTEH 1ﬁ 8331 TI{ STEENWIJK D521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS.NL

WWW.VANREESTRAILERS.NL INKOOP VAN LANTAARN
DUD GOUD EN ZILvER MODE VOOR HEM & HAAE

BEL: 038 - 385 58 30
MAIL:  INFOZDEGROENELANTAARNMODENL
BEZDEK: 'WESTERKAAI4B, GENEMUIDEN

||||"" |:.

ol of stichti WY 4 i : AnlN
R ik media S KLKOP: WWWDE GROENELANTAARNMODE NL
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EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

AFVALLEN

EN DUS GEZONDER EN FITTER WORDEN

Bij Easyslim kan het!

Vele tientallen kanten hebben de weg naar onze
studin'sinmiddels gevonden. Zowel mannen als
wrowwen, en van alle leeftijden. Maar allernaal
hebben ze 2en ding gemeen; Ze hebben mosite
b gewicht ander contrale te krijgen en op peil te
houden. Veul afslankmethodes bieden vaak maar
een zeer Hjdell jke oplossing. Dat ket arders kan
bewifzen de Easyslim,nu afslankstudio’s van Petra
Bartelink [61), Sarmen met haar tearm is =) al vele
jaren actief in de regio. De begeleiding t|dens de
behandelingen is zeer persponlijk en gerichtop
resultaak.

Hoa hat werkt

De studio's van Easyslim.nu werken met een
geavanceard apparaat dat werkt met ultrasound
an shekbrostimuilatie, De ultrascund technisk zorgt
arvoor dat et uit de vetool gaat en via het
hyrrfestelsel hetlichaam veraat, Tegelijkertijd
worden met elektrostimulatie de spieren getraind.
Dit gebewrt terwijl u ontspannen en comfortabal
op een behandeltafel ligt.

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

Miet alleen de weegschaal

Omde resultaten nanvkeurig te kunnen valgen
gabwuiken we periodick een'Body Composition
Analyzer'. Dit apparaat wordt gebruikt om de
sarmanztalling van bt lidiaam exact in kaart te
Brengen en is veel meer dan alleen een BM| (Bady Mass
ndex-berekening. Door alleen naar M| te kifken zou
een goed getraind lichaam met veel spieren zelfs als
‘obese’ kunnen worden aangemerkt, omdat spieren nu
eenmaal ook letterlijk gewidht in de schaal leggen. De
samenstelling van het lidhaarm wordt gemeten, dus de
verhouding vet en spieran, evenals het viscerale vet
(het zogenaamdsa orgaanwieth,

Hiermes wordt het senvoudiger om samen met sen
woading sadvies haalbare doalen it te zotten.
Bangazian geen ankel lichaam gelikis, is het dankaj
een uitgebreide intake en een newwkeur ge analyse
door de Inbody scan mogelijk om het behandeltraject
bij Easyslinn.nu perfact af te sternrmen op het lichaam,
met een nog beter resuliaat.

Vooriedereen maken we een
persaonlijk behandelplan op maat,
rodat de behandeling parfect aansluit
bij jouw doelen anmogelijkheden,

METEN = WETEN

A NN N NI I NN EEEEFNAN NN EESFN AN NN NN EEy
-

Om het behandeliraject precies te Laben aansluiten op jouw lichaam maken
we gebruik van een Body Composition analyzer’,

Hisrmag kinnen we jo lchaamesamanstolling namnvkouri) in Kasart brengen.

+ Opdie manier krijgje waardevelle inzichten dln‘ietmlqm bif het afslanken on
kunnen we haslbare doslenvitzetten,

"
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L
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#
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KOM KENNIS MAKEN
en laat je verrassen
door onze werkwijze

EASYSLIM.NU*

Stpel, Snel, Slank!

ACTIE

Intake incl. behandeling
van £89;-voor € 49,-

Celdig t/m 31 mei 2023

HARDENBERG | NIEUWLEUSEN | ZWOLLE
VRAGEN? BELOF APP 0653353464

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

Klaas Fuitestraat 25

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mail naar

info@boshuismedia.nl

0620351311

Genemuiden

« 0ok kunt umaa 5
publiceren mwmmpngj
Stllﬂul of stichting.

| april 2020...
| april 2023

I april 2020

Corana is in de wereld am zich heen aan
het grijpen en ondergetekende gaat ult
dienst bij zijn werkgever en gaat vanaf
| april 2020 met 2 nieuwe bedrijven
starten. Richard Krist Ultvaartbegelelding
én  Afscheldshuys  Steenwijk.  Deze
staan los van elkaar. De connectle s
ondergetekende

Richard
Is zonder

lerist Uitvaartbegelelding

Afscheldshuys  Steenwijk
Een ultvaart verzorgen op een
andere locatle kan vanzelfsprekend altijd.
Afscheldshuys Steenwijk zonder Richard
Krist Uitvaartbegelelding, bijveorbeeld
vaor collega ultvaartverzargers. Het
Is een mogelijkheld, maar zeker geen
voorwaarde!

Inzetbaar. ..

I april 2023

Terugkljkend naar de afgelopen drie jaar..
Dankbaar voor alle moole kansen en
gelegenheden die op mijn pad zijn
gekomen. Dankbaar voor het vertrouwen
van mabestaanden die mij dichtblj lleten
kemen om samen het afscheld van een
dierbare te mogen Inkleuren. Dankbaar
vaar mijn plekje in alles.

En door!!!

Ricliard KyxistUitvaaribegeleiding

Wees welkom bij het
Open Huis van 29
april.
Koningstraat |,
Steenwijk

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Junior Cyber Agents gezocht in de
gemeente Meppel

MEPPEL - Wie het nieuws een beetje
volgt, kan er bijna niet omheen:
cybercriminaliteit.  Steeds  meer
mensen krijgen te maken met zaken
aks datalekken, phishing, hacks en
andere vormen van internetiraude,
met alle gevelgen van dien. Ook de

gemeente  Meppel
uftzonde ring.

is hierop geen

Een machtig wapen in de strijd tegen online
crimiraliteit is het digitaal bewuster maken
van kinderen an volwassensn, Daarom zijn de
gemeente Meppel, Politie Meppel en Welzijn
MensenYWerk sen campagne gestart om |unior
Cyber Agents tewerven, Het gaa tom kinderen
tussen de 8 en 12 jaar oud die woormachtig zijn
in Meppel, Mijeveesn of Rogat.

Als |unior Cyber Agent worden zij opgeleid
am hun eigen digitale vaardigheden an dievan
hun amgeving te vergroten. Zij doen dit aan
de hand van het online spel HackShield: ‘™Maet
behulp van het online spel HackShield leren
kinderenalles over hacken, dataleldoen en veilig
internetten. £e leren online gevaar herkennen
en voorkomen. Ook stimuleert het spel de
kinderen om cuders enopa’s enoma’s digitaal
bew st te maken van cybereriminaliteit’, aldus
de gemeente Meppel op haar website.

: ‘Met behulp van het

, online spel HackShield
leren kinderen alles over |
| hacken, datalekken en
veilig internetten. Ze leren
online gevaar herkennen
en voorkomen. Ook
stimuleert het spel de
kinderen om ouders en
opa’s en oma’s digitaal
bewust te maken van
cybercriminaliteit’

Burge meester

Met hun deslnameaan het spel kunnenkinderen
leube prijzen verdienen. Bovendien krijgen de
beste Cyber Agents uit de gemeente Meppel
een beloning en worden ze in junl gehuldigd
niemand minder dan burgemeester
Richard Korteland, die zelf ook enthousiast
iz over het project: 'Door het digiaal vaardig
maken van kinderen in onze gemeente, hopen
we ook de ouders en grootouders tebereiken,
Samen werken we toe naar een digital veilig
Meppel” Op de website van HackShisld stmat

daor

Spelenderwijs leren hoe je het internet veilig kunt gebruiken. Foto: JoinHackShield.com

klas. Sinds kort is er namelijc in smenwerkdng
met MTR/choolTY een gratis lesprogramma
beschikbaar, dat bestaat uit acht khssenguests
die kb ssikaal op het digibord gespeeld kunnen
worden. Tijdens de quests leren kinderen over
zaken als desinformatie, cyberpesten en de

gevolgen van het delen van fato’s en filmpjes:
'HackShield in de Klas stimuleert leerlingen om
het heft in eigen hand te nemen en zorgt ervoor
dat leedingen op aen leuke educatieve manier
kennis opdoen en gemotivesrd raken om
zichzelf en hun omgeving te beschermen tegen

CyberCrimes.” Het spelen van Hackshield is
volledig gratis. Kijk voor meer informatie enom
het spel te spelen op https://nl joinhackshield.
com/nl/gemeente'meppel. Daarnaast  kan
Hackshield ook gespesld worden via de app
ap een smartphone of tablet.

Soms komen ook voor
uitvaartmensjes heel veel dingen
tegelijk. Vermoeidheid, werken

onder tijdspanning, emoties die
alle kanten opschieten zijn allemaal
zaken waar we mee te maken
hebben.

Als er een aantal meldingen tegelijl
kamen, gaat het eigenlijk allamaal wel
vanzelf. e bent dan lekker druk met
het begelsiden van families en het laten
slagen van die acties die je voor ogen
hebt.

Maar het gevaar zit ham In de rust, dat
ldinkt waarschijnlijk gek, maar dan voel
js, hoe mo e je aigenlijk bent. Toch is die
rust moodzakelijk voor alles, je elgen
batterij mo et vol zijn, em anderan goed
te kunnen helpen.

wat kinderen zoal kunnen verwachten: |ouw

Hac kShield-avontuur begint met de HackShield
Lewels.|e lost puzzels op, beantwoordr vragen
en woort Shields die jo helpen om te klimmen
inde Erelijst. |e serste stappen als Cyber Agent
zijn gezet! Maar dat is nog niet alles... daarna ¢
kun je namelijk zelf aan de shag! In de Level
Maker kun je je slgen levels maken en de levels
van andere Cyber Agents spelen. Misschien :
wordt jouw level wel ultgeroepen tot winnaar

in de Level Competitie. Hoe gaafis dat?!

Heft in eigen hand

Kinderen kunnen HackShield niet all::::né

Rust moet je ook kunnen creéren, het
gaat niet altijd vanzelf. Heftige emoties
moeten/mogen niet blijven hangen, het
mag niet je leven gaan beheersen. Klinkt
vrij logisch maar ik zie toch zo af en tos
dat er In de lande daardeor nog wel
eens collega’saf moeten haken, gewaon
omdat het allemaal te zwaar wordt.
Lelfs na jaren nog.

Het Is niet altijd allesn maar bij aen
famille aan tafel =zitten en zaken
regelen. Het is niet altijd een overlijden

individueel spelen, maar cok smen met de

begeleiden vaniemand die dik in de $0is
geworden. Hetis niet altijd lekker in het
ronnhetje op aen begraafplaats lopen. |e
komt regelmatig dingen tegen die j& niet
rou verwachten op ons bordje. |k denk
hierbij dan bij voorbeeld aan problemen
In famillesfeer, die ineens onderdeel van
jouw takenpakket drelgen te worden.
Of je wil of niet soms wordt je hier
gewoon in meegerogen. Dat is lastig
en vergt extra veel van je. En dan moet
jo dus rust maken In je hoofd, de boal
resetten en rien dat je energielevel
weer op | 00% komt te staan.

Hoe doe je dat nou gewoon door
entspanning te zoeken in de dingen
die je leuk vindt. |n mijn geval zijn dat
{larper- en feeder) vissen, het kwelken
van klaur- enpostuurkanaries, an muziek
maken. Cok functies op het bestuurlijk
viak, zowel lokaal als landelijk werken
bij mij rustgevend, gewoon omdat je
eens mat ists anders bezig bant.

Laken waarbij je hoofd , zakelijk gezien,
leklcer leeg kunt maken. Als je op die
manier jezelf in de gaten kunt houden,
jezelf kunt beschermen, jezell weer op
kan laden, dan kamt het wel weer goad.

Dan kun je de hele wereld aan en ben
je mijns Inziens goead bezig. Haal je
dan geen energie uit je werk, hoor ik u
denken? |areker wel, maar soms , heeal
soms leopt het batterijtje iets harder
leeg dananders an dan zijn dere hobby's

Als je even geen puf meer hebt...

voor mij de parfecte manier om de boel
weer op de rij te krijgen.lk hoop u nog
jaren met ders positieve snergie bij te
staan en te begeleiden op welk viak dan
ook,
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Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen
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Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!
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Kom langs voor
een adviesgesprek!
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Het leven wordt steeds duurder en we moeten steeds beter

letten op onze mtgaven
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Ecn paar comfortabel: schoenen is aktifd een
goode investering. Daarom willen wij dat
er voor elke portemonnee betaalbare en
comfortabele schoenen zijn maar dat de ldant
niet hoeft in te leveren op lowaliteit of stijl. Dat
gun ik iedercen! akdus Jacquelien van ZussE 7|

Merken waar we op dit moment vesl mee werken
zijn Rieker en Remonte. Deze merken stan bekend
am hun kwaliteit en eenrmaal aan je voeten el je
het mchte voethed. De meeste madellen van Rieker
en Remonte hebben een iets bredere voorvoet wat
gelijk aangersam aarmo et vooral voor wouwen dielast
hebben van een knobbel san de sjkant van de voet of
een likdoorn tussen de tenen. We hebben sneakers,
loafers mear ook een breed asortiment sandalen
van deze merken in ons asortment. De sneakers
zijn vaak iets fjner met sibtiele details waardoor ze
wat vouweliker aan de voeten staan en hebben een
uitneembaar voetbed. De aindalen zijn vaak bij de hak
iets verhoogd onder de voet wat zorg voar een goede
dermping en beter is voor je houding en het geeft net dat
beetje extra aan jevoet.

Dol hebben we een ruime heus aan leuke
sandalen en slippers meteen uitneembarne
binnenzool, deze zijn geschikt voor een
steunzool

Meem lekker de tijd om sandalen te passen, geen voet
is hetrefide en met saindalen komt het allermaal nog
veel preciezen De juiste sundalen kunnen de voeten en
benen scht flameren! Als hetgoed combrmbel voelt en
het staat ook nog eens erg leak dan rmaak je lermand blij
en dat geeft echt veel voldoening.

Dag en nacht bereilkbaar
{ongeacht waar u verzekerd bend
038-3865544 f05-31361511

ook voor uw assie nmden

\ - ert Mooiweer
i Arivaard
L

x-ﬂﬂ el R BRI RO R g

Purpemeigeriagn 2a, B0&4 DC Iwartsluis
gmooiweer-uitvdagt@homenl wwwuitvaarteerzonging-gertmooneernl

GEZELLIG, KOM NAAR S
BRASSERIE DE BOERDERIJI

s Lunch .
i SPEELTUIN,

ol B : mnrm.:l:rmm.s,

i . (PRODUC 3
=t T
= erjaardag § CERECHTEN
» Familiedag
* Huwelijksjubileum
Laat ons weten
wat uw wensen zijn!

De Haar 7 = 7707 PK Balkbrug
“ brasseriedeboerderij

& wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian

Zuss Z 1j

Gemeenteweg 53 « 7551 CL Smphomt

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

GEDREVEN, EIGEN, ALERT

$ Uitvaartzorg

“2 Gea van Sleen

Dag en nacht bereikbaar

.1, (06) 29 0473 09

. ‘f ¢ | wwwuitvaartzorggeavansleen.nl

Voor iedereen, ongeacht waar u verzekerd bent.
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Blankenstein 430 - 7943 PH Meppel

Tel. 0522-263635

info@hogendoornmeubelen.nl
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Planten met grote bladeren

: . door Herbert Riphagen

De belangrikste critera voor tuinplanten =zijn
winterhardheld en sierwaarde Quawinterhardheld
zijn deze beide nieowkomers redelijk sterk. al
treedt er in sommige winters wel varstschade op.
Ditkan echter metwat luchtige winterbescherming
door retrmatten voor een groot deel vermeden
warden. Vooral Musa baspo profiteert van een
berg herfsthladeren. Ma de winter groeit deze reus

Combinatie van gre
Nt

¥

;..?;N'EE“'I ':" i .:‘- [
06-51420108 of mai

ander devaste phnten weer met enorme sneldheid
verder en kan onder gunstige omsandigheden
zelfs (oneetbare) vruchten dragen.

Exotische plinten winnen aan populariteit: Canna’s
en Dahlia’s zijin weer terug en bij een Keine groep
liethebbers floreren siergembers in de volle grond.
Het fenameen “jungle gardening” zoals dat in de
18de en | 9de eeuw in Groot Britanie antstand, is
nu vaor een breed publick bereikbaar gewarden.
Op vele internet-forums wordt informatie (en
planten!) uitgewisseld. In dit artikel wil ik me
beperken tot de palmen: waaraan kan ik een
gezande phntvan de julste saort herkennen?

Er zijn vederpalmen met bladeren die lngs
beide kanten van de steel zijn gerangschikt en
waaierpalmen, waarvan de bhadjes allermaal aan
het eind van de steel smenkomen. T. brune
is een waalerpalm, en in ons land de eerste
keus als men één of meer palmen in de tuin wil
aanphlinten. Een gezande palm is te herkennenaan
het donkergroene blad en is vrij van plagen zoals
schildluis of spint De bldstelen zin doarnbos
en betrekkelijk kort en het blad is stug en stevig
genaeg om niet bij de eerste stevige wind kapot te
waaien. In zeer winderige tuinen kan men echter
beter Trachyearpus wagnerlanus aanplanten, die
even hard isals T. fartunel maar stugger blad heeft.
Tevens is deze mlm veel deganter enna vele pren
ervaring krifg ik steeds meer van mijn kanten te
horen dat ze ra een aantal pren dit de mooiste
plant in hun tuin vaden. Let erop dat de kuip waar
de palm in stat goed is doorwortedld. Een phnt
van 2 meter in een kulpje van 35 lier is geheel uit

Grote bladplanten creéren
het jungle effect

Grote bladplanten areéren het jungle effect. Deze in combinatie met andere bladplanten zorgt er juist voor
dar ret dat ene keurige bloempje eruitspringt. Tetrapana: (rijstpapierpiant) i hier een moel voorbeeld van
en ook goed winterhard, Maar een Gunnera manicata (de echte, ze worden veelal verkocht onder deze
naarn rmaar vaak is het dan de tinctoria die vesl kieinere bladeren maake) kan ook het gewenste power effect
geven. Miewwe aamwinsten zin bivoorbeeld de Schefflera wiwaniana rmaar ook de bekende amerplant
Fatsia faponica is gewoon winterhard en heeft ook prachtig grote bladeren. Indien u een grote win hesft
is een Eucalyptus gunni Azura (eigeniil is de Azura een van de weinige winterharde eucalyptusscortvoor
in Mederland) ook prachtig. Behoudt zijn blad in de winter met mooie blawwe bladeren en zomers bi
Tonsondergang is het soms net alsof je in bad it qua geur.

Een boom zoals de Albizia julibrissum die tot begin septernber doorbloeit met prachtige pluisies geeft cok
dat exotische gevoel van ver weg te Zin. Een Tasmaanse boomvaren (Dicksonia antarctica) schuins over de
vijver planten geeft ook die extra jungle dimensie. Uit de stam van de boomvaren kermen bladeren dietot 2
mieter worden. En de steeds meer bekende en goed winterharde Yuca rostrata is een mooke combinate
met de denkergroene Trachycarpus wagnerianus. De blauwziveren bollen op stam geven je win een
difnensie waarbij de groene bladplanten meer naar voren komen door de ldeurdirmensie.

Al deze planten zijin verkriigbaar bij Mypalmshep in Wezep aan de A28 bij afslag \Wezen,
Geopend van dinsdag tot en met zaterdag van 10,00 toe 17,00, www.rmypalmshep.com

batins! Vaaor za'n plart is minstens 85 liter nadig.
Als de palm “potgedrukt’ s, zoals dat in het
handebarsjargon heet kan men deze beter eerst
nog een par bten doorwortelen aborens he
haar uit te phnten. De beste tjd am te plarim
Is raartfapril. Zorg er voor dat de bodem rijk is
en goed afwatert. Een hoge grondwaterstand s
funest. Veel belangrijker is om de palm een goede
start te geven. Dit kan door onder de Kuit en
eramheen speciale palmaarde te doen. Hierdoor
blijven de wortds nlet in hun elgen kluit rmaar gaan
ze "zoeken’ : alm snel doorgroelt en niet
potds dit heel belangrijl

ds wel zoeken
eslaten. De julste

e
goed
el extra voeding en
e plek; hoewe een
de wowel valhoudt, is

dend trager

idee Tidens

en Trachyearpus in de volle
zijn we voor grote planten
rt uit Zuid Eurapa. Als men
zaad opkweekt, of bij een
koopt en die ditplnt, dan
zijn rmaxiraal healbare
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inans land manmbammnﬂjnmeg

zijn bijna allemaal propvolle collectietuinen
vormgeving pndergeschikt is aan verzame
Geshagde co

raken met
zoals Cyclim
slergrassen.

palmen in ve
veel losser en
Informele t
inpasbaar kan
grint, maaskel

hiapogon vetphnten of & ‘
groepsgewijs aanphnten
de grootte, geeft echt
jrer resultaat.
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Wist u dat..
 Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?
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Bekijk de volledige kranten online op
www.boshuismedia.nl
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niet je mooiste :

Bl ows vindt « al
het groen voor huis
en tuin tegenm een
betaaloare prijs!

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pDinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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VanWette
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eigen dakkapel \
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op onze website!
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Keuken wrappen?

Je keulen wrappen ks een voordelige en snelle manier om je
keukenkastjes een update te geven. ldeaal ak je uitgekeken
be nt op de uitstraling van je keuken, maar je niet wil investeren
in een nieuwe keuken. Ben je benie wwd naar de prifzen van je
keuken wra ppen en wat erbij komt kijlen?

Wanneer je het hebt over keukenwrap, dan heb je het eigenlijk altijd
aver een vinyl wrap. Winyl is een sterk soort kunststof dat ontzettend dun
gemaakt is. Hierdoor is het flexibel en daardoor perfect om te gebruiken
wanneer jeje keuken gaatopknappen. Ondanks datalle plakfolie hetzelf de
matertaal bevat, heb je alsnog de ketze uit verschillende soorten folie die
allemaal hun eigen kwaliteiten hebben. Hierdoor is het mogelijk om een
keuken teontwerpen die helemaal bij pupast. keuzeuit 300 verschillende
kleuren en patronen!

Heoud uvan een strakie en moderne keuken zonder teveel poespas? Dan
ismatte folie een goede keuze. Deze soort folie is in alledel verschillende
kleuren verkrighbaar, Zo is het mogelijk om uw keuken op te knapp enmet
behulp van simpele zwarte phkfolie, maar je cregert ook een keurrijk
geheel met rood, bhuw of zelfs groen. Deze matte folie weerkaatst geen
licht en oogt daarom erg rustig.

Bent u op zoek naar een luxe
uitstraling wvan uw keukenkastjes?
Dit doet u het beste met behulp van
hoogglins folle. Indatgeval is het ving
voorzien van esn extra tophag die
voor een mocie ghns zorgt. Op deze
mander is het mogdijk om uw keuken
te pimpen met folie en heeft uin een
handomdraal een chigue resultaat.

Heb je goedkope keukenhastjes
van kunststof, maar zou je liever
exemplaren van een ander materiaal
willen? Dan is het mogelijk om een
bedrukte folie uit te zoeken, zoals
plakfolie met een marmer uitstraling
of phkfolle met een betonlook.
Deze keukenka stjes

folie wvoor

2% + 2 zits

leverbaar
in div
kleuren

Creber meer licht
en rvimte op vw mmﬂgj_f

Van €1295 nu voor €995,00

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 122
Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur {(alleen in Coevorden

er. weer. -
' e . L

ja

M.g'a'enbuildi'l' |

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

3

transformeert de volledige sfeer van je keuken en is bovendien in alledei
patronen en tinten verkrijgbaar onder andere ook matte zwarte wrap met
voelbaar patroon.

Wat zijn de voordelen van je keuken wrappen?

De totaal kosten zijn niet vergeijkbaar met traditionele bouw -en breek
werkzmamheden. Zodra de folie is aangebracht, zie je een strak en
maol eindresultaat. |e hebt geen st van strepen, onregelmatigheden of
apgehoopte stukjes verf. Hierdoor heeft je keuken meteen een strakke
uitstraling. Llw keuken wrappen is meestal in een dag gebeurd. Wikt u de
folie op de keukenkastjes verwijderen? Ook dat is makkelijk, zodat delook
van je keuken constant te veranderen is. Bij wrap-folie heeft u de keuze
uit talloze kleuren, patronen en ook texturen. Zo is de illusie van houten
keukenkastjes simpel te cregren, maar is het ook mogelijk om voor luxe
marmer of beton te gaan.Folie phlden is schoon werk en het ruikt ndet,
in tegensteling van verf wat nog dagen in huis blijft hangen. Het meubilair
krijg een tweede leven dankzlj de lang houdbare folies, dus ook goed woor
het miliew.

Woor meer informatie en advies staan wij u graag vrijblijvend te woord.
Sign & Lo rechmenakers
Delderweg 37 B33 1 LL Steenwijk 06-4B68 1699 info@signenzo.nl

reclame & interieur
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Bij Treetop Tables is elk meubelstuk uniek

Treetop Tables in Dedemsvaart is een
familicbedrijff met meer dan dertig
jaar ervaring in robuust hout. De
onderneming maakt unieke (boomstam)
tafels en andere meubelen, zoak
buitenmeubilair, salontafels, bartafels,
bijzettafels en houten accessoires van
bijzondere houtsoorten. Zij leveren daar
daarnaast moderne hwaliteitsstoelen
van Mederlands fabricaat. Elk meubel
heeft zijn eigen unieke uwitstraling en
vormt esn waardevolle aanvulling op uw
interieur

Eigenaren wvan Treetop Tables, Rutger en
Mick wan Oosten, hebben van hun liefde
voor houtbewerking hun  werk kunnen
maken. Rutger deed veel ervaring op met
houtbewerking bij een gerenommeerd
ambachtelijk  parketbedrijf, waar hij het
vak parketteur "Het interessnte
hieraan Is dat je alles leert over heel veel
verschillende houtsoorten, lakken en lijmen.
Hier heb ik alle dagen nog plezier van. Ik
heb daar ook gewerkt als commercieel
technisch adviseur en bedrifsleider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrijf niet meer vitvoeren. Dan ga je
nadenken over de toekomst en kijken waar
jedremen lggen. Met mijn zoon Mick zijn wij

leerde:

Stuk voor stuk
maatwerk

Treetop Tables begonnen. Samen maken we
de mooiste tafels, stuk voor stuk maatwerk™.

Omdat geen boom hetzelfde |s heeft elke
tafel zijn eigen unieke vorm en structuar. Van
Costen: "Hout is een fantastisch materiaal.
Er zijn ontelbare soorten met allemaal
verschillende  structuren  hardheden  en
eigenaardigheden. Hout leeft en hout moet
je met respect bewerken. Het is telkens
weer een feest om te zien hoe de structuur
en tekening tevoorschijn komen als een blad
maol is geschuurd en gelakt. Elk blad is een

lets teruggeven
aan de aarde

schilderlj op zich™, aldus Van Oosten.

Yerantwoord gekapt hout

Yeel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indenesigé. Daarbij gaat het
uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal
certificaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangewezen voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables
voor iedere verkochte tafel ook boompjes
terug op Java. "Wij vinden het belangrijk dat
we ap onze manier ook lets teruggeven aan
de aarde’”, zegt Van Oosten.

Kwalite it voor reéle prijs

De visie waarmee de familie Van Oosten
werkt is kwaliteit leveren tegen zeer billijke
prijzen. Yan Oosten: "Het is gebruaikelijk
dat het hout veor Suar-tafels roals wij die
maken ongelakt in Nederland aankomt. Dat

P
Shaowroom &
werkplaats
in Dedemsvaart

Preaotit OV

Moerhsimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

=

Rutger an MNick van Oosten

Is goedkoper dan wanneer ze al in Indonesié
gelakt worden. Het nadeel |s datze dan tijdens
het transport te vochtip worden. Eénmaal
in Mederhnd gaan ze krimpen en daardoor
krijg je scheurvorming. |n containers hangen
wel mkjes met routeplossing die vocht
epnemen, maar als deze ‘vochtvreters
vermdigd zijn gaan ze lekken op het hout
en daar krifg je witte viekken van. Wij laten
de tafels daarom in Indonesié drogen en in
dezelfde fabriek lakken. Het voordeel s
dat de bladen tijdens transport geen voacht
epnemen. Het lekken van de vochtvreters
Is dan ook geen probleem. De kwaliteit van
de bladen is daardoor beter. Alleen vinden
wij de lak die in Indonesig wordt gebruikt
niet goed genoeg. Daarom schuren we de
boavenlaag van de tafels hier en lakken we
ze zelf opnicuw met meerdere lagen matte
1 componenten projectlak. Hierdoor is de
kwaliteit is beduidend beter.

o i
voor el werks chis b sl
o i e SEA R BaEmpE
planias op JIVE

i

-----

Treetop Tables
Moerheimstraat 50
T701 CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
raterdag 10.00-16.00 uLr

-

Telk 06373830449
info@treetoptables.nl
wwwilreetoptablesnl
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Kom langs voor onze
IJZERWAREN voorjaarsaanbiedingen
GEREEDSCHAPPEN op sierbestrating. Met
& .
HOUTBEWERKING o.a10% korting op
alle opsluitbanden.

SLIJPSERVICE

SIERBESTRATING Pr. Beatrixstraat 5a

e MITss
sorTAs | Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke1l1@gmail.com

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts & de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
e renommeerde merken, 2o kunnen wij
open advise ren zonder ons te commitbenen
aan één merl

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slhapkamerbranche

Hesselterlandweg 69 (voormalig Rova locatie) S A Bt Julkce adewl voes Astdniwn p
men nieuw matras  of shapsysteem. Sander van Klompenburg,|
"Onze droom begon in 1897, die van u elgenaa r Rikels Slaapexperts

begint bij Rikels” Wenst u een afspraak

[Wcontainerverlener.nl (oo RIKELS

www.rilke l-slaapexperts.nl
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

H20Pro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout

v zonder stroom

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

*  Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 wur en 13.00-18:00 uur

Special M B .

%ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

Boldusol Meppel | Iohan van (Mdenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
o EERIEE I

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
HOLLUIKEH

— - e

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertrage nd
@ Inkijkwerend

Privacy en rust

© Geluidde mpend
& Weerbestendig

@ Lichtregulerend
@ Inkijkwerend

@ Insectenwe rend

Isolatie

@ Energiebesparend

@ Wa rmte en kou isolatie
@ Weerbestendig

S

ii% HIIIHIIE 0 IﬂlHEIIIIE EI HII!IIIIEI*

* Alleen geldig op Roldusal artike len.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Lukkes Outdoor
TI]INMEUBELE

el e
KDN [\ GSDI—IG ==
OPEN

Jachtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

Openingstijden :
Dinsdag t/m Zaterdag van
0561 475048 10:00 - 17:00 uur

info@lukkesoutdoor.nl Zondag 13:00-17:00 uur
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KEUKENS.NL

De voordeligste keukeuzaak!

' Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

€8.990,- |

INCL. :
e de Ak " i

APPARATUUR #
- B
. I

klanten
-

vertellen |
PRI T3 DA T

Dl

PRIMO KEUKENS MEPPEL | ZOMERDIJK 3A | 0522 276 501

Heerenveen | Hardenberg | Roden | Dronten | Kampen | Almelo

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONS MET -
*We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindeljk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijni”

Ervaar het zgé‘ wat een
gaede 6nxspffng Voor u ﬁan d'aen.}

Grote Vioort 72-74 Twolle

RIXELS ==
E infod@nkel-cslaapepertanl
SLAAPEXDPERTS

www rikels-slaapexperts.nl
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