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Kledlngboetlek Jenn in Staphorst is klaar voor het voorjaar!

In maarl: dit jaar vierde kledingboetisk
Jenn In Staphorst haar 10-prig bestaan.
In Maart 2013 openden de deuren van
de winkel aan de Gemeenteweg 734,
midden in het centrum van Staphorst.

Een extra moole aanledng om de winke! wvan
een faceift te voorzen, dacht eigeraresse |ennit
Wisser en dus werd tijdens een intensieve Kusveesk
gewerkt aan het woorparskbar maken van de
winkel. Die is voorzien van frisse lichtere kleuren
en de toonbank heeft een nievwe uitstraling. Mo de
devren weer zin geopend komen de eersteldanten
het resuliaat bewonderen en de reacties zin alle
positiel. Met name de overzichtelike Indeling en
het feit dat alles ruim is opgezet worden 2eer goed
antvangen.

Eerlijlc

Eigeraresse | ennita heeft in deafgdopentienpar een
vaste khntenkring opgebouwd en kent een aantal
Manten bij naam. "Het is ontzettend leuk om de
srraak van de kanten te kennen, dan kun je metesn
aangeven dat bijvoorbeeld een nleww product echt
bij ierand past”, vertelt Jenndta. Mietwe kdanten
Ziet Zeals een uitdaging. Het persoonlijke advies en
wvoornameijk cok de eerdilke mening wanneer iets
bipoarbedd niet goed bij een persoon past is erg
belangrijlk, legt |ennita wit. "leder persoon isanders
en waar het ene Medingstuk fantastisch past is het
anders meer voor lenmand anders geschikt.™

Op bopafstand van de winkel is geegenheid tot
gratis parkeren en de winke is erg goed bereikbaar:
Het is een ontzettend leuke winke met eigentijdse
Weding tegen aantrekkelike prigen Maast een
uitgebreid snbod damesmode zijn e ook riemen,
sieraden, panty’s van OROBLU en het fijne

ot =

ondergoed van Ten Cate te vinden. Het assortiment
bestat sumengevat uit made van kwalitatiel goede
materilen en fijne stoffen voor gemiddelde pripen.
Merken als Maksez Fiz en Yest zijn papubair en
ruimschoots in de winkd te vinden. [n de zomer s
een [bizasfeertje aanwezlg in de winkel. Dan is het
laik am bivoorbeeld sen merk als Bindy, dat een
wat Boho-achtige stijl heeft, ook aan te bleden raast
de reguliere collectie.

Eigen draai

De boetisk heeft damesmode voor vrijwe alle
leeftijden van 18 par tot BO-plus is e wel lets leuks
te vinden tijdens het winkeen, Omdat de winkd
van haarzell is heeft |ennita er hear elgen draal
aan gegeven, wardoor het assortiment uniek en
uithundig is met een goede rustige basis. Wanneer
je geshagd bent voor een nievwe outfit en je

De boetiek heeft damesmode voor vrijwel alle leeftijden, van 18 e
jaar tot 80-plus is er wel iets leuks te vinden tijdens het winkelen.

Meding complest wilt maken, dan kun je voor
schoenen terecht in de winkel van Z 1887, deze
schoenenwinkd is even verderop gevestigd en dus
bpen kanten regeratig even heen en wesr am
meteen helerraal khar te zijn Een edira bikomend
woordes| dis! De wirkd Is geopend van dinsdag
ot en met zmterdag van half 10 tot half 6. Op
donderdagavond Is er koopavand. Ben je op zoek
raar idesén voor een nieuwe look? Op sochl media
Is een greep uit het assartiment te vinden en wordt
dageliks een ledce cutfit gepost ter inspiratie.
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Jenn Staphorst
Gemesnteweg 73

7951 CE Staphorst

Telefoon (0522 468 778
whnw ennstaphorst.nl

E-rrall jerwismus@email.com
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| Staphorst fegang siantspooty

il
3.1l

Dnnr_i{_rd.jq

Vrijdag - Zaterdag geopend

71 Tuin Totaal Center

Blakhitten Scherp gn Sterk In Maatwerk

Edisonstraat 5 | |m13 PS Bwolle | Tol.(038) 44484 01
www.tuintotaalcenter.nl

Ongeacht de vraag waar en of U verzekerd bent, ik help u graag.

Afscheldshuys Steenwl]k
Stfvdle alscheidsruimte
irt de Binre nstad
(dogen nodht toegankelk)

Richard Krist Uitvaartbegeleiding
Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikbaar

Koningstrast 1, 8331 HVSteenwijk, 0648415584
info@richardkrist-uitvaart.com | www.richardkrist-u t.com

ZIEN WId

JOU 1IN DNZE WINKEL?

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moemamsiraal 50
771G Dedemsvaart
Tel oB-43030440
ww reetoptables ri
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Agenda Peutergym en Peuterdans
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Stajij op de foto in de cirkel?
Dan mag je bij boekhand
Riemer Barth een boek

uitzoeken!
Neem de foto mee naar

Boekhandel Riemer Barth
Woldstraat 5, Meppel
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Wij zoeken: 4

Pedagogische
toppers (m/v)

e 9-24 uur p/w
e Babygroep | BSO |inval
e 0.a.in Meppel

Interesse?
Mail je motivatie
en CV naar
g.wolters@pluskinderopvang.nl
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www.pluskinderopvang.nl a
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ONTDEKPUNT MEPPEL _ (ndPun,
VOL IN ACTIE!

KENNIS-
MAKEN

. V. ONTDEK
\Ciell v PUNT

Nieuwe rifeesters P

Sinds januari zijn Koen en Ingmar gestart op het OntdekPunt. ¥ : _ : % 5 1;‘
Koen is 21 jaar oud. Naast werken in het OntdekPunt is Koen ook A’ : B
actief als gymdocent KC het Kompas. Dit is hij gaan doen na het ; .
afronden van zijn HBO-diploma in Groningen. Het OntdekPunt is samen
een moole kans om ook op een andere manier met kinderen te ’ | o ontdekken!
werken. e
Ingmar Is 40 jaar en heeft een lange tild voor de klas gestaan.
Hij wilde graag wat meer doen met wetenschap en techniek en
zag hier een moole kans. Hij vindt het heel leuk om met de
kinderen ouderwets te timmeren en te zagen, maar ook het
programmeren is iets waar hij erg entho usiast van kan worden.

Het OntdekPunt is afgelo pen schooljaar gestart. Meester Sander
geeft dit schooljaar aan de groepen van alle KindPunt scholen
les. De meeste groepen zijn al minstens één keer aan de beurt
geweest.

BSO
Vanaf maart kunnen de kinderen van PlusKinderopvang ook het
OntdekPunt bezoeken. We hebben leuke activiteiten bedacht waar
kinderen zich voor kunnen inschrijven. Denk hierbij aan: Programmeren,
timmeren, solderen, werken met een greenscreen, LEGOD, science en nog
veel meer! De afgelopen periode hebben we getest met het programma.
Het was heel mooi om al die enthousiaste kinderen te zien. Want hoe gaaf
is het om je eigen VR-wereld te maken en er dan echt in te lopen of naar
huis te gaan met je eigen gemaakte creaties.

We halen de kinderen van de verschillende locaties op en brengen ze
uiteraard ook weer terug. OF we komen met leuke activiteiten langs op de
BS0 zelf. Duders die geinteresseerd zijn mogen natuurlijk langskomen als

wist je dat het Ontdekpunt nunkindaan het oTEgRtgn &

bijna elke vrijdag middag open . _
isvooriedereen? " r— labaratorium

Je kan het OntdekPunt dan kosteloos
bezoeken

tussen15.00en 17.00 uur

Als je de precieze openingstijden wilt

wetern kun je altiid de website sisini el R el i

direct naar onze
website te gaan

[=] i [
i
[=]

checken: programmeren

www.ontdekpunt.nl. O




Damesschoenenzaak Zuss&Zij in Staphorst gerestyled na
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Een weelk lang
damessc hoe nenzaak Zuss&Zij in
Staphorst gesloten voor de klanten.
Gedurende deze week werd de
winkel aan de Gemeenteweg &9
voorzien van een nleuwe look.
Tijdens een oplrisweek werd de
zaak weer helemaal gerestyled
voor het komende sefzoen.

was

Al 6,5 jaar is de winkel hét adres voor
modieuze en comfortabele schoenen en
ook voor dit seizoen staat de winkel weer
klaar met de nleuwste trends voor het
voorjaar en de zomer. "Wij bieden een
breed aanbod schoenen van verschillende
merken, zoals Gabar, Rieker, Remonte,
Helloform, Tamaris, Bullboxer La

Strada”, vertelt Jacquelien, "Daarmee en

en

met een goede prijs/lowaliteitverho uding

kunnen we aan vrijwel ledere wens
voldoen. |n de aanloop naar het komende
saizaoen hebben we aok verschillende leuke
sandalen waarop men comfortabel loopt in
de warmere dagen. "Onze schoenen en
sandalen met een ultneembaar voetbed
bewijzen dat deze niet alleen comfartabel
zijn maar ook modieus en handg als je
steunzolen gebruikt”, vertelt |acquelien.

Heerlijke geuren winkel cadeavartikelen
Wie verwacht dat het aanbod blj Zuss&7
enkel uit schoenen bestaat heeft het mis,
in de winkel zijn ook verschillende soorten
sneakersakken

mssen, P‘ﬂ- rtemo nnees,

en accessalres te vinden Ook biedt de

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN

GEREEDSCHAPPEN
HOUTBEWERKING

SLIJPSERVICE
SIERBESTRATING

Zuss& 7l ziet er weer helemaal tip-top ule. Fom: Zuss&F|)

zoals
geurkaarsen en geurstoljes. "Erg populair
momentesl zijn de wasparfums, een paar
druppels hiervan toevoegen aan de was
zorgt voor een heerlijk fris ruikende was
en de geur blijft weken hangen. In de

“Onze schoenen en sandalen meat
een uitneembaar voetbed bewijzen
dat deze niet alleen comfortabel
zijn maar ook modieus en handig
als je steunzolen gebruikt™

verwacht men nlet snel In een
schoenenwinkel maar omdat eigenaresse
Jacqueline veel ervaring en kennis heeft
amtrent supplemeanten kan zij hierin arg

goed adviseren.

De winkel ligt midden in het centrum
van Staphorst en er is voldoende gratis
parkeergelegenhelid dicht bij de winkel,
waardoor ook klanten uwit omringende
plaatsen zoals het nabijgelegen Meppel
eenvoudg kunnen langskomen om het
rulme unieke assortiment te bewonderen.
De openingstijden zijn van dinsdag tot
en met vrijdag van 230 tot 17.30 uur en
raterdag tot | 7.00 vur. Donderdag is het
koopavond en is de winkel ook geopend
van 18.30tat 21.00 uur. Het laatste nieuws
over Zuss& | is te volgen via social media.
heerlijke  winkel is hlervan een breed assortiment
verlrijgbaar en de testers zijn wvooraf
te rulken In de winkel. Wasparfum is
heerlilk voor bijvoorbeeld beddengoed
en handdoeken!” Bljzonder in de winkel |s

Zuss&Zij

Gemeesntewesg 69

7951 CE Staphorst

Telefoon: (0522) 468 778

wiww. webshop-jenn-zussanzij.nl

het aanbod voedingssupplementen, deze

MITEOUWSHOP OFPENT
HAAR PEUREN VANAF
249 MAAKT;

VAN MAANPAG T/Mm ZATERPAG
GEOPENY VANAF 03:00 VUK,

M IT BOUW

Pr. Beatrizstraat 54
B2 CA Genemuiden
038-7856285

wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl



Wat kun jl] leren van jouw jongere ik?

Daar op dic foto zie ik dat keine meisje
van een jaar of 6. Met onderzockends,
niewwsgierige ogen kikt ze in de camera.
Hoe was het om dat kisine mekje te zijn?
Wie was ze? Wat vond ze leukd

Cat keine meisje stelde viagen “waarom doe jij &t?
Wyt betekend dat? VWie heeft dat bedacht? Mu weet
ik dat ze dit deed Uit nieuwsglerigheid en interesse in
deander. Dat Keine meisie wilde geen nette deren
aan, want dan macht je niet in bomen klimmen of
over siaten springen. Zewilde altid boger, groter en
meer ontdeldeen. Mu weet ik dat 7i] ondernemend
en ambitieus was.  Verstoppen op dat plelje wear
niermand van wist, was bvoret e hoorde de vogels
Tuiten, dekikkers kwaken en ze voelde rust. Mu weet
ik dat ze dhar even bifewam van alle gevodens en
godacht en van ledereen.

Waar i dat kieine meksje gebleven?

Alsvolwassenewas ik lmarkwit. llknam geenbesluiten
voar mezell 1k ging over mijn grenzen heen. [kwilde
het ledereen raar de zin maken. Viagen stellen durfde
ik nlet meer; want wat 2ullen ze dan van mi] vinden. Tk

micest veel dingen van mezell. Tk moet nog even dit
of k moet nog even dat’, lkzat in deachtbaan van het
leven en dacht: 'later als de knderen groot #din, dan
s er rust. ' Lange tijd zag ik laar niet. Het meise met
haar interesse voor anderen, haar ondernemende en
sams wat rockelore gedrag, Dat meisje datalles wilde
ontdekken en wist dat 2e haar rust nodig had

lic heb haar gevonden!

Ik Zie haar, in die volwassen wouw, in de spiegel. Die
vroww die baar grenzen aangeeft. Die kbar stat voor
ledereen, raarnietten kostevan zichzell Degedreven
en ambitieuze wouw die gat voor het maxdmaal
haalbare. Ik zie dat melsje met faar waliteiten en bat
ze tot bloel komen in de vouw die ik nu ben. Een
wroww waar ik rots op ben! Ik heb gekeken wat mi)
tegenhisld en afremde, waarom ik een maskerop lad
en de lnaliteiten van het melsie nlet meer durfde te
faten zien, Het koste tijd en energe. mear ik heb baar
terug gevanden. Min keine [k

Ben Jj nieuvwsgierdg wat o zouw  kunnen
ontdekden!

Pak een foto van jerell erbij waarop je de
basischoollecftijd hebt. Kijk naar de foto en waag
jezell af "wat wond ze leuk en welke kwaliteiten had
Ziif Misschien wasze creatief of een gerelligheidsdier

Ofhield ze er van om dngen op te meken. Mear het
kan ook gdjn dat zij dat mel§e wasop de hock van de
straat dat muffing en ranp verkocht voor het goede
doal.

Ga ecens op onderzock. Wie was dat keine
meisje!

Wil jij als vohsassenevalledig in je kracht staan?
Onbewuste mtronen die je raken in je leven
maken dat we soms, ter bescherming, een masker
apzetten. In een familie opsteling wordt irzichtedijh
waar de patronen svandian komen en welke
beschermingsmectanismes apgehauwd
zijn om je keine Ik te beschermen. Door de
Irichten die je opdoet ontstaat e ruimte am
los te bten. Zo treed jij band in hand met alle
maoie eigenschappen van puw jongere ik het
Isventegemaet. Op raterdsg | 5april organiseer
ke een famille opstelingen dag in Meppel
Mietwsglerig wat een familieopstelling inhoud?
Ol jer erhij zijn? Kijke dan nu op mijn website:
www. rarannebo errran nifmilleopstelling

Maranne Boerman - Coaching & Training
D6-83207 602
rafl@maranneboerman.nl
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‘Herman Langhorst van KindPunt: ‘Lerend en
spelend je talenten ontW|kkeIen

In deze en de komende edities van de
Meppeler Express komt tellens een
medewerker van KindPunt aan het woord.
Die vertelt over de scholen en zijn of haar
aandeel in het onderwik volgens de visie
van KindPunt Deze eerste keer s dat
Herman Langhomst, woorzitter van het
college van be stuur.

KindPunt heette woorhesn PCBEO Meppel
legt Langhorst uit De afkorting PCBO dekte
de Bding niet mee; omdat de stichting
tegenwoordg naast onderwijs op al haar locaties
ook kinderopyvang aanbledt. De nlewwe raam is
dharnaa stook een duldelijkevertling van de visie
van KindPunt: het draaitbinnen deze stichtingom
het kind Punt Richtinggevend voor KindPunt is
derevisieop onderwdjs en opvang, de dooralle
redewerkers gededd en uitgedragen wordt
"Wl vinden leder kind waardesw om wie het is
niet om wat het kan. Kinderenkrigen bijonsdan
ook alle ruimte om hun eigen oekomst vorm
te geven. Dat betekent dat onze foous bij de
lessen ligt op de brede, totale ontwildkeling van
het kind.” En dat uit zich op ved verschillende
rranieren. “Een heel rdffend voorbesld is de
Pluskhskhis. Die is er voor kinderen die liever
leren door te dden dan alleen vanuit esn boek,
Dere kinderen domen wekelils bijelkear ean
gan dan aan de slag met hun handen, meestal
bij een beddff in de omgeving. Dan Zie jo dere
kinderen echt grosien: 2e hebben lets waarinze
ult kunnen blinken. Tidens een praktijlkdes bij esn
attobedrdf bipoorbedd vid min mend gewoon
apen toen ik zag met wat voor professionaliteit
een leeding een band verwisselde Dat is echt
een Blent En een talent dat je kunt inzetten
vaor het het grotere gehesl noemen wij een

Chinees

Met dat uitgangspunt kjkendemedewerkersvan
de stichting dan ook naar hetonderwis. "Kunnen
wie dekinderenzoved moge ik onderw| sgoven
dat afgesternd is op de eigen leermogdijdeden
en behoeften? Fo is bijoorbesld ook de
kwadraatafdeling ontstan, onderwljs afgestemd

op hoogbegaalde leerlingen "Die moet jeo edra
prikkelen. Voor de reguliere leerstol hoeven
e vaak minder inspanning te leveren, wat wel
het risico inhoudt dat e nlet poed leren hoe ze
moeten lered. Binnen het Kwadrat onderwdjs
zijn er = p, echt waar! - lessen Chiness. Yvant
het leren van deze taal gaat natuurdijk ndet vaneeif
en het doel is niet allesn om Chinees te leren
maar ook om te leren lered. Het is prachtig
om kinderen met dere fal beg to zien™ De
initiatieven om de kMndgerichtevisiaverder varm
te: peven, komen veehl varaf de onderwijsdoer
zell geeft Langhorst aan. Dat geldt bipoorbesld
ok woor de dysledekbs “Een tidie terug
merkte sen leerkracht op dat we wel erg vesl
vragen over dyslectische kinderen krogen, over
begeleidng op school rraar ook ra schooltijd
door verschilende instintiesDe  jf  stelde
toen voor dat we die begaeiding zdf In huls
healden En 7o I$ het ook gegaan er is nu een
dyslededigdes met training binnen schooltijd.
De kinderen ervaren zo gelijk dat ze niet de
enjgen Hjn” Kortom: Ziet KindPunt bij een kind
ern bepaalde behoefte, dan wordt gekoekoen of
die opgepalt kan worden met een geschilde
woorziening. "Darem heten we ook KindPunt:
het kind met zin of haar behoefte om zich
op een bepalde wize te ontwikdiden, stast
centraal. Punt!"

Spelend keren

Om reken- en tahaardigheden op te doen
haef je op de scholen van KindPunt ook niet
altljd oefeningen in esn schrift te rmaken. Voor
ern deel lan dat ook spelenderwdjs. "o lowvam
ern van de juffen van groep 3 op het ides om
op vrijdig, als de kinderen wat vermoeider zijn,
van de leerstof een spel te maken. Voortasn
faan e donderdags om de tafel om te bepalen
‘wlkl sped e op vrijdag gaan doen. De kinderen
leren dan spelend, zin berig met zowd hun
hoofd als het lichaam.” Muar ook in het net
geopende 'OntdekPunt hunnen Knderen op
allerlel rranieren leren Zonder dat ze zich daar
bewust van zijn Voor dere leeringen is het
speden, maar ondertussen leren ze onteettend
veel “Het ontdekpunt Is een ruimts waarin de

Gym waarbij je je velllg vodt.
Foto Marcel Dekier

leeringen bezig zijn met procfies in een echt
laboratorium, ze kunnen zdf flmpjes mraken
In een studio en er Zijn zelfs esn legomuur en
raterfalen waarmes je kunt programmeren.
Owverigensls er ook eenwand met hamers, boren
en beitels want ook deze gereedschappen zijn
nog steeds onmiskaar. Er zijn knderen dis nog
nooit sen lamer hebbenvastgehad.”

Gezond bewegen

D visie van KindPunt komt ook duldelijc naar
varen tijdens de gymilessen. Die overigens
fegoven worden door valdeerkrachten special
opgeldd om dit vak te kunnen geven. Ook dan
gaat het nietin de eerste plats om het resultsat,
ma@ar am de inzet. Sommigen zullen het zich
nog wel herdnneren: bij gym steesvast als batste
In het team pekozen worden. Dat gebeurt
kinderen blj KindPunt echter niet 'Je veilig
vaelen, ook in de gymeaal, is het fundament
om te kunnen groelen. Dat begint overigens
ndet @s op de basisschool, Wekelijls bieden de
vakleerkrachten peutergymiessen aan. Tldens

Herman Langhorst

dere lessen, die gratis toegankelijl zijn, gaan
gezond bewegen en wennen aan de asisschool
sarmen.”

Gave bnden

leder knd heeft zijn of haar sgen @lenten
stelt Langhorst. En KindPunt doet o alles aan
am die te ontwilkcden "Dt te stimuleren is
ern grote mssie van al onze medewerkers”,
Dat de visle van KindPunt aanshat bij cuders,
wordt geillustresrd door de lomst van een
zesde school inaugustes 2024, "Die komt in de
wijk Mietnweense landen en de huidige school
Talent.nl gaat daar voortaan ded van witrraken™
Mool aansuitend o p de opvatting dat falent een
gavekan worden wordt de ream van de school:
Kindcentrum Gavela nden.

ac
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DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

De beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken
van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanat €13 per 15 minuten. Daarna betaald
u het normale tarief per minuut, Onze zonnestudio houdt zich
acin de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.

= o W-elkom zonder afapraak
%" Zennen vanaf €13
%"  Yoordelen voor vaste klanten

v Gratis parkeren

Hoofdstraat 88
7941AL Meppel
05272 - 859094

¢ Autosleutels
® Dupliceren
e Repareren en programmeren

TTOSLEITELS - NIFUWL Ejgror
B84 14 18

Voorjaarsactie

Gratis inzethorren bij aanschaf van een dakkapel | Sapcaprs i £

KLQK

Neem een kijkje op
onze website of maak
direct een afspraak!

0523656 681 % Rollecate 69, 7711 GG Nieuwleusen @ www. klokdakkapellen.nl
e vt Foopt tod 1 med 23

whoshusrmeda nl | infofiboshusrmedia nl




Aclivileilen wit de YT N

Fietsen door de natuur
tijJdens nierdialyse in Isala

Een zilverexpositie, een
voorstelling en een rom-
melmarkt: de leukste

MEPPEL - Goed nieuws voor
nierpatiénten van Isala in Zwolle
en Meppel. Sinds een tijdje kunnen
zij tipdens hun dialyse namelijk
gebruikmaken van een zogeheten
Fietslabyrint om eesn  virtuele
fietstocht te maken door een gebied
naar keuze. Patiénten hebben de
keuze uit meer dan 600 routes, die
onder andere door bekende steden
en populaire vakantielanden lepen,
maar bijvoorbeecld ocok door de
bergen of over het water.

D virtuele fletstocht rorgt niet allesn
vaorafleiding tijdens devier uur durende
dialyse;, maar bledt daamaast ook
verschillande perondheidsvoordelen.
Verpleeghundige Anita Schoolmessters
legt  uitt ‘Het helpt om bepaalde
afvalstoffan makhkeljker te verwljdersan
en de kans op een bloaddrukdaling
vermindert. Daarmaast is het mtourijk
goed voor de conditie” De aanschaf van
de Flatdabyrinten — voor elke vestiging
één — had nogal wat vaeten In aarde.
Allereerst was daar de coromacrisis diede
nodige vertraging oplaverde. Daarnasst
blesk aan de apparaten ook nog eens
een flilks prijskaartje te hangen, maar daar
werd dankzij nierpatignte Willa Jacobs
en de Vriehden van [sab een oplossing
vaor gevonden.

Willia hesftal 25 jaar esn donornier an s
daardoorniat meerafhankelijlvan dialyse.
Om dit heuglike jubllesm te viersn,
wilde ze lets voor haar medepati@nten
betekenan. Daarom besbot ze samen
maet haar man deel te nemen aan de
Scan Covery Trall - een autotosrtocht
van 8000 kilometer die dwars door
Scandinavié voert — en op die manier
geld In tezamelen. Dit leverde maar liefst
5000 euro op voor de Fletdabyrinten.
Dre rest van het benodigde bedrag werd

Het Fetslabyrint wardt in verschillende ziekenhuizan in Medarland gabrulkt. Foto: Fietslabyrint.nl

.

aangevuld door Yriehden van |sala, zodat
er ook schermen en trappers voor het
gysteem konden worden aingescha ft.

Miet allesn [sala is bl met de
aangeschafte systemen, ook onder de
patiénten zijn veal enthousiste reacties
te horen. Patignten dis aflkomstg zijn
van bulten Medetand krijgen dankezi|
hiet virtuele flet sprogramnma bijvoorbeesld
de mogelijkheid om wor even terug
te keren mar hun ouds woonplaats
of geboortestreek. Dit levert soms
ontrosrands momenten op. Anita
schoolmeesters “Er is ook esn route
die door Kiev loopt. Een Oslralense
mevrouw heeft laatst die route gefiatst.
£l| Isgaviucht vaor deoorlog en dialyseert
nu bij sala. Dat zi| op deze manier haar
eigen stad kon terugzien deed haarn mair
ook ons ook veel.”

Over Fiets abyrint

Volgens de officdiéle  website s
Fletslabyrint 'men systesm  waarmes
mensen interactieve fletstochten maken
door steden an natuurgebieden inbinnen-
en buitenbnd. Fetshbyrint maakt het
mogelijc om binnen waarheldsgetrouwe,
virtuele, interactieve fietstochten te
maken. Het besldssherm  waarop
de fistsroutes worden getoond (s
aangesiotan op esen hometrainer of
andera bewegingstraliner.  Stopt  de
fletser met trappen, dan stopt ook de
fletsroute op het =herm. De beelden
#jn levensecht en op keuzemomaenten
kiest de fietser zelf welke kant hij op
wil, wat zorgt voor een uniske eraring.
Fletslabyrint maakt het simpel om In
beweging te blijven op aan ongedwong en
manler. Zo brengt Fletshbyrint een stukje
buiten raar binnen’.

Kijk woor meer informatie op htopsy/
whew flet saby rint. nl/.

REGIO - De komende weken
worden in  de regio  weer
diverse bijzoendere activiteiten
georganiseerd. In dit  artikel
worden enkebl: daarvan uitgelicht.

Lilverexpositie  Stedelijk  Museum
Meppel - tot half september 2023

Liefhebbers wan antiek Meppeler
zilver kunnen huen hart ophalen, want
tat half september i in het Stedelijlk
Museum een tentoonstelling te zien
mat bijzonder antiek zilverwerk uit
de 182 en |%e esuw. De zilversn
voorwerpen, beschikbaar gesteld
door een varzamelar, zijn afkemstig
van maar liefst acht zilversmeden die
werkzaam waren In de regio Meppael.
Onder de veorwerpen bevinden zich
niet alleen tasbeugels en bijbels, maar
bijvoorbeeld ook kandelaars en lepels.

Meppel had In wvroegers tijden
@sn blosiende zilverindustrie,
die gedemineard werd door
mannelljke zilversmeden. Een van de
uitze nderingen  hierep is Fammigje
Bokking (1740 - 1820), van wie
in de expositie ook wverschillende
zilverstukken zijn te bewonderan.
In eerste instantie hielp zij haar man
mat het vervaardigen van de zilveren
voorwerpen, maar radat hij everl ead,
besloat zij de zaak voort te zetten.
Ook haar zoon en dochter waren
werkzaam In de zilverindustrie.

Kijk voor meer Informatie op https:/
stedalljkmusaummeppeal.nl/.

Mevroww Ogterop: ‘lk zou llever
Angel heten' — diverse theaters

Tot en met 2 juni iz In verschillende
theaters de nleuwe voorstelling te
zien wvan productichuis  Mevrouw
Ogterop, met in de hoofdrellen Lette
Dunselman an Wouter van Oord. “lk
zou liever Ang el heten' is een theatraal
feest waarin  personages, teksten,
kostuems en situaties elkaar in hoog
tempo afwisselen’, zo is telezen op de
website van het productishuis

'Een stel komt in hun vakantiehuizje
samen met vrienden om levens met
ellaar te vergelijken, om daar troost
of lets om na te streven uit te halen. Ze
wachten nog op Angel. Ondertussen
drinken ze. Ze drinken en ze praten.
Menselijikheid,  liefdesperikelen en
plinlijke  stiltes wisselen elkaar af.
Leven ze wel hun ware leven? OfF
verschullen ze zich achter de rol die
e nu eenmaal tosgewezen hebben
gulregen in het leven?

Maarmate de avoend vordert worden
de gasprekken intenser en [ntlemer;
e roeken de uitersten van elkaars

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

activiteiten in de regio

Antief zilver, Fo: Stedeljl Museumn Mep pei

kwetshaarheid op en  schuwen
mdtrame meningen nlet. Ook blijken
de verhoudingen heel anders te
liggen dan dat op het eerste gezicht
lijkt en wordt duldelijk dat iedereen
uitel ndelijk maar aen rol speelt.”

Meer wetan? Kijk dan op httpsyiwww,
mevrouwo gterop.nl!.

‘Strunen in de tunen’ in Rulnerwold op
27 april

Ma het succes van vorlg jaar smat in
Ruinerwold op Koningsdag de tweede
editie van 'Strunen In de tunen’ op
het pregramma. Yan [0.00 tot 15.00
vur kunnen mensen hun overtollige
spullen varkepen in drie spealtuinen:
aan de Fazantlaan, In de Perenbuurt
en in de Buitenhof. Daarnaast zijn
de organisatoren naarstig op zoek
maar ondernemers en bewoners
die bijvoorbeeld activiteiten willen
organiseren, muziek willen maken
of op esh andere manier aan de dag
willen bijdragen.

Meer wetenof jeaanmelden? Stuur dan
een malltje naar strunenindetunen@
gmall.com.

He-brdx:ﬂ;mmmwmm?
Laal hel ony welen!
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder voorschriften voor bedrijven

~H0OPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)
- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
cbrakke1l1@gmail.com

Dag en nacht bereikbaar
‘ongeacht vaar u verzsherd bent)
028-3665544 / 06-31961371

ook Yoo mw esteriden

ert Mootweer

Uiteagrt

Cverfedenenvermonging

Wagn Za, 8064 DC Twarksius ellzaar omarmen

g t@homenl wwawow taartverzo TP -G ETtmOD e rn |

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 ik Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omafhanlelijlke slaapspecialist met 100%
E:n:numm:crde merlken, zo kunnen wij

pe n advise ren Zonder ons te committeren
i eén merk

Het familiebedrljf heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaplamerbranche
en 1s het julste adres voor aanschaf van -
Jnder van Klompenburg,|
eigeraar Rikels Saapexperts

RIKELS

eah  fleuw matras of slaapsysteam.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bl Rikels” Wenst U een afspraak
te maken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilie ls-slaapexperts.nl

Creder meer licht
en ruimte op W W’““iﬂgi

\IMHe

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!
o NS

—

i

vanwettedakkapellen.nl
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Wat gebeurt er
allemaal bij
Dorris&Co?

Dat er altipd jets bizonders gebeurt
in de winkel, dat staat inmiddels
als een paal boven water. Elke dag
maalk ik hele mooie, entroerende en
grappige momenten mee. En soms
is zo'n mement zo leuk, dat ik dat
moement graag met jullie deel in deze
column.

Lo -had Ik faatst een kleurafspraak staan
met ezn dame. ' Het waordt er nu echt wel
een keer tijd voor en mag ik een vriendin
meenemen!?’ Dat lasatste is noogit een
problesm. En dus komen ze gezellip met
£n tweaedn. Na de kleuranalyse staan er
een lentedame en een zomerdame voor
me. Druk gaan ze aan de slhg met het
passen van verschillende items. "Wat een
verschil’, hoor ik tussen het passen door
an '¥Wat zie je er prachtig vit’, Teggen ze
tegen alkaar. Helemaal stralend vedaten
zo dewinkel. YWat een geweldige ochtend!

Een paar dagen later komt esn man de
winkel binnen. Hij sogt sympathiak. *Mijn
vrouw is hier [aatst geweest, heeft u
misschien de schoenen die e paste nog
in haar maat?” |k moet hier even over
nadenken want [k zie veel dames In mijn
winkel. 'Ze |5 een lentetype’. regt hij
dan. |k hetinner het me weer an gelukkig
heb ik de schaen nog die 7e bedoelde en
ook haar maat heb Ik nog op voorraad.
Ondertissen heeft de man nog een sjgal
gepakt. 'Doe deze er ook maar bij." |k
kjk naar de sjaal en zie meteen dat die
vaor ean lentetype niet 2o mool uitpakt.
Snel pak [k een beter alternatief.

Wls jij het zegt dan doen we deze’, zegt
de man. Terwljl lkkalles netjes inpak bulgt
hlj over de toonbank een bestje naar
me toe. 'Ze zag er echt prachtig uit in
de kleuren die ze hier kocht. Het maakt
wal degelljk verschil, Ik was zo verrast.”
Ik lach. 'Het klopt helemaal’, zeg lk
enthaousiast.

Hoefijn lshet dat zelfs je partner ziet dat
jeerop |eallermooiste uitziet?

Dat doen we hier graag, dames op hun
allermocista laten stralen.

Graag gedaan.

Darris

Soms is het
topsport

o door Gert Moohweer

¥ Sy

Tja en dan gaat je telefoon, cen nicuwe
melding kondigt zich aan. Mog geen 15 min
later komt nr. 2 en krap 12 wur later nr 3.
Als je met de derde melding bezig bent komt
nr. 4 dan Is het zowaar wel 48 uur “rustig”
maar daar istie dan nr. 5. Op kantoor leopt
alles als een goed geobede machine en vallen
alle stukjes langrmam op hun plele Heel veel
doen we in eigen beheer en reduceert zo
wac httijde n omdat we er direct op kunnen
anticiperen, wat de werkdruk zeer ten goede
komt. Gertje draait op volle toeren en ziet
dat het goedkomt, de dagen zijn lang en
uftputte nd, maar de drijffveer om families bij
te staan i groter dan de vermoeidheid. Wel
moet ik toegeven dat ik steeds wat vroeger
naar huls ga om goede mchtrusten te krijgen.

Ik drink dan eerst een lekkere borrel of een goede
rosé en rebtivesr de dag. 'S-Morgens ben ik
gewoon het meest fris en daar moet ik dan ook
gebrulk van maken Om 06.00 uur beginnen is dan
ecrder regel dan uitzondering en ben Zowaar dan
reeds met de hond uitgeweest. Eerlijkheld gebied
mij te zeggen dat mijn vroww YWilma dere taak dan
ook vaak o p haar nesmt. YWaarvoor hulde!

1 Begrafenissen en 3 croematies volgen elkaar in
rap tempa op. Als de eerste uitvaart kiar is krijg
jeruimtevoor deanderen, 2o gaat dat door o tdat
de laatste uitvaart gerealiseerd (s Maar bl de
vierde utvaartheb jo weer zoveel rulmte dat je tijd
krigt om moe teworden. Uitaart5 maak je ook
2o ver khar als dat mogelijk is. Nooit lets uistellen
of doorschubven raar de volgende dag. Dat krijg je
terug op je bordje mocht er ineens een meding
bij komen, dus dat doen we niet (meer). Als alle
uitvaarten dan weer goed zijn verlopen en ik thiss
i de stoel neerplof dan voel ik pas echt hoe deze
afgelopen dagen mij gesloopt hebben Ik stap dan
ook de dagen erma Zeer vroeg mijn bed in om bi
te tarken dan is 1900 wur gesn uitronderlile
tijd am pht te gaan. Soms even een paar dagen
gewaoon helemaal niets, geen lantoorwerl, geen
nota’s maken of betalen. Te moeom wat te doen,
zelfs de vogels en mijn andere hobby’s staan dan
op eon bag pltje Muar aan de andere lant kan ik
daar ook weer mijn rust wtputten dus zou deze
habby’s woor geen geld willen missen. Als dan
langzaarm mijn energle weer terughomt, worden
de lopende’ mken weer opgepakt en kil ke met
veel voldoening terug op voor mij een “mooie”
weel, Mijn vrouw Zegt dan stesvast het s bij jou
ook altijd hollen of stilstan.

T wat een prachtig vak heb ik toch.

- 2Rl Voaoineer
'_‘.'. Hiaart

Brunchen tijdens
Pasen bij Brasserie

de Boerderij

De eerste feestdagen van 2023 zijn
alweer in zicht! Tijdens de Pasen s
het zeker goed vertoeven bij ons in
de Brasserie.

Beide dagen kunt u aanschulven vaor de
Paasbrunch. Deze uitgebreide brunch
starten we met een  Selzoensoep.
Vervolgens kunt u gebruilk maken van
het luxe buffer met onder anders verse
ruivel van Ffulvelboerder| de Waard
koffle, thea en jus d'oranga maar
matuurlijk ook luxe broodjes, diverse
smorten beleg, eitjes en zostighadan.

Ook zal de passhaas een beroekje
brengen aan ons! En zal er wvoor
de kinderan een activiteit worden
gearganiseerd. €29,75 per persoon.
Kinderen van 3 — 12 jaar € 15,- per
persoon. Yeor mesr informatie of
wanneer u wilt resarveran kunt u de
website raadplegen, www.brasserig-de-
boarderi|.nl

Daarmaast gaan wlj ook mesr de
matuurlijke kant op! U zult misschien
wel eans gezien hebben dat wi] graag
met streakproducten werken, Onlangs
hebben wij een nieuw produoct aan ons
assortiment toegevoegd. Wij Zijn ean
samenwerking aan gegaan met “Het
heerllj ke theshoskje™ ult Misuwleusan.
Bij onze high tea of een gewoon lekker
kopje thes kunt u nu kieren uit heerijke
thes s=oorten gemaakt wvan verse
kruiden uit de matuur. Speciaal veor
ons hebben zi| ook esn Reestdal thee
vaor antwikkeld. Echt genisten! Wilt
u dit eens vitproberan? Kies dan sens
voor onze high tea. Diverse hartige
en roetigheaden maar ook een lekkere
warme hap.

— 1 thF'”i"
SI-ES-AN
v GASTVRI) K
YEELZIJDIG
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Keuken wrappen?

Je keuken wrappen is een voordelige en snelle
manker om je keukenkastjes een update
te geven. Meaal aks je uitgeleken bent op
de uitstraling van je keuken, maar je niet
wil imvesteren in een nicuwe keuken. Ben
je beneuwd naar de prijzen van p keuben
wrappen en wat e rbi] komt kijken? Wanneer
je het hebt over keukenwrap, dan heb je het
eigenlijk akijd over een vinyl wrap. Vinyl is
een sterk soort kunststof dat ontzette nd
dun gemaakt is. Hierdoor & het flexibel en
daardoor perfect om te gebrulken wanneer
je je keuken gaat opknappen. Ondanbs dat
alle plakfolic hetzelfde materiaal bevat, heb e
alsmog de keuze uit versehillende soorten folie
die allemaal hun eigen kwaliteiten hebben.

Hierdoor is het mogelik om een keuken te
ontwerpen die hel ermaal bij jou past. keuze uit 300
verschillende kleuren en patranen! Houd uvan een
strakke enmaderne keuken Zonder teves poespas?
Dan Is matte folie een goede kewre. Dere soort
folleisin allerlel verschillende kleuren verkr ghaar
Za is het mogelijk om uw keuken op te knappen
met behulp van simpele zwarte phkblle, moar je
creéert ook een kleurrijc geheel met rood, bhuw
of zelfs groen. Dere matte folie weerlaatst geen
licht en oogt dwarom erg rustig. Bent uop oek
naar een lwoe uitstraling van ww keukenkastjes? Dit
doet u het beste met behulp van hoogglans Tolie.
In dat geval is het vinyl woorzZien van een extra
tophag die voor een moole ghns zorgt. Op deze
manier 15 het mogelik om ww keuken te pimpen
met folie en heelt uin een handomdraal een chique
resultaat  Heb je goedkope keukenkastjes van
kunststof, maar zou je llever exempliren van een
ander rmaterial willen?

Dan s het mogdil om een bedrukte folie wt te
roeken, roals phikfolie met een marmer vitstraling
of phkfolle met een betonlook. Deze folie voor
keukenkastjes transformeert de volledige sfeer
van je kedken en is bovendien inalledel patronen
en tinten wverkrigbsar onder andere ook rmatte
rwarte wrap met voolear patroon. Wat zijn de
voardelen van je keuken wrappen? De toal
kosten zijn niet vergelikbaar met traditionele
bouw -en breek werlzaamheden. Zodra de falieis
aangebracht, ie jeeen strak en mool eindresultat.
Je hebt geen kst van strepen. onregelmatigheden
of apgeloopte swkjes verf Herdoor heeft je
keuken meteen een strakhe vitstraling. Unw keuken
wrappen Is meestal in een dag gebeurd. Wik u de
folle ap de keukenlastjes verwijderen? Ook dat is
makkelijl, zodat de ook van je keuken consmnt te
veranderen is. Bij wrap-folie heeft u de keuze uit
talloze Meuren. patronen en ook texturen. Lo is de
[usie van houten keukenkastjes simpel te credéren,
maar 15 het ook mogelijk om voor luxe marmer of
bewn te gan. Folle plakken is schoonwerk en het
rufkt niet in tegenstelling van ver! wat nog dagen in
huis blifft hangen. Het meubikir khig cen tweede
|even dankzij de ling houdbare folies, dus ook goed
woor het milleu.

Voor meer informatie en advies staan wij u graag
wrijblivend tewoaord.

Sign & Lo rechmemakers
Dolderweg 27 B331 LL Steenwijk
D6-48681699
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Bos Bedden ooome
Droom bedden vol beleving

en inspiratie
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Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van

comfort en ergonomie van een modern zorgbed.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde
keurmerken.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le-

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

A

Leverbaar in diverse houtkleuren
. 4 Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -
Nieuwleusen Nijverdal R i 7 Il | o s
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 _
771MGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal . T o - — 1 ‘ :
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 m.l . R - e » L& | - i
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl '
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Droom bedden

een adviesgesprek!
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Lukkes Outdoor
TUINMEUBELEN

ZONDAG
OPEN

13:00-17:00 uur

LorgMies maakt het leuker

ZorgMies bied (Lijdelijke) ondersteuning aan mantelzorgers.
Heefl uw ouder bijvoorbesld dementie? OF zoekt u edra onder steuning b de zorg voor uw
kind mel aen ver st andealijke beper king ? Wal uw Zorgvrasg ook is - wijstaan voor u klaar

Beniewwd wat wij voor u kunnenbet ekenen? Neemvrijblijvend cord act
op met ZorgMies Zwolle

038 - TRI0540 [ zwelle@zongmies.nl

@ -

Gezelschap Gezinshulp
Ltk o warye] el T Ond ersteuning b een
T W‘:’mm?'w'c B eyl e ch ek e
heporking

= )

24-surs 200g Slaa p- & Waa kse rvice Hulp bij de mentie

Ma oo operatie, bij Dindergemning indenadk, Blachi g, per sooniijlks
Alrheim er af palfiatiess Bijwoarbestd nasen operagie werrging, gesstschap, bulp
=y inhuis

Ja:htwerfstraat 1a Gpeningstljden -I
8471 XW Wolvega LU K )I ES Dinsdag t/m Zaterdag
0561 475048 van 10:00 - 17:00 uur
info@lukkesoutdoor.nl

BEZOEK ONZE SHOWROOM IN WOLVEGA

WWW.LUKKESOUTDOOR.NL

Helga Schuusmes . | Astma Eczeem
Griep. Oorontsteklng

AIIergle ' COPD_

Hoonkoorts

Bi jholteontsteklng
Psonasus Slnu3|t|s

= |1 smsesm Cystic Fibrosis

Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Yerhulst
Waldlaufer
Ksensible

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen
038 - 333 2727
info@zoutkamer-kampen.nl

- www.zoutkamer-kampen.nl

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl |
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warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst

tel. 0522 46 25 15

Pz m(la
Qeqpen
100
17(}{]

GROENE
LANTAARN

MEDE YOOR HEM & HAAR

BEL
ML
BEZOEK
KUK OP

038 -38558 30
INFOEDEGROEN ELANTAARNMODENL
WESTER KAAI4E, GEMEMUIDEN

‘ WAL SEIMERNMEUBELEN ML
WWWDEGRDENELANTAARNMODENL

GSM  PRollecate 27 | Nieuwrleus2n
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i Dag en nacht bereikbaar
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www.uitvaartzorggeavansleen.nl

Voor iedereen, ongeacht waar u verzekerd bent.
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klaar JUDE?

M.ga enhuildi

Marswegq la, 8013 PD Zwolle

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

T m—

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
af no overlijden.. wij helpen u groag verder!

05203513 |

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

» Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

media

Ik ban Celeste Moffen heb |3 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik gesen wat lee Bl en voeding
kan doen met je gezondheid. Sind s kart heb ik
een egen prakijk om mensen met natuurljke
middelen, voeding en leefsty)l hun gezondheid
wear ro optimaal en vitaal mogelijk te krjgen.
Wil je preventelberg mnjn met jo gezondhed?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
zichzelf te herstellan?

Nek-,schouder-of rugklachten,
ofeen ontspanning smassiage?

L TW
3 oot van Eden

MNatuurgeneesskundig praktijk

LJ leunt bij mij terecht!
www. praledijk ho franeden.nl
06-37296407

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ! %

s | unch

* Diner s TERS,
* High tea ey

« Verjaardag GERECHTEN _J

* Familiedag

* Huwelijksjubileum

Laat ons weten

wat uw wensen zijn!

De Haar ¥ = 7707 PK Balkbrug
n brasseriedeboerderij

0523-Z25323 [ WWW BRASSERIE-DE-BOERDERILNL

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl
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Stervens  ——— Roehe

: Vijverberg
begeleiding 06-15449378
Informeer wrijblijvend noar de mogelijkheden
voor uw kiachi{en).

+--ﬂﬂf¢k ﬂﬁ'..'
CRANIO SACRAAL krachtige werking van
THERAPIE STEENWI]K bindweefseltherapie

www.cranlosacradtheraplesteenwikonl | Info2cranlosacradtheraplesteenwijiunl

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

Klachten na Covid en/of vaccineren

Sinds ruim een jaar behandel ik
veelvuldig mensen met  long-covid
of klachten na vaccineren. Op
verschillende manieren heeft de corona
{periode) mentaal en fysiek langdurige
klachten vercorzaakt bij veel mensen.
En welke naam je daar ook aan geeft,
het gaat er uiteraard vooral over om te
ontdekken wat het {(immuun) systeem
nodig heeft om weer structureel te
herstellen.

Welke impact sen (nleuw) virus heeft op
anssysteem is witeraard vanallerlei factoren
afhankelik en esen groot deel darvan
hebben we nog niet eens inzichtelijlk. Wat de
afgelopen jarenwel steeds duldelijker wordt,
is dat teveel prikkels fysiek en emotionesl
belastend voor ans zijn. En een groots vires
geeft onbekende prikkels, waarbij we zien
dat op celniveau vaak een soort verwarring
antstaat en het immuunsysteam ontregelt
raakt. Veel mensen met long covid geven
anrust, spanning en een soort gevoel van
razen of jagen in het lijff aan. Ze kunnen zich
slecht focussen en de onrust over of ze nog
wel echt gaan herstellen geeflt vervolgens
nog een negatiel domino-effect ook,
Tijdens behandelingen blijkt stesds dat er
mentaal of fysiek onderliggend al kwetsuren
aanwezig waren en dat het vires een soort
druppel was die de emmer desd overlopen.
De centrale aansturing vanuit het hoofd
raakt als het ware overbelast en van daaruit
antstaan allerlel bljkomende ldachten als
slecht slapen, weinlg energle en spler- en
gewrichtskdachten.  Met  onderliggende
kachten die vaak al latent aamwezig waren

door jarenlang niet goed maar het lijf te
luisteren, is de chaos complest en het

evenwicht ver te zaeken.

Tijdens de behandeling speur ik minutisus
van buiten naar binnenafwaar de bloklkades
en ontregelingen zitten en stimuleer ik het
systeem op het diepste niveau om tot rust
te kamen en spanning los te laten. Cranio
Sacraal Therapie helpt op celniveau te
herstellenzodat het zelfgenezend vermogen
weer gerond en actlel zijn taken op zich
gaat nemen.

De klachten die veel mensen na vaccineren
hebben,
in het systeem. Op celniveau wordt lets

antstaan ook door ontregeling

wat onbekend Is soms gezien als indringer
helaas, met alle gewslgen van dien. De
balans terugvinden heeft dan vaak extra
ondersteuning nodig. Kampt o met
bngdurige klachten, die zich mede door
carona of vaccineren geopenbaard hebben?
Wees welkom om samen te kijken wat er
nu echt nodig is om uw weegschaal weer in
evenwicht te brangen.

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zelf wat een
gaea’e 6oxsprmg voor u Lan Jaen"

RIKELS

Grote Voodt 72-74 Twolle
T OZR- 4554514
E info@nkelz-cslaapexpertanl

W LI |L.l.'i'.-'".-'!.'.'-I.'l'.'u|.l'_| ts.nl
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Straatnaam

s door Margriet Dalmeljer

s

DE WIJK - Straatnamen zijn overal
om ans heen. Sinds de Gemee ntewet
in 1851 wvan kracht werd, zijn
gemeenten verplicht om elke straat
een naam te geven. Het resultaat
is een mengeling van lange, korte,
alledaagse en bijzondere straatnamen,
die elk hun eigen betekenis hebben.
In de rubrick ‘Straatnaam onder
de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebled van deze krant.
Met deze maand: de Prins Clausiaan in
D Wijk.

Prins Claus (Hitzacker, & september 1926
= Amsterdam, & okto ber 2002) kennen we
natuurlijle allemaal als de eachtgencot van
vaormalig keningin Beatrix en de vader van
koning Willem-Alexander. De prins, die
valuit Klaus-Geoarg Wilhelm Otto Friedrich
Gerd von Amsberg heette, werd geboran
op het Duitse landgoead Dotzingen, dat in
berit was van zijn moaders familie. Zijn

vader heette Claus-Felix ven Amsberg
en zijn moeder Gosta von dem Bussche-
Haddenhausen. Beiden behoorden tot de
lage adel. Claus was de enige roon van het
echtpaar; verder kad hij nog zes zussen.

Afrika

In 1928 emigreerde het gezin naar de
voormalige Duitse kolonie Tanganylka
(hat huidige Tanrania). Hier werd zijn
vader bedrijfsleider van een Duits-Engelse
koffle- en sisalplantage. Het gazin woonde
in totaal bijna tien jaar In Afrika en Claus
voelde rich daar erg gelukkig. In 1938
vartrok hij met zijn moader naar nazi-
Duitsland, waar hij zijn epleiding afrondde
en verplicht lid werd van de Hitlerjugend.
Tijdens de corleg werd hij opgeroepen
voor de Wehrmacht en uitgeronden naar
Italig. Hoewal hi] geen corlogshandelingen
verrichte, had hij het er later vaak moeilijk
mee dat hij voor de mzl’'s had gewerkt. Na
de gorlog volgde hij een rechtenstudie en
nadat hij In 1952 wasafgestudeerd, ging hij
al snel de diplomatie in.

Aanplant Mandenmakerspark in

MEPPEL - Op woensdag 8 maart k de

realsatie van het Mandenmakerspark in

de Mieuwveerse Landen weer een stule

dichterb gelkomen. Op die dag werden

mameljle door pedeputeerde  Jumelet,

wethouder Yan Uizen en directeur Boom

vande firma Boom de eerste bomen geplant
in het park, dat in april wordt opgeleverd.
Ook onthulde het drietal het naambord
voor het Bnkelnievws parke Dit aflles
gebeurde in het bizijn van verschillende
betroldenen.

Het parkis eeninitatielN van Bmiliebedrifl Boom B.M uit
Meppel eengrote enbekende Bhoratoriumleverancier
in de Beneliee. Het balletje voor het park ging rollen
in 2000, wen de firme bear 125-prig bestaan vierde
Vanwege de orompndemie konden e geen
uitgebreide festvieiten phatsdnden en dsamm
ging het bedrif op zoek raar een andere manier om
aandacht te besteden @mn dit bipondere jubilecsm
Zo ontsond het idee om Meppel een dutrrsm
en toekomstbestendig cadeau te geven in de vorm
van een eigen bos. Madat het idee voor het bos aan
de gemeente Meppel was voorgelegd, brak er een
periode san waarin er ved geplind en overlegd moest
worden. Ulteindelijkwerd in de Mietwveense Landen
een geschikte plek van ongeveer 3000 m2 gevonden
om debomente phnten.

Input bewaners

Voor de inithdelnemers was het bebngrije dac
amwanenden cok een stem hadden in hoe het bos
eruit moes kamen te Zen. Daram gaf de gemeente
Meppel opdracht aan leedingen van Techrasium
Cingstedeom deidesén enwensenvan deze bewoners
te verzamelen en mee te nemen in hun ontwerpen,
De volgende stap was een ontwerpavond die eind
maart 2022 platsvond in chouwburg Ogterop.
Met de input van onrgevest veertly omwonenden
werden zeven ontwerpen gemaskt, die ssmen met
de ontwempen van de leerdingen van het Techrasium
werden gepresenteerd. Daarna ging Buro MAAMN aan
de shg om al deze ontwerpen am te vormen o één

Nieuwveense Landen van start gegaan

ontwerp, dat na feedback van de betrokken mrtijen
werd omgevornd tot het huidige pln woor het park.

Speeltoestelien

In het rapar van 2002 werd door de gemeente
Meppe een prijsvrag uigeshreven om een officide
naam voar het prk teverzinnen, Uit deruim honderd
inzendingen werd de mam Mandenmakerspark
gekeren. Dere ream verwljst rear de owigwilgen
die van oudsher bings de sbotkanten in het gebied
werden geteeld en parfijks werden verkocht aan de
mandenmakers in Meppel. Cok st de ream goed
bij de straatramen in de Mievwveense Landen die
verwigen naar het handels- en ambachtsverleden
van de s@d In het pmrck komen niec alleen (fruig
bomen e sman, maar Zullen ook onder andere een
kikkerpoel, een lipweide en een @ntal speelibestellen
worden geraliseerd. Ook wardt in smenwerking
met Stichting Steenbreck Meppel een amifibiermuur
bij de kikeerpod aangelegd. De mnleg van het park
wordt mede mogdijk gemmakr doog naast de firma
Boom, een subsidie van de gemeente Drenthe en met
medewerking van onder andere landsctapsheheer
Drenthe enMawur en Milleufederatie Drenthe.

Dre serste bomen worden geplant in het park
dat binnanfort wordt geopend.
Foto: Facebookpagina gemesnte Meppel

onder de loep
de Prins Clauslaan in De Wijk

Rellen

De eerste ontmoeting met Beatrix vond
plaats op oudejparsavond In 1962  hij
geramenlijke vrienden In Bad Driburg. Ze
werden al snel verliefd en in de jaren die
volgden, zagen ze alkaar regelmatig maar
wel In het gehaim. Dit veranderde toen ze
In 1965 door aen fotograaf op de gevoelige
plaat werden vastgelegd in de tuin van
kasteel Drakensteyn. Ze zagen zich
hierdoor genoodraakt om hun verloving
sniel bekend te maken. Miet lederesn was
blij dat Beatrix een Duitser aan de haak
had geslagen, met de oorlog nog ro vers
In het geheugen. Pas nadat historicus Loe
de |ong ma onderzoek had geconcludeerd
dat Claus geen oorlegsmisdaden had
begaan, gaf de regering groen licht voor
het huwelijlk. De trouwerl], die plaatsvond
aep 10 maart 1966, ging gepaard met
tegen Claus gerichte rellen. In 1967 werd
Willem-Alexander geboren gevolgd door
Frise { 1968) en Constantijn ( 1969).

Uiteindelijlk groeide prins Claus  uit
tot emn van de meest geliefde leden

van het koningshuls. Tijdens zijn leven
werd hi] geplhagd deor wverschillende
gezrondheidsproblemen. Zo lead hij onder
andere aan depressies en aan de Ziekte van
Parkinsan. Op 6 oktober 2002 overlead hij
op To-jarige leeftijd.

Beatrix en Claus in [ 965, Foto: Erich Koch
voor Anefo, via Wikimedia Commaons

Tweede editie ‘Meppel in éen dag
schoon’ was weer groot succes

MEPPEL - Op donderdag 9 maart was er
flink wat bedrijigheid in de straten van
Meppel Toen was de stad namelijicvoor de
tweede keer in krap een jaar tid het toneel
van de grootschalige schoonmaakactie
‘Meppel in é&n dag schoon'.

In ol deden meer dan 1400 wipwsiligers
mee, afkomstlg van onder andere sport- en
bawsrtverenigingen, bedripen,  schalen en
vripslligersorganisties.  Geldesd In opvallends
groene hesjps en gewapend met grijpers en
afatzakken rokken zij door Meppd om zo vesl
mogdlijk zwerbfval op te ruimen — en met seces.
Ban het eind van de opschoonactie waren er
fmlloze vuiniszakken met rommel verzamed en
zag Meppel o weer een hesd stuk schoner it De
dednamers haalden gezamenlijle ruim 20,000 stuks
afal op, waaronder bijm 1500 bliljes ongevesr
3000 sigrettenpeuken, ruim 600 stukken ghs en
een kane BOOO stukken phstic, Geen plekje werd
tjdens de opruimacte overgesiagen: e werd niet
alleen afval geraapt op staat maar ook gezocht
raar zwerfeull in onder andere bosjes en parken
Daarraastwaser een heuse schoonmaalacte ophet
water gaande Metalsafpsopen parwas hieroor de
hulp ingeroepen van SUPCleanup, een organisitie
die et behulp van SUP-boards overal in Mederbnd
rwerbifval it het water haale,

YouTube

Het oficide sarschot voor de schoonmaabkacte
weerd 's ochitends vroeg gegeven op het schoolplein
van hasisschool Het Palet door wethouder Khas
de Vries, trashpacker Tijmen Sissing en Sander
Gordijn, die zel ook een handje meshielpen om zo
ved mogelijk zwerfeull op te ruimen. Sander, beter
bekend onder zijn YouTuberaam Meester Sander,
heeft als offidéle ambassadeur van ™Meppel in één
dag schoon deafgdopen maanden op verschillendes
ranieren de schoonmealacte onder de aandacht
gebracht Dit deed hi onder andere op zin
YouTubsanmal war hij uideg geeft over zwerfuuil

Lo'n [400wrjwiligers maalkoen Mappd ean hoal
stule schoner, Foto: Facebookpagim gemeenta
Meppel

enover het bdang van afval scheiden Tijmen Stssing
vermrgde op een aankl scholen werkshops met
behup van zijn Cruise2Redice recyclebus. Deze
‘recyclefabrick op widen bevat vier recydemrachines
waarmee phste afval kan worden omgetoverd tot
ander andere frishess en plntenbakden Tidens de
workshops lesrden de scholieren onder meer hoe
recycling werkt en hoe ze zelf sen bijdrage kunnen
leveren aan een schone phnsst

Geld verdienen met afval rapen

Tidens het opruimen maskten de desinemers
gebrutkvan de Rubbiz-app, waarmes zegeld kanden
inzamelen voor het grede doel. Door een foto van
elk stisk zwerfafal te raken en deze te uploaden in
deapp, kondenze | | cent per afbeeldng verdienen.
Het ingezamade geld gt maar een goed dod dat
door de dednemers zaf is uigekozen. Dat lan de
elgen school zijn, maar bivoorbedd ook de Phstic
Soup Foundaton. De Rubbizapp is ook nu nog
gewoon beschikbaar,

Dus wil jij ook geld verdienen voor een
goed doel naar keuzre door zwerfafval op
te ruimen? Downbad dan nude appen ga
aan de shg. Kijkvoor meer informatie op
htt ps:/wwwirubbiz.org/.

ac
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Een bed kan zoveel meer bieden dan slapen alleen

leder mens komt op een bepaalde perode in
zijn/haar leven op het punt dat alles niet meer 2o
varzel prelend is als eerder. We worden allermaal
ouder, kunnen ziel worden of willken gmag meer
gemale lede reen weet dat goed shpen belangrijk
s voor de gezondheld,

Wt minderbekend is, dat erbedd enzinwaarvedopties
ap oete passen #Hjn om het leven een stub rrakdedijler
te maken, dat we onszell blijven redden en duarmee
minder afankeljl Zin Ved mensen ZHinbekend metde
zargbedden die je kunt huren en met het fee dat deze
vaak gessocleerd worden met een dekenbuished.
Maar tegenvwoordig zin er ved verschillende bedden
leverbar miet de uitstraling van een gevwoan ledilant
baxspring, rmaar wel met alle germakken die u nodig
heeft. Comfont bedden en levershap begendige
bedden die anopaliend voarzien zip van angekende
magelijkheden. Hiermee bliven wij zefredram en
kunnen wij zolang ak we zell willen, anszel redden.
lets van de mekomst? Dat is het zeker Het bljfc
hierdoor ook gerellig n de shapkamer en worden we
niet dageliks geconfronteerd met Aekenhuishedden.
Machten we kater mischien zarg nodig hebben, danis
het bed voarzien van inctles dieons heben.

Wit u dat or bedden zin die p deelbaar kunt
rmzben?

Eervoudig worden de bedden uit elkear geshoven,
waardoar het oprrakenvan het bed, ineens germakhedijk
is. Maar ook onder het bed swfndgen fs dan geen
uitdaging meer. Vervolgens waorden de bedden weer
tegen elkar aan geschoven en ziet het geheel eruit
als vanouds; een gezellg, warm droombed mals een
traditionele boxspring of ledilant. Deze bedden kunnen
wij vervalgens ook nog eensanopvallend katen voarzien
van een hooglbag systeern. Hermee lan het bed
ap ledere gewenste hoogre ingesteld worden. Maor
bipearbeeld ergyrombehe werkenap hoogte wanneer
we (in de ekoma) verzorgd moeten worden aan

bed Of voor het eervoudig in en uit bed smppen.
Mog rmeer edra opties zoals Tendelenburgfuncte
een mpegal uitvalbevelligng en meer beboren ook
ot de mogelikheden. Deze opties kunnen bter ack
eemoudig egeoegd worden, omdat deze bedden
hievoor geschikt ziin, mocht dit nodig =in. Mbor
wanneer er in de mekomst bipoorbeeld zorg nadig is
aan bed. W hebben het niet voor het uitkiezen en er
lanons omeariets overkomen. Met de keizevan deze
moole aptie, is het bed ineens levenslopbestendg. |e
eigen bed wearbi we nlet affankeijlk zin van soms
dure huurbedden. Binnen twee par s dic bed ramejl
abweer terug verdient en blifthet iw elgen bed. Zander
cancessles te doen mn het uiterlijk van het bed. Dus
macht het punt komen dat o of uw parmer allankeljk
wardt vanzong, dan kan de 2org o eervoudig verzongen
ap uw eigen bed enop egonomische wize, dit batsee
wat tegenwoordige eenverslde s,

Kom nu naar Bos Bedden

Tijdens de lopende Comfart Weken, heeft Bos Bedden
in Mieuwleusen & Miverdal sen eara grote aollecte
cordort & morghedden opgesteld staan. Laat o in
angedwongen sleer informeren aver de nogelkheden
en opties Wi bten u grag vermssen met ongekende
mogdlijkheden en opties want op de shaplamer moet
het gezellg zijn is oree mening.

Bos Bedden

Droom bedden

Bos Bedden Nieuwleusen
Den Hulst 33

7711 GK Nieuwleusen
Tel: 052%-481223
www.boshedden.nl

Bos Bedden Mieuwleusen
Albert Einsteinstraat 11
T442DK Mijverdal

Tel: 0548-740030

Kruider Workwear
Lange Baan 278
8331 LW Steenwijk

KRUIDER WORKWEAR

WERKKLEDING - BEDRUFSKLEDING
VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM’s

0521 - B54 939
www.kruiderworkwear.nl
info@kruiderworkwear.nl

Kruider Workwear: de beste keuze voor
professionele kleding. Onze collectie

bestaat uit duurzame en comfortabele
werkkleding, speciaal ontworpen voor

mensen in de bouw, industrie en landbouw.
Van overalls tot werkbroeken en van jassen
tot werkschoenen, wij hebben alles wat u
nodig heeft voor een veilige en
comfortabele werkdag. Bezoek onze winkel
voor een passend advies. Kruider
Workwear: werkkleding voor professionals!

OPENINGSTIJDEN:
Ma t/m Vrij: Bu30 - 17u00
Za: 09u00 - 12u30

1&
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KEUKENS.NL
De voordeligste keukeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

INCL.
APPARATUUR

klanten
vertellen

PRIMO KEUKENS MEPPEL | ZOMERDIJK 3A | 0522 276 501

Heerenveen | Hardenberg | Roden | Dronten | Kampen | Almelo

Als het dan echt niet anders kan...

Als het dan echt niet
anders kan B lets wat je
niet wilt horen en zeker niet zelf wil
meemaken. In ons moole vak krijgen
wij met ook “ond raagbaar lijden' te
maken. Dit is jets wat er voor ons
“bij hoort", maar wat nooit gaat
wennen. Je leert er mee omgaan (net
alt het andere verdrict binnen ons
werk), maar hier zit toch een andere
twist aan.

De keuz e om suthanasiete laten plegen is een
weloverwogen en Zeker een “welgewogen’
keuze. Om zover te kamen Is het al een
lange weg en dan moet het allemaal ook nog
geregeld worden. En dat houdt best nog
heel wat in. En dan denken er nog steeds
mensan dat het "sver een nacht ijs" wardt
gedaan... Als de keuze is gemaakt en alles is
gecontrolesrd en geregeld, volgt de datum.
Hoe vaak ik niet zie dat dit een opluchting
geeflt bij degene waar het am gaat. Een soort
licht aan het eind van de tunnel wil ik 2eggen.
Het elnd vanalle. ..

Als Ik al gen tijdje met een famille "meeloop”
waar dit aan de gang ls, staat mijn wereld
even stil alsik dan de datum en tijd doorkrijg.
En weer als ik ap de bewuste datum het
telefoentje krjg dat ik aan het werk kan/most.
Ik weet vanzelfsprekend In een voorbeeldals
deze wat er gedaan engeregeld moet worden
en 2ol In de regelmodus mosten/kunnen
schieten, maar niets |s minder waar. .. Alles
staat even stil... Stil totdat |k In mijn hoofd
het hatste gesprek heb “afgespeeld” en

.

degene om wie het draait in mijn hoofd nog
haor spreken aver Zijn/haar wensen. Dichthij,
maar toch nog met een kleln stukje afstand.
Dat is hoe k mijn werk vaak omschrijf. Het
is, hoe nablj en persconlijk Itk ook ben, altijd
nog het verdriet van een ander. Maar zoals |k
al eerder heb gezegd:” Wanneer Ik nlet meer
haeft te slikken ga Ik ander werk doen!”

M ik dit schrijf gaan mijn gedachten uit naar

een goede wriend die past In dit verhaal,
maar daar was het stukje afstand niet meer
Hae raar het wellcht klinkt, maar bij het
bespreken, regelen en uitvoeren wvan zijn
wensen kwam de rust bij iedereen. |n serste
Instantie bij hem, #ijn naasten en in de laatste
plaats bij mij. Hoe fin dat je Zolets voor
lerrand kan en mag doen? En dat diegene jou
dat teevertrouwt? |k vind het glke keer een
hele eer en ben er dankbaar voor

Heel erg fijn en daarom het moolste om te

daen en er te Zijn.
Een keer spreken over het een of ander?
Schraom nlet om contact op te nemen.

Warme groet,
Richard Krist

0648415584 ) Info@ rk-uitvaart.com |/ wisw,

k- Ui twaart. cam

Hesselterlandweg 69 (voormalig Rova locatie)

Richard Kristl

[V container verlener.nl
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Het hart van ljsselland

Dapper

. door Marisa Bremer
o

Een gesprek bij leven. Het blifc jedere keer
bipander en ongrijplear om te spreben met
lerrand dieweet wanneer hij gat sterven. Het kan
rilet bing rreer duren, raar vaak ook vrijdagmidedag

arm 14,00 uwr

Het Is natwurlijk geen gewoon gesprek. Het gaar
over het batste afscheid Het afscheid dat men
gat houden, waar de hoofdpersaan zell niet bi
anwezg s OF misschien wel Want, "er Is nog
raalt lerand teruggekomen am het te vertellen”
raar aok: Tk weet 2eker dat mijn fante Lien dat

madbarstje dar regelmatig bngs barhuppen!”

Wit het ook ts dat maake mi nlets uit. Watik envan
wind is riet Interesant. Het gaat erom dat degene
diehetlevengaar verbiten, datmet de beste zarg en
andacht doet. Het gaat veel verder dan bedenken
wiedkee miziek je graag wilt btenharen enal er een
advertentle n de keant kamt. Hoedoe je dat nouals
de: dokter komt voor euthanasied “Welke kleding
kan ik het beste santrelien, wat als ik alles hat
lopen (watnietgebeurd) ” War doen de verzorgers
efgenlijk allerraal ik ga van te voren wel douchen,
Ik trek ook ahast dat incontinentermaterial aan,
Nots.. dit is elgenlik allerraal best ongemaldelijk.”
Serven kan je niet oefenen. Hebias wordt e nog
wel pens gedacht dat eutharasle een makkeike
aplossng is, een uitweg, Maar nietsis minder waar.

Het vergt maed van een mens am ziin elgen weg
tekiezen, wetende dat je jemasten achterbar Het

pracesyvan kashten en je neerleggen bij de grerzen
van je lichaam en geest, van de wereld om je heen,
Je Uelaankijken en weten dat ditafcheid van jullle
leven smmen definitel §s. "ls het goed =7 Kan ik
gaan?’ Eenafscheld dat je tiet wil nemen, naar het
moet. Innerlik weten dat ditwoor jou het sinde i
hae annoemelijk het verdriet oak ls. Maar nu met
een datum en tidsip. Dat isgewoon.hed dapper.

"W zen diaar niet meer” Als lk weer g komt
altjd het moment dat mijn gesprekspartner en ik
ans dat realiseren. "l jij mij wel natuuril’’ hoor
ik vazk en dat geeft altfid een glimiach, Maar ook
een wonderlijc. moment in de tjid dat in mijn
geheugen wordt gegrif Want het in deagen kijken
van een mens dat met opgeheven hoald de dood
in de ogen kijke, bl bij leder sterven en in ledere

stiatle, jets onbeschrifelijlc groots.

Wi gijn 247 te bersken via 038 20 54 (38 U
wordt hier altijd te woord gestaan en geholpen.

Meer  informatle  vindt U ap www

LISSELLAND

“d s Simpel, Snel, Slank!

- VERKOOP

- VERHUUR
-

- ONDERHOUD

Van REES @ Trailers o

-8 =

Lo =

unsmﬁu 16 8331 TK STEENWIIK 0521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS. NL
WWW.VANREESTRAILERS.NL

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

' .onkmntummﬂuwhumMr
ETAALNL fﬁmmmmﬁmmhﬁ‘g

oy SEL

'Bushuis

media

EASYSLIM.NU*® *#
Makkelljk afvallen!

. WAaarom niet?!

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

2 T} Verlies direct ca. 15scm”
¢ 2) Vet definitief weyg

¢ 3) Strakkere huid

&) Spieropbouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

6) En bovenal lekker
& ontspannend

BIJ EASYSLIM.NU:

et ons apparaat train jeje
spieren tot wel 94% terwijl ditin
desportschoolmaar 28% is!
Afslanken bij Easyslim.nuis

"8 ovarigens niet alleen voor dames,

i 1 Zo'n 40%van onze klanten is
B man. Voor ledereen makenwe

een persoonlijk behandelplan op
maat, zodat de behandeling
perfectaansluit bij jouw doelen en

mogelificheden.

A AU AR

DE BONUS VAN EASYSLIM NU

I"u"tET EN=WETEN .

= [ hel befandeliraject precis: Lo ialcn snshcnop jouw Gchaammoken =
= v {jalrel: van o ‘Hodty Composithon anahyzr, 4

E Hienmee kuneen we je BchaamssamensteRing nanwkeurs in Iuﬁrthrm;er'l. :

+  DOp dizmamier krijg jo waardevolls inzichien die jo halpan b et afslanken -arl
= kunnan we haalhara doalen ultation,

B e R R B R AR R

Voorjaarsactie
Intake incL behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39 v
Galdig t/m 30 april 2023, u

EASYSLIM.NU*

Simped, Swel, Stank!
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

VRAGEN? BELOF APP 06 53 353464

Wacht niet langer..
Begin NU met afvallen!

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU
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%0{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | lohan van Ol denbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
B (B |

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
ROLLUIKEN. ..

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
& Inkijkwerend

Privacy en rust

@ Geluiddermpend
& Weerbeste ndig

@ Lichtregulerend
@ Inkijkwerend

@ Insecte maerend

Isolatie

@ Energlebespa rend

@ 'Warmte en kou [solatie
@ 'Weerbestendig

i i i

!5% IIIIITIIE 0 IUIHERIHB El RIII!IIIIIEH*

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alieen geldig op Roldusol arfikelen,
We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

TWINS &TRACKSTYLE

risman

SCHOENEN

Geen koopavonden op dondendag

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 7950

Farkeren voor de deur
wWWww knsmansch oanen. il

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

Pl e hrebbene con wenneaak !

WIN JE AANKOOPBEDRAG TERUG BIJ WIDO STAPHORST!

Heren, jongens en meisjes slagen al jaren bij Wido. De zaak

aan de Bergerslag inStaphorst krijot het laatste jaar een

nieuw soort klantover de vioer. Wido is met de merken

Name It Mini's, Little Levv en Frankie & Friends ook het

adres voor de leukste kleding voor de allerkleinsten. ¢ MY
Ry
In de varige editie(s) kon jg g aarkoopbedrag terug winnen bij Wido Staphorst! e
Vele kassabannen 7ijn ingeleverd en we hebben deze keer L aura Eggink blij mogen
maken. fij wint 10765 shoptegoed bij Wido Staphorst

Eigemaresse van Wido

Hillie de Weert (links) met de
prijswinnaar Lavra Eggink
{rechts)

Bergerslag 4a | 79

~ Kom naar Nleuwieusen'f
- PAASAANBIEDINGEN!

v k.4

- = -Fﬂ-'b---uu-u--:d’- —————————————————————————————
1
|

opurydag |4 en zaferdag 5 Eipl‘il demonstratie |

dagen van Babylock - Lockmachines en coverlocks.

Husqvarna Viking
Model Opal 650

Ook geven wij workshops in
lockmachines en naai- en borduurmachines
om alles te leren wat u met uw machine kunt

Nu met extra korting en nog vele andere modellen

Reparatie alle bekende
merken naai.-
lockmachines & "~
gratis parkeren :
voor de deur

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

NAAIMACHINES&HDBBY

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

www boshusmedianl | imbgfboshuemedian 19




Wan Hobby naar Werl

De Wereld afstruinen naar Palmen

- door Herbert Riphagen

Uiteindelijic vakt de appel minder
wver van de boom dan Herbert
Riphagen voor ogen heeft als
hij de heao verlaat. Hij wil niet
in de voetsporen van zijn vader
treden die op dat moment
een boomkweker] runt. Na
zijn schooltijd wil hij reizen.
Gedurende zes jaar bezoekt
hij bijna alle continenten, maar
vertoeft toch het meest in het
Met Indonesieé heeft hij de sterkste
band, omdat hij daar |s geberen toen
zijn ouders sntwikkelingshulp deden. Hij
leert er ook zijn vrouw kennen waarmes

hij besluit zich in 1995 te wvestigen.
Terug In Mederland begint wilt hij een
exotlsche tuin cregeren. Probleem s
dat wvele planten die tijdens zijn relzen
waren gefotografeerd niet zijn te krljgen.
In die tjd is Internet net in apkemst en
probeert hij dan maar de zaden van aver
de gehele wereld te bestellen. Er worden
zelfs brieven geschreven naar agrarische
scholen in het buitenland met als doel
studenten te berelken die veor hem
eventuesl de zaden ter plaatse kunnen
pluldcen.

Al snel wordt In een tussenwoning de
kelder en de zolder geclaimt om zaden
te kiemen. Al snel loopt de hobby ult
de hand en binnen enkele jaren zijn er
behsorlijke aantallen en veoral vele

Trachycarpus wagnerianus

Een palmsoort die Riphagen erg charmeert is de Trachycarpus wagnerianus.

Hij begint ze eind jaren 90 zelfl in grotere aantallen te zaalen, waarmee hij

de eerste is In Europa. "Het is het broertje van de Trachycarpus fortunei,

maar dan mooier. Even winterhard, maar de stijvere bladeren doorstaab in
de tuin de wind beter. Zijn "look" is hierdoor eleganter. Bovendien behoudt

de wagnerianus in tegenstelling tot de fortunei zijn onderste bladeren.

De baderen vergelen minder snel en hoeven daardoor dus ook minder snel
afgeknipt te worden. Dit zorgt voor een moole compacte opbouw. Dit zorgt
vor een mooie compacte opbouw. Het is wel ean minder snelle groeier wat
hem lets duurder maakt dan de fortunei. In 2001 zijn er in Engeland de
eerste bomen die zaad geven en Riphagen hoeft dus niet jaarlijks meer naar

Japan of Korea om daar zaad te halen.

‘geboren. “Tljdens
eworden dat lk
k ben. Dat wilde met
uden”,

vertelt

: nd"-éi* Dezaden die
nt in zijn achtertuin
rlandse winters te

Op du%lar bouwwt Riphage
et hek Is van de dam als hij n e
panje een beurs beroekt en

2 aallingen verkoopt met de

W ruimte te credren.
Fe o)

-

Kom langs in
het exotische
E plantencentrum
: van Nederland
/ aan de A28
| Afslag Wezep

N
¥

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

Bekijk ook onze Website
WWW. mypnllﬂﬁhﬂpulﬂ

MyPalmShop

Zuiderzeestraatwe g 4524 - Wezep - Ob 40243314
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