-
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ZorgMies geeft
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Door onder andere de vergrjzing lomen
vallen, eenzaambeld, dementie en ool de
zielte van Parkinson steeds valer voor en
worden de wachtlisten voor opname of een
aangepaste woning langer. Mantelrorgers
springen vaak in om de benodigde hulp aan
bijvoorbesld cen Bimilielid te everen. Maar
van hen raken velen overbelbst. Wat nu? Ben
ZorgMies kan ultkomst bieden. ‘Die maalt
het leven kxuker, voor zowel de zorgvrager
ak de manteborgee"

Een ZorgMies is een mrgverlener die rawwkeurlg is
gekoppeld an jemand die thuishulp nodig heeft. en
charmee eventuele manteborgers ontst. En dat kan
heel welkom zijn want voor een manteborger & het
Twear en sams ook eenmam, Mapnka Heesermans en
Gineke Meering— al meer dan dertig par vriendinnen
= zien in hun werd voor ZorgMies regio Zwolle vaak
overbelaste rmantelzorgers. De ZorgMesen kunnen
hun taken (deels) ovememen. "Voor de medische
tandelingen is er de regulere thuisorg Maar die heeft
vaak geen tijd voor een bak koffie of wat gezeligheid.
ZorgMiesen zijn er om te helpen bij bjpoorbeeld
het koken het boodschappen doen het overziche
houden op het huishouderny het stimuleren van
lichaarmshesweging en het scherp houden van degeest.”
Maar ze gan ook mee naar de arts, @ndarts kapper
en zelfs de whoonheidsspechliste. En zargen woor
cat 7o bebrgrijke gezelschap en desgewenst begeleid
vervoen "Erontstatweer wat lucht in hetlevenvan de
zorgwager. Vandaar ook orze slogan ZorgMies maakt
het leven leuker"

Zorghart
Gineke en Mapnka werken beiden al pren in de zorg,
Gineke werkte in een verpleeghuls voor mensen met

Straatnaam
onder de loep
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Iucht aan zorgvrage en mantelzorger
AT T

Energie besparen
met isolerende 1 6
rolluiken

SH:0Pro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

www.h,opro.nl
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Gineke (1) en Mapnka Zorgen aFEIJd voor dn:
juiste ZorgMies. Foro: Dinanne Fotografie

dermentie en Mapnka was onder meer leidinggevende
bij het lab Aekenhuls. Zes par geleden werd hun
aandacht getokken door een oproep op Facebook
waarin ZorgMies Mederbnd Zorgondememers zacht
voor een vestiging in de regb Zwolle. “Bn dat bleek het
begin van iets niewws voor ans belden: onze regorale
vestighg is in septermber 2017 opgericht. Wat dit werk
zo ool maskt: dat wat wezell missen binnen de huidige
zorg, kunnen onze JorgMiesen bieden. Ye bechilken
daaroor over een gmot netwerk van zorgverleners,
vanzelfprekend allermaal in het bezit van een VOG-
verkhring rmaar boveral zorgmam, respectvol fexdbel
en net als wij met een morghart. Wi zorgen eroor
dat deze ZorgMiesen — mannen worden ZargSemen
genoemnd - rauwkeurly germatched worden met
fmensen met een Zorgwaag. We hechten er immers veel
waardeaan dater een kikis wsen beiden.”

71 Tuin Totaal Center |

Blokiuttan Scherp an Etirl-i i Maatwark

Bij.ons u’ﬁrma EV1 WOt el el
Edisonstraat 5| 8013 PSZwolle | Tel. [ﬂ!BH-HHIH

www.tuintotaalcenter.nl

Teghlhu'-,: g

Ormmen

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784

TegelhuysO mme n. nl

“Er ontstaat weer wat ‘lucht’ in het leven van de

zorgvrager. Vandaar ook onze slogan ZorgMies
maakt het leven leuker’.”

B\V/STA ENETEIEE

MEUBELEM

FErirk 12 | Staphorst {inmgakant spondin)

E.r- i rif
Website:

Dnndprddq .*’rudaq Zaterdag geopend

ABC ecycllng.nl

Inkoop Lfan ﬂud -ijzer en metalen

In I en

Zomerdijk 9 b1 - rg-u'I JR Meppel - 0522 245850

| Ongeacht de vraag waar en of u verzekerd bent, ik help u graag.

| Richard Krist Uitvaartbegeleiding

Zelfstandig, ervaren en onafhankelijk
24,7 bereikhaar

Koningstraat 1, 8331 HV Steenwijk, 06 48415584 2
info@richardkrist-uitvaart.com | www richardkrist-uitvaart.com

Afscheldshuys Steenwijk
Stjfvalle afscheidsruimte
i de hinnenstad
{dogen mocht toegankeli)

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moeramstraat 50
77010 G Dedemsvaart
Tel 0633830445
www treetoptabies nl
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Foto van de maand

.Stajij op defoto in de cirkel? ; - N
Dan mag je bij boekhandel E“ . & - RIEMER
Al ' BARIH

SOKARNDE.

Riemer Barth een boek
uitzoeken!
Neem de foto mee naar
Boekha ndel Riemer Barth

~ Woldstraat 5, Meppel
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W PLUs KindPunt

Kindeentraal van O tot 12 &

* Meppel en omgeving

VACATURES

Wij zoeken enthousiaste en
gekwalificeerde

Pedagogisch
medewerkers (m/v)

O & invalpool
27 uur p/w (in overleg)

Interesse?

Stuur dan jouw motivatie

en CV naar

g.wolters@pluskinderopvang.nl




kindcentraal van 0 tot 12

‘KmdPunt ﬂ PLU,S

KINDEROPVANG J PEUTERS |

Open dagen op de KindPunt kindcentra in Meppel 4%

Veel ouders staan voorde belangrijke keuze om het juiste kindcentrum te vinden
voor zoon of dochter. Je kind van bijna vier gaat naar de basisschool, waar hij 5
of zij hopelijk acht jaar helemaal opde goede plek is. Welk kindcentrum kies je da niilJ

Geen nummer...

De volgende vijf tips kunnen hierbij heipen. : o ' 4 Jaren 'taru'n_gin?gi_:_u wij op zoek naar een school voor onze
¥ jongste zoon. Het ging toen wel niet om een basisschool,
Neem een kijkje bij de school in je buurt. : maar om school voor voorigezet onderwijs. Ik heb toen zeff

Het is voor veel kinderen belangrijk dat 'straat en school’ in elkaars verlang:lﬂ l‘nggan, weer ervaren hoe lastia het is om aan de juiste informatie te
zodat ze op straat kunnen spelen met de kinderen die ze ook op school tegenkomen. komen. Scholen kunnen zichzelf prima verkopen, maar krijg
Fijn dat ze dan ook op de fiets naar school kunnen gaan. Eerst samen met een van de je ook de infarmatie die je echt nodig hebt? Wat je eigenlijk
ouders, maar later ook alleen. Daar word je groot van. wilt weten is of jouw kind gelukkig wordt op deze school en
Zoek uit hoe de kwaliteit van het ondarwis is. zich er optimaal kan ontwikkelen. In het Engels zeggen 2e 20
Een school in de buurt is van belang, maar niet elke school is goed genoeg! Je wilt dat mooi: “Be all you can be." Lastig om te vertalen, maar hat is.
de school alles wit je kind haalt, wat er in zit. De website van de onderwijsins pectie is wel precies wat ik bedoel. Waar kijk je dan naar? Voor ons
een goede, onafhankelijke bron, om de onderwiskwaliteit van scholen te vergelijken. speelt de identiteit een befangrike rol. We vinden h“t

Opscholenopdekaart. nlvind je een mooi overzicht van scholen bij jou in de buurt. belangrijk dat onze zoon de julste waarden en normen
meakrijgt. l‘hgar alleen daarmes ben je er niet. De kwaliteit

van ean school becordelen is lastig. Ondanks de lijsties op
intemet, moet je er toch maar op vertrouwen dat deze lijstjes
ook iets zeggen over de aanpak van fouw' kind. Uiteindelijk
heeft ons yml een belangrijke rol ﬂﬂ!pﬂﬂﬂ Heaft de
school oog voor ons en yoor onze zan? De directeur, van de
school die het uiteindelijk geworden is, verwoordde het op
deze manier:

Bedenk ook dat goed onderwiis meer is alleen taal an mkenan.
De school moet ook bijdmgen aan de weerbaarheid van kinderen enaan hun sociale
vaardigheden. Hoe is de sfeer op school, hoe wordt met elkaar omgegaan, wordt er
naar kinderen geluisterd? Het is belangrijk dat kinderen leren om democratisch te
handelen, dat ze leren omgaan met conflicten en met verschillen tussen mensen. Op
de KindPunt kindcentra in Meppel wordt gebruik gemaakt van de zogenaamde
Kanjertraining. Deze methode leert kinderen sociale vaardigheden en weerbaa rheid.
In Nederland zijn al ruim 1500 scholen die gebruik maken van deze effectieve en
succesvolle met hode.

Kijk of de school openstaat voorde buitenwereid.,
Een school is geen eiland. Een open verbinding met de buurt is goed voor de kinderen,
voor de ouders en voor de buurt zelf. Het is belangrijk dat 'derden’ welkom zijn op - :
school. In de eerste plaats natuurlijk de ouders. En dan niet alleen om over hun eigen ::tl::z:t:::::-:f:::n?:.a:ifn::?:gmhizb::n::
kind te praten, maar ook om actief mee te denken over het onderwijs. Naast de ouders bsaltirmn o, dis nl;f '“k' S .Iinlm- s&'m bk
iin er ook buurtgenoten en mensen van bedrijven in de buurt die graag hun steentje lckllllznprncn.s hath. ‘ﬁ st o s R R ikl
Man. biiragen (aan. hiet onderwii. Ze ggankemn. an begolaiden hivogrbeeld al zﬁn nr-u.uk:li"i.ﬂhi'igun die precies weten wat ze willen. Dus
j tfechniekprojecten. Een goede school maakt gebruik van de expertise uit de omgeving, it k) oF Bt on DAk B Mo H ﬁs;;aipmﬁ of
en benut de capaciteiten en netwerken van ouders. Daarnaast is het belangrijk dat er nﬂraﬂﬁ-ﬁpan dai. i Saliiean ik
ea2n doorgaande lijn is van de kinderopvang richting de basisschool. Uit onderzoek e R s : :
 blijkt dat dit een enorme meerwaarde heeft voor de ontwikkeling van kinderen. Het is :?‘m::g“n:!ﬁj 2CH uyewagt ¥ du schopt silofihe of &
niet voor niets dat alle KindPunt kindcentra een aanbod hebben van 0 tot 12 etz e

Kies voor een onde rwijsconcept dat bij jou en je kind past. Herman Langhorst,

Scholen zijn er in verschillende soorten en maten. Informeer bij ouders die al een kind bestuurder KindPunt kindcentra
op het kindcentrum hebben. De identiteit vam de school kan voor veel ouders een
bela ngrijk argument zijn om voor een bepaalde school te kiezen. De normen en
waamen die de school deelt, de feesten die gevierd worden, maar vooral ook hoe er
naar het kind gekeken wordt en welke visie daar onder ligt.

“Op onze school zjn de kinderen geen nummer, het enige
nummerdat ze bij ons hebben s nummer 1"

Eenopen dag kan een goede manier zijn om een kindcentrum te leren kennen. Proef
de sfeer en neem je zoon of dochter mee. Vaak wordt dan al snel duidelijk wat een
goede keuze i |5 Fhar ook huit&n de np&n dagen om is een kennismakingsgesprek snel _"‘
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

~HOPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder.:alwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91
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ZorgMies geeft lucht aan zorgvrager én mantelzorger

Ademhale n
Met zowel zorghleder als clignt worden
daarvoor Intakegesprekken gehouden

en Majanka of Gineke Is erbij als de
LorgMies kennlsmaakt met de clignt.
"Sams s er aanvankelijlk wat welfeling
bij de zorgvrager. Maar als die esnmaal
kennls heeft gemaakt, is de Zorgmies
meestal heel welkom. En wordt die
een vertrouwd gezicht.,”™ Die
kan biljvoorbeeld eenmaal per
langskomen 24-uurszorg
leveren. OFf bijspringen op plekme menten
bij een gezin. "Denk bijvoorbeeld aan esn
gehandicapt kind dat thuiskemt van de
dagopvang en dan veel zorg nodig heeft.
Door de ZorgMies kunnen de gezinsleden
dan even rustig adembalen en ook tijd
aan elkaar besteden. Het is ook heel fijn
dat mensen die mantelzorg aan ouders

al snel
week
maar ook

verlenen, weer wat vaker gewoon hun
kind kunnen zijn." ZorgMies biedt ook
een slaap- en waakservice en er s altljd
- dag en nacht - lemand bereikbaar. Een
LorgMies kan langere tijd de zorg bieden
maar ook tijdelijk, zoals bijvoorbeeld bij
herstel na een ziekte of operatie.

Onderweg
Maar met het wvinden wvan de juiste
match houdt het bij Gineke en Majanka
niet op. "We blijven stesds betrokken,

houden scherp in de gaten of alles

goed blijft gaan. Zo kan de klik met de

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

LorgMies minder worden wanneer het
gedrag  wverandert bij
clignt met dementlie, om maar lets te
noemen waarblj we in actie komen. Ook
enderhouden we contacten met onder

voorbeeld een

anderencasemanagers, de wijkverpleging,
bewindvoerders, ultvoerders wvan de
Wet maatschappelijke
(Wma),
diverse

andersteuning

mantelzorgmakelaars e
steunpunten  mantelzorg  en
in de reglo. We

rljden een groot deel van onze dag door

welzijnsorganisaties

de reglo, op weg naar clignten.” ZorgMies
regio Zwolle Is actief in Zwalle, Meppel,
Steenwljkerland, Westerveld, Hattem en
Wezep/Oldebroek. Inmiddels hebben ze
de reglo verdeeld. Majanka richt zich op
het Zwolse en omgeving en Gineke op
Meppel. Steenwijlkerland en omstreken.

Wie een zorg- of hulpvraag heeft en graag
wil dat ZorgMies meedenkt, kan gerust
contact Voor elke
Is er een passende oplossing, ook al is

cphemen. situatie

dat een doorverwljzing naar wvreijwillige
Dok zijn Gineke en
Majanka doorlopend op zoek naar lleve,

mantelzorgers.

rorgrame mensen voor ultbreiding van
hun team.

ZorgMies regio Zwolle c.0.
Telefoon (038) 782 0560
zwolle@zorgmics.nl
www.zorgmbes.nl/zorg mies-zwolle




Het nieuwe jaar bij Brasserie
de Boerderij

Januari i voorbij geviegen! Ma onze
week vakantie zijn we weer fanatiek
en fris van start gegaan met nicuwe
ideeé&n en entwikkelinge n.Het
wildseizoen is nu echt voorbij. We
hebben dan ook onze menukaart iets

aange past.

|des@n  wvoor een compleet nlevwe
menukaart zijn er ook, maar deze komt
half aprill Tijdens Walentijn hebben wij
veel gerelligheld en romantiek gehad met
ons 3 gangen menu. Heeft u dit gemist?
We serveren nog steeds ons 3 of 4 gangen
verrassingsmenu! Laat je verrassen door
de keuwzes van de chef die met veel passie
zijn bereid! Wist u dat u bij ons terecht
kunt voor wverschillende arrangementen?
In samenwerking met E-Yellow uit de
Winkenbuurt is het mogelik om met aen
e-choppaer, fatblke of heuse harley de

Aanslultend of
voorafgaand kunt u dan bij onsterecht voor
een high tea, diner, of sen borreluurtje.

Yoor de jongeren onder ons kunt u ook

cmgeving te verkennen.

een kinderfeesstje bij ons wvieren. Een
activiteit bij de brasserie of bij ens in
de buurt en vervelgens kan er gespeeld
worden In enze nieuwe speeltuin. Er
wordt afgesloten met een maaltijd en een
ljsje. Arrangementen zijn ook op maat te
maken met verschillende activiteiten. Kom
eens langs, of doe een belletje en maak
uw wenhsen kenbaar. Samen kunnen we
van alles mogelijk maken. Yoor een familie
dag, vrijgezellenfeastje of met collega’s.

r ——

SO
THER !"'mf%_tgﬁ.;j” BRASSERIE

DE BOERDERIJ

Net geen 200 jaar

| N\ door Gert Mooiwaer ”

e s S iy

En dan s het abveer februarh Januard & voor
velen een bstige en lange maand maar mijns
inziens ks deze maand toch ool wel weer snel

voorbij gegaan.

Die feestdagen liggen abveer ruim achter ans en we
i firis het nistwe par gestart.

De eerste vitvaarten zijn een feit.

Wie begonnen dit jpar eens wat verder weg. Een
aude (stef) mnte overleed op $-prge leefiid in
Zierikzee. De meding kwam op maandigavond am
1815 uur wssen hoofdgeracht en dessert hinnen,
In de dagen ervoor had ik reeds contact gehad met
mijn Brmlie, omdat het plotselng slecht ging met
mnte Fern De kig was uitgemcht en had ik reeds
opgehaald bij de everander. Kaarten widen ze zelf
verzorgen en de phats van het opbaren was reeds
besproken. Dus kon itk diezelide meandsg niet
gehed amoorberddop pad rear het verre Zeclind,
Ma goed 15 uur stiren en met een portie decht
weeer onderweg lwamen we rond 2200 uur aan
in het verrorgingtehuis waar ze woonde. Ma een
warme onbvangst en een goed gesprek werd de
verzorging gedaan en hebben we rmijn @nte in haar
rieten mand gelegd. BRuww van keur, de keur van
het water. Vroeger tad de familie gevaren dus in
dht kader paste deze eur perfoctin het geheel wat
wevaor ogen tadden. Tijdens de kofie werden er
de noodrakedjlke dingen besproken voordat we de
terugreis aanvaarden.

Tante Fern ging met ans mee, e werd bij mi in het
uinaarcentrum opgebard omdat ze h Zwole
begraven moest worden. In de dagen erma werd
dlles via de telefoon, computer en persoonkjie
gesprekken geregeld en breeg bear uibaart vorm.
Deoarfamileomstndighed en bad den woe ruim de tjd
arm alles rudig te bespreken en baar batste wensen

e

in te wullen. Filmpjes van een mondhammonica
spelende tante Fem lesamenvoorhi. Zo vermaakte
zetaar huigenoten altijd in het tehis. Wat zullen ze
laar daar missen. Een par of 10 geleden tad ze op
een verpardag van mijn moeder al eens geregd dat
ik de Litvaat moest uitvoeren en mijn grote viiend
Tamo moed het muzikale gedestte op Zich nemen.
Mou dat heeft ze geweten. Een uineartdienst
die Monk ak een klak en het was ook voor mij de
eerste keer dat de organis/panistin een rouwdienst
spantzanapplas kreeg. Dan kg jekdppervel neem
datmaarvan mij n. Eenfotagrafeheeft het eenen
ander vastgelepd op de gevoclge phat en rmeakt er
een waardeval baekvan. Hoemoal kan dat zjn.

De begrafenls werd in «fl afgesloten bijf een
uitspanning h Zwolle waar heerljke broodies het
bakkie troost cormpleet maakten. Ben uitvaart zoals
tante het gewild ad. Aan alle wensen zijn valdasn op
| ra. e 2ol eens tegen mij, Gert ik heb alles niewaw
nietswre knieén, heupen en schauders en mijn koppie
is nog goed; koword gewoon2 00 Hebasis har dat
net niet gelukt. Ze heeft bia de helft geteald. Een
prachtige presmatie. YerdrietEy maar dankbaar dat
‘wie 7o fang van haar machten genieten hebben we
afscheid genamen. Ben mool mens is heengegaan.

Rust zacht tante Fern.

et Mauiweer
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Meppel Actief start met clubkadercoach,
gefinancierd door het Sportakkoord Meppel

Meppel - De clubkaderceoach zet zich
in op het thema Yitale Sportaanbieder
met als doel om meer plezier te creéren
onder jeugdleden en trainers, waardoor
zij langer bij de club blijven sporten.

Een clubkadercoach is een professional die

ervoor Zorgt dat:

* Sportaanbieders actief geinformesrd
worden over de mogelijkheden van
het sportakkoord

* Trainershegeleiding normaal wordt
bij een club en trainers en coaches
zowel didactisch als pedagogisch
bekwaam zijn

* Trainers bekend zijn met sport
specificke opleidingen en de subsidie
magelljkheden

* Kennis en vaardigheden van
vrijwilligers van sportaanbieders
gestimuleerd en gefaciliteerd
worden t.hov. een kwalitatief goed
kader

* Samenwerkingsverbanden ontstaan
tussen sportaanbleders, onderwijs of
betrokkenen waarbij kennis benut
wordt om te werken aan sociaal
welbevinden

* Actief gewerkt wordt aan bewust
wording over wat veilig en onveilig is

Op de website van Meppel Actief is meer
informatie tevinden over de Clubkadercoach
en wat deze voor jullie kan betekenen.
Kijk hiervoor op httpsy/meppelactiefnl/
clubkadercoach/.

Spreekt jullle club dit aan of hebben jullie
nog vragen? Meem contact op met Roxanne
Dekker via roxanne. meppel @sportdrenthe.
nl. Dan plant ze graag een afspraak met
jullie in em de mogelikheden en kansen te
bespreken.

Wil jij op de hoogte blilven van (andere)
activiteiten, antwikkelingen, nieuws
en fotovershgen? Yolg en like ons dan
ap facebook! Vi wwwhcebookcom/
meppelactief.nl of neem een kijkje op onze
website: www.meppelactief.nl!

MeppETActief

Begrafenisverenigingen zonder

winstoogmerk?

n
r

Mag ik mij even voorstellen; mijn
naam is Gea van Sken, ben 62
jaar en sinds 1991 werkzaam in de
uitvaartbranche. Toet 2021 jaar in
leendienst, sinds januari 2022 als
zellstandig uitvaartverzorgster.

Sinds mijn begin jaren waren we woerkzaam
voor weesl wverenigingen in de dorpen
rondoem Meppel. Zonder moeite te doen
krijg jo alle vitvaarten van leden van de
vereniging, want daar was een afspraak
over gemaakt. Het standpunt dat een
vereniging prijsafspraken heeft met een
ondernemear, zodat deze de uitvaart voor
een goede prijs naar wens kan uitvo eren
s toch wel achterhaald. Tegenwoordig
zijn ar veel ondernemers en ze zijn niet
allemaal commarcieel ingasteld. Er zijn nog
uitvaartverzo rgers, £F P-ondernemers,
die met hun hart werken en nlet voor de
hoofdprij=.

Jaren geleden waren er burenplichten, dit
was acht zonder winstoogmerk. Vroeger
was het belangrijk dat er een veroniging
wiasin eando rp, burenwarenaltijddichtbij.
fjverzorgden deoverledene (en daar was
niet iedereen content mee), een kist werd
gemaakt, dragen van de kist was voor de
buren an een aanspreker regelde alles
wat geregeld moest worden. Dan s een
vereniging een groot goed. Tegenwoordig
Is de wereld is groter geworden dan het
dorp waarin je weoont. Mensen willen
zelf kiezen wie de uvitvaart voor ze gaat

Uitvaartzorg

Gea van Sleen

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

varzorgen. En inderdaad zijn(sommige)
ultvaartverzorgers wveel dourder  Maar
Is dat een reden dat een verehiging mag
bepalen wie de uvitvaart voor u mag
varzorgen? Dat zij, als de familie een andere
uitvaartverzorger kiest, minder vergoeden
dan bij de VASTE uitvaartverzorger? Dat
de wvereniging de familie mag straffen
door bepaalde producten of diensten
dan niet te vergoeden? Ze hebben hun
hele leven hetzelfde betaald. |s het niet
eerlijker aen vast bedrag te vergoede en
mensen zelf keuzes te laten maken?. Een
bestuur van een verehiging kan een advies
en Informatie geven aan de leden. Wat
lemand daar mee doet is een vrije keuze.
Bij een zorgverzekering sluiten we toch
ook een pelis af met vrije keuze voor
een Ziekenhuis? 80 Jaar geleden wist men
niet hos uvitvaartverzorging tegenwoordig
werkt? Er s geen ultvaartbedriff die
werkt zonder winst en er zijn echt
ultvaartverzorgers die geen commercies|
tariel hanteren.

Ik hoop dat verenigingen ook inzien dat
het anders kan en dat dit hun leden allen
te goede komt. Het Is toch zo belangrijk
dat je zelf je keuze kunt maken.

Als u wilt reageren mag u mailen naar;
gvansleen@outloak.com

Met vriendelijke groet,

UVitvaartzorg Gea van Sleen
Sluisgracht 25

7241 BW Meppel

06-29047309
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Omdat we niet allemaal op een bankje aan zee kunnen zitten...

Zoute lucht is goed voor je. Dat wisten
ze vroeger al. Daarom werden kinderen
met longklachten, astma, of andere
adembalingsproblemen vaak naar een
resort aan zee gestuurd. Ook vandaag
de dag verricht zoute lucht wonderen.
Maar omdat we niet allemaal aan zee
wonen (of ons een vakantie kunnen
veroorloven), is er Zoutkamer Kampen.
Onze zoutkamers zijn gebouwd
voor mensen met adembalings- en
lo ngproblematick. De geconditioneerde
lucht, met een hoog zoutge halte, maalkt
je luchtwegen schoon en geeft je zo
meer lucht en een betere weerstand.

De zoute lucht in Zoutkamer Kampen helpt
aom je luchtwegen schoon te maken én te
houden. De reden s simpel. Bacterign en
virussen "overleven” in de geconditioneerde
droge route aerosollucht niet. Mensen met
luchtwegproblemen hebben daaromal pren
baat bij de geboden behandeling. Menigeen
heeft zelfs in goed overleg met de arts, de
medicijnen en puffertjes kunnen afbowwen of
zelfs helemaal achterwege kunnen laten.

Hogere weerstand

De geconditioneerde zoute
Zoutkamer Kampen kan zelfs mensen die
willen stoppen met roken goed helpen.
Zij gaan veel meer hoesten en moeten het
loskomende  slijm  kwijtraken. Regelmatig
de routkamer bezoeken helpt ook hen om
weer opgelucht adem te halen. Zoutkamer
Kampen heeft de laatste tijd weel ex-
covidpatignten mogen verwelkomen. Ook
zij merken een aanzienlijce verbetering door
de zouttherapie. Sporters krijgen meer lucht
en presteren beter, maar ook doorsnee

lucht wan

Zoutkamer Kampen: omdat we nu

niet allemaal een bankje aan
Halotherapie =

Vitamine Zee !

Geeft verll__

= -
&

Onze Znutkamer is 100% natuurlijk. |
Vermindert in veel gevallen de

| Zoutkamer §

- Hampen

geronde mensen verhogen er hun weerstand
en zijn zo beter bestand tegen verkoudheid
en griep. Vanwege de grote vraag heeft
Zouthamer Kampen inmiddels een tweede
routlamer geopend. Deze kleinere kamer
Is vooral voor mensen met kleine kinderen

noodzaak van medicatie.

Zoutkamer Kampen.nl

en voor privégebruik voor mensen met

huidklachten, want ook daarwor kan de Meer weten?

Zie www.zoutkamerkampen.nl of bel
voor een proefsessie met

038-3332727.

routhamer uithkomst bieden!

Tekst: Alex de Jong
(@ Attest Communicatie
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Nieuwleusen

Woningontruiming bif ziekte, verhuizing

‘Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - "“Kringa'oop"

06-20351311

Burgemeester Backxlaan 335

of na overlijden... wij helpen u graag verder!

GROENE
LANTAARN

MODE VOOR HEM & HAAR

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

BEL: 038 - 385 58 30

MAIL:  INFOZDEGROENELANTAARNMODENL
BEZDEK: 'WESTERKAAI4B, GENEMUIDEN

KUK OP:  WWW.DEGROENELANTAARNMDOENL

GEZELLIG, KOM NAAR

wat uw wensen zijn!

De Haar 7 « 7707 PK Balkbrug
K3 brasseriedeboerderij

0523-22532 3/ WWW . BRASS ERIE-DE-BOERDERIJ.NL

B‘R’ASSERIE DE BﬂERDERLII

L 1T

I
* ZONNIG TERRAS,

DE BOERDERILJ |

SPEELTUIN,
STREEKPRODUCTEN 8

& HEERLUKE
GERECHTEN

BRASSERIE

* Neem urubluuendcnntact met ons op via:
06—5 142011‘.!3 gf_m naar info@boshuismedia.nl

. Dukﬁiﬁ‘ﬁ“ maant "'tjlﬁﬁm;ﬁnﬂuw
I-M Wrenigngfschuul of stichting.
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Cranio ondersteunt om fysieke en
emotionele ueerkracht te herstellen

Emotionele klachten

o

Roelie ijvérberg

%ﬂ:ﬁ Shcmaal 06-15449378

I- Informeer wrijblijvend naar de mogelijkheden voor uw klacht{en)

= www . craniosacraaltheraplesieenwijionl | info@cranlosac raaliheraplesteernwijk.nl

[

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 i Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapexpertss b de enige
onafhanlelijke slhapspecialist met 100%
renommesrde merken, zo kunnen wij
pen advise ren zonde r ons te committeren
néén merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de slapkamerbranche
e |s het juiste adres voor aanschaf van
nietw  matras of slaapsysteem.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www. rilkels-slaapexperts.nl

L=l ]

SAander van Klompenburg,
cigeaar Rilels Sha pexperes

RIXELS

&~ ¥
. C
n

viil Zijn er. we

X0

WWW .ﬂgaenhuildinsi‘ |

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

De kracht van zachtheid

Het s een vaak oude gedachte dat om
verder te komen je ‘door de pijn heen'
zou moeten. |k zie dagelijks mensen
zich verbazen over het grote effect
van Cranio Sacraal Therapie terwijl
de aanraking zo zacht is. Soms wekt
dit een ‘zweverige’ indruk bij mensen,
terwijl de behandeling in feite heel
down to earth en fysiek en mentaal
helder is.

Soms wvertellen mensen mij semi-trots
dat ze een bepaalde aandoening of ziekte
hebben, maar er nlets om laten. De
hardheild waarmee velen van ons met
zichzelf en hun lichaam omgaan, is vaak
pijnlijk am te zien. En de klachten komen
daardoor zeker niet in beweging, maar
verergeren vaak juist. Het patroon van niet
zeuran maar doorgaan en flink zijn, laat
weinig ruimte om in de diepte te voelen
en onderzoeken wat een klacht eigenlijk te
vertellen heeft.

Wrij regelmatig ontroerd de zachtheid van
de behandeling mensen sterk, omdat ze
geweand zijn dat er geduwd en getroklken
wordt en Ze soms eerst ean paar dagen
mo eten puinruimen na een behandsling.

Cranio ondersteunt om te vertragen en te
verzachten, waardeor harde vastzittende
stukken in beweging gaan komen. Als
weefsel op celniveau zijn oorspronkelijle
vorm gaat terugvinden, is het resultaat dat
mensen ruimte gaan ervaren. Het systeem
wordt soepeler, en vaak wordt de persoon
zelf blijer,
In eerste

energieker en opgeruimder
instantle voor zichzelf, maar

ook zeker voor de omgeving. lemand die
letterlijk niet lekdcer in 2'n vel zit, is over
het algemesn ook niet altijd fijn gezelschap.
Alles is energie, dus spanning straalt vaak
letterlijk van lemand af en heeft effect op
de directe omgeving.

Tijdens een behandeling Cranio wordt het
gehele systeem eigenlijk vitgenodigd los
te laten. En (on)bewust houden we wvan
alles vast, zowel fysiek als emotioneel. De
overtulging/lavensvisie van niet zeuren,
flink zijn en doorgaan, is eigenlijk een
uitnadiging tot wvasthouden. En dit kost
veel meer energie dan loslaten. Heb jij
cok behoefte om los te laten? Maar heb
je wellicht geen idee wat je vasthoudt of
hoe je zou moeten loslaten? Cranio Sacraal
Therapie kan je op zachte liefdevolle en
ontspannen manier ondersteunen en is
bovenal erg aangenaam voor lichaam en
geest. Als bovenstaande resoneert, dan
ben je wealkom om te ontdekken hosveel
fijner het leven voelt als je dat wat jou niet
meer dient gaat loslaten en vanuit jouw
eigen kracht je ruimte mag gaan innemen.

L
=
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&l o Omkeuren van 25
2 X"\ naar 45 kilometer.

bij RB WHEELS

koffers/rekken

Wij hebben een ruim Assortiment
aan helmen, en eventueel ook helm

U kunt nu bij ons ook uw snorscooter
omkeuren van 25 naar 45 kilometer.
Wij verzorgen dan ook de nodige
aanpassingen hiervoor.
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EASYSLIM.NU"®

Simpel, Snel, Slank!

Makkel iJK afvalle!
... WWAaarom niet?

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

1) Verlies direct ca. 15cm*

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wal 94% terwijl dit in
desportechool maar28% is!
Afslanken bij Easyslin.nu is
overigens niet alleen voor dames.
Zo'n 40% van onze Manten is

NIEUWE COLLECTIE

— LAAGSTEFRLS GARANTIE —

WWW.MEUEELTREFFER.ML

GSm | Kalkouwemves 3 | Nietyleusen

2) Vet definitief weg

man. Vooriedereen maken wea

3) Strakkere huid een persoonlijk behandelplan op
. maat, zodat de kehandeling =
4) Splerupbﬂuw _________ perfect aansluit bij jouw doelen en » Neem vrijblijvend contact
mogelijkheden. met ons op via: 06-51420108

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

6) En bovenal lekker
& ontspannend

DE BONUS VAN EASYSLIM.NU

ErE R R AR Ay

METEN WETEN

*  Dm herbehendetiraject precies te lalen aansluiten op jouv Behaem maken +
* we getwuilc van een Body Composition analyzer’, .

E Hearmea kunimen we j@ lichaamssamanslalling nawmikeurig in Ir.aa'll:ramm

*Hasyitotan ter nzoge in de STucha Confoom ornc K etgeing

» Dy i manior krijgho wasndewoa inzichten da je hedpen huhmatl.nhmm :
= kmnen we hesldbare doslen uilzetten

Voorjaarsactie
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39

Geldig t/m31 maart 2023,

Wacht niet langer..
Eegin NU met afvallen! |

EASYSLIM.NU"

Stwpel, Snel, Slank! ,.
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG  *
VRAGEN? BELOFAPP 0653353464

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

media

- VERKOOP
- VERHUUR

GEDREVEM,EIGEN, ALERT

ZIEN WIJ JOU IN OMZE WINKEL®

Uitvaartzorg

3 Geavan Sleen

- ONDERHOUD e¥

- TRANSPORT i 4 Dag en nacht bereikbaar

(06) 29 0473 09

www.uitvaartzorggeavansleen.nl

Van REES & Trailers

.l;-
f'.

- ® i g
I{I]EI'MTEH 16 8331 TI{ STEENWIJK 0521- 361584 INFO@VANREESTRAILERS.NL =

WWW.VANREESTRAILERS.NL Voor iedereen, nngeacht waar u verzekerd bent.
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Ramblin’ Boots verovert countryharten vanuit Zwolle en Drenthe

W,

Muzick maken is één ding. Dat tachtig
keer per par doen voor een enthousiast
publick B wat anders en ook niet voor
iedere muzikant weggelegd. Maar wél voor
de Zwols/Drentse formatie Ramblin® Boots
die zich, zoak de naam al doet vermoeden,
toclegt op omvervakite country & western.
““We wilden ons niet conformeren aan The
Voice of Halland, blijven liever onszell.”

Famblii Boots s pas bezig dnds 2018 rmear stat
nu al hoog mngeschreven binnen de wereld van de
countryrmiziek. Hetzou kunnen dat deruimemuzilale
ervaring van de bandleden daar een rolin speelt. “We
mtenvaor Ramblid Bootsin een opd Ocovertand, die
veel aptrad’, vertellen Sadshagenaren Jula Hulshof en
Rogier Brink, assistefachtergrondzangeres en gitarist/
mnger "En we hadden een countryband erbij. Toen
die coverband uit elkaar kbpre, besloten we om ons
helermaal ap anze grote muzikale liefde, de cuntry,
te richten. Wi hebben er meteen vaart achter geret,
want het countryciruit is best hstig om twssen te
kormen.” Martine Stlp (iddle), Geert van Oasteren
(drums), Robert Jan van Hoogdalem (gitaar) en René
Bremer (pedal steel) sloten zich bi Jula en Rogier
aan en de band began strak wekelijks minimaal twee
keer te repeteren. Het ry-out mncert was in |uli's
geboartephats Ralte. Aamankelijk speelde de band
covers maar ondertussen heeft Ramblin” Boats al 2a'n
Zestien eigen composties. En denk daarbij niet aan
de country van belcende artiesten als llse de Lange en
Waylan. "Mee. wij gaan voor de pure vom. Met pedal
steel partiien en vingervivgge fddledicks. Orze grote
voarbeelden zijn dan ook Amerilaanse acts als Abn
pcksan, Merle Haggart, Brad Paisley enVince Gill.”

‘Geen jubebax’

Oakal is echtecountry weinig te horenop de bekende
radiostations, er lapen wiel heel wat bands i het genre
rand. En diewidllenallermaal veel spelen. "Dus moesten
we opvallen en een duidelijke sigen stijl ontwildkelen,
Wi zin te herkennen mn het ‘Boots-musie van
driestermmige vocalen ensan ornze energe. Binnen de
country is het, acht waar, best gebruikelijk orm op het
podium te gaan achter een lesseraar met daarop de
bldmuziek. Wi doen dat niet maar maken e juist een
shownvan en halen geintjes uit roet het publiek. Br moet
iets te beleven #djn. We zijn geen jukebes. Miszhien
5 die instedling te danken aan orge achtergrond in die
top40 mvertand. In elkgeval heeft het onsopgelevend
dat we een frisse wervelwind in de country worden
genoemd.” Bn ook meteen in 2018 al een optreden
ap een groots country-evenement in Bedin, “Dear
lispen scouts rond tussen het publisk. Zij haalden
ons al snel raar Denermarken svoor optredens. En nu
spelen we behalve dear cok veel in Duitshnd, Belgé.

)

Regier en julia op het podium. Fote Franck Ligtenberg

.

Wervelend door Europa, en zelfs de VS

Palen, Moorwegen Sweden en Litouwen. Met name
in Denermarken komt er vaak een hele ‘hding” fans
uit Mederbind et T-shirts @an van onze band. Te
gek ratuurlijle. Een grote wens van ieder van ons is
werkelijkheid gewarden!”

Drilckee baldoen

In 2009 werd Ramblin® Boots deor de Dutch Country
Music Association utgeraepen tot beste nietwhomers
en beste akoestische band. Een fraie opsteker: Maar
nog blijer waren demuzilanten met de uithodiging om
in ‘countrylnd” Amerila, te kamen spelen. "Dankaj
de vriendschap van oree voormalige gitarist Robert
Jan van Hoogdalerm — nu neermt Fake ten Caat Zijn plek
in = met de Davisson Brothers Band konden we drie
#igs doen in South Camlira. En ratuurdijlc zijn we toen
ook 'ever naar Mashville, het wallallh van de country,
gereden. We dachten een dikke huuraute te hebben,
tot we de andere autn’s in de streek Zagen .. In een
paar dagen tijd hebben we maar veruor geshipen rmaar
het was het waard! Vergeleken met de V5, maar ook
met andere Buropese Bnden, loopt Mederbind met
de countrywersld wel wat achter B is hier weinig
onderling overleg tussen Testhals, waardoor Ze soms
tegelijk gehouden worden, Wat ot minder publiek
leidt. En degagesziin bag Al houden wijvastaanonze
wat hoge prijs; als je die eenmaal bat zakken kun je
noait meer terug” Kwaliteit heeft immers een prijs.
Een ander verschil met de VS waar country daar cok
ver buiten Mashville popubir & doet het genre het
hier wooral goed in het noarden en in Moard-Brabant.
“Waaram, dat kunnen we niet met Zekerheid zeggen.
Het hindschap? Dat zou kunnen. In ok geval valgt
RTY Drenthe ons op de voet. We kunnen bij wize
van spreken geen wind bten of ze hangen al aan de
tedefoon, ke ha. Al helpt het daarbij ook dat we drie
Drenten in de band hebben. Maar diteindelik moeten
we het vooral van de optredens in het buitenknd
hebben. Wat we in Nederlind wel steeds meer Hen,
zijn festhvals met meerderde genres. Daar stan we
als een van de weinige countrybands wel eens ap de
bill. Zo standen weooit ra Frans Bauer op een festival
op Armebnd.” Een brede grijns. “We zeggenaltijd dat
hij ons voorprogmamma was. Op dergelijke Testhvals
pasen we arze setist overgens wel lets aan door er
een paar kbssickers van onze voormalige coverband
in te gooien. Maar niet teveel, Deze evenermenten zijn
immers een mooie geegenheld am mensen voor de
countrymiEiek te winnen,”

Keulkentafel

Een repertoire dat afwijkt van dat van andere
cauntrybands. Ook o wil Ramblii' Boots steeds
meer in de schijwerpers komen. Waar die
nummers ontstaan? "Dat s vaak bij ons aan de
keukentafel. Al zijn er dan meesal al wel een
melodie en een vertaaltje voor de tekst. Met orze
instrumenten op schoot werken we daaraan met

L ia

£

Foto Matthias Wolf

zijn allen verder, Orze recent geboren Mory shapt
daarbij rustg verder” pwel, Rogler en Julia zijn niet
alleen bandcompanen maar ook huwelijkspartners
en nu ook trotse ouders. Het #jn Julia en FRke die
meestl de teksten schripven. “Soms schiet er als je
bipmoarbeeld de handen vithat ineens een Zinnetein
je haofd. Dat kan het begin zijn van een songtekst
Waar e over gan? |k probeer me in dk geval in te
leven in het besman in Amerila. Maar verder kan
het over alles zijn: de liefde, feesten. Yoor een van
arze nummers heb ik bedacht je rmag alles van me
hebben, behalve mijn "frant porch’ enm’n Pontiac.”
HoeAmerikaans wil je het hebben? Maar het kan ook
heel anders. "Zo heb ikcheb me totdod gesteld over
alle landleden een nummer te schriven.” Yolgens
Rogier is het retermosilijl’ om echt Amerikaans te
denken bij het schrijven. |e lbopt het risico dat je de
plink misshat in een Engelse tekst. Maar daar heeft
Julia jets op gevanden. "Dat is een vriend in Amerila
diealle teksten nakijlt en 2o nodig corrigeert; wordt
dit hier echt 20 gezegd?”

Choreografie

Maar terug raar ons eigen minibndie. Ook het
vaormalige teprogramma The Voke of Hollnd
tad lucht gekregen van de lwaliteiten van Ramblin
Boots en de land uitgenodigd voor de voorrondes
in de bandcategorie. “Dat kiinkt ratuurlijk leuk en
hebbenwe dan ook gedaan. Maar bij dat programma
wordt heel vaak gezegd dat je ditof dat moet doen
en word jein een bepaalde hoek gedrukt. Bén waar
wij juist niet in wilden zitten. Sterker nog: juist dat
wat we niet wilden, werd van ons verwacht. Toen
beslaten we van verdere dednameafte zien. Alser
ein ding iswat deze band juist wil, dan is dat zichzeff
blipven.” WWaar muziek i, wordt soms ook gedanst
Enieder genre heeft zin dgen 'moves’ . "Op videa's

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

et Zwols/Drentse Ramblin' Boots staat garant voor hoogstaande country, energie én dansende fans.

In 2019 werd Ramblin’ Boots
door de Dutch Country Music

Association uitgeroepen tot
beste nieuwlcomer en beste
akoestische band.

op Youwbe van onze liveoptredens zie je vaak
countrydansende fns voor het padium. Er zijin er
zells die choreografieén bedenken op nurmmers
en die via het internet verspreiden. Zo Zien we
steeds vaker ergens ‘on the road” in bijvoorbeeld
Cuitshnd mact dereffde msjes voor het podium
als in Mederbnd. Dan timmesr je blijlkbaar goed aan
de weg.” Muar het kan ook iets anders, blijet it
een filmpje dat Rogier eens ontving. “Muzikanten
dansen niet, wordt weleens gezegd. Maar tijdens
anze optredens willen we voor de show nog wdl
eens een been om de gitar heen Twiepen. Een
toeschouwer had gefilmd dat een jong jochie in het
publisk met een opbbasgitar dat perfect mdeed.
Geweldig! Een kind bij zo'n optreden, war het
valume 2o hoog 157 "Mee hoor, in de countryscene
ligt het aantal decibellen op een prettg nivead. Het
publisk zou er zelfs hbij kunnen praten. Maar dat
natuurijk iever niet, we Zien het ever dansen.”

ramblinboots.nl
httpsf nk-nl. Beebook comiFamblinboots/
yautubecom/[@RamblinBoots




Hoogendoorn Kwekerij
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STAPHORST -Stichting Pax Kinderhulp
s hard op zoek naar gastgezinnen in de
regio die kwetsbare Berfijnse kinderen
een omvergetelijke masalantie willen
bezorgen. Het gaat em kinderen tussen
de zes en twaal die onder moeilfjle
omstandigheden kven en daardoor vaak
geen normaal gezinsleven kennen. Het
bezoek van de Berljnse kinderen staat
gepland van | tot 14 april

|ermedie van Elp van Pax Kinderhulp legt uit: ‘Bij deze
actiewarden kinderen ut Berlijnuitgenodipd voor esn
verdiende en ontspannen valantie in Mederland ¥We
willen oree actie graag bten shgen en ved kinderen
btengenieten van eenheerijle vakantie” Tijdens huan
beroek drasien de kinderen mee in het gastgering
waar ze ot rust kunnen kamen en weer even echt

kind kunnen Zjr YWie weleens in Berlijn is gewenst,
weet dat het een prachtige wereldstad is. Mar hebas
bestan er in de stad ook grote sockaleconamische
problemen, omdat een grote groep mensen Zich
aan de ondedant san de smenleving bevindt
en te rmaken krijge met werldoosheid en sochle
vereenzaming.  Moar liefst één op de viif Berlijnse
kinderen isarm, met alle gevolgen van dien. Veedvan
hen gaan gebukt onder de problemenvanhun ouders
en krigen van hed dichtbi te maken met akohol-
en drugsvershivingen, agresshitelt, cimimlitelt en
vreemdelingentaat. De kinderen zijn hier de dupe
van en groden op in onzekerheid mnder liefde en
aandacht en mogdikheden ot ontplosiing waar
ieder kind recht op heeft. £ lunnen niet naar een
spartdub of muzickles en worden niet gestimulesrd
am Zich te ontwikkelen. Ves van deze kinderen
komen uiteinddijic in een tehuisof pleeggezin terecht
als het thuis niet mesr gaat. Fax Kinderhulp zet zich
al zestig par behngeloos in om lwvetsbare kinderen

in moelijke staties een orgelze sakantie in
Mederfand te bezorgen. Uit ervaring is gebleken dat
dit voor de kinderen een groot verschil maakt; door
ze even Uit hun moolijke stiatie te halen en ze de
warmte van een gezin te ten enaren, bloeien ze
helerraal op. Het biponders van de Berlijnse actie is
dat gastgerinnen demogelijkhed hebbenom dezelfde
kinderen opniew wit te nodgen en een band met
hen op te bouwen Hierult ziin de afgdopen pren
al vele bijmndere vriendschappen voortgeomen
Omza ved mogelijk Berlijnse knderen op te kunnen
vangen, Zijn gastgerinnen hard rodig. ledereen mag
zich als gastouder aanmelden: jong en oud, mensen
met en mensen Zonder (thulswonende) kinderen
Yakantieouders kunnen hun voorkeur uitspreken
vaor jongen, mesie en leeftijd en ze betalen alleen
de kosten van voeding en onderdak en eventuse
uitstapjes. De kosten wor vervoer begdeiding
en verzekering van de kinderen worden door Pax
Kinderhulp betald. Uiteraard biedt de stichting ook

Pax Kinderhulp zoekt vakantiegezinnen voor kwetsbare Berlijnse kinderen

uitgebreide ondersteuning voor entijidens het beraek
van devakantiekinderen.

Wil je wijblijvend meer informatie ontvangen of je
aanmelden als vakantieouder, neem dan contact op
et jenneke van Elp via tedefoonnumrmer

06 -2066 4% 43 of kjk op

hittps://padcinderhulp.nl.

Nieuw prentenboek helpt Staphorster dialect en cultuur levend te houden

STAPHORST - Afgelopen maand i een
bifzonder prentenboek  in Staphorster
diakzct verschenen van de hand van docent
en schrijer Gert-Jan Westerhofl De op de
Prins Mauritsschool in Staphorst werkcame
onderwizer heeft niet alleen de negentien
prenten in het boelkje getekend, maar heeft
ook de telsten voor zijn nekening genomen.
Het boek heeft de titel ‘De dirsmesiene’
fde dorsmachine) meegekregen en bevat
naast de dalecttelsten cok Mededandse
vertalingen voor kzers die het Staphorster
diakzct niet of onvold oende beheersen.

Het boekje wvertelt op een voor kinderen
begrijpefile en interessante rmanier hoe vroeger
in Saphors en omgeving rogge werd germmaid en
gedorst. Door middel van de sprekende tekeningen

leren lezers en luisteraars meer over hoe het maai-

en dorsproces invroegere tijden in Zijn werk: ging.
Eerst werd de rogge gemeald met behulp van
een reis en een maaibalk, waarra het maaigoed
mt bossen werd gebonden. Madat de rogge
voldoende was gedmogd werd deze bewaard in
dermiete of mijt. waarbij het roggestro cirkebormig
en in bgen werd opgebouwd totdat or een berg
wasantstan. De valgende fase was het dorsen, dat
zowel ret een dorssiok als met de dorsmachine
kon worden gedaan. Al dere elementen van het
meai- en dorsproces komen in het prentenboek
aan bad. Ook is er aandacht voor de Lare Bulldog
een tractor van Duitse makelij die vroeger veel
‘wierd gebruikt en voor het opruimen van het erf,
Het boekje eindigt met een gedekte Saphorger
fafel en de uitnodiging om een hapje mee te eten:
‘Eet iz oek een appie mit? In het verteal en op de
tekeningen spelen kinderenook telkens een ral. Za
helpen ze mee met dorsen mogen 2e meerjden
op de wagen enassisteren Te bij het opruimen van
heter.

Staphorstdag
Het idee woor het prentenboek ontsond
naar aanleiding van de pariks terugherende

Smphorstdag, die in het leven is geroepen am
aandacht te bliven besteden aan de Staphorster

tml en cultuur Tidens de Staphorstdag van
afgelopen mpar lwamen (groothouders  in
klederdracht rear school en hzen ze voor it een
eerdere versie van 'De dirsmesiens’, die doar
Gert-Jan Westerhoff special voor deze dag was
amengesteld.Dit lddde ot zuke enthoushste
reacties dat werd besloten am het boelge door
te ontwikkelen en ofiicles] uit te geven. Voor
grootouders en ouders bisken de prenten en
het vertaal @ herkenbaar te zijn dat ze spontsan
en enthousiast — in dalect — over hun eigen
herinneringen begonnen te vertellen. Op deze
rmanier bleek het boekje raadioosaan te sluiten bij
het doel van de Smphorstdag: het overdragen en
levend houden van de Saphorster tal en cultuur

Foto: Gert-fan Westerho ff

leder gezin met kinderenap de Prins Mauritsschool
ontangt de komende did via de school een
exemplar van 'De dérsmesiene. Vbor andere
behngstellenden is het prentenboek voor € 895
verkrigbar bij groep 8 van de Prins Maurksschoal,
bij de lolale boeklandels of via de website:

hit ps:wweacwesthofTho eken.nll.

Een Fout Feest, een Vrijheidsmaaltijd en Highland Games:

de bi
REGIO - De komende we ken worde n in de
regio weer diverse bijzondere activiteiten

georgankeerd. In dit artilke | werden enkele
vandeze activiteiten uitge lieht.

Il maart - Het Onwies Faute Feest in De
Wijlk

Liefhebbers van muziek 4 la "Het fowts wur’
keunnen hun hart ophalen. Op | | maart kunnen ze
van 20.00u tot 1.00u rmamelijk helemaal lbsgaan op
de foutste muziek, verzorgd door lobkaal bekende
di’s. De organisatoren hebben alles wit de last
getrokken om er een onvergetelil spektakel
van te maken. Dus heb jij ook zin om lekker
mee te bléren met foute meezingers en met de
voetjes van de vioer te gaan op jpuw favoriete
guilty pleasures, bestel dan nu je laarten. Tickets
kosten 10 euro per stuk exclusief serviceko sten
en zjn online verkrijgbaar wvia  httpibithy
OnwiesFauteFeest. Het Onwies Faute Feest
vindt pbats op het Evenemententerrain in De
Wijk en de dresscode is: 'Hoe fauter hoe beter”

5 mei- Yrijheidsmaaltid Protestantse Kerk
ljhorst

Een stuk serienger is de Vrjjhedsmaaltijd bij de
Protestantse Kerk in |jhorst die op Bevrijding sdag
op het programima staat. De rraaltijd is onderdesl

jzonderste ac

(B ¥

L

Fota: Facebookpagina Highland Games Koekange.

van de Vrijhadsmaaltijden die in hed Nederfand
door Mationaal Comité 4 en 5 mel wordt
greorganiseerd. In lhorst s deorganiatie inhanden
van het Mationaal Comité in samenwerking met
Rotaryclub Staphoerst Reesthind. Bodangstellenden
zijn op 5 ma van %.00u tot 11.00u van harte
welkom om aan te schuiven bijf het gratis onthijt,
dat door de organisatoren als wolgt omschreven
wordt: 'De kern van de Vrljhe dsmaaltijd 15 een
biFpondere ontmoeting aan de cettafel waarbij

tiviteiten in de regio

de gasten over historische en maatschappelijke
therma’s alsvrijheid enonvrijhe d kunnen sprefoen:
thema’s waar je niet dagelijlcs bij stilstaat en waar
jeu bij uitstekt op Bevrijding sdag aandacht aan lan
peven. De organistoren hopen dat mensen van
verschillende lesftiden en geloofsovertuigingen
zich sanmelden. Tijdens de bijeenkomst zullen
cok enke e gastsprekers aanwezig Zin, Deelname
Is kostebos maar deelnemers  wordt  wel
pevraagd om een bloem mee te nemen waarmes

enkele boeketten kinnen worden simeng esteld
die cadmu worden gegeven. Daarnaast is het
mogelijk een donatie te doen, die aan de kerk zal
wiorden geschonken.

Geinteresseerden kunnen zich  woor  de
Vriheidsmraaltijd aanmelden v hitp i
restaphor streesthnd. nlvri jheidsrraaltjdf.

I8 mei - Highland Games Koelange

In Koekange zijn momentes! de vao rbereidingen
vaor de nieuwe editie van de Highland Games in
valle gang. Op Hemebaartsdag, |8 mel kunnen
verschillende teams weer tegen elkaar strijden
om de felbegeerde wisseltrofes MNet als in
voorgaande jaren is ook Wout Zijlstra weer van
de parti om op zijin kenmerkende enthousiaste
manier de Highbnd Games te presenteren.
Daarnaast zal hij tijdens de spelen enkee
dema nstraties verzorgen

De inschriping woor de Highbnd Games
is inmiddels geopend. Teams lunnen  zich
opgeven door een mailte te sturen  naar
hightindgameskoclang e@outlook.com. Op dit
mament is nog niet bekend hoe het programma
er precies uit gaat Zien. Bebngstellenden
kunnen voor de laatste nieuwtjes terecht op de
Facebookpagina van de arganistie: https:iwww,
facebook com/HighhndGamesko skange.

¢h
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3.000 M2
os Bedden oo
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van
comfort en ergonomie van een modern zorgbed.
stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le- keurmerken.

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

: Leverbaar in diverse houtkleuren
‘ Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

ST e A

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

Kom langs voor

4

0s Bec

Droom bedden‘

E

een adviesgesprek!

q
|
é
i

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




KRUIDER WORKWEAR

WERKKLEDING - BEDRUFSKLEDING
VEILIGHEIDSSCHOENEN - PBM’s

Kruider Workwear: de beste keuze voor
professionele kleding. Onze collectie
bestaat uit duurzame en comfortabele
e werkkleding, speciaal ontworpen voor
B lB= mensen in de bouw, industrie en landbouw.
‘Wi§| Van overalls tot werkbroeken en van jassen
T WEs  tot werkschoenen, wij hebben alles wat u
" nodig heeft voor een veilige en
comfortabele werkdag. Bezoek onze winkel
voor een passend advies. Kruider
Workwear: werkkleding voor professionals!

Kruider Workwear 0521 - B54 939 OPENINGSTIJDEN:
longe BoanZ278 www.kruiderworkwear.nl  Ma t/m Vrij: Bu30 - 17u00
8331 LW Steenwijk  info@kruiderworkwear.nl Zo: 09u00 - 12u30

1Mo

KEUKENS.NL
ﬂmmnﬂ’e@dem,@umm’d

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€4.500,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

vartellen

PRIMO KEUKENS MEPPEL | ZOMERDIJK 3A | 0522 276 501
MONTAGE Heerenveen | Hardenberg | Roden | Dronten | Kampen | Almelo

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Straatnaam

o door Margriet Dalmeijer

MEPPEL -
om ons heen. Sinds de Gemee ntewet

Straatnamen zijn overal

in 1851 wvan kracht werd, zijn
gemeenten verplicht om elke straat
een naam te geven Het resultaat
is een mengeling van lange, korte,
alledaagse en bijzonders straatnamen,
die elk hun eigen betekenis hebben.
In de rubrick ‘Straatnaam onder
de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van  straatnamen binnen
het verspreidingsgebied van  deze
krant. Met deze maand: de Hugo de
Grootstraat in Meppel

Huge de Groot (Delft, 10 april 1583 -
Rostock, 28 auvgustus 1645), ook bekend
onder zijn Latijnse naam Groties, was
een bekende rechtsgelesrde an schrijver
Yeel mensen zullen zijn naam associéren
met zijn ontsnapping uit Slot Loevestein
in sen boekenkist, maar hij werdt ook
beschouwd al: één van de grondeggers
van het internationaal recht.

Hugo was aen telg uit sen vooraanstande
famille die veel regenten telde. Zijn vader
Jan (1554-1640) was bijvoorbeeld een
tijdlang burgemeesster van Delft en rekende
verschillende beroemde wetenschappers
en kunstenaars tot zijn vrienden. Zij
hadden al vroeg in de gaten dat Huge
bijzender intelligent was. Op zijn achtste
kon hij al dichten in het Latijn an vertaalde
hij al Griekse en Latijnse boeken.

De jonge Hugoe was zelfs zo intelligent,
dat hij al op elffarige leeftijd rechten ging
studeren aan de toen net opgerichte
unlversiteit van Leiden. In 1598 — hij was
toen pas vijftien jaar oud - reisde hij met
een officigle delegatie onder leiding van
raadpensionaris Johan van Oldenbarnevelt
naar het Franse hof. Doel van de rels
was om van koning Hendrk |V steun
te krijgen voor het voortzetten van de
opstand tegen Spanje, die toen in volle
gang was. Hendrik was vol lof over de
jonge Huge en noemde hem zelfs 'Het
mirakel wvan Holland.'In datzelfde jaar
behaalde Hugo zijn dectorstitel in zowel

Nieuwe subsidie moet vergroening
van tuinen stimuleren

MEPPEL - Goed nieuws woor alle
inwoners, bedrifven en maatsc happelijle
organisaties in de regio die hun tuinen
van meer groen willen voorzien, Vanaf |
maart kunnen zi nameljk een subsidie
aanvragen voor het verduurzamen van
hun tuin. Op deze manier wilen de
organisatoren het woor bewoners en
omgansaties makkelijler malen om hun
tuin aan te passen, zodat deze beter
bestand B tegen weersextremen als hitte
en waterovedast.

Extreem weer komt steeds vaker voor en darmee
nesmt ook het risiko op overhist toe. Hevige buien
kunnen bijworbedd leden tot overstramingen,
zoals de ernstige wateroverlist die in 2021 voor
veel ellende zorgde In Limburg. Ook periodes
van hitte en droogte kunnen vervelende gevalgen
hebben: mensen en dieren kunnen door de hite
bevangen raken en de natuur kan flinke schade
aplopen. Om deze problemen o goed mogeijk
het hoofd te bieden, zijn waterschappen, provindes
en gemeenten druk berig om de openbare ruimte
aan te passen @mn het veranderende weer War
nadig worden straten en parken op een andere
rranier ingericht amoververhitting tegen te gaan en
water beter op te kunnen vangen. Tochisalleen de
aanpassing van de openbare ruimte niet genoeg om
de overtist door weersextremen te verminderen,
Zo'n 50wt O procent van de regio bestaat narmedijl
uit privéterreinen darom is dehulpvan organisaties,
bewaners en bedriven onmisbaar am de hinder van
edtreem weer 2o ved mogelijk te beperken. De
nielwe subsidieregeling is bedoeld om inwaonersaan
te maedigen en te ondersteunen bij het groener en
duurzarmer rmaken van hun eigen grondgebied. Hoe
meer tuinen, schoolpleinen en bedrifsterreinen
worden aangepast aan  de  wveranderende
weersomstandigheden, des te beter hitte, droogte
en wateroverlst verminderd kunnen worden. De
subsidie kan door de deenemers voor verschillende
dodeinden worden gebruikt, zoals het aanleggen
van een groen dak, het opvangen van regenwater

Foto: MarpnMo op Piabaycom.

of het vervangen van tegels door phnten. Dit heeft
ved voordelen. Jo blift een groene tuin in de
zomer niet alleen een stuk koeler dan een win met
dlleen maar tegels, maar ook kan regenwater in een
verduurzaamde win beter wegzakken in de grond
of opgevangen worden voor gebrule. Daarraast
zijn groene tuinen en daken ook nog eens goed
wvoor de biodiver siteit. De subsidieregeling voor het
vergroenen van tuinen is een uithre ding van Fluvius,
het al bestaande smenwerkingsverband op het
gebied van water en klimaat wssen de gemeente
DeWoalden, Hoogeveen, Meppel Midden-Drenthe,
Steenwikerfand en Westerveld, de  provincies
Crenthe en Overijssel en het Watersctap Drents
Crerijsselse Dela.

Hans Wijnen, dagelijks bestuurslid
van Waterschap Drents Overijsselse
Delt, is enthoush st over de niguwe

subsidieregeling: Als waterschap
hadden weal eenaantl jaren deze
subsidieregeling voor onze imaoners. Om
nSg meer imvoners te kunnen bereiken,
hebben we de samenwerking cpgezocht
met de gemeenten. lk ben erg blij dat
dit is gelukt en we hopen hiermee dat
WE Smen nog mesr imwoners kunnen
inspireren en enthousiasmeren om
aanpassingen te doen in hun tuin.’

onder de loe
de Hugo de Grootstraat in Meppel

het wereldlijke als het kerkeliie recht,
waarna hij verschillende publieke functies
vervulde, In 1608 trouwde hij met Maria
van Reigersberch (158% — 1653) en samen
kregen zij drie zoons an een dochter,

Als adviseur van Johan van Oldenbarnevelt
raakte Huge tijdens het Twaalfjarig
Bestand (1609 - 1621) betrokken bij een
politiek en religieus conflict tussen de
strikte Gomaristen en de ruimdenkende
Arminianen. De twee rulmdenkende heren
kwamen hierdoor lijnrecht tegenover de
strikte prins Maurits te staan, die op dat
mament stadhouder was en het conflict
als een bedreiging zag voor zijn macht
Hij besloot zijn tegenstanders gevangen
te nemen. Cldenbarnevelt werd ter dood
gebracht en Huge werd veroordeeld
tot een  levenslange  gevangenisstraf
In Slot Loevestein. Dankzij een plan
van zijn vrouw lukte het Hugo in 1621
om te ontsmappen In de kist waarin hij
no rmaalgesproken boeken kreeg geleverd.
Ma zijn ontsnapping week hij uit naar
Frankrijl, waar hij gerant van fweden

werd. In 1645 leed hij schipbreuk nadat hij
in Zweden was gewesst, waarna hij in het
Duitse Rostock overlead. Hij ligt begraven
in de Misuwe Kerk in Delft.

Huge de Groot in 1631, geschilderd daor Michiel Jansz.

van Mierevel. Fot: Wikipedi .

Het hart van lJsselland

De dood, de nacht en ik

‘Het maakt niet ult hoe erg ik kraal, als de
melding komt heb ik opeens nergens meer
bst van., Esther, Petra en ik hebben het
over hosveel wij van ons werk houden en
in dit geval de laatste verzorging. De eerste
zorg voor de overledenen. De dagen zijn
bing ende nachten kort, maar toch schisten
we onze jas aan en starten de auto. Door
weer enwind. Ofwe nu kraken of niet.

Wat wor velen een luguber gevoel oproept, geeft ons
een gevoel van warnte dat niet in woorden s Uit te
drukdeen. Zou dat het zijn wanneer men spreckt over
'je meping’ vinden? Zou het echt letterdijlc betekenen
dat je onhoorbaar voor anderen, geroepen worde
dooriets onbenoembaars. Dat het naar je blift zingen
totje eraan megeelt?

Laatst bisik een gedicht met eenzin diemij makoe. ‘Ifs
giving until the giving feels like receiing” ‘Het gaatom
geven ot het geven wodt alsontbvangen.” Diitis van een
heel ander laliber dan het geven otje uitgeput raake.

Het heeft ook niets te raken met ies e willen
compenseren je recht om te bestan willen verdienen
of jeals een heilige voordoen. Want dat batste Zijn wij
deverzorgersvan de doden en zij dievoortdeven, zeker
riet. Het is liefde. Miet de romantische, Miet de wome.
Geen hallelia. Het is dat gevoel precies te zijn waar
je maet Zdin, Onder de mensen, waar geleefd wordt
Ja ik zei geleefd. ¥War harten breken, waar tranen en
de oerkracht van een mens stromen. Bij de dood ben
je verbanden metal wat leeft. We spreken vaak over
de batste vermrging, maar in het licht van afscheid &
het eigenlijk de eerste verzarging. Een liefdevalle en
rorgvildige verzorging staataan het begn van afscheid
nemen. U kunt ervoor kezen om dit smen te doen
met arze verforgers en mij. OF door de mensen die
rmet de rituelen svanuit de geloofsovertuiging vertrouwd
zijn. Wi werken met iedereen smen. Door velen
wordt  dit achteral beschreven als  troostend,
verzachtend en helend. Wikt o dit niet, dan kunt u dit
met een gerust fart aan ons overbten. Dus poals we

3 o

opgeraepen worden, dan gan we. Want het is et
geen pen te beshriven wat het met je doet, wanneer
jein de halst van de nacht, omringd door de winterse
sterrenhernel, achter de vermrgingsbus rijde op weg
et een overledene die @n orze z2org Devertrawawd
5. Het gmodicht van de verzorgingsbus beschijnt
aan weersziiden van de oude bndweg de beworen,
krormme bomen, terwijl we deweg zo sken inhet door
rreanlicht beschenen bndetap. Het ishet gevo el van.
de doad, de racht en ik

Zoekt u emand die u helpt rondom een
overijden?

Wij zijn bereilkbaar via (38 2054 038. U wordt hier dag
en racht te woord gestman en direct geholpen. Meer
informatie vndt uop wwwijsselbnduiteartrong.nl en
et regelmaatop facebook en instagram.

_'vru-!_—;‘,.*"
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.
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Winnaar Puzzelactie

Bos Bedden

Winnaar Puzze lactie e
=

Worige week was het dan zover, de treliing van de winnaar in de grote puzzelactie van Volare,

Uit de bijna 300 juiste inzendingen werd de heer Van de Streek ult Zwolle ak de gelubddge
winnaar getroldoen.

Algelapen mterdag loaam de heer Van de Streek samen met zijn vrouw raar de wink el van Volare aan de
Dude Visrmarks om een setie LOTT sorbellen it te meken. Deze keire was voar meviouw Van de Srresk
niet echt gerakkelik mede doordat Vobre eenzeer grotecollectie heeft van ruim2 50 rmo dellen. Uliteind elijk
Is zij tach zeer geshagd en ls anzettend blij met de prijs. Heelt u ook interesse in LOTT aatbellen of in de
schitterende rleuwevaorpareollecte van Volire? Kom dangezellis bings en bat uadvseren door Hanneke
wan Suis,

In dermaand december konden kdanten van Bos Bedden een woordmeker imaken. De oplossing van deze
puzze kon wordeningeleverd en m konje kans maken op een dekbed. De oplossing 'Een bed van Bos
rraake heel watlos werd door miim B0 mensen geraden en ingeleverd. Uitalle irzendingen werd mevr:

DieGaoijjer uit Meppe gekozen. Fe heeft afgelopen donderdag har nlevwe dekbed opgetaald.

Prijswinnaar Midweek weelend 2 weg 't Hooge Holt:

Irene te Velde-Haan ult Zweolle is degelubddge winmares! Heel ved plezier gewenst!

Volire Exclusieve Damesmode | Oude Vismarkt 21A |80 11 TA Zwolle | Tel.: 038-3030073
|in@vobremode.nl | www. vk rewebs hop.nl

Respect naar, voor en

over elkaar,.

e FEE

Een tifje geleden schreef ik een eolumn
over de “verhuftedng' van de maatschappij.
Verhuftering in de zin van niet naar ellaar
ombdjlken, om elkaar denken en ellaar
respecteren en voor elkaar bepalen. Thul
ben e dan gelijle “een ouwe luf’, maar
ile wind het allemaal nogal wat sorms. Ak
er zaken worden “uitgeveachten” op een
manker die kdereen lkan volgen. En waar
iedereen dan ool weer een mening over
heeft. En deze dan ook weer laat horen
lezen. Vmeger stond er op de deur van
het tollet in school dat je storm was, maar
nu staat alles op intemet en te volgen voor
iedersen. Internet is fantastisch, maar heef
zoals iede reen weet ook verve ke nde banten.
Dit s er é&n van.

Maar het kan ook anders. [k ben van mening datje het
riet iedereen raar de #in kan maken enals joje diterste
best hebt gedas nwat magelijl is kunje met eeh genist
bart armbijken. . .

Gisteren baaldedk debrievenbus van het Afscheldshiss
leeg en 7ag een dubbelgevolwen briefje wissen de
paost. Ik dacht aan een briefie van een pakje wat elders
is bemrgd. Op de voorkant stond landgeschreven
tav. Rictard Krist. Ik @l maar niet hethalen wat er in
het briefje stond, rmaar het ging over apen en raskers,
Ondertekend met hoogachtend rraar geen naam.
Dit is dus de andere kant van je mening geven. Stil
stiek e enop een manier waar ik maar geenwoorden
aan vull 2l raken. Ik bedenk dan dat degene die dit
briefie schrift, maeite doet om het te schiijven, in de
brievenbus te doen op een stiekeme manier nesm ik

.

dan rraar aan, (kijken of ik er welniet ben, denk ik dan
rraar). Alsiermand danm "stoer” isom een briefe te
schripven en 2o “"dapper” is om het dan ook nog in de
brievenbus te doen.. . 2et dan op Zijn minst de ream e
ander, OF nag beter kam binhen om je gal te spuwen
efi te hten horen wat er aan de kand is want ik heb
werkelijk geen idee. .

Wiede schoen pag trekke heimaan. ..

Respect naar ellaar en elkaar in de waarde te biten is
sairs voor deze en gene moelijl. Ik mask me niet drik
am dit sart acties, maar ik vraag mealleen al waarom
2o, Wees mansom recht door Zeete Zin,

De ene keer kam je in het eindeparscabaret "Terug
naar Steerwdlld” voorbi) en een tijdje bter antvang je
dit. "Als je je kop baven het raahveld uitsteeke.

Ower Teruig raar Steerwilk gespioken. Ik wil deviouw
van Gearge Huistman, de kinderen en keinkinderen
alle sterkte wensen waor de kamende tijd.

Warine groet,
Rihard Krig
il (k- Uitvaart.com

Richarl Krisi

Wat gebeurt er bij

Dorris & Co?

Langzaam komt het voorpar dichterbi Ik
mere het in de middag, ak het steeds een
beetie langer licht biijfe. Il mere het ook
aan het aantal kleurafspraken. Want juist
voordat je zin krijgt om nieuwe keding
te kopen in het voorjaar kB het handig om
een kleurakpraak te malen. Dan koop je
mamelijk meteen een outfit di= helemaal bij

je past.

Lo ook deze dame die bij me in de winkel kamt, Ze
heeft baar vriendin mesgenamen. Als ze er Zijn blijke
dat de vriendin al eerder een Keurarakse bij me heeft
gedaan. Sams is de wereld echt heel Kein,

D doed en spreken woor Bich en een kein uurtge kter
hebbenwe er weer een prachtige lentedame bij.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Ik heb een drikke baar, legt ze uit. ‘Het 2ou heel
fijn Zijn als ik mijn deding op verschillende rmamenten
kan dragen. Soms mkelijk, dan weer sportiefl of just
elegant. Het is even moeken, maarwe krigen het voaor
elkaar Door te kiezen voor verschillende items kan ze
haar keding nu dragenop verschillend e mormenten.

Za fijn nu hoef ik niet meer dke keer paniekerty in
rmijn kledingkast te kiken. Ik weet gevoan dat er iets
hangt voor dke gelegenheid. Dat was precies mijn
bedoding.

Graag gedaan.

Liefs,
Darris



Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

bI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




MML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Iohan van Ol denbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

B e e
De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
ROLLUIKEN. ..

= T !:,-".__
T8 F__ =

Voordelen
Veiligheid
& Inkijkwerend :

Privacy en rust
& Goluide I\.mpﬂn-.J

@ Insecte mwvere nd

Isolatie

@ Energiebes parend
&Warmte en kou isolatie
SWeerbestendig

o e

¢k IHIHTIIIE 0 IUHHEHIIIE HI IHII!I.IIIIEH*

“  Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusal artkelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

voor een gezonde
ing met veel energ:e
fra hew&gmgs

Assendorpersiraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Farkearen voor de deur
Www knsmanschoenen. nil

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

Astma Eczeem
Griep. Oorontsteklng

Allergle
Homkcmrts

Bi jholteontsteklng_._
Psoriasis Slnusms_-

Cystlc F|br03|s

n COPD

Zoutkamer Kampen
Reigerweg 15, 8263 BB Kampen
038-333 2727
infofzeutkamer-kampen.nl

www. zoutkamer-kampen.nl

Openingstijden vanaf 31 januari

Bezoek onze winkel en Masog Aesiaten
Dinsdag : 10:00-17:00
pruﬁteer nu nog van Woensdag : 10:00-17:00
hDgE kDrtingen en Donderdag ! 10:00-17:00
" Vrijdag P10i00-17:00
SCherpe PrUzen op Zaterdag 1 10:00-17:00
geselecteerde modellen  Zondag : Gesloten

achtwerfstraat 1a
8471 XW Wolvega

8471 X0 We LUKAES

info@lukkesoutdoor.nl QUTDC

Bezoek onze showroom in Wolvega
www.lukkesoutdoor.nl

¢h

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian ]



Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Durea
Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhulst
Waldiaufer
Xsensible

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

_\{DagEn 9-10-11 maart

u.ru,- - .r-i--i!‘.«-' ______________________________

" Deze dagen e}d'l"a kﬁl"hng op de
naai,- en Inakmchlnes + goodiebag

pfaff expession 710

De nieuwe voorjaars collectie stoffen + mode bladen
zijn binnen. Deze dagen 20% korting opde

voorjaarscollectie + 10% korting op haakkattoen

Ook maakt u deze dagen kans op een waardebon van €25,-

Reparatie alle bekende B o
merken naai.- NAAIMACHINES&HDBBY
lockmachines & ) /}
gratis parkeren SV VY O J
voor de deur —-

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -

info@diniekleine-naaimachines.nl

Cyeber meer licht
en vvimte op v Mﬂlﬂgl

VanWette

@ >

warnders
tandtechniek

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

vanwettedakkapellen.nl

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

zaterdag
van 9:00 tot 11:00
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Brakke Totaal

Voor al het reinigingswerk o.a:

Terras en straat - Dakgoten en Dakboeien
- Algenbehandeling (periodiek)

- Zonnepanelen

Maak nu de afspraak voor het reinigen van uw zonnepanelen

06-19322606
chrakke11@gmail.com

Dag en nacht bereilbaar
tongeachit waar u verzekerd bent]
028-3565544 F 05-21961371

ook voor uw asieraden

inaatd €1 Mootweer

Ceerfedenenrerzorging

riagn 2a, 8064 DC Zwartslus

grroomeeer-ul hiaert@homen] wwou haar tvermonging -gertmoo mesnn

Kwekers uit Nieuwerkerk aan den lJssel nu succesvol in lJsselmuiden

Groen voor een ‘eigen kweek’ prijsje en meer voor de tuin bij
Hoogendoorn ljsseimuiden

Vanwege woningbouw op hun  grond
moesten ze - tegen hun zin — weg uit
Mieuwerlerk aan den Ijssel, bij Rotterdam.
Dat ks nu23 jaar geleden. Ondertussen k het
gezin Hoopendoom al helemaal gesettied in
het buitengebied van lsselmuiden, dicht bij
Mastenbroek en ook nket al te ver van 'die
andere’ ljssel

Beiden zijn opgegroeid op een kweked], vertellen
Kaas en Tiny Hoogendoorn. "En dat niet alleen. Cok
de opa's van orze beider apa's waren al lowvelers.”
Maar de woninghoww rond de grote steden rukte op
en of was geen phats meer voor de kwekedj van het
sted. “Dan moaet je dus verkasen. We hadden ons oog
brenvallen ap een plek in Bergambacht, onder Gouds,
Maar de koop ketste al. Toen werd het kiezen tussen
Moord-Brabant en hier. Beide ver weg van waar we
vandaan lewamen. Het werd dus l|sselmuiden.” Bn dat
was best ‘even wenneri, hernnert Koos zich. “In het
begn tadden we bipoorbeeld moeite met het dilect
hier, ik widewel terug naar Miswerkerk krulpen! Maar
andertusen din wegoed ingeburgerd. Demeesten van
aree knderen gngen in Zwolle nar school en ap de
oudste ra kunnen ze zich amper nog herinneren oalt
in het westen gewoond te hebben. Ze wonen ook
allerraal nog hier in de buurt. En de zakengaan goed.”

Tusincentrum

Maar ook datging niet varzell Want door de verhuizing
raakte de loweker bijra alle kbnten lwit “De
bloemenvellngen ziten in Aalsmeer en Maaldwijk en
aok ved groottandel en exporteurs zitten daar in de
buurt. De bloermen werden daardoor niet meer altjd bij
ansapgehaald en dus rmoesten we ietsanders verzinnen.
Toen hebben we tweevrachtwagens angeshaft diede
bloemen dar rearnoe brengen” De Hoogendoarns
bedaten ook een tweede bedriffsactiviteit te beginnen:
de verkoop van onder andere bloermen, bloempotten
voor binnen en buiten en plntenaan particulieren. Viraf
het elgen terrein. Dat is uitgegrodd tot een compleet
tincentrum “We begonnen met perkplnten. We
hebben echt heel veel moren en wel owintig keuren.
De harste pren is het asortiment uitgebreid raar
alle rrogelike beplnting voor de win. Er saan ap dit
mament za'n 200000 planten te wachten op een
koper als het tuinsezoen weer begint. Enwe hebben
frutbarmen  en -hagen, snibbermen in pakdetten
voorramedik Uit eigen kweek en een megkeize aan
bloermpatten voor binnen en buiten.”

Psycholoog

Haogendoornkan bogenop kanten uit eenwijde reglo,
wan de Veluwe it aan grofweg Saphorst. Hoe datko rmd?
"Dhat #it hern onder andere in het grote prisverchil
miet andere mnbieders Doordat we zelf loweken en

werko pen, saan we de tussenhand el over. Enwehebben
geen overhea dof efgen personesl. Daardoor vangen wij
zo'n dertig procent van de kostpdjs afl En die wardt in
het voordeel van de klant doorberekend in de prifzen.
Bj ons kunjeop de Geraniumdag vier geraniurms krigen
voor 250, terwill je elders gauw één of anderhall euro
per stk betalt”™ Cok Hoogendoorn kreeg khppen in
commatid rmaar heeft sich danan goed hergeld. "De
afret bij vellingen daalde naar 0°n twintig procent. Maar
deverkoop inonstuincentrurm narmjuist een grotevioche.
En nuzitarze kwesk alweer op za'ndrie rilloen bollen
per par, Wel is doar de oorlog in Olekraine de expart
naar Rushind enorm gekelderd enzijn de energieko sten
jut enorm omhoog gechoten. En dat heeft bj een
bowvekerf 'geen beetje’ invbed” Het nietswe tuinsetoen
kot eraan. “We ziin dan ook velop bezig met de
bowveek van tulpen en blaermballen ap pot en de vialen
gaan weer bloslen, everals de kamerphinten van groot
tot klein. Varaf hall maart kornen er weer verschillende
groente- en kruidenphnten binnen™ Vee kdanten dus.
En veel gesprebdeen. Tiny: 'Zeker vaste klanten maken
graag cen labbetje en dar vindenwe leuk " Koos haake
daarop in: "Als er dharvoor tid is ratuurlile.” (lchend)
"Borms vod ik rme dan net een psychobog We geven
oak grasg advies aver het hrichten van een in. Want
je kunt riet 2o rraar van alies plinten. Wi weten er veel
wan. En da's niet 2 gek: weziin ertussen geboren!™

Haogendoarn Kwekoerd)

Haregsweg 11 | 8271 PE ||sselrmuiden
wiwwthoogendoomboaekeripnl
Teleboon (036 331 5131

De laatste week van april en de eerste week van mei houdt Hoogendoorn Kwekerij
de jaarfijkse Geraniumdagen met aanbiedingen. Een ware traditie in de wijde omgeving.
"s Ochtends vroeg al staan mensen voor het hek te wachten. Zij hoeven niet bang te zijn dat
ze mis grijpen want er zijn henderdduizenden periplanten op voorraad.

¢h
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Boshuis Media is de uitgever van zes regionale maandelijkse huis-aan-huis kranten in de
provincies Overijssel, Noordoostpolder, Friesland en Drenthe.

Oplage elke maand is 120.000 exemplaren. Vanwege toegenomen werkzaamheden is de redactie op zoek
naar medewerkers die tegen betaling artikelen willen gaan schrijven. Leeftijd en ervaring zijn niet heel
belangrijk: enthousiasme en een neus voor lokaal en regionaal nieuws wel.

Onze kranten verschijnen van het Vechtdal tot in de Noordoostpolder, en van Weststellingwerf, Steenwijker-
land, Zwartwaterland en Meppel tot in Zwolle, waar wij zelfs twee edities hebben. Voor verdere informatie en
aanmelding mail naar info@boshuismedia.nl onder vermelding van VERSLAGGEVER BOSHUIS MEDIA.

Metamorfose e tegelijk terugkeer op het oude nest

Een frisse herstart, zo zou je de opening
van Trendbopper aan de woonboulevard
aan de Grote Voort kunnen nosmen.
Dezelfde eigenaren maar een andere
woorwinlel Met dus een nieuwe, frise en
hippe collectie.

Woor Mick, smen met fis laura eigeraar van de
nietwe Tendhopper vodt het als een soort van
thuiskomen. "In onze Bmille word wel geregd
dat we teriig Ziin bij onze oude liefde. Want vanaf
1993 hadden mijn ouders op deze plek cok al een
Trendhapper winke. De afgelopen of par was dat
een Leen Bakker We zitten dus al dertig par in dit
pand’ Duideijk is dat we hier te rraken hebben met
eeh echte andernemersfamille, en dat began al met
de overgrootvader van Mick en laura. "Die is gestart
miet de verkoop van melbeen en het stofferen van
warningen, dat was in Coevarden. In 1989 begannen
miji ouders een eigen winkel in Cosvorden Hoe
toesallig werd ik uitgerekend op de dag gebaren
dat die nieiwe winkel openging. ‘s Ochtends was
mijn maeder nog de matten aan het stofzuigen en
‘s avonds was ik er Laura en ik #in dus al de vierde
generatie ondenemers van de Bmilie”

Bloed

Al vanaf zijn twaalfde werkte Mick na schooltijd in de
ke van Fijh ouders, onder andere in het magaziin en
daarraa st in anderefuncties Waarschijnlik is toen ook
daor #jna deren hetondernemershloed gan stromen.
Ik heb HBO Srall Business & Retail Maragement
gestudesrd” Waarmee hij wlledg kargestoomd
bleek om mede-aandeshouder te worden van de
zak van Zin ouders. laura is afgestudesrd in de
arthopedigoge en heeft een par of 2es geleden de
passie voor de winkel en retail entdekt. Ladra is de

drifvende kracht op deachtergrand en Mick is actief
ap de veorgrond "Qua assortiment is e vesl mee
keize en Zijn er meer magdijkheden in bipoorbeeld
anze stoffencollactie Bij ellaar #Hin er 23°n2 00 stoffen
e Meiren beschikbaar, En alles heeft eengoede prijy/
kwalitei tverhouding ™

Uitedagend

Een leike frisse hippe collectie: dat is waar
Trendhopper eoh toegevoegde waarde in wil Zjn.
"Daarraast is het ook goed om de collectie an te
passen WMaor Mmensen in deze regio”, voegt Mick daar
negaan e “We merken dat in Zwolle en amgeving
de woonstilen uiteen lopen en passen dhar ons
assortiment apaan.” Wat 2eker helpt bij het genereren
van kbhndirle is de lacatie op de woonboulevard,
"De nabjjheid van andere woonwinkels genereert
"traffic’. Dat was in de binnenstad mindet de meeaste
begaekers van het centrum Zijn nu eenmaal niet direct
in de stemming voor een woehwinkel” Het kan e
diis alleen raar nog mooler op worden. Maar de
wiinked is dat al. En dat is valgens Mick ook zeker te
dankenaan het team. "Tatheeft zZichmet de overgng
naar Trendhopper aangepast en Zich mee-antwikkeld.
Zonder deze mensen kunhnen we deze moode winkel
hiet draaiend én interessant houden.™

Kam dus allerraal een kikje nemen in deze nieiwe
winkel. En lijkt het je leik om hier te werken?
Trendhapper is nog op 2oek naar uitbralding van het
hechte team.

Een leuke, frisse, hippe
collectie: dat is waar
Trendhopper een toegevoegde
waarde in wil zijn.

Links dgerarase Laur de Bd, reches elgemaar Mick de Bd van Trendhapper Zwolle

1
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¢ Autosleutels
* Dupliceren
* Repareren en programmeren

hmmmums = HEUWLE’USBN
@ 529-48 14 29

DE BESTE ZONNESTUDIO
VAN MEPPEL

Cre beste zonnestudio van Meppel met de professionele banken
van Ergoline.

Zonnen kan bij ons al vanat €13 per 15 minuten. Daarna betaald
u het normale tarief per minuut, Onze zonnestudio houdt zich

aan de Kwaliteitsnormen van Stichting Verantwoord Zonnen.

+ Welkom zonder afspraak
%" Zcnnen vanaf €13
%" Voordelen voor vasie klanten

3 Gratis parkeren

Hoofdstraat 88
71941AL Meppel
0522 - 859094

Hesselterlandweg 69 (voormalig Rova locatie)

¥ container verlener.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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IS TERUG OP
WOONBOULEVARD ZWOLLE!

MEER DAN 2400M?
VOOR ALLES OP HET GEBIED
VAN WONEN!

KOM VAN DIE
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GLOEDJE NIEUWE

TRENDHOPPER
ZIJN WI1IJOP KEUKEN VERKOOP

ZOEK NAAR ADVISEUR ADVISEUR ..

| FULL-TIME FULL-TIME
EN WEEKEHD

Tot gauw! Grote Voort 50, 8041 BE Zwolle



