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Warm welkom voor
bezoekers Kerstin 5
Oud Kampen

Cedenkstenen
Oude Raadhuis- 1 1
plein verhuizen

Museum Stads-
boerderij, een
onontdekt pareltje
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VRITWILLIGERS (WERK)
VIND JE HIER!
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Bouw Dorpssluis Reeve van start

Het startsein voor de bouw van
de Dorpssluis in Reeve s gegeven
door het bouwbord met aftelklok te
onthullen. De Dorpssluls ks gerced
voor aanvang van het vaarseizoen
2025.

Op wrijdagmiddag |10 november vond het
officiégle moment van de start bouw van de
Darpssluis in Reeve plaats. Gedeputeerden
Liesheth  Grijsen en  Martiin  Dadema,
wethouders Jan Peter van der Sluis en Erik
Faber Joost Mulder (reglodirecteur BPD
Ontwikkeling) en Osear Koster (directeur
Waterbouw  Strukton)  ontholden, in
aanwezigheld van diverse betrokkenen, het
bouwhord met daarop een afbeelding van
Darpssluis, de samenwerkende partners en
een afteldok.

Deze aftelklok geeft aan hoe lang het nog
duurt tot het moment dat de Darpssluls in

gebrulk genomen kan worden, De planning
voor de realisatie van de Dorpssluls in Reeve
is dat deze vamaf het vaarsefzoen 21025
werkend s,

Aanleiding bouw sluls

In het kader van Rulmte voor de Rivier is
het Reevediep aangelegd. Het Reevediep
zargt ervoor dat Kampen en de reglo Zwolle
droge woeten houden bij hoog water, Het
Reevediep is ook onderdeel van de totale
gebiedsontwikkeling Reevedelta binnen de
gemeente Kampen. Zo is er veel ndeuwe
natuusr ontstaan en is er bij de aanleg van
de dijken rondam het Reevediep rekening
gehouden met de ontwikkeling van het
nietwe waterrijke dorp Reeve op en
achter de klimaatdijk. Om Reeve vanal het
Reevediep te kunnen berelken wordt in de
klimaatdijk de sluls gerealiseerd. Zo wordt
Reeve verbonden met het Reevediep. Over
de sluls komt een fietshrug, die onderdeel

|

wiorde van her fiacspad langs het Raevedlep,

De verwachting is dat de sluls woor het
vaarselzoen 2025 gereed is, rodat vanafl |
april 2025 de sluls gebruikt kan woarden am
Reeve in en uit te varen.

Reeve onderdeel van Reevedelta

De bauw van de gephnde &00 woningen
in Reeve vordert gestaag. Als onderdeel
van de grootschalige gebledsontwikkeling
Reevedela worden nu plannen ultgewerkt
am het dorp te laten groelen tot circa
1600 woningen  incluslel  bijbeharende
voorzieningen, zoals integraal
kindemntrum, een supermarkt en horeca. In

e

Reeve kunnen zowel toekomstige bewaners,

Van links raar reches gedeputeerde Mardjn
Dadema, wethouder Edk Faber, Chscar
Koster (directeur Waterbo uw Strukton), foost
Mulder (regiodirecteur BPD Onewilkleling),
wethouder  fan  Peter  wan  der Slus,
godeputeerde Liesbath Grijsen.

(foto: Tennekes)

unleke amgeving waar landschap en water
elkaar afwisselen. Reeve is een geramenlijk
initiatiel van Gemeente Kampen en BPD |
Bouwfonds Gebledsontwikkeling.

Kijk voor meer informatie op:
WWWL BV L

Alle genodigden op de foto bij het bouwbo rd met op de achtergrond de duis. (foro: Tennekes)
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What’s in a name? Van Hartsklank
naar Sense Coaching HSP

De afgelopen 2 jaar waarin ik
hoogsemsitieve mensen coach wvanuit mijn
praktijk & al vaak gebleken dat er nogal
wat weerstand bestaat bepaalde ‘gevoelige’
termen, om te beginnen met de naam
hoogsensitief. Da's best te begrijpen, vind ik

Het woord ‘hoog’ roept gelik de assochatie op
met ‘hag’, zodat sommige mensen veronderstellen
dat wij als hoogsensitieven onszell hoger hebben
zitten dan de andere mensen. En het woord
‘sensitiel’ roept nogal eens de gedachte op dat
wij hoogsensitieven waarschijnlik overgevoelig
en kwetsbaar zijn, Hoewel logisch, zijn dit
tach  misverstanden. Hoogsensitiel  betekent:
sterk (hoog) werkende zintuigen, doordat het
zenuwstelsel sterk werkt En daardoor is een
hoogsensitiel persoon lemand die alle priklels uit
de omgeving opmerkt. Een H5P hoort ziet, voelt,
ruikt en merktalles om zich heen. Hoogsensitieve
mensen zijn ook figuurlik gezien sensitief, we
voelen als vanzell de sferen en stemmingen uit
de omgeving aan. Dit lan leiden tot ernstige
averprikkeling. soms zelfs leidend tot een burnout,
of andere stresskbchten, Als eraringsdeskundige
én gecertificeerd H5Pcoach ben ik daarom mijn
coachingspraktijk Hartsklank begonnen met een
missie, mamelijk mijn mede-H5F hten eraren
hoe je de behsting tot kracht kunt maken. Dat dit
kan, heb ik ervaren bij mezell en bij de mensen die
voor een coaching bij mij gekomen zijn, Ik vind het
fantastisch om te zien hoe lermand kan opblaeien
en de sterke persoon wordt die hij of zij eigenlijicis,
In de loop van de tijd merkte ik dat de rsam
Hartskdank voor ved mensen ook eente ‘gevoelige’

naarm was. Wandaar -na enige aarreling- de kogel
door de kerk:

Sense ak nieuwe naam, in plaats van
Hartsklank. ‘It males sense’, HSP
eoaching heeft zin en beteken s voor
de ander, maar ook voor mezelf als
coach. Sense verwiit daarmaast naar
de zintulgen {senses), en naar gevoel
{sensitive), beiden belangrijlk in mijn
coaching.

De naam voel mssender bij de soort coach die
ik ben: nuchter, rebthverend, met vee humor
Ik hoop dat Sense daardoor bij iedereen die de
naarm hoort of leest een goede assochatie oproept.
Mijn assockhtie is: het is zinvol, je vindt je essentie,
en het is niet "soft en zweverlg als je jezell als
hoogsensitiel persoon ontwikkel tot een mens
in balans. What's in a name._..tia, misschien is
Shakespeare het niet met me eens, maar ik denk
dat een naam uiteindelik weh vedzegggend isl
Wees daarom welkom bij Sense Coaching woar
HSP: zelide coach, zefide missie, zelfde adres
andere naam!

Trea van der Cingel,

HSP coach

Maik o
trea(@sense-coaching hsp.nl -
Tel: 4
06-40009993 -

Wie geinteresseerd is kan ook een kijije nemen
ap mijnverniewvde website
www. sense-coachinghsp.nl!

KIP BURGERS
AHALEN 3 BETALEN

KIP SHOARMA PAKKET

PER STUK

HOUTHAKKERS STEAKS

A HALEN 3 BETALEN

7,95

MAALTLD VAN DE WEEK

KANT EN KLARE HACHEE
MET HEERLIVK MALS SUDDER VLEES

PER
POKTIE

5,95

ELKE MAANDAG GEHAKTSCHIJVEN 5 HALEN 3 BETALEN

lkkor « smERCHEEN « cUling i « VEranTeeoard

IE.':-'lEii:'EE'I"""'t AN TAFEL

Dorpsweg 85 ljsselmuiden 038-3332439

PER FLES INKOPEN

Optie 1

Keuze ult, blond, dubbel, tripel, IPA,
APA, weliren, herfstbok, guadrupel.

de hanze

BIERBROUWERIY
KERSTPAKKETTEN

Afname per stuk maakt niet ult. Kos-
ten EUR 1,75 per fles [ncl. BTW.

BIERCLIPS

Ohptie 2

Keuze ult een pakketje met 4of6
bieren Ineen houder gecllpt.

4 clip: EUR 8,- Incl. BTW
6 clip: EUR 11~ Incl. BTW

HANZEPAKKET
B.As Is Optiel

Alle soorten bier. Blond, dubbel,
tripel, IPA, APA, welen, herfstbak,
guadrupel. Aangevuld met hanze
blerviltjes

HANZEPAKKET LUXE

Optie 5

Alle soorten bler. Blond, dubbel, trlpel, IPA, APA, wel-
ten, herfstbok. 0,75 cl fles quadrupel. EUR 19,95 incl. BTW
Hanze worst, kaas en nootjes. En een hanze bierglas.
Aangevuld met blerlitjes.

EUR 39,95 inc.emw. HANZEPAKKET

H I DD EI- Crptie 4

Alle soorten bier. Blond, d ub-

bel, tripel, IPA, APA, herfsthok,
guadrupel, Hanae worst, kaas en "‘*
nootjes. Aangevuld met hanme 9%
bierviltjes. £

Wil jif je personeel of zakenpartner voorzien van
cen van onze moole pokketten? Mail je bestelling
door naar fleur@bierbrouwerifhonze nl

QO 0533059891

° Tasveld 10-1 lisselmuiden

EUR 29,95 incl. BTW.
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Zit jouw kind niet lekker in

zijn of haar vel?

Heeft je kind last van overprikkeling of hooggevoeligheid? Bij
Reikikids bied ik behandelingen die speciaal zijn ontworpen
om kinderen te helpen bij het vinden van innerlijke rust en
balans.

Wanneer je bij mij komt, starten we altijd met een verkennend
gesprek. Ik wil graag begrijpen waar jouw kind tegenaan loopt
en wat je als ouder ziet of merkl. Samen met jouw kind ga ik dan
op zoek naar de oorzaken van hun ongemak.

Mijn benadering maakt gebruik van de kracht van Reiki, een
oude Japanse helingstechniek. Met zachte handoplegging breng ik energie in balans en
help ik Kinderen om zich beter te voslen. Deze technlek
wordt vaak als zeer rustgevend ervaren. Viaak kan het ook
heipen om ook wat eenvoudige oefeningen te doen, zoals
ademhalingsoefeningen of oefeningen voor je energieba-
lans.

Deze kunnen je kind helpen om beter om te gaan met
stress en overprikkeling. Bij Relkikids staat jouw kind
centraal, ik werk samen met hen aan hun welbevinden
en zelfwertrouwen. Wil je weten wat ik voor jouw kind kan
betekenen? MNeem dan nu contact op!




H e rfSt bij Canteclkeer

Mog niet zolang geleden liepen we
zonder Jas lkekker naar buiten, maar
inmidde ks de nke: n we daar anders over;
de herfst s in het land. Het waait, het
regent, het s kouder en de lamp gaat
veel vroeger aan. De oogst is binnen,
het blad valt en veel mensen denken
met verfangen terug aan die heerlijke
Warme Zomer...

Miet allesn wij. maar ook veel dieren gaan nu
llever naar binnen. Vooral geiten stan liever
droog in een stal. Zij hebben een hekel aan
regen, maar ze komen van nature dan ook uit
dorre droge woestijng chieden. Samen met de
anderen, de koeien, ezels, pomy’s kippen en
konijnen, staan ze inmiddels weer ap stal.

Buiten is het dan wel rustiger, maar in de stal
is het nu warm en gerelig. Met zin allen
fijn blj ellaar. En dat vind [k eigenlik 2o mooi
aan de herfst; we roeken de warmte en
gerdligheid weer op. Het aantal bezoekers aan
de kinderboerderij loopt in dere periode altijd
terug, wat eigenlijk heel ammer |5 Want de
dieren staan nu lekker blj dkaar je kan zevan
dichtbij bekijken en makkelijker aanraken. YWant
een el of pony aaien, wordt een stk [astiger
als ze achter In een weiland staan  Daarnaast

zijn er regelmatig activiteiten die je binnen kan
doen. Het aankomende Sinterklbasfesst gaan
‘we in leder geval nlet buiten vieren, want die
beste man is natuurlijk het mooie weer in Spanje
gewend! En [k wil niet tevesl verkbppen...,
maar we gaan in leder geval lekkere pepernaten
bakken!

‘Wat ik zelf ga doen, en misschien ook een leuk
ideeisvooranderen, isinleder geval eon lekkere
pan soep maken een moole wandeling maken
naar de kinderboerderi en dan bij terughomst
die zdfgemaakte soep sten om Weer warm te
worden... Een maoi voorultzicht!

Als kind vond Ik het geweldig om een warme
keuken binnen te lopen, en alle geeren op te
snulven van al het lekleers dat in pannen en in
deovenwerd Khargemaakt. Ach p, nostalgie. ..
Ok dat hoort bij de herfst. Yeel mensen zien
dere periode als een afscheid van de romer,
van droefheid. Vallende bladeren staan gelijk
aan verdret en eenzaamheid. |k zie dere
periode liever als eenopmaat. Een warming-up
voor de winter, waarbl] we alles wat gecogst
is ten volle benutten om de koude, donkere
maanden, goed door te komen. Waarin we tijd
krigen am hier mmen, in gezelligheid, velop
van te genieten. We nodigen vrienden uit voor

Participatie is belangrijk
binnen de nieuwe
Omgevingswet

De Omgevingswet stimulkeert dat u actiever
en eerder wordt bemaderd om mee te
denken over nieuwe plannen in uw buurt, uw
gemeente, uw provincie. Dat heet participatie.

Op wedke manier dat gebewrt, lan verschillen. OF
misschien benadert uref uw omgeving met een
cigen inftiatief De inithtefremer van een phn, een
idee s verantwoorddijk woor het betrekken van
bivoarbeed buren en andere bebnghebbenden
Het gaat om degenen op wie de phnnen drect of
indirect invio ed hebben

Participatic bij uw inithtief

lerand met een plan of een idee (Inthtiefnemer)
wiordt aangemoedigd om aan participatie te doen,
rraar s dat niet verplicht. Er is één uittondering: de

gemeenteraad wijst gevallen |n waarin partidpatie
‘wel verplicht is. Het gmt dan om activiteiten, die
niet binnen het omgevingsphn mssen en waarvoor
eon vergunning nodig is.

Hoe organéeert u cen goede participatie bij
uw plan?

Grote en ingewikkede phonen vragen een
intensievers betrokkenheid uit de omgeving en
andere behnghebbenden, dan een kldn initatel
of phn. Onre Ledraad Participatie bij ow initatel
kan u hdpen. De ledrad is vamaf proar 3024
beschikbaarop onze website

Animatic

Bekik op de webste Aan de slag met de
Omgevingswet deanimatie over participatie in de
Cimgevingswet, hierin keijgt u een korte uitleg over
participatie.

BEL ©OF APP NAAR O0G-22 12 20 75 OF
MAIL INFO@DENISICOMW. ML
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Foto: knderboerderi] Cantec loar

een stoofpotje met groenten uit eigen tuln,
met lekkere keffie en een warme appeltaart
ma... had Ik al geregd dat de herfst een tijd Is
van nostalgie?

Wat ik ejgenlik wil zegpen; laat je door

het weer niet tegenhouden om naar de
kinderboerdetl] te komen. Wi en de dieren
zien jullle grasg komen en dan maken we or
samen een gezellige tid van,

Dushopelijk tot ziens!

Freerunning: vrijheid in
beweging voor jongens én
meiden!

Frecrunning & vooral bekend alks
straatsport, maar de indoorvariant is
net zo uitdagend. Zo sierlijk mogelijk
van de ene plek naar de andere en
onderweg hindernissen en obstakels
nemen, daar gaat het allemaal om. Met
snelheid gekoppeld aan acrobatielk,
fysieke uitdaging, mentale beheersing
en controle.

Freerunning Is de afgelopen jaren sterk
gegroeld: De sport is een fimpjes-hit ap
internet en veel bek ende vioggers beo efenen
de sport. Welkom bij REDOS Freerunnng,
waar kinderen de wrijheid krigen om te
bewegen, creatief te zijn en bovenal plexier
te hebben!

Ontwilche | fysie ke vaardigheden
Freerunnen s niet alleen  leuk, het
helpt & ook om fysieke vadrdigheden
te ontwikkelen. e verbetert je kracht
flexibilitelt, codrdinatie en balans: Daarnaa st
vergroot je jozelfvertrauwen als je nieuwe
bewegingen en trucs leart. Het is fijn om te
sparten terwljl je plezier hebt!

Veiligheid staat voorop

Bij RKDOS Freerunning gaat welligheld
boven alles. We leren je dejulste technieken
am blessures te voorkomen. Onze ervaren
tralfers zullen je begeleiden en helpen
bij ‘elke stap dié je rmaakt, rodat jo met
vertrotwen kunt sporten.

Comimun ty

Freerunnen |s nietallesn een sport. het isook
een gemesnschap. Samen met de andere
kinderen zul je vriendschapp en opbowwen,
smenwerken en elkaar aanmoedigen om

“Elice training beginnan we met sen goede
warming up. Tralner Sansho doet het voor.”

de coolste runs te maken. Freerunning is
nlet competitief, maar julst samhorg. We
moedigen ellaar aan om een elgen stijl te
ontwikkelen en te experimentersn met
verschillend e bewegingen.

Plezier belangrijk

Bij enze RKDOS Freerunning is plezier de
slentel YWe geloven dat leren en groeen het
beste gebeurt wanneer je plezier hebt. We
rorgen voor een spesise en ondersteunende
omgeving waarin de kinderen kunnen
genieten van elke tralningssessie.

Kkzar om te beginnen?
De groepen ritten aardig vol maar we
hebben nog wel een paar phatses over

Kijk op www.rkdos.nl/freerunning
voor meer info. Daar vind je ook de
link em je aan te melden voor 2 gratis
proeflessen.

Tot snell
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Dit jaar belooft Kerst in oud Kampen nog betoverender te zijn dan ooit tevoren.

Kerst in oud Kampen geeft haar bezoekers dit jaar letterlijk en figuurlijk een 'vurig' ontvangst.
Vuurpotten, Fakkels en een speciale vlammende toegangspoort zorgen voor een letterlijk warm welkom
voor iedereen. Stap binnen in een betoverende wereld vol warmte, traditie en gezelligheid.

Laat u verrassen, ontroeren en vermaken tijdens het Kamper kerstfeest, dat twee avonden lang
wordt gehouden in onze prachtige binnenstad.

Voor slechts €5,00 per persoon (kinderen tot 12 jaar gratis) kunt u zich
helemaal onderdompelen in het leukste theaterfestival van december!

www.kerstinoudkampen.nl
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Vurige entree als compliment voor vrijwilligers

Kerst in Oud Kampen geeft haar bezoekers dit jaar lettedijk en figuurlijk een warm
wellkom: wie de theaterroute begint aan de ljssellkkade loopt door een ‘vuurstraat’
waarbij vuurpotten en faldlcels de hoofdral spelen. Een spectaculair gezicht belooft
de organisatie, uiteraard keren ook vertrouwde elementen als de verrassende op-
tredens op straat en de populaire nostalgische kermis weer terug in 2023.

"We hadden varig jaar ook al een poort met daarop vuur en fakkels”, zegt artistiek leider Jan Liefting over de entree
van 1022, "Dat rag er fantastisch uit, de beroekers waren ook erg enthousast. Dat principe hebben we daarom
nu ultgebouwd, van een vuurpoort tot een complete vuurstraat. Uiteraard volkomen vellig en met een theatrale
aankleding.”” De vernieuwde entree zod e ook kunnen zienals eerbetoon aan alle veljwilligers die het festival mogelijl
maken, denkt artistiek manager |an Liefting van Kerst in Oud Kampen. "Het lijkt wel alsof bijna iedereen in Kampen
wel iemand kent die meewerkt, of zelf meedoet. De entree van dit jaar kun je dan ook zien als symbolisch compliment
voor iedereen die zich het vuur uit de sloffen rent voor het festival en haar bezoekers”

Kermis en sneeuw

Maast de vernieuwde toegang tot het festival kent Kerst in Oud Kampen dit jaar ook weer een helebosl vertrouwde
elementen, zoals de nostalgische kermis en de aptredens van jeugdtheaterschool Ventura, Daarmaast belooft de
organisatie hae dan ook sneeuw In een deel van de binnenstad, en is er op de ||sselkade speciale aandacht voor
het nautische Hanrejaar 2033, Mede dankzlj de inzet van de vrijwilllgers en bijdragen van trouwe sponsoren en
subsidieverstrekkers kan de entree dit jaar beperkt blijven tot vijf euro per persoon voor ledereen van 12 par en
ouder

Wisselende tijden

Theaterfesthal Kerst in Oud Kampen wordt dit jaar gehouden op zaterdag 9 en zondag |0 december. In tegenstelling
tot veargaande jaren zijn deaanvangs- en eindtijden van het festival dit jaar op beide dagen verschilland: op zaterdag
duurt het feestje van vier sur 's middags tot negen uur 's avonds maar op Zondag begint het festival al om drie wur 's
middags om door te gaan tot acht uur 's avonds. Een bewuste keuze volgens artistiek lelder Jan Liefting. "Lt ervaring
weten we dat de drukte op 2ondagmiddag vaak wat later op gang komt, we geven 2o de rulinte aan mensen die minder

goed ter been zijn",

Collage; Fotografie: Romald Fotografie - johan Schaart - Colin Kouffald - Patrick Krabbe

©fotoggaiier iz in|P



Laat de lekkerste kerst ontbijtjes thuis
bezorgen. Wij leveren deze uitsluitend op 1e kerstdag
en 2e kerstdag.

KINDER
ONTBIJTJE

Pistoletie Wit  Mini Muffin Vanille
Croissant Mini Muffin Chocolade
Boter

Hagelsiag

Marshmallow Spies

Capri-Sun

5,50

ONTBIJTJE

Pistolet Wit
Pistolet Bruin
Croissant
Beschuit
Kndckebrod
Fruit

Mini kerststol

GROOT

Flesje Jus
Boter
Hagelslag
Pindakaas
NET

ONTBIJT

2 Pistolet Wit

2 Pistolet Bruin
2 Croissant

2 Beschuit

2 Flesjes Jus
2 Boter

2 Hagelslag
2 Pindakaas

Ham
Kaas
Kipfilet
Carpaccio

16,95

Ham
Kaas
Kipfilet
Carpaccio

2 Kndckebrod
1 Fruit

o 28,95

Bestellen kan via onze eigen website of per
whatsapp (038-2024066)

2 Jam Ei

Bestellen is mogelijk tot 24 december 18:00

BROEDERSTRAAT 2A
8261 GP KAMPEN




Die deerne uut lesselmuudn,
wat doet ze toch a_l_lemoale?

L) =
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In 2022 startte ik mijn prakiijk ak
levernsgids waarop k veel reacties vanult
mijn omgeving kreeg dat ze het knap
vonden dat lk mijn pralaijl startte binnen

Ijsselmuiden en men was nleuwsglerdg of
het loapt en wat lk dan precies doe.

Opmerkingen die ik nogal eens hoor in dere
amgeving Zijn:

* 1k bin doar vuuste nuchter veur
* Ut lele mien un bietien zweverug
* Doar proat wie niet over

Ik geloofl dat we allermaal een spreclwoordelijke
kelder bezitten met oud zeer. Hoe ged of fijn je
opweding misschien ook wel was. Bij de één is
hij misschien wat voller dan bij de ander, maar we
beritten het echt allermaal. Jouw spreelwoordeijke
kelder bevat onder andere de volgende mken die
jou ledere dag onbewust beinvioed e Opmerkingen
die je als kind kreeg. normen en waarden die je
meekreeg gebeurtenissen die jemeemaakt e, jereligie
die je meskreeg. de culuur waar je in opgroeide
;annames en interpre@aties die je gedaan hebt,
avertuigingen aver jezell je Bmiliegeschiedents enz.
Diit alles teramen varmen puw programmeringen en
condiioneringen en je negatieve gelool over jezelf,
Dok wel het ego genoemd. In feite nlets meer dan
aude opgeskgen informatie over jou.

|e denkt datal deze zaken en gebedrtenissen Zijn wie
jii bent en je identiliceert je hier volledy mee. Mar
dit is een (lusie. Dit is niet wie wij zijn. We warden
hed en compleet geboren en je bent niets anders
dan liefde. Dingen die je meemmakt in het heden.

En dit kan van alles
zijn.  Bipoorbeeld
een  geur,  een
gelud, muziek, een
gezichtsuitdrukking
of  hetgeen  wat
iermand tegen
jou zegt of doet
daarin wordt  er
wat  geraakt en

getriggerd in jouw Fomgrfie:
spreckwoor delijke ftarbes ten Brinke- Dekker
kelder.

Miks geen zweverlg gedoe.
Je wordt alleen geraakt door lets!

Dt zargt er vervalgens voor dat we vaak de ander
de schuld geven van onze gevoelens. Maar het gaat
aver je efgen kelder: Ik maak mensen graag bewust
van het onderbewuste. Lekker met beide benen
ap de grond. Bij de feiten blijven van wat e nu echt
gebeurd, En daar vervolgens je verantwoordedijkheld
woor nemen. En ik ben er woor de mensen in het
maaie lesselmuudn en darbuiten, want ook hier is
het zo nodig dat er bewustzin mag schijnen op alle
donkere stukken in leders kelder

Warme en bemaedigende groet,

Irene
i
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Bezorger in zicht

Maam: Thamara van den Berg
Leeftipd: 12
Woonplaats: ljsselmuiden

l. Sinds wanneer ben je bezorger van
Kampen in Zicht?
Begin september 1023 ben ik begonnen.

2. Heb je een vaste dag wanneer je de
kranten uvitloopt?

Wrijdag als ze kemen doe |k de helft en aan
het begin van de volgende week de rest

3. Lubster je muziek tijdens het bezorgen?
Mee, tijdens het lopen luister ik geen muziek

4. Hoe combineer je de bezorging in een
drukhke week met school!

In het weekend zorg ik dat ik de helftal heb
gelopen zodat K de rest van de kranten kan
verdelen over het begin van de week,

5. Heb je al trucjes bedacht om snel en
precies te bezorgen?

De krant pakkenals ik klaar ben bi] de vorige
brievenbus, en alvast dubbelvouwen als Ik
naar de brievenbus loop. En altijd dezelfde
route lopen, dan raak je er het snelste aan
gewend.

6. Heb je al een grappig blunder gehad
tijdens het bezorgen waar je nu om kunt
lachen?

Ik het nog niet roe wveel bijFonders
meegemaakt, maar dat gaat vast wel kamen

7. Wat vind je leuk aan de krant
bezorgen?

¢h

Je leert de wijk kennen en je maakt de
mensen blij als ze de krant weer krijgen

8. Als krantenbezorgers superhelden
zouden zijn (zijn het eigenlijk ook), wat
zou je superhelden naam zijn en welke
kracht zou je hebben?

Dan zou |k UNBEATABLE zijn want een
krantenloper looptaltijd de krant ook als het
regent of hard waait,

Thamara die Kampen in Zicht in haar wifle aan
bezorgen is. Foto: eigen foto

e

WasMij ziet gat in de marlkt met budget carwash aan de Kievitstraat

Voor een prikkie met jouw

auto door de wasstraat

Waaraan herken je de echte endernemer?

Op =zo'n wraag zijn natuurlijk vele
antwoorden mogelijlk, maar het begint
allemaal met een goed plan. Beter: met een
unick plan. Oftewel cen business waarmee
Je een gat in de markt aanboort. Zells al
ben je actief in een bestaande markt. Wat
dat betreft, lijikt het met WasMij wel goed te
lomen “In Kampen zijn al vier wasstraten,
dus om er uit te springen, zijn wij gestart
met een budget carwash™, vertelt Shelina
Pot trots.

Om het nog iets concreter te maken, betekent
dit dat je jouw voertuig al voor € 5,- door de
wasstraat kont bten gaan inclusief afspuiten en
handrratig voorreinigen. En dan kun je ook nog
gebruik maken van de stofzulger om de aute van
binnen te reinigen. Voor het duurste pakket met
allerlei extra’s én een waxbehandding hoef je
sechts € 10,- neer te tellen.

De WasMij Budget Carwash |s nieww, maar de
bcate moet allerel belen doen rinkelen. “We
hebben het begin oktober overgenomen van
het naastgdegen Autobedriff Renz”, wvertel
gastwrouw Shelina, "Op die lbaatie is al meer
dan dertg jaar een wasstraat gevestigd, Het was
in Kampen reffs de eérste wasstraat met een
kettingbaan, Semmigen kunnen zich vast nog wel
de files op het bedrijventerrein herinneren. Zo
populair was het.”

¥liegende start
Mog even terug naar het fenomeen Budget
Carwash. De initiatiefnemers proberen hiermes
dus duldelijk een nieuwe doelgroep te bereden.
"Hoejehet ook wendt of keert als je deauto door
de wasstraat haalt, betaal je normaal gesproken
best eenaardig bedrag, Tot dit moment werd dus
eigenliji nooit rekening gehouden met de kleine
portemannee. De grap is wel dat je nu vanalles
voorbl ziet komen. Van
een oud autootje tot esn
hagelnistwe BMW

WhasMij draait nu enkele
maanden en dan lijkt
het nog wat vroeg voor
een poed onderbouwde
conclusie, maar  we
kunnen wel stellen dat
het een vliegende start
beleeft De  budget
carwash van Kampen s
zelfs al naarstig op zoek
naar versterking van het

tearn. “Het maakt niet vit welke leeftijd”, geeft
Shelinaaan "Het persaneclsbestand lbopt nu gua
leeftijd ook uiteen van 16 tot 56 par™

Wan de niewwe werknemers wo rdt wel verwacht
dat ze multifunctiones! inzetbaar zijn Zowel bi
WasMij als Rij™Mij. Dat is het anders onder deel
van het bedrff waarmee zowel autoverhuur
als woertuigverzorging  (tot de  status  van
showroomihar) wordt aangeboden En - 2o
blijht uit het verhaal van de gastvrouw — het begrip
voertullg mogen we rulim interpreteren. Want,
er kemt van alles voorbl). Yan 'gewone’ aute’s
tot grote (polyester) boten en van motoren tot
bedrjfsbussen en campers.

“Tot nu toe werd eigenlijl
nooit rekening gehouden
met mensen met een kleine
portemonnee”

Tot slot moeten we 'm stellen, die kritische vraa g,
Want bl| een budget ca rwash djst het vermoeden
dat ergens wordt bezuinigd. Dus hoe zit het met
de kwaliteit van de spullen? "Onswasmiddel ishet
bekendste product (Riwax) van Mederland. Beter
is er niet. En wat de wasstraat zelf betreft, die
iszo goed als nievw. De vorige sgenaar had net
100.000 eure geinvesteerd in borstels, machine
en een nieuwe kettingbaan”, aldus Shelira die
tot slot verwlist mar de social mediakanalen
Facebook en Instigram waar allede mooie
[kortingsjacties worden aangekondigd.

WasMij

Kievitstraat 2b

8262 AD Kampen
www.wasmij.nl

info [@wasmij.nl

Telefoon (038) 20 03 040

De WasMij Budget Carwash aan de binnenkant.
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KOOPAVOND MET DE PIETENBAND

Kom gezedlig Sinterkbasinkopen doen tijdens de loopavonden. De pletenband
raakt er een feeste van en op 24 november en | december! Genlet van
de muzick, enwie zoet iskrigt ratuuri lekdeers, Wist je dat Sint cokoal
zijn cadeautjes het liefst in Kampen koopt? Gewoon omdat hier de leukste
cadeautjeste vinden zijn. Kom gezelig winkelen tij dens de koopavanden!

STADSGEHOORZAAL: TINEKE SCHOUTEN

Vrijdag | december 2023 - (20:15 - 22:00) Tineske bruist van
energle en heeft nog volep inspiratie voor haar 26ste theatershow,
Ruim 40 par lang iszij een unicke en constante factor in het Mederbnds
thea terbindschap. Mieuwe sketches afgewisseld met moaie liedjes en
rdeitwe perdfhges Boek je tickets vl Stadsgehoorzaal Kampen

KAMPEN ZINGT KERST EDITIE

Zondag 10 december 2023 - (19:00 - 2000) Samen zingen in de bavenkerk

aly pn quintus Dwart en organist gerwin van der phats. n de Bovenkerkis het

#Angen ap het maoist. Genlet van bekendste kerst lederen in demooiste locatie
van Kampern. Vi tegang. Welkom!

\1\_‘ door Visit Kampen

£ ‘L gk T

www.yisitkampen.nlfevenementen
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THE FINAL JOURNEY

(AL SCHERY NEN s
WENS EN IN STIJL VAN DE
OVERLEDENE"

SALLAND MOTOREN
greot door klein te blijven =

038 4E01 16T » W thalinag joumey n

Margriet KrooK
uitvaartbegeleiding

en dierbare h_erirmm?
uoor altijd '

24 iy pet dag bereifibaar

Margriet Krook

06-36 113000
pitvaart.ml
tkuitvaart.nl

Puzzel mee en maak kans op
een leren notitiehoek om
herinneringen aan je dierbare
invast te leggen

Stuur het juiste antwoord op
naar info@ricordami.nl

¢eldig t/m 30 november 2023.

www.ricordami.nl

5 . ol
Het samen komen na nnn- uitvaart
i  een Dbijzondere  gelegenheid
waarin de overledene vaak alk een
verbindende kracht aanwezig is, zelfs
in afwezigheikd. Deze ontmoeting
biedt de kans om te rouwen, te delen
en te herinneren, waardoor de band
met de overledene wordt versterkt.

Het samenzijn na (het officigle deel van) de
uitvaart stelt mensen in staat om hun emoties
te ulten en troost te vinden bij elkaar Terwd|l
erverhalen en herinneringenwordengedeeld,
worden ze hernnerd aan de impact die de
averledene op hun leven heeft gehad. Het
is een gelegenheid om de positieve aspecten
van het leven van de overledene te vieren.

Deaverledene fungeertals verbindende factor
doordat hi of zij persoonlijkheld centraal
staat in de gesprekken en herinneringen.
Dit kan helpen om de band tussen famille en
vrienden te versterken en de herinnering aan
de overledene levend te houden.

Een samenzijn na de uitvaart is niet alleen
een maner om afscheid te nemen, maar ook
am steun en verbondenheid te vinden bij de

AANDENKEN
ADVIES
AFSCHEID
ASSIERAAD
DIERBARE
GLASRELIEK
HAARLOK
HERDENKEN
HERINNEREN
HERINNERML
NABESTRANDE
NAGEDACHTENIS
OVERLEDEN
PERSOONLUK
RICORDAMI
ROUW
TROOSTEN
UITVAART
UNIEK
VERLIES
VINGERA FDRUK

v

Ellkaar ontmoeten na een uitvaart

mensen die de overdedens gekend hebben,
Het herinnert ons eraan dat, hoewel de
fysleke aanwezigheld van de averledene is
verdwenen, de invibed en liefde voortleven
van die persaon woortleeflt In de harten van
degenen die achterblijen. Het Is een mament
van gedeelde rouw en liefde dat ons verbindt
en troost bledt tijdens een maeillijke periade.

Door het delen van persoonlike anekdotes,
ervaringen en gevoelens kan het nazitten een
helende en verbindende ermvaring zin, Het
herdnnert ons eraan dat het leven kostbaar
is en dat de mensen om ons heen van
onschatbare waarde zijn. Het is een mament
waarop we onze solidariteit met de familie en
vrienden tonen en hen laten weten dat we er
waor hen zijn in hun tijd van verdriet.

Wilk v de mogelijkheden weten voor een
locatie In Zwolle en omgeving voor de
mazit na de uitvaart of uvw uitvaartwensen
doorspreken? Bel gerust met mij,

Margriet Krook
0&-361 13000
Ik kom vrijblijve nd bij u langs.
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Binnenkort in ons theater!

Wibi Soerjadi Nederlandse Bachvereniging

Wibi Soerjadi zit dit jaar veertig jaar in het vak en Het grote kerstconcert is Magnificat! Met dirigert
dat viert hij met een jubileumconcert. Met alle Alex Patter in de prachtice Bovenkerk, Deze muzikale
hoogtepunten uit zijn carrigre: van het eerste stuk dat hij raute van donker naar het licht leidt zowel langs de

als kind speelde tot het repertoire van nu. verwachting van advent als de vreugde van Kerst.

GROOVE De Notenkraker

Eenswingend dansconcert van The Ruggaeds en De ultieme kerstvoorstelling voor de hele familie
Ghetto Funk Collective. James Brown, Aretha Franklin Onvergeteljk klassiek ballet van International
en Marvin Gaye: je maakt alles mee. Van funk en soul European Ballet. Een virtuoos, jong balletgezelschap
tot aan hiphop, house en alles daartussenin. met 35 topdansers uit alle werelddelen.

bekijk het hele programma en bestel kaarten
via stadsgehoorzaalkampen.nl of scan de QR code




Met livemuziek en Kunst- en Kerstmarkt 15, 16 en 17 december in Zwaolle

Midwinter Spooktocht op zoek

naar de trol

Op zaterdag 16 en zondag |7 december
lkomt de eeuwenoude lshndse kgende van
de trol Gryla tot leven tijdens een griezelige
enspannende theatrake spooktocht in Zwolle.
Dit monster leeft in de |jshndse bergen met
haar dertien kerstherek. Als Kerstmis nadert,
lomt Gryh uit de bergen op zoek naar stoute
kinderen die zij in de zak stopt, om later t=
kunnen opeten.

Midwinteris de donkerste tijd van het par. Volkeren
in de hele werdd staan in deze midwinterperiode
met vertalen vuur enlekker eten stil bij de kortste
dagen van het par, waarin de zon even is bevroren
aan de hemel. Ook in Zwolle kan het publiek deze
bipondere periode vieren.

Storyteling, theater en muzizk

Het publi sk wandet ti] densMidwinter Spooktochtin
groepen een spannende tocht doar orhellspellende
stegen en donkere kddersin de dwolse binnenstad,
Er zijn fochten op de middagen enavonden. Met
verhalen, theater en muziek worden het ceroude
manster Gryk en haar kerstherds tot leven gewekt.
De Midwinter Spocktocht wordt gespesd en
verteld door een aantal verhalenvertellers samen
met vele armaterrspelers. Met een 'escape’ in de
batste scene.

Winterwarmte met lvemuziek

Het publisk lan opwarmmen en napraten in
de sfeervolle ciraustent bij het vertrek- en
aankomstpunt van de Midwinter Spoaktocht: het
Grote Kerkplein. Voor de gelegenhedd s het plen
amgedoapt ot Wintervwarmte Hier staan warme
chocobdemelk en glilwein ar en brandt een
heerijk vuurtje. De tent heeft een doorlopende
Ivemuzid-programmering met  bandjes.  Een
fijne plek voor een goed gesprek of een dansje
Het miziekprogramma in de tent is er niet alleen
mterdag en zondag, maar ook al op de vrljdagavond

Kunst- en Kerstmarkt

Om de tent op het Grote Kerkplen en langs de
Luttekestraat kan het publick zaterdag en zondag
genieten van de Kunst- en Kerstrrarkt. Daar
wordt werk tentoongesteld van lokale en regionale
hunstenaars en creatieve makers smult het publiek
van typische kerstversnaperingen en zijn bijmndere

decoraties te koop am hds en tun in kerstsferen
te hullen. Br is een spockincht woor 12+ en
volwassenen en een spocktocht voor kinderen
tussen 4 en 12 par. Programnma en tickets via wisw,
zwoleundimited nl'spockiocht

Productichuls De Verhalenboot

De Midwinterspooktocht is bedacht en gerraakt
door het artisticke en het prodictisteam svan
Productishids De Verhalenboot De tocht stat
cnder regle van de Jwolse verteller en reglsseur
MimDis Meeuwsen, zell van ||shindse aflomst. De
organistievan de spookiodht s een smenwerking
met de ondernemers in de Zwolse binnenstad,
verenigd in het ZwolleFonds,  Festhalphtform
Undimited is medapartner wvan  het
evenament

Lwolle

Goud en smeerolie

Vele tientallen wipvilligers zorgen ervoor dat het
publiek onbezorgd lan genieten. Br zijn nog wat
helpende handen nodig. De bermanning van de bar,
de: beged eiding van de routes, deop- en atbouww, de
vuurtjes, de backstage verzorging en nog vee meer,
worden gedaan door de vripsiliigers. Zij zijn het
goud en de smeerolie.

Plein Winterwarmte (Grote Kerkplein) -
aankomst en vertrelkplek spooktochten

Vrilag 15 december
20.00-00.00 uur
Livesrnuz ek in de tent

Zate dag 16 december

14.00 - 00.00 uur

Spoo ko chten en livermuziek

1200 - 22.00 uur

Kunst- en Kerstrarkt op het Grote Kerkplen
12.00 - 18.00 uur

Kunst- en Kerstrrarkt in de Luttekestraat

Zondag |7 december

14.00 - 00.00 uur

Spoo ko chten en livermuziek

1200 - 22.00 uur

Kunst- en Kerstrarkt op het Grote Kerkplen
12.00 - 18.00 uur

Kunst- en Kerstrrarkt in de Luttekestraat

Wie durft achter Gryla aan te gaan? Foro via Swolle Linlimiced

L

Future Auraora

44 zchatzs compoard

£ 165,00 8500 € 59,95

Zena Crackling Willow

Multi Shooter

=35,00 € 22,95

lJsselmotoren lJsseimuiden - Spoorstraat 33 - 038 332 3330

Gedenkstenen Oude Raadhuisplein
verhuizen naar binnentuin Hof van Breda

Op het Oude Raadhulsplein bij de
MNicuwe Toren (voorheen Koeplein)
liggen in de bestrating stenen met
namen van markante Kampenaren.
Een initiatief van de Kamper Perselub.
Door activiteiten op het Oude
Raadhuksplein  raken gedenkstenen
beschadigd. Op wverzoek van de
Kamper Persclub & besloten de
stenen te verpliatsen naar  een
andere locatie, het Hof van Breda.

Haf van Breda is een openbare binnentuin in
de binnenstad van Kampen, aan de Marktst eeg.
Bewaners rond het Hof van Breda zijn met het
Idee gekomen om de stenen te verplaatsen

taar de binnentuln.

Woethouder Erik Faber: "Er kwamen op het

julste mament dingen amen. Bewaners
van het Hof van Breda waren al met de
gemeente en deltaWanen in gesprek
over aanpassingen van de binnentuin.

Daarblj wilden zij ook aandacht geven

aan bekende Kampenaren. o ontstand

bij hen het idee om de stenen een
mooie plek te geven in deze openbare
binnentuln. De Kamper Perslub en
wilj 2ijn enthauslast over deze plek en

werken hier dan ook graag aan mee.”

If het Haf van Breda |5 al een buste
van Henk van Ulsen aanwezig en
ecn gedicht van |da Gerhardt op
ecn ghsplaat. De Kamper Perslub
wil met een steen personen aren
die kleur gaven aan de Kamper

samenleving. De gedenkstenen

c .
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passen daarom goed op dere plek.

Deeerste stenenwerden geplaatstin 1981, ter
hernnering aan Khas Schilder, Klaas Kruithaf,
Hans Wiersma en Zwerlna Hendriks, Daarna
kwam ledere twee [@ar een steen  erbij.
Inmiddels liggen op het Oude Raadshulsplein
1| gedenkstenen.

Planning

De gedenkstenen worden uit het Oude
Raadhulsplein gehaald en gaan naar een
steenhouwer De gaten worden dicht gestraat,
De stesnhouwer zal de gedenkstenen deze

winter restaureren.

In het voorjaar 2024 krijgen de
stenen hun plek in het
Hof van Breda.




Maatschappelijk Energiecooperatie lJsseldelta zoekt energieke

bestuursleden!

In 2021 &k de Maatschappelijke
Energiecodperatie  ljssedelta  (MECI)
ontstaan vanuit de Gebledscobperatie
l|sseldelta. Metak hoofd motto het gebled
de ljsseldelta in 2050 energleneutmal.
Op dit moment s de energlecobperatie
omock naar nleuwe enthousiaste
bestuursieden om de  lsseldelta te
voorzien van duurzame energie. Ben [ij
iemand die zich graag wil inzetten woor
de vitaliteit, lwalitelt, duurzaamheid en
het milieu van de ljsseldelta, dan zijn wij
opzock maar jou!

De MECH is rmuw verwant aan de
Gebledscodperatie  ||sseldelta (GO, Beiden
zetten zich in woor de kwalitelt van en de

leelbaarheid in het gebied. De energiecotperatie
wil tmar specifieke bijdrage leveren door de opwek
van herniewwhbare energle te vergroten en de
financigle opbrengsten te delen in het gebied.

"De opgave rondom duvrmamheld & energie is
zo groot, dat we dit niet alleen kunnen o ppakken.
Samenwerking met dorpsverenigingen. met het
bedrifsleven en overheden ziin nodig om wia
een gebiedsanpak samen het verschil te maken.
Ondernemers en overheden ziin op zoek raar
amenwerkingsormen om  de productie en
het gebruk van dumrzaam opgewekte energie
bevarderen. Welke mogelijkheden daarvoor het
meest geschikt zijn, hangt ook mede al van de
kansen die het landschap, 'De Delta’ ons biedt.
Samen met de betrokken gebiedspartien wil de
G| overgaan totactie, omdat wij de urgentle van
kliraatverandering onderschripen en inzien.”

Op dit moment besmat de MEC l]sseldelta uit

Brink
T

Garden

Waar verblijf jij?

- R

www.gardenbuildings.nl

Marsweg la, 8013 PD Zwolle

Energiet

ijsseldelta

twee personen, Met als voorzitter Andre Klumpje
enals penningmeester Freek Mabers. De nood ligt
erg hoog.. Zij zijn bij diverse projectactiviteiten
betrokken, Zo zijn zi) gestart met het realiseren
van zonnepanelen op basisschool Het Misnet in
Grafhorst. Daarnaast wordt er lard gewerkt aan
het realiseren van een twaall hectare zonnepark
aan de Hagendoornweg in lsselmuiden. Wat
betreft windenergie, in het lader van participatie
s er belingstelling rmar vormen van samenwerking
met de MEC| als het gaat om grootschalige
windenergie. "Zowel de gebledscodperatie als
de energlecodperatie worden gedragen door een
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Maatechappelijke
niperalie

maoie club mensen en organisaties die zich graag
inzetten voor het gebied de |lsseldelta, Wij hebben
demagelijkheld aommetverschillende partijen samen
te werken. oo werken wij ssmen met de provincie
Owerijssel en de gemeenten Dwolle Kampen en
Zwartewaterbnd, Gemeenten  betrekken  ons
graag bij projecten, omdat wij als codperaties
amenwerken met onder andere verschillende
dorpsverenigingen terrein beherende organisaties,
bndbouworganimte en watersportverenigingen.
Hierdoor kunnen wij een groot drasgvlak creéren
door hetireetten van participatiebij dever schillende
projecten. Hierdoor vergaderen we geregeld en

kunnen we een breder visiebeeld rekken van wat
er nodig is en wat er moet gebeurenop het gebled
van vitaliteit, leefbaarheld duvrmamhbeld en miliew.
Om dit allerraal te kunnen bliven doen ziin wij
apzoek naar joul”, aldus Andre Klumpje.

Lijlt het jou ook leuk om je maatschappelijic
hart te laten gelden bij de MEC ljsseldelta, dan
bunt u contact opnemen met Andre Klumpje
telfoonnummer 0628655684 of mailen lkan
naar aldumpje@geljssedeka.nl. Voor meer
informatie kun je ook altijd kijken op de
website van https// mecijsseldelta.nl

De beste koffies in de stad, heerlijk ontbijt,
belegde broodjes en zelfgemaakt gebak.

Scan mij om al dit lekkers te vinden!

Botermarkt 5 | 8261 GR Kampen |y

lebroodbarista.nl



Kerst, de gezelligste, mooiste en sfeervolste tijd van het jaar!

De meeste mensen brengen kerst
het liekt door met vrienden en
familie. Het huls moet er dan ook
op z'n moolkst bij staan maar dit kan
soms nog wel een witdaging zijn...
Hierbl] een aantal schitterende
kersttrends van 2023

De traditionele kersttrend

Ben jij men type die echt van de traditionele
warme kerstdagen houdt, er al maanden
naar ult kijkt en eigenlijk vorige maand
de kersthoom al wel wou opzetten? Dan
maet je dit jaar weer voor de traditionele
kersttrend gaan! Zo staan rode kleuren
echt prachtig in jouw boom! Werder kun je
gebruik maken van de kleuren goud, wit en
groen. Dok kunnen cuderwetse ornamenten
het net even maken. Kies bipoorbeeld voor
eenauto, vogelhuisje of kerstman, Dit maakt
jouw kerstboom echt eigen en speciaal.

De Sterren kersttrend

Haoeft het van jou niet al te gek maar houd
je wel van natuurlijke materialen en kleuren.
Kies dan voor de sterren kersttrend in jouw
boom en daarbuiten! Jij howdt echt van
bruin, créme en papieren materialen. Zo
heb je sterren voor in de boom, maar heb
je vok verschillende maten sterren, om ap
te hangen in bij. je voorraam. Dit zal echt
een phatje zijn, voor binnen en vanuit buiten
gezien. Wil je nou cok voor het kerstdiner
je tafel prachtig aankleden? Dan staan de

serene kleuren en materialen heel sfeervol

Jari Schaapman | Plasweg |7b 8271 CE ljsselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.n|

* Geldig van donderdag 23 t/m 27 november 2023,

g 23
Vraag naar ¢

ap jouw tafel. Kies bijvoorbeeld voor een
natuurlijk servies met rotan onderzetters,
naturel accessoires en niet te vergeten de
papleren sterren door trekken op jouw
kersttafel. Zo krijg je een rustige eenheld in
jouw kerstinterieur,

De roze chique kersttrend

Ben jij echt een romanticus en houd je van
alles wat zoet is? Dan is deze trend zeker
vaar jpu! Bij deze trend mogen de kleuren
zacht- en oudroze, brons en champagne
Verder
glitters, zachte materialen, glas en papler het

zeker niet ontbreken, maken de

zeker een winter wonder plaatje!

Vergeet niet de zoete ormamenten zoals
donuts, zuurstokken en
jouw boom. Ook deze
am doar in de woonkamer.

cup cakes in
trend is maal
te trekken
Denk bijwoorbeeld aan glitter waxinelicht
houders, verschillende velvet lichte kleuren
kersthallen op een plateas met kaarsen
en sen heerlik zachtroze plaid over jpuw

loungebank.
Tip van mij!
Vergeet niet dat het black Friday
s aankomend weekend, sha je slag

om jouw kerstintericur samen te
stellen!

~
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Bos Bedden

Droom bedden

3.000 m2
Nieuwleusen

Den Hulst 33

7711GK Nieuwleusen

Tel. 0529 4812 23
Nieuwleusen@bosbedden.nl

* Actie geldig van 20 t/m 28 november
* niet i.c.m. met andere acties

€ 100,-

Bedtextiel cadeau! Bedtextie

Bij een besteding van Bij een bes
€ 1.000 - €2.000
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Nieuwleusen ©) ®



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

€ 350,'

! Bedtextiel cadeau!

teding van Bij een besteding van
€3.000 € 3.000 of meer

ok van andere
3.000 m2

Nijverdal

ies in onze winkel!

Albert Einsteinstraat 11
7442DK Nijverdal

Tel. 0548 74 00 30
Nijverdal@bosbedden.nl

= Mline

edden.nl ® Nijverdal



Ga jij aan de slag als

@® Huishoudelijke hulp?
® Codrdinerend Wijkverpleegkundige?
® Coordinerend Ambulant Begeleider?

® Chauffeur geWOON! (vrijwillig)?

:i e
-

Waar ligt jouw hart in de zorg?
PGVZ biedt verzorging & verpleging, huishoudeijke
ondersteuning, ambulante begeleiding en dagbe-

steding. Verder bieden wij zorg in een aantal wooni-
nitiatieven. Vindt de baan die bij jou past!

Nieuw woonproject

De Bogaard

In Isselmuiden is PGYZ gestart met een nieuwe woonvorm: De Bogaard.
De Bogaard bestond al, maar de voorgaande bewoners van De Bogaard zijn verhuisd en de woning is volledig
gerenoveerd. De woonvorm is al van start gegaan en er wonen al een aantal bewoners,

De Bogaard in lJsselmuiden biedt een gezellig thuis voor 9 bewoners en eén logé, gelegen in een rustige
woonwijk. Hier deel je een keuken en huiskamer met medebewoners, terwijl je beschikt over je eigen comfor-
tabele zit-slaapkamer met eigen douche en toilet. Deze plek is ideaal voor mensen met een verstandelijke
beperking die wat begeleiding nodig hebben maar ook waarde hechten aan momenten van zelfstandigheid.
Je kunt genieten van gezamenlijke activiteiten zoals koken en eten met je huisgenoten, maar als je liever alleen
wilt dineren op je eigen kamer, is dat ook mogelijk.

Overdag kun je naar je werk, dagbesteding gaan of enkele uren zelfstandig thuis blijven,
eventueel in het gezelschap van andere bewoners. Begeleiding is beschikbaar va naf '

15.00 uur 's middags tot 10.00 uur de volgende ochtend. Om bij De Bogaard te
kunnen wonen, heb je een indicatie nodig,

Hier vind je niet alleen een comfortabel thuis, maar ook de ondersteuning die
je nodig hebt om een zelfstandig leven te leiden.

Benieuwd naar wonen in de Bogaard?
Bel dan met PGVZ op 038 3331794 of stuur een mailtje naar
bemiddeling.isp@pgvz.nl

PGVZ

PP pgvz.nl | werkenbijpgvz.nl | 038 333 17 94



Catootje aan de Botermarkt is veel meer dan een damesmodewin kel

Ontdek jouw favoriete geurnoot en laat daarna jouw eigen parfum tappen

Ben i een Befhebber van een fruitige
geur! Of kunnen we je beter in de
categorie ‘houtig’ scharen? Of ben je juist
altiid op zoek mar blbemig of fris? Nee,
dit i geen artikel over de geurnoten
van win, maar over de geumoten van
parfum. Raak  nu in lichte paniek
omdat je niet goed weet wat Jj een
prettige geur vindt? B Catootje aan de
Botermarkt word je met vil vragen op
een tablet begeleid in jouw afwegingen.
Hoe fijn is dat!

Catootje aan de Boterrrarkt, dat is toch die
damesmo dezaak? Klopt heemaall Dameshdeding
is nog steeds het belingrikste item in de kisse,
sleervolle winkel die in de loop der jaren moole
zijsprangen  heeft germaakt richting  [ifestyle.
Denk aan houten hordoges (van sndel- of
walnotenhout), tassen en sieraden. "Het maakt de
winkel edtra aantrekkelik en de drempe bger”,
vindt Angelique Kale sinds 1990 elgenaar van de
winkel aan het moode pleininhartje Kampen.

Ginds twee par is achter in de winke een fraale
wand met parfom gecregerd. Wat apvalt, Is het
antbreken van dke vorm van marketing op de
flesjes. Geen merken enacknlet dieprachtige titels
van vriouwengeurenals 'Pure Passion, 'Chance’ of
Linterdit’. Toch verkoopt zewe degelijk de grote
namen en bekende parfums. “We verkopen het
alleen onder gen nummer en dat correspondeert
met een bepaalde geurtaon. Als consument betaal
je dis ndet voor al die rmarketing.”

Dankzij de samenwerking met TapParfum kan

Catootje aan de Boterrmarkt dezellde geuren voor
een lagers prijs aanbieden. |deaal voor eencadean
in de fesstraand december! Zeker als jo weet
dat er sprake is van een uitgebre de collectie met
meer dan honderd geurnoten, Alles is verkrijgbaar
in flesies van drie formaten. Weet je zeker de
julste keure te hebben gemaakt, dankun je kdezen
voor esn groters fes. Twiffel je nog en wil je wat
uitproberen, din neem je het keinste forrmaat. Vs
het flesje leeg, neem het mee naar dewinkd en ik
tap het hier weer vol voor jg.”

“Is het Mesje leeg, neem het mee maar dewinkd
an fl tap het hier wesr vol voor je.”

Ook voor heren
Owerigens hoeven de heren niet meer angeduldig
buiten te wachten totdat hun partner s

‘Het sociale aspect was in mijn vak lang wat onderbelicht’

Notaris Karst Beens staat graag dicht bij de mensen

Opde grens van de binnenstad van Kampen
zetelt Notarskantoor Beens, Veel mensen
uit de stad en het omliggende gebied weten
hun weg daarnaartos te vinden, voor alle
mogelijle  levensgebeurtenksen.  Zoak
samemwonen, een huwelfk of geboorte
maar ook minder feestelie zalen ak
overliden of een schelding. “De hatste
tif hebben veel mensen behoeke aan het
opstellen van een kevenstestament.”

Bij @en notarls denken sommige mensen Nog aan een
what stiff. afstandelije persoan. Misschien is dat intissen
achtertaald, in ek geval voldoet Karst Beens niet aan
dat beeld. Hij 2egr: "zeg maar je en jou tegen me” en
steekt fa de vraag hoe hij notans s geworden, meteen
wvan wal, "Tk wig al png welk beroep ke bter wilde
Litoefenen. Meerdere familideden van mij bebben
rechten gestudesrd, misschisn dat die wens daardear
is ontstan. Oak ik ben dus rechten gan stideren,
aan de Unberstelt Ubrecht. Ma mijn afstuderen heb
ik de aarmvillende studies voor notarls gewolgd en
mesrdere pren verplichte praktijk eraring opgedaan”
Dit bracht de gebaren Genemulderaar onder meer
in het Haagse Beroardenhoiut en bter bij de Zwolse
praktijk Brerman waar hij kandidaat-hotaris was. "Met
het starten van een eigen lantoor heb lk twintig par
gevacht onder andere door de firancide criss en
doardat ik een tijd heb geffechncet om mijn efgen stijl
te ontwikkelen.”

Tien personen

In jull vorg par ram Beens de Kampense prakeik
aver van Hil Herwsijer, die met pensioen ging Tk
ben de enige notaris hier in het lantoor mear er
wethen nog negen andere mensen. Zij hebben bun

¢h

eigen onderstélnde tkien en berelden ander andere
zaken voor. Maar Ik doe 2ell cok een desl van dat
voorbereidende werk: schriil bipoorbesld akten
testamenten en dergelike. Het leukste aan dit werk
vind ik de combiratie van meswerken met alles en
het op lantoor anbangen van mensen. Al heb ik
me wel iets verkeken op de drdkte” De mken gaan
dis voorspoedig. Beens heeft #ich gespecalisesrd
i Bmillierache “Dat und lk ook het leukst
Sareflevingscontracten,  erfenlssen,  scheldingen
testamenten, geboortes. |a Zander geregstrescd
partnerschap of huwelijk is het verstandig om zaken
als voogdij voor je kind goed te regelen. Daar kom je
achter in het geval van esn schelding ofoverdijden. Sars
rand ik eenzaakvan atot zal een andere keer bliff het
meer beperkt tot het apstellen van documenten. Het
werkop ditkantoor is hed afwisselend.”

Sochal

Maar om welk anderwerp het In een 2aak ook gar
clignten hosven niet bang te Zijn dat 2e geconffant esrd
worden met een sorvioed aan voor een lesk
anbegrijpelike juridizhe zinnen. Tk houd niet van
hoogdravend taalgebruik. Dat schept afstand en lan
ertoe lelden dat mensen niet begrjpen waar e straks
huin handtekening ander zetten. lkowil juist diche bij de
mensen staan en leg de juridische termen echt uie™ Bij
zaken als een hypotheskoverdracht van een woning
kiiigt Beens mesdal opgetogen mensen aan tfel hoe
anders is dat hij een erfents of scheiding. "Caar moet
je mee om kunnen gan. Tidens mijn gudle aan de
unhversiteit en ook bij de beraspsopleiding mt hotars
wias o hebasweinig aandacht voor het sociale aspect,
imaar gelikkig komt daar de batste tijd watveran dering
in” In Zijn contacten met clignten merkt Besns een
werschil et de mensen in het Haagse, "Ik boavarn daar
terecht vl een vilendin met de bedoding o een par
te werken, Mar het werden e acht. lk deed veel

i

Foro: Angelique Kale, sinds 1990 eigeraar van de winkel,

uitgeshopt. Ook de mannen vinden bij Catootje
al hun faveriete parfums. B is het toch welvaak
de vroww die een lekker geurtje voor de man
koopt”, stelt Angelique terwijl ze aangeeft dat
het ook een leuk cadeau is am een lesg flese
in te pakken en dat vergezeld te bten gaan van
een waardebon, "Dat Is toch hartstikke leuk voor
de feestdagen?” Over de feestdagen gesproken,
de dames die Zichzell deze winter nog in het
nieww willen steken, doen er goed aan om
even bij Catootje binnen te wandelen, Er is een
ruime keuze van veehl Mederbndse en Deense

mken voor expats met Interrationaal recht. Maar het
wias altid mijn wens raar Kampen te gaan. Daar gaat
het er lets germoeddijier aan toe [k woan averigens
in Swolle 7o kan ik kil en prive gemakkeljker
gescheiden houden”

Er worden aan notarissen veel
eisen gesteld, ze krijgen immers
vertrouwen van hun clignten.

Koninkdijlee hand tele ning

Matarls word je niet Zormad & moet san een hele
haop lwallfiaties voldoen, zoals niet clantabel of
beimdoedbaar #Hin, "Voor je beadigd wordt, ward je
dan ook beoordeeld door verchillend e comimissies en
‘doorgermagd door een pschaloag Alsje overal goed
doarheen bent gekomen moet je bij de rechtbank
ech eed aflegien en pas daara word je benoemd bij
Koninklijk Beslit. Inderdaad, met een andtekening
duis van het satshoofd.” Dit alles Is @ geregeld om
het notrisak integer enzubver tehouden. "Tijdens de
financile crisis hebben sammige callega’ s in den linde
ech graal uit de beheerde gelden van derden gedaan.
Daarra 2ijn de normen nog drenger gewarden. En
dat s niet voor nists. Een notarls ket vertrouwen
van 2jn of taar clienten en die roeten & honderd
procent Zeker van kunnen #in dat daar geen mishruilk
van germaakt wordt”

Regie neimen

Miet alleen Zken rond Bmilierecht komen ap Beend
bureii terecht maar ook die van warningoverdracht en
hypatheken en Tken rond andernemingen. En akten
rofid het Riksvastgoed in de rego worden vaak door
Beens betandeld. Maar ook iets heel anders, ramedijl
het averlijden van een dame van bijra honderd die

merken. “Moole kwaliteit met een aantreklelijk
prijsniveau (middensegment), het is tijdloos en
toch doen we zeker mee met de mode. Dit
wintersezoen zie je veel kleuren, bruin en ecru
Werder is er deribsiof de lederlook en stofjes die
ledckeer en aalbaar aanvoelen.”

Broederstraat |9

8261 GN Kampen
www.catootjeaande botermarkt nl
catootje 1990@gmailecom
Telefoon (038) 33 33 034

Karst Beens hesft 2iin elgen stilals notaris
anpwikkead.

helemaalnienand meerhad, lwamopgin bordje. “Het
geeft me een goed gevod dat k laar mken toch nog
netjes heb kinnen afwikkelen.” En dat brengt Beens bij
derecentegrotereviaag raar eenlevenstestament. Tk
mierk dat meer mensen daar nu behoefte aan hebben,
Inza’n docuiment leg je van alles vast voor als je aoit
bipoorbesd minder wilshelowaam mocht sworden,
2ell niet meer in staat bent am bedissingen te kinnen
nefmen. Daarmee kun je een bewind of mentorschap,
met sofms heel vervelende sitities en boetes
vaarkamen. |n m'n levenstestument kin je mehsen
rachtigenam zkenvoor je teregelen als in een soort
draaiboek. Vooral zestigplissers komen daarvoor raar
mie toe, Met een levenstestament boud je de regle In
eigen handen.”

Motariskamtoor Beens
Meewwemveg | T 8261 VI Kampen
Tel. (038) 33370 51

E-rraik infol@notarskantoo rbeens.nl
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Ook een stoere hond kan bang zijn voor vuurwerk

Meem nu Boef, een hele stoere hond. Boef
houdt allerminst van het geknal tidens de
jparwisseling.

Wi vinden vuurwerk meestal ool om naar tekdjen,
hebas is ditvoor onze huisdieren vaak anders. Dieren
horen vele rmalen beter dan mensen. Ze mogen er
wel evenvan schrikken maar moeten snel herstellen.
Een hond houdt uww gedrag nawlettend in de
gaten. Als u rustig blift. bent u een voorbeeld voar
uw hond, Een pup die tidens zijn eerst jaarwisseling
niet bang was, kan het par erna wel bang zijin. Houd
daar rekening mee. Indien tw hond wel bang is strafl
herm of haar nlet. Angst is een ematie en kan nlet
afgeleerd worden met een correctie of stral. Ga ook
nlet overrmatig alen of roosten, er is tenslotte niets
aan de hand, anders bevestgt u deangst. U kunt uw
hand wel stetnen door uw aanwerigheid.

Tips voor oudjaarsavend zelf:
* Laat uw huisdier niet alleen op dezeavond. Zorg
voor een plek waar uw huisdier zich vellig voelt, bv.
Een bench met een deken eroverheen,

* G alleen met uw hond op oudejaarsdag raar
buiten orm even kort uit te hiten.

—

Laar de hond altjd aangedijnd wit. Het maoiste s
am die dag even raar het bostegaan, daar is geen
vuurwerk en lan de hond och zin energie lwiit.
*Leidt uw hond rond middernachtal

door te spelen, bijpw door zoekspelleges

te doenof een werkal cq lduil te geven.

= atten verstoppen zich vaak. Laat uw kat dan met
rust. Houd katten binnen, sluit het kattenluilk af.

* Doe ramen detren en gordiinen dicht.

*Zet radio of TWaan,

= Zorg dat hond of lat gechipt is voor die tid en de

gegevens van de chip doppen by als u verhuisd bent.

Voor de zeerangstig hond of kat gaan dezegoed
hedosde tips nlet werken. U moe dant eerder aan
de shig by, met training [ nooit in een groep) enal
medicatie. Met sommige medicatie moet ual 4
‘weken van tevaren beginnen. Houd  daar rekening
mee! Macht u na het lezen van ditartikel nog vragen
hebben, neern dan gerust contact met onsop.
038477195 | of mail naar Infa@ dapzwrl

Alvast een goede jaarwiseling voor u en
uw hulsdier toegewenst

Prabeer de rustige mamenten van
de dag op te zoeken.

i

HARTJES SC

ZACHTE MATERIALEN

OENEN
KOM LANGS BIJ KRISMAN EN ERVAAR!
EXTRA LICHT IN GEWICHT

MEERDERE BREEDTEMATEN
BESCHIKT VOOR STEUMZOLEN

lon

DIERENARTSENPRAKTIJK

\ ' ZIWOLLE ZWARTEWATERLAND

FOBR QL LAVELERS

HARTIES

= LIT J0STEMRIE

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 0386 - 421 7950

Farkeren voor de deur
www knsmansch oanen.n

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

Een winterparadijs in uw eigen
achtertuin, samen met Woning

Sierbestrating

Terwijl da zon heeft plastsmaakt voor de warma
kleuren van het najaar, kunnen we niet anders dan
denkenaan de veranderingen die we inonze tuinen
willen aanbrengen om voor de winter helemaal
klaar te zijn. Met meer dan 25 jaar ervaring in
sierbestrating weten we als geen ander hoe we
uw dromen werkelijkheid kunnen maken. Ons
deskundige team stast klaar om u te inspireren
en te begelsiden bij het cre@ren van ean herfst
of winterparadijs in uw eigen achtertuin. OF u
nu op zoek bent nasr prachtige herfstklauran,
gezellige buitenruimtes om van warme dranken te
genieten, of unieke tuinaccenten, ons uitgebreide
assortiment tuinartikelen biedt alles wat u nodig
heeft.

Tuinontwerp

Woning Sierbestrating biedt u een breed en divers
assortiment  bastratingsmaterialen voor ww tuin
‘Dank  daarbij aan natuursteen, getrommelds
materialen, betontagels, gecoate tegels, keramiek en
gebakhen materialen. “Wij zijn leverandier van onder
andera Terras & Trends, Excluton, Tuirvisie, MBI,
Kijlstra, Marluzx, Michel Oprey, Wienerberger en 2o
nog veel meer . Woning Sierbestrating werkt al jaren
nauw samen met verschillende hoveniersbbedrijven
op het gebied van tuinen en tuinonbwerpen om zo
ean complete tuin te kunnen leveren.

Service en advies
Richard en Mitchall laten de klant graag diverse
maogelijlkhaden zien en dragen idesén en opties aan.

“Wa zien graagdat iemand jarenlang plezier heeftvan
zijn tuin en nemen dan ook alle fijd om onza ldantan
te adviseren hierin” Heeft u echt nog geaenides wat
u wilt, dan kunt u ook geheel vrijblijvend sen afspraak
maken, zodatwij zeker weten dat wij op datmoment
alle tijd woor u hebban®. Woning Sierbastrating
beschilt overvakhkundige en gemotivesrd persones
die hetwark keurig uitvosran.

Teuras 2 Truacks

¥k y | Wonin
;_[‘ ’ / Siefhastmﬁng

Woning Sierbestrating
Echertstraat 4,

8263 CB Kampen
T038-33330M

0625056571
richard@woningbestrating.nl
www, weningsierbestrating.n

10 daagse Stuntverkoop van start

Bij Koops Bedden in Wezep

De komende 10 dagen ks er bij koninldijle
onderscheiden Koops bedden aan de
rondweg 72 te Wezep weer een uniebe
stuntve rkoop!

"Wij hebben op de showroom heel veel
artikelen afgeprjsd met 508 kerting., echt
ongekend!” zegt Ente Bosma. Wi hebben
bijaorbeeld heel veel matrassen in diverss
hardheden en maten en in diverse soorten
zoals latex ., pocketvering en tiaag schulm-
fratrassen in de showrsom. Verder heel veel
shawroom modellen boxsprings In Zowel
wlakke als elektrisch wverstelbaar, diverse
ledikanten en kasten,

Heel veel bed textiel zoals dekbedovertrek-
ken, dekbedden, kussens, hoeshkens, mol-
tens, plaids | badjassen en veel accessaires
met 50% korting! Verder hebben we tijdens
de eerste week van de stuntverkoap op alle
artikelen van Auping : 20% korting, en van
het merk Tempur op de traag schulm ratras-
sen t 300 tot 600~ euro korting bij aansc haf
van een nieuw matras.

Dit zijn de spelrege bs:

I: Opalle aanwezige nmatrassen en toppears in
de shawrsam : 50% karting!

2: Op ale showroom modellen boxsprings,
ledikanten, kasten voorzien van een grote
kaart: 50% karting!

3: Op alle aanwezige dekbedden en kussens
op de shawrosom: 50% korting!

4: Op alle aanwezige bed textlel In de grijze
bakken: 50% karting!

5: Heel veel accessoires Zoals vioerkleden,
larmpen, kastjes badjassen enz. met sticker:
5% korting!

Alles uiteraard van top kwaliteit en voorzien
wan gaede garanties en service die U van
een  koninklik onderscheiden bedrif mag
werwachten. Wees er snel bij want : op= echt
op! Spectaal voor deze stuntverkoop hebben
wij extra koopavonden.

Op woensdag 311 november een extra
koo pavond tat ¥ uur . op 24 november en op
| december. | vim. de drukte kan het 2ijn dat
wij telefonlsch slecht berelkbaar 2ijn. Stuisr
dan een mall naar: info@koopsheddennl of
spreck de vokcemall In{038-3761212). Wij
nemen dezelfde dag neg contact met U op.

WVerder zijn wij geopend op maandagmiddag
wan 1330 tot 17.30, difwo/da/ van 9.30 tot
I7.30 en mterdag tot 17.00 uur. Zondags
geslaten.

—



Nieuwe borstkankerprocedure Isala

Voorheen werden bij een uitzaaling
van borstkanker in de lymieklicren
altiid alle okselklieren verwijderd.
Deze ingreep leidde vaak tot klach-
ten als een gezwollen arm, beper-
kingen van de schouder en pijn. In
20 16 introduceerde Isalade zogehe-
ten TAD-procedure. Die behandel
methode is uiterst effectief, zo blijkt
uit onderzoek binnen Isala. ‘Dankzij
TAD is het aantal vrouwen bij wie
alle okselklieren verwijderd worden
met 84 procent gedaald.’

TAD staat voor targeted {doelgericht), axi-
llary (oksel) en dissection (verwijdering).
Deze procedure begint met echografisch
onderzoek van de cksel enaframe van wat
weelsel. Als een lymfeklier een uitzaaling
bevat, wordt deze gemarkeerd met een ra-
dicactiel jpdiumzaadje. Na vaarbehandeling
verwijdert de chirurg de gemarkeerde klier
Dit gebeurt vaak samen met de operatie van
de borst. Deze procedure wordt gecombi-
neerd met het verwijderen van de schild-
wachtklier "De combinatie van het verwij-
deren van de jodium-gemarkeerde klier en
schildwachtklier noemen we TAD™,
delijkt Maarten Beek, chirurg-oncaloag en
supervisor van de anderzoekers. “lsala was

verdul-

een van de eerste ziekenhuizen die deze
techniek op grote schaal toepasten. Hier-
door hebben we de mogelijkheid én ook de
plicht om onze resultaten te delen.™

Enorme database

Omdat de TAD-pracedure refatief nieuw s,
wa s er nog welnlg bekend over de effectivitelt
ervan. Dat Zwalle hierin het voortouw nam,
is valgens Maarten geen toeval. “lsala is cen

IVAN HOFSTRA

DE HANZE WITGOED

DIESELSTRAAT 1T e
3253 AE HMFEH

058-8536773

Eris monnikenwerk verricht in het I b, Foro Wikipedia

van de grootste regionale borstkankercen-
tra van Nederand. Dankzij het grote aantal
patignten beschikken wij over sen enorme
database op het gebied van de TAD -proce-
dure.” Onderzoekers Joni en Kiran hebben
het algelopen jaaralle 313 Zwolse TAD-dos-
slers doorgespit. Dankzij hun mannikenwerk
weten we nu dat het aantal oksellkdierverwij-
deringen dankzlj TAD is gedecimeerd. Daar-
naast hoefde 14 procent van alle behandelde
patignten geen radiotheraple te ondergaan.
“De TAD-pracedure is effectiel met behoud
vanoncologlsche velligheid”, concluderen de
onderzoekers.

Vervolgstudies

Depresentatie van de onderzoeksresultaten
is een behngrijke mijlpaal, maar dit traject
is niet klaar. "Fase | isafgerond, nu gaan we

aan de slag met vervolgstudies”, benadrukt
Maarten. Hij verwijst naar het toepassen van
kunstmatige intelligentle op het gebied van
PET-scans.

“Door het PET-programma te

voeden met tumorke nmerken,
kun je de voorspellende waarde
van die scans - na voorbe hande-
ling - wellicht vergroten”, vertelt
de chirurg. “Kortom, dit TAD -on-
derzock smaakt naar meer.”
Maast deze ‘elgen' borstkankerstudies
neemt |sala ook deel aan landelijke onder-
zoeken, fo zijn er op dit moment dwars-
verbanden met het UMCG, het Martind Zie-
kenhuis en het 5t Antonivs Ziekenhuls in
Mieuw egein.

= &
De S van Sinterklaas.. ‘

De S van Spannmg

Sinterkbas & weer Inons bnd! En dit brengt
maast het nodige plezier en gezelligheid voor
sommige kinderen ook de nodige spanning
met zich mee. Dit merk j= aan het gedrag van
je kind. De batter] is snel leeg, je kind s sneller
boos, of barst om het minste of geringste in
huilen uit. Wat laun jij nuak ouder doen?

Hetbegnt bij het realiseren dat jouw kind gedurende
deze periode spanning opbouwt Dit begint al bij
het Sinterkbaspurraal voor de aarkomst dan de
aarkornst zell en in de periode erna wanneer er thuls
of op schoal een schoen geret kan worden. Dit jn
allerreal leuke dingen zou je denken. En dat is ook
za, raar tegelikertiid gebeurt er nog ved meer! Er
is een vergelijk naar vriendjes en vriendinnetjes die
misschien vaker hun schaen mogen zetten. Daarhjj
komit dat kinderen minder buitenspel en en daardoor
minder in beweging zin. Er is ved 'scherrmtijd
op een dag. denk mear mn televise kiken, op de
tablet computer of teelon spelen of kijken. En
op school zitten kinderen ook kinge tiid stil aan hun
tafel te werken, ook dit gebeurt steeds vaker op een
tablet of bptop. Daardsor bouwt in hun lichaam de
spanning steeds verder op. Tijdens (buiten)spelen
met wriendjes en vrendinnetjes kunnen kinderen
lekker antliden en weer aplden. De opgebauwde
spanning kan eruit, en dat s erucaal voar hun welzijn,

Endan nu de tips:

* Gain deze weken wat vaker met je kind naar
het bos, of het park om bipoarbeeld te rennen, te
woethallen of verstoppertje te doen.

* Stuur de kinderen wat vaker raar buiten om daar,
ronder ‘schernt’ te spelen en te onthden. Buiten
spelen helpt om de stress van Sinterkbias los te bten,

= Eetmn tafel zonder televisle, ofander ‘scherm’ en
praat over watje die dug voor leuks, geks, of grappigs
hebt gedaan. Want samen praten en behen zorgt
woor eenontspannen sleer en een goede verbinding
et je kdnd.

= Geel 'savonds voor je kind raar bed gat eens een
lekkerevaatrrassge. Dithelptje kind teaarden en te
ontspannen, waar dor ze beter kunnen shpen en de
stress van de Sinterkbasperiode kunnen verwerken.

* Haud vast aan een dagelijkse rautine. Zorg ervoor
dat je kind op tid naar bed gaat en voldoende shap
krifgt. Een goed shapmtroon is bebngrik om de
spanning te beheersen en het hurmeur van je kind in
bakins te houden.

= Zarg voor gerande voeding en drink voldsende
wiater.

De Siterkbasperiode kan vaak gepaard gaan met
snoep en anderelelhernijen. Probeer echter am een
gezand eetpatroon te landhaven en zorg ervoor dat
je kind valdaendewater drinkt. Dit =l helpen om de
energde op pel te houden en het immuunsysteem te
versterken. Dus zorg ervoor dat je in deze periode
wat estra aandacht en morg geolt. Op die manier help
je je kindorm deze spannende tijd te doorstaan en te
genieten van het feest zonder al te veel stress.

wendemisnont |
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Opgelucht
adethulen..

..doe je bij
Zoutkamer
Kampen

HALO THERAPIE __

e O
s @ :
RESULTAAT AL MOGELIJK P. |

NA ENKELE SESSIES

Zoutkamer
— Kﬂl‘l‘lpEI‘l

Halotherapie helpt vroeger gingen mensen met luchtwegklachten naar
een sanatorium, boekten ze een vakantie aan zee of gingen ze naar
natuurlijke zoutkamers in zoutmijnen Dat hoeft allemaal niet meer..

De heilzame werking van Halotherapie is nu voor iedereen
beschikbaar dankzijde moderne technologie in onze
ZOUTKAMER.

« Opgelucht ademhalen betekent o.a. dat uw longen weer
beter enfof meer zuurstof kunnen venwerken.

* Halo - Zout-therapie geeft verlichting bij: luchtweg-
klochten zoals: COPD, Astmao, Hooikoorts, Sinusitis,
rokershoest en andere luchtweg aandoeningen.

- Post Covid klachten - huid-klachten zoals: psoriasis, eczeem

en dcneae.

|

ASTMA - GRIEP - EXCEEM - OORONTSTEKING REIGERWEG 15 KAMPEN

ALLERGIEEN - COPD - HOOIKOORTS - HOESTEN DER =SR2 R

BIJHOLTEONTSTEKING - PSORIASUS - CYSTIC A NS A R A DL
WWW.ZOUTKAMERKAMPEN.NL

FIBRIOSIS - SINUSITIS




Kleur de Hanze stuur je kleurplaat véor 3 december op

Op vrijdagavaond 22 december om
19.00 uwur s de officiéle start van
Kleur de Hanze in Kampen. Vanmaf
dat moment worden |50 kdeurplaten
van Kampenaren alks spectaculaire
lichtbeslden geprojecteerd op het
Oude Raadhuls aan de lant van het
Koeplein, Alle mensen in Kampen
he bben nog tot 3 dece mber aanstaande
de tijd om hun kleurplaat in te sturen.

Stef Ekkel en Iris Boter

De eerste kleurplaten die zijn ingeleverd, zijn
ingekleurd door de populaire wolkszanger Stel
Ekkel en schrijver/illustratar Iris Boter (bekend
van oa. De Zoete Zusjes en |Jul Braaksely,
Ze zijn allebei trotse inwoners van Kampen
en ook present bij de vrolijke apening van
het lichtevenement op 22 december in de
binnenstad van Kampen.

Kle urplaat inleveren

Op de website www.ideurdehanzenl staan de
instructies voor ledereen die ook zijn of haar
kunstwerk metershoog geprojecteerd wil zien.
Dat gaat gebeuren van 271 tot 31 december
ap het gebouw waar nu het Stedelijk Museum
Kampen is gevestigd. Samengevat komt het
hier ap neer: download de kleurplaat, kleur
het gebouw in en stur je kleurplaat voar 3
december 2023 digitaal op. Als je inscannen en
opsturen te ingewikked vind, kun je ook een
gratis Meurplaat ophalen in het gemeentehuds
van Kampen [Burgemeester Berghuisplein 1)
en inleveren bij de receptie. Dat mo et dan wel
waar | december, zadat de stichting Kampen
Partners de Meurplaten nog kan inscannen en
apsturen.

DAMES & HEREN
geuren van TapParfum
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9 Hanzesteden

De feestelijke opening van Kleur de Hanze
in Kampen vindt phats op wrijdagavend 22
december om |9.00uur op het Koeplein, Maast
Irls Boter en Stef Ekkel zijn ook o.a. wethouder
Bas Wanink en burgemeester Sander de Rouwe
van de partlj Alle inwoners en bezoekers
van Kampen zijn van harte vitgenodigd om
hierblj aanwezig te zijn. Het evenement is
georganiseerd door Hanzesteden Marketing in
sarmenwerking met Kampen Partners als finale
van het Hanzepar 2023. QOok in Deventer,
Doeshurg, Elburg Harderwik, Hasselt
Hattem, Zutphen en Zwalle worden gebauwen

uitgelicht tijdens de kerstvakantie,

% haswoniak

OQV [
B visitkampen er 35 anderan vindzn Jil o

baswanink Samen mat mor kicinzaon aan bat kel
voor #klaurdeHanze, Hoe leukis datl Moome ac mesr

§ Herostudia & Bavhershap

www_hairstudiojudi.nl

hairstudio_judi
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Faote's: Inzendingen Iris Boter, Bas Wonink en Stef Ekkel voor Kleur de Hanze in Kampen

Nieuwe plannen bij Kampenion

De najaarsco mpetitie voor
tafeltennkvereniging Kampenion loopt
ten einde, 2owel voor de senloren als
voor de jeugd. Maar dat betekent niet
dat de club stil gaat zitte n. De trainingen
gaan gewoon door en er wordt druk
gewerlt aan de voorberelding van
nieuwe activite iten.

In de ledenwerfcommissie zijn plhnnen voor
e schalieren-teamtoermnasl voor leerlingen
van groep & 7 en B van de basisschool Het
Is al een aantal pren geleden dat Kampenion
in de kersbakantie een scholierentoerncol
organiseerde, voor indhviduele leerlingen. Dat
werd doorgaans drok bezocht, maar de hatste
pren wat minder. Daarom wardt er voor de
basisscholen in de gemeente Kampen iets nisiws
georganiseerd, eentoernoal in eeh ander psje en
op e ander Hjdstip. Meer nlewws hlerover volgt
bter de schaolen worden op tijd geinformeerd.
De school die nu abast met trainingen gaat
beginnen, heeft vast een streepje vaor!

Miet alleen de jeugd krigt bij Kampenlon veel
aandacht, cokaan de auderen wordt gedacht. Op
het programira staat '"OldStars’, tafeltensds voor
ouderen vamafl ongeveer 55 jaar De organisatie
gebeurt in amenwerking met het Ouderenfands
en Sportservice Kampen. OldStars tafdtennds s
eon laagdrempeig e sport waar iedereen bing aan
e kan blijven doen, OldStars tafeltennis draagt
bij aan de fysieke en de mentale gesondheld.
Daar de oefenitg in cog-handcodrdinatie |s
tafeltennis heel goed vo or Uw hersenen Br wardt
ook veel aandacht besteed aan de warming-up
en aan balans- en strekoefeningen. Ervaring met
tafeltennis is niet hodig. Kampendon maakt ook
bewaist tijd voor mmerziin een gesprad of sen
kap koffie. Old5Stars tafeltennis is een aangepaste

De zaalvan Kampenion. Foto: G. Wessels

spelvarm voor tafdtennis op htere leeftijd en
Is viterrmate geschikt voor ouderen die op een
gezande manler willen bewegen en deel Wit
willlen maken van een sochle, gezellige groep. In
principe kan ledereen meedoen, maar het richt
zlch op de leeftjdsgroep 554+, Maast bewegen
staat bij OldStars @fdtennis ook het ontmoeten
e het soclaal contact centraal. Ontmoet nletwe
mensen onder het genot van een kopje koffie of
thee

Bij Kampenion staat ook nog steeds wekeliks de
dedr open voor vidchtelingen wit Oekraine. Bij
Kampenion vindt men dat een sportvereniglig
aok een maatschappeike functie heeft. De
club probeert dat op verschillende maneren
tot ultdrikking te brengen. Als vereniging
wil Kampenion graag iets betekenen wvoor
wluchtelingen uit Oekraine die In de gemeente
Karmpen verblipen.

Daarem  orfganiseert  Kampenion elke
dinsdagmiddag een inloopmiddag. Ook mensen
die nag nooit getafeltennist hebben, zijhwelkom,
jong en oud. Zin om een balletje te shan? Kom
gezellig bings. Elke dinsdag, van 15.00 tot 17.00
uiir. Het adres: De Maten 6 in Kampen (in het

geboiw van Denge Sport).
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Kom snel langs in de winkel! )

MULDER
Tweewtielers |
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Veenstraat 1B
8271 VP
|Jsselmuiden

www.muldertweewielers.nl/

Elke aanbieding geldt voor winkelvoorraden, en zo lang de voorraad strekt!



Wil je meer weten over jouw familie
en jouw stamboom?

Of loop je vast in puw gencabgich
onderzoel! Weet je niet hoe of waar jo
gegevens  kunt vinden? De  vrijwiligers
van de Hetorkche Vereniging voor de
ljsseldelta Jan van Arlel helpen je graag op
weg bij bet onderzoek naar puw (familie)-
geschiedenis.

ledere eerste zaterdig van de rmaand zijn er
wripwilligers van de Historische Verenlging Jan
van Arkel en van de Mederbindse Genealoglsche
Wereniging in het Inlbrmatiecentrum  van het
Smdsarchiel  Kampen In De Smdsdarzerne
Oudestraat 216,

Deze inloopochtend ks zaterdag 2 december
2023 van 10.00 - 13.00 uur:

Stam boomonderzoek

De vrijwiligers helpen je bij het onderzoek naar
jouw familiegeschiedens. |e kint daarbi] gebruik
maken swan de faciliteiten van het Stadsarchief
Kampen. Je krigt bipoorbedd uitleg over de eerste
bronnen die j& bij semboomonderzoek tegenkomt,
zoals bewolkingsregisters  burgedike stand en
kerkdijke dyop-, trouw- en begrathoeken. En ze
leggen graag ult hoe je kunt 2osken naar gegevens
ap internet en in deverschilende archieven,

Extra (vroege en late) ritten en reismogelijkhe-
den met keolis blauwnet per 10 december

EXTRA LATE RITTEMN TUSSEN ZIWOLLE
EM KAMPENM

Wan meandag tot en met @terdag rijden er twee
eoctra late ftten tussen. Zwolle en Kampen. Eén
rit van Zwolle rear Kampen, vertrek om 00:59

uur: En éenrit van Kampen naar Zwolle, vertrek
om Ol: 14 vur. Deze ritten bleden een extra bte
reismogelijkheid voor reizigersult de Rand stad en
het noarden van het bnd om naar Stadshagen of
Kampen te retzen.

Top2000 kerkdienst in De Hoeksteen

||SSELMUIDEN - Op zondag 19 november
is ledereen van harte uitgenodipd voor een
spechle Top2000 kerkdi: nst in De Hoclksteen
met als thema; Alledaagse muziek, met een
diepere boodschap.

D huishand 'Goud zl tijdens deze dienst vele
top 2000 hts speden van onder andere MNick &

Siman, Miss Montreal U2 en Blof. Spreker is
Laurens Oosterbro de en de d enst begint om 1630
vur, Locatie: De Hoekstesn Goudplevier 108 in
[|ssedrriiden. Vod jowelkom!!

TOP

Het is een veel gestelde vraag: Hoe
hoog zijn de kosten voor een uitvaart?
Het antwoord luidt meestal: Tussen de
zeven- en elfduizend euro. Er is een
beter antwoord. Hier wordt gesproken
over gemiddelde kosten. Die krijg je
door alle kosten voor alle uitvaarten te
delen door het aantal uvitvaarten. Een
uitvaart is maatwerk, dus is er niet &én
bepaald gemiddelde.

Er zijn heel veel keuzes die invioed hebben
op de kosten, Crver wat voor soort uitvaart
hebben we het? Is het een begrafenis, of een
crematie? Komt er een sobere uitvaartiist
of een vitvaartmeubel met toeters en bellen
eraan? Iz het in besloten kring, of worden
er vierhonderd mensen wverwacht? Gaat
iedereen naar huis na de ceremonie, of is
er een borrel? Krijgt iedereen een maaltijd
aangeboden? Zijn er hele specifieke wensen?
Er zijn heel veel keuzes die invioed hebben
op de kosten,

Het kan dus heeal goed zijn dat de totale kosten
veel lager liggen dan het gemiddelde, of dat
ze er ruim overheen gaan. De nabestaanden
die ik begeleid, krijgen om die reden altijd
zo snel mogelijk, meestal binnen een dag,
een begroting van de kosten zodat er geen
vervelende verrassingen achteraf zijn.

Het is zelfs mogelik om wooraf inzicht
te krijgen in de kosten. Wanneer je daar
behoefte aan hebt is het handig om eerst je
wensen in kaart t2 brengen. Op basis van
de wensen kan er een beraming van de te
verwachten kosten gemaakt worden,

Wil je alle columns van Bas Smit lezen?
Kijk op nieuwspagina van
wiwrw. bohemenuitvaarten.nl

VanWette

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

e -

Coeber meer licht
en yuimte op w Mﬂlﬂg.r

FLIER = B

Flier BV houdt zich al 25 jaar bezig

met werkzaamheden in de Grond,- Weg en Water bouw.

0f wilt u gebruik maken van één
van onze diensten?

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.
Wij denken graag met u mee.

Beens

qan die momenten in uw leven,

Voor uvast.

Of het nu gaat om een testament, levenstestament, aankoop woning of afwikkeling van een

leunt u bij cn= terecht. Zowel particulisren als badrijven en

organis

Meeuwenweq T/ » 8261 VZ Kampen « Tel. [038) 33370 51 « E-mail: infoi@notariskantoorbeens.nl

LS NOTARISKANTOOR BEENS IS EEN
vemasisieor ZEER LAAGDREMPELIG KANTOOR

¥

waarop het prettig = dat er iemand over uw schouder
:t. Wij geven u graag advies in duidelijke en begrijpelijke taal en leggen dingen goed
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rofiteer van fantastisch lage prijzen! KOOP-
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bedtextiel

0.a. overtrekken, hoeslakens,
moltons enz.

matrassen

pocket - latex - traagschuim

showroom-
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kussens en
dekbedden
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Rondweg 72 Wezep Tel: 038 376 1212  afspraken@koopshedden.nl www.koopshedden.nl




Eindejaarsknaller bij Maxvitaal, de specialist in zorghulpmiddelen

Bl - 1 e
B, NS 1 Y R N [
- dar da radactia
T s L
E .l:hl.rl'\.lll:

Tien procent korting op alle artikelen in
het assortiment, inclusiel de voormadige
occasions b de mobilitetsproducten. Of
kom bngs voor een kosteloze rolstoel of
rollatorcheck, om te bten bekiken of die
nog helemaal vellig k. Maovitaal luidt 2023
uit met een eindeparsknaller.

Die twee decemberacties zijn er om de vele khnten
uit de wijde omgeving van Emmeloard te bedanken
vooral hun seun en postiiteit mond de verhuizing van
Maovitaal rear de nietwe locatie, zeggen elgeraren
Clalong de Bruin en Ronnie Prins. "We groeiden door
het grotereaantl producten én bezoekers uit ans psje
op de oude plek in het Emmeloordse centrum. Uit
de reacties van kdanten blikt dat ze het ons van harte
gunnen dat we in mel van dit par ons huidige frale,
ruirme pand konden betreleen. En daar mag best lets
tegencver smn Om orge danklaadheld te tonen,
hebben we deze twee acties bedache Van 12 tot 23
decernber kunnen bezoekers enan profiteren.”

Winterldaar

De gratls rolstoel en mlaorcheck komt op een
geschikt moment: winterse ghdheld en kou vereisen
immers des te meer dat deze hulpmidd een volledig
betrouwbear  zjn. “Medewerkers van  Maeovitaal
onderwerpen het vervoerhulpmiddel san eengrondige
inspectie, zodat jeweet dat je er van op aan kunt. En
vermrgenindlen nodig smendng of afstelling kosteloos.™
De kottingmcte kan benut worden om producten
aan te schaflen die in de koude periode extra comlort
verschaffen, zeals bipoorbeeld medicireal gelooide
schapervachten warmted ekens, schoder- en
nedowarmtekusens of pantoffels Maar dat nlet alleen.
"Hij gelde voor alle producten in ons assortiment”,

BOUWMATERIAAL
IJZERWAREN
GEREEDSCHAPPEN
HOUT BEWERKING

SLLPSERVICE
SIERBESTRATING

Kom langs in onze shop
en bekijk ons ruime

beradrukt De Bruin. De enige restrictie is dat de
mesdmumborting per klant 350 euro bedraagr. “Maar
dat is natuiirlijk best een heel behoodijk bedrg.”

Problecmloos starten

En dan heeft Muoodtaal nog een leuk niewte. ook
weer pasend bij de winter "Zdvedl khnten vroegen
emaag dat we er verbaasd over waren Daarom
hebben we er werk van gemaakt: een winterstalling
woor scostmabisen. Voor 50 euro per maand kunnen
bezitters hun voertlg op een warme en droge plek
stallen bij Mavital” Miet alleen stat de scootrmobiel
als die in de koude periode niet gebrulkt worde
thuis niet in de weg Ook lan de saling een hoop
startproblernen in het wooraar voorkormen doordat de
motor en de acou beter beschermd zijn tegen de kow
Gaoed ideevan Maoovital

Spechalst

Een keine greep it het assortiment van Maevitaal:
opvoimwbare sootmobislen, gewone en eektriche
rolsoelen rolamrs hoog baghedden en matrassen,
warmtepoducten,  op  meat  germaakte  sioelen
aniirproducten,  shmmeerhorloges  en DECT
tedefoons. Maar er is nog védl meer. En nogrmaals: de
tien procent korting geldt vooralle poducten. Kamin
deperiodevan 12 tot23 december naar de showmoom
wol bedeving (B50 verdante meter) van de specialist in
zorghulpmiddelen voor senioren en mindervaliden en
profitesr van de karthg Enwie een olstor of rolgoel
hesft: neern die meteen mee.

Open dagen

Op X en?3 december kan iedereen komen kijlken wat
de zorghulpmiddelemwereld alleraal te bieden heeft.
Dok wie misschien niet direct lets nodig heeft. is van
harte welkom op deze open dagen. Matuurlik onder
het genat van de efgengemaalde Maooital olichol,

Openingstijden: Maandag Lm vrijdag van 7:00 uur tot 19:00 uur,
Zaterdeg van 8:00 wur tot 15:00 uur

assortiment.

MIT BOUW

Colofon

Kampen in Zicht:
20.000 exemplaren

KAMPEN/SSELMUIDEMN
AFGIFTEPLINTEN « WILS UM

‘5 HEER ENER OEK,/ZALK/THAFHORST
KAMPERVEEN/MASTENERCEX

Uw advertentie of artikel bij ons

in de krant?

MNeam dan gerust contact met onsop en
wraag naar de mogelijkheden an bel naar
06-22192075;

Tips voor de redactie?
Mail dan naar
Denise Huoenastain via

denisedda nisigr.nl

Kampen in Zicht is eon
onderdeal van DeniSign:

Benthuislaan 50
8043TH Zwolle
06-22192075
infof@ denisign.nl

www, denisign.nl
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Ventie
Tuenesteon

Tot miens in Emmeloor!!

Manrvitaal

Tralktieweg 128304 BA Emmeloord
Telefoon 0527 - B60 086
info(@mas-vitaaknl (mét koppeltekent)
Parleeerplaatsen aanwezig
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Vielliger op de tap. Ook deze traphulp is
varkrijgbaar bij Maxviraal.

Een rulm aanbod in op maat gemaakre Fitlorm Chalong (rechts) en zijn compagnon Ronnie Prins

wellness stoelen.

Met leuke korting en veilige rolstoel of rollator het nieuwe jaar in

T T SR

De apvouwbare scootmodbial
Mobis ATTO Sport.

zijn de drijvende krachten achter Maxvitaal,

DE FEESTMEESTERS

CATERING, EVENTS & PARTYVERHUUR

‘e, topcleaning -

) | WIJ HELPEN U GRAAG MET O.A:

Reinigen en waterafstotend
houden van Ski-Kleding

Het wassen an winter klaar maken
van uw winterjas met donsvulling

Takels, stochen, wrlchiing, Lonbon, Kachets, gliswen, deomie,
paraals, noe Rl riaar op Ol Qraad e foodr Uch op j& aeert?
T Feebdeer o v Sein de sertior Kk oo dedve of bed are vilolipend

B oretr bl b b ek sanieor st vl | Pefietesd] @, haipy e oo psna roidatl e
dag af de woliedige cabeding b jouss event of Erulbofl Ok Kun e zdl
BEC-pakkettan en & ey sebutietion @men-bellen
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KERST BlJ

HET |S WEER T1JD OM NA TE DENKEN WAAR U SAMEN MET UW FAMILIE EN VRIENDEN DIT JAAR DE KERSTDAGEN
WILT DOORBRENGEN. KERST VIEREN IS TENSLOTTE EEN BELEVENIS OP ZICH! WERELD RESTAURANT HAPPY
GARDEN GEEFT EEN WARME KERSTSFEER. DOE OPRECHTE GASTYRIJHEID, VERFIJNDE HEERLIJKHEDEN UIT ONZE .
KEUKEN EN BUFFETTEN MAKEN HET HOOGTEPUNT VAN HET JAAR. ONTOEK DE YELE MOGELIJKHEDEN VAN DE
KERSTBUFFETTEN 2023 BIJ WERELD RESTAURANT HAPPY GARDEN!

F’}FF‘I““* Kﬁff“ §(gr~mm€t ff}{e« on Ido ﬁwﬂ -riémg;

0P DE 1STE EN 2DE KERSTDAG KUNT U VANAF 12:30 UUR TEREGHT YOOR EEN HEERLIJKE UITGEBREIDE KERST
BUFFETTEN MET GERECHTEN UIT DE HELE WERELD. U KUNT 2 UUR ONBEPERKT GENIETEN YAN ONZE WERELDSE
BUFFETTEN INGLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIINEN, KOFFIE EN THEE.

“Tariaveon @agwuwf{gfé@n

VOLWASSENEN C 36.50 - 12:30 - 14:30 UUR

65+ € 33,50 - 12:45 - 14:45 UUR
KINDEREN 3-12 JAAR € 2.25 X LEEFTIJDSJAAR 13:00 - 15:00 UUR 13:15 - 13:15 UUR
13:30 - 15:30 UUR

L @ £ 2

r}f’(—lnn K&rgftfum&r ‘?g}'{a on Ao @wg{.;&g;

“a OPDEISTE EN 2DE KERSTOAG KUNT U YANAF 15:45 UUR TERECHT OM 2.0 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE
KERST DINER BUFFETTEN INGLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIJNEN. KOFFIE EN THEE. DE KERSTOINER BUFFETTEN
ZIJN VOORZIEN VAN LUXE EN UITGEBREIDE GERECHTEN. o

2,0 UUR ETEN EN DRINKEN VOOR EEN VAST BEDRAG. MET DE KERSTDAGEN IS HET MENU
EXCLUSIEVER MET LUXERE GERECHTEN. IEDERE TAFEL KRIJGT EEN LEUK KERST PHESENTJE.'

) T;r*i.w o @eﬁgarb*m’:[ Tfeﬂn

VOLWASSENEN €£49.50 EERSTE ZITTING TWEEDE ZITTING

G5+ 845,50 15:4b - 18:15 UUR  18:45 - 21:15 UUA

KINDEREN 3-12 JAAR €3,- X LEEFTIIOSIAAR 16:00 - 18:30 UUR ~ 19:00 - 21:30 UUR
16:156 - 18:45 UUR  19:15 - 21:45 UUA
16:30 - 19:00 UUR  19:30 - 22:00 UUR

Blauwe Engel 5
8265 NL Kampen
038 331 4955

www.happygardenkampen.nl




College verleent medewerking aan aanleg
zonnepark Hagedoornweg

Afgelopen week heeft het college besloten
mee te willen werken aan de aanleg van
een zonnepark san de Hagedoornweg in
l|sselmuiden door ontwilkkebhar RWE. Het
college vraagt de raad em hiervoor een
ontwerpverklaring van geen bedenkingen
af te geven.

Voordat een ontwerpbesiuit ter inzage lan
worden gelegd moet de mid eerst een
ontwerpverkbring van  geen  bedenkingen
afgeven. Dit is nodig omdat aff ewekien wordt
van het nu geldende bastermmingsplan om het
ronnepark rmogelijk te maken.

Wethouder Erik Faber: "De dtdagingen Zijn
groot. In het Klimmatkkoord |5 afgesproken
dat we in 2050 energiencutrzal willen zin.
Om dat doel tr kunnen halen |s het nodig om
in onze gemeente meer dulrrame dektriciteit
op te weldken. Het is onze sigen ambitieam in
2035 een energleneutrale gemesnte te zijn. We
zetten ons hier volop voor in. Dat betekent dat
we sms Bstige Keures moeten maken. Maar
ledere stap die we Zetten, |s er é2n. De aanleg
van een ronnemrk aan de Fhgendoo rrweg

gadt een belangrijke bijdrage leveren aan het
opwekken van schone energle” Het zonnepark
aan de Hagendoornweg draagt b aan het
realiseren van het RES-bod (Regionale Energie
Strategie) van de gemeente Kampen om in
20 M4 gigwattuur (Gwh) per jaar op te
wekken. Dit is verdedd over windenergle 2on
op dak en ron op veld. Met het bod veor de
RES West-Overijssel, waar Kampen onderdes|
van | draagt de gomeents bij aan de doden ult
het lEndelike Kimaamkkoord. Het zonnepark
van |1 hectre draagt her 12 Gwh aan bi| en
dat is 5% van het total,

Bodemdaling en CO2-uitstoot

Een ander belangrijk zandachtspunt is de
probleratisk van bodemdaling en COZ-
uitstoot. In het Klireatakkoord Zijn landedijk
afspraken germmakt om COZ-uitstoot door
uitdroging van veen fegen te gaan. Om de
polder Mastenbroek te behouden, s het
nodig dat maatregelen getroffen worden. De
Initatifnemer heeft asngegeven dat i binnen
het projectgebied maatregelen treffen om
bodemdaling en COZ2-uitstoot tegen te gaan.
Hiervoor |5 een waterhuishoudkundig plan
opgesteld. De gemeente gaat de vitvoering van
de rmaatregelen moniteren om inzicht te krijgen

Museum Stadsboerderij,
een onontdekt pareltje....

Ecuwe nlangwoondenbinnende stadspoorten
van Kampen, stadsboeren oftewel “Kamper
Koeboeren™. Tot ver in het einde van de
e cevw waren deze bosrenbedrijven nog
steeds in bedrifl. Tegenwoordig herinne ren
alleen nog tientallen overgebleve n hooiluileen
en de grote open binnenterreinen aan dit
boere verieden.

In de Groenestraat nr. %% s een voormalige
stadshoerderij weer in ere hersteld. Het museum
bat zien hoe boereng ezinnen werkten, woonden
en leefden smen met hun vee te midden van de
andere burgers in de binnenstad van Kampen
Zij woormgen de burgerbevolldng van melk en
viess, Als museum willen wij het verhaal van deze
unieke Kamper geschiedenis levend houden.

Onlangs noemde sen beroekster ons museum
“men onontdekt pareltje”. Wi waarderen dit
grote compliment figuurlijk gezien, maar nemen
het tach nletal te letterlijc, inons museun is geen
parel old. te vinden namelil. hooguit allern sen
blo edkoralen ketting. Maar dan alleen bescheiden
in de “sundesse veurlamer”. De rest van het
museum staat in het telen van de 5 Vs met
hoofdletter: Yaste mest, Yoer, Yee Viijwilligers en
Werhalen, al ruim 22 par heelv eel mooie Verhalen!
De laatste jaren is dit verhaal verduidelikt met
een blivende expasitie van moole grote foto’s,

L

Foro: Museum 5Sca dsbo erder|

zonder filter en zonder posersn Zijn een aantal
kenmerkende taferelen van een tid nog niet zo
lang geleden vastgelegd. Voor de stadshoeren
‘was het routing, hun dagelijcs werle het melken,
voeren, hoolen en alles wat daarom  heen
gebeurde, ot ver na de sorlog nog met tientallen
tegelijk in de Kamper binnenstad. Een hed
bebingrijke "V zijn de Vrijwilligers jongeren en
ouderen. Sammigen hebben het zelf van dichthi)
mesgeraakt hoe het leven toen was. Een bezo ok
aan ons museumn s een directe kennismaking met
orze viijwilligers zij nemen o mee in het verhaal
als persaonlijle gids.

Kampen heeft een zeer rjk hisorisch verleden,
met uiteraard de Hanze, de Kogge en de
sigarenindustrie, maar aan de andere lant van
de stad waar voorheen de "Broekweiden” vol
koeien lliepen was die kant van de Kamper historie
al esuwenbng net zo waardeval Museum de
Stadsboerderi) Bat u deze historie meemaken!
Wij heten uvan harte welkom!

Yoor meer infoen
openingstijden, kijloop waw
museumstads boerderijl@ampen.nl

In de effecten. Oolianders aspecten roals de
landschappelijke inpassing en compensitie
aan weidevogdieefgebled zijn van bebng.
Daarnaast vindt de gemeente het belingrijk dat
de lolale omgoving meedesit in de opbrengsten
van het ronnepark door irncigle participatie
en lbkaal egendom. Denk hierbl aan een
specile regeling voor direct omwanendsn en
de mogalijkheld om te kinnen mee-investeren
of mede-sigonaar te kinnen worden. Al dere
aspecten heeft de initat dfnemer mesgenomen
In de plannen.

Voorbereidingsbesluit

provincie Overigsel

In ckiober i5 het  Zogenoemde
“woorbereidingshesliuit  “Zonneparken”  van
pravincie Cwverijsse in werking getreden. Dit
bresiult betekent dat vergunninganvragen varaf
12 oktober wordsn sangehs uden. Deaarnvrasg
van RWE Is echter voor die datum ingediend,
waardoor de gemesnte dere vergunning nog
wiel in belandeling maet nemen.

Wat staat er inde RES

In de RES {Regionale Energle Strategie) geven
samenwerkingspartners aan hoeverl duurmme
elektriciteit i =mmen in de reglo kunnen

opweklien om bl te dragen aan de doden
ult het landelijke Mirsatskkoord. Kampen
is onderded van de RES West-Owerijssa. Er
wordt gekelen naar waar plek is voor het
opweklien van zonmne en windenergie. Ook
gaat de RES inop deadnwezigheld en verdeling
van warmtebrannen in de regio die nadig zijn
voor het op een dusrrame en sardgasvrije
manier verwarmen van woningen. Ten sotte
richt de RES rich cok op het netwerk dat
rodg s om duurmme ensrgle op te shan of
te transporteren. |n de RES sman uiteindedii
projecten en een phnning voor het opwelden
van dulrsmme energle.

Wat is de bijdrage vande

gemecnte Kampen?

Wyest- Overijssed wil in 2030 1BOD Gwh (LB
Twh) aan wind- en zonne-energle gerealisesrd
hebben en stresft de komende pren op
regionaal niveau rear meer wind en minder
ron-op-and. De gemeente Kampen wil hierdn
244 GWh voor haar rekening nemen. Dit bod
bestaat ult 33 Gwh zonop dak 55 Gwhzonop
veld en 156 Gwh windenergle in 2030, Omadn
het RES-bod teveldaen moet e in dekomende
pren nog wvolop ingeret worden op het
antwikhelen van windmolens en ronneparken.
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Als onderdeel van ons concept

bieden we kosteloze ruimte aan

scholen, (sport)verenigingen en

stichtingen om hun boodschap te laten

zien. Mail uw bijdrage naar:
info@denisign.nl
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y2F BROEK
" 50% KORTING

VANAF WOENSDAG
15 NOVEMBER TOT EN MET
ATERDAG 25 NOVEMBER

MELD JEAAN
VOOR ONZE
NIEUWSBRIEF!
ZOBLUFJE
ALTLID OP DE
HOOGTE VAN
ALLEACTIES!

DE WINKEL VOOR ALLE MANNENMODE.
VAN CASUAL TOT OP MAAT GEMAAKTE TROUWPAKKEN!
KOM SNEL LANGS IN EEN VAN ONZE WINKELS

PME LEGEND CAST (@) IRON
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