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Voor vertrek wethoudr komt voorstel De Boekweit op tafel

J

Gebouwen en kleedkamers op het sportpark in Dedemsvaart zijn aan renovatie of vervanging

toe. Foto: Wim de Jonge.

DEDEMSVAART - Blijven zitten op de
huidige plek of verhuizen? Voor begin
april moet er meer duidelijkheid
komen over sportpark De Boekweit in
Dedemsvaart. De politiek krijgt nog
voor het vertrek van wethouder Martijn
Breukelman een voorstel over de
toekomst van het sportpark. Hij wordt
3 april burgemeester van Hoogeveen.
De Boekweit kampt nu met capaciteits-
problemen. Daarnaast zijn gebouwen en
sportvelden aan renovatie/vervanging
toe.

Dit ‘april’ is de zoveelste belofte aan
de politiek als het gaat om praten over
toekomstplannen voor het sportpark.
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Hevada Traprenovatie
www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

September 2022 was de eerste termijn
die werd genoemd. Dat werd na de
zomervakantie 2023 en ging vervolgens
naarjanuariditjaar. Achter de schermenen
achter gesloten deuren is ondertussen over
de materie gesproken. “Ja, we hadden het
liefst met elkaar in 2022 het opgeleverde
rapport gehad. In mei hebben wij in de
kantine op De Boekweit een rapport
informeel in ontvangst genomen, waarbij
is gezegd dat we liever een paar maanden
extra wilden voor een goed besluit”, zei
Breukelmanin septembertegen de politiek.

De discussie over sportpark De Boekweit
is niet nieuw. Rond de eeuwwisseling was
al sprake van verhuizing naar het gebied
tussen De Aak, Hoofdvaart en Langewijk.
Enkele jaren geleden wilden burgemeester

en wethouders verplaatsing naar een
gebied aan de zuidkant van Kotermeerstal
onderzoeken, maar dat stuitte op bezwaren
van omwonenden. Bij gebrek aan draagvlak
was daarom in maart 2022 het voorstel aan
de gemeenteraad: laat het sportpark op
de huidige plek zitten. “Deze plek heeft al
de juiste bestemming. De gronden zijn al
eigendom van de gemeente. Ook kunnen
de werkzaamheden snel starten. Omdat
de gemeente koerst op woningbouw op
andere plekken in Dedemsvaart is de
grond van De Boekweit niet nodig voor
woningbouw. Door een andere indeling
is het nog mogelijk om het aantal velden
uit te breiden. Wel is mogelijk tijdelijke
huisvesting nodig tijdens de bouw van
een nieuw sportpark. De twee andere
onderzochte plekken (Hoopmansveenweg
en Kotermeerstal) vallen af. De kosten zijn
hoger. En er moet nog een tijdrovende
ruimtelijke procedure doorlopen worden”,
waren de argumenten van het college voor
de huidige locatie.

Lees verder op pagina 3.

Woningbouw op
terrein kwekerij
bij centrum
Dedemsvaart

DEDEMSVAART - De verkoop van
woningen op de gronden van de
voormalige kwekerij Moerheim in

Dedemsvaart gaat rond de zomer van
start. Dat is de planning die de initia-
tiefnemers geven. Zij houden rekening
met 36 woningen op het terrein. “Door
de verdekte ligging kan het met recht
‘Het best bewaarde woongeheim van
Dedemsvaart’ genoemd worden”, is de
beschrijving die aan het project wordt
gegeven. De ontwikkeling en realisatie is
in handen van Ter Steege Bouw Vastgoed
Hardenberg.

De woningbouwlocatie is zo’n 2,6 hectare
groot. Volgens de initiatiefnemers is de
kwekerij niet meer in gebruik en ligt het
terrein voor een groot deel braak. De
aanwezige bedrijfsbebouwing zou fors
achterstallig onderhoud kennen. Het plan
is om die vervallen bebouwing te slopen
en op het terrein 36 grondgebonden
koopwoningen te realiseren.

Lees verder op pagina 5.

De bestaande panden van Moerheim aan
de Moerheimstraat in Dedemsvaart.

Foto: Wim de Jonge.

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:

« Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

Boshuis

media

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

—(REETOF TABLES
e o

Zwolseweg 18
«.® 7707 AH Balkbrug
Tel: 06-33830449

TAFELS EN MEER

www.treetoptables.nl

— - - L
= -]

KLARR TERWIJL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.

_—— = -
- -~

o Py

iy b
o < e 7 AFDDIE| e -3

- =

SISCHOENMAKER

Broerenstraat 7 - 8011 VB Zwolle
06-51688332 - eddiemollenaar@gmail.com
www.schoenmakerijzwolle.nl




" Redderadvies

jouw financiéle mentor

Advies bij hypotheek
Mediator bij echtscheiding

Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Door samen in gesprek te gaan komen we
tot een juiste balans van een duidelijk einde
en een heldere nieuwe (financiéle) start
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€11.950,-

Opel Karl Rocks 1.0 Online Edition 46.000 km. 2018

WIJ WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Grandland 1.2 Turbo Business Elegance 23.000 km. Grijs LED, Camera, Navi, AGR 2022 28.950,-
Grandland X 1.2 Turbo Innovation, 61.000 km. Wit, LED, Navi, Camera, Leer, 2019 19.950,-
Grandland X 1.2 Turbo Innovation 59.000 km. Grijs, Navi, Leer, Camera, Panodak 2018 19.950,-
Mokka 1.2 Turbo (130 pk) GS-Line 21.000 km. Grijs/zwart dak Winterpakket, Trekhaak 2021 24.950,-
Mokka X 1.4 Turbo 120 jaar Edition 77.000 km. Grijs, Navi, Camera, Trekhaak 2019 18.950,-
Mokka 1.4 Turbo Edition 87.000 km. Zwart Navi, 18 inch, PDC V+A, Trekhaak 2015 14.950,-
Astra 1.2 Turbo 130pk 5-drs. Elegance 7.900 km Rood, Camera, ECC, Navi, Automaat 2022 29.500,-
Astra 1.2 Turbo 5-drs. Edition, 55.000 km. Grijs, navi, AGR stoel 2020 15.950,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Business+ 75.000 km. Wit, Navi, PDC achter 2019 16.750,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Innovation 70.000 km. Blauw,Navi, AGR, Trekhaak 2018 16.950,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo Innovation 88.000 km. Blauw, Navi, LED, AGR stoelen 2018 15.950,-
Astra 1.0 Turbo 5-drs. Edition 45.000 km. Wit, Navi, PDC V+A 2018 13.950,-
Crossland 1.2 Turbo Elegance 31.000 km. Grijs, Navi, LED, Camera, AGR stoel 2022 20.950,-
Crossland X 1.2 Turbo 120 Year Edition 37.000 km. Grijs, Navi, LED, Camera, Trekhaak 2020 17.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 27.000 km. Zwart, Navi, LED, Camera, Automaat 2022 20.450,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 24.000 km. Grijs, Camera, LED, Navi Pro 2022 18.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. 120 Years Edition 73.000 km. Wit, Navi, Winterpakket, Camera 2019 13.500,-
Corsa 1.41 16V 5-drs. Favourite 19.000 km. Grijs, Navi, PDC 2018 12.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 57.000 km. Grijs, Navi, Clima, PDC 2018 13.250,-
Corsa 1.4l 16V 5-drs. Edition,101.000 km. Zwart, Airco, Cruise, Lm velgen 2017 9.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Cosmo 61.000 km. Grijs, Open dak, Winterpakket, Trekhaak 2015 9.500,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 48.000 km. Blauw Intellilink, Parkeersensoren, Trekhaak 2019 12.500,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, le eig. 2018 11.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 62.000 km. Zwart, Winterpakket, PDC, Intellilink 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, le eig. 2019 10.750,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 61.000 km. Grijs Winterpakket, Navi, Automaat 2018 13.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 51.000 km. Grijs, Intellilink, Winterpakket, PDC achter 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 51.000 km. Grijs, PDC achter, 15 inch, le eig. 2018 9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 56.000 km. Wit Bluetooth, Cruise, Privacy glas, le eig 2018 9.450,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 39.000 km. Blauw, Bluetooth, Cruise control, Trekhaak 2017 9.250,-
Kia Stonic 1.0 T-GDi 100 pk DynamicLine 52.000 km. Wit Navi, Camera, PDC 2019 16.950,-
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Voor vertrek wethouder komt
voorstel De Boekweit op tafel

Vervolg voorpagina

Nader onderzoek

De gemeenteraad stemde unaniem tegen
dit voorstel. De politiek vond het op
basis van de huidige informatie nog niet
gewenst een definitief besluit te nemen
over de locatiekeuze voor het sportpark
in Dedemsvaart. Voetbalvereniging DVC
Dedemsvaart kreeg het verzoek om nader
onderzoek te laten verrichten naar de
mogelijkheden tot het creéren van een
multifunctioneel sportcomplex aan de
Hoopmansveenweg. Voorwaarden waren
dat belangrijke partijen (omwonenden,
Plaatselijk Belang Dedemsvaart, handels-
vereniging DMC en geinteresseerde sport-
verenigingen en gebruikers) bij de plannen
betrokken werden. Ook mag een eventuele
verplaatsing naar de Hoopmansveenweg
niet meer kosten dan renovatie van De
Boekweit. Renovatie van het bestaande
sportpark bleef nadrukkelijk als optie
overeind staan.

Volgens DVC hebben naast de huidige
buurman korfbalvereniging KV Avereest
meerdere (sport)verenigingen aangegeven
interesse te hebben in vestiging op het
nieuwe sportpark. Het plan werd in 2023
gepresenteerd  (zie  https://plann-ing.
nl/dedemsvaart). En daarna werd het
stil. Omdat de vereniging geen reactie
ontving, werd een brandbrief naar de
politiek gestuurd. Wethouder Breukelman
gaf daarop aan dat hij eerst met de
gemeenteraad achter gesloten deuren wilde
praten. Als redenen gaf hij onder meer op:

Wat bezielt ons?

B
! :

“Kun je niet een stukje schrijven
over ego, zoveel mensen lijken alleen nog
maar uit hun ego te bestaan”, was het
antwoord van degene aan wie ik vroeg waar
ik het in deze column eens over zou hebben.
Het onderwerp en ik klikten direct, en na enig
indalen tijdens mijn dagelijkse wandeling
langs het Zwarte Water besloot ik me eraan
te wagen, aan dat lastige “ego”.

Het bijzondere aan het ego vind ik altijd dat
iedereen weet wat het is, begrijpend knikt als
je het erover hebt dat we in onze maatschappij
vaak zo vanuit het ego leven. En vervolgens het
volgende onderwerp ‘bij de kop' pakt, dat zich
aandient, een op te lossen probleem op het
werk, een nieuwe baan, een verbouwing of wat
we dit weekend zullen doen.

Ego, als bekend, is onze ‘ik, de persoon die
we volgens onszelf zijn. Deze ‘ik’ is gecreéerd
gedurende ons leven door alles wat we zelf
vinden en wat er vanuit de omgeving tot ons
is gekomen. Het ego is daardoor een tjokvolle
harde schijff geworden (de hersenen), met
daarop ‘programma’s’ als: “Je moet altijd het
maximale uit het leven halen”, “je moet ervoor
zorgen dat iedereen je aardig vindt”, “Je mag niet
falen”, “Ik laat niet over me lopen”, tot “Ik ben
bang dat ik niet goed genoeg ben”. U leest het
al, veel ‘egodocumenten’ zijn nogal dwingend en
negatief geformuleerd, en zorgen er niet voor
dat we ons in balans voelen. Ego leidt tot leven
in het hoofd, veel denken, piekeren en altijd
maar doorgaan om het volgende probleem op
te lossen of de volgende kwestie het hoofd (...)
te bieden.

=

de grote keuze, wel of niet grond moeten
verwerven, financiéle keuzes. Hij wilde niet
dat gevoelige gegevens al op straat kwamen
te liggen of dat de gemeentelijke strategie
en tactiek te vroeg in de openbaarheid
kwamen. “Aftasten welke kant wij op
willen”, noemde hij het extra overleg. “Er
ligt een rapport vanuit de vereniging zelf en
er lagen ook gemeentelijke onderzoeken.
We kijken waar overlappen en verschillen
zitten. En dan moeten wij daar een goed
verhaal bij hebben. En dat is wel iets wat
zorgvuldig moet gebeuren, want het is nog
al een omvangrijk dossier maar ook een
omvangrijke investering. Welk scenario
er aan het einde van de rit ook uitkomt.
Ik hecht er wel aan dat wij het echt goed
doen. Daar is de keuze ons te groot voor.”

Regels en eisen

Volgens het CDA mag uit de raadsinfor-
matiebijeenkomst de conclusie worden
getrokken dat realisatie van een nieuw
sportpark in Dedemsvaart nog jaren op zich
kanlatenwachten.De partijvraagtaandacht
voor de huidige staat van de kleedkamers,
die niet meer zouden voldoen aan de
regels en eisen van voetbalbond KNVB. CDA
schetst het beeld dat leden van DVC geen
gebruik maken van de douches in verband
met de staat van onderhoud. Burgemeester
en wethouder beloven te onderzoeken
of de situatie rond de kleedkamers kan
worden verbeterd tot het moment van
nieuwbouw of verhuizing. De uitkomst zal
in het voorstel over de toekomst van het
sportpark komen te staan.

De balans in het leven zit niet in ego. Die
is op een heel andere plek te vinden, de
plek van onze diepste drijfveren, onze
bezieling.

Waar we het allemaal voor doen, zeg maar.
Mensen gaan meestal heel ingewikkeld kijken als ik
die vraag stel. Het is namelijk niet zo makkelijk om
je diepste waarden op het spoor te komen. Ook
hoogsensitieve personen die ik coach hebben er
moeite mee, hoewel ze toch de ‘papieren’ hebben
gevoelig te zijn.Wat is onze diepste waarheid? Er
is meermalen onderzoek naar gedaan en elke
keer was de conclusie totaal ‘egoloos, maar
waardevoll. Wat blijkt? Het gelukkigst worden we
van verbinding met dierbaren, van een taak die
zin en betekenis geeft aan het bestaan, en aan
het gevoel dat ons overvalt als we geraakt worden
door een bloem, een muziekstuk, een kunstwerk.
Het is zo dichtbij, en tegelijk lijkt het vaak verder
weg dan ooit. Mijn tip van deze maand is dat je je
er in ieder geval af te toe bewust van bent dat het
zo werkt, en af en toe op de eerstvolgende ‘snelle
vraag' antwoordt: “lk weet het niet, mijn gevoel
zegt dat ik dit nog even moet laten sudderen!”.
Zo krijgt een andere kant van je de gelegenheid,
en laat dat nou net de kant zijn waar onverwacht
goede inzichten vandaan komen.

Trea van der Cingel,

HSP coach

Mail:
trea@sense-coachinghsp.nl
Tel:

06-40009993

* Wie geinteresseerd is |
kan ook een kijkje nemen

op mijn website:
www.sense-coachinghsp.nl!

Nieuwe

trainingsmaterialen voor

de Boog

Onze leden werden blij gemaakt door de
old Grand Dad Golfclub Nederland. Deze
sponsor schonk ons nieuwe trainingsma-
terialen ter waarde van 2500 euro.

Onze spelers vonden het geweldig en gaven
de heer Jan de Wit die zich voor ons heeft
ingespannen, een daverend applaus.De
nieuwe ballen werden al direct gebruikt. Ze
schieten heerlijk licht, aldus een deelnemer.

Potgrond-actie Ommer

Mannenkoor

Voor het 3le jaar (!) vindt er alweer
de potgrond-actie voor het Ommer
Mannenkoor plaats. Dit gebeurt in de
week van 4 t/m 9 maart 2024.

De verkoop zorgt voor een welkome
aanvulling van de begroting en voor het
bestaan van dit ruim 70 leden tellend koor.

Prijs: een 40 liter zak kost € 4.50 en 4 zakken
voor € 16.00.

Betaling kan contant of via QR code. Als
u geen potgrond nodig heeft is een vrije
financiéle bijdrage altijd welkom.

In genoemde week komen wij bij u aan de
deur en leveren de zakken bij u thuis af op
de plaats waar u deze hebben wilt. Zelf
tillen is niet nodig.

Bestellen kan nu ook al via ons contactfor-
mulier op www.ommermannenkoor.nl of
bij één van de leden.

Eind februari zal ook nog een huis-aan-huis
folder over deze actie verspreid worden.

Phil Bee & Band

2 maart

Poppodium concert met Phil Bee & Band.
Phil Bee wordt beschouwd als één van
de beste zangers in zijn genre in Europa
en is volgens Johan Derksen het best
bewaarde blues geheim van Nederland.

Phil Bee speelt al meer dan 30 jaar op
internationale podia met zijn blues- en soul
gerelateerde bands. Met in de trofeekast
diverse Dutch Blues Awards en prijzen
voor beste zanger, beste CD en beste band
wordt hij beschouwd als één van de beste
zangers in zijn genre in Europa. Met die
bagage schreef hij zich in voor ‘The Voice
Senior 2021’. Onbekend bij het mainstream
publiek heeft hij ronde voor ronde, met

zijn soulvolle stem, de jury en uiteindelijk
het stemmende publiek, weggeblazen.
Unaniem vond men Phil de terechte
winnaar, in, wat de redactie bestempelde
als, de sterkste editie van alle jaargangen.

Met onder andere nummers als ‘Tennessee
Whiskey’ en ‘When a man loves a woman’
werd tevens een voorproefje gegeven aan
het Nederlandse publiek wat ze van Phil
Bee’s Band kunnen verwachten tijdens live
shows. In dat kielzog ook prachtige eigen
nummers.

Kaartverkoop en informatie
gashouder-dedemsvaart.nl.
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GOUD INKOOP

Hoogste prijsgarantie

Cash per gram!
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Zilver per kilo € 650.~

LUTTEKESTRAAT 42 - ZWOLLE WWW.GOUDPUNT.NL
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Uw inkoopjuwelier in Zwolle!

WIJ GEVEN
CONTANT GELD
VOOR UW GOUD!
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UW INKOOPJUWELIER
Telefoon: 038 - 2060043
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RIKELS

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

klanten
beoordelen
ons met 9,8!
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“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”

OFFICIAL
SERTA
DEALER
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Hardlopen rond de recreatieplas

HARDENBERG - De achttiende editie
van de Oldemeijercross wordt zaterdag
23 maart gehouden in Hardenberg. De
organisatie van dit hardloopspektakel is in
handen van AV Spurt’88. Het parcours ligt
rond recreatieplas De Oldemeijer. Voor-in-
schrijven kan tot 14 maart. Inschrijven
is ook op de dag van het evenement zelf
mogelijk.

De organisatie belooft de hardlopers een
uitdagende route met pittige klimmetjes
en een beetje zand en modder. Voor
toeschouwers zijn er meerdere punten
om de lopers aan te moedigen. Start en
finish zijn op de evenementenheuvel bij de
Oldemeijer, tussen de grote parkeerplaatsen.

Woningbouw
op terrein
kwekerij

bij centrum
Dedemsvaart

Vervolg voorpagina

Het gaat om drie vrijstaande woningen,
vier twee-onder-een-kapwoningen en 29
geschakelde woningen. Alle onderkomens
zijn kooppanden en gelijkvloers. Dat maakt
de huizen ook geschikt voor senioren.
De parkeerbehoefte kan op eigen erf en
in directe omgeving worden opgelost.
De initiatiefnemers hebben becijferd dat
de Moerheimstraat de extra verkeersbe-
wegingen na voltooiing van de plannen
gemakkelijk aan kan.

De bestaande bedrijfs- en recreatiewoning
(de panden die aan de Moerheimstraat
liggen) worden ook voorzien van een
woonbestemming, staat in de aanvraag
voor wijziging van het geldende bestem-
mingsplan. Dit document heeft ter inzage
gelegen en het is nu aan de gemeente
Hardenberg om eventuele reacties van
commentaar te voorzien.

Rozenheim

Woningbouw op deze locatie lijkt geen
onlogische keuze. Het terrein ligt dicht bij
het centrum van Dedemsvaart. Ook is op
een aansluitend gebied (richting Langewijk)
in het recente verleden al nieuwbouwwijk
Rozenheim ontstaan. Ook deze wijk ligt
op een voormalige kwekerij. Het nieuwe
terrein voor woningbouw wordt aan de
oostelijke zijde begrensd door Tuinen Mien
Ruys. Na gesprekken met de buurt en deze
Dedemsvaartse publiekstrekker is besloten
om een forse groenstrook aan de oostelijke
zijde van het plangebied aan te leggen, om
zo voldoende afstand te creéren en daarmee
bescherming te garanderen tot en voor
Tuinen Mien Ruys, aldus de aanvraag.

De initiatiefnemer wil niet alle bestaande
bebouwing slopen. De pakschuur in het
plangebied kan elders een tweede leven
krijgen. “Deze wordt zodanig afgebroken dat
deze gemakkelijk elders weer op te bouwen
is. De pakschuur is immers een gebouw
dat weliswaar geen monumentenstatus
heeft maar wel als karakteristiek gebouw
benoemd is”, menen de initiatiefnemers.

Er is kleedgelegenheid aanwezig, maar geen
mogelijkheid om te douchen. De wedstrijd
begint om 13.00 uur met de 1.250 meter.
Een half uur later starten de drie kilometer
(recreatief) en zes kilometer. Om 14.30 uur
gaat de negenkilometerloop van start. Elke
categorie kent diverse leeftijdsgroepen. De
drieduizend meter is voor dames en heren
van alle leeftijden. Inschrijfgeld loopt uiteen
van gratis (kortste afstand) tot zeven euro.
Op de dag zelf is het bedrag een euro hoger
dan bij vooraf aanmelden. Inschrijven kan tot
en met 14 maart via www.inschrijven.nl Een
deel van het inschrijfgeld komt ten goede
aan het onderhoud van de Oldemeijer. Net
als voorgaande jaren is de Oldemeijercross
onderdeelvandePrins Sport Crosscompetitie

De bestaande panden van Moerheim aan de
Moerheimstraat in Dedemsvaart. Foto: Wim
de Jonge.

Lokaal

De nieuwe woningen zijn bedoeld
voor de lokale bevolking. “Er is sprake
van een beperkte aantrekkingskracht
van Dedemsvaart op inwoners van
regiogemeenten. Het ligt niet in de lijn
der verwachtingen dat dit in de komende
jaren zal veranderen. Dit komt mede door
de geografische ligging van de gemeente
Hardenberg, aangezien de bereikbaarheid
door de grote afstand tot de A28 en A35
beperkt is. Daarnaast is veel werkgele-
genheid in de gemeente lokaal”, is de
verklaring voor die keuze. “Nieuwbouw is
noodzakelijk om aan de lokale woningvraag
te kunnen voldoen.”

Familie Ruys

Er is een duidelijke band tussen Kwekerij
Moerheim en tuinarchitecte Mien Ruys. De
kwekerij werd in maart 1888 gestart door
haar vader Bonne Ruys. De naam van het
bedrijf verwijst naar het ouderlijk huis
van de oprichter. Het bedrijf werd groot in
het kweken van nieuwe vaste planten. In
het jaar 1904 mocht kwekerij Moerheim
de titel Hofleverancier gebruiken. De
kwekerij had leveranties gedaan aan de
koninklijke tuinen van Soestdijk en Het Loo.
Het levenswerk van Mien Ruys is te vinden
op een terrein naast de gronden voor het
woningbouwproject. Het gaat om dertig
tuinen met experimenten op het gebied
van ontwerp, beplanting en materialen.
Tuinen Mien Ruys opent op 1 april (Tweede
Paasdag). Dit jaar is het honderdjarig
jubileum. De eerste activiteit van het jaar is
zondag 14 april: een plantenmarkt.

Tuinen Mien Ruys kende deze eeuw
turbulente jaren, die in gang werden
gezet door een scheiding met plantenkwe-
kerij Moerheim. Een eigen ingang aan de
Moerheimstraat werd bestempeld als het
einde van die periode.

met vijf wedstrijden in Ommen, Vroomshoop,
Staphorst, Lemele en Hardenberg.

Vrijwilligers

De organisatie van de Oldemeijercross is op
zoek naar vrijwilligers om het evenement in
goede banen te leiden. Ook niet-leden van
AV Spurt ’88 zijn welkom. Bij interesse is
contact op te nemen via e-mail: oldemeijer-
cross@spurt88.nl. Zaterdag 8 april 2023
houdt AV Spurt’88 de jaarlijks terugkerende
Paashaasloop. Alle  Spurtleden en
-sponsoren zijn welkom voor de gezellige
samenloop. De start is om 10.00 uur
vanaf de parkeerplaats bij de Oldemeijer
(Oldemeijerweg). Er worden twee routes
uitgezet. Een van 1 kilometer en een van 2,5

Oren
uitspuiten

Veel mensen kennen het wel, dat
plakkerige gevoel in het oor, dat soppige
geluid bij kaakbewegingen. Of het
gevoel (ineens) minder scherp te horen.
Dan kan het zomaar zijn dat de oren
verstopt zitten met oorsmeer.

Maar wat te doen als de oren helemaal
verstopt zitten en het gehoor minder is. Of
als de audicien afdrukken moet maken van
de oren, maar het oorsmeer zit een goede
afdruk in de weg?

Zelfreinigend

Het oor is een geniaal bouwwerkje. De
gehoorgang is in staat zichzelf schoon te
houden. Door kaakbewegingen en door het
natuurlijke proces van het naar buiten toe
vernieuwen van de huid in de gehoorgang
wordt het oorsmeer als vanzelf naar buiten
gewerkt. Zolang dit eigen mechanisme
werkt is altijd het advies, zo min mogelijk
aankomen.

Soms heeft het oor wat hulp nodig

Als iemand bijvoorbeeld regelmatig
gehoorbescherming  draagt, dagelijks
hoortoestellen in heeft of zijn oren schoon
maakt met wattenstaafjes kan het zomaar
zijn dat dit mechanisme van het oor
verstoord raakt. Het oorsmeer wordt op de
weg naar buiten steeds weer naar binnen
geduwd. Hierdoor gaat het ophopen en kan
het de gehoorgang blokkeren. Hierdoor kan
en gehoorvermindering optreden.

Olie en oorspray

Het druppelen met olie kan ervoor zorgen
dat het oorsmeer soepeler wordt en beter
loslaat van de gehoorgang. Oorspray doet
nagenoeg hetzelfde, maar is gemakkelijker
in het oor aan te brengen dan druppelen
met olie. Soms is olie of spray al voldoende
om het oor schoon te krijgen. Zeker als er
na behandelen tijdens het douchen water
door de oren gespoeld wordt. Let hierbij
wel altijd op, er mogen geen perforaties in
het trommelvlies zitten of andere medische
bijzonderheden zijn. Bij twijfel overleg even
met de huisarts.

Uitspuiten

Mocht olie en spray niet helpen is het
verstandig om professionele hulp in te
schakelen. Bij de huisarts kan de assistente
de oren uitspuiten. Dit gebeurd ook na een
aantal dagen druppelen met olie om daarna

kilometer. De 1 kilometer is voor de jeugd
en de 2,5 km kan een tot maximaal vier keer
gelopen worden.

Start en finish zijn op de evenementenheuvel,
tussen de grote parkeerplaatsen.
Foto Wim de Jonge.

wordt met water het oor schoon te spuiten.

Uitzuigen

Bij de KNO arts kan het oor uitgezogen
worden. Met een klein stofzuigertje of een
haakje haalt de arts het oorsmeer stukje
voor stukje uit het oor. Met de microscoop
is goed te zien waar oorsmeer zit wat
verwijderd moet worden en is het risico op
complicaties zo klein mogelijk.

Bij de audicien?

Er is een beweging op gang aan het komen
dat het mogelijk maakt om de oren ook bij
de audicien te laten uitzuigen. Geen lange
wachttijden bij KNO of geknoei met water
bij de huisarts. Het oren schoonmaken is
een medische handeling en moet dus altijd
onder supervisie van een arts gebeuren.
Voor een audicien is dat een op afstand
beschikbare KNO arts.

Al met al een interessante beweging, ook
ben ik erg benieuwd of zorgverzekeraars het
oren schoonmaken bij de audicien zullen
gaan vergoeden.

Jacky’s Hoorstudio

Dominee van Diemenstraat 6b
7711 JM Nieuwleusen
Telefoon: 0529-232 040

DOROTHEE SPIJKER -
SONGS & MORE

Dorothee Spijker zorgt voor een mooie
en ontroerende zondagmiddag in
de Gashouder met haar prachtige
dialectnummers, haar gevoelige covers en
ballades en haar humoristische verhalen
tussendoor.

Ze is de moeder van Sanne Hans (Miss
Montreal) en heeft een grote dosis ervaring
op diverse kleine en grote podia, wat
duidelijk te zien en horen zal zijn in de
Gashouder in Dedemsvaart.

Wanneer?
7 april | 15:00 uur - 17:00 uur.
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Luttekestraat heeft met Goudpunt een juwelier met ‘iets extra’s’ erbij

Sieraden kopen en verkopen in dezelfde zaak

Zwolle ten deel viel. Foto: de redactie

Wie langs de etalage loopt van Goudpunt,
voorheen de locatie van Suitsupply, kan
het bijna niet ontgaan: het is alles goud
wat er blinkt. Een groot bord op straat
promoot juist het verkopen van je goud
aan de zaak. Hoe dat precies zit, vertellen
de jonge Zwolse ondernemers Kevin
Wijsman (27) en Mike Helmus (25) graag.
“We hebben beiden altijd al een passie
gehad voor mooie dingen.”

Toen Kevin en Mike nog als freelancers
opdrachten uitvoerden voor een energie-
maatschappij, vielen ze bij een relatie van
de opdrachtgever op vanwege hun goede
marketing- en acquisitieresultaten. Via
die relatie benaderde de franchiseketen
Goudpunt de twee jonge mannen. Of ze
een Goudpunt-vestiging in Zwolle wilden
starten. lets heel anders dan wat ze deden,
maar een interessant aanbod. Mike en
Kevin zeiden ja en sinds begin december is
Goudpunt Zwolle naast Groningen en Assen
de derde loot aan de Goudpunt-stam.

Terwijl de ene na de andere voorbijganger
nieuwsgierig de neus tegen de etalageruit
drukt, nemen de twee compagnons in
de zaak ruim de tijd om uit te leggen wat
ze doen. Alles blijkt - niet erg verrassend
natuurlijk - om het mooiste edelmetaal te
draaien. “Er is tegenwoordig een gebrek
aan goud om mooie sieraden van te maken.
Op veel plekken kun je daarom je gouden
items verkopen. Zo ook bij ons, maar met
het verschil dat je bij ons gegarandeerd de
hoogste prijs ontvangt. En je krijgt betaald
in cash of op je bankrekening in plaats van
in shoptegoed. Die hoogste prijs kunnen
we bieden omdat we naast goud inkopen
ook gewoon prachtige gouden sieraden
verkopen.” En dat blijkt. In de vitrines liggen
onder andere aanzoeks- en trouwringen te
schitteren. Maar ook armbanden, kettingen
enringen. En nietalleenin hetalom bekende
‘standaard’ goud maar ook in witgoud,
geelgoudenroségoud. “Diesieradenverkoop
heeft een steeds groter aandeel gekregen in
de andere vestigingen van Goudpunt. Dat
gaat bij ons dus ook gebeuren. Trouwringen
zijn natuurlijk vooral in het voorjaar enin de
zomer populair dus de grote vraag moeten

In de ‘huiskamer’ krijgen geinteresseerden dezelfde warme ontvangst die Kevin en Mike in

. %

we hier nog gaan krijgen.”

Italié

Goudpunt is trots dat het ook Rolex-speci-
alist is. “Bijna nergens anders in Overijssel
kun je de horloges van dit exclusieve merk
kopen. Als je er een via de dealer bestelt,
moet je jaren wachten. Wij kunnen alle
types daarentegen snel leveren” Wie er
geinteresseerd is in een Rolex? Het zijn niet
alleen de geweldige techniek, het maatwerk
en de fraaie look die het merk zo gewild
maken, volgens de ondernemers. “Het
is voor veel kopers ook een beleggings-
object, dat door de jaren heen zijn waarde
behoudt.” Kevin: “Ik schat dat de helft van
de bezitters van een Rolex hem ook niet
dagelijks draagt.” Hetisimmers een exclusief
product, dat bijna niet meer gemaakt wordt.
“Er zijn steeds minder horlogemakers en dus
ook minder mensen die een Rolex kunnen
samenstellen.”

Mijn moeder noemde mij
altijd al een ekster

Bij zo’n negen van de tien juweliers is het
vak - en vaak ook de zaak - van de ouders
op de kinderen overgegaan, stelt de geboren
Zwollenaar Kevin. “Dat is bij ons dus niet
zo. Goudpunt betekende voor ons een
carrieremove. Al hebben we beiden al lang
iets met mooie dingen.” De geboren Exloo’er
Mike haakt daar lachend op in: “Mijn moeder
noemde mijaltijd al een ekster.” Hetambacht
van sieraden maken, dat is ook niet waar
de twee zich mee bezighouden. “Daarvoor
werken we samen met goudsmeden. Wat
we wél doen, is beurzen en andere events op
het gebied van goud en sieraden bezoeken.
Om een zo mooi mogelijke collectie aan te
kunnen bieden.” En dat heeft hen in de korte
tijd dat ze actief zijn voor Goudpunt Zwolle
onder meer alin Vicenza in Italié, Antwerpen
en Zweden gebracht.

Zilver

Bij Goudpunt Zwolle kun je naast een mooie
lichaamsversiering uitkiezen voor jezelf of
iemand anders, dus ook allerlei gouden

voorwerpen verkopen voor een goede prijs.
Datzijn behalve sieraden ook munten, baren,
overig goud, horloges en verzamelingen.
Overigens kun je ook je zilver, platinum en
diamant aanbieden. Waarom het juist nu zo
interessant is om je goud te verkopen? “De
goudprijs is de laatste tien jaar zo ongeveer
verdubbeld. Op dit moment krijg je bij ons
ruim 59 euro per gram puur (dus 24-karaats)
goud. Dat wordt omgesmolten en door
goudsmeden gebruikt om weer prachtige
nieuwe sieraden van te maken.” Maar
niet al het goud dat mensen inleveren bij
Goudpunt gaat in de ‘grote pot’ voor nieuwe
sieraden. Wat namelijk ook mogelijk is, is
om je gouden sieraden om te laten smelten
tot iets nieuws voor jezelf. Goudpunt Zwolle
kan daarbij de intermediair zijn tussen de
klant en de goudsmid. “Misschien heb je
een erfstuk van bijvoorbeeld je opa of oma
dat door de jaren heen lelijk geworden is. Je
kunt dan bij ons terecht om dat een geheel
nieuw leven in een andere vorm te geven.”
Voor een vrijblijvende en kosteloze taxatie,
ook zonder afspraak, kun je bij Goudpunt
Zwolle binnenlopen. Een afspraak maken
kan natuurlijk ook, zelfs via WhatsApp.

Huiskamer

In de kleine twee maanden dat Goudpunt
Zwolle geopend is, zijn er al veel mensen
binnengekomen bij het pand in de
binnenstad. “Vaak zijn ze nieuwsgierig en
willen ze kennis met ons komen maken.
En dat vinden we leuk. Gelukkig is Zwolle
een warme stad waar de mensen open
naar elkaar zijn. We zijn met een warm
welkom onthaald in de straat en hebben
supergoed contact met collega-winke-
liers.” Goudpunt is natuurlijk allesbehalve
de enige plek in de Luttekestraat met
gouden sieraden. “Klopt. Er waren al drie
juwelierszaken. We krijgen dan ook vaak
de vraag waarom we uitgerekend in deze
winkelstraat zijn gaan zitten. Het antwoord
is dat we uitgaan van onze eigen kracht. En
samen kunnen we elkaar misschien juist
wel versterken.” In elk geval proberen Kevin
en Mike onderscheidend te zijn, zowel in
de inrichting van de zaak als hun aanpak.
“Onze zaak heeft een moderne, strakke
uitstraling. Maar we houden het contact
met klanten in principe lekker informeel.
Niet voor niets is het grootste deel van het
pand ingericht als een soort huiskamer.” Van
freelancers in de marketing naar eigenaars
van een vestiging van Goudpunt, het is best
wel een grote verandering. “We hebben de
afgelopen tijd veel geleerd over het vak.
Gelukkig is het verhaal achter de inkoop van
goud ook interessant om je in te verdiepen.
We zien ondertussen al een duidelijke groei
in ons bedrijf. We zijn niet ontevreden over
de afgelopen maanden maar het moet
natuurlijk nog beter.” En dat komt vast goed,
want de twee heren zijn ambitieus. “Over vijf
jaar willen we een gevestigde naam zijn. En
ja, we denken soms zelfs al na over nieuwe
vestigingen in andere steden.”

Goudpunt Zwolle

Luttekestraat 42

8011 LS Zwolle

telefoon (038) 2060043
www.goudpunt.nl/zwolle
E-mail: info@goudpunt.nl|
WhatsApp: 06 40352947

¢ Kras en slijtvast

- ¢ Perfecte afwerking
¢ Antislip toplaag

‘ met 15 jaar garantie

Hevada Traprenovatie

www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

Dichtworkshop
in de bibliotheek
met de
stadsdichter

en junior
stadsdichter van
Ommen

Leer je eigen gedicht maken

Een mooi gedicht, hoe maak je dat?
Als je dan van iemand kan leren hoe je
poézie schrijft, dan is het wel van een
stadsdichter. En daarom komen Maxine
Overweel, de stadsdichter van Ommen,
samen met junior stadsdichter Brechtje
van Dijk een dichtworkshop voor de
jeugd geven in de bibliotheek.

Op vrijdag 23 februari om 15.00 uur zijn
kinderen en jongeren van 5 tot 15 jaar
van harte welkom in de bibliotheek in
Ommen, Chevalleraustraat 6. Maxine
en Brechtje gaan dan samen met de
deelnemers aan de slag met het maken
van een gedicht. Natuurlijk wordt het
gedicht daarna voorgedragen: door
Maxine, door Brechtje, of misschien wel
door jou? Meedoen is gratis! Wel is het
aantal plaatsen beperkt, dus is het slim
om je aan te melden.

Aanmelden kan via www.
bibliotheeksalland.nl/
dichten

Uw advertentie of
artikelin onze krant?

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mailnaar
info@boshuismedia.nl

« 0ok kunt u maandelijks
publiceren over uw vereniging/
school of stichting.

Boshuis
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Erica van Lente gekozen tot beste bestuurder van

Nederland

Dalfser burgemeester valt

in de prijzen

Erica van Lente neemt haar prijs in ont-
vangst. Foto: Facebookpagina gemeente
Dalfsen.

@y, door Margriet Lageveen

DALFSEN - Goed nieuws voor
burgemeester Erica van Lente van
Dalfsen. Zij mag zich sinds woensdag 7
februari namelijk Beste Bestuurder van
2023 noemen. De burgemeester, die om
de titel streed met de burgemeester
van de gemeente Aa en Hunze en een
wethouder van de gemeente Deurne,
behaalde deze prijs in de categorie
kleine gemeente (tot 35.000 inwoners).

De Beste Bestuurder-verkiezing, die
jaarlijks wordt georganiseerd, is een
initiatief van vaktijdschrift Binnenlands
Bestuur en onderzoeksbureau Necker.
Elk jaar staat tijdens de verkiezing een
ander onderwerp centraal; deze keer
was dat ‘Betrokken bewoner, betrokken
bestuurder’. Van Lente, die sinds januari
2019 burgemeester is van Dalfsen, wordt
volgens vaktijdschrift Binnenlands Bestuur
‘een betrokken en energieke verbinder’
genoemd. Ze durft keuzes te maken en is
daadkrachtig in haar optreden. Haar focus
ligt op ‘samen’ en ‘inclusief’. Respondenten
spreken van een ‘zeer gewaardeerde
bestuurder die oprecht geinteresseerd is in
de ander’

Voor de verkiezing benaderde onderzoeks-
bureau Necker ‘alle lokale bestuurders,
politici, griffiers en secretarissen’, aldus het
vaktijdschrift: ‘In de eerste ronde gaven
zij aan wie zij vonden uitblinken in het
afgelopen jaar en waarom. In de tweede
ronde konden de stemmers voor de titel
Beste Lokale Bestuurder kiezen uit dertien
genomineerden: vanuit elke provincie de
beste bestuurder én de beste waterschaps-
bestuurder.

‘Mooie avond’

De burgemeester is erg blij met haar titel:
‘Het was een mooie avond in Kerkrade met
goed gezelschap, interessante sprekers
en als kers op de taart mijn benoeming
tot beste bestuurder van een kleine
gemeente. Een heel fijne waardering voor
iedereen die in onze gemeente elke dag
zijn of haar best doet om te zorgen dat het
goed wonen, leven en werken is in Dalfsen.
Ik ben enorm trots op de gemeente en
onze bijna 30.000 inwoners. Het is dan
ook een eer burgemeester te zijn van
deze prachtige gemeente waar mensen

=

echt naar elkaar omkijken en meehelpen
waar dat nodig is’ De verkiezing leefde
erg in de gemeente Dalfsen: ‘lk vond
het ook leuk om te merken dat mijn
nominatie breed werd opgepikt en leidde
tot mooie en interessante gesprekken
met inwoners, collega-bestuurders, maar
ook oud-collega’s en kennissen. Een erg
prettige bijvangst van deze nominatie.

Uiteraard blijft de burgemeesterzichookna
haar uitverkiezing met veel enthousiasme
inzetten voor de gemeente: ‘Samen met
de raad, het college en alle ambtenaren
zetten we ons dagelijks in voor de diensten
die we verlenen aan onze inwoners en
ondernemers. Daarnaast hebben we deze
jaren drie extra aandachtsgebieden: we
willen inwoners beter op weg helpen met
huninitiatieven en hen nog meer betrekken
bij wat er op het gemeentehuis gebeurt,
we werken heel hard om voldoende en
betaalbare woningen te realiseren voor
verschillende doelgroepen en we maken
met inwoners en ondernemers een visie op
de toekomst van ons platteland. Zo willen
we ervoor zorgen dat het nég prettiger
leven is in onze gemeente’

Loods of Stock
kinderkleding sale

Loods of stock verzorgt en organiseert
Sample & Stock sales door heel
Nederland. 6 t/m 8 maart is de
sample sale in de Evenementenhal in
Hardenberg.

Wij verkopen merk-kinderkleding van oa
Vingino, Geisha, Cars, Levv, Quapi, Indian
Blue Jeans, Retour Denim de Luxe, Crush,
Daily7, Noppies, Le Chic, Nono, Tygo &
Vito, Moodstreet en vele andere.

De gratis tickets kun je via https://www.
loodsofstock.com reseveren. Let op:
kinderen hebben géén ticket nodig. Je mag
na je tijdslot gewoon doorblijven shoppen,
dus bestel niet meerdere tijdslots, maar
alleen het tijdslot waarop je van plan bent
te komen. We plaatsen steeds de tickets
van de huidige maand en de maand erop.

Voorjaarseditie
Crea Weekend
2024

Er is weer een fantastisch Crea Weekend
dat op 8,9 en 10 maart zal plaatsvinden
in de Evenementenhal in Hardenberg!

Hetwordt weereen beurs metenthousiaste
maar vooral ook unieke standhouders die
staan te popelen om al hun creativiteit
met je te delen. Tijdens de vele leuke
workshops kun je gezellig zelf aan de slag
en het allemaal zelf uitproberen. Daarbij
hebben we verschillende actieve en
bekende youtubers uitgenodigd die live
aanwezig zullen zijn om demonstraties te
geven en die graag antwoord geven op de
vragen die je altijd al aan hen hebt willen
stellen.

Tickets: www.crea-weekend.nl.

Een toneelvoorstelling en een piratenfeest

Activiteiten in de regio

De Paladijns zijn erbij in Nieuwleusen. Foto: Facebookpagina Tukker FM.

REGIO - Ook de komende weken is er
weer van alles te doen in de regio. In
dit artikel zetten we twee bijzondere
activiteiten voor je op eenrijtje.

Toneelvereniging Het Vechttoneel speelt
‘Operatie Suikeroom’

De uit Ommen afkomstige toneelvereniging
Het Vechttoneel staat in maart tweemaal
op de planken met ‘Operatie Suikeroom’,
een klucht van Hub Fober: ‘De steenrijke
suikeroom uit Amerika komt naar de kliniek
van zijn petekind Stef voor een harttrans-
plantatie en brengt daarvoor een ruilhart
mee in een speciale koelbox. De operatie,
open en bloot op het toneel uitgevoerd,
compleet met een prachtig litteken als
overtuigend bewijs, is uitermate geslaagd.
Maar de man van de gasunie, die plotseling
is komen opdagen, weet wel beter. Zijn
koelbox, met daarin verborgen een partij
cocaine, is op de lopende band op de
luchthaven verwisseld met die van oomlief,
en daarom is hij nu naarstig op zoek naar
het spul. Ingrediénten genoeg voor een
hilarische toneelavond, met een crimina-
listische inslag en een vleugje romantiek...

Op 9 maart wordt de klucht opgevoerd in’t
Trefpunt in Balkbrug en op 15 maart wordt
die gespeeld in de Carrousel in Ommen.

Beide voorstellingen beginnen om 20.00
uur. Kaartjes kunnen gereserveerd worden
door te bellen met (0523) 65 81 69 of (06)
28 80 99 97. Ook kan er een mail worden
gestuurd naar vechttoneel@gmail.com.

Donders Dikke Tent Party

Op zaterdag 23 maart vindt in Nieuwleusen
een nieuwe editie plaats van de Donders
Dikke Tent Party van Tukker FM. Ook deze
keeriserweergezorgdvooreenfantastische
line-up, met als knaller een optreden
van niemand minder dan de Belgische
groep De Paladijns. Officieel bestaan ze al
jarenlang niet meer, maar speciaal voor
de Donders Dikke Tent Party treden ze
nog één keer op in hun oude, vertrouwde
samenstelling. De aanleiding van dit
optreden is helaas niet zo vrolijk. Zangeres
Mariska van Loon lijdt namelijk al een
tijdlang aan de ongeneeslijke spierziekte
ALS en weet niet hoe lang ze nog te leven
heeft. Na het optreden van De Paladijns
tijJdens de Donders Dikke Tent Party van
vorig jaar ontstond het idee om een nieuw
optreden van de groep te combineren met
een doneeractie voor ALS. Zo ontstond de
actie ‘Tukker FM voor ALS’, die inmiddels in
volle gang is. Speciaal voor deze actie is het
nummer ‘Mijn liefste wens’, waarmee De
Paladijns een grote hit scoorden, opnieuw
op vinyl uitgebracht. Het gaat daarbij om
een speciale gelimiteerde Telstar-editie,
waarop naast de originele versie ook een
liveopname staat. De opbrengst van de
single, die voor 15 euro op de website van
Tukker FM te koop is, gaat in zijn geheel
naar Stichting ALS Nederland. Ook kunnen
zowel bezoekers van de party als luisteraars
van Tukker FM doneren aan Stichting ALS.

Kijk voor meer informatie over de
doneeractie en de party op
https://www.tukker.fm/.

warnders
tandtechniek

e KOM LANGS VOOR EEN KOSTELOZE PROTHESE CHECK
* REPARATIES KLAAR TERWIJL U WACHT

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00




Je °. ,
Happy Grill Pesse ¢ 3

WINTER ACTIE

Van 1 februari 2024 tot en met 31 maart 2024.

Higt moagehik in comisnatie met 65 soames|

9 e

Beilerstraat 2 Pesse 0528 242708

Sh tim g geopend

® Advertentie

4 bloemkwekerij

Primula’s:

ol
~ B voor€ 5,' i
bij inlevering
van deze
advertentie

Werkplaats maandag.tlm zaterdag geopend
Grote voorraad en.deskundig advies
Eigen trans;;ortmiddelen
Alleen de b;ste merken

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER
LEERLINGENVERVOER LUCHTHAVENVERVOER
ROLSTOELVERVOER STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
BEL 0529 - 4517 24

¥ ilnemgnsrand 10, 743 LTI
W wHlppn GEIT-ASTTIE & mai b gl st e d-=jesames
ﬁs —n Wi tadisteanomimen.n

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

% Second opionion

Ds van Diemenstraat 6B 0529-23 20 40

7711 M Nieuwleusen

.anton’s VE

Welkom in de kas van Anton’s Bloemkwekerij!
Voor velen al het bekende adres waar u zelf
de planten kunt uitzoeken. voorjaarsbloeiers,
vasteplanten en groenteplanten en zomer-
bloeiers. Wij delen graag de passie en kennis
met tuinliefhebbers en geven u graag tips,
voor verzorging en maximale bloei!

Leuke opgemaakte manden, hang-
potten, wandhangers, schors stukjes
etc.. Ook leuk om kado te doen.

info@jackyshoorstudio.nl

www.jackyshoorstudio.nl

TUINPLANTEN

RS UIT DE KAS
ZANDSPEUR 81 |

Bloem
bollen in
groot
assortiment

" Bloemige "
viooltjes

'f Ci b Sendt o)

Kado bonnen

Openingstijden: Woensdagmiddag 13.00 tot 17.00.
Vrijdag en zaterdag van 09.00-17.00. Vanaf maart iedere dag geopend

Anton’s Bloemkwekerij, Zandspeur 81, 7711 HG Nieuwleusen
T 06 5040 6245 / info@antonsbloemkwekerij.nl

¥ Vakkundig en onafhandelijk advies
% Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode

% Gehoorberscherming universeel en op maat
% Service en onderhoud van uw hooroplossing

I
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AT on begeivid de farnllie lefdesd naar
hét dedinmese moment van afschaid remaen®

i 06-425132 80
24/7 bereikbaar!

I
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« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mailnaar
info@boshuismedia.nl

« 0ok kunt u maandelijks
publiceren over uw vereniging/
school of stichting.

medl' s
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Wanneer? Van Tot

Zaterdag 23 maart 14.00 uur  16.30 uur
Zondag 14 april 14.00 uur  16.30 uur
Zaterdag 4 mei 14.00 uur  16.30 uur
Zaterdag 18 mei 14.00 uur  16.30 uur
Zondag 9 juni 14.00 uur  16.30 uur
Zaterdag 6 juli 14.00 Uuur  16.30 uur
Zondag 25 augustus 14.00 uur  16.30 uur
Zaterdag 21 september 14.00 uur  16.30 uur
Zondag 6 oktober 14.00 uur  16.30 uur

Jong en oud kan deelnemen aan deze kennismakingslessen:
(groot)ouders, (klein)kinderen, buren, vrienden, collega’s.
ledereen is welkom!

ﬂ J*/ooge g’zaven
Golfclub Ommen

GRATIS
KENNISMAKINGSLESSEN

Golf een sport voor iedereen! Ook een keer proberen?

Gratis 1,5 uur les in de basistechniek van het golf onder leiding van een van
onze golfleraren plus begeleiding door een ervaren golfer van Hooge Graven.
Aansluitend het geleerde in praktijk brengen op de baan.

e TR

T

Aanmelden is verplicht en kan via
info@hoogegraven.nl.

Neem voor vragen contact met ons
op via 0529 - 455 999 (3).

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» 0ok kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

oshuis

media

JOOP_KIST

JRapCkaitie viok Jounr (AL thieuk

www.joopkisthardenberg.nl
Europaweg 33 | 7772 BN Hardenberg | 0523-261035

\M door Marjan Huiskes

Een heel simpele
vraag, met een wat
lastiger antwoord.
Want er komt meer
bij kijken dan alleen
een leuke Kkleur
op de muur, of die
ene fancy stoel. En
pas je weer te veel
van zelfde kleur,
ateriaal of vorm toe in je interieur,
ordt het ook weer erg saai. Wat
daarbij nog wel de meest gemaakte
out is, is dat je denkt “ik maak mijn
uis wel gezellig met accessoires”.
Daarom geef ik je elke maand bruikbare
nterieurtips!

et meest passende woord voor een
ijn interieur is, balans. Wanneer je geen
palans in je interieur hebt, heb je altijd
et gevoel dat het niet helemaal klopt.
at dan de meest gemaakte fout is, is dat
er dan meer accessoires in huis worden
gehaald, terwijl de basis van het interieur
iet goed is.

Daarom is het dan het beste, om eerst alle
‘losse items” uit je ruimte te halen. Kijk dan
eens rond wat je ziet en hoe deze ruimte
oelt. Vaak blijven er dan enkele grote
eubels over. Deze meubels vervang je
iet zo snel, dus dit vormt een belangrijke
pbasis voor jouw interieur. Veelal blijkt
dat er dan heel grote (kleur) contrasten
zijn, waardoor bijvoorbeeld de bank en
et dressoir “erg hard” over komt. De

kleurencombinatie is dus uit balans en
alle accessoires welke je in de ruimte had,
lossen dit “probleem” ook niet op. Om de
meubels wat meer te verbinden met de
ruimte en dus meer balans te krijgen, kun
je kiezen voor meer kleur. Dit kan door een
passende verfkleur op de wanden 6f door
gebruikt te maken van behang.

De mogelijkheden van verfkleuren zijn
oneindig en daarom is er altijd een
passende kleur voor jouw interieur! Kies
dan voor een extreem matte muurverf,
waardoor de tint nég mooier is. Behang
daarentegen, is in ietwat minder kleuren
beschikbaar, maar geeft wel een veel
warmere uitstraling aan de ruimte. Dit
omdat het vaak een textuur (bijvoorbeeld
linnen) of patroon heeft.

Na het aanbrengen van kleur en/of
behang op de wanden, zie je dat je woning
al veel fijner aanvoelt. Daarna ga je na
welke accessoires weer mogen terugkeren
in jouw interieur. Denk hierbij vooral aan
persoonlijke items welke het interieur,
jéuw interieur maken.

Vind je het lastig om zelf deze keuzes te
maken? Ik kom graag bij jou langs om je
te voorzien van kleur- en interieuradvies!

JOOP_KIST

Hoe maak je van jouw huis, een echt thuis?

WELKOM BIJ JoOP KiST

persoonlijkheid van de bewoners
schakelen als kleur- en j
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- VLOEREN

GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!

A

* Lunch T )
SPEELTUIN,

+ Diner SFEERVOL
RESTAURANT,

- High tea S8 STREEKPRODUCTEN

& HEERLIJKE
GERECHTEN

- Verjaardag
- Familiedag
+ Huwelijksjubileum

Laat ons weten

wat uw wensen zijn!
De Haar 7 - 7707 PK Balkbrug /j”’f‘\ \\’%QK g\\m
] brasseriedeboerderij i ERE | %wf BRASSERIE

| | | Brink
A

lI Garden 4
Buildings e

= =1, gk

www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

0523-225323 / WWW.BRASSERIE-DE-BOERDERIJ.NL D E B o E R D E RIJ I

Voor meer informatie:
(0524) 515 899

info@ugna.nl - www.ugna.nl

UITVAARTVERZORGING Ballastweg 2 - Coevorden

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

00524 - 515899 .. 0800 - 024 25 26

Bij overlijden:

(dag en nacht bereikbaar)

12 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

06-2035131 1

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Ook 2e hands kleding!

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graag verder!
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Straatnaam

%y, door Margriet Lageveen

DEDEMSVAART - Straatnamen zijn overal
om ons heen. Sinds de Gemeentewet in
1851 van kracht werd, zijn gemeenten
verplicht om elke straat een naam te
geven. Het resultaat is een mengeling van
lange, korte, alledaagse en bijzondere
straatnamen, die elk hun eigen betekenis
hebben. In de rubriek ‘Straatnaam onder
deloep’ gaan we op zoek naar de betekenis
van straatnamen binnen het versprei-
dingsgebied van deze krant. Met deze
maand: de Catharina van Rennesstraat in
Dedemsvaart.

De naam Catharina van Rennes zal niet bij
iedereen direct een belletje doen rinkelen,
maar toch zijn veel mensen bekend met
haar werk. Tijdens haar leven componeerde
de in Utrecht geboren componiste en
zangpedagoge namelijk meer dan 150
liederen, waarvan het kinderliedje ‘Drie
kleine kleutertjes’ ongetwijfeld het bekendst

is. Hoog tijd dus om eens te kijken wie dit
muzikale talent precies was. Catharina van
Rennes werd op 2 augustus 1858 in Utrecht
geboren als oudste kind van Jan van Rennes,
die graanhandelaar was, en Marianna
Josepha de Jong. Catharina - door haar
ouders liefkozend ‘Catootje’ genoemd -
kwam uit een muzikaal nest: haar vader was
een begenadigd pianist en zong jarenlang
als tenor in het Utrechtse Toonkunstkoor.

Speels

Volgens de overlevering zette vader Jan
zijn kinderen regelmatig op de piano als hij
aan het spelen was, zodat ze al jong met
muziek in aanraking kwamen. Zijn vreugde
was groot toen ze ook nog alle drie zijn
muzikaliteit geérfd bleken te hebben. Toch
waren de pianolessen die hij aan Catharina
gaf niet meteen een succes, omdat ze veel te
speels en ongeduldig was om braaf achter
de piano te zitten. Maar dat ze van muziek
hield, stond vast. Ze vond het heerlijk om
liedjes te zingen en als het even kon, bleef

onder de loep

ze staan luisteren bij een van de draaiorgels
die Utrecht rijk was. Het kwam daarom niet
als een verrassing dat ze na haar lagere
schoolperiode een muzikale opleiding ging
doen. Ze kwam in de leer bij Richard Hol
en Johan Messchaert, in die tijd bekende
namen in de muziekwereld, en behaalde
haar diploma in piano-onderwijs, solozang
en zangonderwijs.

Juliana

Na haar opleiding maakte ze furore als
sopraanzangeres, maar eigenlijk wilde ze
het liefst zangpedagoge worden. In 1887
deed ze een poging om Richard Hol op te
volgen en lerares solozang te worden, maar
de benoeming ging aan haar neus voorbij.
Daarom besloot ze een eigen zangschool op
terichten, die de naam ‘Bel Canto’ meekreeg.
Hier kregen kinderen uit gegoede gezinnen
muziekonderwijs. Een van haar beroemdste
leerlingen was prinses Juliana. Catharina
bleef haar gehele leven ongehuwd. Ze wijdde
haar leven aan componeren en muziekon-

de Catharina van Rennesstraat

derwijs en stond bekend als een zelfstandige
dame die geen blad voor de mond nam.
Ook droeg ze het feminisme een warm hart
toe. Op 23 november 1940 overleed ze in
Amsterdam. Ze werd begraven in Utrecht.

‘Catootje’ heeft het ver geschopt in de mu-
ziek. Foto: Wikipedia.

Home-Start Dalfsen geeft gezinnen een steuntje in de rug

DALFSEN - Bijna elk gezin krijgt ermee
te maken: periodes waarin het even
niet zo lekker loopt. Dat kan veel
verschillende oorzaken hebben. Zo brengt
het ouderschap een hoop uitdagingen
met zich mee, die kunnen leiden tot
spanningen, twijfels en onzekerheden.
0ok kunnen andere factoren meespelen,
zoals bijvoorbeeld ziekte, moeilijkheden
op het werk of geldproblemen. In zulke
situaties kan extra hulp bij de opvoeding
heel welkom zijn. Home-Start Dalfsen kan
hierin de helpende hand bieden.

Home-Start Dalfsen staat niet op zichzelf,
maar is onderdeel van een wereldwijd
programma voor ondersteuning aan
gezinnen dat al meer dan vijftig jaar bestaat
en inmiddels ruimschoots zijn effectiviteit
heeft bewezen. Deelnemende gezinnen
worden gedurende een langere periode
gekoppeld aan een vrijwilliger, die het
gezin eenmaal per week bezoekt en bij wie
ouders terecht kunnen met vragen die met
de alledaagse opvoeding te maken hebben.
Alle vrijwilligers van Home-Start hebben zelf
ervaring met opvoeden. Ook hebben zij via
het programma een training gevolgd om de
door hen ondersteunde gezinnen zo goed
mogelijk te kunnen helpen.

Laagdrempelig

Het contact tussen vrijwilliger en gezin
is laagdrempelig, vriendschappelijk en
gelijkwaardig. Ouders beslissen zelf hoe lang
ze ondersteuning willen ontvangen, welke
vragen ze willen stellen en bij welk deel van
de opvoeding ze hulp willen krijgen. Door de
regie bijde ouders te leggen, zijn ze verzekerd
van hulp op maat.

De vrijwilliger biedt niet alleen een luisterend
oor en praktische hulp, maar denkt ook mee
met de ouders en zoekt samen met hen naar
oplossingen. Een positieve insteek staat
%bij centraal; door de focus te leggen op

i
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Home-Start is er voor alle gezinnen met opgroeiende kinderen tot en met zeventien jaar.

Afbeelding: Home-Start.nl

de dingen die goed gaan, krijgen ouders
meer rust en zelfvertrouwen. Hierdoor keert
de balans in het gezin terug en kunnen de
ouders uiteindelijk weer op eigen kracht hun
gezin draaiende houden.

Preventief

Home-Start heeft een belangrijke preventieve
werking, zo staat op de website te lezen: ‘De
meeste gezinnen hoeven niet te belanden
in dure vormen van hulpverlening, als we ze
maar tijdig steun bieden. Daarom verbindt
Home-Start ouders en opvoeders met elkaar.
We voorkomen daarmee dat alledaagse
vragen uitgroeien tot ernstige en langdurige
problemen. Home-Start is een aanvulling op
professionele hulp- en dienstverlening. We
weten dat het werkt doordat we onderzoek
doen en zien het in de praktijk: ouders voelen
zich prettiger en gaan positiever met hun
kinderen om.

Voor wie

Home-Start is er voor alle gezinnen met
opgroeiende kinderen tot en met zeventien
jaar. Ook tijdens de zwangerschap
kunnen ouders al bij Home-Start terecht

voor ondersteuning. Deelname aan het
programma is gratis.

Contactinformatie

Kijk voor meerinformatie over Home-Start op
https://www.home-start.nl/dalfsen/home.
Wil je je aanmelden voor het programma?
Neem dan contact op met codrdinator
Wilhelmien Krop. Zij is te bereiken via
w.krop@stdekern.nl of telefoonnummer (06)
83 97 46 04. Ook mensen die als vrijwilliger
voor Home-Start aan de slag willen, worden
van harte uitgenodigd om te reageren.

Treinwensen
gaan in vervulling
tijdens de
Spoorwensdagen

Hoe bestuur je een trein, hoe zet je een
wissel om of hoe is het om conducteur te
zijn? Tijdens de Spoorwensdagen kom je
het te weten! Tijdens deze dagen zorgen
ProRail en NS ervoor dat wensen die te

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

maken hebben met treinen en het spoor in
vervulling gaan.

Ditjaarvinden de Spoorwensdagen plaats op
4 en 5 juni. ledereen met een wens kan deze
tot 4 maart indienen op Spoorwensdagen.
nl. De vrijwilligers van NS en ProRail gaan
vervolgens aan de slag om een selectie van
alle wensen uit te laten komen.Meelopen met
een hoofdconducteur op de trein, een bezoek
aan het simulatorcentrum in Amersfoort, een
van de onderhoudsbedrijven of de Verkeers-
leiding van ProRail, het hoort er allemaal bij
tijdens de Spoorwensdagen.

Vorig jaar bijvoorbeeld ging de toen
zeventigjarige Jan als speciale hoofdcon-
ducteur mee de trein op. Hij woonde in een
verzorgingshuis pal aan het spoor in Meppel
en maakte elke dag een rondje langs het
spoor. Het verzorgingshuis ging vorig jaar
verhuizen, dus dat betekende dat hij niet
meer elke dag naar de treinen kon gaan
kijken.Om het leed ietste verzachten,hadden
medewerkers van het verzorgingshuis hem
opgegeven voor de Spoorwensdagen.

Ook Sjoerd, een jongetje dat vanwege
ziekenhuisbezoeken al veel met de trein
was geweest, kreeg een VIP-behandeling. Hij
mocht een kijkje nemen achter de schermen
van Rotterdam Centraal en mocht zelfs met
de stationsmanagers mee het dak op. Beiden
hadden een topdag. Zo worden ieder jaar
tientallen spoorse wensen vervuld.

Wens indienen

Al 17 jaar organiseren NS en ProRail jaarlijks
samen de Spoorwensdagen. ledereen,
van jong tot oud, kan een wens indienen.
Vrijwilligers van beide organisaties zorgen er
twee dagen lang voor dat de wensen van hun
VIP-gasten in vervulling gaan. Jouw wens of
die van iemand anders in vervulling laten
gaan? Laat het weten!

Aanmelden kan tot maandag 4 maart op
Spoorwensdagen.nl.
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Jw trap
tals
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e Kras en slijtvast
._I  Perfecte afwerking
e Antislip toplaag

_] met 15 jaar garantie I

Hevada Traprenovatie

www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

Bl WS LENVE BAMES MODE

VOLARE

GUDE YISMALZET 291 A | Z2WOLLE

GEHELE
‘@ WINTER
COLLECTIE

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28

Afslag Wezep

f Bekijk onze Winterharde

palmbomen,

prachtige yucca's
en vele overige exoten,

Croot assortiment aan
exclusieve potien.

Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur

vanaf 1 maart
weer geopend!

Zuidereestraatweg 452a - Wezep - 06 40243314
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Nieuws

Hevada Traprenovatie voortaan in de Marslanden

Een showroom vol idee€n voor een fris ogende trap

Twee vliegen in een klap: een mooie showroom én het huis een stuk leger. Foto: de redactie.

@y, door de redactie

Na verloop van tijd worden trappen
in huis lelijk, of raak je er gewoonweg
op uitgekeken. In beide gevallen kan
Hevada Traprenovatie er iets moois van
maken. De afgelopen jaren werkte Henk
van de Haar vanuit huis in Zwolle-Zuid,
maar sinds begin februari heeft hij zijn
eigen showroom. “Dat scheelt een hoop
trappen en ander materiaal in mijn
woonkamer.”

Het is snel gegaan. Zo’n tweeénhalf jaar
geleden renoveerde Van de Haar zijn eerste
trap: die in zijn eigen huis. Familieleden
zagen het resultaat en wilden prompt
ook zo'n frisse look. Van de Haar kreeg er
plezier in en de mond-tot-mondreclame
deed zijn werk. Naast zijn reguliere baan
toverde de Zwollenaar steeds vaker in de
avonduren en weekends trappen om in
strakke pareltjes. “Dat ging goed, ik heb
niet bepaald twee linkerhanden. Maar ik
vond dat ik me verder moest professiona-
liseren. Daarvoor volgde ik een vierdaagse
opleiding bij het Stairs Education Centre
in Spijkenisse.” Ja, dat bestaat dus echt.
“Daarnaast heb ik bij de leveranciers waar

TRAVEL 7
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ik mee ging samenwerken aanvullende
‘expert trainingen’ gevolgd. De zaken
gingen voorspoedig maar er was tot voor
kort toch wel een minpuntje. En dat was dat
ik alles vanuit huis deed. Daar stonden ook
de showmodellen en de onderdelen voor
de trappen die ik ter plaatse bij de klant
onder handen ging nemen. Overal stond
wel wat: niet alleen in de woonkamer,
maar ook in de logeerkamer en zelfs in de
slaapkamer. Mijn vrouw was daar ook niet
zo blij mee.” Dat kon dus niet langer. Een
zogenoemde box ergens in Zwolle bleek
ook niet de oplossing. “Daar bleek het veel
te vochtig, niet handig als je met PVC en
HPL werkt.”

Géén uitglijers

Maar uiteindelijk kwam daar een mooie
kans: de trappenspecialist kon de huur
van een showroom aan de Telfordstraat
in de Marslanden overnemen. “Er stond al
een keuken in. Mijn vrouw, mijn zoons en
ikzelf hebben de boel mooi aangekleed
met naast de showtrappen twee mooie
tafels, schilderijties aan de muur en een
gezellig tapijtje op de vloer” Dat tapijt
was zeker over van de stoffering die hij
voor de trappen gebruikt? “Nee, stofferen

VvVOoOr cadeau’s met
een mooi verhaal

-Fairfrade
-auurzaam
- reiswaar

YAADN DAalLFSEN

Bloemendalstraat 18
7721 AM, Dalfsen

T: 0529 436625

roessink@travelxl.nl
www.reisbureauroessink.nl

van trappen doe ik niet. Daar zijn andere
aanbieders voor” En met een grijns:
“Beklede trappen zijn nu trouwens ook
uit de mode.” Van de Haar werkt met
overzettreden van het zogenoemde HPL,
laminaat met een extreem harde toplaag
dat onderhoudsvrij en heel slijtvast is. En
geeft daar dan ook vijftien jaar toplaag-
garantie op. “Niet van dat plakspul, maar
stevig gemonteerd. Een extra voordeel
van dit product: je hoeft de oude treden
daarvoor niet te schuren. Over uitglijden
hoeft de klant zich ook geen zorgen te
maken, alles is anti-slip van de hoogste
gradatie.” Bij Hevada Traprenovatie kun
je terecht voor zowel open als dichte
trappen en voor de leuningen. “Soms
vragen klanten me of ik meteen de gang of
de overloop bij de trap mee wil nemen in
de renovatie. Dat doe ik dan graag. En kijk
daar in die showtrap: zie je die ledlampjes
onder de treden? Daar wordt ook veel om
gevraagd.”

De buren ook

“Deze showroom scheelt me uiteindelijk
veel tijd”, vertelt Van de Haar. “Nu kan ik
meerdere klanten op een avond bedienen.
Ik rij niet meer van hot naar her door de

N

regio.Voorheen gingiknaheteerste contact
altijd naar de klant toe met kleurstalen.
Nu zijn hier showtrappen te bekijken op
afspraak. Je kunt daarbij ook een foto
van je trap meenemen voor een advies
op maat. Ik kom natuurlijk wel al voor de
daadwerkelijke renovatie bij de klant thuis
om alles op te meten.” Ook advies aan huis
blijft natuurlijk mogelijk. “Op afspraak kan
ik klanten in de avonden en weekenden -
eventueel ook op zondag - in de showroom
ontvangen. De levertijd van de materialen
bedraagt circa twee maanden, daarna kom
ik met de bus voorrijden en het zagen en
monteren is meestalin eendagklaar. Als het
op de dag van de renovatie regent, neem ik
even mijn werktent mee die ik bij het huis
van de klant plaats, want de onderdelen
moeten natuurlijk wel droog blijven.” Als
de klus bij een klant eenmaal geklaard is,
gebeurt het wel eens dat Hevada korte tijd
later gebeld wordt door een van de buren.
“Heeft de een zo’n fonkelnieuwe trap, dan
willen de buren er ook een. Ja, zo gaat dat.
Soms ben ik bij meerdere huizen in één
straat bezig geweest.” Net als autorijden
leer je trappen renoveren pas echt in de
praktijk, stelt van de Haar. Hij lacht: “Bij
recensies op Google scoor ik nu al 52 keer
vijf sterren, dus het lijkt erop dat ik wel
goed bezig ben. Regelmatig zeggen klanten
dat ik zo enthousiast vertel over trappen,
dat is ook mooi om te horen.

Net als autorijden leer je
trappen renoveren pas echt
in de praktijk

Het mooie van het renoveren is dat je eind
van de dag een mooi resultaat kunt laten
zien aan de klant. Ik ben natuurlijk een
zzp’er, het voordeel daarvan voor de klant
is het persoonlijke contact: de monteur is
degene met wie je vanaf het begin contact
hebt.”

Speciale actie
Tot 15 april 2024 geeft Hevada
Traprenovatie als een eenmalige ‘verhui-
zingsactie’ tot 10% korting op een totale
traprenovatie.

Hevada Traprenovatie

Henk van de Haar

Telfordstraat 9-14 8013 RL Zwolle
Telefoon (06) 38401735
www.hevadatraprenovatie.nl
info@hevadatraprenovatie.nl.

Wee'siwelkomibijldezelMASSAGE

Pepper's

salonlin®ZwolleSwaariuleen

onvergetelijkeitijdkuniihebbenimet

onzejmasseuses:

Kijkivoormeerlinformatiejoplonzeiwebsite
WW.W:peppersmassage:nl

Korte Kamperstraat 29 | 8011MN Zwolle | tel: 038 8888830 | 06 82751014
info@peppersmassage.nl | www.peppersmassage.nl
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Arend Visscher

"Handgeschilderde droomfola’s”
Dat = hoa Salvador Dal zijn schildenjen noermde. Hij raakte

Viclenstraat 15

b A 20 geinspireerd door zijn dromen dat hij schzelf staand in
7731WK Ommen : bR AT staap liet vallen tegen zijn ezel, om vervolgens bij het wakker
gl : scheikken verse dromen te kunnen schetsen
DG - 5716 000 86 g s e e In drormen kunnen alberlel weemde dingen gebouren dese in
Wi, avisschernl i de echie wereld niet kunnen. Wij gaan ook 20'n surrsalsstisch
info@hoveniersbedrijf-visscher.nl b e schikdery mokand

owhrdwmrpenlembbehﬂ en dee te
cornbingran, maak jij ook zo'n handgeschilderde
W&dﬂﬂﬂdlt met acrylvert op een houben namaL

“Rikels dé enige onafhankelijk Refal ochie uncenaars.
Slaapexpert in uw regio” wﬂﬂr?

Woor wies  Kindenen van & tof en met 12 jaar
Wanneer:  Woersdag & maarn 2024
13.30 war omtvangst, 15.00 vur afshuiting
Waar; De. Reestherk, ODud Avereest 5, Balkbrug
Kastin 3.+ inchusisl maseriaal, drimken en wat
lekkers.
Dpgeven:  Meld jo aan via wasagewoonactielnl

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
E:renommeerde merken, zo kunnen wij

pen adviseren zonder ons te committeren
n één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100

jaar ervaring in de slaapkamerbranche
En is het juiste adres voor aanschaf van

en nieuw matras of slaapsysteem. Sander van Kompenburg, Siq‘ -"

“Onze droom begon in 1897, die van u eigenaar Rikels Slaapexperts -l EES E fl
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak Er

te maken? Dan kan dan via onze

digitale afsprakenplanner op de website R] ]( E L S ot a3 it D s B N R R - R P TR L,

www.rikels-slaapexperts.nl

.‘.

MEER INFORMATIE?
. NEEM VRIIBLIJVEND
LEER LEVEN VANUIT CONTACT OP.:

| 15 tot 20% van de

J E KRACHT Nederlanders is
hoogsensitief. Een
hoogsensitief . . ..

IS HOOGSENSITIVITEIT EEN STOORNIS? persoon (HSP) hoort, Praktijk Sense, coaching bij

I o T —— g ziet, voelt, ruikt en hoogsensitiviteit
' merkt vrijwel alles

zenuwstelsel van een HSP werkt alleen o [
veel sterker dan gemiddeld. Dit is om zich heen. Trea van der Cingel, coach HSP

bewezen door Wet.enSChapPeluk Als je een HSP bent Locatie Zwolle (Stadshagen)
onderzoek van Elaine Aron in 1991. Je )
voel je de Bel of app naar 06 4 000 999 3

grote opmerkingsgave kun je )
iteindelijk inzetten als ST Lo Mail: trea@sense-coachinghsp.nl
uiteinaell anderen en de sfeer Ceee=EReEEEeEmmm s

taleht.Hoogs?nS|tlvelt is erfelijk, vaak ‘zit in een groep haarfijn
het in familie’. 261 17 G

prestatiegerichte,
drukke maatschappij
leidt dit bij een
hoogsensitief

persoon geregeld tot -
een burnout of
overspannenheid. ;

Lees meer op
www.sense-coachinghsp.nl
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Treetop Tables: Uw
bestemming voor
parketvloeren en op maat
gemaakte houten meubelen

Treetop Tables, een gerenommeerde
naam in de wereld van interieurinrichting
en vakmanschap, heeft onlangs haar
deuren geopend op een nieuwe locatie in
Balkbrug. Onder leiding van de eigenaren
Rutger en Nick van Oosten, biedt Treetop
Tables u niet alleen op maat gemaakte
houten meubelen voor de perfecte
inrichting van uw huis, maar vanaf heden
dus ook parketvloeren in verschillende
stijlen, soorten en kleuren.

De toevoeging van parketvloeren aan het
assortiment van Treetop Tables is een
nieuw hoofdstuk voor de eigenaren Rutger
en Nick van oosten. Of u nu op zoek bent
naar een klassieke eikenhouten vloer of
een eigentijdse notenhouten vloer, het
assortiment biedt een scala aan opties die
perfect passen bij uw stijl en smaak.

Maar dat is niet alles wat Treetop Tables
te bieden heeft. Met een team van ervaren
vakmensen staat Treetop Tables ook klaar
om op maat gemaakte houten meubelen
te leveren, die perfect passen bij de unieke
behoeften en wensen van elke klant. Of het
nu gaat om een op maat gemaakte eettafel,
een dressoir of een salontafel, Rutger en
Nick van Oosten zorgen ervoor dat elk
stuk vakmanschap voldoet aan de hoogste
normen van kwaliteit en esthetiek. En dat
ook nogeensvooreen betaalbare prijs. “Veel
mensen denken dat ze hier de hoofdprijs
moeten betalen voor een op maat gemaakt
meubelstuk. Dit is een misvatting.

Uiteraard kun je het als klant
zo gek maken als je wilt, maar
onze meubelen zijn vaak erg
scherp geprijsd.

En je haalt altijd iets unieks in huis wat een
ander niet heeft”, aldus Rutger van Oosten.
“Daarbij wordt er ook nog eens gedacht
aan de afwerking en bezorging”, de extra
service die wij graag willen bieden aan onze
klanten”.

De recente verhuizing naar Balkbrug

heeft Treetop Tables niet alleen een
nieuwe thuisbasis gegeven, maar ook de
mogelijkheid om hun passie voor interi-
eurinrichting en vakmanschap te delen
met een breder publiek. Of u nu op zoek
bent naar de perfecte vloer of een uniek
stuk meubilair, Treetop Tables is de juiste
bestemming voor al uw interieurbehoeften.

Kom langs bij Treetop Tables in Balkbrug
en laat u inspireren door het assortiment
parketvloeren en op maat gemaakte houten
meubelen.

Rutger en Nick van Oosten heten u van
harte welkom in de showroom aan de
Zwolseweg 18A in Balkbrug.

Ik vertrek

Ik vertrek naar mooiere oorden.

Daar ga ik eindeloos bouwen aan
luchtkastelen vol liefde.

Omringd door de tuinen van overvloed.
Voel ik de totale verbinding en zie in
ieder een gelijkgestemde.

In de afwezigheid van heimwee is de
voelbare veiligheid aanwezig.

Want later als mijn ziel is vertrokken.
Ben ik daar waar alles goed is.

Het vertrekken naar een plek waar alles
goed is, herken jij dat ook? Het reizen met je
verbeeldingskracht naar een andere situatie
dan waar je nu bent.

Of je nu gelooft in het hiernamaals of jezelf
verliest in het dagdromen, het is hetzelfde.
Het is beide vetrekken uit het moment waar
je bent. De functie van het vertrekken kan
tweeledig zijn, enerzijds kan het zijn om
iets moois te creéren om een verlangen
vorm te geven of anderzijds geen fysieke of
emotionele pijn te willen voelen.

Het vertrekken naar mooiere oorden kan
ook in de overtuiging liggen die je diep
van binnen hebt. Bijvoorbeeld:

- “Wanneer ik een relatie heb dan ben ik
gelukkig”.

- “Wanneer ik rust in mijn hoofd heb wordt
alles beter”

- “Wanneer er geen financiéle problemen
meer zijn heb ik geen zorgen meer”

- “lk ben pas succesvol wanneer mijn bedrijf
een X bedrag omzet”

Uiteraard kan het kloppen dat jij je meer
gelukkig voelt als je samen met iemand
bent, natuurlijk draagt rust in het hoofd
bij aan je beter voelen en geen financiéle
problemen meer hebben is echt een zorg
minder. Of een bepaalde omzet bijdraagt
aan het succesvol zijn valt echter over te
twisten. Het gaat er hier niet om of jouw
overtuigingen wel of niet waar zijn.

Het gaat erom dat je vertrekt
uit de situatie waar je bent en
de situatie waaruit je vertrekt

geen aandacht geeft.

Je richt alleen je aandacht op het zo snel
mogelijk krijgen van een relatie of je bent
keihard aan het oefenen om rust in je hoofd
te krijgen. Je bent met al je wilskracht bezig
om de gaten financieel te dichten of je bent
aan hetjagen om toteen Xbedrag qua omzet
te komen. Voel je waar ik naar toe wil?

Of je nu bezig bent de pijn van eenzaamheid
niet te willen voelen of de onrust in je hoofd
niet wilt aangaan, is vertrekken uit waar je
bent. De leeuw niet in de bek durven aan
te kijken t.a.v. de financiéle problemen
of vanuit je ontevredenheid met je omzet
jagen naar meer, is weggaan van waar je
bent. Dat is toch juist goed zou je zeggen, als
je wat wilt veranderen aan je situatie, dan
moet je er toch niet in blijven hangen?

Ja en nee. Eerst de pijn voelen en echt
waarnemen, dan kijk je de leeuw in de bek.
Je geeft erkenning aan je ervaring en na
erkenning komt herkenning en bekenning.
Je maakt echt verbinding met een deel

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

van jezelf dat aandacht nodig heeft, je blijft
bij jezelf. Dit wordt je vertrekpunt zonder
dat je de verbinding verliest met jezelf, je
vertrekt en je neemt jezelf mee met een
ruimer perspectief. Je onderdrukt niet meer
de pijnlijke emoties en je laat je niet meer
leiden door deze emoties, juist omdat je
ze hebt erkend en aandacht hebt gegeven.
Geen aandacht geven aan pijnlijke emoties
werkt als een skippybal die je onder water
probeert te duwen, die bal komt altijd weer
boven. Door te vermijden, lees vertrekken
uit je emoties, ben jij zelf niet leidend maar
juist je emoties.

Wil je meer creéren of manifesteren, dan
geldt hetzelfde als het bovenstaande
principe. Het is belangrijk dat je aandacht
geeft aan waar je bent. Dit is je vertrekpunt,
het bij jezelf blijven. Die neem je namelijk
altijd mee. Voel eerst de ontevredenheid
over je omzet, besteed hier aandacht aan
en ga dan onderzoeken waar je al wel
tevredenheid over bent en wat je al hebt
bereikt. Vanuit dit gevoel zal je verbeeldings-
kracht power bevatten i.p.v. wilskracht.

Want stel dat je geen aandacht geeft aan
hoe jij je voelt, dan kan je ook die gevoelens
niet veranderen. Wanneer je vertrekt
uit je gevoel en alleen maar je aandacht
schenkt aan waar je wilt zijn, ben je aan
het luchtfietsen. Want als je daadwerkelijk
iets wilt veranderen en/of manifesteren in
je leven is het van belang dat je gevoel ook
meegaat. Wanneer je vertrouwen wilt voelen
moet je angst aandacht geven en oplossen.
Wanneer je rust in je lijf en hoofd wilt moet
je eerst de onrust aandacht schenken. Wil je
een bepaalde omzet bereiken dan is het van
belang om te onderzoeken wat je vindt van
je huidige omzet. Wil je graag een relatie dan
is hetvan belang om te voelen hoe de relatie
met jezelf is. Waar wil jij uit vertrekken?
Hoe wil jij op reis naar je verlangens en
doelen?

Wil je een traject volgen in zelfontwikkeling
omdat jij weet dat de plek waar je zelf staat
zich weerspiegelt in je (werk)relaties en/of
je huidige situatie? Je neemt immers overal
jezelf mee, wil jij, je daar juist niet bewust
van zijn van wat je meeneemt van jezelf?
Wat is je potentieel en waarmee zit jij jezelf
in de weg?

Neem contact op voor een intake en een
passend traject.

Self Balance
www.selfbalance.nl
Dwarsdijk 6

7731 RV Ommen
Tel: 0640306576

-
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CeeP ON WALKING

MAATWERK IN EEN MODIEUS JASJE!

Ruim 57% van de Nederlandse bevolking kampt met
voetproblemen. Helaas neemt dit aantal alleen maar toe.
Schoenen die comfort bieden en die de klachten aanzienlijk
verminderen, zijn dan ook goud waard.

Bij Helga Schuurman Schoenen en Podologie in Nieuwleu-
sen is de keuze in schoenen met uitneembaar voetbed en in
verschillende lengte en breedte maten ontzettend ruim en
veelzijdig. Voor zowel dames, heren en kinderen.

In de geheel rolstoeltoegankelijke winkel in Nieuwleusen
staat behalve de koffie ook de nieuwste collecties van ver-
schillende schoenmerken voor u klaar.

Maatwerk in een modieus jasje, daar staat onze winkel vol
mee!

WAAR WRINGT DE SCHOEN?

Helga is samen met moeder Nellie en zus Olga het gezicht
van de winkel in Nieuwleusen. Met schoonzus als accoun-
tant en manlief in de sleutelservice is het een echt familiebe-
drijf.

Helga is tevens podoloog en op afspraak, kijkt ze met haar
scherpe schoenmakersoog waar de schoen wringt. Steun-
zolen of bijvoorbeeld kleine aanpassingen aan de schoen
kunnen een welkome verademing zijn voor voetproblemen.
Zo vraagt iedere “voetkwaal” om een unieke aanpak.

Want “keep on walking” is van levensbelang.

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl
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Boeiende schrijversavond
in samenwerking

met de Bibliotheek
Hardenberg en Readshop
Dedemsvaart

Tommy Wieringa (1967) heeft al veel
bestsellers op zijn naam staan. In 2005
brak hij bij het grote publiek door
met zijn psychologische roman Joe
Speedboot, waarvoor hij vele nominaties
voor literaire onderscheidingen en de F.
Bordewijk Prijs ontving.

Voor zijn roman Dit zijn de namen ontving
Wieringa de Libris Literatuurprijs en De
heilige Rita werd bekroond met de lezers-
én de juryprijs van de BookSpot Litera-
tuurprijs.  Zijn werk wordt wereldwijd
vertaald. Wieringa is vaste columnist bij NRC
Handelsblad. In de Gashouder vertelt de
populaire schrijver over zijn nieuwste boek
Nirwana, dat in september 2023 verscheen:
‘De geschiedenis van een grootvader
bepaalt het heden van een kleinzoon.
Samen vertellen ze het verhaal van een
eeuw waarin het wereldvuur oplaaide als
nooit tevoren. Nirwana is een klassieke
roman over een familie met een (oorlogs)
geheim én een actuele roman over de
verwoestende kracht van het kapitalisme.
Bijna 500 bladzijden boeiende literatuur die
je niet weg kunt leggen, die ontroert en tot
nadenken stemt’

Naast het beantwoorden van vragen is er
gelegenheid om boeken van Wieringa te
kopen en zijn boeken te laten signeren.

Waar? Gashouder, Oude Zuidwolderstraat
13 in Dedemsvaart.

Datum:26 maart.

Tijd:20:00 - 22:00.
Site:www.gashouder-dedemsvaart.nl/
tc-voorstellingen/tommy-wieringa/

Uw advertentie of
artikelin onze krant?

» Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mail naar
info@boshuismedia.nl

« 0ok kunt u maandelijks
publiceren over uw vereniging/
school of stichting.

Boshuis

medla

Muziek

Concert Ocobar

Ocobar speelt muzikale hoogtepunten uit
Clapton’s leven. De drie rasmuzikanten
van Ocobar zijn groot Clapton fan en
spelen deze avond hoogtepunten uit
Clapton’s bewogen leven.

In 2025 wordt Eric Clapton 80. De drie
rasmuzikanten van Ocobar zijn groot
Clapton fan en maakten al eerder de
voorstelling Wonderful Tonight.

In Forever Clapton vieren ze de muzikale
hoogtepunten uit Clapton’s bewogen
leven. Van songs van de Yardbirds en Cream
via de jaren ‘70 en ‘80 naar zijn laatste
meesterwerken, zoals Sunshine of your

love, Forever Man, Tears in Heaven en Layla.
Lekker ruig of juist ‘unplugged’.

Wanneer
9 maart | 20:15 uur - 22:30 uur.

Prijzen
Entreeprijs: € 20,00.

Waar
In de Reestkerk: Oud Avereest 5
7707 PM, Balkbrug.
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Wouter Monden - Stormbrein

Op zijn populaire podcast Elektra interviewde Wouter Monden al meer dan 175

cabaretiers!

Wouter Monden hoeven we aan cabaret-
liefhebbers niet voor te stellen. Hij is
namelijk de sympathieke host van de
populaire Elektra Podcast (maandelijks
ruim 75.000 luisteraars) en interviewde
al meer dan 175 cabaretiers. Zoals Theo
Maassen, Brigitte Kaandorp, Peter
Pannekoek, Philippe Geubels, Najib
Ambhali en Guido Weijers.

Daarnaast is Wouter al jaren de vaste
publieksopwarmer van alle televisieshows
van Arjen Lubach en speelt hij regelmatig in

o W

verschillende comedyclubs. Het stormt in
Wouters brein. Het zit vol met groot nieuws

en klein leed. Wouter kijkt naar de wereld
en zichzelf. Hij peinst, praat en reflecteert,
maakt zich zorgen en ziet oplossingen en
kansen. Humor is de enige reddingsboei
om het hoofd boven water te houden. Alles
wat om te huilen is, wordt genadeloos
belachelijk gemaakt. Wouter heeft het
cabaretvak geleerd van de allerbesten. Het
wordt een hele gave, niet te missen show!

Kaartverkoop en informatie
www.gashouder-dedemsvaart.nl.

Nationaal Grammofoonmuseum op zoek

NIEUWLEUSEN - Begin april is het zover:
dan gaat bij het Nationaal Grammo-
foonmuseum in Nieuwleusen een nieuw
seizoen van start. Na de winterperiode,
waarin het museum alleen op afspraak te
bezoeken is door groepen van minimaal
acht personen, opent het dan weer
zijn deuren voor alle bezoekers. Om in
het nieuwe seizoen zo veel mogelijk
bezoekers van dienst te kunnen zijn,
zoekt het museum naarstig naar nieuwe
gidsen en presentatoren om het team uit
te breiden.

De presentatoren en gidsen houden zich
onderandere bezig met het verstrekken van
informatie en het ontvangen en rondleiden
van bezoekers. Om goed beslagen ten ijs
te komen, doorlopen nieuwe vrijwilligers
een uitgebreide training, gevolgd door een
inwerkperiode.

Tijdens de training leren de gidsen en
presentatoren in spe hoe de geschiedenis
van de fonograaf en grammofoon in elkaar
steekt, zodat ze hierover kunnen vertellen
en eventuele vragen van bezoekers kunnen
beantwoorden. Hierbij zal ook uitgebreid
aandacht worden besteed aan de historie
van de apparaten die in het museum te
zien zijn. Om de historische apparatuur
aan bezoekers te kunnen demonstreren,
worden de nieuwe vrijwilligers ook
vertrouwd gemaakt met de werking en

Op 7 oktober 2023 werd het museum
feestelijk geopend. Foto: Paul Scholten via
devriendenvanderadio.eu.

bediening van deze apparaten.

Praktijk ervaren

De training wordt gegeven door ervaren
vrijwilligers van het Nationaal Grammo-
foonmuseum en door professionals op
het gebied van presenteren. De kersverse
vrijwilligers  hebben  daarnaast de
mogelijkheid om mee te lopen met gidsen
en presentatoren, om op die manier het
werk in de praktijk te ervaren.

Sinds het Grammofoonmuseum vorig
jaar zomer de deuren opende in het oude
gemeentehuis van Nieuwleusen, wordt
achter de schermen hard gewerkt om het
voor meer bezoekers aantrekkelijker te
maken, aldus de organisatie: ‘Het Olde
Gemientehuus is omgetoverd tot een
prachtig museum waar naar verwachting
jaarlijks vele duizenden liefhebbers van

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

presentatoren

oude afspeelapparatuur en liefhebbers
van muziek hun weg naartoe zullen
vinden. Er zijn enkele mooie toonzalen te
zien, een platenbar en een studioruimte
met analoge apparatuur uit de vorige
eeuw. In de voormalige raadszaal worden
bezoekers ontvangen en kunnen ze
luisteren en kijken naar presentaties over
de ontstaansgeschiedenis van de fonograaf
en de grammofoon. Bezoekers kunnen
ook op eigen gelegenheid rondlopen door
het museum en genieten van video’s en
muziek.

Kennismaken

Lijkt het je leuk om als vrijwilliger bij het
Nationaal ~ Grammofoonmuseum  aan
de slag te gaan, stuur dan een mailtje
naar vrijwilliger@grammofoonmuseum.
nl. Voor meer informatie kan ook contact
worden opgenomen met Klaas Kreule
via telefoonnummer (06) 22 55 95 46.
ledereen die zich aanmeldt, krijgt eerst
een vrijblijvend kennismakingsgesprek om
te bepalen of het vrijwilligerswerk iets voor
hem of haar is.

Het museum is overigens ook op zoek
naar vrijwilligers op het gebied van
evenementen, het onderhoud van het
gebouw en de tuin en de publiciteit rond
het museum. Ook vrijwilligers die de kassa
willen bemensen, zijn van harte welkom.

19



BEZOEKADRES:
> Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug

Tel: 0523 - 291 271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl

Grote voorraad eettafels en bartafels

Specialist in ambachtelijk
parket op vloerverwarming!

Boomstam salontafels

vanaf €495, -

vanaf €595, -

OPENINGSTIJDEN

Maandag en dinsdag: op afspraak
Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur




