Prijswinnaars,
gefeliciteerd!
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OMMEN - Aan het begin van een
nieuw jaar nemen velen zich voor om
gezonder te gaan leven en meer te
gaan bewegen, Meer balans vinden in
het dagelijlks kven kB een voornemen
dat de latste jaren steeds populairder

wordt. Wij spraken met Erna
Bouwhuls, elgenaresse van Yogalall
en Sell Balance in Ommen over het
belang van het behalen en behouden
van innerlijle rust.

Ma een lbopbaan van 23 par in de geestelijke
gezondheidzorg besloot Erna in 2014 het roer
am te goolen en voor zichzdl te beginnen. In
2017 was de huidige studio aan de Dwarsdijk &
in Ormmen Maar voor gebrulk en vandaag de dag
antvangt de studio circa |10 vaste leden. Vanult
deze studio bledr Yoga2all verschillende varmen
van yoga en Jal chl gigong die voor eenieder
toegankelik zijn. Samen met die ervaren en
gediplomesrde yoga docenten wordt er een
breed aanbad lessen geboaden.

Woor beginners s Hatha yoga een goed
startpunt, deze lessen zijn gericht op gemiddelde
fysieke inspanning met uitdaging en zijn zeer
toegankelijk. Yin Yoga is een intensievere vorm
van yoga met voornameik grondoefeningen
waarbij op een milde manier aan Aexdbiliteit
gewerkt wordt door langer in een houding te
blijven, Yoga met pit is een sportevers vorm
van yoga. Jullan Webber geeft Tal chi gigong, een
bewegingsleer die op diep energetisch nhveau
werkt met docrgaans staande oeleningen. De
oefeningen zijn medittef waarbi ook de zen
mediatie zittend wo rdt geg even. Deze lessenzijn
voor iedereen toegankelijk en bleden een diepe
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rust en vitaliteit De mothatie voor yogalessen
kan ontskan sanut een sportief cogpunt,
diverse leden zeften de lessen in om souplesse
te behouden waaranderen gewoon graag bezig
zijn met hun lichaam of rust en ontspanning
willen brengen in het dagelijs drukke leven.

Innerlijle babns

'Innedijke balans is erg bebngrikomdat hoe je je
van binnenvoelt bepalend is voor je perspectief,
aldus Erna. Hoe je naar je leven, werk en je
amgeving kikt bepaalt hoe je omgaat met wat
er op je pad komt. Wanneer je in harmo nde bent
sta je sterk Lessen als yoga kunnen tools bleden
die kunnen worden ingezet bij nervositelt of
somberheld en geven inzicht inander gedrag of
een anders manier van kijken waardoor je beter
in je v komt te zitten. Een goed woorbeeld
hieran is 'overgave’, een veelgehrulkte term
in yoga. Dere term is gelinkt aan accepfatie
zonder bij de pakken neer te zitten en helpt
om bepaalde zaken los te laten. Verzet credgert
doorgaans frustratie terwijl acceptatie kan leiden
tot rust in jo hoofd en lijf. De yogalessen worden
gehouden in Meine groepen van circa 14-15
leden. Instromen is op dk gewenst moment
mogelijl, een proefles kan tegen een gunstig
tarief worden geboskt. Op de website wiaw
yogaZall.nl isalle informatie te vinden.

Wanneer er  sprake
klachten of dispere onrust kan men terecht bij
dachteronderneming Sell Balance. In de kern
wardt er blj Self Babince therapeutische coaching
gegeven waarhi] jouw zefontwikkeling centraal
staat, er wordt gewerkt aan het veranderen
van patronen die je nigt hnger dienen. Deze
disfunctionde patronen zijn gaandeweg in je
leven ontstaan in je denken, voelen en handeen

is van ondediggende

waardoor je blokkeert om echt verandering
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Doorbraak tegen
kalkaansiag!

www.h,opro.nl

Foto: Erna Bouwhuis, eigenaresse Yogalall & Self Balance Ommen

door te voeren inje leven als je dat wenst. Self
Babince werkt op verschillende levels op fysisk
gebied, gevo dsniveaw, het mentale nivead enop
hvet spdrituele viak. Daarnaast kan je bijvoorbeeld
ook voor burn-out coaching. stress klachten of
het herstellen van het contact met het lichaam
na ziekte bij Self Bahnce terecht De vorm van
therapeutisch coaching die bij Self Bab noe wardt
gegeven maakt het verschil omdat je als mens
in zijn geheel wordt behanddd, fysiek, mentaal,
emotioneel en spicituesl.  Samen met Erma

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!
0529 851110

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

EETOPT:
e

Moerheimstraal 50
Tro1CG Dedernsvaart
Tel pB-33B30440
www treet optabies nl

r;" Tum Totaal Center
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| Edisonstraat 5| 8013 PS Zwolle | Tel, (038)44484 01
www.tuintotaalcenter.nl

| Niet omdat fet anders moet,
maend omelat et anders kan
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Uitvaaniverzerging en bedeleicing

Vecht

Uitvnarty erzorger:

Jan Slagter Mieuwelandstmat s
0625243688 TT3TH Ommen
24 pur perdag bereikbaar | TOEXS 46 3046

wordt er een traject opgestart van bijroorbeeld
3 of & maanden waarbij indhduele begelel ding
wordt geboden, eventueel in combinatie met
yogalessen, Self Balance organiseert tevens
meerdere malen per par een retreat van 5
dagen waarbl] middels een intensiel programma
5 dagen bing de diepte in wordt gegaan,

Meer informatie over Self Babhnoe i te
vinden via: www.selfbalance.nl.
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Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

pI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

vaoor alke verkochte tafel

Fata=n i @en SUAR baampie

i planten ap JAVA

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mociste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Oud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

i

] Treetop Tables

\ Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Tel: 08-33830440

info@treetoptables.nl

TAFELS EM MEER

www.treetoptables.nl
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Nzast gordijaen en sinnenzonwering
var ander endere lafles kuntu
e lerecl voor Dedlealiel denk
“1erbif aar dekbedovertrekken,
hoeslakens, hoofdkussens en
‘dekbedden.

Bovedien heett Touwen Behome
oan riim essorlment agn crachlige
tapijten, pvc-vloeren, vinylvioeren
en gietvloeren. =i

LR

Brucstranr 255

W Oiearien
OAZ9-121714

roatowenzeho el

Hrsian GO

Saongd T 30 [F20

* Onderhoudsarm moterioal
* Persconlijk contoct

* Creafieve oplossing en

= Al 30 joor uw toloolbouwer
* hoge kwaliteit

* zeer korte bouwtid

Showroom:
Coevorderweg 137
7781 PA, De Krim (Ov.)
www . segeko.nl

Seeko heeft zich ok z=ifstandig bednjf en met vakkundig personesl,
waarvan sommige met meer dan 30 joar ervaring in het viak,
gespecialisesrd als “totoalbouwer’ in sermes, veranda's, carporls;
aluminium kozijnen en gevelbouw.

Openingstijden

Wij onfvangen U graoag in onze gezelige showroom.
Kom gerust langs voor een kooie kaffie. U vindt onze openingstidan

hierandear.

Maandag vanaf 09:00 wwur

Dinsdag vanaf 09:00 uur

Woensdag vahaf 09:00 uur

Donderdag vanal 09:00 uur

Virjdag vanafl 09:00 uur SaGak
laterdag vanaf 09:00 wwur =he

U kum b op werschifllende moniseen conlac) opnemen mal ons

Bes powete. e shiovar oom fjdens de openngsijden, mook sen afprook woor Bec fliging bolen de
reguien openngelipden of el 0522 - 440588

Kerst puzzel

Wauw, wat hebben er weel mensen
aan meegechan. Totaal 109, lkk wil jullie
allen bedanken voor het maken van de
puzzel Het amtwoord was: Bespreek je
uitvaartwensen, dat geeft rust.

D eerste drie, die mij germaild hadden met het juiste
antwoord ontvangen een maill en ik zal de prijs per
past op sturen.

De winnaars zijn:
D. Westerlamp,
L Scherpenisse en 5, Mann.

allerrmal. Toch ben ik wel benleuwd ra het raken
van de purrel |s er bewustwording ontstaan? Een
andere kijk op sterven, de dood en het afscheid
nemen? Wrijblijpend eens in gesprekd?

Min ream is Agnes Boer |k begeleid uitvaarten,
daarmee vind ik het leven van beling. Men kent de
gezegde wel pluk de dag. Maar het is echt 0, neem
ieder moment, vier het leven, de liefde, wees lief en
ardig woor dhkaar, Het is een gegeven, eens gan we

Agnes Boer Uitaartondememing
Uitaart en begeleiding
info agnesboernl | 06-52324020
Volgen: Instagram enfacebook

Boer

Uitvazrt en Begeleiding

¢ Autosleutels
¢ Dupliceren
* Repareren en programmeren
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DAP Zwartewsterknd (1 ):
Famile Boertjes heaft eenverasngspakketvoor hin
hend Sem gawonnen! Op defoto hun hond Sem

Zoutkamer Kampen (2):
Mevr. Jentjede Haan ut Genemudenis de gelukiigs
swanmres van de sesiesinde 2outame !

Warnders Tandtec hniel(3):

Dve winnaars van de rensgingssat voor hat gebl zin
Links nvw G, Kraad it Meppet en nechis Mw K. Mulder
ut Babchrug.

HZopro (4):

D winnazr van de grats waterontharder twiv TS«
Christra Mulder ut M iewwdeusen

Prifgwinnaar Weloop Hasselt (5):
D wannaresvan het Yogehoederpakies s Mirak

Logopedieprakeikyan der Cingel (6):

D winnaarvan het gratisconsut near kewre iz
dhr PMol woomchtg in Sadshagen, Fwolla

Helga Schuurman (7}

Mewoany of mijnheer Koako s uit Rogat hedt
gratisschoenan g ewonnen ter waarde van maximaal
€| 501

Margriet Krook Uitaartbe geleiding (8):

De Oplossing van de puzzalvan Margriet Kook Lit-
vaartbegelsiding wa s Aischeid is alfle moose herinne-
ringen miet je meedmgen” Maast da goede oplosdngen
waren & hartverwa mende woorden wadrom rmen
jemand wide vermssen. Uit ruim 200 inzendingen
heb k da volgends peronen mogen verrassen met
sen mooke bos bloemen van Florm Bleemisten en ean
lunchbon twiv: 35 Eum B Strandpavilioen Miligers.

Lawre, “Omdar 7 ean meefif 2022 achier da nyg
hesft” o hred haar vriend Diedenck de Boer, Liter-
aard hopen wij dat 213 hanwat po stievers brangt.

Juxdith wilde mar ouders, josen'Willy Keenders, gmag in
het zonneti 2etten Haar ouders hebben deafgdopen
1 par veelvoor hien gechan enza komen dhe wesl
en avond kioken Diatvendient een bbemetieenmet
delunchban wordt e nu &en ke voor |os an'Vily

Fekookt.

Dhe winnazrs van-een mool bloemetsk met persconifke
toodichap: Mw. Mieche it Saphors - Fam FSmeit
Zyartehiis Dhi F Van Dorsten uik Zwarediis Fam. |.
Fonirg Meppel

Prijswinnaar B2b Carpets
D winnazr van het vioerkdead vanHamat twv ruim
€200- ='W van de Stredk it Pwolle

Thijs Seoek

Do wininaarvan da‘.lﬂ}tigm:ﬁs&n. tebeseden b
ThijsStelis

‘Wiatske Doomibos. ut Fwolle

Agnes Boen
Dewnnaarszijne D, Westaramp, L. Scherpeniss an
5 Mann

Freda Gassbreele
Dewinnaar van het troosthoeket s
GETI:h.G.HH.Wmh-HEijEI"I& uit Oinerman

Krisman Schoenen:
5 Hoekstra ut Meppel heedt een waardebonvan €50

Prijswinnaars Puzzelbijlage, gefeliciteerd en we willen iedereen die mee heeft gedaan bedanken!




Week van het oorsuizen

De week van het oorsulzen ks dit
jaar van & t'm 12 februarl. Een
week waarin extra aandacht wordt
gevraagd voor het bestaan wvan
tinnitus. Het horen van geluiden die
andere niet horen.

Veel mensen horen een vorm van tinnitus.
Echter is het hng niet aldjd hinderlijl. Wat
vaoor de enepersoon een geluid is dat dagelijls
ean lowelling veroorzaakt, is het voor de
ander alleen een aanwerlg achtergrondgeluid,
Behandeling, in de vorm wvan genezing s
vaak nlet mogelije. Vaak heeft het besman
van tinnitus geen duidelijk aanwijsbare of
wegneembare sarmak. 'L moet er maar mee
leren leven wordt er dan gemalkdeelijk geregd.
Woor veel mensen met chronische hinderlijle
tinnitus is dit precies de boodschap die ze niet
willen horen.

Technisch gezien is tinndtus vaak het niet op
te lossen. Dit betekend echter zeker niet
dat er nlks aan te doen ls. Het gebrulk van
hoortoestellen is een veel gebrulkte methode
om geluld om ons heen beter hoorbaar te
maken, waardoor het elgen geluid meer naar
de achtergrond verdwijnt en daardoor ook
langzaam zijn emotionele lading verliest. Het
geluid zal (meestal) nlet verdwijnen, maar het
varmt geen balemmernng meer in het dagelijls
functioneren. Zeker als de tinnltus gepaard
gaat met een vorm van gehoorverlies is dit
zeker een goade optie om te onderzoeken,

Anders vormen van behandelen zijn er ook,
Cognitleve gedragstheraple bijvoorbeeld s

een effectieve methode om met tinnltus om
te leren gaan. Ook deze behandeling zal de
tinnitus niet wegnemen, maar kan er zeker
wel voor zorgen dat lemand weer goed kan
functioneren, weer de ontspanning vindt en
weer kan genieten van al het mools dat het
leven te bieden heeft.

Heeft u last van tinnitus en wilt u hiermee
aan de shg! Meem din contact op met uw
hulsrts, Die kan u maar de juiste instanties
verwljzen.

Liever eerst meer informatie? Kijk dan eens
op de site van stichting Hoormij of maak
een afspraak in de hoorstudio voor sen kop
koffie of thee en een praatje over wat de
mogelijkhe den kunnen zijn.

Dominee van Diemenstraat éb,
T711 JM Nieuwle usen

infoi@jac kyshoo rstudio.nl

052% - 23 20 40

Jacf/ay’s Hoorstudio

e audicien dichthi

Het hart van lJsselland seiamat jalan, indisch kind

b

Het zal u niet ontgaan zijn dat er in deze
periode meer afscheid genomen wordt dan in
andere maanden. Om alle aandacht daar te
geven waar nodig, e¢n op werzoek, nogmaak
één van de columns die veel losgemaakt heeft

Het is de warme zomeravond van 15 augustus, dat
ik wacht ap min moeder. We gaan rear de Ind2
Herdenking in Park Eekhout in Zwalle. leder jar
met zeven zonnebloemen. De ouders van mijn
maeder kwamen met de boot uit Nederlands-Indie,
net als 300,000 anderen. nar Mederland am een
nietw leven ap te bouwen en kort daarra werd zij
geboren. Eenmaalaangekomen bij deher denkingzijn
dezonneblaemen bijna berweken door de warmte.
Terwil wewachten op de opening van de ceremanie
en we de bloemen proberen te herschikken, denk
ik terug aan een ander afscheid met zonnebloemen.
De gele bloemenzee licht fel op doar de stralende
zon die de auh van het crermatorium verwarmd en

werlicht. Deaudste dochter loopt er lingraam kngs
en neemt plats blj de microfoon. In haar handen
de geschreven woarden voor haar vader, "Oree
begrafenisonderneemster.” begint zij voorzichtig. |e
hoort aan laar stern dat ze moed verzamelt. Mijn
grote ogen kijl ik haar verbaasd aan, niet zeker van

Lwroeg ons of we Wouter
Muller kenden” ging zij verder. "“Wij kenden dere

wal nu komen gaat.

meneer niet, maar taen ik hem oprocht vond ik
een meneer die liedies maakt over mensen die wit
Mederbinds-Indié raar Mederfand kwamen. We
weten niet veel van die tid, min vader sprak er
nooit aver. Mu begin ik te begrijpen waarom,”

Zij gaat verder. "Selamat Jalan, Indisch kind...
. Er gaat weer lermand van ons heen, die nog onder
dewaringin heeft geegen. ap wie de trapenzon nog
scheen, rear die daar is verdreven en mar Hollind
is gegaan woor een hed nleuw besman en een
nieuw begin voor een Indisch kind, Indisch kind™,
Lo vertelt enkele verhalen die hij op het hatst wel
gedeeld heeft of die zij van anderen heeft gehoord.
Er wordt gelusterd. Met een glimlbch. Dan met die
bekende stilte die meer zegt dan dulzend woorden.
En een traan. Ik kjk Mug rond of ik de enige ben
die zichzell voorstel dat haar vader in het licht
van de zon en met een glimbch naar laar stat te
kijken varafl de-andere #jde. Het is 20 ontroerend,
Ze heeft het gevanden en ze heelt het begrepen.
Ze heeft dat deel van haar vader gevonden en nu
echt gezien. Zijn verhaal verteld. Het verhaal van dit
indische kind, datalsnog zijn rechtrmatige plek in de
familiegeschiedenis heeft gekregen. Sebrmat hbn,
goede rels.

Wij zijn 24/ te bereiken via 038 20 54 038.
U wordt hier altijd t= woord gestaan en
gebolpen. Meer informatie vindt u op www.
ijpselanduitvaartzorg.nl en met regelmaat op
face boalk en instagram.
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Reparatie alle bekende
merken naai.-
lockmachines &
gratis parkeren
voor de deur

Tﬁdanh‘ﬁ&a beirs hébhan wijvele beurs aanbiedingen van
-11 Naai- en Lookmaehines van Pfaff, husquarna, Singer &
B abylock. Al ﬁnze beure a&nbﬁdlngen zijn ook te verkrijgen in onze

¢ wmker'mbflmwlamen

ﬁ; @;IU Lhnpan_[ullre ’ra zien, Dmle Kleine'en haar team.

o e - -

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl
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A
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Baby lock Acclaim
™\
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DinieKlere

gestegen naar recordhoogte!

HOLLUIHEH. T

Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol u."-l | Tohan van Oldenbameveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.rol dusol.nl

De gasprijs is de afgel;upen dagen

KIES NU VOOR ISOLERENDE

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alkeen geidig op Roldusaol artikelen,

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

Voordelen

Velligheid
& Inbraakvertmgend
& Inkijlwerend

Privacy en rust
S oe Iui-d-dl:mp end

@ Insectenwerend

Isolatle

@ Energlebesparend

@ 'Warmte en kou isolatie
£ Weerbestendig

ac
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“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Waraf 1897 & Rilkels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts ks de enige
onafhanlelijke slaapspecialist met 100%
renommecrde merken, zo kunnen wij
pen advise ren zonde r ons te committensn
néén merk.

=ik,

Voor meer informatie:

qﬂ% a / 4 (0524) 515 899
YA UGNA™  ieawrment-wmsman

UITVAARTVERZORGING Ballastweg 2 - Coevorden

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Het familisbedrijl heeft al meer dan |00
jaar ervaring in de shaplkamerbranche

en Is het julste adres voor aanschal van

men nleuw  matras of slaapsysteem. S nd e van Kbmp:nburg,
"Onze droom begon in 1897, die van u cigenaar Rikels Shapexperts
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak

te maken? Dan kan dan wvia onze f _Bi]':"l’ﬂr_”].dﬂ'n!
digitale afsprakenplanner op de website | i bl el

www. Fike lk-slaapexperts.nl

A. VISSCHER 1k

SAARK b!I TravelXL Roessink (in het reicbureau) « Tuinontwerp * Bodemanalyse qumerp, aantog an ondorhoud

# Tuinaan'eg & Uijuers wan tlnen en tlemeﬁtratlng i
o fasfy,

* Tuinonderhoud * Afrasteringen o
* Sierbestrating * Schuttingen

i

voor cadeau’s met
eenmooi verhaal
- Fairtrade
- duurzaam
* reiswaar

Arend Visscher

WA Dt R

YViolenstraaz 15
YT31WIK Ommen

06 - 518 D00 86 .
winan etvissschier nl ;
info@hoveniersbedrijf-visscher.nl

Ik ben Celeste Hoffen heb |3 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik gezien wat leefetil en voeding
kan doen met je gezondheid. Sind s kart heb ik
een egen prakijk om mensen met natuurlijce
middelen, voeding en leefstil hun gezandheid
“weer ro optimaal en vitaal mogelijk te krijgen.
Wil je preventielbez zin met je gezondheid?
Ofweten hua.it je lichaam in staat kunt stellen

OPENINGSTIJDEN: oo i ' sy

Gemeenteweg 226 maandag t/m vrijdag T B\
7951 CW Staphorst van 9:00 tot 17:00
tel. 0522 46 25 15

warnders
tandtechniek

.,

__mf};ﬁ?f (’:_,Tf_,aff:ﬁ = Nek-,schouder-of rugklachten,
Netuurgeneeskundig prakiijk o ofeen ontspanning smassiage?

L) lcune bij mij terecht!
e = N - i woww. pralecijlcho franeden nl
06-37296407

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

winw praktijkho feaneden.nl

Redderadvies, uw financiéle mentor
Deskundig en persoonlijk

Soms zijn er momenten in het leven waar je een ervaringsdeshkundige bij
nadig hebt. Tanja Redder van Redderadvies kan jouw steunpilaar zijn op
hetgebied van financién. 2ij adviseert en begeleidt particulieren op het

gebied van hypotheken, echtscheidingen, pensicenen en verzekeringen.

Wiltu ook advies of hulp? Neem vrijblijvend contact op met Redderadvies!

) Redderadvies £
Tanja Redder 06-38 89 56 29 ~f Llﬁﬁiltlilﬂali‘? . . .
www.gardenbuildings.nl

.

Einancieel Adviteur .ﬁ; E
whwie.redderadvies.nl info@redderadvias.nl whww . ec hiuvitelkaar.nl
Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

] wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl m



een jaar ten einde
een nieuw hoofdstuk
op handen zijnde
nieuwe kansen, nieuw geluk

de stad zal zich weer opmaken
nieuwe initiatieven zullen ontstaan
er samen een mooi jaar van maken
een doel om voor te gaan
de natuur zal weer ontwaken
tot leven komt nieuw blad
klaar om kennis te maken
met onze mooie stad

het landschap zal rust bieden
de kracht der natuur delen
enige verstoring verbieden

een moment van bezinning voor velen

schoonheid in eenvoud
zouden we moeten herkennen
koesteren waarvan je houdt
kleine dingen waarde toekennen

afgelopen jaar ten einde gekomen
voor vele momenten dankbaar
nu 2023 is aangekomen

wens ik ieder een gelulkkig nieuwjaar

Maxine Overweel
Stadsdichter Ommen

r

Van indrukwekkende fotoportretten tot antiek speelgoed

-

REGIO - Ook de komende tid zijn er in de
megio weer verschillende bigonder: exposithes
te zien. In dit artile]l worden enkele van deze
temtoonstellingen uitpelicht.

De Garrousel in Ommem expositie van
kunstfotograafl Larysa Rusina.

In de Carrousel in Ommen Zjn ot 10 meat
indrukwekkende fote's te Zien van de Oekraense
kunstihwgral Larysa Rusira, die door middel van har
fo’s verhalen uitheeldt van Oekralense vrouwen die
decorieg inantducht 'Op 24 febrand 2002 hnceerde
Rushnd de grootschalige oariog tegen Oekraine. Vbor
milipenen Crelraiense melsjies en vrolwen was deze
dag het begin van een moeilijke fase in hun leven — het
begn van een niewwe weg, De expositie bat verhalen
#en over de impact van vrowwen tidens deoarlag in
Oekraine. Cok ligt de radmik op de innedijke evalutie
ineen bloermvoarstelling . Bezo ckers hebben mast het
bekijken van de beelden ook de mogelijkheid om een
kunstafdruk te kopen en 2o de geduchte vrauwen te
steLnen.

Foto: Larysa Rusina.

Bijzonderste exposities van dit moment

Gemeentehuis Dalfser:  exposite van Bart
Stevens en Museum Palthehof.

In het gemeentehuis in Calsen zin ot en met 14
februar twee gratls exposities te Zien in bet lkader van
de expositiereek s wor lolale kungeraars. Beroskers
kunnen niet alleen de schilderijen bewonderen van
kunstenaar Bart Stevens, maar ool genieten san
de virines met hisodsch spesigoed afkomst wit
Museum  Falthehof in Mieowleusen. Kunsteraar
Bart Stevens schildert voorramelije op Zeflfgerraakie
panelen san 100 bij 100 centimeter: 'De schilderjen
van Bart Stevens #jn in de stijl van het absract
expressionisme. De werken zin erg Keurrijle en
prikkedend . Bart werkt vesl met acryber] omdat dat
rrakdeetijk weret en snel droogt. Zijn inspiratie faalt hi
uit sigen eraringen en uit het dagedijls leven. Maast
heuten panelen ziin er ook schildedjen op doek te
zien. Museurn Palthehol heeft special voor deze
expositie een aantl vitrines ingericht met speclgoed
uit de tenmonstelling ‘Spelenderwiis, die vorig par te
Zien was. Al het tenoongestelde speefoed is minirmaal
30 par oud. Eén van de pronkstukken is een tdnnen
poppenserviesie, dat een leeftid heeft san tussen de
100 en 150 par Ook zijn er onder andere blikkeen
specifoed knuffels en een antiek poppenhuis te Zien,

De Reesthamer in Qud-Ave reest: "Kunst waar
stil van wordt'.

Tot en met 5 Tebruard zijn in de Reesthamer in Oud-
Ayvereest viten kunstwerken te Zien van Annie
Weldkarmp, onder de titel K unst waar je stil van word
De uit het Brabantse Sint-Oedenrode afomstige
kunstenares werkt sinds 2006 dagelijks intensiel met
vil: “Werken met dit metuorprodiet is voor bear
rustgevend en Zekan hierin haar gedachten lowijt

Het is voor lear een vorm van mediteren. Haar
witen  kunstwerken kenmerken zich doordat het
dilewijls grote abjecten zijn met een driedimensiorale
uitstraling: warm, ariginee! en ratuurlijl . Annie werkt
vrlgens het therma ‘natuurijk moal en gebruikt onder
anderezeefdruktechniek op hetvil D e grats exposite
van Annie Veldlamp is wekeijlksop mterdag en mndag
te bezichtigen van 14.00 uur tot 16,00 uur,

Opwoensdag | februariorganiseren | 13 Zelfmoord preventie, Gemeente Ommen en de
Bibliotheck Salland een workshop suiicdepreventie. Over zelfmoornd praten enop de julte
manier omgaan met mensen die over zelfmoord denken: daarmee lkan je levens redden. De
warlshop B om 19.00 uur in de Bibliotheek in Ommenen & vrij toegankelijle.

Op het programma van deworkshop stan onderwerpenals het bespreekbaar maken van het
taaboronderwen zelfmoard, *da’s en don'ts’ in gesprekbhen het verwizen naar hulp en inforrate over 113
Zelimoordpreventie. De dednemers gaan inde workshop 2ell oefenen en eris alle gelegenheld omvragen te
steflen. fan betingstellend en wordt geviaagd om vooml hun gedachten te varmen aan dehand van een antal
leidendevragen. Op vaagrmaar | 130l smat een onlinetest die hierbij helpt.

Aanmelden via wiww bibliotheeksllnd nll 13, Er is plekovoor 25 desdnemers. Meer info ook ap | 130l en
arrimen nl
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Verrassend op vakantie met Reisbureau Roessink

Tweelingzussen Christien en Roelien
van TravelXL Relsbureau Roessink aan
de Bleemendalstraat in Dalfse n hebben
in korte tijd hun relsbranche compleet
zie n verande ren. Yeel reisbureaus in de
omgeving zijn weggevallen. Dit terwijl
er nu meer dan oolt behoefte i aan
betrouwbaar en persoonlijk resadvies.
Indeze s rie artikelen neme n Christien
en Roelien Roessink ons mee in de
keuzes die ze hun bestaande en nie uwe
kianten helpen maken. Deze keer alles
over: vakanticbestemmingen waar je
nog niet eerde raan dacht.

Ecn fijne vakantie voelt weer als een luxe
"Inmiddels weten weallemaal ho e het is om niet
weg te megen, om gedwaongen thuls te moeten
blijven. Yakantie viersn voelt weer als een luxe
Daaram krijgen we nu extra veel vraag naar
niciwe, verrassende bestemmingen.” vertellen
de tweelingzussen. 'Dat isvoor ledereenanders,
natuwarlijle maar we hebben keuze genoeg voor
ieder type valantevierder Ye weten de weg
naar een moole vakantie en we kennen de
va lkuilen!

Beleving en ontspanning zijn samen het
belang rijlste

'‘Ontspannen retr en, en van niewwe omg evingen
genleten: dat maakt een vakantie helemaal top!
Als je naar Oslo viiegt pak je daar een prachtige

OMMEN - Stmatmamen zijn overal om ons
heen. Sinds de Gemeentewet in 1851 van
kracht werd, zijn gemeenten verplicht om
cllee straat een naam te geven. Het resultaat
& een mengeling van bnge, korte, alledaagse
en bipondere straatmamen, die ellk hun eigen
betelenis hebben. Inde rubdek ' Straatnaam
onder de lbep’ gaan we op zock maar de
betelenis van straatmamen binnen  het
verspreidingspebled van deze krant. Met
deze maand: de Van Speykstraat in Ommen.

De Van Speddrat is vernoemd rear de
Mederhindse kanonneerbootcomnandant Bn van
Speijk (Amsterdarm 31 pruar 180 - Anbwerpen,
5 febrar 183 1), die valuit pn Carel josephus van
fpeije heette. Hij werd een beroemde zesheld
door tijdens de Belgische Opstand Zjn boot te
bten egqloderen om te voorkomen dat deze in
handen #ou sallen van Belgische opstandelingen.

trefnreis door het Moorse hndshap, |e weet
niet wat je ziet, zé mool En als je wat meer
uit kunt geven s de luxe posthoot hngs de
fiorden omhoog ook een fantastische bedeving!
vertelt Roelien. 'En wat dacht je van Zweden?
Prachtige steden als Stockholm en Goteborg
lenen zich voor een romantisch weekendje weg,
net als hanzestad Gdansk in Polen trouwens.
Die steden ademen een en al geschiedenis en
hebben fantastische musea, restagrants en
winkelcentra, De sweedse en finse natuur zijn
ook onvergetelile tot in lapland aan toe. Het
noardericht lonkt altijdl

En voor wie de zon zoelkdt?

'Het hele par rond vind je een lekker 2onnetje
op de Canarische Eilanden. Maast de drukke
toeristische centra heb je daar ook woor de
rustzoeker prachtige hotels in
mnatuurlijke  omgevingen!

rustige en
Dichterbi] huis zijn

Madat Jan in 1812 wees was gewarden, werd hij
opgenomen in het Burgerweeshuls in Amsterdam
Vanaf zijn dertiende kreeg hij een opleiding ot
ldesmmaker, maar dat beroep ging hem steeds
mieer tegenstaan. Benberoekaan zijn broer dieop
de vioot diende, bracht hem ap het idee om bij de
marine te gaan. MNa verschillende afwigingen werd
hij op 3 febrar 1820 aangenomen. Hij dende
een tidhng in Indié, wasr hij regelmatiz aamallen
uitvaerdeop vigndeijfce toepen en eerovers Dit
leverde herm de bijmam *Schrile der Roovers” op.
De Belgische Opstand. diein 1830 begon bracht
jn nar Antwemen, waar hij als commandant
van een kanonneerboot alle schepen van en
raar de sad moes contmleren. Dit was nodig
omdat Antwerpen Zich bij de opstandelingen
tad mngesioten. Op 5 februard 1831 ging het
mis: door de harde wind in combinatie met een
slecht functionerend anket dreefzijn schip raar de
kant. Daar werd hij opgewacht door een mendgte
waedende Antwerperaren, dieal spoedighet schip
enterden en de vhg bemachtigden. Jan had in het

de hak en de voet van de bars van [tallé echte
aanraders wvoor zomnaanbidders.  Prachtige
cultiurrijke omgevingen in het warme hart
van [talig. Beroek er Mapes, Lecce of Barl
minder beroemde steden waar je helemaal
van ondersteboven raakt” Christien droomt
wieg. 'Een andere topper is Caglard op Sardinig
een stad die qua cultuur en sfeer enigszing met
Rome te vergelijken s, Sardinié s sowieso een
heedijke, loee vakantieh estermming. Het voelt
als ltalig in het klein, enis toch nog 2o grootals
Mederbnd maar dan met sen prachtige kustlijn
er helemaal omheen,”

Yer reizen i echt niet nodig em er even
helemaal wit te zijn

'En wie zichzef eens wil verrassen met heel
lets anders gaat dit par naar de Kanaaleibnd enl”
bcht Christien. 'jersey en Guernsey zijn er de
bekendste namen. Het zijn bloemeneilanden

met een mediterrane sfeer bij ons om de hoek
en Ze liggen toch ndet op het netviies van de
gemiddelde valantieganger |evindt er prachtige
natuur enZowel debritse als de franse culturele
invloeden. Het Is er bijna altijd lekker weer en
de verblifsccommodaties zijn er sfeervol en
gastvrij. Vamaf Groningen vlieg je in twee wur
naar een niewwe wereld. Een heerijke plek voor
een entspannen eh verrassend nieuwe vakantie,
dichtbij huis!®

Volgende keer: Moet k nou vroeg boeken, of
moet ik nou 2o laat mogelijk boeken?

Travel XL Reisbureau Ro essink
Perssonlijk reisadvies, alleen op afspraak
Bloemendalstraat 18

7721 AM Dalfsen

revessink (@rraveld.nl

T 0529-436625
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Travel L7 Reisbureau Roess

verleden meerdere keren geroepen dat hij het
schip op zou blren als het in vipndelijke handen
#ou vallen en voegde nu de diad bijf het woord
Onder een ferm uitgesprokeen ‘Dan liever de lucht
inl” stak hij een vat met buskruitaan enbracht 2o het
hede =hip ot ontplofling. Bij de eqplosie kwamen
raast hin zell bijnaal zijn bemanningsleden en een
onbekend aantl Antwerperaren am het leven
In de roordelijke MNederbnden werd hij door #jn
daad van zefopaffedng al snel als held raar voren
gescheven. Br was zells even sprake van dat #ijin
stoffelijke resten muden worden ondergebracht
in de grafkeelder van de Cranjes in Delft maar daar
weerd uiteindelijl toch vanafgesien. Tegenwoordig
5 pnvan Speljlkniet meer deoromstreden Zeeheld
die hij soitwas. Criticl wiFen erop dathij depressief
was een minderwaardigheldscomplex: tad en
grabsedesrd was door het Zesheldendom. Dere
informatie mrgtook voor twiffel over de betekends
van Zjn daad: was het een heldtaftg opreden of
toch een terroristische sanshs De waarheid 2l
waarschijnlijk altijd in her midden bliven.

Redderadyvies, uw financiele mentor

Soms zijn er momenten in bet leven waar
E een ervarngsdeskundige bij nodig hebt.
Tanja Redder van Redderadvies kan jouw
steunpibar zijn op het gebied van financiin,
Zij advseert en begeleidt partiuliercn op
het gebied van hypotheken, echtsche dingen,
pensioenen en veraekeringen.

Redderadvies

Tanp Redder woont met haar gezin in Balkbrug en
heeft sinds 2018 haar efgen bedriil Redderadvies,
waarvoor Ze een kantoor aan huis heeft. Geen
anpersoonlijk kantmar op een industrieterrein of
in een lanorenpand mear juist een persoonlije
pleke  woor  vertrouwelijke  gespreieen  met
hear khanten Ma pren bij verschillende grote

L

firanciering sbedripven te hebben gewerkt, waagde
ze de stap om voor zichzell te beginnen. Sinds
1021 ondersteunt Blen Winter Tanp bij diverse
administratieve werkzamheden.

Persoonlijl conmtact

Voar het persoonlijke contact s het prettig om bij
clkaar aan @fel te ftten, odat er op een rustige
rmanier met ekaar gesproken lan worden, Want
het gat mmers om belingrijke en vertrovwelijlee
zaken. Mensen praten niet grasg ever financien
et een vreemde of per telefoon. dus Tanp komt
graag hij de mensen thuilsom zo in een vertrouwde
orgeving ongestoord kennis te maken en e
kunnen praten over deze zaken. Matuorik is het
ook mogelijk om bipoorbeedd bij een financies

corflict of een echtscheiding op lanwoor In
Balkbrug aTop een neutrale locatieal te spreken.

Fimanciile mentor

Het is Tang's pasde om khnt{en) firandes e
antmrgen en eenop et germm ko plossing voor
de persaonlijke fimncide sitiate e creéren om o
een sablele inancidle ©ekamst op tebawwen. Dit
gebeurt mudik met respect voor de wensen
van de kantlen) en er wordt gekeken raar de
haaltare mogdilkheden. In de wirwar van regels
in de firmncige sector wardt duldelijkheid gegeven

’ o ":r.

Redderadvies
Tanja Redder 0&-35% 80 L6 25

@ &

Fingacieal Advisevs
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over  de  mogelijkheden,  toelichting  gegeven
over onduldelijkheden, mear ook een howvast
geboden bif mken die geregeld moeten worden
omtrent hypotheken sheidingen, pensioenen en
verzekeringen.  Wilt u ook advies of hulp bij een
hypathesle julle echtrheiding pensioen enfof
verzek eringen?

Meem  wriblivend eens conact ep  met
Redderadvies via 06 — 38 B9 56 29 of vrag een
gesprek an via wwwired deradvies. nlfcontact.

% “Echt,,
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Durea

Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhuist
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backxaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

KEUKENS.NL
wmﬁeﬁ?ﬂﬁwﬂ!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€4.500,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

* I

_‘--'—"'

e

Bekijk ook op
onze webshop.

risman

SCHOENEN
Assendorperstraat 120, Zwolle

tel. 038 - 421 7950
Farkearen voor de deur
WWW Knsmanschoenen.nl

BEezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

vertallen

HARDENBERG | LANGE SPRUIT 5 | 0523 725 800

MONTAGE Meppel | Heerenveen | Kampen | Almelo | Dronten | Roden
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Natuurbegraafplaats
‘Hoogengraven’ Ommen

Wij dragen, net als u, de natuur een warm hart

toe en zijn blij met de natuurbegraafplaats. verkoopplaats Zwartewaterland

Daarom wordt de eenvoudige naaldhouten Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

grafkist bij een door ons verzorgde uitvaart (6-203513 |

geheel gratis verstrekt. Genemuiden

Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen

Burgemeester Backxlaan 335
I ver I leldi
Uitvaartverzording en begeleid ngJ I Vo ngon tiing B Zickts, Verhalzig
ve c h t a of na overlijden... wij helpen u graag verder!

Jacky’s Hoorstudio

E 2 1
Wilt u meer weten? Bel gerust! Uw audicien dichtbij

Jan Slagter: 06 25 24 36 88

» Valkundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
uitvaartverzorgingvechtdal.nl * Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

Jacky’s Hoorstudio 0515 -232040
Dsvan Diemenstraat &b info @jaciyshoorstudionl

TTH M Mieuwleusen www jackyshoorstudio .nl
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WELKOM BlJ DE
GROOTSTE SERTA-DEALER
VAN NEDERLAND!

BEOORDELEN
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i i o e L e e L T
. e

TS

het zeﬁ" wat een

goea’e boxspring Voor u kan a’oen./
KOM LANGS EN LAAT U ADVISEREN
IN ONZE RUIME EXPERIENCE ROOM

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts nl | www.rikels-slaapexperts.nl




serfa

WE MAKE THE WORLD’S
BEST MATTRESS.™

ERVAAR
HET ZELF!




DE GROOTSTE
SLAAPSPECIALIST
IN DE REGIO!

RIKELS

S LAAPEXPERTS




W MAKE THI WORLD'S
M3T MATTRESE™

SERTA ACTIE

MOET & CHANDON
PAKKET CADEAU
TWYV. € 89,-

BlJ AANSCHAF VAN EEN
' COMPLETE LUXURY SET
] oOP=0P!

Grote Voort 72-74, Zwolle | T 038 - 453 45 14 | E info@rikels-slaapexperts.nl
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Maak nu een arspraak met uw sliaapexpert op Www.rikels-slaapexperts.ni




DE N W :
HYPOTHEEK
SHOP =

DUIDELIJKVERHAAL

DE HYPOTHEEKSHOP

Staphorst - Nieuwleusen - Sint Jansklooster e.o.

Arno Boxum
(06) 41 67 38 41 - nieuwleusen199@hypotheekshop.nl
www.hypotheekshop.nl/staphorstnieuwleusen




Inbouwapparatuur?
Natuurlijk bouwen wij die
vakkundig voor je in!

Met onze eigen Expert monteurs
kunnen wij ook alles repareren

Vraag naar de mogelijkheden van onze technische dienst

Expert Ommen

Schurinkstraat 26a | 0529-451406




