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Passie voor boten
levert webshop op 3

Muziek is op orde in nieuwe Makelij

%S, door Wim de Jonge

DEDEMSVAART - De Makelijis deze maand
verhuisd in Dedemsvaart. De sociale
onderneming is nu aan De Wisseling
20a te vinden. De snelle verhuizing
was mogelijk door de inzet van vele
vrijwilligers. Een van hen is Nico van
Hattem. Hij heeft de zeer overzichtelijke
boek- en muziekhoek onder zijn hoede.

Het nieuwe thuis van De Makelij herbergt
onder meer de werkplaats (houtbewerking
en schilderwerk), tweedehands winkel en
atelier (bewerken van allerlei stoffen). Het
aanbod bestaat nietalleen uittweedehands
goederen, maar ook uitoriginele producten
uit eigen werkplaats en atelier. “Wij gunnen
tweedehands nog een kans”, is het motto
van De Makelij. De initiatiefnemers van
de sociale onderneming geloven in een
samenleving waarin mensen omzien naar
elkaar, elkaar waar nodig ondersteunen en
waarin we zorgvuldig en duurzaam omgaan
met spullen.

Van Hattem onderschrijft de kernwaarden
van De Makelij. Daarom heeft hij zich een
half jaar geleden aangemeld als vrijwilliger.
Hij was al belangeloos actief bij onder meer
de jaarlijkse Fancy Fair en als hulpkoster
(beide bij de Protestantse Gemeente
Dedemsvaart). “Als je ergens komt wonen,
dan is het het beste om je ergens in de te
storten”, zegt Van Hattem. Hij woont sinds
2017 met zijn partner in Dedemsvaart. Na
twintig jaar Friesland wilden zij terug naar
de regio Zwolle en het droomhuis werd in
Dedemsvaart gevonden. Lees verder op
pagina 7.

Straatnaam onder Pretpark krijgt
de loep 5 nieuwe parkeer- 13
plek
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¢ Kras en slijtvast
 Perfecte afwerking
¢ Antislip toplaag

-=! met 15 jaar garantie r

Hevada Traprenovatie
www.hevadatraprenovatie.nl
06-38401735

Maatwerk tafels

VvOor binnen en buiten

{REETOP TABLES
.
b e Zwolseweg 18
J.2: 5 #.=.% 7707 AH Balkbrug
TAFELS EN MEER Tel: 06-33830449

www.treetoptables.nl

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!
0529 851110

Uw advertentie of
artikelin onze krant?

Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mail naar info@boshuismedia.nl

Boshuis

60 meter wasplezier

Gratis gebruik van het stofzuigerplein voor Rial klanten.
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HAPPY GRILL PESSE

KOM BIJ ONS ALL INCLUSIVE GENIETENI
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Ergotine. ®:
Helaas word het nog regelmatig T I M E 2 5 u N
in de media gebracht dat de TonnEaudH

zonnebank ontzettend slecht
voor u zou zijn.

Recentelijk zijn hier nog weer
nieuwe onderzoeken na gedaan,
uit onderzoek blijkt dat het UV-
licht van de zonnebank juist
positieve effecten op lichaam en
geest heeft!

Neem een bezoekje aan
zonnestudio Time2Sun in
Hardenberg en het opgeleide
personeel verteld u hier graag
meer over.

“Boost jouw weerstand met
Vitamine D, dit word
aangemaakt door zonlicht”
“kom uit die winterdip!
zonlicht maakt je gelukkig”
“Zonlicht verkleint het risico
op hart en vaatziekten”
“Zonlicht verminderd stress”

. Ervaarzeli de
positieve efiecten van
de zonnebank

MIDDENPAD 2, HARDENBERG
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Het nieuwe jaar 2024
is begonnen, dat betekent

op alle raamdecoratie en gordijnen.

KLOPPENBURG
INTERIEUR

Veldoven 9, 8271 RT, IJsselmuiden.

* Vraag naar de voorwaarden in de winkel.
* De actie is de gehele maand januari geldig.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



Passie voor boten levert

webshop op

BALKBRUG - Vanuit de haven in Balkbrug
zijn honderden boten naar hun laatste
ligplaats vertrokken. “Eh, er loopt hier
alleen een sloot voor het huis” lacht
Corina Sloots dat romantische beeld weg.
Zij runt samen met haar man Gerhard aan
de Ommerweg bootmodel.nl.

Model betekent hier niet een doos met
onderdelen en een tube lijm. Het zijn
kant-en-klare houten exemplaren. Allemaal
handgemaakt. In de showroom in Balkbrug
is eenindrukwekkende dwarsdoorsnedevan
de Nederlandse maritieme geschiedenis te
vinden. Containerschepen, cruiseschepen,
historische schepen, marinevaartuigen en
zeilboten staan te schitteren in vitrines.
Slechts een deel van de aanwezige collectie,
wantvoorraad is belangrijk bij een webshop.
“Een uit de hand gelopen hobby. Op zolder
begonnen”, zegt Gerhard.

Hij bood dertien jaar geleden op een inter-
netveilingspontaan op een modelspeedboot
van Riva. “Die Riva paste niet bij onze oude
Franse kast, dus die boot is weer verkocht”,
vertelt Corina. Door de impulsaankoop was
de interesse wel gewekt. Een zoektocht
leerde dat het model in Vietham was
gemaakt en bij controle bleek dat er
in de fabriek eerlijk werd gewerkt. Het
echtpaar begon te importeren en startte
een webshop. Nu wordt nog steeds met
dezelfde fabriek samengewerkt. Een deel

De Reestkerk zit ook in 2024

van de voorraad van bootmodel.nl is de
standaardcollectie van de fabrikant. Sloots
laat ook zelf modellen maken, die nergens
anders te koop zijn. Als verwacht wordt
dat tien exemplaren van een schip kunnen
worden verkocht, dan begint eerst een
speurtocht naar tekeningen en foto’s voor
de modelbouwers in Vietnam. Door de jaren
heen zijn al 64 modellen in opdracht van
Sloots gemaakt. De verkoopprijzen van de
modelboten variéren van 130 tot 799 euro.
Eén exemplaar in opdracht laten maken kan
ook, maar dan worden de kosten hoger.

Willem Ruys

De modellen in de showroom zijn divers
en indrukwekkend. Maar wie koopt zoiets?
“Het heeft met emotie te maken. Dat kan
emigratie of werk zijn. Zo hebben wij een
model van passagiersschip Willem Ruys
mogen laten zien in Amersfoort. De man
was machinist op het schip geweest en hij
heeft zijn vrouw, een stewardess, aan boord
leren kennen. Toen wij binnenkwamen had
hij allerlei materiaal over het schip of tafel
liggen. Hij werd emotioneel bij het zien van
het model en begon allerlei punten aan te
wijzen en dierbare herinneringen te delen.
Dus de details waren goed gelukt”, vertelt
Gerhard. Corina geeft andere voorbeelden
waarbij schepen verhalen en herinneringen
losmaken. "De pakjesboot van Sinterklaas,
lijn- en cruiseschip ss Rotterdam, driemaster
Stad Amsterdam, vliegdekschip Karel
Doorman en zeesleper Furie uit de tv-serie
Hollands Glorie. Op het moment dat het

boordevol cultuur

&S, door Margriet Lageveen

OUD-AVEREEST - Ook dit jaar is er
voor bezoekers van de Reestkerk en de
Reestkamer weer van alles te beleven
op cultureel gebied. Zo staan er onder
meer verschillende exposities op het
programma en zijn er de komende
maanden ook diverse muzikale
voorstellingen te bezoeken. In dit artikel
worden enkele van deze culturele
activiteiten uitgelicht.

Reestkamer: expositie Kleurig Pluimage
Tot en met zaterdag 27 februari is in de
Reestkamer een expositie te bewonderen
met aquarellen van de uit Deventer
afkomstige kunstenares Marijke Dijkstra. In
de ongeveer vijftig jaar dat ze werkzaam is
in de schilderkunst, heeft ze een uitgebreid
oeuvre opgebouwd en met verschillende
verfsoorten gewerkt. ‘In het begin was
olieverf haar favoriete materiaal. Ook
maakte ze al vrij snel aquarellen, pastels
en aquarelpastels en experimenteerde ze
met sjabloonprints. Later kwam daar de
gewassen-inkt-techniek bij, waarmee ze
hoofdzakelijk buitenschetsen maakte van
markante boerderijen. Vandaag de dag
maakt de kunstenares vooral gebruik van
aquarelverf: ‘In deze techniek ontdekte ze
al werkend zoveel mogelijkheden, dat ze
zich daar helemaal op is gaan toeleggen.

‘Marijke werkt vaak in series,

g

waarbij

dezelfde motieven in een andere
samenhang naar voren komen. Zo ook met
vogels, die in kleurige pluimage in deze
tentoonstelling te zien zijn, zowel op groot
als op kleiner formaat’ De kunstenares
geeft ook regelmatig presentaties over
haar werk. Op zondag 28 januari om 14.30
uur geeft zij een lezing in de Reestkerk.
De expositie ‘Kleurig Pluimage’ is op
zaterdagen en zondagen te bezoeken van
14.00u tot 16.00u. De toegang is gratis.
Meer weten? Kijk dan op https://www.
marijkedijkstra.com.

3 februari: Theatergroep Piepschuim -
Buiten de Lijntjes

Op zaterdag 3 februari treedt Theatergroep
Piepschuim op in de Reestkerk met de
voorstelling Buiten de Lijntjes. In dit
muzikale cabaretprogramma stellen Cor
Burger en Robbert Koekoek de klimaatver-
anderingen aan de kaak. Zij doen dat door
hun zware boodschap te verpakken in het
lichtste materiaal denkbaar: piepschuim.
De voorstelling belooft een mix te
worden ‘van keiharde feiten en troostend
liedmateriaal, waarvan u zult huilen van
het lachen en lachen van het huilen’.

‘De feiten van de klimaatcrisis kennen we
al lang, maar veel hebben die de afgelopen
tijd niet uitgehaald. We hebben ook
helemaal geen feiten nodig. We hebben
verhalen nodig. Maar wat is het verhaal van
ons klimaat? In Buiten de Lijntjes vertelt

Gerhard en Corina Sloots willen zoveel mogelijk volledig afgebouwde modellen aanbieden
van boten en schepen die een rol hebben gespeeld in de (Nederlandse) geschiedenis. Foto:

bootmodel.nl.

zendschip Veronica op onze site kwam,
was de interesse groot. Die kopers hebben
misschien niets met boten, maar het is wel
een groep liefhebbers met een sterk gevoel
bij de tijd van zeezenders. Schepen en boten
roepen emotie op. Zoveel dat het mensen
tot tranen kan roeren.”

Die emotie en passie zijn ook de drijfveer
van haar man. De familie van Gerhard
komt oorspronkelijk uit Gasselternijveen,
honderd jaar geleden de vierde zeehaven
van Nederland wat betreft het aantal
ingeschreven schepen. “De eerste drie
jaar van mijn leven leefde ik aan boord en
voeren wij onder meer naar Engeland en
Scandinavié.” Zijn oom was eigenaar van de
Anda en de vader van Sloots is ook kapitein
op dat schip geweest. “Het varen zit in mijn

bloed, maar mijn vader zag in dat het met
de kustvaardij minder ging en hij kreeg
gelijk. Hij raadde mij aan om iets anders te
gaan doen”, zegt Gerhard. Hij runde samen
met zijn vrouw een textielzaak en kwam
vervolgens in keukens en lockersystemen
terecht. Zakelijke kansen zorgden voor
een verhuizing naar Zwolle. Uit praktische
overwegingen werd de zoektocht gestart
naar een betaalbaar pand met ruimte voor
showroom, woning en magazijn. Dat werd
zeven jaar geleden gevonden in Balkbrug
in de vorm van een voormalig installatie-
bedrijf. Het topmodel van de collectie staat
daar in de woonkamer en is niet te koop.
Het is een model van de Anda. Het is in twee
jaartijd gemaakt door de vader van Gerhard.
“Het hout komt van sinaasappelkistjes. Ook
zijn materiaal en verf van de Anda gebruikt.”

Cultuur in de Reestkamer met onder andere theater over de klimaatcrisis door Theatergroep
Piepschuim. Foto: Piepschuim.com .

Piepschuim de verhalen van ons klimaat:
geen college met cijfers en verontrustende
feiten, maar een avond vol prachtige
muziek, humor, een enorme lading
(groene) energie en een sprankje hoop.

‘Piepschuim kreeg inhoudelijke hulp van
wetenschappers en experts als Heleen
de Coninck en Margot Ribberink. En door
het gebruik van een tweedehands decor
(Lebbis) en tweedehands kleding (Pieter
Derks en Theo Maassen) is Buiten de
Lijntjes misschien wel de eerste volledige
CO2-neutrale  theatervoorstelling  van
Nederland” De voorstelling begint om
20.15 uur en tickets kosten 19 euro per

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

stuk. Kijk voor meer informatie op www.
reestkerk.nl/agenda.

 Uwadvertentieof
artikel in onze krant? ]
Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mail naar info@boshuismedia.nl
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WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

o

beoordelen
ons met 9,8!

% % &k k

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zoénder rugpijn!”
OFFICIAL
SERTA
DEALER
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Straatnaam

%, Door Margriet Lageveen

NIEUWLEUSEN - Straatnamen zijn overal
om ons heen. Sinds de Gemeentewet in
1851 van kracht werd, zijn gemeenten
verplicht om elke straat een naam te
geven. Het resultaat is een mengeling van
lange, korte, alledaagse en bijzondere
straatnamen, die elk hun eigen betekenis
hebben. In de rubriek ‘Straatnaam onder
de loep’ gaan we op zoek naar de betekenis
van straatnamen binnen het versprei-
dingsgebied van deze krant. Met deze
maand: de Haagwinde in Nieuwleusen.

De haagwinde (Convolvulus sepium of
Calystegia sepium) is waarschijnlijk een van
de minst geliefde planten in de Nederlandse
tuinen. Deze vaste plant, die behoort tot
de windefamilie, kan namelijk behoorlijk
woekeren en is lastig te verwijderen als hij
zich eenmaal ergens heeft gevestigd. Hij is te
herkennenaanzijnlangwerpige, hartvormige
bladeren en zijn witte, trompetachtige

Een vergeten

De watersnood van 1825

&S, door Margriet Lageveen

DALFSEN/NIEUWLEUSEN - Wie de
afgelopen weken het nieuws heeft
gevolgd, kon er bijna niet omheen: de
problemen die in binnen- en buitenland
zijn ontstaan door de hoge waterstanden.
Mede door onze goed onderhouden
dijken is de wateroverlast in Nederland
beperkt gebleven, maar dat is natuurlijk
niet altijd zo geweest. We hoeven maar te
denken aandeWatersnoodrampvan1953
om te weten welke gruwelijke gevolgen
hoogwater kan hebben. Minder bekend
is dat ook in februari 1825 grootschalige
overstromingen plaatsvonden, met alle
desastreuze gevolgen van dien.

Zoals de Watersnoodramp van 1953 de
grootste Nederlandse natuurramp van de
twintigste eeuw was, was de stormvloed
van 1825 de grootste natuurramp in
Nederland in de negentiende eeuw. Maar
waar de ramp van 1953 in ons collectieve
geheugen gegrift staat, is die van 1825
behoorlijk in de vergetelheid geraakt.
Vandaag de dag herinneren alleen nog wat
plaquettes en plekken in het landschap aan
deze vergeten ramp, die ook in Vlaanderen,
Duitsland en Denemarken heel wat schade
aanrichtte. Tijd dus om eens op een rij te
zetten wat er in 1825 precies gebeurde. We
schrijven donderdag 3 februari 1825, een
dag die veel overeenkomsten vertoonde
met de vooravond van de Watersnoodramp
die ruim een eeuw later zou plaatsvinden.
Die dag was een hevige noordwesterstorm
opgestoken en waren de temperaturen
tot rond het vriespunt gedaald. Dit, in
combinatie met volle maan en springtij,
zorgde ervoor dat de Zuiderzee met
dertig centimeter per uur steeg. Toch
leek de situatie nog beheersbaar. Men
was weliswaar alert, maar angst voor
overstromingen was er nauwelijks.

g

bloemen, die licht naar vanille ruiken en
bloeien van juni tot de herfst. De plant kan
anderhalf tot drie meter hoog worden.

De snelgroeiende haagwinde kan zich in
rap tempo om omheiningen, maar ook
om andere planten, winden en ze op
die manier verstikken. De plant vormt
ondergrondse wortelstokken, die ruim
een meter per jaar kunnen groeien en vele
meters lang kunnen worden. Uit elk stukje
wortel, hoe klein ook, kan een nieuwe plant
groeien. Bovendien blijven de zaden van
de plant lang kiemkrachtig. Veel mensen
zullen de haagwinde kennen onder zijn
minder vleiende bijnaam: het pispotje.
Over de oorsprong van deze naam doen
verschillende verhalen de ronde. Zo zou
de bijnaam verwijzen naar de vorm van de
bloem, maar ook naar de witte kleur.

Onze-lieve-vrouwe-glazeke
In Vlaanderen wordt de haagwinde
dikwijls aangeduid als het onze-lieve-vrou-

ramp

onder de loep
de Haagwinde in Nieuwleusen

we-glazeke. Hieraan is het volgende
volksverhaal verbonden: er was eens een
voerman die een voorraad wijn vervoerde.
Maar toen hij op een slechte zandweg reed,
sloeg het noodlot toe. Zijn zwaar beladen
wagen zakte weg in de modder en het lukte
niet om er ook maar enige beweging in te
krijgen. Zijn paarden konden de wagen niet
lostrekken en na verloop van tijd begon de
man behoorlijk te wanhopen.

Maar toen verscheen Onze Lieve Vrouwe
(Maria) aan hem. Zij zei tegen hem: ‘Ik ben
moe van het lopen en heb dorst. Geef mij wat
wijn te drinken, dan maak ik uw wagen los.
De voerman antwoordde: ‘Heel graag, Lieve
Vrouw, maar ik heb geen glas om de wijn in
te doen.” Vrouwe gaf hierop geen antwoord,
maar draaide zich om en trok uit een haag
een wit met rood gestreept bloemetje, dat op
een glaasje leek. Ze gaf het aan de voerman
en zei: ‘Schenk uw wijn hierin.” De blijde
voerman goot het bloemetje boordevol en
gaf het met eerbied aan Onze Lieve Vrouwe.

Doorbraak van de Kamperdijk in 1825; tekening van Abraham Vinkeles. Foto: Meisterdrucke.

uk.

Verzwakt en slecht onderhouden

Rond middernacht brak er een enorm
noodweer los. Felle onweersbuien, die
gepaard gingen met sneeuw en hagel,
stuwden het water van de Zuiderzee nog
verder op. Dit bleek teveel te zijn voor de
dijken, die niet alleen slecht onderhouden
waren, maar ook nog eens extra waren
verzwakt door stormen en zware regenval
in het najaar van 1824.

Op 4 en 5 februari bezweken talloze dijken
onder het hevige natuurgeweld, waardoor
de watermassa zich kolkend een weg door
het landschap baande en alles meesleurde
wat op zijn pad kwam. Tegen de tijd dat
men in de gaten had dat de dijken waren
doorgebroken, was het voor velen al te laat
om te vluchten. In heel Nederland kwamen
door de overstromingen 380 mensen
om het leven en verdronken ruim 16.000
dieren. Ook de materiéle schade was groot:
huizen en bezittingen werden verwoest en
landbouwgronden raakten onbruikbaar
door het zoute water. Ook braken er na

de overstromingen besmettelijke ziekten
uit, die ook nog eens een aantal dodelijke
slachtoffers eisten.

Van alle provincies werd Overijssel het
zwaarst getroffen; hier kwamen 305
mensen om het leven. Ook in Dalfsen en
Nieuwleusen richtte het water schade aan.
In 1826 verscheen een boekje waarin een
aantal Overijsselse ooggetuigenverslagen
van de watersnood zijn gebundeld.

Ga mee op
kamp met
Mees Kees in
regio Zwolle!

Na de succesvolle kinderboekenreeks
van Mirjam Oldenhave en een hele reeks
filmhits, komt de leukste meester van

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Zodra zij de wijn had opgedronken, was de
wagen weer los en kon de voerman zijn reis
vervolgen. Sinds die tijd staat het bloemetje
bekend als het onze-lieve-vrouwe-glazeke.

De Haagwinde kan behoorlijk woekeren.
Foto: Hardyplants via Wikipedia.

Nederland eindelijk naar het theater! De
musical Mees Kees op Kamp - met Luuk
Haaze, Myléne d’Anjou, Anouk van Nes
en een voltallige kindercast - is zondag
28 april te zien in Theater de Spiegel in
Zwolle en op andere data elders in de
regio.

De musical vertelt het verhaal over Mees
Kees die met zijn klas op kamp gaat naar de
duinen. Omdat Dreus wil dat het vooral een
leerzame werkweek wordt, geeft ze Mees
Kees een goed dichtgetimmerd werkplan
mee. Maar Mees Kees zou Mees Kees niet
zijn als hij zelfs van het werkplan van
Dreus een geweldig kamp weet te maken!
Evenals bij de bioscoopfilms is Mirjam
Oldenhave, schrijfster van de boekenreeks,
nauw betrokken bij de ontwikkeling van de
musical.

Meet & Greet

Na afloop van de musical is er een meet
& greet met de cast in de foyer van de
theaters.

Bestel kaarten voor Mees Kees bij één
van de theaters in Regio Zwolle:
Zaterdag 3 februari: www.voorveghter.nl.
Zondag 28 april: www.zwolsetheaters.nl.
Woensdag 1 mei: www.detamboer.nl.
Donderdag 2 mei: www.demeenthe.nl.

Samenwerking Theaters Regio Zwolle
Tien theaters in de regio Zwolle hebben de
krachten gebundeld en werken intensief
samen. Door kennis te delen, bieden zij met
elkaar een gevarieerd theaterprogramma.
Samen presenteren zij een uniek aanbod
in de regio. De samenwerking wordt
ondersteund door Creative Works Regio
Zwolle, de regionale brancheorganisatie
voor de creatieve sector. Ook Rabobank
is een belangrijke partner en ondersteunt
met kennis en netwerk.



Voor meer informatie:

(0524) 515 899
info@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

86 UGNA

UITVAARTVERZORGING

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

Bij overlijden: 0 5 24
(dag en nacht bereikbaar)

voor cadeau’s met
een mooi verhaal
-Fairtfrade
-duurzaam
-reiswaar
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Bloemendalstraat 18

7721 AM, Dalfsen
T: 0529 436625

roessink@travelx|.nl
www.reisbureauroessink.nl
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€15.950,-

Opel Crossland X 1.2 Turbo Innovation 66.000 km. 2018
WIJ) WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Grandland 1.2 Turbo Business Elegance 23.000 km. Grijs LED, Camera,  Navi, AGR 2022 28.950,-
Zafira 1.4 Turbo innovation 144.000 km. Zwart LED, Trekhaak, Camera, 7 persoons 2017 16.950,-
Mokka 1.2 Turbo (130 pk) GS-Line 21.000 km. Grijs/zwart dak Winterpakket, Trekhaak 2021 24.950,-
Mokka X 1.4 Turbo 120 jaar Edition 77.000 km. Grijs, Navi, Camera, Trekhaak 2019 18.950,-
Mokka 1.4 Turbo Edition 87.000 km. Zwart Navi, 18 inch, PDC V+A, Trekhaak 2015 14.950,-
Astra 1.2 Turbo 130pk 5-drs. Elegance 7.900 km Rood, Camera, ECC, Navi, Automaat 2022 29.500,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Business+ 75.000 km. Wit, Navi, PDC achter 2019 16.750,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo Innovation 88.000 km. Blauw, Navi, LED, AGR stoelen 2018 15.950,-
Astra 1.0 Turbo 5-drs. Edition 45.000 km. Wit, Navi, PDC V+A 2018 13.950,-
Astra 1.4 Turbo 140 pk 4-drs. Cosmo 125.000 km. Zwart, Navi, PDC, Leer 2013 8.950,-
Crossland X 1.2 Turbo innovation 55.000 km. Blauw Navi, PDC, Trekhaak 2019 16.500,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 24.000 km. Grijs, Camera, LED, Navi Pro 2022 18.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Edition 42.000 km. Grijs Intellilink 2020 14.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. 120 Years Edition 73.000 km. Wit, Navfi, Winterpakket, Camera 2019 13.500,-
Corsa 1.4 1 16V 5-drs. Black Edition 76.000 km. Zwart, Navi, Trekhaak 2018 12.850,-
Corsa 1.4l 16V 5-drs. Favourite 19.000 km. Grijs, Navi, PDC 2018 12.950,-
Corsa 1.4l 16V 5-drs. Edition 72.000 km. Blauw, Intellilink, Winterpakket, trekhaak 2017 10.950,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 57.000 km. Grijs, Navi, Clima, PDC 2018 13.250,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 48.000 km. Blauw Intellilink, Parkeersensoren, Trekhaak 2019 12.500,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 18.000 km. Grijs, PDC achter, Intellilink, 1e eig.Automaat 2018 13.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, le eig. 2018 11.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 60.000 km. Grijs, Winterpakket, PDC, Intellilink 2018 11.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Eidition 46.000 km. Rood, PDC achter, Intellilink, DAB+ 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 46.000 km. Grijs Bluetooth, Cruise control, 1e eig. 2019 10.500,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 61.000 km. Grijs Winterpakket, Navi, Automaat 2018 13.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 51.000 km. Grijs, Intellilink, Winterpakket, PDC achter 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 43.000 km. Grijs, 15 inch, Mistlampen, PDC achter, Winterpakket 2018 10.500,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 34.000 km. grijs Cruise control, 15 inch, PDC achter, le eig. 2018 9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 51.000 km. Grijs, PDC achter, 15 inch, le eig. 2018 9.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 56.000 km. Wit Bluetooth, Cruise, le eig 2018 9.450,-
Kia Stonic 1.0 T-GDi 100 pk DynamicLine 52.000 km. Wit Navi, Camera, PDC 2019 16.950,-
Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl

A. VISSCHER

* Tuinontwerp * Bodemanalyse i, b i e

* Tuinaanleg * Vijvers ] hy
* Tuinonderhoud * Afrasteringen TR - 4
* Sierbestrating * Schuttingen I g

Arend Visscher

Viclenstraat 15
TIZTWE Ommean

06 - 516 000 86
winew, avisscher.nl
info@hoveniersbedrijf-visscher.nl

sh tm d
Werkplaats .tlm g geop
Grote voorraad en.deskundig advies
Eigen trans;:ortmiddelen
Alleen de b;ste merken

Verkoopplaats Zwartewateriand

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

06-2035131 1

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Ook 2e hands kleding!

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graag verder!

JOOP_KIST

JRpCkai(ie vuok Joudr Uhfehieuk

www.joopkisthardenberg.nl
Europaweg 33 | 7772 BN Hardenberg | 0523-261035

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



Muziek is
op orde
in nieuwe
Makelij

Vervolg voorpagina

%, Door Wim de Jonge

DEDEMSVAART - De Makelij is deze maand
verhuisd in Dedemsvaart. De sociale
onderneming is nu aan De Wisseling
20a te vinden. De snelle verhuizing
was mogelijk door de inzet van vele
vrijwilligers. Een van hen is Nico van
Hattem. Hij heeft de zeer overzichtelijke
boek- en muziekhoek onder zijn hoede.

Rob de Nijs

In die woning is ook de muziekcollectie
van Van Hattem ondergebracht. “leder
mens heeft een verzameling. Die van mij
bestaat onder meer uit radiojingles en
-tunes, nationaal product (Nederlands- en
Engelstalig) en uit het buitenland vooral
de Best of. Nieuwe artiesten zeggen mij
eerlijk gezegd niet zoveel meer. Mijn eerste
single was The Surfers met Windsurfin’.
Het was zo zomers en heel erg vrolijk. Daar
houd ik van. Mijn eerste elpee was ‘In de
uren van de middag’ van Rob de Nijs. Ik
vind dat nog steeds zijn mooiste album
met daarop vooral Leonardo. Ik hou ook
heel erg van backing vocals zoals The Jody
Singers: gedragen, een pakkend begin
en een gesloten einde. Nee, ik heb zelf
nooit muzikale ambities gehad. Ik heb wel
trompet gespeeld bij Jubal in Zwolle.”

Muziek is altijd een passie van Van Hattem
geweest. Hij was zijn leven lang werkzaam
in de administratie, maar werkte ook 3,5
jaar in een cd-winkel in Joure. “lIk vond
het erg dat die zaak wegging. Ik snap dat
mensen vinyl en een albumhoes prachtig
vinden, maar ik hou van het perfecte
geluid van een cd. Zonder tikken.” Zijn
verzameling is uitgegroeid tot duizend cd’s.
“En daar komen de single-cd’s nog bij”, vult
Van Hattem aan.

Blijvertjes

Een dergelijke opmerking past bij zijn
karakter en de manier waarop hij cd’s en
dvd’s voor De Makelij en Fancy Fair voor de

klant beschikbaar maakt: zorgvuldig, op
een duidelijke volgorde en overzichtelijk.
“Als ik ergens een cd wil kopen en het is een
rommeltje, dan heb ik de neiging om weg te
lopen.” Als vrijwilliger is hij verbaasd over
hoeveel cd’s en dvd’s worden ingeleverd
voor een tweede leven. Niet alles belandt
in de schappen. “lk kijk onder meer op
Marktplaats wat een bepaalde cd of elpee
waard isen gadan onderdie prijs zitten. Het
moet wel verkocht worden om geld op te
brengen voor het goede doel. Ik controleer
ook of het geen kopie is en of de schijf is
af te draaien.” Van Hattem merkt dat de
interesse voor dvd’s afneemt , maar dat
cd’s ondanks apps en internet blijvertjes
zijn. “Het voordeel is dat ze tegenwoordig
voor een habbekrats te koop zijn. Je koopt
bij wijze van spreken een cd voor dat ene
nummer dat je goed vindt.” Bij het vinden
van de juiste aankoop helpt Van Hattem
graag. Hij denkt mee met alternatieven als
iemand iets niet kan vinden in het aanbod.

“En als iets er niet is, dan hou
ik in het in mijn achterhoofd
voor later.”

Van Hattem doet dat niet alleen uit klant-
gerichtheid en het overbrengen van een
passie. Hij lijkt ook te willen dat De Makelij
voor de klanten hetzelfde aanvoelt als voor
hem: een warm bad. “Er is hier een prettige
werksfeer met lieve mensen, die hart voor
de winkel hebben. Samen nieuwe ideeén
uitwerken en daarbij ieder in zZ’n waarde
laten: mooier kan het haast niet. leder
mens heeft z’n talenten. Of het nu groot of
klein is.”

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER
LEERLINGENVERVOER LUCHTHAVENVERVOER

ROLSTOELVERVOER

STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
BEL 0529 - 4517 24
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Toekomst centrum is stap

dichterbij

DEDEMSVAART - De plannen voor het
centrum van Dedemsvaart kunnen
verder worden uitgewerkt. Het
toekomstbeeld is door de gemeenteraad
goedgekeurd. Veel zaken moeten nog
worden onderzocht en uitgewerkt. Pas
daarna worden keuzes gemaakt.

De centrumvisie Dedemsvaart geeft
aan dat het centrum over tien jaar uit
vier zones bestaat: winkelen (Julia-
nastraat-Zuid, Markt, Marktstraat en
Wisseling), boodschappen (Markt, Wilhel-
minastraat, Prins Bernhardstraat), wonen
(Julianastraat Noord) en mix (Julianastraat
tussen De Baron en Kerkstraat). Voor elke
zone staan in het wensbeeld speerpunten.
Bij de uitvoering van de plannen is de
gemeente afhankelijk van eigenaren van
panden. Zij weten nu wat wel en niet kan.
Nieuwe plannen moeten passen binnen de
speerpunten voor de deelgebieden. Voor
het uitvoeren van de visie is tot en met
2025 jaarlijks een bedrag van 650.000 euro
beschikbaar.

Kerkgebouw

De plannen voor Dedemsvaart zijn al op
diverse manieren met partijen besproken.
Er waren wat pijnpunten. Zo staat inde
centrumvisie dat het kerkelijk gebouw
Antenne plaats zou kunnen maken
voor een supermarkt. De Protestantse
Gemeente denkt weliswaar na over de
eigen gebouwen, maar vindt dat dat
zorgvuldige proces wordt vestoord door
uitspraken over een toekomstige invulling.
De gemeente reageert met de belofte dat
het pand kerk kan blijven worden zolang
de Protestantse Gemeente wil, maar dat
alleen is aangegeven welke mogelijkheid
er is als het pand vrijkomt. “Het geeft
kansen weer, zodat er snel gereageerd
kan worden. Het geeft aan wat passend
is in het centrum. Maar de gemeente
dwingt niemand”, zei wethouder Martijn
Breukelman onlangs. De gemeente
verwacht overigens niet dat een eventuele
derde supermarkt in de omgeving van de
Markt op korte termijn Lidl zal zijn. Die
keten heeft net geinvesteerd in de eigen
vestiging bij de ingang van het dorp.

is de Zacharias

Een ander pijnpunt
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Tijllaan. In 2011 zijn afspraken gemaakt
met omwonenden dat doorgaand verkeer
van en naar het centrum met paaltjes
onmogelijk werd gemaakt. In ruil daarvoor
gingen bezwaren tegen bomenkap van
tafel. Nu blijkt dat die afspraak voor de
gemeente niet heilig is. Als uit verkeer-
sonderzoek blijkt dat de straat voor de
afwikkeling van het verkeer nodig is, dan
zijn de paaltjes weer een discussiepunt.

Wisseling

Uit de inspraakronde bleek dat over het
verkeer (of gebrek daaraan) op de Wisseling
het laatste woord nog niet is gesproken.
De gemeente wil het kanaal meer bij het
centrum betrekken. Mogelijk met nieuwe
functies. Endus komtookdeoudediscussie
over het verkeer op de Wisseling weer aan
bod: van verkeersluw tot verkeer in twee
richtingen. Een onderzoek moet uitkomst
bieden. Een aantal mensen wil ook graag
een verhuizing van de coffeeshop in die
straat. “Een eventuele verplaatsing van
de coffeeshop is een vraagstuk op zich.
Daarbij moet ook worden afgewogen of
het wenselijk is de coffeeshop te situeren
op een plaats buiten het centrum waar
minder toezicht is”, is het standpunt van de
gemeente.

Na allerlei inspraken en discussies is een
aantal zaken wel zeker. Zo wordt Shared
Space losgelaten, omdat het in de praktijk
niet werkt. Ruim twaalf jaar geleden
werd die gedeelde ruimte in het gehele
centrum ingevoerd. Het betekende zo min
mogelijk drempels, verkeersborden en
wegmarkering. Verkeersveiligheid werd
in de handen van de verkeersdeelnemers
zelf gelegd. Nu blijkt het toch veiliger om
weer terug te gaan naar een overzichte-
lijke weginrichting met duidelijke plaatsen
voor auto’s, fietsers en wandelaars. Andere
concrete punten zijn handhaving van
De Baron, geen betaald parkeren, geen
nieuwe detailhandel in Julianastraat
Noord, meer groen in het winkelhart,
concentratie van winkels en aanpak van
de leegstand in Marktstraat. Ook wordt de
Markt niet autovrij. De gemeente zegt dat
het dan wel een kwaliteitsverbetering zou
bij een verblijfsfunctie, maar er zijn geen
alternatieve locaties voor parkeerplaatsen.

Het water aan de Wisseling krijgt mogelijk een prominentere plaats in het centrum van
Dedemsvaart. De leegstand in die straat is grotendeels verdwenen. Foto Wim de Jonge.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!

» Lunch

- SPEELTUIN,
SFEERVOL
RESTAURANT,

| STREEKPRODUCTEN
& HEERLIJKE
GERECHTEN

- Diner

- High tea

- Verjaardag

- Familiedag

+ Huwelijksjubileum
Laat ons weten

wat uw wensen zijn!

De Haar 7 - 7707 PK Balkbrug ST W

//
VAT
li brasseriedeboerderij i/E E E | %W‘ BRASSERIE

DE BOERDERLJ |
. Kom naar Nieuwleusen

. Voor al uw creatieve ideeén en inspiratie
R/ kunt u bij ons terecht.

Expression 710 van Pfaff

Wij helpen u graag om de juiste
keuze te maken en bieden ook
workshops op deze machines aan,
zie onze website.

8 en 9 februari demonstraties
van naaimachines.

De nieuwe voorjaarscollectiestoffen
+ modebladen zijn binnen.

Reparatie alle bekende

, E NAAIMACHINES&AHOBBY
merken naaimachines 7 B
en gratis parkeren

¢ # ] [
voor de deur

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

* Vakkundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

0529 -232040
info@jackyshoorstudio.nl
www.jackyshoorstudio.nl

Jacky’s Hoorstudio
Ds van Diemenstraat 6b

7711 JM Nieuwleusen

Redderadvies

jouw financiéle mentor

Adyvies bu hypotheek
Mediator bij echtscheiding

Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Door samen in gesprek te gaan komen we
tot een juiste balans van een duidelijk einde
en een heldere nievwe (financiéle) start.

Ik begeleid je van begin tot eind
Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
MNeem dan vrjblivend contact met mij op.

“Echt,,

ultelkaar...

info@echluilelkaar.nl
www echluilelkaar.nl

Tanja Redder
(D&) 388 95 629

infoMredderadvies.nl
www_redderadvies. nl

¢ Autosleutels
¢ Dupliceren
¢ Repareren en programmeren

TOSLEUTELS - NIEUWL gy
5148 14

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



CeeP ON WALKING

MAATWERK IN EEN MODIEUS JASJE!

Ruim 57% van de Nederlandse bevolking kampt met
voetproblemen. Helaas neemt dit aantal alleen maar toe.
Schoenen die comfort bieden en die de klachten aanzienlijk
verminderen, zijn dan ook goud waard.

Bij Helga Schuurman Schoenen en Podologie in Nieuwleu-
sen is de keuze in schoenen met uitneembaar voetbed en in
verschillende lengte en breedte maten ontzettend ruim en
veelzijdig. Voor zowel dames, heren en kinderen.

In de geheel rolstoeltoegankelijke winkel in Nieuwleusen
staat behalve de koffie ook de nieuwste collecties van ver-
schillende schoenmerken voor u klaar.

Maatwerk in een modieus jasje, daar staat onze winkel vol
mee!

WAAR WRINGT DE SCHOEN?

Helga is samen met moeder Nellie en zus Olga het gezicht
van de winkel in Nieuwleusen. Met schoonzus als accoun-
tant en manlief in de sleutelservice is het een echt familiebe-
drijf.

Helga is tevens podoloog en op afspraak, kijkt ze met haar
scherpe schoenmakersoog waar de schoen wringt. Steun-
zolen of bijvoorbeeld kleine aanpassingen aan de schoen
kunnen een welkome verademing zijn voor voetproblemen.
Zo vraagt iedere “voetkwaal” om een unieke aanpak.

Want “keep on walking” is van levensbelang.

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl

m www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl 9
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Garden

& www.fredanl

iy 06-425132 80
2477 bereikbaar)

Waar verblijf jij?

WWW. gardenbmldmgs nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle
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KLARR TERWLIL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.

e

_,._",-'_3"1 SCHOENMARER
- Fuliii o
o i ;rmlr|

=

Broerenstraat 7 - 8011 VB Zwolle
06-51688332 - eddiemollenaar@gmail.com
www.schoenmakerijzwolle.nl

t? epper's

Korte Kamperstraat 29 | 8011MN Zwolle | tel: 038 8888830 | 06 82751014
info@peppersmassage.nl | www.peppersmassage.nl

OPENINGS
AANBIEDING

Bezoek onze showroom voor
mooie openingsaanbiedingen

Wij zijn verhuisd en om dit te vieren,
ontvangt u op tal van artikelen in
onze showroom mooie kortingen!

-_

- iy
f showroom & werkplaats

OPENINGSTIJDEN
Maandag en dinsdag: op afspraak

NIEUW ADRES
Zwolseweg 18A
7707 AH Balkbrug

Tel: 0523 - 291 271
info@treetoptables.nl
www.treetoptables.nl

Woensdag en donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag en zaterdag: 10.00 tot 17.00 uur

warnders
tandtechniek

e KOM LANGS VOOR EEN KOSTELOZE PROTHESE CHECK
* REPARATIES KLAAR TERWIJL U WACHT

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

Kalshoven

Kom jijons &
team versterken?

Wij zoeken een
Medewerker ll

_-r—-‘

Specialistische rem/g/

32 - 40 uur | Dalfsen

Bij Kalshoven hebben wij
alles in huis voor:

* schoonmaakonderhoud

» glas-/gevelonderhoud

» specialistische reinigingen
* ongediertebeheersing

* reinigen van zonnepanelen

Adres E-mail

Kalshoven De Singel 14 info@kalshovendalfsen.nl
7722 RR Dalfsen
Telefoon Website

0529 - 431 207 www.kalshovendalfsen.nl

10 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl m



Historisch boek over de
Twentseweg brengt de
streekgeschiedenis tot
leven
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Achthonderd jaar geschiedenis in het boek.
Foto: Gerard Vloedbeld / Herman Overkamp.

%, door Margriet Lageveen

DALFSEN - Goed nieuws voor iedereen
die geinteresseerd is in de geschiedenis
van onze regio. Afgelopen maand is er
namelijk een boek verschenen over de
historie van de Twentseweg. Deze weg,
die gedeeltelijk door de gemeente Dalfsen
loopt en nog steeds grotendeels bestaat,
vormde in vroegere tijden de hoofdroute
van Almelo naar Zwolle. Tegenwoordig is
deze functie overgenomen door de N35.

Met hun levendige weergave van alles
wat er in de loop der eeuwen op en rond
de weg gebeurde, brengen de schrijvers
een bijzonder stuk streekgeschiedenis tot
leven. Het boek is geschreven door Gerard
Vloedbeld en Herman Overkamp en heeft
de titel ‘Twentseweg - Leven langs de oude
verbindingsweg tussen Almelo en Zwolle’
meegekregen.

Wie de achterflap van het boek erbij pakt,
krijgt direct een aardig beeld van de inhoud:
‘De Twentseweg is de oudste doorgaande
verbinding tussen Almelo en Zwolle. Wie er
nu overheenrijdt, realiseertzich vast niet dat
deze weg al meer dan 800 jaar oud is! In al
die eeuwen is er gewoond, gewerkt, gehuild
en gelachen. Dit boek laat zien hoe het leven
op en rond de Twentseweg was. Niet alleen
gaan de schrijvers in op welke herbergen en
boerderijen er ooit stonden, maar ook op de
verhalen over bijzondere gebeurtenissen,
lokale tradities en opmerkelijke mensen.

Schat aan informatie

De totstandkoming van het bijna
tweehonderd pagina’s tellende geschiede-
nisboek is niet over één nacht ijs gegaan.
Amateurhistoricus Gerard Vloedbeld van de
historische kring Wierden werd zo’n tien jaar
geleden al gegrepen door de geschiedenis
van de ooit zo belangrijke doorgangsweg,
waarover hij een schat aan informatie
verzamelde. Een paar jaar geleden schreef
hij in het Wierdense historische magazine
‘Wederaardigheden’ een artikel over de
geschiedenis van de Twentseweg tussen
Wierden en Almelo. Hierop kwamen zo veel
enthousiaste reacties, dat het idee ontstond
om de geschiedenis van het gehele traject in
kaart te brengen.

Dit was het begin van een bijzondere

samenwerking tussen de historische
verenigingen van  Wierden, Almelo,
Hellendoorn/Nijverdal, Raalte, Heino,

Dalfsen en Zwolle. Ook de Vereeniging
tot beoefening van Overijsselsch Regt en
Geschiedenis en de provincie Overijssel
werden bij de samenwerking betrokken.

Twentse en Sallandse deel

Elke  vereniging leverde historische
informatie aan over het stukje Twentseweg
binnen het eigen werkgebied, waarna
de auteurs met de samenstelling van het
boek konden beginnen. Gerard Vloedbeld
beschreef hierbij het Twentse gedeelte van
Almelo tot Hellendoorn. Zijn medeauteur
Herman Overkamp nam het deel van
Hellendoorn tot Zwolle voor zijn rekening.
Hij schreef de afgelopen jaren diverse
historische boeken voor de vereniging
Heemkunde ‘Omheining’ uit Heino.
Daarnaast woonde hij 57 jaar lang aan de
Oude Twentsewegin Lemelerveld, waardoor
ook hij een bijzondere band heeft met de in
het boek beschreven doorgangsroute.

Het boek over de Twentseweg is te koop
bij diverse boekhandels en historische
verenigingen in de regio en kost € 19,95. In
het voorjaar zal bovendien een bijbehorend
boekje worden uitgebracht, met een
fietsroute die over de Twentseweg voert.

Tijdelijk sportaanbod

Ccoba-lezingen over prins Bernhard
en de Amish in Bibliotheek Ommen

%, door Margriet Lageveen

OMMEN - In februari en maart staan
er weer lezingen gepland in het kader
van Ccoba, die culturele activiteiten
organiseert in de bibliotheek van Ommen.
Op 13 februari gaat de lezing over het
leven van prins Bernhard. Vier weken
later, op 12 maart, kunnen belangstel-
lenden meer aan de weet komen over de
Amish.

Op dinsdag 13 februari geeft de Puttense
historicus Evert de Graaf een lezing over
prins Bernhard. Hoewel het dit jaar alweer
twintig jaar geleden is dat Bernhard
overleed, spreekt zijn veelbewogen leven
nog altijd tot de verbeelding en komt hij
nog steeds regelmatig in het nieuws. Reden
voor De Graaf om zich in het onderwerp te
verdiepen. De afgelopen jaren besteedde
hij talloze uren aan het raadplegen van
archiefstukken en het lezen van boeken
over de prins, waarbij hij naast bestaande
informatie ook een aantal nieuwtjes
ontdekte die nog niet bij het grote publiek
bekend zijn.

Tijdens de lezing worden verschillende
kanten van Bernhard belicht: ‘In Nederland
kennen we het gezegde ‘Van de prins geen
kwaad weten’. Dat geldt niet voor prins
Bernhard. In een interview in 2001 zei hij:
‘Misschien heb ik iets te veel vertrouwd dat
mijn reputatie niet aangetast kon worden
en heb ik domme dingen gedaan. Ik heb er
geen uur minder om geslapen...” Bernhard
was de droomprins van de jaren dertig
en trouwde op 7 januari 1937 met prinses

Juliana. Niet lang daarna brak de Tweede
Wereldoorlog uit en werd Bernhard dé held
van het verzet. De Stadhoudersbrief, King
Kong, Greet Hofmans, de Lockheed-affaire
en zijn buitenechtelijke dochters brachten
hem de reputatie van Schavuit van Oranje’

Who are the Amish?

Opdinsdag 12 maartverzorgt Laura Strating-
Janssens een lezing over de Amish. Deze uit
Diever afkomstige quiltlerares en B&B-eige-
naresse verzorgt al jaren kleinschalige reizen
naar de Amish en heeft de gemeenschap
inmiddels goed leren kennen. ‘De Amish,
wie zijn dat? Laura Strating-Janssens zal
deze avond een tipje van de sluier oplichten.
De Amish vormen een bijzondere bevol-
kingsgroep in de Verenigde Staten. Zij
vervoeren zich met paard en wagen en zijn
niet aangesloten op het openbare elektri-
citeitsnet. Hun aantal neemt steeds meer
toe. Wie zijn deze mensen en wat zijn hun
drijfveren? Hoe overleven zij in het moderne
Amerika? Laura is de afgelopen tien jaar
vele malen te gast geweest in hun leefge-
meenschap en kan hier enthousiast over
vertellen. Beide lezingen duren van 20.00
tot 22.00 uur en bieden plaats aan zestig
mensen. Inschrijven voor deze lezingen kan
op de website van de bibliotheek: www.
bibliotheeksalland.nl. Een regulier kaartje
kost 7 euro. Leden van de bibliotheek en
vrienden van Ccoba kunnen de lezingen
tegen een gereduceerd tarief bijwonen.
Ccoba staat voor ‘Culturele Commissie
Bibliotheek Activiteiten’. Deze commissie
heeft als taak om de ontmoetingsfunctie
van de bibliotheek te promoten en te
bevorderen.

Amish in de alom bekende paard en wagen. Foto: Laura Strating-Janssens.

DEDEMSVAART - De speelvoorziening op
het middenterrein van de Schepenwijk
in Dedemsvaart is in korte tijd uitgebreid.
Het hoge water leverde eerst een zwembad
tussen de voetbaldoeltjes op. Een paar
dagen later was het geheel veranderd in
een ijsbaan.

Foto Wim de Jonge

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Nieuwjaarscolumn 2024 voor alle

Hoogsensitieve kinderen hebben het moeilijk in
deze tijd. Als HSP-coach én hoogsensitief mens
valt me al jaren op dat de hele samenleving te
druk is geworden. Als logopedist ervaar ik de
grote druk die op kinderen ligt om overal aan mee
te doen, alle prikkels van school, BSO en thuis te
verwerken en dat vaak ook in een hoog tempo.

Geregeld overvalt me een gevoel van onmacht als ik
ouders hoor worstelen met alle ballen die ze in de
lucht houden, en dan 66k nog huiswerkoefeningen
moeten doen voor de logopedie.

Als een kind hoogsensitief is, gaat het reageren op
de stress en drukte uit de omgeving. Het kind wordt
zelf ook druk, overprikkeld, boos of angstvallig
teruggetrokken. Op school worden er dan vaak testen
voorgesteld (IQ-testen, taaltesten, concentratietesten).
Hoogsensitiviteit wordt helaas vaak niet als serieuze
optie overwogen. lk merk dat veel mensen het nog
lastig vinden het karakter van een hoogsensitief
mens te erkennen, laat staan het te benoemen. “Dat
noemen wij liever niet zo", krijg je dan te horen. “Het
biedt geen concrete handvatten”, “We houden niet
van etiketjes plakken”, en “Hij/zij zal toch mee moeten
doen aan het systeem van de klas”. En zo blijven we
doorgaan het hoogsensitieve kind te zien als een
persoon met een probleem, dat moet leren weer in
de pas te lopen, terwijl het alleen maar spiegelt wat er
in onze wereld aan de hand is.

Het probleem is dat we niet erkennen dat we zelf als
volwassenenin ons ‘systeem'’ iets moeten veranderen,
maar in plaats daarvan het kind willen gaan
veranderen. Dat is precies verkeerd om gedacht. Het

vraagt om vertraging, om het in kaart brengen van de
omgeving van het kind, om nauwkeurig observeren,
en heel goed weten wat hoogsensitief betekent bij dit
kind. Het vraagt niet om snelle tips, die het kind leren
om zijn gedrag te veranderen. Ouders staan daarom
centraal in de coaching van hoogsensitieve kinderen.
Zij kunnen als het ware de brug tussen de omgeving
en het kind vormen, zeker als één of beide ouders
ook hoogsensitief is. Dit is beslist geen gemakkelijke
weg, er is geen quick fix. Het vraagt ook veel zelfkennis
van de ouders, want een HSK vraagt er gewoon om
je eigen levensdoelen nog eens goed onder de loep
te nemen.

Het mooie van een HSK is, dat het een bijzonder
kind, dat de potentie heeft om de maatschappij veel
te leren. Buiten de lijntjes kleuren, creatief kijken
naar onze manier van leven met harde protocollen
en eisen, eerlijkheid en oprechtheid, om maar eens
een paar te noemen. En laat dit nou precies mijn
Nieuwjaarswens zijn voor 2024: ik wens ons allen
een warm, begripvol en oprecht nieuw jaar, met een
plek voor iedere creatieve friskijker en dwarsligger, en
met een open blik om elkaars talenten te zien en te
verwelkomen.

Trea van der Cingel,

HSP coach

Mail:

trea@sense-coachinghsp.nl Lo
Tel: Jed -:_-rhi'{;}’
06-40009993 S e}'y 5 e
« Wie geinteresseerd is kan ;
ook een kijkje nemen op

mijn website: www.sense-

coachinghsp.nl!

TUINPLANTEN®

.antOn,S VERS UIT DE KAS
elozmliarelsen ZANDSPEUR 81 |

Welkom in de kas van Anton’s Bloemkwekerij!
Voor velen al het bekende adres waar u zelf
de planten kunt uitzoeken. voorjaarsbloeiers,
vasteplanten en groenteplanten en zomer-
bloeiers. Wij delen graag de passie en kennis
met tuinliefhebbers en geven u graag tips,
voor verzorging en maximale bloei!

Bloem
bollen in
groot
assortiment

Primula’s:

i
~ B voor€ 5,'
bij inlevering
van deze
advertentie

" Bloemige
viooltjes
T y

o !ﬂ, _.'_:‘ -‘_"-'n- e

Leuke opgemaakte manden, hang- i . T
potten, wandhangers, schors stukjes Ka d o

etc.. Ook leuk om kado te doen.

bonnen

Openingstijden: Woensdagmiddag 13.00 tot 17.00.
Vrijdag en zaterdag van 09.00-17.00. Vanaf maart iedere dag geopend

Anton’s Bloemkwekerij, Zandspeur 81, 7711 HG Nieuwleusen

T 06 5040 6245 / info@antonsbloemkwekerij.nl

www.antonsbloemkwekerij.nl

Op 9 en 10 februari jubileumkorting op het hele assortiment
Volare viert vijf jaar exclusieve damesmode en aandacht voor de klant

&y, door deredactie

Niet lang na de start in 2019 bracht
corona de nodige hindernissen.
Terugkijkend op de eerste vijf jaar van
haar damesmodezaak aan de Oude
Vismarkt overheerst bij Hanneke van
Sluis toch vooral blijdschap: “lk heb
zoveel steun ontvangen van de klanten,
dat is het fundament van de winkel.
Als dank kan iedereen op vrijdag 9 en
zaterdag 10 februari met ons het glas
heffen op het jubileum.”

In de eerste vijf jaar van het bestaan
hebben veel klanten uit Zwolle en van ver
daarbuiten de winkel ontdekt. En ze komen
er terug, zo is duidelijk gebleken. “Volare
Exclusieve Damesmode heeft ondertussen
een vaste klantenkring opgebouwd. Mensen
vinden het fijn als ze in een modezaak
persoonlijke aandacht krijgen en weten ons
mede daardoor steeds opnieuw te vinden.
Zij zorgen via mond-tot-reclame dat ik ook
nieuwe gezichten binnen zie komen. Zoals
de laatste tijd veel moeders van aanstaande
bruiden die hier een mooie outfit komen
uitzoeken. Als ze hun echtgenoot bij zich
hebben, kun je die vaak vinden aan de
koffietafel in de zaak, waar ze ook lekker een
krantje kunnen lezen.” Volare staat bekend
om de vaste merken in het ‘middenhoge’
segment die de basis van het assortiment
vormen. Exclusieve merken dus die je
elders in de regio niet vindt, zoals Windsor,
Weekend MaxMara, Joseph Ribkoff, Repeat,
Seductive, Hale Bob, Cinzia Rocca, Louisa
Cerano, Fabiana Filippi en Peserico. “Maar
die basiscollectie is niet statisch, die vul ik

1
=

nieuwe voorjaarscollectie van Volare Exclu-
sieve Damesmode.

regelmatig aan met nieuwe mode waarvan
ik verwacht dat die aanslaat bij mijn
klanten.”Het kan dus lonen om wat vaker
binnen te lopen. Ook overigens voor de
lederen tassen, schoenen, oorbellen van
Lott en andere sieraden die de kledingcol-
lectie vergezellen.

Niet de gebaande paden

Zeker in een moderne stad als Zwolle
zijn trends leidend bij wat je op straat
aan kleding ziet. “Je ziet dat strak aan

drie dagen heeft de coupeuse je aankoop
kostenloos perfect passend gemaakt.” Door
de coronaperiode moest Hanneke al in het
tweede jaar van Volare pas op de plaats
maken en zoeken naar creatieve wegen om
door te kunnen gaan terwijl de winkel dicht
moest. Daardoor ziet ze zich eigenlijk nog
steeds als startend. Maar tegelijk kijkt ze al
vooruit. “Een tweede zaak is voorlopig nog
niet aan de orde, maar het lijkt me wel fijn
om er in de zaak een dame bij te hebben.
Dan kunnen we nég meer persoonlijke
aandacht aan de klanten geven.”

De jarige trakteert

Maar eerst is er een klein feestje. Zowel op
vrijdag 9 als op zaterdag 10 februari geeft
Volare 10 procent korting op alle items in het
assortiment. En staat er een poffertjeskraam
voor de zaak. Binnen kun je koffie krijgen.
“En bubbels. Om onze erkentelijkheid aan
de trouwe klanten te tonen voor hun steun.
Dus kom met korting shoppen en gezellig
met ons het glas heffen op ons jubileum!”

Een item uit de collectie voor moeders van

aanstaande bruiden. .
Volare Exclusieve

terrein verliest. Nu worden juist wijdere Damesmode

kledingstuken zoals flared broeken populair.

Als echte modezaak springt Volare daar  Oude Vismarkt 21a

8011 TA Zwolle

Telefoon (038) 303 0078
Internet www.volarewebshop.nl
E-mail info@volarewebshop.nl

met het assortiment natuurlijk op in. Waar
mijn zaak zich mee onderscheidt, naast
de merken en de aandacht voor de klant,
is dat ik niet de veilige weg bewandel. 1k
treed buiten de gebaande paden en zoek
naar mooie items voor dames met de maten
34 tot 46 waar mijn klanten echt blij van
worden.” En je kunt meteen je exacte maten
laten opnemen. “Op zijn laatst binnen
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Uitgaan op de|

ouderwetse
manier

HARDENBERG - Het is bijna niet te
geloven, maar vroeger was Hardenberg
een bruisend uitgaanscentrum. ledere
zaterdag trokken jongeren naar Papillon,
City, The Castle en (iets later) Celebration.
Wie terugverlangt naar die tijd of wil
kennismaken met de sfeer van weleer, is
bijna verplicht om zaterdag 3 februari in
zaal Mulder in Hardenberg te zijn. Dan
wordt de jaarlijkse 70’s & 80’s Party Back
Home gehouden.

De kijk- en luistercijfers rond de Top 2000
geven de blijvende interesse voor de hits
uit de jaren zeventig en tachtig aan. De
muziek roept herinneringen en emoties op.
De mensen achter Back Home hebben dat
al vroeg begrepen. De eerste editie van de
poprevival was al een feit voordat de Top
2000 bestond.

Dj’s Jan Gerrits en Henk Stoeten staan 3
februari weer garant voor een avondvullend
feest in een ongedwongen sfeer. Daarvoor
wordt alles uit de kast gehaald: dansvloer,
tv-schermen en spiegelbollen. Disco,
glamrock, rock, soul en new wave klinken
door de speakers, terwijl een verlichte
dansvloer (denk aan Saturday Night Fever)
van ruim vijftig vierkante meter uitnodigt
om veel vergeten danspasjes af te stoffen.

Zoek de gedichten in
de Bibliotheek, raad de
ontbrekende woorden,
vind het codewoord!

In de Poézieweek zijn in de bibliotheek
tien gedichten opgehangen. In elk
gedicht is een woord weggelaten. Vind
ze allemaal en ontdek zo het codewoord
van deze Poézieweek! De landelijke
Poézieweek is van donderdag 25 januari
tot en met 31 januari. Het thema is dit
jaar ‘Thuis’ Via een speurtocht in de
bibliotheek kunnen kinderen vanaf 6
jaar gedichten over thuis ontdekken.

Vind jij alle gedichten én raad je
de ontbrekende woorden? Lever je
oplossing in bij de bibliotheek of stuur
hem op naar jeugdenonderwijs@biblio-
theeksalland.nl. ledereen die inzendt,
maakt kans op een leuke prijs.

www.bibliotheeksalland.nl.

POEZIE 20
24
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Zaal Mulder in Hardenberg haalt op 3 febru-
ari alles uit de kast. Foto: Google Streetview.

Nieuwsgierig

Wie even wil bijkomen van die inspanning
kan een blik werpen op de televisie-
schermen. Daarop worden de originele
videoclips van de hits vertoond. Madonna,
Status Quo en Boney M maken ongetwijfeld
hun opwachting. Wie verder op de
schermen zal verschijnen, is nog onbekend.
Er kunnen zoals vanouds nummers worden
aangevraagd. Stoeten neemt meer dan ruim
duizend videoclips mee om aan de vraag
te voldoen. “Aan de voorzijde van de zaal
zullen veel foto’s van het uitgaansleven te
zien zijn op groot scherm. Foto’s van onder
andere The City, Castle, Papillon, Proatkoele,
Celebration en Podium. Dat maakt iedere
bezoeker nieuwsgierig want ja.....sta ik er
ook op?”, aldus de organisatie.

Er is geen verplichte dresscode, maar
kleding in stijl van bijvoorbeeld de jaren
70 of 80 wordt op prijs gesteld om de
ervaring compleet te maken. Kaarten zijn
verkrijgbaar bij: Expert Hardenberg en Zaal
Mulder aan de Gramsbergerweg 68.

Digitaal Café en
Informatiepunt Digitale
Overheid nu ook op
woensdagmiddag

Het Digitaal Café en het Informatiepunt
Digitale Overheid (IDO) in de Bibliotheek
in Ommen is nu ook op woensdagmiddag.

Bij het IDO kan iedereen terecht met vragen
over de online diensten van de overheid.
Bijvoorbeeld: aanvragen van huur- en
zorgtoeslag, belasting, een rijbewijs,
(verkeers)boetes betalen, pensioenover-
zichten, uitkeringen. Deskundige vrijwilligers
helpen bij elke vraag, vinden informatie op
internet en verwijzen door naar de juiste
instanties. Het IDO wordt gehouden tegelijk
met het Digitaal Café in de Bibliotheek. De
vrijwilligers van het Digitaal Café zitten hier
klaar om te helpen met vragen over tablet,
telefoon en computer.

Waar en wanneer: elke dinsdagochtend
van 10.00-12.00 uur en vanaf nu ook elke
woensdagmiddag van 14.00-16.00 uur in
de Bibliotheek Salland, vestiging Ommen,
Chevalleraustraat 6.

Pretpark krijgt nieuwe

parkeerplaats

SLAGHAREN - Tegenover Attractie- en
Vakantiepark Slagharen verrijst aan
de Zwarte Dijk een nieuwe camping.
Dat gebeurt onder meer op het terrein
van de voormalige boerencamping
Kosse, tussen de parkeerplaats van
het pretpark en het dorp. Het gaat om
een verplaatsing van de camping van
het park aan de Knappersveldweg. Die
locatie wordt al gebruikt voor nieuwe
vakantieonderkomens.

Het nieuwe kampeerterrein heeft 175
standplaatsen. Het betekent een afname
ten opzichte van de voormalige camping.
Daar waren 229 plekken. Attractie- en
Vakantiepark Slagharen heeft momenteel
geen kampeerterrein meer, omdat al
met de bouw van nieuwe onderkomens
is begonnen. Dat roept op sociale media
onvrede op. Bezoekers vinden dat met
het verdwijnen van die camping voorlopig
een einde is gekomen aan een betaalbare
manier om vakantie te vieren bij het
voormalige Ponypark Slagharen. Het is nog
niet bekend wanneer de nieuwe camping
opent of wat de prijzen zijn. Wie wil boeken
via de website van het park krijgt de
mededeling: geen reserveringen mogelijk
voor 2024.

Op het toekomstige terrein worden
volgens de plannen diverse voorzieningen
voor campinggasten aangebracht. Het
gaat dan om speel- en sportvoorzie-
ningen, een kleine waterspeeltuin, een
centrumgebouw (maximaal elf meter
hoog), sanitaire gebouwen en mobiele
horeca zoals foodtrucks. Dit alles gaat ten
koste van de aanwezige bebouwing. In
een toelichting wordt de waterspeeltuin
omschreven als kleine fonteintjes waar
kinderen doorheen kunnen lopen en het
centrumgebouw  als  slechtweervoor-
ziening. In het centrumgebouw komt geen
entertainment. De voorzieningen worden
aangebracht om de campinggasten te
verzorgen op de tijden dat het attractiepark
is gesloten.

Bezwaren

De nieuwe camping krijgt geen eigen
aansluitingop de Zwarte Dijk. De ontsluiting
van het nieuwe terrein gebeurt via het
bestaande parkeerterrein van het pretpark.
De campinggasten parkeren straks op
een apart terrein op het grondgebied van
het kampeerterrein. De inrichting van

het geheel moet zo groen mogelijk zijn,
zodat de nieuwbouw wordt ingepast in de
omgeving. Burgemeester en wethouders
van de gemeente Hardenberg hebben een
omgevingsvergunning voor de plannen
afgegeven. Ingebrachte bezwaren (onder
meer waardevermindering woningen,
overlast en extra verkeer) worden als
ongegrond verklaard.

Aan de Knappersveldweg is inmiddels
gestart met de vernieuwingsslag op
de voormalige camping, die tientallen
jaren heeft bestaan. Er komen moderne
lodges, die geschikt zijn voor maximaal
acht personen. Dat zijn dan de grootste
verblijfsaccommodaties van het park. Tot
dit jaar waren de diverse onderkomens
geschikt voor maximaal zes personen. Met
deze nieuwe lodges (met de naam Rancho
Grande) wil het park grotere gezinnen of
families bedienen. Intotaal worden er zestig
neergezet, die vanaf 1 juli beschikbaar zijn.
De nieuwe vakantiewoningen zijn energie-
neutraal en voorzien van warmtepomp,
zonnepanelen en duurzame isolatie. Verder
worden alle woningen voorzien van veel
comfort. Dat vertaalt zich in vier ruime
slaapkamers, twee badkamers en een luxe
keuken.

Attractie- en Vakantiepark Slagharen
heeft begin deze maand het jubileumjaar
afgesloten. Het vakantiepark opent weer
op 29 maart en het attractiepark een dag
later.

Nieuwe attracties niet
vergeten

Attractie- en Vakantiepark Slagharen heeft
de laatste jaren vooral geinvesteerd in
vakantie. Er werden nieuwe verblijfsac-
commodaties gebouwd. Nieuwe attracties
leken minder aandacht te krijgen, maar
staan nog wel op de rol. Al is het park bij de
realisatie wel afhankelijk van de eigenaar:
het Spaanse Parques Reunidos.

In de plannen voor de camping wordt ook
het gebied tussen Reuzenrad en Zwarte Dijk
aangehaald.Daarzijnin hetverledenvakan-
tiewoningen weggehaald en het terrein ligt
er al langere tijd verlaten bij. Dit gebied
heeft in de plannen de naam Banditoland
gekregen en er wordt gesproken van twee
nieuwe attracties, die in twee opvolgende
jaren in gebruik worden genomen.

Attractie- en Vakantiepark Slagharen vierde vorig jaar het zestigjarig bestaan. Foto: Wim de

Jonge.
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Treetop Tables:

DE ;
HYPOTHEEK
SHOP

DUIDELIJKVERHAAL

DE HYPOTHEEKSHOP

Staphorst - Nieuwleusen - Sint Jansklooster e.o.

Arno Boxum

MEIJER

PARKET

Raam-
decoratie
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T

Al

Parket-, pvc- en
lamlnaatﬂneren

Coevorderweg 139, 7781 PB De Krim
Tel.nr. 0523-682373 Email: info@meijer-parket.n

www.meljer-parket.nl

boomstamtafels en meer

In Balkbrug schittert sinds kort het
nieuwe onderkomen van Treetop
Tables aan de Zwolseweg 18a. Een
dynamisch bedrijf, geleid door vader
en zoon Rutger en Nick van Oosten, dat
gespecialiseerd is in het vervaardigen
van unieke boomstamtafels en meer.
Hun recente verhuizing naar een ruimer
pand markeert niet alleen een nieuwe
fase voor het bedrijf, maar opent
ook de deuren naar een uitgebreider
assortiment.

Boomstamtafels van ongeévenaarde
kwaliteit

Treetop Tables staat bekend om zijn
vakmanschap in het creéren van
boomstamtafels die de natuurlijke
schoonheid van hout omarmen. Met oog
voor detail en passie voor ambacht leveren
ze tafels die niet alleen functioneel zijn,
maar ook dienen als mooi meubelstuk.
De (boomstam)tafels zijn verkrijgbaar
in diverse houtsoorten en afwerkingen,

waardoor elke tafel een uniek karakter
krijgt. Naast boomstamtafels zijn er nog
vele andere houten meubelen op maat
verkrijgbaar bij Treetop Tables.

Ruime keuze in eetkamerstoelen

Naast de specialisatie in boomstamtafels
biedt Treetop Tables een uitgebreid
assortiment eetkamerstoelen. Van
eigentijds en modern tot Kklassiek en
tijdloos, er is voor ieder wat wils. De
combinatie van de boomstamtafels en
bijpassende eetkamerstoelen zorgt voor
een harmonieuze inrichting van elke
eetkamer.

Nieuw: topkwaliteit parketvioeren
Treetop Tables gaat verder dan alleen
meubels. Recentelijk hebben Rutger
en Nick hun aanbod uitgebreid met
topkwaliteit parketvloeren. Met dezelfde
toewijding aan vakmanschap bieden ze nu
ook hoogwaardige vloeroplossingen die de
sfeer en stijl van elk interieur versterken.

Verhuisd naar een nieuwe locatie

Per 1 januari jl. hebben Rutger en Nick hun
showroom en werkplaats verplaatst naar
het nieuwe pand aan de Zwolseweg 18a in
Balkbrug. Een ruimere en moderne locatie
waar klanten de ambachtelijke creaties van
dichtbij kunnen ervaren.

Spectaculaire openingsacties

Om de verhuizing te vieren, trakteert

Treetop Tables haar klanten op spectaculaire

expertise in ambachtelijke

openingsacties. Of je nu op zoek bent naar
een nieuwe maatwerk tafel, eetkamerstoelen
of parketvloeren, dit is het moment om te
profiteren van aantrekkelijke aanbiedingen en
de ambachtelijke pracht van Treetop Tables in
huis te halen.

Kom langs bij Treetop Tables aan de Zwolseweg
18a in Balkbrug en ontdek de perfecte
combinatie van natuurlijke elegantie en
vakmanschap voor jouw interieur.
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Winnaar 5 sessies Halotherapie
in 1 van onze zoutkamers

Mevr. J. Flier & .
lJsselmuiden @
HALOTHERAPIE MATULYS
EN EFFECTIEF “5] 3
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Oosterveen's olie
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GASFLESSEN
IN ALLE SOORTEN EN MATEN!

G-voetbal Zwolle

Bij ons staat plezier voorop ook
al heb je een beperking

“Nooit meer ?nspal"
-

Wij zijn opzoek naar:
Trainers G-voetbal Zwolle
Coaches
vl"i_]WI"IgEI"‘S _ Aanr_‘nelden kan via
info@wrzvdeboog.nl

Wil jij onze nieuwe trainer worden?
Wil jij ons team komen coachen? wrzvdeboog.nl
Wil jij ons helpen tijdens activiteiten?

KASTEN - DEUREN « ZONWERING - HORREN - RAAMDECORATIE

Hubo Nieuwleusen
Den Hulst 48 - IR - nicuwleusen@hubonl  HEHU bOhelp'l'
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Hypnose is geen hocuspocus

Hypnose is een manier om toegang
te krijgen tot je onderbewustzijn. Het
onderbewustzijn is het emotionele deel
van je brein, het limbisch systeem, waar
je herinneringen worden opgeslagen.
Het limbisch systeem is betrokken bij
veel van onze gevoelens en emoties,
zonder dit deel van het brein zouden
wij geen gevoel van verdriet of vreugde
kunnen beleven.

Herinneringen aan hoe jij je in het verleden
hebt gevoeld worden opgeslagen in de
amygdala, een amandelvormige structuur,
wat deel uitmaakt van een groter netwerk in
je hersenen, het limbisch systeem. Wanneer
het gaat om je overleving, zijn je amygdala
en het limbisch systeem uiterst belangrijk.

Je onderbewustzijn is je ergens niet
bewust van zijn, je denkt, voelt en handelt
automatisch. Het automatische gedrag,
doen wat je doet of het automatische gevoel
van onbehagen, angst, irritatie, leeg voelen
of somberheid kan je zo maar overspoelen
en je hebt geen idee waarom. Vaak heb je
bepaalde automatische gedragingen van
jezelf ook niet door, je bent je er niet bewust
van terwijl dit wil ten grondslag ligt aan het
niet goed in je vel zitten.

Wat is hypnose?
Stel je eens voor dat hypnose een speciale

auto is waarmee je kunt reizen door het
neurale netwerk van je lichaam of in andere
bewoording in je onderbewustzijn. Jij zit in
deze achter het stuur, jij hebt de controle en
de hypnotherapeut is de navigator zodat je
samen door het landschap van de neurale
wegen reist met een specifiek doel. In ons
dagelijks leven voornamelijk in de waan
van de dag reis je niet vaak bewust af naar
je onderbewustzijn, terwijl je wel vaak
handelt vanuit dit onbewuste deel van je
brein. Het handelen uit onderbewustzijn
gaat automatisch en vaak heb je daar geen
weet van.

Hypnose is een middel om bewust te
worden van onbewuste processen in je
brein waardoor je inzicht krijgt waarom je
bepaalde dingen doet of waarom je vaak
specifieke gevoelens hebt die je niet goed
kunt plaatsen, denk bijvoorbeeld aan
onrealistisch angstig zijn zonder dat er
ogenschijnlijk een aanwijsbare redenis.

En dan krijg je de bewustwording en
inzicht, wat dan?

Dit kan heel persoonlijk zijn en per situatie
verschillen, de een heeft genoeg aan het
te begrijpen waarom bepaald ongewenste
gedragingen of basisgevoelens zoals
bijvoorbeeld onrealistische angsten
vandaan komen waardoor het na een paar
sessies uit je systeem verdwijnt. Wat je ook
nodig kunt hebben is dat naast je inzicht een
positieve suggestie in je onderbewustzijn
plaatst ter vervanging van de overtuiging die
je net dient.

Bijvoorbeeld: Je rookt en je wilt stoppen. Je
hebt al veel gedaan en het is je al eens gelukt
om er 12 weken van af te blijven. Misschien
is het je wel eens gelukt om een paar jaar
niet te roken, toen er echter een flinke
stresssituatie in je leven kwam ben je toch
weer begonnen. Kortom het lijkt nog niet te
lukken om te stoppen met roken

Tijdens de hypnose sessie is het van belang
om te achterhalen waarom het onder-
bewustzijn het roken als goed idee heeft
vastgezet in het onbewuste deel van je
brein. Dit idee wat in het onbewuste deel
van je brein is vastgezet is een klein neuraal
netwerk waar steeds informatie van A naar
B wordt gestuurd met de boodschap dat
roken prima is. De reden kan zijn dat je dit
ooit bent gaan doen om erbij te horen. Het
onderbewustzijn , dit deel van het brein is
altijd gericht op overleven en je veiligheid.
Wanneer je bij een groep hoort ben je

Opvang aan rand dorp

DEDEMSVAART - De tijdelijke
opvanglocatie voor Oekrainers begint vorm
te krijgen in Dedemsvaart. Aan de Zuidwol-
derstraat worden woonunits geplaatst.
De uiteindelijk 26 onderkomens hebben
een keuken, woonkamer, slaapkamer en
badkamer. Op deze locatie is plek voor
ruim honderd mensen.

Foto: Wim de Jonge.

veiliger dan alleen en zijn je overlevings-
kansen groter. Deze overtuiging heeft zich
vastgezet waardoor het een automatisch
gedrag wordt om te roken wanneer je
bijvoorbeeld: onveilig voelt, gestrest voelt,
rust nodig hebt, voor de gezelligheid met de
groep en nog veel meer redenen.

Het neuraal netwerk wat zich heeft vastgezet
en wat je niet dient heeft ieder mens in meer
of mindere mate. De overtuiging dat roken
een goed idee is omdat je in het voorbeeld
het ooit hebt gedaan om erbij te horen kan
als inzicht niet genoeg zijn. Dan wordt er
tijden de hypnose ook een sterke suggestie
gegeven, dat je niet meer gaat roken, dit is
dan de nieuwe positieve overtuiging i.p.v.
de overtuiging dat roken een goed idee
is. Uiteraard worden er tijdens een sessie
andere bewoordingen gebruikt dan in deze
blog.

De speciale auto, de
hypnose, is een wonderlijk
vervoermiddel waarmee je

kunt reizen in je onderbe-
wustzijn.

Omdat deze wonderlijke auto je brengt in
dat deel van je brein waar je toegankelijker
bent voor verandering is hypnose zo’n
effectief middel om daadwerkelijk tot
diepgaande veranderingen te komen. Door
hypnose kom jij in verbinding met je onder-
bewustzijn en nogmaals jij staat aan het
stuur ook wanneer je in hypnose bent, jij
bepaalt wat en hoe je verandert.

Wil je tot een diepgaande verandering
komen en je twijfelt niet meer dan is
hypnose wat voor jou.

Wil je van een verslaving af? (suiker, roken
etc.)

Wil je minder of geen pijn meer (chronische
pijn)

Wil je van je angsten af?

Wil je beter ontspannen?

Mail naar info@selfbalance.nl en maak
een belafspraak voor meer informatie of
hypnose ook in jouw situatie zou kunnen
werken.

Carnavalsoptocht
Slagharen

Zoals elk jaar wordt er door C.v. ‘De
Turftrappers’ uit Slagharen op de
zaterdagmiddag van het carnavals-
weekend weer een grandioze optocht
georganiseerd.

Hopelijk zijn er ook tijdens carnaval 2024
weer veel carnavalswagens en lopers in
de Slagharense straten te bewonderen!
Zaterdag 10 februari 2024 zal de optocht
starten om 13.31 uur aan het Anton
Geerdesplein waarna de optocht door
de straten van Slagharen zal trekken. De
carnavalsoptocht zal duren tot +16.00
uur.

Gezamenlijke maaltijd
bij het Roode Hert

Saam  Welzijn  organiseert de
eerstvolgende “Open Tafel” in Ankum
op zondag 28 januari voor senioren en
mensen die doorgaans alleen aan tafel
zitten.

De open tafel is er om samen met
anderen van een warme maaltijd te
genieten en het is tevens een gezellige
onderbreking van de zondag. De maaltijd
wordt geserveerd in Hotel-Restaurant
het Roode Hert, Hessenweg 41 te
Dalfsen. Vanaf 13.00 uur bent u van harte
welkom. De maaltijd bestaat uit soep
en een hoofdgerecht. De maaltijd kost €
15,00 excl. consumptie. Aanmelden kan
tot vrijdag 26 januari 12.00 uur bij het
Infopunt, tel.: 0529-793013.

LEIF DE LEEUW
BAND

3 februari 21:00- 23:00 € 20,00 , in de
Gashouder te Dedemsvaart

De Leif de Leeuw Band geldt als dé
southern jam band van Europa. De
band is zes man sterk en staat borg voor
een show vol vlammende gitaarsolo’s,
twee strak duellerende drummers en
een scheurende Hammond, waarin
improvisatie in sterke, verhalende songs
tot grote hoogten stijgt.

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» 0ok kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

media
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“Alka Thee bij DA Santé:

Introductie:

In de plaatsen Dalfsen en Hardenberg is
er een gezondheidsrevolutie gaande, en
het begint allemaal met een kopje Alka
thee. Verkrijgbaar bij DA Santé, biedt
deze bijzondere thee niet alleen een
heerlijke smaakervaring, maar ook talloze
gezondheidsvoordelen die het tot een
waardevolle aanvulling op je dag maken.

Alka Thee: De Essentie van Gezondheid
Alka Thee is niet zomaar een gewone
thee; het is doordrenkt met de kracht van
alkalische mineralen. Deze mineralen,
zoals magnesium en kalium, spelen een
cruciale rol bij het handhaven van de
zuur-base balansin ons lichaam. Een goed
uitgebalanceerde zuurgraad is essentieel
voor een optimale gezondheid en welzijn.

Waarom Alka Thee bij DA Santé?

DA Santé, met vestigingen in Dalfsen
en Hardenberg, heeft bewust gekozen
voor Alka Thee als onderdeel van hun
assortiment. De focus op gezondheid
en welzijn wordt weerspiegeld
in de zorgvuldig  samengestelde
productselectie, en Alka Thee past perfect
in dit plaatje. Met de verkoop van Alka
Thee zet DA Santé een stap vooruit in het
aanbieden van producten die niet alleen
lekker zijn maar ook bijdragen aan een
gebalanceerde levensstijl.

Gezondheidsvoordelen van Alka Thee:
1. Zuur-base balans: Alka Thee
ondersteunt het handhaven van een
gezonde zuur-base balans, wat kan
bijdragen aan het voorkomen van

I rﬂ -mnwh_n varl
l' ﬂi Al h.] Theee

verschillende gezondheidsproblemen.

2. Ontgiften: De alkalische eigenschappen
van de thee helpen bij het ontgiften van
het lichaam, waardoor schadelijke stoffen
worden verwijderd.

3. Versterking van het immuunsysteem:
De antioxidanten in Alka Thee kunnen

JE KRACHT!

HOE KOMT EEN HSP IN BALAN

LEER LEVEN VANUIT

IS HOOGSENSITIVITEIT EEN STOORNIS?

15 tot 20% van de
Nederlanders is
hoogsensitief. Een
hoogsensitief
persoon (HSP) hoort,
ziet, voelt, ruikt en
merkt vrijwel alles
om zich heen.

Als je een HSP bent
voel je de
stemmingen van
anderen en de sfeer
in een groep haarfijn
aan.In onze
prestatiegerichte,
drukke maatschappij
leidt dit bij een
hoogsensitief
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persoon geregeld tot
een burnout of
overspannenheid.

het immuunsysteem versterken en
het lichaam helpen beschermen tegen
ziekten.

4. Verfrissende smaak: Naast de
gezondheidsvoordelen biedt Alka Thee
ook een verfrissende smaakervaring,
perfect voor elk moment van de dag.

MEER INFORMATIE?
NEEM VRIIBLIJVEND
CONTACT OP.:

Praktijk Sense, coaching bij

hoogsensitiviteit

Trea van der Cingel, coach HSP

Locatie Zwolle (Stadshagen)

Bel of app naar 06 4 000 999 3
Mail: trea@sense-coachinghsp.nl

;4 r

Lees meer op
www.sense-coachinghsp.nl

Een Verfrissende Kijk op Gezondheid”

Conclusie:

Als je op zoek bent naar een
gezonde en smaakvolle manier
om je welzijn te bevorderen,
is Alka Thee bij DA Santé de
perfecte keuze.

Geniet van de verfrissende
smaak en profiteer
tegelijkertijd van de talloze
gezondheidsvoordelen. Breng
een bezoek aan DA Santé in
Dalfsen of Hardenberg en
ontdek zelf de kracht van Alka
Thee voor een gebalanceerd en
gezond leven.
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Door kwaliteitseisen na te leven, bieden wij u de meest optimale tandzorg en
bouwen wij een langdurige behandelrelatie met u op. Wij vinden het namelijk
belangrijk om onze patiénten echt te kennen.
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Van Reeuwijkstraat 54 | 7731 EH Ommen | 0529 445001
info@mintotandzorg.nl | www.mintotandzorg.nl
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