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Camping Si-es-an 9 Treetop Tables 1 8 26

Kom meelopen tijdens de Snertwandeling

op zondagmiddag 17 december

Op aanstaande zondagmiddag, 17
december, nodigen we wandellief-
hebbers uit voor een gezellige Snert
Wandeling, die start bij Café de Kroeg in
Balkbrug.

Tussen 13.00 en 14.00 uur gaan we op pad
voor een ontspannen tocht van 7 tot 8
kilometer door het betoverende winter-
landschap. Halverwege de wandeling
maken we een welverdiende stop voor
koffie en thee. Daarna vervolgen we onze
route en keren terug naar Café de Kroeg.
Daar staat een warm welkom te wachten,
compleet met heerlijke erwtensoep voor
slechts vijf euro per persoon.

Dus, trek je wandelschoenen aan en sluit
je aan bij deze gezellige Snert Wandeling.
Een middag vol frisse lucht, natuurlijke
schoonheid en warme lekkernijen. Tot
ziens op zondag!

Kinderen mogen gratis mee!

Startpunt:

Café De Kroeg

Zwolseweg 4a, 7707 AH Balkbrug
Inschrijfgeld: €5,-

Benieuwd naar meer activiteiten van Café
de Kroeg? Hou dan onze facebook pagina
in de gaten!
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Het interkerkelijk gospelkoor Be a Light
met als dirigent Bert Slijkhuis verzorgt een
optreden. Medewerking wordt verleend TEGELHUYS UMMEN M
aatwerk tafels

door het kinderkoor VAKK uit Dedemsvaart,

onder leiding van Annet Lentink. Ook zal er VOOr binnen en buiten
samenzang zijn. De zaal is open om 19.00
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“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanaf 1897 is Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Slaapexperts is de enige
onafhankelijke slaapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
lopen adviseren zonder ons te committeren
@an één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
len is het juiste adres voor aanschaf van
slaapsysteem.

een nieuw matras of

Sander van Klompenburg,
eigenaar Rikels Slaapexperts|

RIKELS

“Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
Dan
digitale afsprakenplanner op de website

te maken? kan dan via onze

www.rikels-slaapexperts.nl

VOOR AL UW

(RITS)SCREENS

VOOR MEER INFORMATIE
SCAN DE QR-CODE

WWW.SANSON-ZONWERING.NL

ZONNESCHERMEN

&6 Gratis advies can huis

WERKEN Vrijblijvende offerte

binnen 1 werkdag

Montage binnen 3 weken

038 - 3037794 info@sanson-zonwering.nl

Uw advertentie of
artikel in onze krant?
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KLARR TERWLIL U WINKELT!

Voor schoenreparaies,
sleutels en accessoires.

+ Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mail naar
info@boshuismedia.nl
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Expositie ‘Beleef
de vier seizoenen’
bij Natuurboerderij

Lindehoeve

Schilderijen van dieren zijn onderdeel van
‘Beleef de vier seizoenen’ Foto: Rieta van
Capelle

DALFSEN - Momenteel is in het
centrale gebouw van Natuurboerderij
Lindehoeve in Dalfsen een expositie te
zien van beeldend kunstenares Rieta
van Capelle. De tentoonstelling, die de
naam ‘Beleef de vier seizoenen’ heeft
meegekregen, bestaat uit schilderijen
van natuur, dieren en fantasiefi-
guren en is dus door de kunstenares
samengesteld met oog voor de
omgeving. Naast schilderijen zijn er
ook enkele quotes geplaatst die voor
Rieta inspirerend zijn.

Hoewel de kunstenares met verschillende
materialen werkt, heeft ze voor deze
expositie allemaal aquarellen uitgekozen:
“Het is heerlijk om met een combinatie van
pigmenten en water invloed te hebben en
toch ook een kunstwerk te laten gebeuren.
Aquarel moet je een beetje de vrije loop
laten.” Naar eigen zeggen is Rieta altijd met
kunst bezig: “Het is altijd aanwezig, want je
hebt je ogen altijd bij je. Als ik buiten loop
in het bos of aan het strand, dan krijg ik
weer ideeén.” Haar omgang met kunst is
weleens anders geweest. Tekenen vond ze
eigenlijk altijd al leuk, maar vroeger had ze
het te druk met haar werk om creatief bezig
te zijn - het had geen prioriteit voor haar.

Dat veranderde toen ze reuma kreeg en
daardoor gedwongen werd om andere

UIT ETEN in Nieuwleusen

keuzes te maken. Dit deed haar besluiten
om meer te doen met haar creativiteit. Zo
volgde ze de Fotovakschool en kreeg ze les
van bekende kunstenaars. Ook leerde ze
zichzelf beter tekenen en schilderen en las
ze regelmatig boeken over het onderwerp.
Rieta: “Reuma speelt constant een rol,
maar als ik aan het schilderen of tekenen
ben, heb ik geen last. Ik word er superrustig
van en gelukkig kan ik dit wél.”

Magie

Voor Rieta is het maken van een kunstwerk
letterlijk een verhaal dat zich voor haar
ogen ontvouwt: “Ken je dat gevoel? Je bent
begonnen aan een spannend boek en je
kunt niet wachten om verder te lezen; je
wilt weten hoe het verhaal verdergaat. Dat
overkomt mij elke keer als ik een schilderij
of tekening maak.” Over haar kunst zegt ze:
“Gefascineerd door expressie en emotie
teken ik een levendige weergave van de
uitstraling van mens en dier. Met een snufje
magie en de kracht van eenvoud teken
ik met grafiet en houtskool. Diepgang
van kleur brengt mij in de beleving van
een andere dimensie, waardoor in mijn
schilderijen van acryl en aquarel fantasie
en werkelijkheid samenkomen. De mens zie
ik in verbinding met al wat is. Zo ontstaat in
mijn werk de spiegel van de ziel.”

In haar werk als beeldend kunstenaar
wordt ze onder meer geinspireerd door
haar achtergrond als natuurgericht creatief
therapeut. Haar kunstwerken omschrijft
ze als ‘magisch realistisch met een vleugje
jugendstil’ Rieta is aangesloten bij Stichting
Vechtdalkunsten en maakt ook deel uit
van Kunst onder de Wieken in Ommen.
Daarnaast geeft ze les in portrettekenen en
aquarelschilderen.

Meer informatie:
www.tekenatelier-rietavan-
capelle.nl
www.natuurboerderijdalfsen.nl

Op 17 december in Proeflokaal Zuid

te Nieuwleusen.

Saam Welzijn organiseert samen met
lokale ondernemers in de gemeente
Dalfsen op meerdere plekken Open
Tafels. Deze bieden de mogelijkheid
aan senioren en alleen gaanden om op
zondag buiten de deur te gaan eten.

Elke 3e zondag van de maand wordt er tegen
12.30 uur wordt in Proeflokaal Zuid een
verrassende en verse maaltijd aangeboden
door horecaman de heer Dijsselhof van
Proeflokaal Zuid.

De eerstvolgende keer is er een Open Tafel

g

op zondag 17 december a.s. Voorafgaand
aan de maaltijd kan er, vanaf 12.00 uur,
gezellig een glaasje gedronken worden. De
maaltijd wordt rond 12.30 uur geserveerd.
Ook na afloop is er genoeg gelegenheid om
nog wat na te praten .

Er wordt een eigen bijdrage gevraagd voor
het eten en de consumpties.

Aanmelden is noodzakelijk véor 14
december bij Mw. Klompjan, tel.
06-57334492.

Strawberry Fields Festival
Dedemsvaart maakt

doorstart

Dankzij hulp van de gemeente kan het festival volgend jaar juli toch doorgaan. Foto: Straw-

berry Fields Festival

@y, door Margriet Lageveen

DEDEMSVAART - Goed nieuws voor
het Strawberry Fields Festival in
Dedemsvaart. Nadat de organisatoren
afgelopen voorjaar met pijn in het
hart moesten besluiten om het festival
voorlopig te cancelen vanwege organi-
satorische problemen, gloort er nu
weer hoop aan de horizon. De gemeente
Hardenberg heeft namelijk besloten
om de editie van 2024 te ondersteunen
met een bijdrage van maar liefst 50.000
euro, omdat ze vindt dat het festival
grote potentie heeft.

WethouderWernerten Kateisenthousiast:
“Dit evenement heeft het in zich om
uit te groeien tot een toonaangevend
meerdaags festival waar bezoekers uit
de verre regio op af komen. Het is een
toevoeging aan het bestaande culturele
evenementenaanbod in onze gemeente.
We zien dat de organisatie ambitie heeft
en hier hard voor wil werken. De plannen
voor het Strawberry Fields Festival voor de
komende jaren passen bij onze ambities
op het gebied van evenementen. Daarom
trekken we samen op met de organisatie
en stellen we voor 2024 een subsidie van
50.000 euro beschikbaar.” Dit bedrag
komt uit het potje met evenementensub-
sidies waarmee de gemeente grote en
kleine evenementen ondersteunt.

De wethouder benadrukt dat een
programma met aansprekende
evenementen de aantrekkelijkheid van
de gemeente Hardenberg vergroot:
“We hebben al een rijkgevulde evene-
mentenkalender. Daar zijn we trots op.
Samen met organisatoren willen we ook
toewerken naar twee grote meerdaagse
evenementen. Daar is Strawberry Fields
er een van. Evenementen geven reuring
in een centrum of dorp. Dat is belangrijk
voor een aantrekkelijke gemeente!”

Op orde

In de bijna zeven jaar dat het festival
nu bestaat, heeft het zich van een
kleinschalig festival in een razend tempo
ontwikkeld tot een groot en succesvol
evenement waar de afgelopen jaren

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

ongeveer 5000 bezoekers per editie op af
kwamen. Een dip in het bezoekersaantal
van 2022, waardoor het festival maar
ternauwernood uit de kosten kwam,
deed de organisatoren besluiten om de
editie van 2023 te cancelen. Alvorens een
nieuwe editie op poten te zetten, wilden
zij eerst de organisatie en financién goed
op orde hebben. Met de subsidie van de
gemeente Hardenberg is zowel organi-
satorisch als financieel een belangrijke
horde genomen.

Inmiddels zijn de voorbereidingen voor
de editie van 2024, die op zaterdag 13 juli
staat gepland, in volle gang. De gemeente
Hardenberg licht op haar website een
tipje van de sluier op over de invulling
van het festival: ‘De editie van 2024 start
op vrijdagavond met een event voor
vrienden, ambassadeurs en sponsoren.
In de jaren daarna wil de organisatie
het festival stapsgewijs uitbouwen tot
een driedaags festival met muziek,
theater, kunst en culinaire verrassingen.
Een festival voor jong en oud met een
landelijke uitstraling” Na 13 juli wil de
gemeente Hardenberg met de organisatie
van het Strawberry Festival om de tafel
om de editie van 2024 te evalueren
en de ontwikkeling van het festival te
bespreken.

Meer weten, vrijwilliger
worden of het festival
sponsoren? Kijk dan op
www.strawberryfieldsfes-
tival.eu/.



Wij wensen iedereen fijne feestdagen
en zijn je graag (weer) van dienst in ...

Ellen en Tanja

— Oog voor kwaliteit ——

Wij hebben een passie voor tuinen. Deze passie
willen we graag met u delen door middel van goed
advies, eerlijke offertes, mooie ontwerpen en
een prachtig eindresultaat!

Kanaalweg West 30A - 7691 ( -Bergentheim - info@gpmbril.com - 06-522 961 95
Openingstijden: Maandag t/m Zaterdag: 08:00 - 20:00
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Ontwerp nu je
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vanwettedakkapellen.nl

Schering 45 | 8281 JW Genemuiden | www.vanwettedakkapellen.nl | 038 3033970 | info@vanwettedakkapellen.nl

warnders
tandtechniek

e KOM LANGS VOOR EEN KOSTELOZE PROTHESE CHECK
* REPARATIES KLAAR TERWIJL U WACHT

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

Brink

Waar verblijf jij?
¥ ¥
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www.gardenbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle
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BRAMS PARIS
en 24/7  Slim fit

€49,95

I

DAMES JEANS
MAISON DE PARIS

€39,95

\

CARS JEANS
tapered fit

STAPELS
DIVERSE JEANS

€25,- per stuk
oP:OP

€49,95

€29,95

BASIC JEANS

stretch lengte 32/ 34

De voordelige jeansaanbieder
open op donderdag,vrijdag en zaterdag

HUIGE MODE

de broekenspecialist

|

I

LEVIS JEANS
501/511/514

€49,95

CARS JEANS TEL 0523-657195

Douglas slimfit

€39,95

2VOOR
€ 50,00

ZWOLSEWEG 106, BALKBRUG
DEBROEKENSPECIALIST.NL
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29 en 30 december

De midwinterhoornwandeltocht

Met deze jaarlijks terugkerende
wandeltocht kunt u weer een prachtige
wandeling van 10, 15 of 20 kilometer
lopen. Met onderweg veel beleving en
gezelligheid van de midwinterhoorn-
blazers en rustplaatsen met optredens
van artiesten en/of dansgroep.

Bij deze rustplaatsen wordt er ook aan de
innerlijke mens gedacht met het aanbod
van onder andere snert en gliihwein! In
de routebeschrijving staan ook leuke
‘weetjes’ waar je onderweg langs komt,
alleen daarom is het al leuk om dit boekje
te bewaren!

Start
De start
Madrid, Tolhuisweg 5,7722 HS te Dalfsen.

is vanaf Cafe Restaurant

Zwemuurtje speciaal voor
(ex-)kankerpatiénten

Ommen/Hardenberg: Bewegen bij
kanker wordt aangeraden, zwemmen
is daar een mooi voorbeeld van. Ook
is behoefte aan bewegen/zwemmen
uitgesproken door zorgprofessionals
en door patiénten zelf, maar zij ervaren
een drempel om naar een regulier
zwemuurtje te gaan.

Om in deze behoefte te voorzien start vanaf
januari in zwembad De Slag een speciaal
zwemmoment voor deze doelgroep
‘Zwemmen met en na kanker’. We zien het
vanuit het Vechtgenotenhuis en vanuit De
Slag als een pilot, om te zien en te ervaren
of er behoefte aan is. Ook Saxenburgh
Medisch Centrum is hierbij betrokken, er
vindt afstemming plaats met de oncologisch
fysiotherapeut.  Vanaf 2024 wordt het
doelgroepen bad vrijgehouden voor dit
zwemmoment. ledere 2e dinsdag van de
maand van 13:45 - 14:30 uur ben je welkom,
start 9 januari. Voor deze tijd is gekozen
omdat het dan rustig is in het zwembad.

Gediplomeerd  zweminstructrice  Jenny
Meijer begeleidt deze doelgroep. Naast
inspanning-/ bewegingsoefeningen kan
ze ook ontspanningsoefeningen geven
(op basis van hydrotherapie). Ook is er
een vrijwilliger van het Vechtgenotenhuis
aanwezig. Uitgangspunt van dit zwemuurtje
is: luister naar je lichaam, doe alleen waar je
je goed bij voelt. Na afloop is er gelegenheid
om met elkaar een kopje koffie of thee te
drinken in de koffiecorner.

/305;%&5 W@O{La wenst u a[[emaa 'jnefeestdagen en een VOO’ZSPO@C[ig
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Wy /Lopen umn het niewwe Jaar weet te

Het Vechtgenotenhuis is een centrum voor
leven met en na kanker, laagdrempelig en
altijd dichtbij. Hier kan je gratis en zonder
verwijzing terecht. Onze vrijwilligers bieden
jou een luisterend oor, je kan deelnemen
aan (groeps)activiteiten of terecht voor
een ontspannende massage. Wees welkom
voor een kopje koffie of thee tijdens onze
openingstijden.

Voor meer informatie bekijk de website
www.vechtgenoten.nl of bel met Irma
Veneman, 06-24541789.

Op de foto v.l.n.r:

Irma Veneman, Vechtgenotenhuis

Jenny Meijer, Zwembad De Slag

Zandra Muis, Saxenburgh Medisch Centrum
Foto: eigen beheer zwembad

uit uw egio.

De kosten voor deze tocht zijn, incl. route-
beschrijving, een kop snert en een glas
glithwein, muziek en hoornblazers, 10,00
euro pp. Kinderen vanaf 8 tot 16 jaar 6 euro

pp.

Starttijden

20 km tussen 09:00 en 11:00 uur.
15 km tussen 09:30 en 11:30 uur.
10 km tussen 10:00 en 12:00 uur.

De routes zijn bepijld, dus gaat er geen
gids mee. Je loopt mee op eigen risico.
Leden KWBN krijgen op vertoon van
lidmaatschapskaart € 1,- korting. Ben je

lid van de Wandelvereniging Greenshoes?
Dan bedragen de kosten € 7,-.

Voor meer informatie kijk
op www.greenshoes.nl.

DEI

HYPOTHEEK

SHOP

DUIDELIJKVERHAAL

DE HYPOTHEEKSHOP

Staphorst - Nieuwleusen - Sint Jansklooster e.o.

Arno Boxum
(06) 41 67 38 41 - nleuwleusen199@hypotheekshop ]
www.hypotheek§l_|op.nl/siaphorst

Namens llet team van

oshuis :

macla
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Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij . g

Fijue feestdagen en een (on)gehoord goed 20224

* Vakkundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijyehd’i proefperiode

* Gehoorbescherming universeel mag '

* Service en onderhoud van uw hoorof bﬁm,g""‘
i 'y i

* Second opinion JO

| &

0529 -232040
info@jackyshoorstudio.nl
www.jackyshoorstudio.nl

Jacky’s Hoorstudio
Ds van Diemenstraat 6b
7711 JM Nieuwleusen

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER
LEERLINGENVERVOER LUCHTHAVENVERVOER
ROLSTOELVERVOER STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
BEL 0529 - 4517 24

J e gverawd 10, F73
§W ahafoon QEITAEITI L man intassinees ssames ol
ﬁ ———— Enve taxisteenomimen.n
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€11.950,-

Opel Karl Rocks 1.0 Online Edition 46.000 km. 2018
WIJ) WERKEN MET ALL - IN PRJZEN, INCL. AFLEVERINGSKOSTEN & GARANTIE

Grandland 1.2 Turbo Business Elegance 23.000 km. Grijs LED, Camera, Navi, AGR 2022 28.950,-
Grandland X 1.2 Turbo innovation 88.000 km. Grijs El. Achterklep, Navi, Trekhaak 2019 18.950,-
Grandland X 1.2 Turbo Innovation 70.000 km. Zwart, Navi, El. Achterklep 2018 17.950,-
Mokka 1.2 Turbo (130 pk) GS-Line 21.000 km. Grijs/zwart dak Winterpakket, Trekhaak 2021 24.950,-
Mokka X 1.4 Turbo 120 jaar Edition 77.000 km. Grijs, Navi, Camera, Trekhaak 2019 18.950,-
Mokka 1.4 Turbo Edition 87.000 km. Zwart Navi, 18 inch, PDC V+A, Trekhaak 2015 14.950,-
Astra 1.2 Turbo 130pk 5-drs. Elegance 7.900 km Rood, Camera, ECC, Navi, Automaat 2022 29.500,-
Astra Sports Tourer 1.4 Turbo Business+ 75.000 km. Wit, Navi, PDC achter 2019 16.750,-
Astra Sports Tourer 1.0 Turbo Innovation 88.000 km. Blauw, Navi, LED, AGR stoelen 2018 15.950,-
Astra 1.0 Turbo 5-drs. Edition 45.000 km. Wit, Navi, PDC V+A 2018 13.950,-
Crossland X 1.2 Turbo 120 Year ed. 31.000 km. Grijs / zwart dak, Navi, Trekhaak, 2019 17.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Online Edition 52.000 km. Grijs, Navi, Trekhaak, PDC 2019 15.950,-
Crossland X 1.2 Turbo Innovation 66.000 km. Wit Panodak, AGR, Vamera, 17 inch 2018 15.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 24.000 km. Grijs, Camera, LED, Navi Pro 2022 18.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Elegance 38.000 km. Zwart, LED, Winterpakket, Trekhaak 2020 15.950,-
Corsa 1.2 Turbo (100pk) Edition 42.000 km. Grijs Intellilink 2020 14.950,-
Corsa 1.4 1 16V 5-drs. Black Edition 76.000 km. Zwart, Navi, Trekhaak 2018 12.850,-
Corsa 1.4l 16V 5-drs. Favourite 19.000 km. Grijs, Navi, PDC 2018 12.950,-
Corsa 1.4 16V 3-drs. Black Edition 28.000 km. Rood, Navi, Sportstoelen, PDC 2018 12.500,-
Corsa 1.0 Turbo 5-drs. Online Edition 57.000 km. Grijs, Navi, Clima, PDC 2018 13.250,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 45.000 km. Rood, Navi, Intellilink, Parkeersensoren 2019 12.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 61.000 km. Wit Intellilink, PDC achter, le eig. 2018 11.950,-
Karl Rocks 1.0 Online Edition 60.000 km. Grijs, Winterpakket, PDC, Intellilink 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 61.000 km. Grijs Winterpakket, Navi, Automaat 2018 13.950,-
Karl 1.0 5-drs. Innovation 48.000 km. Rood, Winterpakket, Parkeersensoren, Intellilink 2018 11.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 43.000 km. Grijs, 15 inch, Mistlampen, PDC achter, Winterpakket 2018 10.950,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 31.000 km. Wit, PDC achter, 15 inch, Trekhaak, le eig 2018 10.750,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 51.000 km. Grijs, PDC achter, 15 inch, le eig. 2018 10.450,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 21.000 Blauw, Airco, Cruise control, Bluetooth le eig. 2018 9.750,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 56.000 km. Wit Bluetooth, Cruise, le eig 2018 9.500,-
Karl 1.0 5-drs. Edition 41.000 km. Wit 15 inch, Cruise control, Lane assist 2016 8.450,-
Kia Stonic 1.0 T-GDi 100 pk DynamicLine 52.000 km. Wit Navi, Camera, PDC 2019 16.950,-

Rollecate 21 Nieuwleusen | T (0529) 481317 | www.ophoff.nl

Wie zijn wij samen?

@y, Door: Erna Bouwhuis

Hoe 2zou jouw
wereld eruit
Zien wanneer je
werkelijk voelt
dat je even veel
waard bent
dan de ander?
Evenwaardig is
even veel waard
zijn, dat zijn wij toch? Evenwaardig zijn
laat ruimte voor onze verschillen. Want
gelijk zijn wij niet, jij bent anders dan ik.

In een wereld waar je evenwaardig bent,
kun je de verschillen verdragen. Wanneer je
jezelf waardig vindt heb je (zelf)vertrouwen.
In de energie van evenwaardigheid hoef je
jezelf niet kleiner of groter te maken dan de
ander. Zullen wij afspreken om samen het
leven waardig zijn? Laten wij geen streep
trekken in het zand om maar vast te kunnen
houden aan onze verschillen. Laten wij,
jij en ik ons verbinden met de energie van
evenwaardig zijn

Wat mij helpt om in de energie van
evenwaardigheid te blijven zijn deze 10
levenshoudingen:

1. Dankbaarheid.

2. Niet (ver)oordelen (ook niet jezelf).

3. Geduld.

4. Frisse blik.

5. Vertrouwen.

6. Niet streven.

I
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7. Accepteren.

8. Loslaten/ het er laten zijn zonder dat het
jein z'n greep heeft.

9. (Zelf)Compassie.

10. Humor.

Deze levenshoudingen gebruik ik in
mijn trainingen en coachtrajecten, deze
houdingen komen deels uit de Mindfulness
en deels vanuit mijn eigen koker.

Deze levenshoudingen brengen
inzicht en geven evenwaardig-
heid in je innerlijke wereld tus-
sen je gevoel en verstand met
als vervolg ook in de buitenwe-
reld tussen jou en de ander.

Het geeft rust en vrede.
Kerstgroet,

Erna Bouwhuis.

Hartelijke

Yoga2all & Self Balance
www.selfbalance.nl
Dwarsdijk 6 7731 RV Ommen
Tel: 0640306576

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108
of mailnaar
info@boshuismedia.nl

« 0ok kunt u maandelijks
publiceren over uw vereniging/
school of stichting.
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JOOP_KIST
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www.joopkisthardenberg.nl

Europaweqg 33

7772 BN Hardenberg | 0523-261035

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl



Straathaam

%, door Margriet Lageveen

DALFSEN - Straatnamen zijn overal om
ons heen. Sinds de Gemeentewet in 1851
van kracht werd, zijn gemeenten verplicht
om elke straat een naam te geven. Het
resultaatis een mengeling van lange, korte,
alledaagse en bijzondere straatnamen,
die elk hun eigen betekenis hebben. In
de rubriek ‘Straatnaam onder de loep’
gaan we op zoek naar de betekenis van
straatnamen binnen het verspreidings-
gebied van deze krant. Met deze maand: de
Thomas a Kempislaan in Dalfsen.

De naam Thomas a Kempis zal veel mensen
in binnen- en buitenland bekend in de oren
klinken, al dan niet in combinatie met zijn
meest bekende werk: ‘De navolging van
Christus’, in het Latijn De imitatione Christi
genoemd. Naar verluidt is dit boek na de
Bijbel het meest gelezen en gedrukte boek ter
wereld - en dat al vele jaren lang. Bovendien
zullen mensen in de regio misschien wat

hebben meegekregen van de activiteiten
rondom zijn 550e sterfdag in 2021, waar
onder meer in Zwolle uitgebreid bij werd
stilgestaan. Hoog tijd dus om de details van
zijn leven onder de loep te nemen en te
onderzoeken wie hij precies was.

Hamertje

Thomas a Kempis was de Latijnse naam van
Thomas van Kempen. Hij noemde zichzelf
zo omdat hij afkomstig was uit Kempen,
een plaats in Duitsland die net over de
grens bij Venlo ligt. Hier kwam hij in 1379
of 1380 ter wereld als Thomas Hemerken.
Deze achternaam, die letterlijk ‘hamertje’
betekent, was een verwijzing naar het
beroep van vader Jan, die smid was. Thomas’
moeder Gertrude was onderwijzeres. Toen hij
een jaar of twaalf was, stuurden zijn ouders
hem naar de Latijnse School in Deventer,
waar hij werd opgeleid volgens de leer van
de Moderne Devotie. Dit was een belangrijke
vernieuwingsbeweging die onder meer een
eenvoudig en oprecht leven nastreefde en

onder de loep

de nadruk legde op gemeenschapszin en
een persoonlijke beleving van het geloof.
Thomas’ vijftien jaar oudere broer Johannes,
die ook op de Latijnse School had gezeten,
zorgde voor een introductiebrief. Tijdens zijn
studie woonde Thomas in huis bij Florens
Radewijns, die een belangrijke figuur was
binnen de Moderne Devotie en hem in grote
mate heeft beinvloed.

Agnietenberg

In 1398 trad hij toe tot het Augustijner
klooster op de Agnietenberg, waar zijn vijftien
jaar oudere broer Johannes de eerste kloos-
teroverste was. In 1413 werd hij tot priester
gewijd en in 1429 werd hij subprior, wat
onder andere betekende dat hij jonge kloos-
terbroeders moest begeleiden en vormen.
Hij bleef zijn verdere leven in het klooster op
de Agnietenberg wonen, waar hij op 25 juli
1471 op 91-jarige leeftijd overleed. Thomas
a Kempis schreef talloze geschriften, waarvan
zoals gezegd ‘De navolging van Christus’ het
beroemdst is. Hierin legt hij in begrijpelijke

Gemeente Hardenberg behaalt zevende plaats
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Op de plek van gewipte tegels kan bijvoorbeeld een geveltuin worden aangelegd. Foto: Steenbreek.nl

HARDENBERG/DEDEMSVAART - Goed
nieuws voor de gemeente Hardenberg.
Afgelopen maand is namelijk bekend
geworden dat de gemeente bij het
NK Tegelwippen de zevende plaats
heeft gehaald in het klassement van
de middelgrote gemeenten. In de
gemeente werden maar liefst 23.758
tegels gewipt en vervangen door groen,
wat gemiddeld neerkomt op bijna een
halve tegel per inwoner.

’Gemeente Hardenberg is trots op de
betrokkenheid van haar inwoners bij de
deelname van het NK Tegelwippen’, zo laat
de gemeente op haar website weten. Ook

g

wethouder Alwin te Rietstap is enthousiast
over hetresultaat: ‘We willen het bewustzijn
bij inwoners vergroten en de bevolking
stimuleren. Met het NK Tegelwippen
laten we zien dat iedereen iets kan doen.
Samen maken we het verschil. Inwoners
die hun tegels en klinkers hadden gewipt,
konden deze op vier momenten inleveren
bij de gemeentewerf van Hardenberg en
Dedemsvaart. Sommige inwoners hadden
maar een kleine hoeveelheid stenen bij
zich, anderen meldden zich met grotere
ladingen. ledereen die tuinbestrating
kwam inleveren, kreeg als bedankje een
plantje mee naar huis.

Record
In heel Nederland werden er ruim 4,5

miljoen tegels gewipt, verspreid over
173 gemeenten. Sinds het NK in 2020
het levenslicht zag, was het aantal
deelnemende gemeenten nog niet zo
hoog; ongeveer vijftig procent van alle
gemeenten in ons land deed dit jaar mee
met het ludieke kampioenschap. Ook het
totaal aantal gewipte tegels heeft dit jaar
een nieuw record bereikt. De gewipte tegels
hebben bij elkaar een oppervlak van maar
liefst 413.000 m2, wat neerkomt op zo’n 82
voetbalvelden.

Bij de start van de wedstrijd legde
wethouder Te Rietstap uit waarom de
gemeente Hardenberg meedoet met het
NK Tegelwippen: ‘Het is belangrijk dat we
onze omgeving en ons gedrag zo aanpassen

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

de Thomas a Kempislaan in Dalfsen

taal uit hoe een goed christen zou moeten
leven. Ook tekende hij de geschiedenis
van het Agnietenklooster op en schreef
hij biografieén over beroemde Moderne
Devoten.

Thomas a Kempis, een priester die lang nabij
Zwolle woonde. Foto: Wikipedia

bij NK

dat we de gevolgen van extreem weer
beter kunnen opvangen. Een groenere
omgeving helpt om beter met extreem
weer om te gaan. De gemeenteraad van
Hardenberg heeft extra geld beschikbaar
om de komende jaren de gemeente te
vergroenen.

Jaarlijks

Het NK Tegelwippen is een jaarlijks
terugkerende wedstrijd waarbij gemeenten
het tegen elkaar opnemen om zo veel
mogelijk tegels te verruilen voor diverse
soorten groen. Het principe van het
kampioenschap is simpel: iedereen kan
meedoen door tegels te vervangen door
groen in zijn eigen (gevel)tuin, op het
schoolplein of op het bedrijfsterrein.
Daarnaast kan een gemeente ook zelf
deelnemen door in de openbare ruimte
tegels door groen te vervangen.

Het NK Tegelwippen is bedoeld
om op een speelse manier aan-
dacht te besteden aan klimaat-
verandering, zo valt op de web-
site te lezen: ‘Natuurlijk draait
het kampioenschap niet alleen
om rivaliteit, maar heeft het
een hoger, gemeenschappelijk
doel. Wanneer tegels worden
vervangen door gras, bloem-
perken, bomen en geveltuinen,
wordt Nederland meer klimaat-
bestendig, behaaglijker voor
insecten en dieren, koeler op
warme dagen én veel mooier.



Eindejaarscolumn

Drie onderwerpen in het kort..

&y, Door Jacky Zweers-Poels

Alsik deze column
schrijf hebben we
net de intocht van
sinterklaas achter
de rug. Kinderen
helemaal
enthousiast en
gespannen over
wat sinterklaas-
avond met zich mee gaat brengen. De hoop
op leuke cadeaus en de teleurstelling als
het toch iets anders blijkt te zijn dan dat je
hoopte.

Kerst komt natuurlijk ook als snel en daarna
niet te vergeten, oud en nieuw. Een hoop
om over te kunnen schrijven, gehoorbe-
scherming, solo apparatuur dat kan helpen
verstaan tijdens het kerstdiner met de
familie, de zorgverzekering die weer onder de
loep genomen kan worden... te veel om uit te
kiezen.

Gehoorbescherming

Tijdens oud en nieuw wordt er hier in de regio
graag carbid geschoten. Flinke luidheden
komen hierbij kijken. Maar niet alleen bij het
carbid schieten, ook vuurwerk of een oud en
nieuw feestje kunnen aardig wat decibellen
produceren. Van belang om vooraf goed na te
denken over gehoorbescherming. Universeel
vaak snel op te halen, maatwerk vergt wat
meer planning vanwege de levertijd.

Solo apparatuur
Soms is een
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voldoende om beter te kunnen horen in
gezelschap. En wat is er nu vervelender dan
tijdens het kerstdiner niet kunnen verstaan
welke prachtige avonturen de kinderen
hebben beleefd of welke ambitieuze
plannen de kleinkinderen hebben. Hebben
hoortoestellen niet voldoende oplossing,
probeer dan zeker solo apparatuur. Extra
microfoon die het verstaan gemakkelijker kan
maken als de akoestische omstandigheden
uitdagend zijn.

Zorgverzekering

leder jaar weer een nieuwe overweging, wel
of niet overstappen, inschatten welke zorg
wel en niet nodig is komend jaar. Bent u toe
aan (nieuwe) hoortoestellen, kijk dan zeker de
polisvoorwaarden even na. Welke vergoeding
kunt u gebruiken, bij elke audicien kunt u
daarvoor terecht en mag u bijvoorbeeld
bijbetalen als u een uitgebreider toestel wenst
dan de zorgverzekering voor u beschikbaar
stelt. Altijd weer een ingewikkelde puzzel
als we er echt induiken. Drie onderwerpen
heel in het kort. Mocht u meer willen weten
over gehoorbescherming of solo apparatuur,
neem contact met me op en we bespreken de
mogelijkheden samen.

Voor nu hele fijne feestdagen en
een (on)gehoord nieuw jaar!

Jacky’s Hoorstudio

Ds.VanDiemenstraat6b 7711 JM Nieuwleusen
| T: 0529 - 2320 40 | info@jackyshoorstudio.nl
| www.jackyshoorstudio.nl
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Anton's Bloemkwekerij, Zandspeur 81, 7711 HG Nicuwleusen
T 06 5040 6245 / info@antonsbloemiwekerij.nl
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EHBO voor hoogsensitieve personen
maak een PPP (Persoonlijk Prikkel Plan)!

% Door Trea van der Cingel

“lk vind mijn
werk eigenlijk
niet leuk;
het is veel te
druk, en ik
ervaar geen
zingeving. |
Maar ja, ik
zou ook niet weten wat ik anders
moet.” Deze verzuchting komt geregeld
voorbij in het coachtraject van een
hoogsensitief persoon (HSP). Ergens
wringt er iets. Het werk bevalt niet
echt, maar wat je anders zou willen heb
je ook niet zo paraat. Toch kun je als HSP
die vraag beter niet blijvend parkeren
en maar gewoon doorgaan met iets
waar je niet écht plezier in hebt.

Een belangrijk feit is dat een HSP bij alles
wat hij/zij/die doet of meemaakt zeer
actieve hersenen heeft, waarbij prikkels
in meerdere gebieden heel diep worden
verwerkt. Daarom kost het ons veel energie
om schouderophalend door te gaan als
iets ons echt raakt of bezighoudt. Het kan
hierbij gaan om zintuiglijke prikkels, zoals
een te drukke kantoortuin, voortdurend
mensen om je heen die in overleg zijn,
binnenkomende appgeluiden, gebrek aan
rustige ruimtes, of ruimtes die altijd te koud
of juist te heet zijn. Hier kun je ook last van
hebben als je niet hoogsensitief bent, maar
de hersenen van een HSP registreren en
verwerken deze prikkels zo intens, dat je
al snel na de start van je werkdag met 1-0
achterstaat.

Naast zintuiglijke prikkels zijn
er prikkels die je niet concreet
kunt benoemen, maar wel kunt
voelen: de sfeer, de onderlinge
relaties en het vertrouwen in
elkaar.

HSP hebben daar een feilloze antenne
voor en verwerken al deze informatie

grondig. Bijvoorbeeld een leidinggevende
die drammerig en veeleisend is, terwijl
je voelt dat hij/zij eigenlijk onzeker is. Of
geroddel onderling waarbij mensen niet
geaccepteerd worden. Of een gebrek aan
waardering voor je kwaliteiten, waardoor
je het gevoel hebt dat je zinloos werk zit te
doen en niemand je echt ziet.

Als je hoogsensitief bent, en je hebt nog
niet geleerd wat voor jou de beste manier
is om hiermee om te gaan, dan kan dit een
grote impact hebben. Een voortdurende
overbelasting door alles in en om je heen
houd je meestal niet je hele carriere vol.
Je kunt er passief van worden, of juist
boos of onrustig. Dit kan zich ook uiten
in fysieke klachten, bijvoorbeeld vaak
hoofdpijn hebben of altijd moe zijn. Ook
hebben veel hoogsensitieve mensen last
van een ‘druk hoofd’, hun gedachten razen
maar door, maar het zorgt alleen maar
voor vermoeidheid en lijkt verder niets te
helpen.

Op dat moment kan het zinvol zijn om
een Persoonlijk Prikkelplan te maken.
Hierbij breng je alle prikkels in en buiten
jezelf in kaart. Tijdens coaching kijken we
ook naar de dieper gelegen oorzaken, die
maken dat je bijvoorbeeld last hebt van
mensen die zich dominant gedragen. In het
proces van het opstellen van dit plan gaan
puzzelstukjes op hun plaats vallen, en ga je
beseffen waarom je zo reageert en waarom
bepaalde situaties zo hard binnenkomen.
En dan komt er ruimte in jezelf. Dat
betekent niet dat je ineens afscheid moet
nemen van je huidige baan. Maar je zult
er op een andere manier naar kijken, en
daardoor weet je op een dieper niveau hoe
je verder wilt.

Trea van der Cingel, HSP coach.
Mail: trea@sense-coachinghsp.nl

Tel: 06-40009993
website: www.sense-coachinghsp.nl

L

voor cadeau’s met
een mooi verhaal

-Fairfrade
-auurzaam
- reiswaar

NAAR DALFSEN |

Bloemendalstraat 18
7721 AM, Dalfsen
T: 0529 436625

roessink@travelx|.nl
www.reisbureauroessink.nl
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‘Unieke kans’ door aankoop naastgelegen terrein

Meer ruimte en meer faciliteiten voor Camping Si-Es-An

Foto: Max de Krijger

BALKBRUG - Ondanks dat de laatste
gasten vertrokken zijn, breekt bij
Camping Si-Es-An bepaald geen rustige
winterperiode aan. Eigenaren Jarno en
Willeke Keizer breiden het terrein en de
faciliteiten de komende maanden fors
uit. Dat is mogelijk door een overname
van een groot deel van buurman ’t
Reestdal/Zomerlicht. “Voor ons is dit
een unieke kans om onze gasten nog

Over Si-Es-An

meer kwaliteit te bieden”, vertelt

Jarno.

Steeds meer kampeerders vallen de laatste
jaren voor het ‘natuurluxe kamperen’ aan
de rand van het Heuveltjesbos. Vaak moest
Si-Es-An  daarom mensen teleurstellen.
“Datiseenvanderedenen waarom we deze
kans met beide handen aangrijpen: we
voegen 4,5 hectare toe aan de tien hectare
die we al hadden. Daarmee verdubbelen
we ons kampeerterrein. Straks hebben we
twintig verhuuraccommodaties extra en
zestig nieuwe kampeerplekken, waarvan
elf met privé-sanitair. We kunnen dus meer
kampeerders blij maken.”

Nieuwe entree

Net zo enthousiast zijn de campinghouders
over de nieuwe faciliteiten. Ook die
leveren weer meer ruimte op. Si-Es-An
verplaatst bijvoorbeeld de receptie en de
snackbar naar de huidige hoofdingang
van 't Reestdal. “Onze receptie blijkt nu
regelmatig te krap. Ook de combinatie van
de snackbar en onze Brasserie de Boerderij
is niet ideaal. Dat lossen we met de
verhuizing op. Ook breiden we het aanbod
van de snackbar uit: je kunt daar straks ook

gezellig genieten van een broodje of een
menu. Voor de culinaire fijnproevers blijft
De Boerderij dé plek.”

Zwembad en visvijver

Bij de nieuwe entree komt een winkel
met een uitgebreider assortiment. Net
zoals nu blijft die vooral gevuld met
streekproducten en praktische producten
voor kampeerders. Dankzij de nieuwe
ontwikkelingen is Si-Es-An ook een
zwembad en een visvijver rijker. Het
zwembad gaat niet meteen komend jaar
open. “We voeren de vernieuwingen in
fases door. Voor het zwembad zoeken we
naar een duurzame constructie die past
bij het karakter van Si-Es-An. Ook de rest
van het nieuwe terrein passen we daarop
aan: we vernieuwen alle infrastructuur.
We vervangen bijvoorbeeld het asfalt voor
eco-wegen en kiezen voor meer groen.”

Nieuwe speelzone

Camping Si-Es-An trekt twee tot drie
jaar uit voor het totale project. Gasten
ondervinden daarvan geen hinder. De
komende periode worden in ieder geval
het kampeerterrein en de nieuwe entree
gerealiseerd. Jarno hoopt dat die klussen

voor Hemelvaart zijn geklaard. “Ook komt
er een prachtige speelzone van 25 bij 80
meter. Vanaf het kampeerterrein kijken
onze gasten daar straks op uit. Dankzij
dat soort voorzieningen, en een nauwe
samenwerking met Reestdal Outdoor,
breiden we ons aanbod aan activiteiten
voor onze gasten verder uit.”

Karakter blijft

Ondanks alle ontwikkelingen op het
campingterrein blijft het karakter van
Si-Es-An  behouden, benadrukt Jarno.
“Onze gasten komen bij ons voor de natuur,
de luxe voorzieningen en het culinaire
aanbod. Die kwaliteit versterken we met dit
plan. Maar we kiezen niet voor het massale
en blijven een persoonlijke camping. Dat is
juist waarom onze gasten ons waarderen.
De nieuwe kampeerplekken worden heel
ruim. Dankzij de extra ruimte en de nieuwe
faciliteiten voldoen we aan de wensen van
de moderne kampeerder. We zijn hiermee
klaar voor de toekomst.”

Jarno en Willeke vormen de derde generatie eigenaren van de camping in het Reestdal. De opa en oma van Willeke namen 56 jaar geleden een toen kleinschalig kampeerter-
rein over. Vader Han en moeder Henny runden daarna de camping lang. Jarno en Willeke zetten Si-Es-An sinds 2017 voort. Zij investeren sindsdien in het duurzame en groene
karakter van de camping. Dat ‘natuurluxe kamperen’ slaat aan bij de gasten.

ALS-Team Dalfsen-Nieuwleusen organiseert tiende

nieuwjaarsduik

DALFSEN/NIEUWLEUSEN - Het s
inmiddels een traditie geworden: de
jaarlijkse nieuwjaarsduik die door
ALS-Team Dalfsen-Nieuwleusen wordt
georganiseerd, met als doel om geld
op te halen voor onderzoek naar ALS.
Na negen succesvolle edities staat de
ijskoude duik in de Vecht op 1 januari
2024 voor de tiende keer op het
programma.

Toen de duik in 2015 voor het eerst werd
georganiseerd, was er nog sprake van een
‘voorzichtige start’, zoals het ALS-Team het
noemde. Maar daarna was het hek van de
dam. Tijdens de edities die volgden, nam
het aantal deelnemers gestaag toe. Zelfs
de coronacrisis hield de organisatoren
niet tegen. Toen in 2021 en 2022 bleek
dat vanwege de pandemie de duik in de
Vecht niet door kon gaan, bedachten de
organisatoren een ‘alternatieve thuisduik’
Deelnemers konden deze ‘duik’ in hun
eigen achtertuin uitvoeren door op ludieke
wijze een emmer ijskoud water over zich
heen te (laten) gieten. Dit leverde naast
hilarische filmpjes ook prachtige bedragen
op voor het goede doel.

Toen er afgelopen januari voor het eerst
weer een traditionele nieuwjaarsduik
mogelijk was, werd massaal gehoor
gegeven aan de oproep om met een ijskoud
bad het nieuwe jaar in te luiden. Een

i

Deelnemer Henk Upper tijdens de ijskoude ‘thuisduik’ van 2022. Foto: Johan Bokma

recordaantal van 164 deelnemers bracht
toen een recordbedrag bijeen van maar
liefst 9500 euro.

Bellingeweer

ledereen die het onderzoek naar ALS wil
steunen, is van harte uitgenodigd om op
1 januari vanaf het strandje Bellingeweer
in de Vecht te duiken: ‘Om 14.00 uur

duiken Dappere Dalfsenaren in het koude
water van de Vecht. Het ALS-Team daagt
u/jou uit om tot dit selecte gezelschap
toe te treden. ledereen die de frisse duik
niet aandurft, kan uiteraard een bijdrage
leveren door deelnemers te sponsoren
en op nieuwjaarsdag de duikers aan te
moedigen.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

Mensen die mee willen doen aan de
nieuwjaarsduik van ALS-Team Dalfsen,
kunnen zich opgeven door een mailtje te
sturen naar teamdalfsen@gmail.com. De
kosten bedragen 10 euro per persoon.
Dit geld kan worden overgemaakt op
bankrekening NL35 RBRB 8836 9252 19
t.n.v. A.v. Dijk.

Over ALS

ALS (amyotrofische laterale sclerose) is een
dodelijke ziekte van de zenuwcellen die
vanuit de hersenen de spieren aansturen.
Omdat de spieren geen prikkels meer
ontvangen vanuit de hersenen, vallen
ze een voor een uit, wat uiteindelijk de
dood tot gevolg heeft. Het uitvallen van
de adembhalingsspier is vaak de reden van
overlijden; de hartspier wordt niet door ALS
aangetast. Er leven in Nederland ongeveer
1500 mensen met ALS en de aanverwante
ziekten PSMA en PLS. leder jaar komen er
500 nieuwe patiénten bij en overlijden er
00k 500. De gemiddelde levensverwachting
van een ALS-patiéntis na de eerste klachten
slechts drie tot vijf jaar.

Omdat de oorzaak van ALS niet bekend
is en er ook geen medicijnen bestaan die
de ziekte kunnen stoppen of genezen,
werft Stichting ALS Nederland fondsen
voor wetenschappelijk onderzoek naar de
oorzaak en behandeling van ALS. Kijk voor
meer informatie op www.als.nl.
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Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
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MEETSERVICE
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5 APPARATEN

STIPTE LEVERING

vertellen

PRIMO KEUKENS HEERENVEEN | JOUSTERWEG 42 | 0513 617 066
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Angst voor vuurwerk voorkomen met tijdige aanpak

Hoe steun je je huisdieren tijdens de feestdagen?

Er zijn mogelijkheden om ervoor te zorgen dat ‘Fikkie’ en ‘Minoes’ niet lijden onder luidruchtig
vuurwerk. Foto’s: dogpsychology101.com en yahoo.com

Harde knallen kunnen bij huisdieren
nog lang na het laatste vuurwerk
na-ijlen. Een dierenarts geeft tips tegen
vuurwerkangst en over andere feestda-
genperikelen.

Honden zijn erg gevoelig voor harde
geluiden, weet de dierenarts. Daardoor
kunnen viervoeters van onverwachte
harde knallen behoorlijk in paniek raken.
Het gebeurt nogal eens dat zij zich, als ze
uitgelaten worden, losrukken van hun riem
en ervandoor gaan. “Maar ook kunnen er
bij honden die van slag raken langduriger

Spelregels voor hypotheken

problemen ontstaan. Een voorbeeld is
‘generalisatie’. Daarbij breidt de angst voor
vuurwerkknallen zich bij de hond uit tot
angst voor meer geluiden. Of het dier durft
niet meer terug te komen op de plek waar
het zo geschrokken is, wat het voor de
eigenaar van een weggelopen hond ook nog
eens moeilijker maakt om zijn maatje terug
te vinden.” Dit fenomeen van het voortaan
mijden van een plek waar ooit gevaar was
of leek te zijn, is ontstaan in de evolutie
bij zowel mensen als dieren. Het helpt om
nieuwe onveilige situaties te voorkomen.

Supplementen

Angst bij een huisdier kan zo sterk worden
dat het dier er echt last van heeft en
onhandelbaar wordt. Hoe sterk die angst
uiteindelijk wordt, is genetisch bepaald
en hangt volgens de dierenarts af van de
moederzorg die het dier in zijn eerste weken
na de geboorte heeft gekregen. Maar het
goede nieuws: het is te voorkomen dat
bijvoorbeeld een hond of kat vuurwerkangst
ontwikkelt. “Zobestaatereen goed werkend,
geregistreerd medicijn. Dit verandert de
overdracht van angstprikkels in de hersenen
van het dier, waardoor het niet direct stress

de belangrijkste wijzigingen in 2024

De spelregels
voor hypotheken
veranderen in
2024 behoorlijk.
Dat kan relevant
zZijn als je
een huis wilt
kopen of al een
hypotheek hebt.
De belangrijkste wijzigingen hebben we
Voor je op een rij gezet.

g

1. Hogere hypotheek voor energiezuinig
huis

2. Extra leenruimte voor alleenstaanden

3. Overdrachtsbelasting

Kopers onder de 35 jaar die zelf in het huis
gaan wonen, zijn ook in 2024 vrijgesteld
van overdrachtsbelasting. Het huis dat
wordt gekocht, mag niet duurder zijn dan €
510.000.

4. Veranderingen NHG
In 2024 kun je voor een hypotheek met

ontwikkelt bij harde knallen. Een nadeel:
dit middel slaat pas aan na zes tot acht
weken van gebruik. Het gros van de dieren-
bezitters komt er pas een paar dagen voor
de jaarwisseling om vragen, en dat is dus
te laat.” Gelukkig bestaan er ook voedings-
supplementen die veel sneller resultaat
opleveren. Deze bevatten een eiwit dat ook
in de moedermelk zit en een kalmerende
werking heeft.

Stopcontact

En dan zijn er ook nog de feromonen,
geurstoffen die een grote invloed hebben
op het gedrag van dieren. “Deze feromonen
kunnen heel simpel aan een ruimte worden
afgegeven door een verdamper die je in het
stopcontact steekt. Dit werkt niet alleen
bij honden en katten, ook bijvoorbeeld
konijnen worden er rustiger van.” De laatste
optie om een bang huisdier comfortabel
door het geknal op en rond oud en nieuw
te loodsen, is het geven van een stofje
dat op valium lijkt en in een lage dosering
angstremmend werkt. Maar geen angst: dit
middel verdooft niet, de hond, kat of welk
ander dier ook blijft volledig bij kennis.

Met een feromonenverspreider
in huis worden je huisdieren
rustiger

“Dit middel verkopen we tegen de
jaarwisseling  tientallen  keren.”  De
genoemde middelen hebben nog een ander
voordeel. Als dieren door hun angst een
gedragsprobleem ontwikkelen en gedrags-
therapie nodig is, zijn ze daar door deze
medicatie ontvankelijker voor.

Goede voorbeeld

Sommige huisdiereigenaren brengen hun
dier ergens anders onder waar minder
geknald wordt. Bij familie of bekenden
bijvoorbeeld of in een pension. “Op zich
best een goede oplossing”, volgens de
dierenarts. “Maar of het dier het daar naar
de zin heeft, hangt af van het karakter. En bij
honden daarnaast van het ras.” Wie ervoor
kiest samen met het dier thuis te blijven, kan
zelf invloed uitoefenen op het welbevinden
van de vierpoot. “Ga zelf niet schrikachtig
reageren op knallen, bijvoorbeeld. Een dier
neemt dergelijk gedrag over. En overdrijf
niet als je het dier troost, dat maakt de angst
juist groter. Een goede sociale band kan

Nationale Hypotheekgarantie (NHG)
maximaal € 435.000 lenen. In 2023 was dat
nog € 405.000. Ga je verduurzamen dan ligt
de grens volgend jaar hoger.

Heb je plannen om volgend jaar een huis te
kopen of je huidige huis te verduurzamen/
verbouwen wil je graag weten wat jouw

Tafja Reddar 05-32 B0 55 30
Firsgcioe] Adtiseur ik e
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daarentegen wel steun bieden.”

Chocolade

In de feestmaand december hebben veel
mensen chocolade in huis. Vaak hoor je
dat die gevaarlijk kan zijn voor honden.
Een broodje aap of zit er waarheid in? Het
is het tweede, volgens de huisarts. “Voor
honden is chocola, zeker de pure variant,
wel degelijk giftig. Het kan zelfs dodelijke
hartritmestoornissen veroorzaken. Maar
tegen hoeveel chocolade een hond kan, is
afhankelijk van zijn grootte.”

Nog zoiets wat onder hondenbezitters de
ronde doet: bij een hond die onverhoeds
van chocola heeft gesnoept, moet je zout in
de keel doen om braken op te wekken. “Ook
dat is gevaarlijk, de hond loopt daardoor
een groot risico op zoutvergiftiging.” Wat je
dan wél moet doen (en dat is beslist géén
‘wij van wc-eend’): “Zo snel mogelijk naar
de dierenarts gaan voor een injectie om de
chocola uit te laten braken.”

Splinters

Maar het is rond de feestdagen niet alleen
oppassen geblazen met het bruine goedje.
Ook botjes, met name die in gevogelte, zijn
gevaarlijk voor honden. Die kunnen immers
versplinteren en inwendige schade bij het
dierveroorzaken enin de keel blijven steken.
“Wie zijn of haar dier een extra plezier wil
doen, kan beter wat meer aandacht geven of
samen een extra rondje lopen.” Overigens:
ook de kerstboom en -ster zijn potentieel
giftig. “Houdt je kat ervan aan nieuwe
planten te knabbelen, wees dan voorzichtig.
Ook het afdekken van de waterbak onder
een echte kerstboom, is een goede veilig-
heidsmaatregel. Het water kan namelijk
giftige stoffen bevatten.” Een laatste tip voor
de wintermaanden: spoel de poten van je
hond af na het maken van een wandeling als
met zout gestrooid is. De pekel kan de hond
last bezorgen.

Gedekt

lets waar weinig mensen bij stilstaan: ook
voor huisdieren is een ziektekostenverze-
kering af te sluiten. “Ook als ze bekend zijn
met deze mogelijkheid, kiezen de meeste
dierenbezitters daar toch niet voor. Ze
verwachten de kosten van het verzekeren
immers toch niet terug te verdienen. Maar
de kosten van een operatie kunnen soms
oplopen tot in de duizenden euro’s. En dat
kan niet iedereen een, twee, drie op tafel
leggen.” Informatie over deze verzekeringen
is te vinden op verzekerjehuisdier.nl.

budget is? Stel ze dan aan mij als Erkend
Financieel Adviseur, ook bekend als Erkend
Hypotheekadviseur.

Warme groet,
Tanja Redder.

Redderadvies A ‘E( EE I

o uitelkaar...
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ROBUUST MAAT\X/ERK

0og voor detail Alle bladen worden onderworpen aan een kritische inspectie
voordat deze worden ingepakt om te worden geplaatst,

Welkom bij Treetop Tables *E: = .

Wij zijn een familiebedrijff met meer dan dertig jaar ervaring in robuust hout. K - S 2 - _M

De onderneming maakt unieke (boomstam)tafels en andere meubelen, zoals "W

buitenmeubilair, salontafels, bartafels, bijzettafels en houten accessoires van "fi : ", -

bijzondere houtsoorten. Wij leveren daarnaast moderne kwaliteitsstoelen van v -

Nederlands fabricaat. {-ﬂ. o ";E:-

Elk meubel heeft zijn eigen unieke uitstraling en vormt een waardevolle aan- Eettafels Salontafels

vulling op uw interieur.

Omdat geen boom hetzelfde is, heeft elke tafel zijn eigen unieke vorm en

structuur. Hout is een fantastisch materiaal. Er zijn ontelbare soorten met
allemaal verschillende structuren hardheden en eigenaardigheden. Hout
leeft en hout moet je met respect bewerken. Het is telkens weer een feest om
te zien hoe de structuur en tekening tevoorschijn komen als een blad mooi is

geschuurd en gelakt. Elk blad is een schilderij op zich.

Verantwoord gekapt hout
Veel van het hout waarmee Treetop Tables werkt komt uit Indonesié. Daarbij

gaat het uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal certificaat) dat wordt ge-

wonnen uit gebieden die door de overheid zijn aangewezen voor legale kap.

Accessoires Stoelen

1R TOP T/ BLES

X \ﬁ\\\\\w

Kwaliteit voor reéle prijs

Het is gebruikelijk dat het hout voor Suar-tafels zoals wij

A=

die maken ongelakt in Nederland aankomt. Eénmaal in
Nederland gaan ze krimpen en daardoor krijg je scheur-
vorming. Tijdens het transport wordt er wel gebruik

gemaakt van vochtvreters, maar deze kunnen lekken op

het hout, met vervelende vlekken tot gevolg.

Daarom laten wij een deel van onze bladen in Indonesié Boomstamtafel met X onderstel

drogen en in dezelfde fabriek lakken. Alleen vinden wij

deze lak niet van voldoende kwaliteit. Als de bladen door

ons worden verwerkt, wordt de bovenlaag van de tafels

er hier afgeschuurd waarna we deze lakken met meer- Deze boomstamtafel is uitgevoerd
in 40 mm massief eikenhout met

dere lagen matte 2-componenten projectlak. Hierdoor X poot onderstel.

ontstaat een prachtig en strak resultaat waarbij het hout
.. Alle lengtes leverbaar tot 390 cm.
het best tot zijn recht komt.

De stoelen zijn Nederlands fabricaat
uitgevoerd in een microvezel stof.
Kom naar onze showroom en maak kennis met ons

aanbod en kwaliteit!

BEZOEKADRES FABRICAGE EN OPSLAG TREETOP TABLES

Dedemsvaart Balkbrug ' Fa
Moerheimstraat 50 Zwolseweg 18A Tel: 06-33830449 W
7701 CG Dedemsvaart 7707 AH Balkbrug % info@treetoptables.nl

Maandag t/m donderdag op afspraak www treetoptables.nt ERMsrkend

vrijdag 13.30 - 20.00 | Zaterdag10.00 -16.00
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Deze suar vergadertafels zijn uit
één massief stuk gemaakt en
volstrekt uniek.

De tafels zijn voorzien van meerdere
lagen matte 2 componentenlak en
hierdoor beschermt voor de meeste
huishoud chemicalién.
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klanten
beoordelen
ons met

“We slapen nu al 4 dagen
- voortreffelijk, eindelijk
"\ sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”
Kom langs en laat u adviseren in onze ruime experience room

KASTEN - DEUREN « ZONWERING - HORREN - RAAMDECORATIE

Hubo Nieuwleusen
Den Hulst 48 - REREEEEN - nieuwleusen@hubo.nl #HH U bOhelpf
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Visign Nature: Natuurlijke Verzorging, Exclusief bij DA Santé
Dalfsen

Het team van DA Santé Dalfsen voor het vak van Visign Nature

In de zoektocht naar hoogwaardige,
natuurlijke verzorgingsproducten die
zowel effectief als duurzaam zijn, is er nu
een opmerkelijk merk verkrijgbaar bij DA
Santé Dalfsen: Visign Nature. Dit merk,
dat bekend staat om zijn compromisloze
toewijding aan kwaliteit en natuurlijke
ingrediénten, belooft een verfrissende

benadering van schoonheid en welzijn.

Authentieke Natuurlijke Ingrediénten

Visign Nature onderscheidt zich door
het gebruik van authentieke natuurlijke
ingrediénten die zijn gekozen vanwege hun
bewezen voordelen voor de huid en het
haar. Van revitaliserende plantenextracten

@ CAFE DE KROEG OF VIA * ! ¢
WWW.FOUDENNIEUWBALKBRUG NL

KAARTEN: € 15,- (OP=0F) o

MUNTEN VODRVERKOOP: € 2.75

MUNTEN IN FEESTTENT: € 3,00

tot voedende olién, elk product in het
assortiment is doordrenkt met de krachtvan
de natuur. Deze benadering zorgt niet alleen
voor effectieve resultaten, maar bevordert
ook een gevoel van verbondenheid met de
natuurlijke wereld.

Exclusief verkrijgbaar bij DA Santé Dalfsen
DA Santé Dalfsen is verheugd om exclusief
de Visign Nature-producten aan te bieden
aan haar klanten. Als vertrouwde drogisterij
met een focus op gezondheid en welzijn,
sluit het merk perfect aan bij de missie van
DA Santé om hoogwaardige producten aan
te bieden die het welzijn bevorderen. De
deskundige medewerkers van DA Santé
staan klaar om klanten te adviseren over
de beste producten voor hun individuele
behoeften en huidtypes.

Ethische Duurzaamheid

Naastde nadruk op natuurlijkeingrediénten,
hecht Visign Nature ook veel waarde aan
ethische duurzaamheid. Het merk streeft
ernaar om producten te creéren die niet
alleen goed zijn voor de gebruiker maar ook
voor de planeet. Dit omvat milieuvriende-
lijke verpakkingen en een productieproces
dat gericht is op het minimaliseren van de
ecologische impact.

Ontdek de Natuurlijke Schoonheid

Of je nu op zoek bent naar een verzorgende
gezichtscréme, eenrevitaliserende shampoo
of een rustgevende bodylotion, Visign
Nature heeft een uitgebreid assortiment aan
producten om aan verschillende behoeften
te voldoen. Bezoek DA Santé Dalfsen
en ontdek zelf de kracht van natuurlijke
schoonheid met Visign Nature.

Geniet van een nieuwe dimensie van
zelfverzorging met Visign Nature, nu
verkrijgbaar bij DA Santé Dalfsen. Laat
de natuur je leiden naar een stralende en
gezonde huid, en ontdek de schoonheid van
verzorgingsproducten die zowel effectief als
ethisch verantwoord zijn.

Da Santé Dalfsen
Prinsenstraat 29
7721 AH Dalfsen
Tel: 0529- 215019

Namens het team van Da Santé
Dalfsen wensen wij u een hele
fijne kerst en een gezond 2024!

MARTHIJN TEUNISSEN

CAFE

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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e Repareren en programmeren

Kom jijons &
team versterken?

Wijzoekeneen”
Medewerker % &
Specialistische reinigin

32 - 40 uur | Dalfsen

Bij Kalshoven hebben wif
alles in huis voor:

schoonmaakonderhoud
glas-/gevelonderhoud
specialistische reinigingen
ongediertebeheersing
reinigen van zonnepanelen

Adres E-mail

Kalshoven| De Singel 14 info@kalshovendalfsen.nl
7722 RR Dalfsen
Telefoon Website
0529 - 431 207 www.kalshovendalfsen.nl
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MEER INFORMATIE?
NEEM VRIJBLIJVEND

LEER LEVEN VANUIT | CONTACT OP.:

15 tot 20% van de
J E KRAC HT' Nederlanders is
hoogsensitief. Een
hoogsensitief Praktijk Sense, coaching bij
IS HOOGSENSITIVITEIT EEN STOORNIS? persoon (HSP) hoort, e e .
ziet, voelt, ruikt en hOOgS@ﬂSIthltelt

merkt vrijwel alles
om zich heen. Trea van der Cingel, coach HSP
Als je een HSP bent Locatie Zwolle (Stadshagen)
voel je de Bel of app naar 06 4 000 999 3

stemmingen van oMl .
anderen en de sfeer Mail: trea@sense-coachinghsp.nl

in een groep haarfijn

aan. In onze ' ;4:' - ‘1
prestatiegerichte, ol = { i
drukke maatschappij y *
leidt dit bij een i ) :‘ l .
hoogsensitief !

persoon geregeld tot . |

een burnout of
overspannenheid.

HOE KOMT EEN HSP IN BALAN

aan met

ervaren

ersoon in
komt!
der

ten
van

acht P
coaching- logopedie mogelijk. Meld je
aan voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek. Lees meer op

www.sense-coachinghsp.nl
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BAZIZ JEANS a BASIC SWEATERS MET SCHIPPERS OF

STRETCH - % RONDE HALS KOTTERS TRUIEN
lengte 32 en 3'4'.' 3 Kleuren zwart, marine, donker en verkrijgbaar in zwart en marine.
| . 2 stuks € 50,00 licht grijs, jeansblauw Maat M t/m XXXL
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e Ef 2 stuks €39,95

CARS JEANS

MAISON DE PARIS €3995—
dames jeans € 69:95
€39,95

247 JEANS
€37,95-€84,95

BASIC
POLOSWEATERS

diverse kleuren tot maat 6XL
voor grote maten 2XL
tot 6XL toeslag.
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T-shirt zonder mouw M t/m XXL wit en zwart -%?é‘ﬁ"’"_ . 4 /

—_

: . Bij afname van 6 stuks e A S —
Tl — 10 % korting e ———

1 ——— -

BRAMS PARIS JEANS
€37,95-€49,95

Wrams pragls

v Beeren gy emmiTTELE

BERTEEAE SINCE82 - — et
’_-_—_—_/—-—I—-—I—-— i e |
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STAPP SOKKEN " ECHTE LEDEREN

Stapp staat bekend om haar hoog- HERENRIEMEN VAN =

waardige kwalitatieve sokken. De beste = NEDERLANDSE BODEM

kwaliteit, functionaliteit en techniek in = Diverse standaardkleuren. Ook riemen op

één sok. Voor de werkers, de wande- -~ voorraad die u zelf op maat kunt maken.

laars en levensgenieters. Garens die de | Voor jeans en casualbroeken B

sokken zo’n twintig keer"sterker r'_r?aken. E Prijsindicatie: €14,95-€29,95 =

Sokken sinds 1980 verkrijgbaar bij == |}

Huige Mode. . Lengten 85-95-105 en 115 cm. E:
=

N TN

BRETELS

=== Hendrik Bretels zijn niet zomaar een

“» bretels. Bent u er helemaal klaar mee
als bretels elke keer losschieten? Dan

R is Hendrik de oplossing. HENDRIK met —

klem de beste!!

PUMA PUMA

sportsokken klassieke sokken

~ 3 stuks €8,95 2 stuks €8,95

e, S —
i .

HUIGE MODE Open op:

. Donderdag 9.30 tot 17.30 uur
de broekenspecialist Vrijdag 9.30 tot 20.00 uur

Zaterdag 9.00 tot 17.00 uur

HUIGE MODE [
FY

de broekenspecialist I

DEBROEKENSPECIALIST.NL

Huige Mode sinds 1980 de broekenspecialist.

Bijzonderheden melden we altijd op de website: www.huige.nl of www.debroekenspecialist.nl
De artikelen in deze folder zijn een basis pakket.
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Treetop Tables Breidt Uit naar Balkbrug

Een Nieuw Hoofdstuk Begint

In een tijd waarin maatwerk en
ambachtelijke houten meubelen steeds
meer gewaardeerd worden, heeft
Treetop Tables zijn positie als regionale
marktleider verstevigd. Met een
focus op het vervaardigen van unieke
stukken, waaronder hun befaamde
boomstamtafels, heeft het bedrijf
besloten te verhuizen naar een ruimere
locatie in Balkbrug.

“Door de grote vraag naar onze producten
groeien wij uit ons jasje en zijn we op zoek
gegaan naar een nieuwe grotere locatie,
en die hebben we gevonden,” aldus Rutger
van Oosten, de gedreven eigenaar van
Treetop Tables. Vanaf de eerste week van
januari verlaat het bedrijf het huidige pand
in Dedemsvaart om zich te vestigen aan de
Zwolseweg in Balkbrug.

De verhuizing is niet alleen een
noodzakelijke stap om aan de toenemende
vraag te voldoen, maar het markeert
ook een nieuw hoofdstuk in de evolutie
van Treetop Tables. De ruimere plek in
Balkbrug biedt niet alleen meer productie-
ruimte maar stelt het bedrijf ook in staat
om een uitnodigende showroom te creéren
waar klanten de prachtige ambachtelijke
meubelstukken kunnen bewonderen.

Het team van Treetop Tables is momenteel
hard aan het werk om de nieuwe
showroom te voorzien van de warme en
uitnodigende sfeer die kenmerkend is voor
hun producten. Deze zorgvuldig ontworpen

MEIJER
PARKET

T il x '_ T i — _.-'
1 ==

foto van het nieuwe pand aan de Zwolseweg 18 te Balkbrug.

ruimte zal dienen als een inspiratiebron
voor klanten die op zoek zijn naar op
maat gemaakte houten meubelen van de
hoogste kwaliteit.

In aanloop naar de verhuizing hanteert
Treetop Tables ruimere openingstijden
tussen kerst en oud en nieuw. Een
uitgelezen kans voor klanten om nog in

Raam-
decoratie
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Trapren via m \
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Parket-, pvc- en
la"‘?ﬁmaatvlneren

Coevorderweg 139,

7781 PB De Krim

Tel.nr. 0523-682373 Email: info@meijer-parket.n

www.meijer-parket.nl

de huidige showroom in Dedemsvaart
rond te snuffelen en te profiteren van
speciale acties en hoge kortingen. Met
deze aanbiedingen probeert het bedrijf
zijn oude locatie op te ruimen en ruimte te
maken voor de frisse start in Balkbrug.

Houd de website van Treetop Tables in
de gaten voor meer informatie over de

nieuwe locatie, speciale openingstijden,
en aanbiedingen. De verhuizing naar
Balkbrug belooft niet alleen een praktische
stap voor het bedrijf te zijn, maar ook een
boeiende reis voor klanten die op zoek zijn
naar unieke, op maat gemaakte houten
meubelen die de tand des tijds doorstaan.

Ff'

“Echt,,

ultelkaar...

info@echluilelkaar.nl
www echluilelkaar.nl

Redderadvies

jouw financiéle mentor

Advies bij hypotheek
Mediator bij echtscheiding

Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Door samen in gesprek te gaan komen we
tot een juiste balans van een duidelijk einde
en een heldere nieuwe (financiéle) start.

Ik begeleid je van begin tot eind
Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
Neem dan vrijblivend contact met mij op.

Tanja Redder
(D&) 388 95 629

info@Medderadvies.nl
www_redderadvies. nl
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Trend: Verf achter de keuken!

\M door Marjan Huiskes

Wil jij de keuken een
frisse update geven?
Of ga jij verbouwen
en wil je graag weten
wat de mogelijkheden
ziin op de wand
achter de keuken? De
mogelijkheden gaan
veel verder dan enkel
een tegel achter het
kookgedeelte. In deze blog leg ik je uit wat
jij kunt toepassen.

Voorheen werd vaak gekozen voor tegels
achter het werkblad van de keuken. Of
plaatste men vaak een plaat van RVS, glas
of het werkblad achter het kookgedeelte,
en werd de rest voorzien van een muurverf.
Met de huidige productontwikkelingen,
kunnen we zeggen dat tegels of een
dergelijke plaat, niet meer noodzakelijk
zijn. Met de Alpha Rezisto Easy Clean van
Sikkens kun je namelijk je wanden verven
in elke gewenste kleur!

Dit professionele product van Sikkens
heeft wel heel bijzondere eigenschappen.
Naast dat wij het kunnen mengen in
elke gewenste kleur, is het product
schrobvast én vet- & vuilafstotend. Nu
hoor ik jou denken, is schrobvast en vet- &
vuilafstotend dan niet hetzelfde? Nee, zeker
niet! Niet alle schrobvaste muurverven
(oftewel, muurverven welke je kunt
“schrobben” zonder dat je de muurverf
aantast), hebben deze bijzondere vet- &
vuilafstotende eigenschap. Dus kies jij

- voor volwassenen of kinderen
- diverse kleuren

*,: .
A

- diverse soorten

voor een schrobvaste muurverf, welke
niet vet- & vuilafstotend is, dan loop je de
kans dat de “viezigheid” in de verf trekt.
Je kunt “schrobben”, maar de vlek is erin
getrokken en verdwijnt dus niet. Door
de productontwikkelingen van Sikkens,
heeft de Alpha Rezisto Easy Clean hier dus
helemaalgeenlastvan!)eveegtetensresten,
pastasauzen, water of ander vuil heel
eenvoudig met een lichtvochtige doek van
de wand. Mocht je vlek wat hardnekkiger
zijn, dan mag je wat afwasmiddel op die
lichtvochtige doek gebruiken. Gebruik geen
agressieve reinigingsmiddelen als Dasty.
Dat zou de verf kunnen aantasten

Verder heeft de muurverf een mat uiterlijk,
en is het eenvoudig te verwerken. Nieuw
gestucte wanden moet je eerst voorstrijken
met een voorstrijkmiddel, waarna je ten
minste twee lagen Easy Clean aanbrengt.
Wacht vervolgens zo'n twee weken met het
daadwerkelijk “vies-en weer schoonmaken”
van de wanden. Wantdan s het product pas
volledig doorgehard en op zijn eindsterkte.

Het product is te verkrijgen in 1L, 2.5L, 5L of
10L eenheden, en bij Joop Kist altijd direct
uit voorraad leverbaar, gemengd in elke
kleur. Kom jij er niet uit welke kleur je moet
kiezen of hoe je je klus moet aanpakken? Ik
adviseer je graag!

JOOP_KIST

- diverse soorten
- ook kinderpuzzels

Mu € 5,95 p.s. M €7,95 ps. Mees,-ps. Mu € 16,95 p.s.

- voor 250 gr zaadmix - 0,7 liter -315ml

- dubbelwandig

- inhoud blijft uren warm
- voorgevormde drinktuit

- nog veel meer soorten - edelstaal
- inhoud blijft uren warm

vogelhuizen en vogelvoer in
de winkel

1!

M € 5,- Me €7,95p.s. Mt €4,95p.s.

Kleur-
en interieuradviseur, en haar ervari
weet zjjvan elk huis een echt thuis t
van het kleur- en interieuradvies

persoonlijkheid van de bewoners e
schakelen als kleyr-

WELKOM BIJ JoOP KiST

komt, kan interieuradviseur Marjan bijjou thuis een
oor haar afgeronde studies als product ontwerper

ng welke ze heeft opgedaan in de interieurbranche,
e maken. Het belangrijkste aspect bijj :
door Marjan, is dat het naadloos aal

® bew .n de woning zelf Ook js het mogeliji
en interieuradviseur voor ruimtes met een andere fu
zoals: werkplek, B&B, kantoor, vergaderruimtes of win

eninterieuradvies geven. D

het uitbrengen
nsluit bij de
omMarjanin te

nctie dan wonen,
kel.

B -

Al

STORE

N\

Volg ons op Instagram of Facebook om op
de hoogte te blijven van nieuwe acties!
@repro.store.staphorst

- 2000 watt

Dinsdag 13.00-17.00 uur
Woensdag 9.00 - 17.00 uur
Donderdag 9.00-17.00 uur

19.00 - 21.00 uur
Vrijdag 9.00-17.00 uur
Zaterdag 9.00 - 17.00 uur

Tussen 12.00 - 13.00 gesloten.

www.reprostore.nl

Hartelijk welkom op Gemeenteweg 37, Staphorst | Telefoonnummer Repro Store: 06 - 58 98 50 90
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U dierbare overleden?

7

Dan zijn wij er voor u, want wist u dat. ..

@ U altijd vrij bent in uw keuze van uitvaartverzorger!

& 0ok wanneer u een uitvaartpolis hebt van
bijvoorbeeld Yarden, Monuta, Dela of Ardanta,
wij altijd uw uitvaart kunnen verzorgen!
® U onsdan wel rechtstreeks dient te benaderen
door te bellen met Jan Slagter: 06 25 24 36 88.
® Wij ervoor zorgen dat het gehele verzekerde
bedrag altijd uitgekeerd wordt!

Wanneer u lid was van een opgeheven begrafenis-
vereniging wij ook dan voor het aloude tarief
onze diensten voor u blijven doen!
® Uw nabestaanden dan ook niet voor
hoge kosten komen te staan!

Wij geen extra toeslagen kennen voor bijv. zaterdag,
kerkelijke uitvaart en avond- of nachtwerk!

Wij graag bij u komen om uw persoonlijke wensen
vast te leggen en dat dit geheel gratis is!

U in ons info-centrum aan de Nieuwelandstraat 6
in Ommen altijd van harte welkom bent!

Wanneer u vragen hebt of een afspraak
wilt maken kunt u altijd bellen met
uitvaartverzorger Jan Slagter: 06 25 24 36 88

Uitvaartverzorging en begeleiding(l I
d

Vecht

07)sterveen's olie

=

SMEERMIDDELEN

TANKSTATIONS

GASFLESSEN
IN ALLE SOORTEN EN MATEN!

;,h"::IHTNEEMI_iAAR :
ELSLUIT

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Parkeren voor de deur
www.Krismanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

20 www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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CeeP ON WALKING

MAATWERK IN EEN MODIEUS JASJE!

Ruim 57% van de Nederlandse bevolking kampt met
voetproblemen. Helaas neemt dit aantal alleen maar toe.
Schoenen die comfort bieden en die de klachten aanzienlijk
verminderen, zijn dan ook goud waard.

Bij Helga Schuurman Schoenen en Podologie in Nieuwleu-
sen is de keuze in schoenen met uitneembaar voetbed en in
verschillende lengte en breedte maten ontzettend ruim en
veelzijdig. Voor zowel dames, heren en kinderen.

In de geheel rolstoeltoegankelijke winkel in Nieuwleusen
staat behalve de koffie ook de nieuwste collecties van ver-
schillende schoenmerken voor u klaar.

Maatwerk in een modieus jasje, daar staat onze winkel vol
mee!

WAAR WRINGT DE SCHOEN?

Helga is samen met moeder Nellie en zus Olga het gezicht
van de winkel in Nieuwleusen. Met schoonzus als accoun-
tant en manlief in de sleutelservice is het een echt familiebe-
drijf.

Helga is tevens podoloog en op afspraak, kijkt ze met haar
scherpe schoenmakersoog waar de schoen wringt. Steun-
zolen of bijvoorbeeld kleine aanpassingen aan de schoen
kunnen een welkome verademing zijn voor voetproblemen.
Zo vraagt iedere “voetkwaal” om een unieke aanpak.

Want “keep on walking” is van levensbelang.

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Helga Schuurman Schoenen & Podologie
Burg. Backxlaan 37, 7711 AA Nieuwleusen
0529-481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl
www.helgaschuurmanschoenen.nl
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Bos Bedden

Droom bedden

Kies je

€ 100,- € :

Bedtextiel cadeau Bedte:
Bij een besteding van Bij een
€1.000 - €2.000 €2.0

—5 i
15% voordeel € 300,- tot € 50

op het hele Auping assortiment Op een hoofdbord bij aankoop vz

XXL store

3.000 M2

» oo e i e
phillsw'! TEmpUrR =MIline erag

Tel: 0529 481 223 www.bosb
Den Hulst 33, 7711 GK Nieuwleusen Gratis parkeren
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3.000 M2
showroom
vol beleving
en inspiratie *

cadeau!

200,- € 350,-

xtiel cadeau Bedtextiel cadeau
besteding van Bij een besteding van
D0 - €3.000 €3.000 of meer

Tel: 0548 740 030
Albert Einsteinstraat 11, 7442 DK Nijverdal

m www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl
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Hoe werkt het?

1. Vul het Kerstbestelformulier in met al uw gegevens. Liever digitaal

invullen? Ga dan naar onze website: www.kalfsvleesdedemsvaart.nl

2. Geef'aan hoeveel u wilt bestellen, dit kan per aantal, stuks of gewicht.

3. Het ingevulde formulier kunt u bij ons in de brievenbus doen of verzend

het digitaal via onze website.

Kersthestelformuliér

Zuivelproducten

Aantal

Product en prijs

Jersey melk - € 2.55

Jersey Kaas heerlijk oud + 500 gram

Datum bestelling:

VOF GROEN DEDEMSVAART

Tel:

Afhaaldatum:

EKO Vanille vla 1 liter - € 3.15

Jersey houdbare melk - € 2.80

Jersey Kaas vol pikant + 500 gram

EKO Chocolade vla 1liter - € 2.90

Jersey yoghurt 500ml - € 1.95

BIO Karnemelk 1liter - € 1.69

EKO Kwark vanille 500ml - € 3.43

Jersey yoghurt 150ml - € 0.85

BIO Magere yoghurt 1liter - € 1.59

EKO Kwark aardbei 500ml - € 3.32

Jersey Kaas romig belegen + 500 gram

EKO Griekse yoghurt 500ml - € 1.90

Dip’'n Spread mosterd & dille 135gr - € 3.65

Jersey Kaas smaakvol mild + 500 gram

EKO Yoghurt aardbei 1 liter - € 3.15

Doosje eieren 10 stuks - € 2.00

Prijswijzigingen, zet- en drukfouten voorbehouden

Gourmetschotels

Aantal ‘ Product en prijs

Courmetschotel 4 personen. (op=op!)
Bevat: kipfilet, varkensschnitzel,
varkenshamburger, varkensfiletlapje,
kalfsburger en kalfsbiefstuk - € 35.00

Premium kippenvlees

Gram / st.

Product en prijs

Kipfilet 2 st. + 380g - € 5.50

Gram / st.

Product en prijs

Kipdijrollade gekruid + 500g - € 7.00

Gram / st.

Product en prijs

Kippenbouten gekruid 2 st. - € 4.75

Gram / st.

Product en prijs

Kipwings gekruid + 800g - € 6.00

Kipdijfilet + 400g - € 5.40

Kipkrokantschnitzel 2 st. - € 4.00

Kipdrumsticks naturel 4 st. - € 4.75

Kip burger naturel 2 st. + 250g - € 3.00

Kipfiletblokjes + 300g - € 5.30

Kipdijshoarma * 400g - € 5.70

Kipdrumstick gekruid 4 st. - € 4.75

Kip haas gepaneerd + 400g - € 6.00

Kippenlever + 400g - € 3.50

Kippenbouten naturel 2 st. - € 4.75

Kipvleugels naturel 6 st. - € 4.00

Premium kalfsvilees

Gram / st. ‘ Product en prijs

Droge worst naturel - € 4.00 p/st.

‘ Gram/ st. ‘ Product en prijs

Burgers 2 st. - € 1.99 per 100g

‘ Gram / st.

Product en prijs

Oester - € 3.59 per 100g

Gram / st.

Product en prijs

Rib Eye - € 3.79 per 100g

Droge worst knoflook - € 4.00 p/st.

Gehakt 300g - € 1.45 per 100g

Rollade + 800g - € 2.48 per 100g
(op=op!)

Picanha (staartstuk) - € 3.20 per 100g

Droge worst peper - € 4.00 p/st.

Gehaktbal kalf/varken voorgegaard -
€ 1.99 per 100g

T-Bone - € 9.75 p/st.

Poulet - € 2.05 per 100g

Droge worst walnoot - € 4.75 p/st.

Rookworst - € 1.59 per 100g

Schnitzel gepaneerd - € 3.49 per 100g

Lever - € 1.49 per 100g

Grillworst - € 1.49 per 100g

Saucijzen 2 st. - € 1.79 per 100g

Schnitzel ongepaneerd - € 2.95 per
100g

Tong - € 1.95 per 100g

Kookworst - € 1.95 per 100g

Verse worst 2 st. - € 1.79 per 100g

Tartaar - € 2.45 per 100g

Staart - € 2.90 per 100g

Kalfskroket 4 st. - € 8.50
(geschikt voor airfryer)

Blinde vinken 2 st. - € 1.99 per 100g

Schenkel / Ossobuco - € 1.92 per 100g

Zwezerik - € 3.49 per 100g

Kalfskroket 4 st. - € 8.50
(geschikt voor frituurpan)

Riblap - € 1.87 per 100g

Tournedos - € 5.50 per 100g

Kalfs bitterballen 15 st. - € 11.50
(geschikt voor airfryer)

Sucadelapjes - € 2.65 per 100g

Entrecote - € 2.99 per 100g

Kalfs bitterballen 15 st. - € 11.50
(geschikt voor frituurpan)

Geen vlees uit onze eigen stal, maar wel bij ons verkrijgbaar:

Kalfs Wienerschnitzel 175g - € 4.50

Biefstuk - € 2.99 per 100g

Kalfsezeltje (lende/liesstuk) 250g -
€ 28.00

Soeppakket - € 1.80 per 100g

Kalfs Tomahawk 500g - € 19.99

Meer informatie
op onze website!

www.kalfsvleesdedemsvaart.nl

Kalfs French Rack - € 2.20 per 100g

Premium varkensvlees

Gram / st. ‘ Product en prijs

Droge worst naturel - € 3.45 p/st.

‘ Gram/ st. ‘ Product en prijs

Speklappen - € 1.20 per 100g

‘ Gram/ st. ‘ Product en prijs

Saté spiesjes** - € 1.59 per 100g

Gram / st.

Product en prijs

Boston Butt * 3,5 kg - € 0.90 per 100g

Droge worst kruidnagel - € 3.45 p/st.

Spekblokjes - € 1.75 per 100g

Schnitzel gepaneerd - € 1.70 per 100g

Spareribs gemarineerd en
voorgegaard*** - € 1.49 per 100g

Droge worst knoflook - € 3.45 p/st.

HIPS (snertpakket) - € 0.89 per 100g

Schnitzel ongepaneerd - € 1.70 per
100g

Oerham/ Pigwing voorgegaard en
gemarineerd* - € 1.45 per 100g

Droge worst peper - € 3.45 p/st.

Buikspek * 300g - € 1.00 per 100g

Slavinken - € 1.22 per 100g

Rollade + 500g*** - € 1.20 per 100g
(op=op!)

Droge worst walnoot - €4,20 p/st.

Schouderkarbonades - € 1.29 per 100g

Hamburgers** - € 1.35 per 100g

Varkensbuik met zwoerd + 2.2 kg -
€1.00 per 100g

Rookworst - € 1.39 per 100g

Ribkarbonade - € 1.25 per 100g

Snack gehaktballetjes voorgegaard***
-€1.45per100g

Varkensbuik zonder zwoerd + 2.2 kg -
€ 1.15 per 100g

Bakleverworst + 700g - € 4.00 p/st.

Saucijzen - € 1.15 per 100g

Varkenshaas - € 2.25 per 100g

Leverworst + 300g - € 4.00 p/st.

Verse worst h-o-h - € 1.24 per 100g

Spareribs ongemarineerd - € 1.00 per
100g

Gehakt h-o-h - € 1.15 per 100g

Verse worst - € 1.09 per 100g

Procureur * 2.2 kg - € 1.29 per 100g

Aankruisen ‘ Onze vaste bezorgdag is donderdag. Andere bezorgdagen zijn in overleg mogelijk.

Ja, op het volgende adres:

Naam:

- In een straal van 15 km vanaf Dedemsvaart
€ 10.00 bezorgkosten met een minimaal

totaalbedrag van € 50.00

- In een straal van 10 km vanaf Dedemsvaart

Adres:

totaalbedrag van € 30.00

Postcode en plaats:

- In een straal van minder dan 10 km

€ 7,50 bezorgkosten met een minimaal

vanaf Dedemsvaart €5.00 bezorgkosten

- Bezorgingen boven 15 km vanaf

A Ommerkanaal 27, 7701 RC Dedemsvaart

24

T 06-28542462 E info@kalfsvleesdedemsvaart.nl

Dedemsvaart in overleg.

www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl

*** Deze producten zijn glutenvrij!

TIP: onze

cadeaubon
voor de

feestdagen!

bestellen

W www.kalfsvleesdedemsvaart.nl
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PUZZELBIJLAGE

Duik in de wereld van woorden met onze boeiende woordzoekers! Maak

kans op fantastische prijzen die variéren van een gezellige overnachting

in een B&B tot cadeaubonnen, een nieuwe elektrische tandenborstel en
nog veel meer. Laat de letters je leiden en puzzel mee.

2

S THY U T OFON LB
AT T T AKVWG | Oy
GVVLUCI NEKRY
CHlonuquuQ,*ﬁ\
ABBONATALEW/N
ANETTONEI FK*/#f
NASTRI NNEVE 4§
EGALI VEUZGJ ¢4
: GELOIJRANTS X 97/F,
LLAY XBNAST G,
OFFBI SCOTT I3%
"ALBEROGAH Ixi'*
k I:IIRLANDA-g
" ONOK DK eF, R ESNE
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ing
Mail de oploss :
naar info@reisbureauvoessmk.nl

pyijs %5 | 5
reischeque

AMERIKA
ASSISTENTIE
BEREIKBAARHEID
BERGBEKLIMMEN
BEWUST REIZEN
BIKINI
BUCKETLIST
COCKTAILS
CREDITCARD
CRUISE

DALFSEN
EUROPA
HANDBAGAGE
HERINNERING
INCHECKEN
INREISREGELS
KOFFER
LAPLAND
ONTSPANNEN

REISADVIES

- TRAVEL 2y~

ST FOR YOl

erﬁfgoéfaer

REISGEZELSCHAP
REISVERZEKERING
SALSA

SKIPAS
SKIVAKANTIE
STEDENTRIP
TANDENBORSTEL
TAXI VERVOER
THUISBLUUVERS
TREINKAARTJE
TREINREIS
TROPENZON
VAKANTIEFOTO
VERRE REIZEN
VISUM
VLIEGTICKET
VREEMDE VALUTA
ZONNEBRAND
ZONNEBRIL

OVERNACHTINGSHOTEL ZONVAKANTIE

DIR/A/C/ T/ I |D|/E|R C|E |G G|A|B N|A|H
S|L|II'/A|/T K|C|O|C S|/K/ I | VIA|K|IA|N|T|I|E
M/IA/K S NIH/B|V|S R|E|V|UJ|L|B|S|I|U|H|T
Uu/P/O/K E/O/E|E|V E/IR RIE|R|E|I |Z|E|NJ|F
Ss|IL/F|I'|T|B|Z|R|IR E|/O|V R|E|V|I |X|A|T|L
I 'A/F|IP AJU|/S|IN/E E|O|N T|S P|A|N|N|E|N
VIN|IE/IA|S C|T|A|E S|I E|R|N|I |E|R|T|U|Z
H/D/IR|S|S|K|IE|C|IM|P|O|K|C|R|U|I|S|E|S|O
E/B|E|E|I|E|[D|/H/D N|O|Z|B|R|E|R|A|K|L|N
RIE|J|I|S|T|E/ T|E N|I|R|O|/A|O|E|L|C|E|N
I W/ T|V | T|L|N|IT|V UW|P T/ B A|E|S|I|G|E
NI U/RIDIE|I  TIN/AIK|IA|VIN|O|Z|R A|T|E|B
N S|IA|AIN|S/R|G/L/A/IM|E|R|I | K|A/H|G|R|R
E/T|A|S|T|T|I|S|U N|D A|L|F|S|E|N|E|S]|A
R|R|K/|I I'fA|P|/H|T N|E|K|C|E|H|C|N|I|Il N
I'E/N|IEIE|A/M|O/A Z|/O/N N|E B|R|I |L|E|D
N|T|IT|R|A|L|IO|T O F|E|I |T|N/A|K A|V|R|G
G|Z|E|GIN|I|R|E|K E|Z|R|E|V|S|I|E|R N E
B/E|IR|G|B|E|K|L|I M|{M|E|N|Z|I |N|I|K|I|B
I'{N|T|E|N|? P A/H C|S|L E | Z|E S|I |E|R
Oplossing

E-222 03

ADVIES
BEELDSCHERM
CARTRIDGES
CHROMEBOOK
DESKTOP
EPSON
GAMINGCOMPUTER
GOEDKOOP
HUISMERK
INSTALLATIE
INTERNET

10S
LABELPRINTERS
LABELS

LAPTOP

MUIS
NETWERKEN

Oplossing woordzoeker:

Lever de oplossing in bij ICT dokter Zwolle.
Moutmolen 60, 8044TN Zwolle. Of mail naar x

info@ictdokterzwolle.nl

OFFICE
ONDERHOUD
PERSOONLIJK
PRINTERS
PROBLEEMOPLOSSEND
REFURBISHED
REPARATIE
SECURITYSERVICE
SERVICE
SMARTHOME
SMARTPHONE
TERRA
TOETSEBORD
WEBSHOPS
WEBSITES

WIFI

Oplossing

ICT Dokter £Zwaolle
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PRIJS: €200,- korting op een nieuwe laptop van TERRA na keuze.
Of gratis installatie bij een refurbished laptop na keuze t.w.v. €100,-
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. erﬁfgoéfaer

A

BARST
BASIS
BREUK
DIGITAAL
FLEXIBEL

FRAME
warnders GEZELLIGHEID

. IMPLANTATEN
tandtechniek KLIKGEBIT
KUNSTSTOF
PARKEREN
PRAATJE
PROTHESE
REPARATIE
SCANNEN
SERVICE
Oplossing woordzoeker: STAPHORST
TANDEN
TANDTECHNIEK
TELEFOON
THEE
VERGOEDING
VINCENT K
WACHTKAMER wh T
WARNDERS Oplossing

n
—

w | m [ 4d4  Z|

— | ®
T XNz Zi<| </ X o0
S lrlolx|lo|jlo|lo|m|{rr 4| xT

m, 4 m|d| I |2

S|l m|Z|lom =m|vw|(<|H4|T|m|m

> (T |[m| X

w
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A
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m m| m| m|w @ m|X| 4| Z2|T|[X|X>» | m
o Z|m|d|>»|d|Z2|>» | —|D|Z

—

Lever de oplossing in bij Warnders Tandtechniek. PRIJS: Een elektrische tandenborstel tw.v. € 250 euro

Gemeenteweg 226, 7951 CW Staphorst. Of mail
naar info@warnderstandtechniek.nl.

Puggéf mee & win

>

A
AMBIANCE

CLUBFAUTEUILS

EETKAMERTAFEL
B EIKENHOUT

EXCLUSIEF

Maak 3 x kans op GEZELLIGHEID

€250,- tegoed HOOGWAARDIG

(bij besteding vanaf €750,-) HOTEL CHIQUE
KASTEELBANKEN

Elke inzender krijgt een kortingsbon KERSENHOUT
van 20%, bij besteding vanaf-€ 500,- KLASSIEK
MAATWERK
OORFAUTEUILS
RELAXFAUTEUILS
RUIME KEUZE
Oplossing woordzoeker: SERVICE

SFEER

SIDE TABLE
STIULMEUBELEN
VAKMANSCHAP
VERLICHTING
VERSE KOFFIE
VLOERKLEDEN
VRIEZENVEEN
WIJNTAFEL TJE

K
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S Im|lc|lr|lo | m|Z|w|m
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Oplossing

Lever de oplossing in bij AP Stijimeubelen.
Westeinde 101 7671 EL Vriezenveen. Of mail naar | | | | | | | | | | | | || | | | | | | | | | | |

info@apstijlimeubelen.nl l
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Jenn \WOO

ARMBAND S
CAPPUCCINO
CULOTTE
EDELSTAAL
FACEBOOK
FEESTKLEDING
GARANTIE
INSPIRATIE
KLEERHANGER
LADIES

MODE
OORBELLEN
OPENINGSTIJDEN

rﬁ’goé‘éer

H

c

m
—
—
™

m| m|©”T| O | >»
> C | >
- Z o<

Oplossing woordzoeker:

> || Z ™|l d »v @ m

PASKAMER
PRIJSSBEWUST
RIEM
STAPHORST
TRAVELSTOF
UNDERWEAR
VEELZIJDIG
VERLICHTING
VERRASSEND
VHALS |

m| Z | A Z|Z2| oo |m|m|N
O|oOo|lc|lO|OT > |O

Zloo Zl o olx | o Mzl @& Z|Z2 w
> | m| = dlz|m|T v B |AHA[> D O|<
Do M A 00 o|Z |0 |X|>»|Hd|m
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m cCc | o|lm| >» | O 4|0 |  Z 2|3 »vw|O | r
Z| m|r|lr|m|lw|m|o|lo|lm|4d| 2|

o4 cm|o|o | L | Z2|r | >» | O
w| s m|{r || Oo|>»

w| m x| | o 0| d|> | dZ
m|o | ™| |m|7|w
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Oplossing

Lever de oplossing in bij JENN.

PRLJS: 3 x een waardebon t.w.v€25,- HOOFDPRIJS : OVERNACHTING B&B HET ATELIER INCL ONTBUT

Gemeenteweg 73 a, 7951 CE Staphorst
Geldig t/m vrijdag 22 december 2023.

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

Fijne feestdaden

Jack-y’s Hoorstudio
Ds van Diemenstraat 6b
7711 JM Nieuwleusen

BUCKETLIST

s

Stuur deze bon op naar Jacky’s Hoorstudio, Ds van
Diemenstraat 6B 7711 JM Nieuwleusen

0529-232040 E|s|E|1|Vv|D|A|F|L|N|A|S|C|H|O|L|I|N|G]|S
info@jackyshoorstudio.nl
www.jackyshoorstudio.nl EIRINM|U|L|O|C|IJ|E|N|R|W|E]/||I FIE|E|E|G
ClE|V|E|S|T|TIN|H|/D| T|Uu|lOo/N|A|S|G|C|N|D
ACCESOIRES IN HET OOR I{p|v|AleE|lc|c|A|N|T|N|S|H|Oo|U|E|O]|I|E]|®G
ACHTER HET OOR KENNIS
ViAlA|S|RIN|A|Z|H|E|E|E|E|E/HIN|R|IU|IN|N
ADVIES KLANTGERICHT
AUDICIEN KRANT R|L|K|E|s|I|T|o|z|U|T|R|L|O|D|E|R|E|G]|I
COLUMN NASCHOLING E/P K/R|E|S|N|RIN|O|I|W|H|O|T|B|G|N|E|M
DEURBELMELDER NAZORG s|lolu|i|s|s|o|e|o|D|u|sS|P|[E|E|R|I|N|N|R
ERVARINGSPERIODE NIEUWLEUSEN GIN|Nlolclolc|rls|e|E|t|elL|T|R o E|(|E
GEHOOR ONAFHANKELIJK
GEHOORBEENTJES ONDERHOUD NPAT] BRITS TR R ar P R TN R (S E R N I Bl
GEHOORBESCHADIGING OORSCHELP l{F|{I'|E|O|P|UIN|)|I|E|E|H|K|Z|C|O|K|H|C
GEHOORBESCHERMING OPLADER TIH|Gg|c|lo|lo|L|G|o|V|L|R|E|lO|I|O|E|R|E|S
GEHOORREVALIDATIE PERSOONLUKCONTACT |, [ A (1 lc | LIRININIRIDIOlzl1 DlulNlElOlRIE
GEHOORVERBETERING SECONDOPINION w5 a5l ol olol el riolololvitERl: ol
GEHOORZENUW SERVICE
GESCHOOLD TROMMELVLIES | [ KIG|E/H/OJO|R/RIE/VIAIL]I D/AT|I ] ER
HOOROPLOSSING VAKKUNDIG LIE|R|N|I|H|S|E|V|O|O|R|S|C|H|E|L|P|U]|O
HOORTOESTEL VERZEKERING rRlLiwlalelaglrlslel i TilviclelmiMliolrlTlo
HUISBEZOEK VOORLICHTING olulalelnTsTelas T inTe Bl lalo ol s BN
O/K|A|R|!I|T|P|K|L AIN|T|G|E|R | L\fic | H ZLT VE
Doenwe&nuuﬂ’;feansop viec|le|n|ololr|e|e|s|c|n|a|ofile]lidn]c| e
een set universele oolosel '
QB R f plossing
egé'“"’""“s‘;""“'“‘“.eg“’ LIT T T T T T T e e [T [l
‘fet boek Bucklist.

Mail de oplossing naar info@jackyshoorstudio.nl
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Fijne feestdaden

CADEAU
CLARENCE MIU FIRIA/P| N|EI|S| F|L|A|D
DA Drogisterij & Parfumerie Santé COLLISTAR
e nstraa HIW V|/C|L A  R|IEIN|C | E|D|P
L e DALFSEN
0529 215019 il M|A|R E|C/AD|/E|A|U|I |U|R
GEURTJES
GEZELLIGHEID O|S P A|IR| K| B|E|R | E|P I E
HAPPYSOAPS
INPAKKEN o/p/ P|IP|T|R|S | T|IH| A |T|T I
KERST
KERSTBAL BI|A|I | T|Y|S|A|G|S|U|S|S|P
KERSTBOOM
KERSTCADEAU T R|E|N|B|S | S|IA|R|E|R]|]A
KERSTPAPIER
zt:j;wirtl)nares vargdg(;/orige pgzzel, de PRFM KNEIPP S F N IJ P L 0 L S D E E P
eabon t.w.v €100, is Ria Stegerman PARFUM
Oplossing woordzoeker: PUPA RIVIK[AJEAS AL T [TESR
RITUALS EIM/R E|H T K/ S/P O|N|A|S
THERME
VERRASSING KIN|Z|T|E|D|A|K|L|S|C|G|R
WASPARFUM .
K|IE|R|S|T|C|A|D|E|A|U|F]|E
Lt
GIE|U|R|T|J]|E|S]S|NAEYR | K
Oplossing

j| Lever de oplossing in bij DA Drogisterij & Parfumerie
Santé, Prinsenstraat 29 7721 AH Dalfsen

Maak kans op een Santé cadeaubon ter waarde van €100,-

Helga Schuurman

Sthoenen & Podologie

Fijne feestdaden

el R DI E/K/O/R|T|S|IN|E|N|E|O|H|C|S|N|E|R|E|H
BADSLIPPERS PANTOFFELS VIEJEjUREJa]WIEIN]E ©[R]S & RIE]T]E]Y
WlN een paar BINNENZOLEN PASVORMSCHOENEN | N |E|T|H|C|A L|K| T/ E|O|V| E|W V| E|T E|R|S
schoe"e" BLAUWDRUKKEN PLATVOETEN T rRlolFiMolelnINITIFlolilolrIM EIT EIN
L MWD e [slelnlole o n e ule <ol cala n|2]e]
twv. ’ DAMESSCHOENEN SCHOENREPARATIE 2T N e e [ E RIS WP E TS SNl s s
: : DOORGEZAKTE VOORVOET  SNEAKERS N T|E|O|/V|R|O|O|V|E|T|K|A Z|E|G|R|O|O|D
DUREA STEUNZOLEN E/R|T|/R|I|E|K|E|R|N|A|U|R|S|N|L|E|E|E|K
FINN COMFORT VERHULST SHOES Sl e = e el
HERENSCHOENEN VETERBOOTS
e S— EIN|M|L|B|P|R|V|S|O|A|D|E|O|O|N|P|R|L]|L
LAARZEN VETERSCHOENEN O|E|E|E]|I LIEJE|L|H|P|IT|N|H|/H|E|I|A[NN]|A
LENGTEMAAT VOETKLACHTEN HIsS|T|N|IN|A|F|T|E|C|E|G|E|S|c|L|L|A|K]|U
MOEILIJKE VOETEN VOETKUNDIGADVISEWR | -« [y [p 6 IN I T UlE | Fls | rRlals| T slols|L|elw
Oplossing woordzoeker: MORTONSE NEURALGIE WALDLAUFER sTElElT e v alm el Inlo Ml s sl AR A
NIEUWLEUSEN WANDELSCHOENEN
RILIE/IE/IN|O|/L|B|O|E|E|V|O|L|E|N|A|E|O|R
E/W/R|M|z|E|D|O|T|D|O|1|T|Uu|[M|Uu|B|S|E|U
plu|B|A|lO|T|L|O|N|N|H|S|R|H|A|E|E|L|T|K
N|{E|R|A|L|E|A[T|A|A|C|E|O|R|D|T|L|ELERK
| |1 |O|T|E|N|W|S|P|W|S|U|IME|P|S|E HpNIE
KIN/N|EIN|E|O|H|c|S|M|R|O|VIS[A|PlC|N|N
Oplossing
Lever deze bon in bij Helga Schuurman Schosnen & Mail de oplossing naar wiedeschoenpast@hetnet.nl
Podologie, Burgemeester Backxlaan 37, 7711
AA Nieuwleusen -
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Oplossing woordzoeker:

Lever deze bon in bij Treetop Tables, Moerheimstraat
50 7701CG Dedemsvaart.

AMBACHTELUK
AUTHENTIEK
BARKRUK

BARSET
BOOMSTAMTAFEL
BIUJZETTAFEL
DEDEMSVAART
DESIGNSTOEL
EETKAMERFAUTEUIL
EIGEN ATELIER
FAMILIEBEDRLF
GECERTIFICEERD
INDUSTRIEEL
KLASSIEK

KRUK
KWALITEITSPRODUCT
MAHONIE
METAALDESIGNER
MODERN
MOERHEIMSTRAAT

NATUURPRODUCT
NOTENHOUT
OLIFANTKRUK
PARKETWIELEN
PROJECTLAK
ROBUUST
RONDE TAFEL
SALONTAFEL
STOELEN

SUAR

TAFEL
TEAKHOUT

TOP KWALITEIT
TREETOPTABLES
TUINBANK
VAKKUNDIG
VAKMANSCHAP
VERGADERTAFEL
WORTEL TEAK
WILNREK

{REETOP TAB| £¢

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

TAFELS ' EN MEER

Moerheimstraat 50
7701CG Dedemsvaart
Tel: 06-33830449
www.treetoptables.nl

Fijne feestdagen

T K/IRIU|/ K/ K|/A|L|T|C|E|J|O|R|P|A V|ID| MM
U/ C/A|/A|L|E|F/A/ T/ N|O|L|A|S|M|E|R|A|E|W
O/ K|U|/R|K|T|N/A|F|I | L|O|T|B|R|E|F|T W[
H|{T|S|D|T|U|I | N/ B|A|N|K|A G|E|E|A|R|K|N
NIE|I | NJO|[H|A/ME|E|H|C|[A|C|I A M|O|K|R
E/R|/T|E S|IR|A|/B|L|L|/H|D|I|U|L | G|I|T|E]|E
TIO|/E|M|T| N|P|E|A|T|E|F M D|E|I |L|D|I K
O|N|(T|O|E|fI |O|S|E|R|IT|IT|EJU|T|D|I|E|T]|D
N|IDR|IE|T|T|L|L|T|T|K|S|W/ S|A|N|E|D|N|E
B/E|E/IR|S|IA/J|A|R|I|I | RIU|T|N|U|B|E|E|S
B|T|E|H|E]|K E/\W|G|E/U|[U|L|E|K E|M|H]|I
J A|T|E|S|E|C|E|N K|B|T|B|K|G|K|D|S|T|G
Z|F|O|Il|L|E|J|JE|L|O|P|T|I|R|I|A|[R|[V|U|N
E/E|P/ M G|E|R|N|R|/E|D|O/M|L|E | V|J|]A|A|S
T|IL|T|S|E|T|W|O|IR|T|E|L|T|E|A|K|F|A|P|T
TIN/IA|T|U/U|/R|/P/R|O|D|U|C  T|O|W|P|R|T|O
A/A/B/R|L|I |U E|T|IU A/F/R|IE|M|A|K| T E|E
FIK|L|A|S|[S|I|E|K|I|N|DJU|S|T|R|I«|E|E | L
E|/T|IE|]AK|[H|O|U|T|V A|KIM|A|N|S|C|H| A_E 2
L|B|S|T|L|E L|E AT | M A|T_|rS_!—M O'(;I_B
Oplossing

WIN een waardecheque
t.w.v. € 100,-

www.treetoptables.nl * mail de oplossing naar info@treetoptables.nl

_ -Beilerstraat 2 7933 TT Pesse
www.happygrill.nl | 0525-242708

- WIN een diner
VOOr 2 personen

Oplossing woordzoeker:

Lever de oplossing in bij Happy Grill Pesse, Beiler-
4 straat 2 7933 TT Pesse of mail naar
info@happygrill.nl

Puggét mee & wu

AZIATISCHE KEUKEN LIVE COOKING

BEDRAG
BEDRIFSUITJE
BEILERSTRAAT
BELEVENIS
BIER

BUFFET
DRANKIJES
EUROPESE KEUKEN
FAMILIE
FEESTEN

FRIS
GERECHTEN
GEZELLIG
KERSTDINER
KINDEREN
KOFFIE

KOK

MOGELIJKHEDEN
ONBEPERKT
PARTIJEN

PESSE

PRIJZEN
RESERVEREN
RESTAURANT
SUSHI

TARIEVEN

THEE

UITETEN
UITGEBREID
VARIATIE
VOLWASSENEN
VRIJGEZELLENFEEST
WUN
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013331 [<JUITVERKOOP

MEUBELTREFFER NIEUWLEUSEN
STOPT ERMEE NA 25 JAAR!

ALLES MOET WEG, OP=0OP!

ENKELE VOORBEELDEN

y

¥ stoel van 169,-

Hoekbank van 2479.- div kleuren/uitvoeringen
tot o Nu 1349.- Nu 899.-

| NG)
P Orra f
Fauteuil van 649,- tafel van 729,- Salontafel van 505.- Tafel van 489,-

GRIJPNU UW KANS! Nu399.-  Nu399.- Nu99.-  Nu229.-
2500M2 STAAT BOORDEVOL EN MOET LEEG!! START

Alles moet weg en wordt verkocht voor zeer lage prijzen!! VERKOO P:
Hoekbanken, tafels, stoelen, boxsprings, fauteuils, kasten, lampen enz. enz.

Kom ook langs en scoor een prachtig meubel voor de laagste prijs!

Boekenkast van 505,-

DO. 14 DECEMBER 10.00-17.30
VR. 15 DECEMBER 10.00 - 21.00

Kalkovenweg 3, 7711GV Nieuwleusen 0529-483378 - Elke do. vr. en za. open  ZA. 16 DECEMBER 10.00-17.00

Inspiratie over afscheid
Op deze plaats kun je elke maand een column lezen over
afscheid nemen en het organiseren van een uitvaart.

Mijn naam is Freda Gaasbeek. Ik ben een zelfstandige
en onafhankelijke uitvaartbegeleider. De wensen van de
familie staan bij mij voorop. In de afgelopen negen jaar
heb ik al veel families mogen begeleiden. Een dankbare
taak.
Kerstgemis ADVERTENTIE RGANIST B/S|T|S|U/B T/ RIA|A|V|T|I U E|B|R|T|K|B
Ank kijkt naar buiten. Het is vier uur en het schemert AFSCHEIDSFOTOGRAAF  PAARDENKOETS N/ E|/K VIR I|E|[N/D|S|Cc|/H|A|P| A E|T|R|C|A
al. De overburen zijn druk bezig met de kerstversie- AFSCHEIDSKAMER PAPIERSOORT
ring. Een hele klus om de lampjes evenwichtig over de BAKFIETS PIANIST E|lO/M|E/BIL|OJE/M|SITIUJK|N/M|LIS]O]FK
bomen te verdelen. Ze voelt alweer die brok in haar keel. KILIRlol1TIN EIRIEIDINITIK EIOIUINIOIAIF
Vanmorgen was ze de zolder opgegaan en had ze bij de BEGRAFENIS RITUELEN
kratten vol met kerstspullen staan kijken. Wim deed BELIJDENISTEKST ROUWADVERTENTIE E|S|E|G|E|Z|V N/ UIE|T|S|B|P|T|D|E|S|A]I
dat altijd. Een boom kopen, de buitenlichtjes... Wim is in RipIM 1 lalplulelNlElZzlolRIOlOlElTIRIRIE
de zomer overleden. Vijff maanden geleden alweer. En BEMOEDIGING ROUWSTOET
Ank redt het best. Tenminste dat zegt iedereen. “Knap BLOEMSTUK ROZEN P/ V|A/A|T/ N|I | M|R|E|D|/P|O|L|R|N D|E|G|T
Ank, hoe jij de draad weer oppakt.” De kinderen doen BROERS SPREKEN siriklpl i Inl1lelslzlolelelrlz 1 Tkl1lo!ls
wat ze kunnen. Ze hebben haar uitgenodigd om de
kerstdagen te komen logeren. Heel fijn, maar datduurt | CONDOLEANCEREGISTER STEUN 1|1 {s|mM|v|rR|E|s|1|c|lo|a|R|[O|W|[s|N|[P|T|P
nog twee weken. En juist deze dagen mist ze Wim. Zijn DANKDIENST THUISOPBARING NIEIDIRIAIElolTITININIRISlOlSITIALAlOIA
gerommel in en om het huis. De geluiden, het geklbbel DUURZAAM UITVAARTBUS
over de grootte van de boom en dan samen genieten EINITIVIiOlAIRIMIRICIG|I!GglVvIPIEIDIPI|FI|H
als alles klaar is. De overbuurman kijkt haar kant op en GEBED UITVAARTCENTRUM
knikt even. Ank sluit de gordijnen en veegt een traan IN MEMORIAM VADER FID/E|E/MU|Z|T| EE/ONILIEAK|PIR|S|C
vanhaarw:ng.. Ev.enIate.rgaatdebel.Hefisdeover- KINDEREN VERLIES AltlulrIviolw RIEIMIVIeDIEINIS| T!l1lDIS
buurman. “Zal ik die van jou ook maar gelijk ophangen?
Ik ben nu toch bezig.” “Ach, dat is echt niet nodig.” Die LIEVELINGSMUZIEK VERZORGEN RIN|/C|L|I | A|E|S|U|NIN|D|E|S|V T|A| T|I|R
woorden liggen voor in haar mond maar ze slikt ze snel MOEDER VOORLOPEN
weer in. Een uur later branden de lampjes aan beide MOTORZIJSPAN VRIENDINNEN B NS N N N L L IR A e 2 0 = TR
kanten van de straat. De overbuurman drinkt zijn koffie EIE/F/E|I |E|L|E|IE/O/D|I|I |W|E|E| I |E|H|B
op. “lk ga maar weer. De komende week hebben we het NABORRELEN VRIENDSCHAP
druk met de kerstpakkettenactie van de voedselbank. NATUURBEGRAAFPLAATS WADE BIN/A|SINJA/BJ/O|RIRIE/L|EINJUID S|L|C|A
We komen altijd handen te kort in deze tijd. Heb jij ulr1'TIvialalrRITIc  EINITIRIUIMIOI TIEIS|O
misschien zin om te helpen? Of staat je hoofd daar nu NOABERSCHAP
niet naar?” Even later kijkt Ank naar de lampjes en de F/IE/D/E|S|T/E|O|K|IN|E DIR|A AP RINJF|N
rommel die is blijven liggen. Morgen gaat ze helpen met RlslT ! AalalLlrplFlalalrlcgleElBlrRIUlUulT! AIN
de kerstpakketten. Vanaf de foto op de boekenplank
kijkt Wim haar glimlachend aan. Kerstengelen bestaan. Oplossing
ez A et (10 (0 (0 (L0 (0 0 (L
Wat kan jij doen voor een
ander? Warme groet van Freda . . .
; Mail de oplossing onder vermelding van;
il naam, adres en telefoonnummer naar info@freda.nl
F T o { :
e 7 I‘J of stuur een bericht naar
v, 06-42523280

m www.boshuismedia.nl | info@boshuismedia.nl




KERST Bl

Happy Grill

HET IS WEER TIID OM NA TE DENKEN WAAR U SAMEN MET UW FAMILIE EN VRIENDEN DIT JAAR DE KERSTDAGEN
WILT DODRBRENGEN. KERST VIEREN IS TENSLOTTE EEN BELEVENIS OP ZICH! RESTAURANT HAPPY GRILL GEEFT
EEN WARME KERSTSFEER. DE OPRECHTE GASTVRIJHEID, VERFIJNDE HEERLUJKHEDEN UIT ONZE KEUKEN EN
BUFFETTEN MAKEN HET HOOGTEPUNT VAN HET JAAR. ONTDEK DE VELE MOGELIJKHEDEN VAN DE KERSTBUFFETTEN
2023 Bl) RESTAURANT HAPPY GRILL!

H'ﬂ? -Im K&Pﬂgrﬂmﬂ fg{es' en Ide c‘ﬁ—l’“g{!féﬂﬁ

OP DE 1STE EN 2DE KERSTDAG KUNT U VANAF 13:00 UUR TERECHT VOOR EEN HEERLIJKE UITGEBREIDE KERST
BUFFETTEN MET GERECHTEN UIT DE HELE WERELD. U KUNT 2 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE WERELDSE
BUFFETTEN INCLUSIEF FRISDRANKEN, BIER, WIINEN, KOFFIE EN THEE.

FEF-IH'.-EL"' en

VOLWASSENEN € 37.-
65+ € 35.-
KINDEREN 3-12 JAAR € 2,- X LEEFTIJDSJAAR

H’FF“IHH K&r‘%rc{m&r H}}:r& én ?Lfﬂr Eﬁ&f‘-ﬂc{fﬂg

OP DE 1STE EN 2DE KERSTDAG KUNT U VANAF 15:30 UUR TERECHT OM
2.5 UUR ONBEPERKT GENIETEN VAN ONZE KERST DINER BUFFETTEN INCLUSIEF FRISORANKEN, BIER, WIINEN,

KOFFIE EN TREE.

MET DE KERSTDAGEN IS HET MENU EXCLUSIEVER MET LUXERE GERECHTEN. IEDERE TAFEL
KRIJGT EEN LEUK KERST PRESENTIE.

In rielen

VOLWASSENEN E47 .-
65+ £45,-
KINDEREN 3-12 JAAR €3,- X LEEFTIJDSJAAR

Eeilersrroat 2
7933 T1 Pesse
052 AS4 97 08
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