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Dierenspeciaalzaak De beste stek al 34 jaar

vertrouwd adres voor dlerenbe1|tters
lhi%;\\

D!'ﬂ!ﬂ - Familicbedriff De beste stek
aan het Vrijthof in Ommen kwam tot
stand toen eigenaar Rinus Klein besloot
voor zichzel te beginnen. Inde jaren 80
opende hij de winkel in het pand naast
waar de huidige winkel gevestigd k. In
die jaren was het aanbod uiteraard niet
zo ultgebreid ak tegenwoordig maar
met de tijd groeide de winkel uit tot de
zaak die het vandaag de dag k. Samen
met zijn vrouw Inele i Rinus dagelijls
in de win kel te vinde n. Dochte r Miranda
ks opgegroeid in de winkel en met zfjn
dricén runnen ze de shop die van

maandag tot en met zaterdag geopend
s,

In de dierenspeciaabmak vindt men alles wat je
maar nodig kunt hebben voor honden, katten,
koninen, andere knaagdieren, vissen en vogels,
Wan woeding en wverzorging ot training en
transportmiddelen, alles is te vinden is de winkel,

Ook is er een ultgebreld assortiment voor
hergelsport, lets waar het gehde jaar door
wraag naar is. 'ln de zomer wordt er gevist op
witwis en in de winter op roofds, weet Rinus
Klein. Het assortiment bestaat wt verschillende
benadigdheden voor dk type visserij ener s aliijd
wers aas, Alles wat men maar nodig heeft voor de
hergelsport is hier te vinden.

Woge | pindakaas
‘In deze tijd van het par neemt de vraag raar het
assartiment waor bulterwogels toe. Het wordt

Niet omdat ket anders moet,
manr am’mt Bt anders kan

Foro: Familie Klain.

kouder buten en mensen helpen de vogels dan
door vogdvoer, zaden en vethallen in de tuin te
hangen zo dat de vogds voldoende eten hebben,
aldus Miranda. Speciale pindakaas die geschikt s
voor vogels wordt ook vaak opgehangen in de
iy,

Maar het is meer dan alleen een utgebred
assorfiment dat ervoo rzorgt dat de spechalrak al
zoking bestaat. MNa al die preniser een grote vaste
khantenkring ontstaan en ook tweristen weten
de spechalraak goed te vinden als ze in Ommen
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Ultvaartverzorging en begeleiding

Vecht

Witvaartverzorger:

Jan Slagter Nizuwelandstraat &
06252 43688 TTHTH Ommen

24 vur perdag bereikbaar | TO5E294630 46

zijn De hartelike onbangst en kantvr endeljhe
behandeling zorgen dat de kbnten tevreden
weggaan en blijven terugkomen. Wi staan altijd
Maar met een luisterend oor en dragen mogelijke
ople ssing en voor bij een probleen’, zegt Miranda.
™Met onze specifieke kennis en  prenbhnge
ervaring kunnen we gedegen advies geven over
bipwoorbeeld voeding voor een husdier, puppy
advies of advies over geneesmiddelen die in
de winke verkrighaar zijn. Maast een goede
service zijn de eerlike en scherpe prigen voor
de producten ook een reden voor khnten om

terug te kamen, datisook eenreden waarom de
klantenkring inal diejaren blijftg roeien. Defamilie
heeft plezier in het werk enis gepassionesrd over
wat zij doen en welke prodicten ze aanbieden.
Dat de winkel al 34 par bestaat en is ultgegroeid
tot de speciaalmak die het vandaag de dag is, is
het resultaat van hun inzet en dat is lets om trots
ap te zijn.

Oim aan de vraag te voldoen s er naast de winkel
aak een website waarop kanten het asss rtiment
kunnven inzien en bestellingen kunnen plaatsen.

Tegelhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0529 467784
TegelhuysOmmen.nl

Makelaardij
Sallandse Huizen
www.sall andsehuizen.nl

Woningtaxatie v.a. €549 incl. btw

Meer dan 10 jaar ervaring

0529 851110

Maatwerk tafels

voor binnen en buiten

EETOPT,
ittt

Moerheimstraat 50
Eoily 770106 Dedemsvaart
Tel: o6-33830440
www treetoptablesnt
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.




Wij gaan verbouwen...
nu giga voordeel!

ALLE MODE
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KORTING

Uitgezonderd spijkerbroeken

IWOLSEWEG 106 BALKBRUG

RUIME PASKAMERS

GRATIS PARKEREN | KDFFIEHOEK | TOILET

%‘ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

Foldusol quﬁl | lohan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
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Ile gasprijs is de afgelnpen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
ROLLUIKEN...

Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
& Inkijkwerend

Privacy en rust
& Geluiddermpend
S Weerbeste ndig
& Lichtregulerend
& Inkijkwerend

d @ Insectemaerend

Isolatie
i @ Energiebes panend

. _ui & Warmte en kou isolatie

S Weerbestendig
250% KORTINE 0P Iﬂﬂﬂiﬂllﬁ El Ilﬂl!lllﬁil*__

ﬂpenmgstuden. van maandarg tfm urrudag 8.00-12.00 uur en 13. nn 18:00 wur
* Alleen geldig op Roldusol arfdelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

B Luxe
HOESLAKENS Y

25%

voordeel

DE BEKEMDE MOLTCM STRETCEH EM
JERSEY SOFT K'WALITEIT
HOESLAKEMNS, TOPPERHCESLAKENS EN
SPLIT-TOPPERS IM ALLE DEMEBARE MATEM.

onze :’Hw basics
waanzinnig gepr .r;m”

Lz M
25%
wonrdee!
HEERLIJE WARM EM COMFORTABEL E™ ALTIID

DE JULSTE TEMPERATUUR. ALIEEM TIJDEM S
DEZE 10 DAGEN VOOR SPECIALE PRIFIEM® |

LUXE |
BEDTEXTIEL

40%

S voordeel
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TOUWEN BEHOME

ERUGSTRAAT 29A - 7731 CV OMMEN
TEL 0529 - 451 716

WWW. TOUWENBEH OME.NL

Touwen

behome

Ala conbisdngen lidens de Bled Fricoy 1 0dooges gebden 2oong o oo nood sinakl

\ Xsensible”
J R

SCHOENEN y

y Assendorperstraat 120, Zwolle

“\\‘V/// tel. 038 - 421 7950
Parkeren voor de deur - Donderdag koopavond

www krismarnschoenen. nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl
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EASYSLIM.NU"®

Simpel, Snel, Slank!

% LEKKER SNEL
AFVALLE

ONZE TOM:“ALLES IN1”

ik ging erheen omdat ik af faren worstel met mijn gewicht. Bij Easyslimvond ik
B E L 0 F T E eindelijk de oplossing voor mijn jarenlange gevecht tegen de kilo's.
tk ben zo'n 14 kilo lichter en mijn huid is niet'slap geworden.

AAN JOU: CARLA :“GOEDE RESULTATEN”

1) Verli di t 15 % Eerst was Ik best sceptisch, dat Is nu geheel verdwenen. Ik ben in 2 maanden
} erlies airect ca. cm 10 kilo afgevallen en voelme fitter dan ooit, Ik raad het iedereen aan.

e GIOVANKA :“GEEN JOJO-EFFECT”
3]' Verstrakki ngwvan jE huid Met Easyslim ben ik.een Jaar geleden 7 kilo afgevallen. Mijneetpatroon heb ik

4} S Pierﬂ PbDI.IW aangepast en ook nu eet ik nog gezond, De kilo’s zijn er ook afgebleven.
Een mooie bijkomstigheid is dat mijn cellulite op mijn benen weg is.

5) Gratis recepten
& voedingsschema PETER : "WEG BIERBUIK"

6]' En bovenal lekker Al'een tijdje ergerde ik mif aan mijn dikke buik. Na 10 behandelingen bif Easystim
d is deze nagenoeqg wegen kan ik weer makkelijk mijn veters sirikkenen traplopen,
& Dntspa nnen Ik had nooit verwacht dat afvallen zo gemakkelijk zou gaan.

*Resuftaten ter inzage In de studio
conform privacy wetgeving

ZIEN'WE JE'SNEL?

Intake incl. behandeling

 van €89;voor €49,

.':"';;1_ Geldig t/m 31 december

Simpel, Snel, Slank!
OF BOEK JE AFSPRAAK

ONLINE VIA ZWOLLE/NIEUWLEUSEN/HARDENBERG
EASYSLIM.NU VRAGEN?BEL OF APP 06 53353464




hnaﬁ bezoek wordt er verwacht

e spanning is ongekend

kinderen wachten met grote smart
zijn komst alom bekend

over de vecht zal hij arriveren
met de stoomboot doet hij Ommen aan
langs de vechtkade zal hij aanmeren
om met zijn pieten van boord te gaan

kinderen zullen toekijken
vol verwachting langs de kade
waar pieten hen goed kunnen bereiken
met pepernoten en chocolade

de schoen kan worden gezet
met wat lekkers voor het paard
want het zware werk dat het paard verzet
is wel een beloning waard

thuis op het dak
onverwacht

sint moe
bezorgen in

voor een iede
-~ wens ik jullie
ﬂnﬁgan ﬂ;q
"I|,'|i.- oy
S / _." " £l 11
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Sinterklaas, kerst, drukte alom met de
voorbereidingen voor de feestdagen.
De goedheiligman 5 op een aantal
plekken al aangelkomen in het land

De feestdagen in aantocht

ingang van | november zijn wi geopend van
donderdag tot en met maandag vanaf [2.00 uur,
In het weekend bent o vanaf 11.00 van harte
wel kel

en voor ons maakt de piet tild om op
zondag 4 december langs te komen!
Op deze dag kun je aanschuiven voor
de Sinterklaas brunch. Inloop b tussen
11.00 en 11.30 uur. We beginnen deze
uitgebreide brunch met een lekker
soepje en vervolgens kunt u genieten
van een uitgebreid buffet met diverse
broodsoorten, beleg zoetigheden en
nog vee | meer!

Maast Sinterkbas zin de woorbereidingen
voor de kerst ook al in wolle gang. We zien de
reserveringen al binnenkomen en krigen er al
helemaal zin in! Voor deze dagen bieden wij
brunch endiner aan. De omliggende dagen kunt
u ook nog genieten van het kerstdiner.  Yoor
rowel de Sinterkbasbrunch als de kerstdagen
kunt u alleen aanschuiven op reservering. Wil T

u meer inforrmatie over de invulling? Dan kunt o \T LoFwTE mn

het beste een kijkje nemen op de website! G FE _M_[mﬁ' ERASSERIE
DE BOERDERILJ

T,

Mu het bagsetoen weer van start (s gegaan
hebben wij cok nietwe openingstijden. Met

Snertwandeling

Zondag | | december is het weer tijd voor de
jaarlijkse snertwandeling!

L We starten tussen [3.00u en 14.00u

- Starten vanaf Café de Kroeg in Balkbrug

. Kosten: €5,- p.p

- De route zal ongeveer 7 — 8 kilometer zijn
- Onderweg een lekker kopje koffie of thee
- Ma afloop een heerlijke kop verse snert!

e hoeft je vooraf niet op te geven.
Lopen jullie gezellig met ons mee?

(Lwolseweg 4 7707 ER Balkbrug)

*I* waw boshusrmediand | inoffboshusmedian 5
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DE HYPOTHEEKSHOP

Staphorst - Nieuwleusen - Sint Jansklooster e.o.

Arno Boxum
(06) 41 67 38 41 - nieuwleusen199@hypotheekshop.nl
www.hypotheekshop.nl/staphorstnieuwleusen




Ecoduct over de N340 bij
Varsen officieel geopend

OMMEMN/VARSEN - Vrijdag 28 oktoberwas
een bigondere dag voor kinde ren van groep
5 en & van de Ommer baskschool OBS De
Dennenkamp. Zij mochten toen namelijl
samen met gedeputesrde Bert Boerman
van de provincie Overffssel en wethouder
Alice van den Nicuwboer van de gemesnte
Ommen de officélke openingshandeling
verrichten van het ecoduct over de N340
bij Yarsen.

Woorafgaand sande apening brachten dekinderen een
bemekje aan landgied den WWoesten Heide. Daar
werden ze ontvangen doar de heer Van der Heide, die
hen san alles leerde over de phnten en dieren die in
deze amgevng leven.

Ma dere lesrrame bijeenkomst wandelde het
gerelschap door het bos rear het ecoduct om tot de
officigle opening over te gan. Geldeed in Teloranje
heges en gewapend met scheppen plantten de
kind eren bij wize van openingshandeling smenmet de
gedeputeerde en dewethouder de eerste bosschages,
daarhij geassisteerd door een grote grasfmechine

De komende maanden zullen er in het hele
pojectgebied van de Vechtdal Verbinding niewwe
bomen en bosschages worden aangephnt ter
compensatie van het groen dat verloren is gegaan bij
debouwwerkmamhedenaan enrond de weg,

Gedeputeerde Boerman: 'Eris deafgdopen pren hand
gewerkt aan de Vechtdal Yerbinding. Weggebruikers
profiteren nu van een snellere en velligers verbinding
hier in het Vechtdal. Het sanphinten van het groen zie
ik als een ormiijsting van deze werk@mamheden.

Crat we eoetra groen kunnen terugpbatsen, is bovendien
een mooie mevoeging wor de amgeving.

Faunapassages
Maast het aanplinten van groenis er in de plinnen ook

rekening gehouden roet dein het gebied voorkamende
dieren. In het projectgebied van de Vieschtdal Verbinding
zijn verschillende Bunapassges angeegd om de
oversteek van Mein en middelgoot wild edliger
te maken. De mssges mrgen e ook voor dat de
ecologiche verbindingen worden verbeterd voor
diverse diersoorten die in het gebied leven. Het gaat
dan bipoorbesld om reeén, otters, manterachtigen en
arnfibiesn.

Maast het officied geopende ecoduct zin er in het
hele projectgebied zeventien Biuna- en dassentunnes
geplatst. Dere moeten niet alleen de zogenaamde
bamierewerking van de N340 en de MN48 keiner
maken, maar roeten o ook voor Zorgen dat dieren
zich germakkdiker kunnen verplatsen in en tussen
de verschillende ratuurgebieden in de omgeving. Dit
heeft eengunstig effectop debiodiversiteit. Om reeén,
dasenenamfibieén rear cenvelligeoversteekphats te
geleiden, worden ookop diverse phatsen faurarasters
geplatst,

Aan het phatsen van de fauamsages s een heo
proces van mrgvildlg phnnen voorafgegaan. Om
er Feker van te zin dat dieren de oversteskpbatsen
ook daadwerkelik gan gebruken, moes met
verschillende Botoren rekening worden gehouden,
£o is bij demnleg van een ecoduct de breedoe san
groot belang: hoe breder het ecoduct is hoe veidliger
het overstekend wild Zich voelt Verder moet de
begrading op en rond de oversteskpbats 7o veel
magelil lijlken op de leeformgeving van de dieren.

Nieuwjaarsduik ALS-Team
Dalfsen in de Vecht

DALFSEN - Goed nieuws voor hedereen
die de nieuwjaarsduilk van ALSTeam
Dalfszn een warm hart toed raagt. Madat
er vamsege coroma twee jaar achter
elkaar moest worden ultgewelen maar een
‘altermatieve thulsduill’ om geld op te halen
voor het onderzoek maar deze dodelfjle
ziekte, ziet het ermaar uitdaterop | pnuari
2023 cindelijk weer een traditionelke duil in
de Vecht kan worden georgankecrd voor

het goede doel

Tearmcaptin van ALS-Team Dalfsen fan van Dijl, die
het gokje heeft overgenomen van Berrard Bos, legt
uit waamm het zo bebingrijk is om geld in te @mmelen:
Tijdens de coranatijid heeft de 2rijd tegen ALS niet
stiigestaan. Erlopen diverse onderzoeken en erwordt
steeds meer bekend over ALS, Maar wat de oormak
isenhoede dekte kan worden bestreden, is nog altjd
niet bekend. Voor ondermek is nog altijd geld nodig
en doarom dag het ALS-Tearn ledereen Uit om op
mndag | pruvari om 1400 vur het niecwe par in te
duiker.

Wie het onderzoek naar ALS wil steuner, wordt van
tarte uitgenadigd om vanal het strandje B dlingeweer
een frisse duik in de Vecht te nemen. Deelnemers
kunnen zich onder het matto ‘Dalfsen Duiktof Calfsen
Dokt’ bten sponsaren door Bimilie, buren, vrienden
en kennisen, of hen uitdagen om samen het ijskoude
water te trotseren. | edereen dicop eenludiecke manier
het water in wil duilken, maakt bevendien kans op een
leubee prijs. Yoor demeestoriginele duiler of het meest
afginede duikteam wordt namelijk een mooie rofee

Jehan Bokma.

Gehoorbescherming

Sinterklaas is weer in het land en
ook de kerstshows in tuincentra
zijn vel op stoom. Het einde
van het jaar zit er alweer aan te
koemen. Magenoeg iedereen is op
zoek naar juist dat ene moole,
goede, gewaardeerde, waardevolle
en/of betekenisvolle cadeau voor
de feestdagen.

Mogelijkheden te over, maar waar te
beginnen?!

De laatste tijd is er veel te doen
gewenst over het beschermen van heat
gehoor. Hoe belangrijk het is om het
gehoor in goede conditie te houden
en hoea blootstelling aan luide galuiden
schadelljk kan zijn. In de media is veel
verwezen mar muziekevenementen
en de horeca, maar nu het einde van
het jaar langzaam om de hoek komt
kijken is &r nog esen ander evenement

dat om goede gehoorbescherming
vraagt. Oud an nieuw.

Er Is al veel geschreven over het
belang van goed gehoor. Hoe het ons
algemeen welbevinden bevorderd,
het de kans op de ontwikkeling van
dementie verkleind, hoe het ook de
kans ep vallen minder groot maakt en
het sen sochal isolement tegen gaat.
Caarnaast is er het afgelopen jaar ook
meer aandacht gelkomen voor tinnitus,
aorsulzen. Het horen van geluid dat er
voor een ander niet is.

Hoewel we, als er eenmaal schade is,
een hoop kunnen tegenwoordig. Er
zijn staeds betere hoortoastellen en er
zijn aanvullingen voor allerlei soorten
uitdagingen die mogelijk overblijven
als lemand een hoortoestel draagt.
Mog altijd is ons eigen gehoor mo ailijk
te evenaren. WWe gaan niet meer

horen zoals we deden tosn we 25
waren. Al heeft dit niet alleen met het
techniekniveauvan de hooroplossingen
te maken, maar daarover een anders
kear mear.

Ons gehoor beschermen, of het nu
nog perfect is of misschien toch al
wat schade heeft opgelopen, blijft
belngrijk.

Dus bent u nog op zoek naar dat
maoie, waardevalle, betekenisvolle

en zeker gewaardeerde cadeau
vaor de feestdagen, denk esns
aan gehoorbescherming. Wat s er

maoler din lemand de mogelijkheid
te geven nog jaren te blijven genieten
van zijn of haar gehoor. En omdat
wij Mederlanders altijd in zijn voor
korting, elders in de krant is aen bon
te vinden veor korting op de aanschaf
van die gehoorbescherming. Zo bent

Tidens de ‘thuisduik’ in januari trotseerde deelnemer Henk Upper een ijskoude douche. Foto:

beschikbaar gesteld, gesponsord door Medaillehuis
Logterman. Mensen die mee willen doen @an de
nietwparsduik van AlLS-Team Dalfsen, kunnen zich
apgeven door een mailtje te sturen raar teamdalfsen(@
grrail.com. De kosten bedragen |0 euro per persaan.
Dit gedd lan warden overgermaakt op bankrekening
ML35 RERE BB36 9252 19 Lo AsvDijlk.

De organistie hoopt in het niewwe par het opgetaalde
bedragvan de thuisduik van 2022 minirazl te evenaren.
Toen werd er door de dechemers mim 8000 euro bij
elkaar verzarmeld.

Over ALS

ALS (Ayorrofische Laterale Sclerose) is een dodelijke
Flekte van de zenivecellen dievanuit de hersenen de
spieren aansturen. Omdat de spieren geen prildoeds
rmesr ontvangen vanuit de hersenen, vallen ze éénvoor
één uit, wat uiteind dlije de dood ot gevalg heeft. Het
uinallen van de adembalingsspier is vaak de reden van
overlijden; de tartspier wordt niet door ALS aangeta s

Er leven in Mederbind ongevesr 1500 mensen met
ALS en deaamverwante Zickten PSMA en FLS. leder
par kamen er 500 nietwe patignten bij en overlijden
erook 300 Degemniddeldelevensverwachting van een
Al S-patiént lsra de eerste kbchten slechts drie ot viff

jaar.

Orndat de oorzsak van ALS niet bekend is en er ook
geen medidjnen bestaan die de Ziekte kunnen goppen
of genezen, werlt Stichting ALS Mederbind fondsen
voar wetenschappelijk onderzoek rmar de oorzak en
belandeing van ALS.

Kijlkevoor meer infarmatieop httpsywwsaealsnll,

u helemaal klaar voor een knallend
uiteinde!

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicier dichthif

¢h
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Helga Schuurman
Schoenen & Podolagie

VOOR ElkE GELEL
EEN mm“
SCHOENEN
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1

Durea

Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Yerhulst
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 451429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

ONTVANG,20,EURQO, INRUILKORTING
BlJ AANKODF-‘VAN_ EEN JEANS VANAF 69

WIJNBERGER

PAK & CASUA

EAA]l Z3-20 | W WIS EBEE S SERMODE ML

FERIMIzHMI LaL-53EM

Nieuwleusen

— =

an onze demonstratie en show modellen
aaimachines - lockmachines — Borduur
achines voor een hele scherpe priis

\_ >,
Husqvarna Pfaff
Opal 650 expression 710
Reparatie alle bekende CA A

merken naai.- NAAIMA{’JHI ES rfr'o
lockmachines & !
gratis parkeren D K

voor de deur

_________________________________________________________________________

Burg. Backxlaan 348- 7711 AL Nieuwleusen - Tel: 0529-483805 -

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 i Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige

omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
renommeende merleen, o kunnen wij
pen advise ren zonder ons te commitbenen
E:n één merk

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slaplkamerbranche
eh is het juiste adres voor aanschaf wvan
men  fiedw matras of shapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van o
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilke l-slaapexperts.nl

Jnder van Klompenburg,
elgenaar Rlilels Shaapexpert

RIKELS

info@diniekleine-naaimachines.nl

Voor meer informatie:
(0524) 515 899
info@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

B UGNA

UIMTVAARTVERZORGING

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgewng

00524515899 5 (]800 0242526

e

Bij overlijden:

(g m ma i e Kk mar)
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Een kijkje in het leven van
Erve Vechtdal in Ommen

OMMEN - Aan de Larinkmars 4 in
Ommen, op het erf van een voormalig
schipperslogement, ligt Erve Yechtdal.
Gelegen aan de rivieren de Yecht en de
Regge was dit erf gedurende vebe jaren
een geschikte plaats voor schippers
om aan te meren en te overnachten in
het loge ment, daarnaast werd er door
de tocnmalige bewoners vele jaren
geboerd op het land dat gelegen ks te
midden van de natuur

In 2019 kocht eigenaresse Simone Koggel het
pand, het boerenbedrif was leeg en verhten
en het ef lag er al veertien jaren vervallen bij
Simone viel voor de lbcatie en de omliggende
matuur waar haar kudde Brandrode runderen
zou kunnen leven en grazen. Ma een grondige
renova tie werd het pand en de grond aang epast
naar de standaard van deze tijd en begin 2020
apends Simane Erve Yechtdal,

Erve Yechtdal combineert landbouw en natuur
met recreatie. In een prachtig pand bevindt zich
het horec gededte waar wandelaars die hngs
de routes het Erve Yechtdal passeren spontaan
kunnen lang skomen voor kaffie met koeienvial,
een seiroen vhal met blale seizoen producten
zoalsaardbeien in het voorpar, rocd fruit in het
seiroen en nu in het najaar een tiramisu vial
Maar ook vaor een heerdijios lunch kan men hier
dagelijks terecht tussen 12.00-17.30 vur

Maast toevallige passanten worden er ook
met regelmaat feesten georganiseerd woor
bipoorbesld verjaardagen en rouw- en

trouwgelegenheden.  Ook  vergadersn  op
dere locatie s mogelik. Gezien de benodigde
voorbereiding worden deze activiteiten op
afspraak georganiseerd,

De kudde van Simone bestaat momentees! it
negentig Brandrode runderen en bij buurman
Marco staan nog veertig manndijke runderen.
Het is nodig dere dieren te scheiden om hen
allen de ruimte te geven om te grosien.

Simone doet haar werk met wat hulp van haar
man Bert en haar zanen Rik en Louk werken
mee in de horeca. Haar ouders helpen ook
regelmatg mee. Maast amilie heeft Simone een
gemativeerd team om zich heen gevormd dat
helpt waar het maar nodig is. Annet helpt in de
keuken en Monique en Maran zijn de krachten
van de horeca, zj zorgen ervoor dat iedere
beroeker zich welkom weet en Henriette zorgt
dat alles er weer spik en span uitziet. Daarnaast
is er een enthousihst team van pngeren en
ouderen die flexibel inzetbaar zijn.

Collega Gerritian doet erg belangrijk werk met
de verzorging van de koeien, het agrarische
werk in het Roundhouse en op het land. Het
Roundhouse stat midden op het erf en is een
grote ronde schuilplaats voor de koden. De
rofdevarm past bij het natourlijke kuddegedrag
van de koeien en is noodzbkelik voor het
dierenwelzijn. Bovenop het  Roundhouse
wappert de Vechtdal vbg, Simone hecht veel
waarde aan samenwerking met de omgeving
en Zet zich in voor het behoud van een mooie
omgeving waarin ze toeristen en gasten bliven
aantrekken. Maar natoudik wordt er ook
verteld over het bndschap en de natuudijke

Brandrode Runderen op

amgeving Zoals de Vecht. Erve Vechtdal is het
startpunt van de Koe safari, hier neemt Simone
haar gasten mee op ontdekkingstocht op een
huifkar door de prachtige omgeving. Simone
vertet als reisleldster alles over het leven van
de runderen, de omgeving on de natour. Er zijn
daarnaast verschillende mogelikheden om de
tocht uit te breiden door bijvoorbeeld een sloep
te huren bij Rederij Peters en deomgeving eerst
vamaf het water te verkennen of eerst op pad
te gaan met de baswachter 'ledere koe heeft
zijn eigen verhaal en daardoor is ledere safari
weer anders’, aldus Simone. ledere safar is een
vertdres tussen de dieren doorn Simone kent
alle koelen en kan vele verhalen averbrengen

vanuit haar hart. |n smenwerking met
Staatshosbeheer wordt er veel georganiseerd.
Simone is ontzettend trots op wat re samen
met anderen heeft bereikt. Miets is vanzelf
gegaan maar zij zag in een leeg en veraten erf
een toekomst, Ze durfde het rsico tenemen. Ze
heeft de kans gezien en ze heeft volgehouden
met Erve Vechtdal als resultaat. 'Door met
elkaar te blijven amenwerken komen we
er wel en dat is meer dan de moeite waard’,
besluit Simane Koggel.

Infermatie over Erve Vechtdal is tevindenop de
wehsite: wwwikoesafarin

ledereen kan leren dansen bij Dansstudio85
in Ommen

OMMEN - Dat dansen meeris dan een paar
passen op muziek bewijst Dansstud o85S in
Ommen. Deze dansstudio biedt een breed
lessanbod in verschillende dansstijlen. Van
moderne dans en ballet tot jazz, showjazz,
streetdance en hiphop. Yoor degenen die
geen keuze kunnen maken iser de damsmibe,
een ksprogramma waarin al deze stilen
gecombinesrd worden.

In de dansstudio aan de Stangeweg 21 in
Omimen 15 iedereen welkorm. ledere deslnermer
heeft zijn efgen mothate om ded te nermen asn
danslessen, aldus Debby en Mina die sumen de
dansstiidio runnen. Yoor een aantl deslnemers
is het sportieve aspect het bebngrikste en
anderen zijn germotvesrd om een doel te halen
of gewoon goed te leren dansen. Maar het is
meer dan dat voor velen heeflt de dansstudio
een maatschappedik dosl. Mensen leren ellaar
kennen en vormen sochle contacten, 2eler rm de

coronatijd is ditvoor velen belingrijle
Uitkatidep

Dransen is darmaast ook een goede uitaddep
tijidens een les zin deslnemers gelbcust op de
bewegingen en de miuzisk en dan ontspant het
lictaam. De deelnemersvertrekken ra deles met
een ontspannen licham en een ‘leeg hoofd” en
dat heeftin dezetid een grte waarde

Leren dansen kan ook een groot verschil maken
in de orzekerheid die ommigen voelen, door
stap voor stp teleren dansen en gandewes te
merken dat je er steeds beter in wordt groeit
je zeffvertrouwen en voel je je beter in jo clgen
lif. Mina, die zelf verschillende lessen geeft in de
dansstudio, Ziet deze grod in desnemers vaak
voor har ogen gebeuren. ‘|e ziet gewoon dat
mensen zich gezien voeden. De persoonlijke
mndacht vanuit ons rraakt echt het verschil,
aldus Mira.

Mbast de wekelijkse lessen organiseert de
dansstudic ook verschillende workshops en
activitsiten. Tijdens dit dansseizoen dat loopt van

septernber 22 ot augusts 23 zal het vijfjrig
jubilem van de dansstudio pbatsvinden. 'Ben

i lpaal waar we zeker bij stilstiar, zegt Debby
die al van kinds af @n droomt van een elgen
dansstirdio en trots is op hoe de dansstudio Zich
heeft ontwikkeld in de afgelopen Wif pren. Om
dit jublleurn te vieren wordt e gewerkt aan een
woarstelling waar alle 250 leerlingen ap 1 en 2 jul
2023 zullen aptreden in theater de Yoorveghter
in Hardenberg. De voorbereiding is in volle
fgang en hierdoor zal er van mraart tm jull een
tijdelijke ledenstop zijn rmaar rm de voorgelling
Is iedereen weer van harte welkom. MNa ledere
schoobakantie beginnen er nlewwe lessen hij
de dansstudic en omdat jedereen dan op het
beginpunt sart is dat vaak het pretigste mament
arm aan een les te beginnen. Uliteraard is het wel

altijd magelijk om wsentjdsin te sramenals daar
de woarkeur naruitgat. De danslessen worden
gegeven in verschillende citegorieén voor owel
kinderen, jongeren en valwassenen. Sarten kan
alvanaf deleeftijd van 3.5 par. Maast de reguliere
lessen heeft de dansstudio eentlent ac demy, dit
zijn mlententmims die audite doen of gevraagd
worden deel te nemen san de academy Deze
groepen mainen woor verschilende optredens
en nemen ded @n workshops van gastdocenten
en verschilende danswedstrijden. De Studio85
Academy vormt een springphnk tssen het
armateurveld en de professionele danswereld.
De Dansstudia vinde het belangrijk de loaaliost
hoog te houden en te werken met opgeleide
instructeurs. ledereen kan leren dansen met de
juiste begeleiding en de dansstudio zorg: ervoor
dat dansenvoor iedereen berelkbaar s,

Op mterdag 26 novernber is het tjd woor de
Swide8S Pleten party waarwoor kinderen zich
kunnen aanmeden via de website. Er is dan een
pieten parcours dat lan worden afeegd en
ratrlijk wordt er gedanst met Plet. Ma afloap
ontvangen de leerlingen een heus pietendiploma
met hun eigen ream erop. Dere mrty @l de

leerlingen \astnog ang bibliven

Meer informatie omtrent de dansstudio is te
vinden via sochal media en de website wwow
dansgudia85.nl

s
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GEZELLIG, KOM NAAR
BRASSERIE DE BOERDERIJ!
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] SPEELTUIN,

 Diner ZONMIG TERRAS, o
* High tea e
- -“Erjaardag : GERECHTEH
 Familiedag

* Huwelijksjubileum

Laat ons weten

wat uw wensen zijn!

De Haar 7 = 7707 PK Balkbrug
B trasseriedeboerderij

e

‘www.gardenbuildings.n|

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

WAAR DALFSEN ‘

FOSAOA LD S 1T 1A FIAAL S| ECR3H PO aeF

« Dok kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

062035321

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden.. wij helpen u graag verder!

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moedamstraat 50
F7e1C G Dedemsvaart
Tel 0633830440
wwn treetoptables i

CARS JEANS
tapered fit

€49,95

BRAMS PARIS
Slim fit

de voordelige jea nsaanbleder
ni o pen op donderdag, vrjdag en zaterdag

HUIGE MODE
de broekenspecialist

DINSDAGEN WOENSD
TEL 0523

ZWOLSEWEG 106, BALKERUG
DEBROEKENSPECIALIS T.NL

CARS JEANS
Douglas slimfit

£€39,95

Ga goed beschermd het nieuwe jaar/in of
geef een leuk cadeau voor de feestdagen!

Tegen inkiering van deze acvertentie krilgt u 1 D% karting bij
aanschaf van Uwop maat gemazkte gehoorbescherming.

De actieloopt Ym 31 decamber [ook aan te schaflen ak cadeaubon)

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichthij

0529 -23 2040
info(@jackyshoorstudio.nl
www.jaclkyshoorstudio.nl

Jcky’s Hoorstudio
D= van Diemenstraat 6b
T M Nisuwleusen

“Ale Wlinseratige witesarbonderre ner ben ik
cnafhankelijs er zijn da kevzes var de famil’e
caorslagrevers 10 de emnctlorele perace
vla< na ean overljden breag ik rust en
aancscht encoegelzid de famillie HeSdew] naar
Piar detinld see mcment van arsoh2le nemen,”

@PRAKKEN

FICEILEAE LA

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

L s = R el s L
SECET L LR

® www.freda.nl #;_

= 06 -425132 80
2477 bereikbaar!

i freda

OLDEHOLTRPARE
TEL: 0551 -689220

MWW PRAKKENEDELMETAAL ML
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“Mijn missie is om de dood er te laten zijn naast het leven”

Bewust afcheid nemen, van het geleefde
leven. Zowel voor de stervende ak de
naasten die hier op aarde blijpen. De
herinnering kvend houden, zodat het
verles draagbaar Is voor de toekomst, daar
sta ik voor

Mijn raam is Agnes Boer: Ma een carriére van 16 par
bij de rarechausses, ben ik na het overlijden van mijn
cigen dochter, Anoul, mezdl gaan verdiepen in het
therma sterven, de dood en alle gevocdens die daarhij
horen. Diverse opleidingen en cursussen valgden mijn
pad en nu begedeid ik geginnen en families warhij een
(naderend) sterfreval is.

Als er een geboorte of een trowwerdj is wordt o
veel georganiseerd om een blivende herinnering
mee te nemen in het leven. Dit biedt howvast voor
de toekomst. Ook bij een vitvaart en afscheid nemen
e er een herinnering gecreéerd worden waar in het
verdere leven howast uit getaald kan worden, Wil je
rmeer over mij weten? Kijk eens op mijn socil meda
baralen waar ik geregeld inspiratie post. Op mijn
wiehsite zijn ook veel blogs, naar eigen hand, te lezen.

Mijn missie is om de dood er te Bten zin nast het
lever, om eenuitvaart te creéren raar wens, Of dit nu
groot of kein i, intiern of vitgebten, in keur of 2wart/
wit, het rag zijn zoals het is.

Liefs Agnes Boer
Llitveart en begeleiding

Doe ook eens wat anders op Sinterklaasavond

Leuk spel voor pakjesavond:
Sinterklaas Pictionary

Sinterkbasavond. Hoe kuk lan het zijn.
Chocolade me b {aldan niet metshgroom),
lekkere pepernoten, marsepein: ook anno
2022 wordt nog vaak op deze traditioncle
manier Sinterklaasavond gevierd. En
met cadeautpes natuurlijld Bj voorkeur
verpakt als een surprise en vergezel van

(lange) gedichten.

En als alle cadeutjes zijn uitgepakt en de
chocobiderndk op is lan het ledk ziin om een spel
et elkaar te spelen Dat kun je lant en kbar uit de
bast pakken maar het is ook een leak idee om zalf
een spel smen te stellen. Helerraal afesternd op de
Sinterkba sviering. Wi geven jegraag inspiratie met de
tip voor deze Sinterklns Pictiorary.

Woorbereiding
Regel lets waarop je rrakhelijlk kunt tekenen. Een
whiteboard of een kriftboard zijn het Fandigst, omdat
jee die rrakdceijl kunt hergebruilen. Vellen papler zijn
natuurijk ook poed. Grote vellen, want iederesn
moet we kunnen Zien wat j& aan het tekenen
bent. Maak van tevoren kaartjes: knip een Ad-tje in
stukkeen en schriif dar allers mken op die met het
Sinterkba sfeest te rmaken hebben Maak tenminste
25 laartjes. Wat suggestiesnod gl Bij deze:

Sinterkbasipurreal,  swomboot.  Pletendiplorra,
Armerigs, chocohddetten, rarsepein, stout, surprise,

L b

pakjessvond  kruidnoten, specubaspop, gedchten,
staf, het grote boekvan sinterkbas hoofdpiet, schoen,
verbnglisje, worte, Diewertje Blok, rrandarijn,
december, specigoedwinkel rrantel, paardenvoetjes,
pietje precies, ledjes sukerkdonte.

Mo, hier kun je vastal een leuks start mee maken!

Speel het spel

Verded alle spders intwee teams. Als je een groter
aantal speders hebt kun je vier teams vormen, maar
het spel is leuker met minder teams en met meer
spelers inelk team. Elk team selectesrt een persoon
die mag beginnen. De spelers trekden sumen één
kaart van de stapel en dhar mogen Zijn viff seconden
amen raar kKiken Als die vif seconden om zijn
beginnen beide spaers met tekenen Zij krijgen no
eén minout de tijd om te tekenen wat er op het
kaartje stat. node minout moeten de teams raden
wathun eigen speleran het tekenenis. Het team dat
dit als eerste lukt krijgt één punt.

£o g je door totdat alle kaartjes op zin. Ook zijn
er extra modlijkheidsgraden te bedenken Zo kun
je bipoorbesld een dobbedstesn erblj pldeen enals
er een 'Y gepooid wordt moet er met de ‘andere
hand geteliend worden Enals je een ' gooit moet
je tekenen met deogen dicht. Ook hier geldt weer:
gebrulk vooral je dgen creativitelt voor leuke regels!

(bren: Didgames)

Boer

Uitvaart en Begelaiding

Straatnaam onder de loep:
de Dagpauwoog in Nieuwleusen

\* door Margriet Dalmeijer

MIEUWLEUSEN - Straatnamen
zijn overal om ons heen Sinds de
Gemeentewet in 1851 van kracht werd,
zijn gemeenten verplicht om elke straat
een naam te geven. Het resultaat s een
mengeling van lange, korte, alledaagse
en bijzondere straatnamen, die el hun
eigen betekenis hebben. In de rubriek
‘Straatnaam onder de loep’ gaan we op
zoek naar de betekenis van straatnamen
binnen het verspreidingsgebied van deze
krant. Met deze maand: de Dagpauwoog
in Mieuw leusen.

De dagpauwoog (Aghis k) I een
middelgrote dagvlinder die tot de familie van

aurelia’s (Mimphalidae) behoort Zijn fraale,
bontgekdeurde vitedijlk zorgt ervoor dat hij
makkelijk te herkennen is. Hij enteent zijn
naam aan de op ogen lijkende paarshlarwe
viekken op de bovenkant van zijn vieugels,
die lijken op de 'ogen die op pauwenveren
voarkemen. Deze cogvliekken zijn bedoeld
om mogeljke vianden af te schrikken.
Ook de rupsen van de dagpauwoog zijin
gemakkelijk te herkennen aan hun zwarte
lichaam met fijne, witte spikkels en hnge
stekels.

De vindersoort komt bijna overal ter
wereld voor, behalve in gebleden die te
koud zijn, zoals bijvoorbeeld het noorden
van Scandinavig. Ook in Mederand geldt de
vlinder als een algemene soort. Dit par was
hij zelfs de meest getdde vindersoort tijdens
de in jull geheuden Tuinvlindertelling van de
Vlinderstichting.

Hoewel de dagpavwoog zich graag
tegoed doet aan nectarrijke planten als
koninginnekruld, distel enviinderstruil, iszijin
bdangrijlste waardplant de grotebrandnetel.
Dat betekent dat by hier zijn eltjes op afzet.
Ook Is de brandnetel het belangrijkste
voedsel van de rupsen van de dagpauwoog.
Yoor de voortplanting van deze viinder — en
averigens ook veel andere viindersoorten

= |5 de aanwezigheid van dere plant dus
essentieel. De dagpauwoog wordt wooral
aangetroffen in ruige graslanden, bloemrijoe
randen van bos en heidegebleden, dijken,
parken en tuinen, maar kan ook prima op
ander plekken gedijen waar veel brandnetels
en nectarrijke bloemen beschikbaar zijn.

De dagpauwoog overwintert als winder
op donkere, beschutte plekken, zoals een
schuur, een holle boom of tussen gehakt
hout. Hij kemt al vroeg In het voorjaar uit
zijn schuilpbats raar buiten, zodra de eerste
warme dagen zih aandienen. Dan zodkien
mannetjes en vrouwtjes ellaar op voor de
paring, waarna het vrouwtje haar eitjes afzet
aan de onderkant van de bladeren van de
grote brandnetd, Per keer kan een viouwtje
zo'n BOO tot 1000 eitjes afzetten, die ze aver
verschillende pleldien verspreidt om de lans
op uitkomen groter te maken.

Madat de rupsen zich van mel tot jund
tegoed hebben gedsan aan de brandnetels

verpoppen Ze Zich tot de eerste generatie
dagpauwogen, die van juni tot augustus
vliegen. Bij warm weer ontstaat er een
tweede generatie, die viiegt van augustus tot
aktaber,

Zodra het kouder wordt, gaan de vinders
op Zoek naar een nleuwe schuilpbats om te
overwinteren. In deze periode eten ze veel
nectar, om voldoende vetreserve te hebben
am de winter door te kamen.

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



A. VISSCHER | 1

* Tuinontwerp * Bodemanalyse ontwerp, aanleg en anderhoud
* Tuinaanleg * Vijvers van tuinen en sierbestrating F
= § i,
* Tuinonderhoud * Afrasteringen i g @ @
o T ‘_L.r,"—-’—"',.i' i' a |I

= Sierbestrating * Schuttingen

o

Enze Groene ving J#ra

Arend Visscher

Vioclenstraat 15
T731WK Ommen

06 - 516 CO0 86
v avisschernl
info@hoveniersbedriff-visscher.nl T,

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

Gemeenteweq 226
7951 CW Staphorst

tel. 0522 46 25 15

Ik ben Celeste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chromisch sieke mensen. Door
ervaring heb ik gezien wat leefstil en voeding
kan doen met je gezondheid Sinds kort heb ik
een egen praktijk om mensen met natuurlijke
middelen, voeding en leefstijl hun gezondheid
weer zo optimaal en vitaal mogelijk te krijgen.
Wil je preventielbezig zijn met je gezondheid?
Of weten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
zichzelfte herstellen?

Ne k-, schouder-of rug klachten,
ofeen ontspanning smassage?

L) leunt bij mij terecht!
www pralktijlcho feaneden.nl
06-37296407

* Onderhoudsarm materical

* Persconlijk contoct

* Creafieve oplossingen

= Al 30 joor uw toloolbouwer
* hoge kwaliteit

* zeer korte bouwtijd

Showroom:
Coevorderweg 137
7781 PA, De Krim (Ov.)
www.segeko.nl

SeGeko heeft zich ak z=ifstandig bedrif en met vakkundig perscnesl,
waorvan sommige met meer dan 30 joar ervaring in het vak,
gespecialiiseerd als totaalbouwer’ in sermes, veranda's, carporls,
aluminium kozijnen en gevelbouw.

Openingstijden

Wi ontfvangen v graag in onze gezelige shaowroom.
Kom gerust langs voor een kopje koffie. U vindt anze apeningstiden

hierander.

Maandag vanaf 09:00 uur

Dinsdag vanaf 09:00 uur

Woensdag vanaf 09:00 Lur

Donderdag vanaf 09:00 uur

Vijdag vanal 09:00 uur Salalk
Iaterdag vanaf 09:00 uur =he

U kur) op werschifiends moniensn conlac! opnermen mel ons

Be powet o1 sfoveroorm fjdens de openngsijden, mook sen afprook woor bete filiging bolen de
reguiete openngelipden of bel 0522 - 440588

Redderadvies, uw financiéle mentor
Deskundig en persoonlijk

Soms zijn er mamenten in hetleven waar je een ervaringsdeskundige bij
nadig hebt. Tanja Redder van Redderadvies kan jouw steunpilaar zijn op
hetgebied van financién. 2i| adviseert en begeleidt particulieren op het

gebied van hypotheken, echtscheidingen, pensicenen en verzekeringen.

Wilt 1 ook advies of hulp? Neem vrijblijvend contact op met Redderaduies!

f .~ Redderadvies

Tanja Redder 06-38 89 5629
& N

info@redderadvies.nl

“Echt,,

ultelkaar...

Firnameieel Adviteur

www redderadvies.nl www.echivitelkaar.nl

s Autosleutels
¢ Dupliceren
¢ Repareren en programmeren

pITOS
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Redderadvies,
uw financiéle
mentor

foms gjn er momenten in het leven waar je een
enaringsdegoundige bij nodig hebt Tana Redder
van Redderadvies lan jouw steunpibar #ijin op het
gebied van fimncign, Zij adviseert en begeleide
mrtculieren op het gebied van hypotheken
echtscheldingen, pensioenen en verzekeringen.

Redderadvies

Tani Redder woant met faar gezin in Balkbrug en
heeft sinds 2018 taar eigen bedrif Redderadvies,
waarvoar Ze een lantoor aan huis heeft. Geen
anpersaonlijk kantoor op een industrieterrein of
in een lanorenpand, mear juist een persoonlife
pleke  woor  vertrouwelijke gesprekken  met
tear kanten. Ma pren bij verschillende grote
firancieringsbedrijven te hebben gewerkt waagde
#e de stap om voor Zchzell te beginhen. Sinds
22| ondersteunt Ellen Winter Tana bij diverse
administratieve werkemarmheden.

Pemsoo nlijle contact

“oor het persoonlijke contact is het pretig om bij
cllcar an tafel te Zitten, Zodat or op een rustige
rranier met ellaar gesproken kan worden. Want
het gaat immers om bebingrijke en vertrowwelije
mken. Mensen praten niet graag over firancién
et een weemde of per telebon, dus Tanp kamt
grasg bij demensen thuls om 2o in eenvertrouwde
omgeving ongestoord kennis te maken en te
kunnen praten over deze mken. Matioril is het
aok magelijk am, bipoorbeeld bij een firancies
conflict of een echtscheiding, op lanoor in
Balkbrug ol op eenneutrale lacate af te spreken.

Fimanciéle mentor

Het is Tanp’s mssie om kbhntlen) firancied te
ohtZargen en een op moaat gemaskte oplsing
voor de persoonlike inancisle situatie te credren
om o een sabidde firendéle oekomst op te
bawwen. Dt gebeurt raurlik met respect voar
de wensenvan de kant(er) en er wordt gekeken

rear de taalbare mogdijdieden,

Indewirwarvan regels in defirancide sector wordt
duidelijcheid gegeven owver de mogdijkheden
welichting gegeven over onduiddikheden, maar
ook een howast geboden bij mken die geregeld
rmoeten wordenomtrent hypotheken, scheidingen
pensioenen en verzekering en.

Wilt u ook advies of hulp bij een hypotheek, jullie
echtschelding, pensioen enfofverzekeringen?
Meerm  vriblivend eens conmct op  met
Redderadvies via 06 — 38 89 56 29 of vraag een
gegrek @n vl wwwiredderadviesnlfcontact.

{ ,' Redderadvies

bl
|

Tanja Redder {535 58 5529

& &

Firanciesl Advineur

Als batste komen ze binnen. Zachtjes viagend of
het wel pepast is dat zij er zijn, Ak eerste gaan ze
weer weg, Ze groeten mij altid met een wanme
glimlach en een zachte blik. Gaan even geruksloos
ak ze lowvamen.

De verzorgers Uit het verplecghuis, wear vader nog
jpren heelt gewoond. Zij zip het die hem s avands in
bed stoppen. Hem wassen, nu dat zell niet rmeer okt
‘s Oehtends als eerste binnenkomen en de zon de
lamer bhnenbiten, met het apenen van de gardipen.
Hern onderseunen bij zijn batste gappen. Ale ramen
weten van de kinderen, die sanuit door Zanlecht
verldeurde listies delamer inkjken. Dat ene telefoontje
met ans plegen. Crmdat het goed is om te komen nu.
De (wikverpleging, de meiden van de thuszorg, de
lapster, de buumman die een oogje in het Zedl hisld,
DCe medewerkers van de hospete, de (huiskarts en een
ieder die rg dasgt voor deander. De fysiotherap eut,
de pedicure. De pedicure.. "Het was 7o fijin om een
utnodiging te krigen voor de uitvaart”, vertelt 20 me
terwil ze druk in deweer B met min nagels. Zj is m'n
vriendin die nieuwe materialen op mijn gezonde nagels
utprabeert. Misuwe materilen en technicken wor
mensen die bij lear kamen na een chermobehandeling

en wiens nagels waar beschadigd zijn, Dege mensen
deden hun gevaelens met bear

Leleggen het sorms ketteri inhaar banden. En @ deen
wiedan et ellaar watwe Zen, horen en met weinigen
kunnen delen. Cat het jeverddet kan doenalseen mens
die jeregelmatig Ziet en verzorgd, op een dag niet meer
door die deur bnnenkomt. Het was 2o fiin om een
uitna diging te krigen voor het afschedd van Bs, vertelt
2 il Els zat niet alleen in haar betandelstoel, maar zijj
bouwdenook een band met elaar op. Ma de dienst, bij
het candoleren van de farnilie, sprak zij naar hen it dat
#e het 2o waardeerde dat 7 bij dit batste afscheid bad
rmogen Zjn. Cat het haar had ontroerd en troost gaf. Ze
gaven haar iets mook terug, Voor haar voelde hetalseen
cadmutje. Kosthar De fumilie antwoordde bear dat 7ijj
bij het batste deed van hun rroeders leven had gehoord
en doar wilden zj erkenning an geven. Erkenning,
amdat hun moeder nietalleenvan hen is geweest.

Wilt u graag uw uitvaartwensen met mij bespreken?
U kunt rmi hiervoor berciken vh  mars@
ijmelandutaartorgnl of va het conacformulier op
wwwiipselbnduitaartmrgnl 1k kom grasg bij u brgs
am W wagen te beantwoorden en wor U op te
schripven. U kunt mij bereiken op T 038 2054 038. U
wordt hier altijd tewoord gestan engeholpen.

HEt ha.l't Vﬂ.n IlSSE"ﬂ.nd De mensen op de achterste rij

Specialistische zorg bij Helga Schuurman

O b A e A A
MIEUWLEUSEMN - Centraal gelegen in
hartje Micuwleusen is de winkel van Helga
Schuurman gevestigd. In een ruim pand
met circa tweechonderd vierkante meter
vioeropperviakte biedt de winkel een alles-
in-¢én adres voor me nsen met zogenoemde
problee mvoeten.

Eigenaresse Helga Schuurman is zell podoloog
en weet precies welke schoen aan te bevelen
is bij een specifick probleem of een bepaalde
wens, Met haar gedegen kennis kan Helga
in de winkel steunzolen aanmeten, dit gaat
tegenwaordig elektronisch. Er wordt een scan
van de voeten gemaakt om de stand van de
voeten te bekdjken, hiervoor gaat men op een
phat staan waardoor de computer precies kan
vitmeten op welke punten in de voet druk wordt
gelegd. Vervolgens wordt er een loopanalyse
gedaan. Het aanmeten van steunzolen wordt
op afspraak ingepbnd. wie telefonisch contact
opneemt waordt snel geholpen. nMNa dit eerste
contact worden de steunzolen germmaakt, door
Helga zelf in de schoenmakeri die in hetzelfde
pand gevestigd Is. Ma ontvangst van de
steunzolen is het tijd bijpassende st hoenen uit te
zaoeken, de winkel biedt een breed assartiment
schoenen wvoor verschillende probleemvoeten.
Bij steunzolen is het handig om schoenen
te kiezen met een uvitheembaar voetbed
in de winkel is hiervoor een groot aanbod
beschikbaar, Maar ook bij andere Machten weet
Helga precies welke schoenen aan te raden
zijn, denk bipeorbeeld aan hielspoorklachten,
hamertenen of neuropathiekbehten. Voor al
dere aandoeningen zijn er speciale schoenen
beschikbaar die verschillen per kicht. Eriszelfs
een assartiment pantoffels beschikbaar die zijn
natuurlijk ideaal voor de komende winter. Het
winkelgedeslte bestaat uit een pasvormwinkel
met een breed aanbod schoenen voor dames,
heren en kinderen. Het pand heeft twee
ingangen en is rolstodtoegankdijk, bezoekers
kunnen woor de deur parkeren op  het
aangrenzende parkeerterrein,

Fam ilicbedrijf
Eigenaresse Helga werkt smen met haar manin
dewinkel dieschoen- ensleutdmaker is. Dezus

Foro's: Helga Schuurman.

van Helga doet de verkoop van schoenen en de
maeder van Helga helpt dagelijks in de zaak, De
familie vindt het belangrijk o m echt tijd te maken
vaor de klant. "We ontvangen onze kb nten graag
met een kopje koffie en bespreken gezramenlijk
de verschillende mogelijtheden’, Aldus Helga.
Men kan hier terecht voor alle soorten en
maten schoenen. Het ruime assortiment biedt
schoenen  in verschillende breedtematen,
namelil: £ G H, K M, Semi Orthopedisch.
Pas wanneer deze rmaten niet meer voldoen

Schoenen & Podologie Nieuwleusen

maet een klant worden doorverwezen naar een
arthopeed, dus dezewinke zit net voor de stap
daarnaartoe. De winkel van Helga 5chuurman
werkt met een breed aanbod aan merken zoals
ander andere: Durea, Finn comfort, Gaber,
Heliofarm en Rieker.

Yoor meer informatie omtrent de winkel
of het aanbod in schoenen, zie de website:
wwwt helgaschuurmanschoenen.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Bos Bedden 3.000 M2

Droom bedden

vol black

I 00 cm

Van € 4.197,- Nu voor € 3.567,-

BLACK FRIDAY DEALS 15% Korting

op het hele assortiment

Ty

S bon  Eastbom %Mline  2UpIng

Sleep well, Move bether, P

00 cm

160200 cm

Van € 1.158,- Nu voor € 984,-

Nieuwleusen Nijverdal - ‘% lS. . - % _:

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 E j = E‘E"E .
7TNMGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal e Ll »o |
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 | ! SE
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl f

1

|
|
f

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten

Deze aanbieding is geldig van 21-11-2022 t/m zaterdag 26-11-2022 s k g
o o . i —
Miet in combinatie met andere acties

Prijs en zetfouten voorbeholuden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen| Nijverdal @ @



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl
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KEUKENS.NL
De voordeligste kewkeuzaak!

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE €8_990,-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

PRIMO KEUKENS HARDENBERG | LANGE SPRUIT 5 | 0523 725 800

MONTAGE Kampen | Heerenveen | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

10 DAAGSE STUNTVERKOOP BlJ
KOOPSBEDDEN IN WEZEP!!

71 Tuin Totaal Center

Blokhuttan S:hirp an Stark in Maatw nrll

De komende 10 dagen b er bijioninkipe [ el

onderscheiden koops bedden aan de

rondweg T1 te Wezep een  uniehe
stuntverkoopl

Wi hebben op de showibam hed ves artikelen
afgeprijsd met 506 koting! Echt ongekeend zegt Ente
Basma. Wij hebben by heel ved matrassen in diverse
maten en soorten Zoals btex en pocketveer en trasg
schuiirn ap de showroom verder heel veel showroaim
madellen bowsprings . ledikanten en lasten en ot
slat: heel veel bed textiel zoals dekbedovertrekhen |,
hoedakens, molons phids , badassen en verder nog
hed veelacersmires met 509 karting,!

Dit zijn de spelregels:
Op alleaarmvezige rmatrassen|mees dan 200stuks) en
Zoals gezegd in diverse maten eh soorten Zoals pocket,

fates, en traag schuim in de showroom: 5086 korting
n

Op alle showroom madellen baxsprings, shaphkamers
. kasten senioren bedden woorzien van eeh grote
kaart 50 %% korting " zowel op orze boven als
beeden aldaing!

Op alle ;armverige kussens en dekbedden in de
showiaarm : 5096 karting 1!

Op alle @anwerige bed textid  2oals
dekbedovertrekken , hoeshkens molons &2, in de
grifze bakken 5026 korting!

Heel ved accessolres  Zoals Moerileden, lampen,
kasties badpssen enz met stikker: 5096 korting!

Koops bedden, een familiebedriil dat al meer dan 180
par lang bebeend staat om kwalitelt, goede garanties en
een Uitstekende service, en koninklijk anderscheiden

dus e edra warbarg vaar sml:ulrtert ef zdcrﬂ'rdd
Er staat niet voor niets groot op ans pand shipen is
onsvak | zegt Bosrra verder en dat geld aok uitersard
vooronze stuntverkoop, dus oplwaliteit met grede
garanties en service voor de hellt van de prijs wie wil
datnuniet! Maar wees e snel bljwant :op = echtap!

Speciaal voor deze stuntverkoop hebben wij 3
koopavonden:  woensdagavond 23 november
vrijdagavond 25 november  en  wvrijdagavond?
december verder Zijn wij geopendop maan dagmiddag
wvan 1330t 17.30 en diweido/van 930t [ 7.30en
op zaterdag tot 17.00uur U kunt ook een afspraak
raken op: afspraken@ioopsheddennl rondags
geshaten Ae aok wwww koapsbedden.nl

KOOPS
BEDDEN

Etimtmati | 8013 PS5 Iwolle | Tel. (038) 444 Hﬂ‘.l
www.tuintotaalcenter.nl

Kamdsirast 5 « B3 RS e clle
ol hshaseoatnl
e Ltsharsaraz ot il

. Neem Uj:ijbluwend{qntact met ons op ura'

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Humanitas Dalfsen
zoekt vrijwilligers
en sponsoren
voor jaarlijkse

DALFSEN - Met aks in voorgaande jaren
organkeert Humanitas samen met de
Protestantse Gemeente Dalken ook
dit jaar weer haar Sinterklaasactie,
speciaal bedoeld voor gezinnen met
kinderen tet en met twaall jaar die
om financiéle of andere redenen niet
in staat zijn om sinterklaascadeaus te
kopen.

Dat de actie hard nodig is, blijkt wel uit
het feit dat zich dit jaar een recordaantal
gerinnen heeft aangemeld. Daarom is de
arganisatie raarstig op zoek naar mensen
die men steentje willen bijdragen om alle
kinderen een onvergetelijke paljesavend te
berorgen.

ledereen kent wel de zin 'en rijd toch niet
stilletjes ons huisje voorbi'. Veel mensen
zingen deze overbekende zin uit volle borst
mee zonder erbij na te denken. Toch is het
vaor een grote groep kinderen uit minder
bedeelde gezinnen een re@éle angst dat de
Sint hun huls averslaat. In deze gezinnen is
al niet of muwelijks voldoende geld voor
basisbehoeften als eten en kleding, laat
staan dat er geld gemist kan worden voor
sinterklaascadeaus. Yeel van deze gezinnen
kiezen er daarem noodgedwongen vaor om
sinterklaasavond over te slaan.

Kinderen die pakjesavond niet kunnen
vieren, kunnen daar veel last van hebben.
Als zij op school of op de sportvereniging
alle enthousiaste wverhalen horen van
kinderen die wel cadeautjes hebben
gekregen, kunnen e zich buitengesloten en
verdrietig voelen, Met haar Sinterklaasactie
wil Humanitas ervoor zorgen dat geen
enkel kind zo'n situatie hoeft mee te maken
en dat ook kinderen uit minimagezinnen

een onbezorgd en gezellig sinterklaasfesst
kunnen hebben. In de afgelopen jaren heeft
Humanitas al veel gerinnen blij kunnen
maken met sinterklaascadeautjes. Om de
Sinterklaasactie ook dit jaar tot een succes
te maken, is de organisatie dringend op
zoek naar vrijwilligers die deactie praktisch
willen endersteunen en naar sponseren die
een financigle bijdrage willen doen.

Sinterklaasactie

Hoe werkt het?

ledere vrijwilliger die zich aanmeldt, krijgt
een kind toegewezen voor wie hij of zij een
cadeautje koopt van ongeveer tien ouro.
Belangstellenden kunnen zich aanmelden
bij codrdimator Martan Bekedam op
e-mailadres marian. humanitasi@oaoutloak.
cam, onder vermelding van hun naam,
adres en telefoonnummer.

Ma aanmelding krijgt iedere vrijwilliger
een envelop thuisbezorgd met daarin een
strookje, waarop het geslacht en de leeftijd
van het kind staan vermeld en een eventueel
verlanglijstjeis bijgevoegd. Op deze manier
kan de vrijwilliger bij het kopen van het
cadeau zo veel mogelijk rekening houden
met de hobby’s en wensen van het kind.
In verband met de privacy worden er geen
namen en adressen van kinderen vermeld.
Craarnaast ontvangen de vrijwilligers een
brief met uitleg en informatie over waar en
wanneer de cadeautjes ingeleverd kunnen
worden. Ook filanciéle bijdragen zijn
van harte welkom. Dezre kunnen worden
overgemaakt op bankrekeningnummer
MNL2ERABOO34475%121 tnwv. Humanitas
onder  vermelding van  projectcode
202418003 Gift Sint actie Dalfsen.

Yoor meer informatie of wragen lan
contact worden opgenomen met Marian
Bekedam via bovenstaand e-mailadres of via
telefoannummer 06 — 10 53 83 30.

Jongerenwerkers Dalfsen
en Hardenberg organiseren
samen musicalkamp

DALFSEN/HARDEMNMBERG - Leuk
nicuws voor alle jongeren in de
regio. Onlangs is namelijk bekend
geworden dat de jonge renwerkers
van Saam Welzijn uit Dalfsen en De
Stuw in Hardenberg samen gaan
werkenomde talentenvanjengeren
te stimuleren en eenzaamheid
onder de jeugd te verminderen.
Zij doen dit onder andere door
in de voorjarsvakantie een
musicalkamp te organiseren, waar
alle jongeren van 12 tot en met |9
jaar aan kunnen deelneme n.

Tljdens het musicallamp, dat vier
dagen duurt, gaan de jongeren onder
leiding van geschoolde dans-, zang- en
theaterdocenten aan de shg om te
repeteren voor de musical Aladdin.
Op de laatste dag wordt de musical
opgevoerd in theater de Carrowvsel
In Ommen, onder toeriend oog van
familie &n vrienden. Voorafgaand aan
het kamp vindt een kennismakingsdag
plaats waar deslnemers elkaar
alvast kunnen leren kennen. OCok
worden op die dag de rollen voor de
musical verdeeld. Hierbij proberen
de organisatoren o veel mogelijlk
rekening te houden met de wensen
van de deelnemers.

Het musicallamp is de uitgeleren plek
vaor jongeren om hun @lenten op het
gobied van kunst, theater, dans en rang
te verkennen; er wordt een positieve
bemadering gehanteerd en jongeren
krijgen de waardering en erkenning
die ze verdienen. |Jongerenwerker
Safle Lulken: 'De handige Harry's of
Henny s gaan berig mat het bowwen
van het decor of kostuums, de
dansers maken samen met een docent
fantastische choreografieén, weer sen

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

groepje speclt het theater plat en een
ander zingt de sterren van de hemel’.

Jengerenwerker Kelly van Ginkel:
‘Het musicalkamp wordt al langer
gearganiseerd in Dalfsen, maar omdat
er ook wvraag was In Hardenberg,
hebben we het aanbod aan elkaar
gekoppeld. Soms s het juist goed om
buiten je esigen woonplaats nisewe
mensen te leren kennen die dezelfde
interesses hebben als jij. Behalve het
repateran voor de musical zetten we
echt de antmoeting centraal; *savonds
worden er activitelten georganiseerd
waarin je gaat samenwerken en je
elkaar beter lesrt kennen. Het s
geweldig om te zien dat jongerenal op
de eerste dag volledig richzelf durven
te zijn. YWe doen er alles aan om de
jengeren rich prettig te aten voelen'.

Yoor de organisatoren is het heel
belangrijk dat het kamp voor lederaen
toegankelijk is en niet bijworbeesld
dllemn voor mensen die al ervaring
hebben met mosicals: 'Bij ons gaat
het erom dat je je talent hier kunt
antdekken en ontwikkelen. Wij vinden
het belangrijk dat iedereen ertoe doet
en zich thuis voelt op het kamp. Het
musicalkamp Is &én grote familie; alles
kan en niets moet (behalve de afwas).
Je kunt hier jerelf zijn of juist eens wit
je comfortzone gaan, want niets s te
ok’

Deelname aan het musicallamp kost
20 euro all-in. Voor jongerean die dit
niat kunnen betalen, is een financ éle
bijdrage mogdalijl. Wil je meer weten
of je aanmelden wvoor het lamp?
Kijk dan op https://saamwelzijnnlf
musical kamp-2023/.




Ultverkoop bij Huige Mode, dé broekenspecialist uit Balkbrug

WG-H@M&.H&:\“W
aan het eind van dit jaar groots verbouwen
en om daar ruimte voor te creéren houden

zij momenteel een grootse ultverkoop.

Alle  rodeartikelen  worden  sangeboden  met
5P korting op de reguliere prijs dit geldt op alle
bovenkleding waaronder overhernden, T-shirts, vesten,

pcks en sweaters dienu zeer santrekdelil geprijsd zijn.

De verbouwing staat gephind voor begin pruar. De
winkel zal openbliven tidens de verbouwing rmaar
kanten kunnen enige hinder ondervinden van de
verbouwing Hulge mode opende in februari 1980
zijn deuren en begon met een ken assortment
spikerbroeken. Ma 41 pren en  werschillende
verbouwingen biedt de winkel een  uitgebred
amortiment  spikertbroeken,  bovenkleding  en
beroepskleding M vele suicceswolle pren is het nu

| HUIGE MODE |

da hroskenspacialist

tijd om het iets rustiger asn te gaan doen, vinden
efgenaren joban en hnmy Huige. Zij aullen zich varal
komend par voomamelik gan richten op de verkoap
van spiikerbrmoeken darreast aullen acceswoires mals
riermen ensokkien esn plek blijven houden in dewinkel,
Hetassortiment bovenkdeding zl wat worden beperkt
enberoepskleding zal ap bestelling verkrighaar blijven.

Het pand wordt verbouwd ot twee appartermenten
en de ruimte die overblift zal worden ingericht als de
verkoopruimte voor de winkel. Er komt ander andere
een nietwe ingang aan deachterkant van de gevel in
phats vanhet midden waar de ingang Zich nu bevindt.
Mocht men nog op zoek zijn raar een bepaald
kledingstuk dan is dit dé tjd om een kijkje te nemen
bij Huige rmode en te profiteren san het brede aanbad
tegen eenzeer hoge korting.

De winkel is gevesipd san de Awolseweg 106 in
Balkbrug, online zijn zij te vinden vz de website: wiswia
debmekenspecialist nl.

Wij gaan verbouwen...
nu giga voordeel!

ALLE MODE

0%
KORTING

Uitgezonderd spijkerbroeken

HUIGE MODE fe=

de broekenspecialist

WIJ ZIJN GEOPEND OP DONDERDAG, VRIIDAG & ZATERDAG,
DINSDAG EM WOENSDAG OP AFSPRAAK.

ZWOLSEWEG 106 BEALKERUG

GRATIS PARKEREM | KOFFIEHDER | TOILET | RUIME PASKAMERS

service

Kwaliteit, gezelligheid, eerlijkheid, betrouwbaar &

dat is wat u van ToapForLiving kunt verwachten.
Komt u naar de winkel om uw woondroom

werkelijkheid te maken.
Onze deskundigen staan voor u klaar!

Veldkampje 5
7722TL Dalfsen
0529-745029

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl




Buurthuis De Vilsterij is
de ontmoetingsplek van

Vilsteren

(==

Maina Ovar

NP, SRR Bt B 1

YILSTEREMN - Aan de VYilsterse
Allee 2 dat midden in het centrum
van Yilsteren ligt is buurthuls
De Vilsterij gevestigd. Mabi] de
parkeerplaats en de kerk is de
ingang naar het gezellige en
modern ingerichte buurthuls.

Madat de twees behesrders van  het
voormalig parochishuis met pensioen
gingen besloten zes bestuursleden in
het pand een stichting met buurthuis te
stichten. 'Ma een grondige renovatie is in
september 2021 het buurthuls officiesl
gropend’, vertelt Gerard Rietman,
voorzitter van de stichting.

Het buurthuis organi seert veleactiviteiten
vaor jong en cud in het derp. Er zijn
sportieve activiteiten moals gym, yoga en
koersbal, er kan worden mesgedaan maet
bridge, het shantykoor 'De Stuwzangers’
repeteart er elke week en er  zijn
een toneel- en een oudervereniging.
Maandelijks wordt er de zogencemde
Acvilda georganiseerd, een gezellige
middag met wisselende activiteiten,
van een high tea tot luisteren mar een
inspirerende spreker. Eens per maand
wordt het eetcafé georganiseerd, enkele
vrouwen uit Vilsteren bereiden een grote
maaltijd voor die de mensen uit het dorp
dan nuttigen in gezelschap van elkaar.
Maast deze waste activiteiten is het
buurhuis bij uitstek geschikt voor het
organiseran van feesten, verjaardagen en
vergaderingen.

Er zijn diverse mogelijkheden voor
hapjes, een buffet of bijvoorbeeld
een lunch. £o kunnen er ook lunches,
evantuesl op locatie, worden verzorgd.
Tijdens de beerenmarkt zorgt het

buurthuls veor de koffie. De Wilsterij
organiseart verschillende wandeltochten
door Yilsteran die altljd vele bezoekers
trekiken. aarlijks wordt inapril en cktober
door het buourthuis een wandeltecht
grorganiseerd. De tocht door Vilsteren

Dhe Wilsterd) in Yilsteren. Eigen foto

.

geeft een prachtige kijk op de natuur in
het voorjaar en tijdens de herfsttijd. De
herfstwandeling wordt afgesloten met
het nuttigen van traditionele balkenbrij
wat natuurlijk past in de tijd van het
jaar. Oek dit jaar is de tocht met circa
500 deelnemers wear sen groot succes
geworden.

Op tweede kerstdag wordt een wel
heal bijzendere wandeltocht gehouden.
De  levende kerstwandeltocht met
gemiddeld 1200 deelnemers |5 een
evenament dat men meegemaakt moet
hebben. Tijdens deze tocht door het
bos worden verschillende kerstscenss
nagespeeld deor wrijwilligers. Samen
mat een verteller gaan de deelnemers
telkens in groepen van start en worden
zij meegenomen in het kerstverhaal.

Megentlg vrijwilllgers zetten zich wvol
ovargave In om er cck dit jaar weer
een groot succes van te maken. De
kaartverkoop Is ap |0 december in
de Wilsterij van 1330 tot 14.30 wur
De belangrijkste motivatie voor het
buurthuis Is em levendigheld in het dorp
Yilsteren te brengen. Het buourthuois
bestrijdt eenzaamheld met de vele
activiteiten die zij verzergen. '™Mensen
samenbrengen en samen tijd door laten
brengen Is zo ontzettend belangrijic,
aldus Petra van Haarst contactpersoon
en  penningmesster van de  stichting.
‘Met kerst verzorgen de ouderen een
kerstfeest met eten onder elkaar, het is
fijn om daaraan bij te kunnen dragen’.

Meer informatie
omtrent de stichting
de Vilsterij is te
vinden via de website:
www.devilsterij.nl.

Mediterrane bomen en
planten bij Palmexpert
in Giethmen

R A

OMMEN - In het jaar 2000 opende
Palmexpert in Ommen zijn deuren. MNa
vif jren ak lwekerd] en groothandel
startten zjj in 2005 ook met de verkoop van
medite rrane bome nen planten. Wijspraken
met elgenaar Gerben van Dorsten over dit
bigondere bomen- en plantencentrum dat
wellicht niet iedereen in een gemeente aks
Ommen zou verwachten.

Dat Falmexpert in Cmmen is gebouwd is geen
moevallige keuze, cgeraren Gerben en Manigue
ziin geboren in dere omgevng en daarmes
was het varzelfsprekeend om hier de mak op te
bouwen. Gerben kocht bawwtind sn en starre
met de baww van het centrum dat gelegen isaan
de Koedik 9a in Gethmen, een buurtschap in
de gemeente Ommen. De ouders van Gerben
hebben prenbng een lowekerij gehad en dus is
hij e mee opgegrosid. De keire om zelf een
bomen- en phntencentrum te s@rten lowam
dan ook niet gehesl orverwacht. Yvat begon ak
armangementen an vetphnten wor de verkoop
aan tuhcentra ketens werd al snel Uitgebreid.
Wandsag de dag verkoopt het centrum sn owel
ratiorale als interratiorale kbnten en hebben
#ij handerden bomen en plnten op voorraad.
leders boom wordt persoonlie door  het
centrum gestlecteerd in Spanje en [alié door de
bormen te voorzien van een identilicatichhel die
niette verwijderen is. Br wordt zargvuldiz enmet
de grootse zorg gekozen am de beste loaalitet
tegen scherpe mrieven te kunnen snbieden.
Sinds vijl pren beschikt het centrum zelfs aver
cigen producte voor mimbomen in Taragomnm
en Valench, Spanje. Mensen beginnen vaak in het
voorpar an de tuin en vioeger kon men echt
spreken van een voorpars- en een raparspiek
tegemaoardig is er vesl potoweek waardoor
er het hele par geplint lan worden dus het
phntsetroen lbopt gewoon door

Voor bemalde soorten is winterbesherming
wel mn te raden. Palmexpert biedt hiervoor
verschillende  producten wvoor  bipoorbeeld
palm- en olifbornen. Bij edreme kou waarin
het strenger vriest dan =12 graden is het @n te
raden warmbekabels te phatsen of bipoorbeed
een vieshoes wvoor bescherming tegen de
weersimvdoeden. Br Zijn nog steeds mensen die
denkendat palm- of alifbamen inMederbind niet
kunnen overleven maar niets is minder waar, de
bormen 2ullen wennenaan het klirmaat hier en zich
aanpassen aan de omgeving, aldus Gerben van
Darsten. In Mederbnd zijn de mimbomen erg
populain de zogenoermde Trachycarpus fartuned

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

mirmboom is het meest geschilke voor het klirat
hier en lan ot minus 18 graden aan Dere
mirmbamen #Hjn beschikbaar uit ekgen koweek.
Het bomen- en phntencentrum s het gehele par
gropend. Vorig par is hetcentrum getrofien doar
een brand en sindsdien is er lard gewerkt aan
het herstel van de shade. Sinds de brand is het
centrum op rmaandagen gesloten, van dinsdag tot
Aterdag is het centrurm van 8.00-1 7.00 uur open
voor beroek. Ben groot deel van de verkoop
vindt online phats mear omdat niet het hele
assartiment op de webdte wordt getoond en
velen de bomen ook graag eerst zien bemeken
khnten de vestiging in Giethmen. De verkopen
vinden phars door hesl Mederbnd en Belgie
mear er woardt ook geleverd aan bivoorbesdd
Duitskind, lerband. Zweden Qatmc Rolen en
pmn. De leveringen rear Qatr en hp@n gan
echiter rechtstrecks vanuit Spanje. De verkopen
voar het buiterfind lopen via sochl media en de
B2B wehsite: wwrnediterfanean-treescom.

Voorafgmand aan een aankoop wordt er
meegedachtover dejplek in detwin en heteentrum
geeft eerlijk advies over de mogdijkheden. In
mimmige gevallen is een win ook hebas niet
geschilot en dan wordt dat ook eerlijkang egeven.

Palrmexpert heeft een dgen patgrond antwikkeld
voor palmen en oliven en lan gedegen advies

geven over het gebruik hisnvanHet centrum
denkt graag mee over het trAnsporteren van
een aangekochte plnt of boom, het is mogelilc
de baom mee te nemen op een egen aantanger
mear er wordt ook smengewerkt met een
transparteur om eventiesd een boom te hten
berorgen. Hele kwetsbare producten worden
el veroerd en eventuee gepbatst door
het centrumMast Gerben werkt zijn vrouw
Monigue ook in het centrum, o regelt Zj de
personeclsmken, verkoop op het bedrifl en gat
#ij mee op inkoop in het buitenbnd. Sinds dit
paris zoon Moah ook gestart in de zaak, hijls 23
par en in de toskomst zal hij de @=ak eventued
avernemen. Maomentee richt hij zich op sacal
medi, phnning ranspart binnen Mederbnd, de
weehste en het helpen van kanten. Ook dechter
Iris helptachter de schemmen mee. Hiermee stat
de volgendegeneratie in de starthiokken en ishet
centrurm een echt Brniliebedriff geworden.

Meer informatie s te vinden
via de website:
www.palmexpert. nl



Met onze unieke

tafels & stoelen

ZIt U er warmpjes
blj aankomende winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




Natuurbegraafplaats
‘Hoogengraven’ Ommen

Wij dragen, net als u, de natuur een warm hart
toe en zijn blij met de natuurbegraafplaats.
Daarom wordt de eenvoudige naaldhouten
grafkist bij een door ons verzorgde uitvaart

geheel gratis verstrekt.

Uitvaartverzorging en hegeleldingJ
vechtdal

Wilt u meer weten? Bel gerust!
Jan Slagter: 06 25 24 36 88

uitvaartverzorgingvechtdal.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedianl

Uw advertentie of artikel
in onze krant?

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» 0ok kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

' Boshuis

media
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UPENING 6 DECEMBER 2027

Tijdens de openingsdagen 10% korting
op de gehele collectie

Openingsdagen: 8/9 /10 december 2022
B\V/STA RETINRREeS .
MEWUBELEN

Donderdag - Vrijdag - Zaterdag géopend

/1EN
JOU ANSENAE
WINKEL

b4l
LSRR ARRTAR:

KASTEN « DEUREN « ZONWERING - HORREN «- RAAMDECORATIE

Hubo Nieuwleusen
Den Hulst 48 - [0517) 481 341 - nieuwleusen@huborl ~ HHUDOhelpt

, yshusrmedian | infoffboshusrmedianl m



WELKOM BIJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLD'S

it SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
L 8. 0. & & ¢
“We slapen nu al 4 dagen
: voortreffelijk, eindelijk
‘sinds tijden wakker worden
: zonder rugpijn!”

T, f

Ervaar het zs,:é" wat een
gafa’e 6nx5prfng Voor u kan d’aen.}

Grote Voort 7274 Twolle

L E info@nkets-claapespertanl
S LAA

PEXPERTS www rikels-slaapenperts.nl

-3
Mare rA

windsor.

LOTT.

LED & LD

van faack

MOQ
HALE BOB

EXCLUSIEVE DAMESMODE abro’

SEDUCTIVE

TOMET

CINZIA

ROCCA

ARMA
Wo 23 nov 10:00 - 18:00 uur e e

MaxMara
Do 24 nov 10:00 - 21:00 uur FFC
Vr 25 nov 10:00 - 18:00 uur mErEaT
Za 26 nov 10:00 - 17:00 uur OUDE VISMARKT 21A ZWOLLE ek RALY

SEM FER LEL
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STUNT
RKNOP

Profiteer van fantastisch lage prijzen!

Start verkoop: SLECHTS
woens ey 10 DAGEN

KOOP-
A\IONDEN

23, 25 november
& 2 december

Voor openingstijden zie
koopshedden.nl

Rondweg 72 Wezep Tel: 038 37612 12




o .
KORTING

op alle aanwezige artikelen met grote kaart:

matrassen kussens en
pocket - latex - traagschuim dekbedde“

gﬁ\grltlr:ueeklﬁﬂoeesllakens, Showroom'

moltons enz. modellen

>

<77 Dé slaapwinkel met de beste

o,
&,
F - ] -
‘ v service en kwaliteit
SN
Voo
: *cﬁ\ln o ::= .f:.'-pa__ =
. e i,
<z & # o A
\. | . i [ -
SINDS 1840 R
< 2
, lf.—"

afspraken@koopsbedden.nl www.koopshedden.nl Zondags gesloten




Chronisch kankerpatiénte Janita kroes Brengt behandeling
voor BRCA mutatie onder de aandacht!

door Alex de |ong
wE @ Attest Communicatie

Oktober borstkankermaand is net
voorbi], maar dat maakt haar niet
uit. '‘Er moet ieder moment van
het jaar aandacht voor kanker,
een wverschrikkelijke ziekte, zijn’,
vindt ze. Janita Kroes uit Kampen
weet waarover e praat. Ze i al
vijfftien jaar “proefkonijn™ bij de
ontwikkeling van een medicijn
om erfelijke borstkanker cen halt
tos te mepen. En met succes.
Tegen alle verwachtingen in, is ze
er nog steeds. Miet in de lhatste
plaats vanwege het “in eerste
instantie"experimentele medicijn,
dat nog veel te weinig bekend heid
geniet. Met de oprichting van haar
eigen stic hting hooptde hairstyliste
en haarwerkspecialiste (met name
voor vrouwen die door chemo kaal
worden) meer bekendheid aan haar
genetische vorm van borstkanker
te kunnen geven. 'Het medicijn
kan niet alleen mij, maar ook heel
veel andere vrouwen van cen wisse
dood redden’, zo stelt ze.

Janita’s ‘reis’ start eind 2003 en eindigt tot
op de dag van vandaag. Een turbulente rit
met volslagen onbegrip en harteloo sheid
van eoen  wormalige werkgever, van
het regelen van je eigen crematie tot
balanceren tussen hoop en vrees. Maar
vaooral een periode waarin ze veel steun
ervaart van haar partner die zich verdiept
in de medische wereld. 'Mooit opgeven’, is
het levensmotto. |k heb al vaker voor en
over haar geschreven en 'off the record
had ze mij al wel eens wat verteld, maar
nooit mocht ik de details 20 optekenen als
vandaag. 'Mu ga |k maet mijn billen bloot’,
stelt ze. 'Mijn hele verhaal moet naar
buiten, want er |5, wat mij betreft, veel te
weinig aandacht voor borstkanker; alles
kakt een beetje in Zeker de vorm die
ik heb/had komt veel te weinig voor het
vaetlicht. Ook de gevolgen die kanker voor
jo lewen heeft, wordt maaral tevaak onder
het bekende tapijt geschoven.” Het wordt
een relaas met de te verwachten emotie,
doorspekt met de noedige relativerende
galgenhumer, want ook zo is ze.

‘Pomp de chemo er maar in'

Het was |B december 2003 ; die dag staat
in haar geheugen gegrift. 'Het is de dag
dat voor de eerste keer de grond onder
mijn voeten wegzakte.” Diverse keren had
ze haar toenmalige huisarts verteld ‘iets
in haar borst te voelen. Stesds opnieuw
stuurde hij haar weg. 'Op een gegeven
moment zel hij 'je zult er wel aan zitten
friemelen; wil je soms zo graag kanker?”
Toch kreeg ze uiteindelijk haar onderzoek.
'Op 18 december, half twee in de middag,
kwam het telefoontje van mijn huoisarts.
Zijn mededeling, enigszins lomp: 'MNou, je
hebt kanker en j& moet je maandag melden
in het ziekenhuis.” Daar werd nogmaals
bevestigd wat zeal die tijd al had gevressd.
"Kijk, dit is kanker’, zel de oncoloog op
derelfde lompe, afgestompte wijze als
mijn huisarts. ‘Ablatio van de linker-mama
gevolgd door een okselkliertollet’, luidde
het efficiéle rapport. 'Dat klinkt zo nog best
vriendelijk, maar in gewoon Mederlands is
het niet meer dan’jelinkerbor st gaat eraf en
aansluitend halen we de poorwachterklier

26

uit je oksel om te kijken of daar ook
uitzaaiingen in zitten'. Punt’, vertelt ze.
"Weertien dagen later was het gebeurd en
tjonge, wat een gat had dat achtergelaten!”
Crok de klier bleek aangetast. 'Dus voor de
tweede keer onder het mes. Alle mogelijlce
klleren werden verwijderd en zouden
worden onderzocht. Preventief chemo
was het advies. Ja, pomp het er maar in. |k
heb drie kleine kinderen, ik wil nog graag
door. |k bentenslotte pas 32,7 Ze lacht hal.
'Ze vertelden me dat mijn overige klieren
schoon waren. Wat een opluchting! En die
borst? Mouw, daar kwam in de toekomst
wel gen reconstructie voor, Het leven ging
weer verder, zo leek het” Hoewel... niet
helemaal. De borstkanker was ook de start
voor de eindsprint van haar ‘toch al niet
7o stabiele huwelijie, waarbij anderhalf jaar
ater het doek viel.

Daarvoor wvernam Ze van haar moeder
dat haar eama en ook moeders oma aan
borstkanker waren overleden. Kon het
misschien lets erfelijlks zijn? |Janita blesk
een BRCAZ mutatie - een genetische vorm
van borstkanker - te hebben. 'Mijn moeder
leeft gelukkig nog, die heeft heel veel geluk
gehad’, klinkt het. En voor Janita? 'Het is
slimemer met spoed overna te denkenom
ook uw andere barst te laten verwijderan
en wellicht ook uw elerstokken, want o
krijgt de lkanker terug, en als dat gebeurt,
dan kunnen we met chemo niet echt wat
doen.

Opgelucht

Inmiddels had ze een nicuwe partner, dieal
van jongs af aan overmatig geinteresseeard
wasinde medische 'wetenschap’. Yeeol later
pas bleek daar de start van haar 'mazzel
te zitten... fe liest ook haar rechterborst
verwijderen, kreeg een tweezijdige
recenstructie en wilde graag verder met
leven. ‘lk was opgelucht toen de anders
borst ook was verwijderd en ja, ik was ook
best content met de reconstructie. Gevoel
zat er niet meer in, maar model wel. Mist
voor niets luidt mijn inmiddels gevieugelde
uitspraak: 'Je leven op de kop, maar je
uiterlijk is top’. Ik ging er voor. |k was zo
ongeveer met de kappersschaar in mijn
hand geboren en uiterlijk was voor mij best
wel heel belangrijk! 1k kon weer aan het
werk an kwam terecht bij een niet nader
te noemen haarwerker.” Tijd om het leven
weer op te paklen.

Na de reconstructie kreeg

ze echter last van mijn

linkerschouder. ‘Tijdens
een controle keek de

plastische chirurgie
aan en trok wit weg:

me

‘Sorry, Janita, ik voel een
bult.” Nee, niet weer...
daar ging de grond onder
mijn voeten...’

e had metastasen. 'L heeft dikke vette
pech, maar we gaan uw schouder bestralen
en aansluitend preventief weer chemo
tompassen.” Gelaten liet ze het maar over

zich heen komen. ‘Kan ik wel blijven
werken? wilde ze weten. Dat kon. Zolang
ze zich daar goed genoeg voor voeolde.

Mog verde r onderuit

De 33 geplande bestralingen plande ze
In haar pauwres en op vrije dagen. 'De
aansluitende chemo-behandelingen zouden
dan ap mijn vrije vrijdag plaatsvinden, dan
had ik het weekend om bij te tanken en
kon Ik de maandag gewoon weer aan het
werl., Het lukte aardig. Tot het einde
naderde. ‘Als haarstyliste hielp ik vrouwen
met kanker die kaal werden door de
chema. |k wist inmiddels als geen ander
wat dat betekendes, dus het was belangrijk
voor mij om dit te kunnen blijven doen.
Bovendien had mijn werkgever me een
vast contract beloofd. Kertom: ik wilde
knallen en doorgaan.” Maar zoals wel vaker
in het leven, zat de praktijk een bestje
tegen. De behandelingen waren rwaar en
aan het einde lukte het niet meer om de
volgende dag naar het werk te gaan. fe
meldde zich - voor het eerst - ziek. De
man meat de hamer was meedogenloos.
'Op heel veel begrip kion |k niet rekenen.
Mijn partner heeft heel wat heen en weer
gefaxt met mijn werkgever lemand
die naar eigen zeggen de hele dag met
kankerpatigénten te maken heeft; zelfs zijn
dochter was er eerder van genezen en in
die tijd net ‘schoon’ verklaard -, begreep lk
later. Eenweek of twee later gaat "savonds
de bel. Mijnwerkgever. |k dacht nog 'datis
leuk; hij ko mt vast een bloemetje brengen’,
maar [k zag geen bloemen. Ma wat koetjes
en kalfjas, onder het genot van een door
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mijn  partner Roland ingeschonken kop
koffie, kwam het hoge woo rd eruit. Hij had
een brief bij zich, |k werd er warm wvan.
Fijn. |k kreeg eindelijk mijn vaste contract.
Dat was nog mooier dan bloemen.” Het
werd een teleurstelling. Het was niet haar
arbeidscontract wvoor onbepaalde tijd
maar een ontslaghrief. 'En uit vroegere
uitlatingen van hem begrepen we al dat hij
een hekel had aan een uitkeringstreklker
dus ik hoefde er niet op te rekenen dat
ik bij een of andere Instantie terecht zou
kunnen. Roland spuugde vuur, donder en
bliksem en werkte hem de deur uit. Roland
riep nog ‘we zien je bij de rechter’, maar
ik trok dat allemaal niet. Mijn chemo had,
geheel in de lijn der verwachting, lang niet
het gewenst affect. |k kreeg simpelweg
te horen: 'Mou, mevrouw, we hebben
over drie maand nog wel aen ander potje,
dan gaan we die proberen’ Foals [k al
heb verteld: mijn nievwe partner Roland
schuurde tegen de medische wetenschap
aan. Hij had ondertussen een opleiding
gedaan als ‘'Lymfe drainage therapeauot’,
eigenlijk alleen voor mij, om mijn arm met
lymfe-ocedeem te ontlasten, want die was
al ontstaan na mijn okselkliertoilet In 2004,

Ondertussen was hij gestart met zijn
'medische basiskennis’ en esen opleiding
‘complementair medicus’. Dat is tot op de
dag van vandaag mijn grote geluk g ewesst,
want tljdens zijn opleiding hoorde hij
dat er in het AYL werd gestart met een
proefmedicijn om BRCA | en 2 een halt
toe te roepen. Lang verhaal kort: Ik werd
ingeloot en mocht meedoen met de proef,
ik dacht 'is het niet meer voor mij, dan
wellicht voor een ander’, immers: ik voelde
mij door het ontslag toch al afgeschreven.

.



Jan Schellens

Het is iInmiddels 2007, 'Mijn’ professor [an
Schellens vertelde: 'Het is een onderzoek
naar de aptimale hoeveelheid en het is nog
valkomen enzeker of het gaat werken Er
brak een spannende tijdaan. |k was meer
in Amsterdam dan thuis. Roland verbleaf
stelselmatig inhet dichtstbijzijnde hotel en
zo nu eh dan mocht |k een nacht mee, als
ik maar om acht uur weer ap de afdeling
was.” Thuis zitten met een uitkering wilde
Janita niet, dus besleot ze, in overleg met
de uvitkeringsinstantie, een eigen bedreijf
als haarwerkspecialist te beginnen. Eind
goed al goed, zou je reggen. 'Jammer,
joh’, grinnikt ze. '"Weet je nog die misser
met dat okseltollet? Er was dus ook een
minuscuul celletje naar mijn hoofd geglipt;
dwars door de bloedhersenbarriére die
ja hersenen beschermt voor ellende van
buitenaf. Die barrigére zag het medicijn -
en niet dat kankercelletje - als ellende.
Ik voerlde me misselijk, duizelig, kon niet
rechtuit lopen. Stress van de nasleep van
de scheiding, dacht de huisarts. Maar ro
voelde het niet. Wat bleek? |k had twee
metastasen ter grootte van een mandarijn
in mijn hoofd. 'Mijn’ professor vertelde
me met mtte ogen: 'Sorry, meid, ik lkan
niets meer voor je betekenen. |e kunt
nu nog praten, maar dat gaat binnenkort
uitvallen. Ga alles wat je nog wilt, regelen.
Ik denk dat je nog maximaal drie maanden
te leven habt en dan is het voorbij.”

Erfenis, cre matorium, alles...

fe  regelde alles. Erfenis, notaris,
crematorium, muziek... ‘'Zelfs mijn
e was genformeerd over wat er

anvermijdelijk op zeer korte termijn aan
stond te kemen... En dan zijn we twee
weken verder; het Is weer vrijdag half
drie. De telefoon gaat. Mijn professor:
'Ga even ritten', zegt hij. 'We hebben
je dossier In het team besproken, en er
is emn neuroleog, 'dr. Schreuder’ in het
Slotervaart die met jullie wil praten.
Ondanks dat het protoecol is dat twee
metastasen niet worden geopereerd,
ziet hij het wel zitten. Kun je om vijf uur
in Amsterdam zijn, want er Is wel haast
bij.” Dus ging ze samen met Roland, met
stoom en kokend water, plankgas richting
Amsterdam. ‘'Goed gesprek, goede
kansen, ook behoorlijke risica’s, maar
ik wilde nog niet 'gaan’, ik wilde mijn
kinderen zien opgroeien. Dus werd er
met spoed ruimte gemaakt in de agenda
van de neuroloog, de benodigde OK,
IC- en andere medewerkers. |n korte
tijd moesten er twee operaties worden
gepland van leder 84 10 uur”

fe is er nog. Inmiddels is het ruim
twaalf jaar later |anita is chronisch
kankerpatignte. Le slikt dagelijks acht
tabletten Haparib-Lynparza (zoals het
medicijn geproduceard door Astrad eneca
inmiddels genoemd wordt). 'In het begin
waren we natuurlijk alleen maar blij dat
alles nog zo goed was afgelopen, maar
er zit nu toch ook een keerzijde aan de
medaille. fo (s mijn energie niet top. 1k
ben snel moe, en mijn concentratiehoog is
kart, maar met beleid is het goed te doen.
Mijn gehoor heeft een demping van 50 dB
aan elke kant. Aannemelijk is dat dit door
onder andere de hatste hersenoperatie
en de bestralingen komt. Daarnaast had
ik drie jaar geleden plotseling geen stem
meer. Dat zou eventuee! door een virus
kunnen komen maar ook nog door de
bestraling van mijn linker schouder. In het
Meander in Amersfoort is dat geopereerd.
Een kunststaf blokje achter mijn stemband
zorgt erveor dat |k weer best goed - en

veel - kan praten’, lacht ze. ‘Al die tijd
heb ik geprobeerd door te werken in
mijn eigen praktijk “Haarwerkspecialist
Kampen” en nu ga ik weer net als vroeger
knallen. Dat kan ik niet meer alleen,
maar mijn emgeving heeft mij beloofd om
me daar waar nodig roveel mogelijk te
andersteunen.’

Eigen stichting

Daarnaast wil ze zich volop gaan Inzetten
voor de fond senwerving van haar Stichting
Janita Kroes, voor mensen die net als zij
de erfelijke kanker (BCRA, mutatie | en
mutatie 2) hebben. 'k wil deze vorm van
kanker graag meer bekendheid geven.
Miet alleen zodat mensen weten dat ereen
medicijn |5 dat ook hen kan helpen, zoals
dat mij heeft geholpen - en nog steeds
doet -, ook om artsen en Ziekenhuizen
erop te wijzen dat er cen geneeswijre
bestaat voor dere erfelike vorm van
kanker. Want helaas: nu nog wordt er
ook voor deze vorm van kanker heel snel
chema voorgeschreven, waar inmiddels
Is bewezen dat chemo geen enkel effect
heeft op deze vorm van kanker. Olaparib
kan daarentegen wel een wereld van
verschil maken. Dat willen we ook graag
meer bekendheid geven.  Daarnaast
hoop ik met de stichting fondsen te
kunnen werven voor verder onderzoek.’
Helaas wordt het geneesmiddel nog
niet (altijd) door de zorgverzekeraars
vergoed, weet ze. 'Daardoor wordt er
door oncelogen nu wvaak een andere
behandeling voorgeschreven., Wellicht
door onwetendheid of protocollen. |k
hoop, met betere voorlichting en meer

Wat ik vooral wil zeggen is: ga
nooit bij de pakken neerzitten,
neem het heft in eigen handen,
ga op onderzoek uit, laat je niet
met een kluitje in het riet sturen

bekendheld, mesr mensen te kunnen
helpen om uiteindelijk hun leven weer
terug te krijgen; zoals ook [k dat, destijds
nog als 'medisch experiment’ weer terug
heb gekregen.”

Punt van mijn verhaal

"Wat wil Ik nu met dit verhaal duidelijk
maken? Het gaat niet om mij. Wat Ik
vooral wil zeggen is: ga nooit bij de pakken
nearzitten, neem het heft in eigen handen,
2 op onderzoek uit, laat je niet met esn
kluitje in het riet sturen (niet iedere dokter
kan alwetend zijn en dat het frustrerend
ls, weet [k, maar je mag ook niet van een
dokter verwachten dat hij alles weet. Er
zijn zo'n 50,000 ziektebeelden - en dat
blijft zich entwikkelen - en een hele go ede
hulsarts kan er ongeveer 7.000 paraat
duiden), maar jij voelt je eigen lichaam,
dus volg dat gevoel en onderneem actie
als jij dat nodig vindt.” Ze wil daarnaast,
zoals geregd, een eigen  stichting

apstarten, met als doel fondsen te werven
voor het MKl AVL. 'Het begin 15 Van elk
haarwerk dat bij mij de praktijk uvitgaat,
gaat een percentage naar die stichting. De
stichting komt onder notariesl toezicht.
Het cnafhankelijke bestuur zal jaarlijlks
bepalen voor welk doel de opbrengst zal
worden aang ewend.’

Wie een haarwerk of knipbeurt nodig
heeft, kan vanz elfsprekend altijd bij Janita
terecht. 'Mijn praktijk kun je vinden In
het Paramedisch Centrum Hoofkwartier
Kampen, aan de Relgerweg 15. Wel even
bellen (06-41 55 60 16) voor een afspraal,
want de afspraken zijn altljd privé. Dit
samen met vrij parkeran voor onze deor,
geeft iedereen de mogelijkheid om In een
beschermde emgeving te zoeken naar een
mool en passend haarwerk. En daarmee
steun je dan meteen weer het zo nodige
onderzoek en promotie van Olaparib-
Lynparza.

_——__

alle kappersbenandeling

Hoofdkwartier Janita Kroes

Heeft u haarproblemen, plaatselijke kaalheid
of ondergaat u binnenkort een medische

behandeling waarbij mogelijk uw haar kan

uitvallen ?

Een oplossing hiervoor is een pruik of, zoals we het liever
noemen, een haarwerk.

Graag help ik u met raad en daad bij het aanmeten en kiezen
van het juiste haarwerk, haarstuk of haardeel.

Reigerweg 15 8263 BB Kampen
Tel. 06 - 41 55 60 26
www.haarwerkspecialistkampen.nl
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