BMX’ers in het
nieuw gestoken
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Sinds januari 2023 k& in het Vechtdal de
Boernwagen te vinden. Welelijls doet deze
ridende ridende winkelwagen Balkbrug,
Dedemsvaart,  Stegeren,  Glethmen,
Ommen, Den Hamen Dalfsen aan omverse
en uniele regionale prod uctenaan te bleden
aande imwoners van het Vechtdal. Inmiddeks
s er een vaste kantenkring ontstaan en
kijeen velen uit naar de komst van de
Boernwagen. Wij spraken met eigenamesses
Angelique en Angela over dit bijzondere
initiatief,

"De batste jaren is het voor blale boeren niet
makkelijk: cororamaatregelen en avermatige regels
woor boeren zorgen woor een kool twssen de
regering en de boeren’, vertelt Angelique. "Omdat
gezond eten voor ledereen beschikbaar maet zijn
en ook de boer moet kunnen rondkamen, Zijn wij
eens goed gaan radenken. lets waar niet ledereen
bij stilstaat, is dat de winkels meer verdienen dan de
boeren. Vanuit die condusie ontstond het idee van
derijdende winkelwagenvanvroeger” In 2022 werd
begonnenmethetopknappenvan een tweedehands
wagen die een aantal technische mankermenten had
die eerst verhalpen maesten worden. Sinds prard
dit par is de Boernwagen een leit,

De kracht van dit initatiel zit hem in het feit daterin
dewagen enkel producten van lokale ondernermers
wordenaangeboden. Angelique en Angeh doenalles
uit eigen middelen en hebben een smenwerking
apgebouwd met lokale boeren en ondernermers
waarbij #j de prijs aan de consument berekenen
die de boer vraagt. Slechts een kleine marge wordt
berekend voor onkosten en de sandphatsen voor
de wagen. Op deze manier wordt alles ingezet om
producten betaalbaar te houden.
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Producten rechtstreeks van de boer in de Boernwagen
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Angeilque en Angeb o nen een selectes van de producrean.

Forografie: Boermwvagen

Ouole fruit

Inrmiddels is er sprake van een uitgebreid assortiment
in de rijdende winkebwagen. “Het brood komt van
bakker Siss&Bro uit Ommen, we hebben chocolde
van chocobterie Twente Decadente uit Hellendoorn,
vieesvan Kalfshouderj Groen in Dedermsvaart en Uut
"t weld Balkbrug en zubvel van Die Waard in Balkbrug”
Muar oak lokale specaalbieren, lekdere producten van

TEGELHUYS OMMEN
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Strangeweqg 24 | 7731 GW Ommen
tege lhuy sommen. nl

Caatjes Lekkernijen uit Enschede, heerlijke pindakaas
van de Pindakaaspot, med van malen De Lelie, diverse
producten van Geerts Best uit Zuidwolde, groenten
van Zonnehorst en heerlike kaas van mellveeh edrif
Koonstra uit de Vinkenbuurt Daarnsast worde
sarnengewerkt met tuinders voor Truit zoals appels,

peren en fruitsappen.

www.h,opro.nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moedamstraat 50
7701056 Dedemsvaart
Tel 0633830440
www treetoptabies nl

Vechidal krant (%Y

‘."' zonder stroom
" zander afwoer

De Boermwagen ks een inithatiel waarbi
verse productende klnten in een brede
regio bereflen, het aanbod & divers en wat
niet in de wagen wordt aange boden lan
altijd besteld worden om een volgende keer
opte halen.

Maast dit doel hopen Angelique en Angeb ook
bewugwording te creéren. "Zonder de boeren
is e geen eten’, aldus Angeh. "De producten uit
Mederbndvoldoenaan de hoge kwaliteitseisen die hier
gelden. Producten uit het buitenlbind worden niet aan
arze hage narmen gehouden en dat & iets om over
na te denken. Het zou goed Zijn dat e besel komt dat
producten van onze eigen boeren zo min mogelijk
twevoegingen hebben en @ vers mogelijk zjn”

Ve rloo plocaties

De Baermwagen is op woensdagochtend te vinden bij
deWelkoop in Balkbrug en in de middag bij Dansschoal
Drenthe in Dedemsvaart. Op donderdagochtend gaat
die bij de Hangerige Wall in Stegeren en s middags
bij Bergricht in Giethmen, Op wijdag stat de wagen
bij de Rosi shop in Ommen en s middags bij de
Laurenshaeve in Den Harn, Op zaterdagochtend doet
die de Hubo in Mieuwleusenaan en’s middags de lsis
Sofa in Dalsen. Blifop dehoogresan het batste niewws
wia mcial media of dewehsite wwwideboernwagenanl .

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!
0529 851110

= Tuin Totaal Center

Blokhtten Scherp gn Siark in Maatwerk

T Er - gleT
Edisonstraat 5 |8013 PS Zwolle | Tel. (038) 434 84 1
www.tuintotaalcenter.nl

Niet omdat het anders moet,
maar; o at het anders

(&
U vaarm-erzom ng en br:q-:leidlan
Vechtda
Liitw anrbver zerg er:
Jan Slagter Nisuwelandstraat &
06 252 436 BB TT3THOmman
24 wur per dag bereikbaar | T 05259 46 30 46
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Het voorjaar
vier je met
BBQ viees!

Wil je meer informatie of heb je nog
geen keuze kunnen maken? Kom
gerust langs en wij helpen je graag.

Premium BBQ kalfsvlees

>Brisket - € 2,15 per 100 g

> Rib eye zan én stuk +/- 2 kilo of kleine porties- € 379 per 100 g
>Entrecote aan één stuk +/- 2.75 kilo of kleine porties- € 282 per 100 g
*French Rack +/- 2.75kilo- € 220 per 100 g
*Burgers glutenvrj- € 1,98 per 100 g

*Saucijzen -€ 178 per 100 g

>*Sucade san éenstuk +/-2 2 lilo - +/-12 kilo £ 24,95
>Biefstuk -€ 2,89 per100g

>0ester - € 358 perl00g

*T-Bone +/- 400 gram - € 378 per 100 g

»Picanha staartstuk- € 2,20 per 100 g

Croot
8anbod jp
di Vers
Vlees;

Premium Illll} varkensvlees

>Schouderkarbonades - € 1,289 per 100 g

*Procureur +/- 2.2 kilo € 21,50

>Boston Butt +/- 3.5 kio € 2790 ;LP::;;

=Saucijzen-€115per 100 g gpachef! _

»Satéspiesjes- €158 per100g

*Hamburgers glutenurij-€ 135 perl00 g %™

> Spareribs gemarineerd / voorgegaard - €129 per 100 g~ :
ongemarineerd- € 1,00 per 100 g

>*Varkensbuik met zwoerd +/- 22 kilo € 24,95

*Varkensbuik zonder zwoerd +/- 2.2 kilo € 23,95

Tanoamde prifzan zin onder voonb ehoud.

VYoordeeltas kalfsvlees

| > Kalfs gehakt (/- 4002)
> Kalfs saucijzen (per 2 verpakt, +/- 100 g p/st)
> Kalfs verse worst (+/- 300g)
> Kalfsburgers (per 2 verpakt, +/- 110 gp/st)

5 1495

VYoordeeltas scharrelvarkensvlees

> Gehakt h-o-h (+/-300g)
. > 8Baucijzen (per 2 verpakt, +/- 100 gp/st)
; >\erse worst (+/- 300g)
> Hamburgers (per 2 verpakt, +/-110gp/st)

1o 995
g

Wil je graag meer informatie ofheb je nog geen keuze kunnen maken? Kom
dan gerust langs tijdens onze openingstijden en wij helpen je graag. Wil je
een (grotere) bestelling plaatsen en zeker weten dat je niet misgrijpt?
Bel of Whats App ons via: 06 - 28 54 24 B2, Handig tochl?

Openingstijden

Woensdag 08.00 - 12.00 uur
Zaterdag 09.00 - 14.00 uur
Andere dagen oftijden in overleg

kalfsvleesdedemsvaart.nl

Deze maand: ACTIES!

Celdig van 24 april t/m 24 mei 2023

— " —

Varken: ACTIE! Kalfs: ACTIE!

Verse worst

Kalfssaucijzen
per 100 g

perloog
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& Ommerkanaal 27 7701 RCDedemsvaart T 06 - 28542462 E info@kalfsvieesdedemsavaart.nl W www. kalfsvleesdedemsvaart nl
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Samen scoren in
social medla!

Jouwe Zichtbaarheid is belangryjk! Dok up-to-date

incl. posti

Instagram, Facbook en Linkedin
offline of online gebied? Meem contact

an Ietﬁ- GOl

"Alleen geldig op rieuwe aamvragen. Standaarnd
op Instagram en Facehook, prizen zjn exdl biw

Calsiusstraat 8
77071 B Dedemsvaart
0636 56 27 74
infodd graafiesontwserp.nl

GRAAFIESONTWERPNL




Music Store

EURUPH S GRDUTSTE I-IFIGSTR[IITI DEHI.ER
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% Service & onderhoud
% Eigen bezorgservice
¥ Duurzaam verpakt
% Fysieke showroom

Kom langs in onze
showroom op de
Marconistraat 9,
Dedemsvaart.

Bezoek onze website
www.tothemaxxmusic.nl

KORTING

BIJ INLEVEREN
VAN DEZE

COUPON
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Uw dierbare overleden?
Dan zijn wij er voor u, want wist u dat. . .

Q U altijd vrij bent in uw keuze van uitvaartverzorger!

@& 0ok wanneer u een uitvaartpolis hebt van
bijvoorbeeld Yarden, Monuta, Dela of Ardanta,
wij altijd uw uitvaart kunnen verzorgen!
® U ons dan wel rechtstreeks dient te benaderen
door te bellen met Jan Slagter: 06 25 24 36 88.
@® Wi ervoor zorgen dat het gehele verzekerde
bedrag altijd uitgekeerd wordt!

Wanneer u lid was van een opgeheven begrafenis-
vereniging wij ook dan voor het aloude tarief
onze diensten voor u blijven doen!
® Uw nabestaanden dan ook niet voor
hoge kosten komen te staan!

Wij geen extra toeslagen kennen voor bijv. zaterdag,
kerkelijke uitvaart en avond- of nachtwerk!

Wi graag bij u komen om uw persoonlijke wensen
vast te leggen en dat dit geheel gratis is!

U in ons info-centrum aan de Nieuwelandstraat 6
in Ommen altijd van harte welkom bent!

Wanneer u vragen hebt of een afspraak
wilt maken kunt u altijd bellen met
uitvaartverzorger Jan Slagter: 06 25 24 36 88

Uitvaartverzorging en begeleiding

Vecht

Voor meer informatie:
(0524) 515 899
info@@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

M

UITVAARTVERZORGI NG

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg

in uw omgevifng

$0524 - 515899 . 0800 - 0242526

Bu mrerluden
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Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

» Vakkundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

* Second opinion

0629 -123 2040
infio (@jackyshoorstudio nl
wanwy. jacloyshoorstudio.nl

e

‘Alz sleinschalige vitvaartondernames ban ik

Jacky’s Hoorstudio
Dsvan Diemenstraat 6b
T M Nieuwleusen

Schoenmaker Eddie in
hEl II'II'.'rﬂIE EEI'“TIIII'I ?un I“‘“-E arralbarskeli ke gijide Beuzes van de “arni e
' donrslaggewend. 'n de emotcne s perinds
vlak - na een everden Breng ko FOEE en

KLAAR TERWIIL U WINKELT! | - [Rammae et omttert e
Voor schoenreparaties, e e it I

sleutels en accessoires.

A
- -
- -

{E 06 -425132 80
2447 bereikbaar!

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER

LEERLINGENVERVOER
ROLSTOELVERVOER

LUCHTHAVENVERVOER
STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
BEL 0529 - 45 17 24

Pr. Aalianastrzar 13, 7731 GH QOmmes
Talefaon 0529-451784  E-mall infetesrteenarmn art ol

www.taxisteenommen.nl
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Vakanties,
feestdagen
en een
nieuwe
menukaart

De meivakantie, Hemelvaart en
Pinksteren staan ook alweer voor
de deur. De tijd viiegt en wat i het
gezellig bij ons in de brasserie! De
paasbrunch was een groot succes.
Gasten hebben heerlijk gegeten en
de kinderen hebben genoten van de
Paashaas die een bezoekje kwam
brenge n. Mocht u de brunch gemist
hebben? Deze luxe brunch is ook
te reserveren tijdens Moeder en
Vaderdag, Hemelvaart zondagenop
beide Pinksterdagen!

Vamf |7 April is onre nieuwe
menukaart Ingegaan. Weer val maet
heerlijke gerechten die bereidt zijn
met streekproducten van onze lokale
ondernemers. Onze bekende special,
de SI-Es-An burger is ook weer terug.
Dere heerlijke runderburger komt van
Vieeshoerderij Uut 't Yeld, é&én van
de lokale endernemers waar wij mes
samenwerken. Ook diversevegetarischea
gerechten, maaltijdsalades en natuorelijl
heerlijke desserts.

Daarnaast is ook onze snackcorner
weer geopend waar verschillend softijs
en milkshakes besteld kan worden.
De camping Is nu ook weer wolledig
geapend en er is weer veel gezelligheid!
Het terrasisweer valledig opgezet en er
kan ook weer lekker gespeeld worden
nu het mooie weer er wesr aankomt.
Wij hebben zin in het zomerseizoen. L
aak? Wij staan voor u klaar

Met ingang van | April zijn wij weer
T dagen geopend. Maandag t/m
vrijdag vanaf 12 uur en zaterdag en
zondag vanafl 11.00 uur

www. brasserie-de-boe rderij.nl
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Redderadyvies; de adviseur als jij financieel twijfelt...

Soms twiffelt je of je alles wel goed
op orde hebt. Yragen als ‘Hoe sta ik
er financieel voor?” *Heb ik nog wel
alles goed voor mekaar? *Hoef ik mij
ook in de tockomst geen zorgen te
maken over mijn huis en pensioen?’
‘Ben ik goed wverzekerd? spoken
door je hoofd.

Eigenlijk heb je alles jaren geleden
goed geregeld. Maar toch knaagt het
aan je.. Want In de wereld gebeurt
veel en ook op economisch gebied
veranderen er regels. Het laatste wat
je wilt is wakker liggen om geldzaken.
Matuwrlijk kun je contact opnemen
met de bank, de hypotheskverstrekker
@y de verzekeringsmaatschappij.
Maar wist je elgenlijk wel dat het ook
mogelik is om eens in gesprek te
gaan met een onafthankelijk financieel
adviseur? lemand die niet gebonden is
aan bepaalde aanbieders van financiéle

Agnes Boer Uitvaartondernemer

Redderadvies

Tanja Redder 0f-38 5% 5629

Financiea! Adviseur

producten. Redderadvies kan jouw
adviseur en begeleider zijn op het
gebied wvan hypotheken, pensioesnen
en verzekeringen, maar ook bij
echtscheidingen.

Redderadvies

Tanja Redder werkt, samen met collega
Ellen Winters, bij Redderadvies. Tanja
biedt In Balkbrug een persoonlijke plek
voor vertrouwelljke gesprekken met
haar klanten. Persoonlijk én vertrouwd,
want mensen praten meestl niet graag
overhun financiégn. Tanja kemt ook bij de
mensen thuls om zo in hun vertrouwde
omgeving ongestoord te kunnen praten
over financigle zaken. Matuurlijk is het
ook mogelijk omop een neutrale locatie
af te spreken

Financiéle mentor
Het is Tanja’s passie om de klant
financieel te ontrorgen an cen op maat

1

gemaakte oplossing voor de persoonlijle
fimanciéle situatie te credéren om Zo
een stabiele financiéle toekomst op te
bouw en.

Dit gebeurt met respect voor de wensen
van de klant en er wordt gekeken
raar de haalbare mogelijkheden. In de
wirwar van regels in de fimanciél e sector
wordt duidelijkheid gegeven over de
mogelijkheden, toelichting gegeven
over onduidelijkheden, maar ook
een houvast geboden bij persoonlijle
fimanciéle zaken.

Contact

Voor advies of hulp kun je vrijblijvend
contact opnemen met Redderadvies
via 06 — 38 B89 56 29 of vraag ecen
gesprek aan via www.re dderadvies.,
nl/contact

“Echt,,

uitelkaar...

‘Een uitvaart, persoonlijk en puur’

Mijn naam ks Agnes Boer, ik ben een onathanke lijke uitvaartonderne mer, begeleid uitvaarten en durf het gesprek aan te gaan over

rouw en verlies,

Cremeren, natuar-begraven, een persoonlijke kist of wade, een locatie die gezien mag worden, een afsheidskaart dieoversenkomst met kleor en stijl

erjof een foto- videograaf, het kan allerraal.

Dewensen en grenzen van het gezin staan centraal. Om samen een uitvaart te cregren, te organiseren en uit tevoeren dat passend is. Hierin begeleid
k. Daarbij mogen alle gevoelens er zijn en zorgen we dat er nietwe howvast mag ontstaat voor het verders leven,
Kinderen betrekdken bij het afscheid nemen, gaat mij natudrlijlc af. Alle vragen mogen gesteld worden en anders gaan we ze samen onderzo eleen,

Wil je meer over mij weten? Scan hieronder mijn bedrijfsvid oo,

R

Uitvaart en Begeleiding

g

s
i ‘

R

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian




Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

062035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

3 Cink 7 = e el |
Woningontruiming bij ziekte, verhuizing S0 e Tomids Kt

of na overlijden... wij helpen u graag verder!

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

* Autosleutels
* Dupliceren
* Repareren en programmeren

BAVED CLEUTELS - NIEUWLEsp ar

052943 1429

Beilerstraat 2 7933 TT Pesse

Dealer van: Pfaff - Husqvarna - Singer - Brother + Baby Lock
.'.'_'5.'.. o _

. Reparatie alle bekende merken

Kom naar Nieuwleusen!

_ Uw adres voor Naaimachines — Lockmachines

pfaff Expression 720

Ook uw adres voor:
Modestoffen - kinderstoffen
+ hele grote collectie kleinvak

NAAIMACHINES&HoBRY
gratis parkeren S a—,

voor de deur AL K

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl m



BMX club Dedemsvaart heeft recent
de onthulling gedaan van hun nicuwe
clubkleding. De club heeft in samenwe rking
met de lokale BMX winke| Flow de nieuwe
outfit ontworpen en ge producee rd.

De nieuwe clubkleding heeft een modern
design met opvallende kleuren, waarmees sen
frisse, trendy look ontstaan is. De leden van
de club zin nu poed herkenbaar tidens alle
wedstrijden van dit seroen. De Meding is
averigens niet alleen bedoeld om er goed uit te
Zlen, maar ook om optimaal te presteren tijdens
trainingen en wedstrijden. Het ontwerp van
de kleding is tot stand gekomen na witgebreid
aoverleg tussen de club en de BMX winkel,

Met de nieuwe clubkleding kan BMX club
Dedemsvaart vol vertrouwen de toekomst
tegemoet gaan en hun passie vaor BMX blijven
delen met slkaar en het publiek.

- T

L Y - Wl
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DALFSEMNHARDEMBERG - Op 21 maart
B in uim 150 gemeenten verspreid over
MNederdand de vierde editie van het NK
Tegelwippen van start gegaan. Ook de
gemeenten Dallsen en Hardenberg nemen dit
jpar deel aan het ludele kampioenschap, dat
toten metd | oktober duurt.

Het MK Tegebwvippen is een parlijks terugherende
wedstrijd waarbij germeenten het tegen ellear
opnemen om zo veel mogelijk tegels te vemruilen
voor dverse soorten groen. Het prindpe van
het lampioensdap s simpel: ledereen kan
meedoen door tegels te venangen door gmen
in zijn eigen (geveliuin op het schoolplen of op
het bedrjfsterrein. Daarraast kan een gemeents
ook zefl deslnemen door in de openbare mimte

tegek doar groen te vervangen. De gewipte tegels

E.
-
®
(g
=,

moeten vervalgens, voorzien van een bewijsbo,
doorgegeven worden op hetpsy/nk-tegehwippen.
nifmeedoen, mdat #j kunnen meetellen  met
de tegelstnd. Alle initateven hoe Kein ook
zZin welkom Ook mensen die rmaar een f@ar
tegeds kunnen wippen, kunnen dus met het MK

Tegebwippen meedaen.

Gouden Schep

Gemeenten kunnen punten verdienen woor het
mnml gewipte tegels per 1000 inwoners. Br ds
gekoren voor dere rebitieve tefling omdat een
gemeente met ved inwoners anders een ancerijle
voarrong zou hebben op keinere gemeenten. De
gemeente die per inwoner de meese tegels wipt,
‘wint de febegeerde Gouden Schep. Doarreast
‘wordt cok nog de Gouden Tegel uitgereikt aan
de gemeente die h absolite aancllen de meeste
tegels heeft gewipt. Cok inwaners kunnen rmet hun

Sing for the KING in de

feesttent

DALFSEM - Op zondag 30 aprl wordt in de
feesttent maast het gemeentehuis een Sing-in
gehouden: Sing for the KING. Deze 10¢ Sing-in
B georganiseerd door memsen uit verschillznde
kedeen i samenwerking met de Ormanp

Wereniging.

Madp Ottens doet de presentatie. Er is ook een
kindermoment, waarbij de kinderen naar voren
rmogen kamen. Onder het therm "Forever KING @l
dr: Gor Khatchilyan een korte boodetap brengen.
Gor Khatchikyan s een  ArmeensMededandse
Spoedeisende  Hulp-arts, spreker en  schripven
landelijke bekendheid verwierf hij door her Tw
programma ‘Premier Gezocht’ te winnen, Ook was
hij te zien bij TRumacentrum, Als auteur heeft hij 4
boeken op Zijn rmam $:an, waronder ‘Gaulaeker’,
De boeken zijn verkrighaar bij de boekenifel in de
tent. Er zullen daroe rmachtgingshaarten beschikbaar
zijn. Als spreker was Gor bij o.a. Opwelddng en de
EC-jongerendag. Tidens de cororacrisis is hij gezien
bij Frantherichten am te vertellen over zijin werk inhet
Ziekenhuis,

Sing for the KING begint om %.30 uur. De tent isopen
am 9.00 uur. De wegang is wij. Bij de uigang wordt
een collecte gehouden, die— m aftrekvan deankosten

.

— besternd & voor stichting Mensenkinderer: naodhulp
aan deallerarmsten in Albani& Armenié en Moldvie
5t. Mensenkinderen werkt uitsluitend via kereen en
lolale organisites. Ma afloop van de Sing-n wordt
kaffie; thee en limorade angeboden.

B st ke gl win!!
Prasemtabie Medie Siitaes
proine o hatthicyan

l.zeatie: Frestbend g het Gemeendabul

NCTAHT e WLL CTLLERT

desdrmrme n de prigen vallen; #j raken met hun
ingezanden oto’s ramedil lans om uitgero epen te
worden ot Yvippervan de MandofPublieksaipper
en kunnen hiemmes leuke (tuinjprien verdenen.

Het ME Tegehwippen is bedosld omop een speelse
manieraandacht tebested enaan kirmea tvera ndering,

o valt op dewebsite te lezen: MNamudijle draie het
lampioenscap niet alleen om mvaliteit, mear heeft
het een hoger gemeenschappelijk doel. Wanneer
tegels worden vervangen door gras bloermperken,
barmen en geveltiinen worde Mederbnd meer
Kirmmathestendig, behagilker woor insecten en
dieren, koder op warme dagen én vesl mooier”
Wethouder Ruud van Leeinwen: “Het vergroenen
van Dalfsenis nodig en dat doen wegraag ssmen met
iravoners. Daamaast wil k de mensenoproepenom
eens na te denken of er bij hen in de win welicht
ook tegels of Minkers verwiiderd zouden kunnen

euw gestoken

Wie wordt ‘Wipper van de Maand’? ouc. . uewes s mes mee v rgsipren

worden, zodat er meer ruimte komt voor phnten
en dieren.”

Tegeks inlkeveren

Zin Hardenbergse collega Abwin te Rietstap zegt
"Het is bebingrijk dat we arze omgedng en ons

gedrag zoaanpassendat we degevolgen van extreem
weer beter kunnen opvangen. Een  groenere
omgedng helpt om dar beter mee om te gaan.
De germeenteraad van Hardenbers heeft extra geld
beschildaar om de komende pren de gemeents te
vergroenen. Methet MK Tegebwip pen bBten we zien
dat iedereen iets lan doen. Samen rraken we het
verschil”’ Inwoners van beide gemeenten kunnen
ap verschilende data hun gewipte tegek en kdinkers
inleveren. Kijk voor meer inforrmatie ap httpsyhit by
TegelwippenDalfsen en hitpsdwwwilardenberg nlf
rk-tegehaippen.

Op de plek van gewipte tegels kan bijvoorbeeld een geveltuin worden aang elegd.
Fote: Steenbreek.nl
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Agenda Dalfsen weer
boordevol culturele
activiteiten

Kok niewus il do vogio

Van winnende foto’s tot
Proef Dalfsen

Miet alleen biedt Kamerata
amateurfotografen de mogelijkheid

\dmr Margriet Dalmeijer

DALFSEN - In de rubrick ‘Kort
nieuws uit de regio’ zetten we elke
maand de markantste nieuwtjes uit
de regio voor je op ee=n rijtje. Deze
maand besteden we aandacht aan
de uitslag van de fotowedstrijd van
de gemeente Dalken en aan het
voortbestaan van Proef Dalfsen.

Uitslag fotowedstrijd

gemesnte magazine Dalfsen

We schreven er enkele edities geleden
al over: de jaadijkse fotowedstrijd voor
het Dalfser gemeentemagazine. Deze
keer kregen declnemers geen thema
meae, maar ean opdracht: stuor een foto
in die levendigheld uitstraalt en waarop
te zien is waarem het o fijn wonen is in
de gemeente Dalfsen. Ma het verstrijken
van de Inzendtermijn op | maart heeft
de gemeente alle inzendingen zorgvuldig
beasordeeld en op basis daarvan de
Winnaars aangeweren.

De eerste prjs. besmande uit een
coverfoto op het gemeentemagarine en
een waardebon van 75 euro, gaat naar
Maud Eljkekamp ult Qudleusen. Op de
winnende foto [s het prachtige uitricht
vanuit uitkijktoren De Stokte te zien.
Maud, hobbyfotograalf met een voorkeur
voor natuurfotografie, heeft al vaker
aan de fotowedstrijd van de gemeente
Dalfsen deelgenamen en zelfs al sens
mat een foto in het gemeentemagarine
gestaan. Ze won met haar deelname
niet eerder ®en prijs, maar daar is nu
verandering in gelomen. Hans de Weerd
uit Dalfsen heeft de tweede prijs in de
wacht geslespt met zijn panoramafoto
van Huls Den Berg, die goed deweldsheid
van de omgeving in beeld brengt. Hans,
die al vele jaren fotografeert, wint aen
waardebon van 50 eure. Voorheen lag
zijn focus vooral op landschapsfotografie,
maar tegenwoordig fotografeert hij

steeds vaker details.

De derde prijs tenslotte |s toegewezen
aan |eroen Halman vt Lemelerveld die
een waardebon van 25 eurs wint. Hij
imponeerds de jury met een tidens aen
wandeling gemaakte herfstfote van zijn
waanplaats. De foto doet de jury denken
aan ean schilderj en valt op door de
moaie lichtinval. Het gemesntemagazine,
dat eind junl uitkomt, bevat nog meer
Ingeronden foto’s. Wellke dat zijn, blijft
mag even geheim. Deze fota’s zullen ook
worden gebruikt voor campagnes, de
wehsite en de sochle mediakanalen van
de gemeente Dalfsen.

Proef Dalfsen bliffit bestaan danbzi
nieuw stichtings bes tuur

Goed nieuws voor Proef Dalfsen. MNa een
spannende tijd, waarin het voortbestaan
van het gelisfde evenement aan een
zijden draadje hing, s het gelukt om aen
geheel nisvw bestuur te vinden woor
de gelifknamige stichting. Op 31 maart
werden n het bijziin van wethouder
Jan Uitslag officiesl de taken aan de zes
nieuvwe  bestuursleden  overgedragen
en daarmes s het evenement van de

andergang gered.

Eind vorlg jaar hing de vag er heel
anders bij: een oproep voor nistwe
bestuurseden  leverde geen  enkels
reactie op. Gelukldg is het na een
Intensieve roektocht alsnog gelukt om
een nieuw bestuur bijeen te brengen. De
voorbereidingen voor de nietwe aditie
van Proef Dalfsen, die op 9 september
gaat phatsvinden, zjn inmiddels in valle

EANE.

Meer weten? Kijk dan op https:www.
proefdalfsen.nl.

Maud Eijkekamp poseert trots met haar
winnende foto. Foto: gemeente Dalfsen

DALFSENM - ©Ook de komende
tijd is er op het gebied van
cultuur weer veel te doen in de
regio. Deze maand besteden
we aandacht aan het kunst-
en cultuurweekend in Dalfsen
en aan de fototentoonstelling
van Kamerata in het Dalfser
gemesntehuis.

Kunst- en cultuurweeke nd Dalfsen:
Gen T mei

Liefhebbers van kunst kunnen op
raterdag 6 en zondag 7 mei hun hart
ophalen. Dan wordt namelijk weer het
jaarlijkse kunst- en cultuurweekend
grorganiseerd door Stichting Kunst
om Dalfsen. Het thema van dit jaar is
Recht & Rond, zo laat de stichting op
haar website weten: "Wat recht is, is
niet krom. Wat rond Is, |s niet hoekig.
lets dat hoeklg is, kan wel rond worden
en wat recht is krom. Eenleder ziet
met slgen ogen anders dan de ander.
Ontdek al het moois dit weekend...
in welke varm dan cok!” Beroekers
kunnen op beide dagen van | 0.00 tot
| 7.00 uor maar liefst 51 kunstpunten
bezoeken waar wveel verschillende
kunstvormen te bewonderen zijn.
Ten opzichte van wverlg jaar zijn er
ook nievwe kunstpunten geopend,
die zeker een beroekje waard zijn.
Oolk zijn er diverse waar meesrdere
kunstenaars hun werken exposeren.

Kijk voor meer informatie op https:/
www kunstemdalfsen.nl/. Hier s ook
degratisgidste downloadenwaarinalle
kunstpunten en kunstenaars worden
beschreven.  Fapieren  exemplaren
van de gids worden op verschillande
plekken binnan en buiten de gemeente
Dalfsen wverspreid. Geinteresseerden
kunnen hiervoor onder meer terecht
bij de declnemende kunstpunten an bij
kulturhusen en lelkale supermarkten.
Wie enthousiast is geworden en als
kunstpunt, kunstemaar of sponsor wil
deelnemenaan de editie van 2024, kan
een malltje sturen naar mel weekend (@
kunstomdalfsen.nl.

Foto-expositic Kamerata in
gemeentehuis Dalfsen: tot 10 mei
In het gemeentehuis van Dalfsen is
tet 10 mel een fototentoonstelling
ingericht wan HKamerata, in  het
kader van de expositiereaks waarbij
lokale kunsteraars hun werk kunnen
exposeran. Belangstellenden kunnen
de fote’s tijdens de apeningstijden van
het gemeantahuls gratis bezichtigen.
‘De tentoonstelling heeft gean vast
ondarwerp; de fotografen zijn hier
volledig vrij in. Er Is dan ook sprake
van een veelzijdige en verrassende
expositie’, aldus Kamerata op haar
website, Kamerata |s een platform
voor amateurfotegrafen in de regio
Zwolle-Dalfsen. Het platform is in juni
2012 als particulier initiatief opgericht
door Klaas Poppens en Faul Schoelten
en heeft geen winstoogmerk.

am hun fota’s te exposeren of op ean
andere manier aan het publiek te aten
zien, ook worden er verschillende
activiteiten op het gebied wvan
fotografie georganiseerd. Lo vinden
er regalmatig excursies plaats, waarbij
dealnemers gezamenlijk een bepaalde
locatie bezoeken om daar foto’s te
maken. Deze foto’s worden later
door de deelnemende fotegrafen
mbesprolen. Cok organiseert
Kamerata in huiselijke kring thema-
avonden en lezingen, waar aan de
fotografie gelieerde onderwerpen
aan bed komen Gezelligheld en
kennisoverdracht staan bij dere
activiteiten centraal.

Meer weten? Kijk dan op httpsylwww,
kamerata.nl.

~echt s ronc

KUNST- & CULTUURWEEKEND
Hean7mei-2023

Recht en rond, op & an ¥ mel. Fote: Kunst om
Dalifsen

H@bcj@m}emwmm?
Paal hel ons welen

T
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Bingo in
Trefkoele +

Saam Welzijn organiseert vrijdag 28
april van 14.00 = 1 6.00 uwur Bingo in het
Pluscafé van Kulturbus Trefloele+ te
Dalfsen.

Maast het spelen van dit spel biedt het
ook volop gelegenheld om anderen te
ontmoeten en een gerellige middag te
hebben,

Er worden meerdere spellen gespeeld
en er Zijn prijzen te winnen. Yoor de
koffie/thee en de te winnen prijzen
wordt een eigen bijdrage van € 500
gewvraagd.

ledereen iswellom.
Aanmelden is niet nodig.

Misschien kent u het wel, bij
binnenkemst in  de kerk de
hoortoestellen nog even op de

ringleiding zetten. Zeeken naar het
knopje achter het ocor en dan goed
luisteren of ude melding hoort dat het
gelukt 5. Al er dan net iemand begint
te praten, mist u de melding misschien
wiel.

Of misschien is het lastig om de knopjes op
het hoortoestel te voelen om het toestel
wat harder te zetten bij het beroek van
die zacht sprekende vriend.

Een afstandsbediening s dan  een
mogelijkheld oam de bediening van de
hoortoestellen gemakkelijker te maken.
Oelk is het steeds vaker mogelik om
hoortoestellen via een app op de mobile

.

Kickboksgala in Kulturhus de Spil te Nieuwleusen
op zaterdag |3 mei 2023

W AN R LY

) OPTREDEN VAN

‘w4 - 1I
! ENl URACEITOVER VIR THFELS .
0633282829

W A

' DEDEMSURRAT
* ORGANISEERT
- FIGHT-DAY |,
VANAF 13.680 UUR IN
KULTURHUS BE 5PIL
NIEUNPLEUSER

MEER INFO: WWW.FIGHTORY.NL
Bediening van hoortoestellen

telefoon te bedienen Sams Is het
zelfs mogelik om te telefoneren via de
hoortoestellan ronder dat de mobiele
telefeon erbij nodig is. Toch zijn er veel
varschillen. Lang niet alles is met alle
telefeons mogelijk.
Yerschillen tussen merken
hoortoestellen

ledere fabrikant heeft zijn eigen app
ontwikkeld. Hierdoor kunnen er met
varschillende apps ook wverschillende
dingen. Wat ze wel allemaal gemeen
hebben is dat het wvelume ermees
gewljzigd kan worden en de verschillende

programma’s (indien ingesteld door de
audicien) bedent kunnen worden.

Verschillende telefoons

ledere telefoonleverancier maakt zijn
eigen keuzen over wat hij mogelijk maakt
met zijn telefoons. o lkan het zijn dat de
app van een hoortoestel leverancier goed
werkt op een Samsung telefoon, maar niet
op een Huawail. Andersom kan het ook
zijn dat een app van de ene hoorto estel
leverancier op uw telefoon wel werkt,
maar die van ean andere leverancier niet.
Zelfs binnen een telefoonmerk zijn er
verschillen.

Op zaterdag |13 mei 2023 vindt er
in Kulturhus de Spil te Nicuwle usen
een groots kickboksgala plaats. Dit
evenement wordt georganiseerd
door Team Sportfit uit Dede msvaart
en staat onder toezicht van de
World Full Contact Association

(WFCA).

Het kickboksgala biedt een volle dag
aan vechtplezier. In de middag zullen
er van 12:00 tot 16:30 maar liefst
vijffantwintig partijen plaatsvinden voor
jeugdige wvechters. Dit belooft een
spannende strijd te worden waarbi| de
jonge talenten zich van hun beste kant
rullen laten zien.

's Avonds gaan de volwassen vechters
de strijd met elkaar aan. Van [19:00
tot 0.00 (raal epen 18:30) zullen er
resentwintig  partijen  plaatsvinden,
waarbl] het publiek kan genieten van
hoogstaand kickbolswerk., MNaast de
wedstrijden zal er ook entertainment
zijn. £o ral Brace, bekend van het tv-
programma “Beste Ffangers”, voor de
muzikale noot zorgen. Ook zullen de
turnsters van Gymmastiekvereniging
Misuwleusen sen spectaculaire show
verzargen; zij zijn Mederlandslampioen
groepsspringen. De presentatie |5 In
handen van de bekende presentator
Ray Martin.

Het  kickboksgala (s esn uniek
evenement dat je nist mag missen.
Kaarten zijn vanaf nu verkrijgbaar op
www.fightday.nl. Voor V|P-tafels kan
er gebeld worden met 06 33 28 28 29,
Wees er snal bij, want ap isop!

Wilt u weten of uw favoriete hoortoesstel
kan samenwerken met uw telefoon, kijk
dan op de site van de heortoestelfabrilant.
Die hebben een lijst gepubliceerd van
telefoons waarvan zij getest hebben hoe
de app werkt. Staat uw telefoon er niet
tussen, dan is de kans aanwezig dat deapp
niet (goed) werkt. Heeft v hoorto estellen
en bent u toe aan een nieuvwe telefoon,
kijk dan woor aanschaf goed of ze
kunnen samenwerken om omangename
varassingen achteraf te voorkomen.

-

\.

Jacky’s Hoorstudio

Uw audicien dichtbij

\
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Straatnaam

o door Margriet Dalmeijer

MIEUWLEUSENM =
zijn everal em ons heen Sinds de
Gemeentewetin 185 | van kracht werd,
zijn gemeenten verplicht om  elke
straat een naam te geven. Het resultaat

Straatnamen

is een mengeling van lange, hkorte,
alledaagse en bijzonders straatnamen,
die elk hun eigen betekenis hebben.
In de rubrick ‘Straatnaam eonder
de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebied van deze krant.
Met deze maand: de Gruttelaan in
Micuwleusen.

Degrutto (Limosa limosa) is eanweidevogel
uitde familievan de strandlopers en snippen
(Scolopacidae), die zijn naam dankt aan het
geluid dat hij maakt: een snel achter elkaar
geroepen 'Grutto, grutto, grotto.” Hijls veij
makkelijk te herkennen aan onder andere
zijn lange poten en zijn rechte snavel, die
wel tot |4 centimeter lang kan worden en
in de broedtijd ean oranjegele keor heeft.

Tijdens de vlucht Is de grutto onder meer
te herkennen aan zijn witte vievgelstrepen
en  Zijn witte staartbasis met zwarte
eindband. Owok heeft hij ean witte buik
met donkere banden. In de zomer heeft
de mannetjesgrutte een oranjebruine kop,
nek en borst. De grutto heeft een lengte
van 36 tot 44 centimeter en een spanwijdte
van 61 tot 70 centimeter Gemiddeld
wordt een grutto zo'n tien tot vijftien jaar
oud, maarin 2011 werd in Krommenie een
dode geringde grutte gevonden die bijna
dertig jaar oud bleek te zijn. In 2015 werd
de grutto deor het Mederlandse publiek
uitgeroepen tot de matienale vogel van
M ederland.

Afrika

Grutte’s zijn maar een deel van het jaar in
Mederland te vinden, ongeveer van februar
tot augustus. De rest van het jaar zitten de
vogels in Afrila om daar te overwinteren.
De eileg loopt grofweg van eind maart tot
gind mei, met een piek in de tweede helft
van april. De belangrijkste broedgebieden
zijn de veenweiden van Friesland, Moo rd-

onder de loe
de Gruttolaan in

en Zuid-Holland. De grutte broedt in
weilanden en op akkers en voedt zich
onder andere met regenwormen en
emelten, de larven van een lang pootmug.
Hierbij komt zijn lange snavel goed van
pas, want daarmee kan hij eenvoudig in
de zachte bodem naar voedsel roeken.
Dankzij zijn lange poten kan hij zich
bovendien gemakkelijk door wellanden en
over akkers bewegen. Tijdens de trekto cht
en het verblijf in Afrika heeft de grutto een
heel ander dieet; hij eet dan voormamelijk
rijsthkorrels.

Bedreigd

Yan oudsher is de grutto een oer-Hollandse
vogel, die wrijwel alleen in MNederland
broedde. Tot in de vorige eeuw kwam de
vogel algemeen in Mederland voor, maar
door het verdwijnen van weidegebied, in
combinatie met klimaatveranderingen, (s
het aantal broedparen de afgelopen jaren
drastisch  afgenomen. Broedden er in
1960 nog cngeveer 120.000 tot 140.000
paren in ons land, in 2021 waren dat er
nog maar zo'n 25.000. Het aantal grutte’s

ﬂieuwleusen

neemt zelfs zo sterk af dat de vogel met
uitsterven wordt bedreigd en op de rode
lijst met bedreigde diersoorten staat.

De grutte, onder andere te herkennen aan
zijn rechte snavel. Foto: Berend fan Seijf via
Wikipedia

Nieuwe locatie Historisch Rijwielmuseum Ommen
officieel geopend

OMMEN - Zaterdag | april was een
memorabele dag veor het Historisch
Rijwiclmuseum in Ommen. Toen werd

namelijk onder toeziend oog van
museummedewerkers, sponsoren  en
andere  geinteresseerden  de  nieuwe
locatie aan de Kerkstraat officieel
in gebruik genomen. Ma meerdere
verhuizingen  lijkt  het  fiets museum
daarmee eindelijk zijn definitieve plek te
hebben gevonden.

Ondanks het wisselvallige weer hadden zich
aa rdig wat toeschoww ersbijhet met ballonnen
verserde  museumpand  verzameld.  Veel
vrijwilligers hadden zich gehuld in historische
kleding en bijpassende hoofddeksels wat
zorgde voor een extra bijrondere sfeer Gerrit
Woort, voorzitter van het djwielmuseum,
maakte van de gelegenheid gebrulk om zijn
blijdschap over de opening te benadrukten:
"Wij als vripwilllgers zijn enorm trots op wat
wie geramenlijic in zes jaar hebben neergereat,
We gingen op roek naar een kooplocatie in
eigen beheer en dat is gelukt; hier aan het
moole Kerkplein, dat ook prachtig de sfeer
VAh ons muselm weergesft.”

Wethouder Alice wvan den MNieuwboer
had daarma de eer om de officigle
apeningshandeling te verrichten. Zij deed dit
door ender luid applaus van de aanwezigen
een feloranje lint door te knippen dat voor
de mussumingang gespannen was. De schaar
die zij gebruikte, kreeg zij op een lodicke
manier in haar bezit: geldeed in historische
kostuums kwamen Johan Overweg en Tom
Bouwwhuis — beiden werkzaam als vrijwilliger
in het fistsmuseum — op historsche rijwielen
aa nfiet senom haar de schaar te overhandigen.
Ma de opening hadden de aanwezigen de
gelegenheid om onder het genot van koffie en
een gebakje na te praten en een rondje door

T8

Wi ’tok isch l'!“lﬂ

Een kijlje in het museum. Foto: Historisch Ripwvielmuseum Ommen

het museum te maken.

Yoorloper

Drefiets waar Johan Overweg op fietste, iseen
van de pronkstukdcen van het museum. Het
gaatomeenzogenaamdehoge bi: een flets met
een groot voorwiel en een kein achterwiel,
diein 1871 het levenslicht zag en beschouwwd
kan worden als de voorloper van de fiets zoals
we die vandaag de dag kennen. Maar er zijn
meer bijzondere fdjwielen in het museum
te vinden, die allemaal hun eigen verhaal

vertellen. Zo is in de collectie bipoorbeeld
een fists opgenoemen waaraop westeringen
In de Tweede Wersldoorlog een barre tocht
naar het costen ondernamen, op zoek naar
woedsel De massief rubberen banden en
cuderwetse remmen zijn stille getuigen van
de moodgedwongen aanpassingen die men
door de schaarste aan fistsonderdelen aan het
rijwiel moest verrichten.

Daarnaast zijn in het museum ook andere
spullen te zien die met de fiets te maken

hebben, zoals uithangborden, fletsplaatjes
en kinderzitjes, Yeel van deze Items zijn in
de loop der jaren door mensen uit de wijde
regio aan het museum geschonken, waardoor
de collectie in zes par tijd meer dan tien
keer zo groot is geworden. Het Historisch
Rijwielmuseum is van woensdag t/m vrijdag
geopendvan 13.30tot 17.00uur enop dinsdag
en raterdag van | 1.00 tot 17.00 uur. Toegang
tot het museum is gratis, maar een vrije gift is
altijd welkom. Kijk voor meer informatie op

4]
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P21 Planten met
grote bladeren

P22 10 jaar Tegelhuys
Ommen

De nieuwste voorjaarstrends
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1 * Pesoconlijk contact Showraom:
e * Creafieve oplossingen Coevorderweg 137
G‘ i o 7781 PA, De Krim (Ov.)
SeGeko * zeer korte bouwtild www.segeko.nl

SeCeko heeft zich ak z=ifstandig bedrif en met vakkundig personeel,

woarean sormmige met meer dan 30 joar ervaring in het vak, | . - : .

gespecinliseserd als "totodbouwer” in sermes, veranda's, carports, rr N R o S
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Openingstijden

Wif onfvangen v graag in onze gezelige showroom.
Kom gerust langs voor ean kapfe koffie. U vindt anze openingstiden

hierander.
Maandag vanaf 09:00 uur o BT ALTE e -
Dinsdag vanaf 0900 uur B = - BEE ;
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info@lukkesoutdoor.nl Zondag 13:00-17:00 uur
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Boshuis Media is de uitgever van zes regionale maandelijkse huis-aan-huis kranten in de
provincies Overijssel, Noordoostpolder, Friesland en Drenthe.

Oplage elke maand is 120.000 exemplaren. Vanwege toegenomen werkzaamheden is de redactie op zoek
naar medewerkers die tegen betaling artikelen willen gaan schrijven. Leeftijd en ervaring zijn niet heel
belangrijk: enthousiasme en een neus voor lokaal en regionaal nieuws wel.

Onze kranten verschijnen van het Vechtdal tot in de Noordoostpolder, en van Weststellingwerf, Steenwijker-
land, Zwartwaterland en Meppel tot in Zwolle, waar wij zelfs twee edities hebben. Voor verdere informatie en

aanmelding mail naar info@boshuismedia.nl onder vermelding van VERSLAGGEVER BOSHUIS MEDIA.
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Voordelen

Veiligheid
& Inbraakvertragend
@ Inkijhwerend

Privacy en rust

@ Geluiddempend
&Weerbestendig

& Lichtregulerend
& Inkijkwerend

@ Insecte mvere nd

Isolatie

@ Energiebes parend
&@'Warmte en kou isolatie
SWeerbestendig

i

% IIIIITI!B 0 ICIHHEIIIIIE EII RIII!I.IIIIEH*

: LH,[

o 1tn

L™ e

“  Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusal artkelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

MEIJER
PARKET

Raam-
decoratle

'..eP’anket-, pvc- e
lammaatvloere

Coevorderweg 139, 7781 PB De Krim
Tel.nr. 0523-682373 Email: info@meijer-parket.n

www.meijer-parket.nl

o

TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

DOE JE AANKOOP IN 2023
EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.
Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvicer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Tegelhuys
mmen

e

Strangeweg 24 | 7731 GW Omman
T: 0529 467784 | infoEtege lhuysommen.nl |
openingstiden:  di-za 10:00-17:00 |

UITNODIGING INFORMATIEMIDDAG ‘

KoM GERUST BINMEMN LOPEM, AANMELDEM 15 NIET NODIG ) b
' ' s -

i1 HOE

HOTARISSLN

over erfrecht, nolotenschap,
administratieenfinoncin ..

.. met kezingenvan notaris Eric Linde
en uihvaa river orgster Agnes Boer

..eneen kijkje nemen bij de
dverse informatiepunten...

. 20als:
* Hoogengrawven Matuur begroof ploats
*Haospice Dedemsvaart Qewseessessesies

*Crematorium de Lariks
*ander Weg Uhwaartservice
Waar en wanneer?
Donderdag 11 mei 2023
Vg inkbopvan 16.00 ot 19.00 uur
Locatie: Gashouder Dedemsvaart,
Dude Zudwolderstroat 13

wwww . lindenotarissen.nl / 0523-613342

wawwboshusmediant | inogbboshusrmedian 13



En we meten het ook eerst voor je inl Want dan weet je zeker dat het past.
Kom voor advies naar onze winkel of kijk op expert /inbouw

E

\Vraag naar de mogelijkheden van onze technische dienst

Expert Ommen

Schurinkstraat 26a | 0529-451406




g 8B  TUINPLANTEN®

' anton’s VERS UIT DE KAS
DITSUCE SN ZANDSPEUR 31 Lt

Welkom in de kas van Anton's Bloem kwekerij!
Voor velen al het bekende adres waar u zelf en kruiden

de planten kunt uitzoeken. voorjaarsbloeiers,
vasteplanten en groenteplanten en zomer-
bloeiers. Wij delen graag de passie en kennis

met tuinliefhebbers en geven u graag tips,
Vool verzorging en maximale bloei!

Groot assortiment
zomerbloeiers
vanaf medio april

Pin en contante

. bij inlevering * W~ O\ 3 : -..Q FI %
* van deze : 3 s %< Ranonkel el o

advertentie e

P S oy :
= Fleurige

ATl T A i A e viooltjes ..
. *a: § _ﬂ' Wandhangers B B 0 e AL et

7 Leuke opgemaakte manden, hangpottan, R e T a
wandhangers, schors stukjes ect... Kado bonnen |
Ook leuk om kado te doan.

Maandag t/m zaterdag geopend van 9.00 tot 17.00 uur.

Anton’s Bloemkwekerij, Zandspeur 81, 7711 HG Nieuwleusen
T 06 5040 6245 / info@antonsbloemkwekerij.nl

www.antonsbloemkwekerij.nl

- Redderadvies

jouw financiéle mentor

Advies bij hypotheek
Mediator bij echtscheiding

Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Door samen in gesprek te gaan komen we
tot een juiste balans van een duidelijk einde

en een heldere nieuwe (financiéle) start.

lk begeleid je van begin tot eind
Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
Neem dan vrijblijvend contact met mij op.

“Echt,,

uitelkaar...

o

Tanja Redder
(06) 388 95 629

info@echtuitelkaar.nl | info@redderadvies.nl
www.echtuitelkaarnl | www.redderadvies.nl

WELKOM BlJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS.™

SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

“We slapen nu al 4 dagen
voortreffelijk, eindelijk
sinds tijden wakker worden
zonder rugpijn!”

Ervaar het zgé‘ wat een
gaede 6nxsprfng Voor u kan d'aen.}

Grote Yoort 72-74 Twolle

T OE-4534514

E infod@nkel-cslaapepertanl
woww rikels-slaapexperts.nl

RIXELS

PEXPERTS

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



os Bedden

Droom bedden

oS
TEMPUR

Nieuwe collectie Tempur!

Ervaar nu de 20% extra drukverlaging op de nieuwe
collectie Tempur matrassen

N : ‘ Consument
onsumenten
O - bond
. 5

v

BESTE UIT
DE TEST

NOV 2022

Eastborn’

Van €-3:545;- Voor € 2.995,- Afmeting 180x200 Nu € 300,- setvoordeel + 2 x Bloomon giftcard
cadeau

Compleet met luxe hoofdbord, 2 x LED leeslamp & 2 stuks  Je slaapt al op een Eastborn boxspring
LED in-/uitstapverlichting van 2:295;- Voor € 1.995,-

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstra‘fﬂ

7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal - -
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 740030 '
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbe

¥

N

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten



3.000 M2

showroom
vol beleving
en inspiratie

Auping Tone van €-4:805;- Voor € 3.495,- GRATIS Jansen giftset cadeau bij aanschaf van
Pullman Matras

Welkom bij de grootste Auping Studio van Je slaapt al op een pullman matras vanaf € 799,-
Noord-oost Nederland!

L —

i

Kom langs voor
een adviesgesprek!

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal (@) (®




Nuis & Tuin speci

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr is altijd geweest
om te helpen aan een mooiere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
endernermen naar clreuhir ondernemen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepaneden wekken
energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
worden. Een moole duurzame oplossing voor

— B

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse! N eem contact met ons op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met
puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.
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shift
(@)
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl
www.shifttosolaenl

KASTEN « DEUREN « ZONWERING - HORREN «- RAAMDECORATIE

Hubo Nieuwleusen
Den Hulst 48 - [0517) 481 341 - nieuwleusen@huborl ~ HHUDOhelpt

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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Nuis & Tt

e

Wanaf 1897 & Rilels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Slhapexperts i de enige
onafhanlelijke slhapspecialist met 100%
E’:renammterde merlen, zo kunnen wij

pen advise ren zonde r ons te committensn
néén merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slhapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van
een  hieuw  matras of slaapsysteem.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanher op de website

www. Filie ks -slaapexperts.nl

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

MANSIE

tuinmachines

AMimor

BAnder van Klompenburg,
clgermar Rikels Sha pexperts

RIRELA

= Tuinontwerp

* Tuinaanleg

* Tuinonderhoud
= Sierbestrating

* Vijuers

Enze groene vingers...

Arend Visscher

Vioclenstraat 15
TT3IWE Ommen

06 - 516 COO0 86
v anvisscher nl
info@hoveniersbedrijf-visscher.nl

2% + 2 zits
leverbaar
in div
kleuren

* Bodemanalyse

* Afrasteringen
* Schuttingen

o

Van €1295 nu voor €995,00

www M.ﬁaenhuildins b

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

tiiHusgvarna
HUND.H. ﬁ

amwsm, aanleg en onderhoud
van tuinen an sierbestrating

Wij hebben een passie voor tuinen. Deze passie
willen we graag met u delen door middel van goed
advies, eerlijke offertes, mooie ontwerpen en
een prachtig eindresultaat!

T iy ek 18 ]
" Py S
mumunamum
q--r-mu

Albaas da Hih i

auin
TEES

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 132

Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur {alleen in Coevorden)

P Srodi @ ver P ongan
Projocth wr buiongan

Pl vt e i el
W rhil il i1

Hurrad ey anink varfuion
Ex iigneivaiiugng

Sach ey rrvaki by W oa

H vy riia

DJpaug

038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
Farviednod 5 + 5113 RS ﬂclli mHuEIHGE"
r B | ZWOLLE |

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!
0529 851110

P Karaaheg West 30A - 7691 Ol -Bergentheim - info@g pmbril.com - 06-522 961 95
o R Openingstider: Maandag t/m Zaterdag: 0800 - 20:00

LUBBERS MEUBELOUTLET

Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart

SUPER DEAL

» Neem vrijblijvend contact
met ons.op via: 06-51420108
of mail naar
info@boshuismedia.nl

« Ook kunt u maandelijks
publiceren over uwwmmgmﬂ
Scllnn_lnfstllzl_ltm;.

.‘ z"'\

oshuls

|
|
1
media ‘

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian
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Nuis & Tuin speci

Hoe maak je van jouw |

e dloor Mk Hulkes

Een heelsimpele
vraag, met een
wat lastiger
antwoord. Want
er komt meer
bij kijken dan
alleen een leuke
kleur op de
muur, of die ene
fancy stoel. En pas je weer te veel van
zelfde kleur, materiaal of vorm toe in je
interieur, wordt het ook weer erg saal
Wat daarbij nog welde meest gemaakte
fout Is, b dat Je denkt “ik maak mijn
huis wel gezellip met accessoires™.
Daarom geef ik je elke maand bruikbare
interieurtips!

Het meest passende woord voor een fijn
interleur is, balans. Wanneer je geen balans
in je interieur hebt, heb je altijd het gevoel
dat het niet helemaal klopt. Wat dan de
meest gemaakte fout s, is dat er dan meer
accessolres in huis worden gehaald, terwijl
de basis van het interieur nlet goed is.

Daarom is het dan het beste, om eerst alle
“losse items" uit je ruimte te halen. Kijk dan
eens rond wat je ziet en hoe deze ruimte
voelt. Vaak blijven er dan enkele grote
meubels over. Deze meubels vervang je niet
zo snel, dus dit vormt een belangrijke basis
voor jouw interieur. Veelal blijkt dat er dan
heel grote (kleur) contrasten zijn, waardoor
bijvoorbeeld de bank en het dressolr “erg
hard” over komt. De kleurencombinatie
is dus uit balans en alle accessoires welke

je in de ruimte had, lossen dit “probleem”
ook nlet op. Om de meubels wat meer
te verbinden met de ruimte en dus meer
balans te krijgen, kun je kiezen veor meer
kleur. Dit kan door een passende verfkleur
op de wanden &f door gebrulkt te maken
van behang.

De mogelijkheden van wverfkleuren =zijn
oneindlg en daarom is er altljd een passende
kleur veor jouw interieur! Kies dan veor
een extresm matte mourverf, waardoor de
tint ndg mooler |s. Behang daarentegen, is
i letwat minder kleuren beschikbaar, maar
geelt wel een veel warmere uitstraling aan
de ruimte. Dit omdat het vaak een textuur
{bijvoorbeeld linnen) of patroon heeft.

MNa hetaanbrengenvankleur enfof behang op
de wanden, zie je dat je wonling al veel fijner
aanvoelt. Daarna ga je na welke accessoires
weer mogen terugkeren In jouw Interieur.
Denk hierbij vooral aan persoonlijke items
welke het interieur, jduw interleur maken.

Vind je het lastig om zelf deze keuzes te
‘maken? |k kom graag bij jou langs om je te
voorzien van kleur- en interieuradvies!

7772 BN Hardenberg
info@joo pkisthardenberg.nl
0523.261035

JOOP_KIST

palmbomer,

Geopend van

Bekijk ook umWahﬂtt

Kom langs in
het exotische
plantencentrum
van Nederland
aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde

prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

pDinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

e

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

huis, een echt thuis?




Nuis & Tt

Uin Special

Planten met grote bladeren

L door Herbert Riphagen

Sedert de laatste 15 jaar zijn er
enkele  uvitzonderfijke  planten  in
licfhebberstuinen  opgedoken,  die
voormal opvallen door hun exotisch
aandoende, enorme bladeren. In ons
land & Trachycarpus fortunei zelfs al een
“normale” tuinplant aan het worden,
die de plaats is gaan innemen van de
vroeger zo populaire {maar veel te groot
wordende!l) Aths-ceder (Cedrus libani)
of de Apenboom {Araucaria araucana).
De doorbrmak van deze harde palm
heeft hing op zich hten wachten. Door
de algemeen heersende opvatting dat
palmen nu eenmaal in troplsche landen
thuishoren, kwam het kennelijic niet
in ons op om palmen toch eens in de
volle grond te proberen. Het idee dat
bepaalde planten hier niet thuls zouden
horen, heeft ook de introductle van de
hardste der bananen: Musa basjoo ,
lange tid verhinderd. Maar inmiddels
zijn deze exoten onmiskenbaar voor hun
inburge Angsexamen geslaagd!

De belangrikste critera voor tuinplanten zijn
winterhardheid en sierwaarde. Quawinterhardheid
zijn deze beide nieowkomers redelijk sterk. al
treedt er in sommige winters wel varstschade op.
Ditkan echter metwat luchtige winterbescherming
door retrmatten voor een groot deel vermeden
worden. Vooral Musa baspo profiteert van een
berg herfsthladeren. Ma de winter groeit deze reus

Combiratie van grote bladplanten en bibelers
wE .'-'_

ander devaste plhinten weer met enorme snelheid
verder en kan onder gunstige omsandigheden
zells (oneethare) vruchten dragen.

Exotische plinten winnen aan populariteit: Canna's
en Dahlia’s zijn weer terug en bij een keine groep
liefhebbers floreren siergembers in de volle grond.
Het fenameen “jurgle gardening” zoals dat in de
18de en | 9de eeuw in Groot Brittanié ontstond, is
nu voor een breed publiek bereikbaar gewo rden.
Op vele internet-forums wordt informatie (en
planten!) uitgewisseld. In dit artikel wil ik me
beperken tot de palmen: waaraan kan ik een
gezande plant van de juiste soort herkennen?

Er zijn vederpalmen met bladeren die lngs
beide kanten van de sted zijn gerangschikt en
waaierpalmen, waarvan de bladjes allermaal aan
het eind van de steel smenkomen T Brune
is een waalerpalm, en in ons land de eerste
keus als men één of meer palmen in de tuin wil
aanphlinten. Een gezande palm is te herkennenaan
het donkergroene blad en is vrij van plagen zoals
schildluis of spint. De bhdstelen zin doornbos
en betrekkelijk kort en het blad is stug en stevig
genoeg om niet bij de eerste stevige wind lapot te
waaien. In zeer winderige tuinen kan men echter
beter Trachycarpus wagnerfanus aanplanten, die
even hard isals T. fortunel rmaar stugger blad heeft.
Tevens is deze mlm veel deganter enna vele pren
ervaring krifg ik steeds meer van mijn kanten te
horen dat ze ra een aantal pren dit de mooiste
plant in hun tuin vnden. Let erop dat de kulp waar
de palm in stat goed is doorworteld. Een plnt
van 1 meter in een kuipje van 35 liter is geheel uit

www.joopkisthardenberg.nl

;m&ﬁﬂm_pn goed Idee Tidens

W hd-:.ll-.ljkg:le&hm:luw wel valhoudt, s
Mﬂiﬁn beduidend trager

Grote bladplanten creéren
het jungle effect

Grote bladplanten areéren het jungle effect. Deze in combinatie met andere bladplanten zorgt er juist voor
dar ret dat ene keurige bloempje eruitspringt. Tetrapana: (rijstpapierpiant) i hier een moel voorbeeld van
en ook goed winterhard. Maar een Gunnera manicata (de echte, ze worden veelal verkoche onder deze
naarn rmaar vaak is het dan de tinctoria die vesl kieinere bladeren maake) kan ook het gewenste power effect
geven. Miewwe aamwinsten zin bivoorbeeld de Schefflera wiwaniana rmaar ook de bekende amerplant
Fatsia faponica is gewoon winterhard en heeft ook prachtig grote bladeren. Indien u een grote win hesft
is een Eucalyptus gunni Azura (eigenlil is de Azura een van de weinige winterfarde eucalyptusscortvoor
in Mederland) ook prachtig. Behoudt zijn blad in de winter met mooie blawwe bladeren en zomers bi
zonsondergang Is het soms net alsof je in bad zit qua geur.

Een boom zoals de Albizia julibrissum die tot begin septernber doorbloeit met prachtige pluisies geeft cok
dat exotische gevoel van ver weg te Zin. Een Tasmaanse boomvaren (Dicksonia antarctica) schuins over de
vijver planten geeft ook die extra jungle dimensie. Uit de stam van de boomvaren kermen bladeren dietot 2
mieter worden. En de steeds meer bekende en goed winterharde Yuca rostrata is een mooke combinate

met de denkergroene Trachycarpus wagnerianus. De blauwziveren bollen op stam geven je win een
difnensie waarbij de groene bladplanten meer naar voren komen door de ldeurdirmensie.

Al deze planten zijin verkriigbaar bij Mypalmshep in YWezep aan de A28 bij afslag VWezep,
Geopend van dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 tot 1 7.00. www.mypalmshep.com

batins! Voor za'n plant is minstens 85 liver nodig.
Als de palm “potgedrukt’ s, zoals dat in het

handebarsargon heet kan men deze beter eerst™
nog een par hten doorwortelen alorens hemf

haar uit te phnten. De beste tijd om te thi._m e

is maartfapril. Zorg er voor dat de bodem rijk is
en goed afwatert. Een hoge grondwaterstand is
funest. Veel belangrijker is om de palm een goede
start te geven. Dit kan door onder de kuit en
erofmheen speciale palrmaarde te doen. Hierdoor
blijven dewartels nietin hun efgen kluit maar gaan
ze "zoeken’ zmhx@palm snel doorgroeit en niet
stilsmat. Bij palmen in een potls dithed bebingrijk

In_da—?ﬁ;ﬂg Mﬁp gt wa_n}q; wel zoeken

meammm bezuinigen
ne m;nd;hl] te doen. Bemeste

s m er ‘nln:r nagi:m Trachyearpus in de valle
: mdwa rdt gdmrngiq, zijn we voor grote planten
: Wﬁnp In'gprr. uit Zuid Europa. Als men

zell hleﬂ.ulf. zaad opkweekt, of bij een
: 'mllmn koapt en die diplnt, dan
pald ;gﬂrr zijn rmaxiraal healbare

. Neem m:ubluuend contact met ons op via:
06-5 1420’1,08 gf_mgil naar mfo@boshulsmedla.nl

jaren zijn -_-reug.x:r \-.'at.l tardere vederpal
amloop SM : ___ A

Over de Wdt ziin de W wald]
Het is nle’:%‘gbnmudg— 3 -ﬁgmphtqﬂﬁ
veel aandm:ht,ppﬂs:n e camblner qrnet anm
plnten. Cnpﬂimues et ganghare tulnph.m
k te maken. Veel a;mﬁ'.rnrpers en
haveniers w niet goed raad | met deze
zagenaamduam:r_mnjsch: phnr.en. De tLinm
inons land wanr,ﬁ]m:n en bananen zunmqm
zijn bijna allm propvolle collectietuinen ww
vormgeving msﬁhlk‘t Is aan vemmdm
Geshagde r_cwﬂgntln:s met Trachycarpus zh,fﬁ
raken met m;mep:n bge hadmbed:kka}
zoals Cychm:ﬂ‘ Qphbpug«un.. vetphnten of hge
siergrassen. groepsgewijs aanphnten 'ﬂi.q
palmen in vuﬁ'ﬂmde groatre, geelt echrer M
vee losser :nt%i.rlukar resultaat.

In formele tuw:h palmen en bananen mak k.-:ll_h[c

inpashaar hngg.pﬁ:n of in vakken met ga.tdh,
grint, mskd:ﬁt_mspllte d. |
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TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

A
\:_:\

S . -/ DO JE AANKOOP IN 2023

EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvioer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.

Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Teg elhu YS kijk op onze site naar de actievoorwaarden of kom langs!
Ommen

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommen
T: 0529 467784 | info@tegelhuysommen.nl
openingstijden:  di-za 10:00-17:00




remcemi: | Garaniummarkt|
Neemzelfdoehl | 26 Jpril t/m 10 mei
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Bl ons vindt u al
het groen voor huis
en tuin tegen een
betaalbare prijs!

Hoogendoorn Kwekerij

Hartogsweg 11 lJsselmuiden
0383315131

Mo

KEUKENS.NL
De yoordeliaste keukenzaak!

Onze service voor u:

by
lllllll

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS
GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE

€4.500,-

INCL. e e k)
APPARATUUR
STIPTE LEVERING

vertellen

HARDENBERG | LANGE SPRUIT 5 | 0523 725 800

MONTAGE Meppel | Heerenveen | Kampen | Almelo | Dronten | Roden
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Nuis & Tuin speci

Bij Treetop Tables is elk meubelstuk uniek

Treetop Tables in Dedemsvaart is een
familicbedrijff met meer dan dertig
jaar ervaring in robuust hout. De
onderneming maakt unieke (boomstam)
tafels en andere meubelen, zoak
buitenmeubilair, salontafels, bartafels,
bijzettafels en houten accessoires van
bijzondere houtsoorten. Zij leveren daar
daarnaast moderne hwaliteitsstoelen
van Mederlands fabricaat. Elk meubel
heeft zijn eigen unieke uwitstraling en
vormt esn waardevolle aanvulling op uw
interieur

Eigenaren wvan Treetop Tables, Rutger en
Mick wan Oosten, hebben van hun liefde
voor houtbewerking hun  werk kunnen
maken. Rutger deed veel ervaring op met
houtbewerking bij een gerenommeerd
ambachtelijk  parketbedrijf, waar hij het
vak parketteur "Het interessnte
hieraan Is dat je alles leert over heel veel
verschillende houtsoorten, lakken en lijmen.
Hier heb ik alle dagen nog plezier van. Ik
heb daar ook gewerkt als commercieel
technisch adviseur en bedrifsleider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrijf niet meer vitvoeren. Dan ga je
nadenken over de toekomst en kijken waar
jedremen lggen. Met mijn zoon Mick zijn wij

leerde:

Stuk voor stuk
maatwerk

Treetop Tables begonnen. Samen maken we
de mooiste tafels, stuk voor stuk maatwerk™.

Omdat geen boom hetzelfde |s heeft elke
tafel zijn eigen unieke vorm en structuar. Van
Costen: "Hout is een fantastisch materiaal.
Er zijn ontelbare soorten met allemaal
verschillende  structuren  hardheden  en
eigenaardigheden. Hout leeft en hout moet
je met respect bewerken. Het is telkens
weer een feest om te zien hoe de structuur
en tekening tevoorschijn komen als een blad
maol is geschuurd en gelakt. Elk blad is een

lets teruggeven
aan de aarde

schilderlj op zich™, aldus Van Oosten.

Yerantwoord gekapt hout

Yeel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indenesigé. Daarbij gaat het
uitsluitend om gecertificeerd hout (V-legal
certificaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangewezen voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables
voor iedere verkochte tafel ook boompjes
terug op Java. "Wij vinden het belangrijk dat
we ap onze manier ook lets teruggeven aan
de aarde’”, zegt Van Oosten.

Kwalite it voor reéle prijs

De visie waarmee de familie Van Oosten
werkt is kwaliteit leveren tegen zeer billijke
prijzen. Yan Oosten: "Het is gebruaikelijk
dat het hout veor Suar-tafels roals wij die
maken ongelakt in Nederland aankomt. Dat

P
Shaowroom &
werkplaats
in Dedemsvaart

Preaotit OV

Moerhsimstraat 50
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit u er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

Rutger an MNick van Oosten

Is goedkoper dan wanneer ze al in Indonesié
gelakt worden. Het nadeel |s datze dan tijdens
het transport te vochtip worden. Eénmaal
in Mederhnd gaan ze krimpen en daardoor
krijg je scheurvorming. |n containers hangen
wel mkjes met routeplossing die vocht
epnemen, maar als deze ‘vochtvreters
vermdigd zijn gaan ze lekken op het hout
en daar krifg je witte viekken van. Wij laten
de tafels daarom in Indonesié drogen en in
dezelfde fabriek lakken. Het voordeel s
dat de bladen tijdens transport geen voacht
epnemen. Het lekken van de vochtvreters
Is dan ook geen probleem. De kwaliteit van
de bladen is daardoor beter. Alleen vinden
wij de lak die in Indonesig wordt gebruikt
niet goed genoeg. Daarom schuren we de
boavenlaag van de tafels hier en lakken we
ze zelf opnicuw met meerdere lagen matte
1 componenten projectlak. Hierdoor is de
kwaliteit is beduidend beter.

o i
voor el werks chis b sl
o i e SEA R BaEmpE
planias op JIVE

i

-----

Treetop Tables
Moerheimstraat 50
T701 CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
raterdag 10.00-16.00 uLr

-

Telk 06373830449
info@treetoptables.nl
wwwilreetoptablesnl
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DE HYPOTHEEKSHOP

Staphorst - Nieuwleusen - Sint Jansklooster e.o.

Arno Boxum
(06) 41 67 38 41 - nieuwleusen199@hypotheekshop.nl
www.hypotheekshop.nl/staphorstnieuwleusen




Waar heb je het over als je spreekt over automatische patronen/

Emoties zoals: angst, woede, verdriet,
beklemming, onmacht, hulpeloosheid,
ontevredenheid, frustratie, bezorgdheid,
minderwaardig  voelen, omzelkerheid
ete. veroorzaken stress. Je [§f voelt en
reageert hierop je emoties versterken,
het beinvioed e denken en daardoor ook
wat jp doet. Ik kom in mijn therapeutische
coachpraldijl vaak tegendat mijncoachee
niet bewust zijn van deze emoties maar
binnenkomen met de vraag, “ik heb last
van stress, kan e mij helpen?”

Stress geeft een keten an reacties in je lichaam, in
jouw rranier van denlen, hoe jij jevoelt en injouw
handden. OF beter gezegd dit zijn stressreacties,
Soms is een stressreactie echt leversreddend omdat
angst ervoor zorgt dat je super alert bent zodat je
hard kunt lopen of dat je over een enarme kracht
beschikt en kunt vechten, wanneer de sinotle dat
wraagt. Hier spreck jo over een sitiatie die in het hier
en nu levensbedregend is.

Automatkch reageren

Wat echter heel veel voorkemt s dat een
stressreactie vanult jouw jeugd, die toen dienend
was in de desbetreffende shmte en duwarom ook
het beste was wat je kan doen, zich heeft vastgezet
ot esnautomatisch patroon van denken, voden en
handeden inallerlel andere verschillende sitiaties. Dit
autoratische patroon is echter niet bnger dienend
in jouw leven Het automatisch reageren gebeurt
omdat je hersenen in mtronen werken, er wordt
een bepaald programima afgewerkt bij sihaties de
valgens jouw kil op een sthatie inwerkdng gaat.

Jouw "kijk” op eensihmatie s eentriggeromdathet in
jouw beeving lijkt op wat jou is overkomen in jouw
jeugd of in een andere travmatische gebetrtenis.
Dere trigger kan esn geur zin een persoon die
lijkt op een persoon ult het verleden, hetzelfde
gevod van beldemming, een voorgevoel dat er lets
vreselijls gaat gebeurenomdat letsliktop de eerder
mesgemaakte stiatie, het kan echt vanalles zijn.

Het automatisch reageren wordt versorzakt door
een emotionde herinnering. Dese  herinnering
activeert de gevodens die wij in het verleden
hebben gevoeld. Emationde herinneringen worden
apgestigen inhet 2e beein, het emotionde brein (in
de arygdaly). Veel van onge reacties zijn vaak niet
passend in de sitiatie enfof in het moment, wanneer
er lets gebeurt wat op het emotionee viak lijkt
op lets wat e in het verleden is gebeurd, gaat het
gevod erorm snel en dan reageren wij Zonder erbij
na te denken, Wij kunnen ons dan boos, verdrietig,
angstig of nerveus voden. Wi kunnen ons ook
totmal ontredderd voden. Deze gevoelens worden
dan door de herinnering ingegeven, de emotioneles
hernnering aan een eerdere sthmbe. Wannee o
een sterke emotie wordt gevodd in een bepaalde
siietie "herinnert” de amygdab zich dere emotie
samen met een hele bod andere defils die tegelijic
met de emotle plats vinden.

Er kunnen zels dingen zijn die indirect met deze
gebeurtenis te maken hebben waardsor er oude
ematies opnletw worden opgeraepen Zonder dat
je hieran bewst bent. De anygdab pakt alleds
sigralen op door wat er wordt gexien, geroken,
gehoord, geproefd en gevodd. Hierdoor wordt
de armygdab gelijk geactiveerd, het 2de brein is dan
actief enomdat het 2o snel gaat krigt het 3de brein,

programmeringen die je niet dienen? En wat doe je er aan?

het weldenkende brein geen kans om in te grijpen,
te relathversn. Wanneer je eenavtonatische rectie
hebt dan maak je het korte rondje. de versnelde
route van voden en gelijk reageren. Bij automatisch
reageren ben je niet bewist van je emoties en jouw
ranier van reageren, anders zou het immers niet
autormatisch #djn

Trauma

Traurratische gebeurtenissen en zijn nlet altijd grote
life-events zoals een (vechtjscheding, mistandeing
ofhetveries van eendierbare. Eenvoorbedd lanzijn
diat wanneer je ouders, metalle goede bedodingen,
alles van je overnemen en jou net zelf dingen laten
proberen en fouten maken ervoor kan zorgen dat
je in niewwe sitiaties blokkceert of juist jezel gaat
overschresmwen omdat je orgeker bent en bang
bent am te Blen Wanneer jevaak blokkeert of dat
het telkens weer jezell overschresiwen te veel
kost, heb je steeds Meine “ravma’s herhaaldelijle
“Meine traurra’s” wordt eentrauma. Zo #djnerlegio
voorbeelden. Het steedsover je grenzen gaan, altijd
rraar hard werken om maar gerien te worden het
maar niets zeggen om conflicten te voorkomen
et | e weet dat je het doet maar je hebt geen ides
waaram je het doet en jewilt het liefst sioppen met
dit gedrag maar jo hebt geen idee hoe

Dat kananders!

In mijn praktjk raak bk mes dat een maches
binnenkomt met: ik heb hst van stress, of ik ben
steeds 2o boos, of ik zoek steeds deadrenaline kick
op want ik kan niet tegen stabilitelt en rust terwil
ik diep van binnen dit wel het liefste wil. Noem
zoals het wilt, het gestrest voelen. . . OF bewust zijn
van de voelbare ondersiroom van onnst dice dag
maar weer waardoor je niet kunt verbinden met

jezdf, deander. met het leven. Het raakt dat je een
buitenstaander bent van je leven alsof jo niet echt
mee doet!

Dat kan anders!

. Ben jij degenen die het licht lat schijnen
ap de programmering van puw
autrratische patronen?

. Wil jij bewust djn van deze patronen
waar doo - het automatisme verdwi]nt?

. Wil jij je ruimes lichter en vrijer voelen

amdat piw perspectief verandert ormdat
je deautsmratische brilhebt afgedaan,
waardoo - je niet mesr alleen vanult het
emationele brein reageert rmaar
samerwerkt met jowddenkende
creatieve brein?

Meem contact op v nfoi@sefbabnce.nl dan
kunnen wij samen kijken well sanbod het beste bij

je past.

Hapjes Dag, een feest om van te smullen

Op zaterdag 17 mel en zondag 18 mei
2023 zal alweer de derde editie van Hapjes
Drag 'het leukste Foodtrickfestival tijdens
Pinksteren' phatsvinden op het historische
terrein van streskmuseum 'De Kalkovens' in
Dedemsvaart. Hapjes Dag wordt opgedeaeld
in eesn dag- en een avondprogramma
(ha 20.00 wur) In tegenstelling tot de
voorgaande edities is het festival dit jaar
ap beide dagen gratis toegankelijk voor alle
beroekers, behalve tijdens het aindfesst op
zondagavond. Met als bij de vorige edities
zal ook dit jaar een gevarieerd aanbod aan
Foodtrucks staan waarbi] de bezoekers op
ean keine culinaire wereldrels gaan,

o F“'_v.nm urt, . —
ZATERDAG 27 & ZONDAG 28 MEI 3033

" enaT)
Tﬂfﬁ*.llxﬂ

Daarnaast ls e een  omlijstend
muziekprogramma en  staan er leuke
activiteiten voor de kinderen. Zondagavend
am 20.00 uur wardt Hapjes Dag afgeslaten
met een spetterend sindfesst, namelijk met
'Q=-Music The Foute Party’.

Q-Music zal de bezoekers 4 uur lang
laten dansen fessten en genisten van de
allergrootste FOUTE HITS de eigenlijk
best gaed zijn! Entree tijdens het eindfeest
is 15 euro.

pIELE I ey
| TRl YERFD 23 W0 2

W

| rmjlpf-,

if

Achteroverleunen in het zonnetje met een heerlijk koud
(speciaal) biertje of wijntje in je ene hand en lekkere
hapjes in je andere hand, genietend van muziek, terwijl
de kids zich prima vermaken met leuke activiteiten.
Klinkt heerlijk toch? Nou, dat vinden wij ook, sterker
nog; dat is precies wat wij Pinksterweekend voor jullie
gaan regelen.

Kijk voor tickets en informatie op
www.dedemsvaartnatuurlijlk.nl

FLBLLIIRE IR
9 Wi roE

| = 7]
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STREEXKMUSEUM ‘DE KALKOVENS™ - DEDEMSVAART
TICKETS & INFO: WWW.DEDEMSVAARTNATUURLIJ K.NL

GY=PARTY

A LI LAMOlR [ ROMATSTH BITS

VERTEL JE VWIEN MEN DAT JE ERNEI) REWTI
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Breed assortiment
vloeren bij Meijer
Parket in de Krim

Meijer Parket in de Krim is het adres in
de regio voor parket-, pve-, laminaat-,
kurk- en marmoleumyvloeren. Met
een breed assortiment vioeren en een
uitste ke nde service levert Meijer Parket
op maat gemaalkte producten van hoge
lewa lite it.

In 1981 is Meljer Parket opgeret door Henk
Meljer en vier jaar geleden is Harco Meljer
(zoon van Henk) blj de firma ingetreden
als mede-eigenaar. VYorig jaar heeft Harco
het bedrijf overgenomen. Dit familiebedrjf
bestaat al ruim veertig jaar en heeft zich in
de bop der jaren ontwikkeld tot specialist op
het gebied van vele soorten vioeren.

De medewerkers van Meijer Parket kunnen
met hun gedegen kennis en ervaring goed
adviseren In  bijvoorbeeld de renovatie
van bestaande wvioeren, de combinatie
met  vloerverwarming of de kleur of
materiaalkeuze bij een nieuwe vioer. In de
showroom kunnen bezoekers kennismaken
met de vele opties die worden aangeboden
en in de bijbehorende winkel worden onder
meer anderhoudsproducten aange boden.

Inventarisatic op locatie
Ma het bespreken van de wensen en het
de mogeliiheden  wordt

bekijken wvan

doorgaans overgegaan
van een prijsopgave en een eventuele
bestelling. Omdat alle vloeren van Meijer
Parket door eigen medewerkers worden
geplaatst, is eervoudig een afspraak voor de
werkzaamheden te maken. Doorgaans zal
eigenaar Harco Meijer ook vooraf op locatie
de mogelijkheden bekijken en eventuesl met
kleurstalen al een eerste indruk geven van
het mogelijke resultaat,

ap  het maken

Meijer Parket
Coevorderweg 139
Slagharen - Halfweg -
de Krim
Telefoon (0523) 682 373
www.meijer-parket.nl
E-mail info@meijer-
parket.nl

Maast vloeren kan men bij Meijer Parket ook
terecht voor traprenovatie en raamdecoratief
binnenzonwering, een unicke combinatie die
goed van pas komt wanneer men werkt aan
de inrichting van een woning!

Voorleesuurtje in de biblistheek. Foto Bibliotheek Salland

s

Zoveel meer dan
boeken bij de
plaatselijke
bibliotheken

£

We kennen aliemaal het beeld van de
biblotheek waarin men eindeloos kan
rondsnufie ke n op zoek naar interessant
leesvoer maar vandaag de dag bieden
biblothelen zoveel meer dan alleen
eenschat aan boeken. Een gesprek met
Fember  Reijke, programmamanager
Jeugd bij Bibliotheek Salkind, over de
diensten van de bibliothesk.

“We gaan ook
naar scholen toe
en er is zelfs een
VoorleesExpress,

een initiatief waarbij
er 20 weken
lang thuis wordt
voorgelezen aan
een kind in het
bijzijn van ouders.
Ook hierin spelen
vrijwilligers een
cruciale rol.”

"Vandiag de dag heeft de biblothesk
vaormamelijk aan rmaatschappelijloe
functie. Wa staan in Mederhnd voor grote
maatschappdijce opgaven en de bibliotheek
heeft bij driehisnan een grote meerwaarde,
Het gaat rmamelijk om geletterdheid,
participatie In de infermatiesmenleving
en het jo em leven bng ontwildcelen, De
biblio theek richt zich op alles wat met taal te
maken heeft. De collectie boeken staat nist
ap Zichrdf maar vormt een bgich gehed
met de activiteiten en programm’s van
de bibliotheek. De programmering Zet de
collectie als het ware aan het werk”, aldus
Fermice Reijlce

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Hulpvoor kederesn

De bibliotheek bledt ook digitale hulp,
bij bipoorbesld wvragen omtrent de
boastingdienst en het rechmeren van
rarghosten, aan hen die minder gewend
zijn aan computers. De bibliothesk s met
dit Informatiepunt digitale overheid esn
betrotswbare hulp voor eenieder die dit
modig heeft “Br worden ook cursussen
gegeven, zoals de Klik & Tik cursus waarin
mansan laren omgaan met computers, an
er Zijn ov-inlbopsprackiuren voor Mmehsen
die wel wat hulp kunnen gebruiben bij het
openbaar vervoer” De biblothesk biedt
daarnaast een vertrouwd gezicht in de wijlc
of in het dorp en draagt eraan bij dat esnieder
op raatschappelijik en educati ef gebied kan
blijven mesbewegen in de maats<happi

"Lezen isvoor ledereen oegankdijl tot de
leeftijd van 18 par kunnen pngeren grats
lid worden van de bbliothesk en daarma
zijn er aantrekkelijle abosnnementsvormen
7oals een jaar- of maandsbonnement”,
vertelt Refjke Vandiag de dag is er ook esn
digitale bibliothesd waarin men e-bools kan
lenen, dit is gratis voor bibliotheddedan.
"Enkele maanden geleden is de Bish App
geintroducesrd, hier kan men boeken
lenien voor € 2,- per uitlendng zonder esn
abonnement af te sluiten™

Yripwilligers

Onder  bibliothesk Salland  vallen 3
gemeentas: Ommen, Olst/Wijhe an Raalts,
"Maast een team van 27 medewerkers zijn
er in deze regio meer dan 300 vrijwillgers
betroklen bij dere biblothesk en het
i= ontrettend biponder om samean met
dere grote groep toe te grocien naar de
hulgiamer van de buurt”, aldis Fembe.
Taahaardig zijn is werkelijk alles, vindt ze.
"“Warmeer men niet mee kan komen op het
gebied van taal kan dat best een uitdaging
zijn. Op het werl, thuis, overal kan dit esn
effect hebben. In Omimen is 6 procent van
devohwassen bevolking haggeletterd.

We willen ons ervoor hard maken dat we
dere groep begeleiden, rodat iederesn
zich lan blijven ontwikkelen, Het is ook
beangrijk dat de bibliothesk zich richt op
de jeugd, via hen kunnen ook ouders bereikt
worden.” De bibliotheek werkt ook nauw
amen met scholen, bipoorbeeld wanneer
er gen vermoeden van baggeletterdheid
bestaat, "We gaan ook naar ssholen e an
er is zelfs pen VoorlessExpress, eeninititief
waarbl] er 20 weden hnrg thuis wordt
voorgelezen aan esn kind in het bijzijin van
ouders. Ook hiern spelen vrijwilligers esn
cruciale ral.”

Vrijwilligers =zijn  altijd welkom, dus
wie het leuk lijkt om een steentje bij
te dragen aan bipoorbesld voorderen,
apruimen, Iformatisvoorziening of de
VooreesExpress kan een kijkje nemen
ap wwwhbiblotheskslbnd.nl Op dere
wiehsite is ookalle informatie te vinden over
deactivitaiten die georganiseerd worden.
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Grease de Hitmusical in Zwolle

In juli & het zover. Dan staat Grease
de Hitmusical in Zwolle om de 45ste
verjaardag van Grease te vieren! Van
woensdag 12 juli totzondag 16 juli barst
het feest los in Theater de Spiegel.
Grease staat garant voor een avond
topamusement met heerlijke humor
en sprankelende choreograficén. Deze
show wil je niet missen en moet je in
het theater live beleven onder het
motto: Grease - Let's go together!

De stagiaires van Zwolse theaters zijn al op
pad geweeast om de cast van de hitmusical
te interviewen. Zij hebben onder andere
Marjoliin Touw geinterviewd wie Miss
Lynch speelt in de musical.

Helga Schuurman

Schoenen & Podaolagic

Durea

Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remonte
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhulst
Waldlaufer
Xsensible

Welke kleedkamer rituelen heb je?

“lk heb in elk theater wel een favoriete
kleedkamer. Dan pak ik in de kleedkamer
altijd alles wit. ik heb een handdoekje
en dan moeten al mijn kwastjes op een
bepaalde manier staan. De volgorde van het
klaarmaken is ook bijna altijd hetzelfds.™
Maoit meer zingen of nooit meer dansen?
"Orel uhm, noolt meer dansen want ik ben
zestlg dus het houdt vanzelf een keer op!
In het begin wilde ik alle dansjes nog mees
doen, maar dat moet Ik echt niet meer
doen. lk doe nog wel wat stapjes mee.”

Waarom moeten mensen deze versie
van Grease gaan kijken?
“lk ben zelf wit de tijd van Grease toen

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl

de film ulthwam, dus ik was 16 jaar toen
en het was echt razend populair. Het is
al de zoveelste versie van Grease, maar
het blijft een feest! En wat zo leuk is aan
deze versie, is dat het echt een versie is
van nu. Het verhaal is hetzelfde, maar de
choreografieén zijn aangepast en het is
heel arg g ender open-minded.™

zZwolse
theaters

« Neem vrijblijvend contact met ons op via:
06-51420108 of mail naar info@boshuismedia.nl

» Ook kunt u maandelijks publiceren over
uw vereniging/school of stichting.

oshuis

‘media




EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

AFVALLEN

EN DUS GEZONDER EN FITTER WORDEN

Bij Easyslim kan het! Miet alleen deweegschaal

Vele tientallen kanten hebben de weg naar onze Omde resultaten nanvkeurig te kunnen valgen
studin'sinmiddels gevonden. Zowel mannen als gabwuiken we periodick een'Body Composition
wrowwen, en van alle leeftijden. Maar allernaal Analyzer'. Dit apparaat wordt gebruikt om de
hebben ze éen ding gemeen; Ze hebben moeite sarmanztalling van bt lidiaam exact in kaart te
b gewicht ander contrale te krijgen en op peil te Brengen en is veel meer dan alleen een BM| (Bady Mass
houden. Vel afslankmethodes bieden vaak maar IneclexHberekening. Door alleen naar M| 12 kijken zou
een zeer Hjdell jke oplossing. Dat ket arders kan een goed getraind lichaam met veal spieren zelfzals
bewifzen de Easyslim,nu afslankstudio’s van Petra ‘obese’ kunnen worden aangemerkt, omdat spieren nu
Bartelink [61), Sarmen met haar tearm is =) al vele eenmaal ook letterlijk gewidht in de schaal leggen. De
jaren actief in de regio. De begeleiding t|dews de samenstelling van het lidhaarm wordt gemeten, dus de
behandelingen is zeer persponlijk en gerichtop verhouding wet en spieran, evenals het viscerale vet
resultaat. (het zogenaamdsa orgaanwieth,

Hoe hat werkt Hiermes wordt het senvoudiger om samen met sen

De studio’s van Easysfim.nu werken metsen woading sadvies haalbare doalen it te zotten.

geavanceerd apparaat dat werkt met ultmsound Aangazian geen enkel lichaam gelijikis, is het danlkaj Voor ledereen maken we ean

an shekbrostimuilatie, De ultrascund technisk zorgt een uitgebreide intake en een newwkeur ge analyse A

oo datvet Uit de wekoel gaat en via et door de iibiody scan mogelikom het behardeliraject. PErseoniijk h“h""‘?e""“" Epi A
hyrifestedsel hat lichaam verlaat, Tegelljkertijd b Easyslinn. nu perfact af te stermmen op het lichaam, zodat de behandeling perfect aansluit
wiowden met elektrostimulatie de spleren getraind. met een nog beter resuliaat. bij jnul.u doelenan rl'ngEijkhEdEl‘l.

Dit gebewrt terwijl u ontspannen en comfortabal

op een behandeltafel ligt.

METEN = WETEN

A NN R RN RN AN ERREREEEEEEEEER Ry

Om het behandeliraject precies te Laben aansluiten op jouw lichaam maken
we gebruik van een Body Composition analyzer’,

Hisrmae Kinnen we e Uchaamesamensieling narwkeurk in Kaarl branfen.

Op die manier krijoje waardevolbe inzichten dln‘ietmlgm bif het afslanken on
kunnen we haslhare doslenuitzetten,

L]
Freamansmnenaa

ACT' E KOM KENNIS MAKEN
d’E‘I‘I laat JE ver I'IaSSEH
- » O0OF ONIe Werkwijze
Intake incl. behandeling !
van £89;-voor €49, iﬁ

Stpel, Snel, Slank!

OF BOEK JE AFSPRAAK .
ONLINE VIA HARDENBERG | NIEUWLEUSEN | ZWOLLE

EASYSLIM.NU VRAGEN? BELOF APP 0653 353464

THE FINAL JOURNEY

“AFSCHEID NEMEN NAAR
WENS EN IN STIJL"

SALLAND MOTOREN
groot doer klvin te blijren
Meer Salland Motoren:
* Onderhoud en reparatie aan Triumphs
* Verva ardigen van cafe-racers met Europese
onder delen leveranciers

Rudod Decaist|al Ta « B01S MU dwolie » 028-4601167
® e EARA NC-HMOlonan g

EASYSLIM.NU*

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

OLBEHOLTRPADE
TEL: 561 - g
WWW PRAKKENEDELMETAAL ML

GEZELLIG, KOM NAAR
B‘MERIE DE BﬂERDERLH

woiilis’  SPEELTUIN,
' zonnG TERRAS,
STREEKPRODUCTEN |
& HEERLUKE
GERECHTEN

~wat uw wensen zijn!

De Haar 7 « 7707 PK Balkbrug
K1 brasseriedeboerderij BRASSERIE

0523-22532 3 [ WWW . BRASS ERIE-DE-BOERDERII.NL D E Bo E R DE RIJ I

| WAAR DALFSEN

AT EVIH| N TTWED 130 KN |

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Ontdek deze meivakantie de theaters in Regio Zwolle

Voor iedereen die nog op zoek is naar een uitje in de meivakantie bieden de
tien theaters in Regio Zwolle de oplossing. De gehele vakantieperiode zijn de
leukste voorstellingen voor jong en oud{er) geprogrammeerd. Denk hierbij aan
circusvoorstellingen, cabaret en theaterlezingen.

Voor de jonge beroekers (en hun ouders) zijn er betoverende en grapplge
jeugdvoorstellingen. Kom verkleed als prins of prinses naar Assepoester de Musical, maak
kennis met grote helden als Brandweerman 5am of Buurman en Buurman, of sta oog
in oog met de grootste dieren van Afrika tijdens |ungleBoek de Musical. Ook voor de
allerkdeinsten varaf | jaar valt er lets te beleven, denk aan de vrolijke voorstelling Bing!

Stof tot nadenken

De theatershaw van Omdenken s een wervelende mix van pijnlijk herkenbare humer
filosafische bespiegelingen en tragikomische zelfanthullingen. De man achter Omdenken,
Berthald Gunster, deelt zijn nieuwste visie op het omdenken van problemen; dit keer
samen met zijn jongste zoon als ontregelende assistent en een vierkoppige swingende
live band.

Deze vakantie te zien:

Wr 28 april -

Theatercallege: Omdenken | Schouwburg Ogterop (Meppel)

Za 39 april - |eugd: Buurman & Buurman (34) | HOFtheater (Raalte)

Za 29 april - Cirque Mouveau: Machine de Cirque | Theater De Tamboer (Hoogeveen)
Za 39 april - Cabaret: Jay Francis | Veluvine (Munspeet)

Za 39 april - |eugd: JungleBoek de Musical | Zwalse theaters (Zwalle)

Zo 30april - |eugd: Bing | + | De Meenthe (Stesmwijk)

Ma | mel - |eugd: Assepoester de Musical (44) | De Meerpaal (Dronten)

Di 2 mel - |eugd: Brandweerman Sam (2+) | Stadsgehoorzaal Kampen

Di 2 mel - |eugd: De Grote 5 (34) | Theater 't Vaorhuys (Emmels ard)

Woa 3 mel - |eugd: De Regels van Floar (B4) | De Voorveghter (Hardenberg)

Samenwe rking Theaters Regio Zwolle

De tien theaters in Regle Zwolle werken intensiel samen op het gebled van o.a
programmering, marketing en bedrijffsvoering. De voordelen van deze samenwerking zijn
ander andere dat het theaterpubliek daardoor meer keuze heeft.

N

JungleBeok de Musical (for: Dwelse theaters)

06-51420108 of mail 1

THEATER IN DE

NT |E TE ZIEN

BIJ THEATERS X
IN DE REGIO

vr28 apr Omdenken - Zoals verwacht loopt alles anders
Schouwburg Ogterop in Meppel
www.schouwburgogterop.nl

za 29 apr Buurman en Buurman 3+
HOFtheater in Raalte
www.hoftheater.nl

za 29apr MachinedeCirgue - La Galerie 10+
Theater De Tamboer in Hoogeveen
www.detamboer.nl

za 29 apr JayFrancis - Inde War
Theater Veluvine in Nunspeet
www.veluvinenunspeet.nl

za 29 apr JungleBoek de Musical
Schouwburg Odeon in Zwolle
www.zwolsetheaters.nl

zo 30 apr Bing 1+
Rabo Theater De Meenthe in Steenwijk
www.demeenthe.nl

ma 0lmei Assepoesterde Musical 4+
Theater De Meerpaal in Dronten
www.meerpaal.nl

di02mei BrandweermanSam 2+
Stadsgehoorzaal in Kampen
www .stadsgehoorzaalkampen.nl

di02mei DeGrote 5- Meneer Monster 3+
Theater 't Voorhuys in Emmeloord
www.voorhuys.nl

wo 03mei DeRegels van Floor 8+
Theater De Voorveghter in Hardenberg
www.voorveghter.nl

THEATERS

TEesEenan e

Theaters Ragio Zwolla is ean samemaerking tussen: HEEID

Rabo Theatar Da Meanthe, Zwolse thaaters, Stadsgehoorzaal

Kampen, Theater "t Voorhuys, Thaater De Vioorvaghter, ZwuLLE
Theater Viehning, Schouw burg Ogtercp, HORtheater Raalta,

Theatar De Meearpaal, Theater De Tamboar

Wist u dat..
» Wij 6 kranten uitgeven in omstreken?

v e Courat (1 Tickt op Seermi 1Ty
W= &R S

Bekijk de volledige kranten online op
www.boshuismedia.nl
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De nié" e

Durea collectie

is compleet! .

S,

Wat moet een hoogsensitief mens doen
die voortdurend ‘in zijn hoofd’ zit?

Tk denk, dat ik veel teveel in mijn hoofd zit, ik kan
beter rmasssges nemen en niet teveel praten over mijn
hoogsensitiviteit, dan wordt het alleen raar erger
"Mijn hoofd is zo druk, dat ik niet meer west wat ik
doen rmoet. Gaat datooitover? "k roet stoppenmet
piekeren, rraar die gedachten malen maar doot wat
moetik daiaman doen?”

Zorrear een paar opmerkingen van hoogsensitieve
clignten uit mijn praktijk. Verzuchtingen, eigenijle want
wehebben er lastvan. Last van degedachten, diemaar
rondmalen in eindeloos gepleker, De grate vraag van
veel H5Pis hoe je daar mee om moet gan enals het
even kan, hoe je eraf kunt kamen. Kan dat, en 20 p
watmoeten we daarvoor doen?

Een hoogsensitiel persoon heeft een sterker werkend
zenuwstelsel dan deanderen. Dat is een bewezen feit.
Wezjn dus daadwerkelijk anders, want we hebben een
grate oprmerkzaambeid voor prikkels, voor de sfeer en
het contact met anderen, en een feillbos gevoel voor
wat ‘echt is enwat niet. Dit ls geen afwijlkdng, rmaar een
kamkteregenschap. Bhine Amon, deond erm ekoster die
wereldwijd bekend is varwege haar ondermek naar
hoogsensitiviteit, noermt het een temperament. Door
dit temperarment vaelen we meer, en denken we heel
veel na. En zijin we ans heel erg bewust van alles wat
wie bedenken en kunnen we sorrs doodmoe worden
van het gepisker en germaal,

De rmanier om hiermee om te gaan is niet om te
proberen er vamaf te komen. Dat is een beetje als
het verhaal over de roze olifant in de kamer. als je
ergens vanal wilt kamen doar het te negeren, dan
blijft het zich anherraepelijk aan je opdringen. En
dan heb je dubbel kst: van al dar gepieker. en van
het gepleker aver het gepleker! Wat effectiever is,
is om jezell als hoogsensitiel persoon door en door
te kennen. Het werkt om heelgoed teweten hoe je
in elkaar steckt wat jeallermaal denkt, enhoe dat o
gehkarmen is. Als je dit nauwwkeurig hebt bestudeerd,
ander een vergrootghs hebt gelegd, en erop
'gekaiwd” hebt, dan zul je merken dat de spanning
eraf gat. |e hoelt nlets meer te verdringen, je hebt
alles van jezell geaccepteerd, en pas dan komt er
ruimte voor meer rust. In je hoofd, maar ook in je
gevae en in je i

Wie hierbij graag mijn hulp en expertise wil
gebruken, is welkom  wor  een  wrijblivende
afspraak, orm hier eensover door te praten.

risman

SCHOENEN

Geen koopavonden op donderdag

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7950

Farkeren voor de deur
WWW Knsmanschoenen nl

Bezoek cok onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

DONDERDAG
27 APRIL 2023

met The Sweatshirts @EERE
- top 100 band - TOENSDAGAVON

I\
|‘I [

vanaf 14.00 uur / Feesttent @ Cafe De Kroeg Q‘ 1 26 APRIL 2023
H’Cﬂ I

Voor de kinderen: BALKBRUG

springkussen en gratis
ranja!

met DJ Marthijn Teunis:

Kom ook gezellig naar de feesttent!

vanaf 2L.00 uur / Feesttent @ Cafe De Kroeg
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