Nieuw
theaterseizoen
bij Bostheater
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Vanal het moment dat je binnenkomt
bij To The Maxx Music in Dede msvaart
kijk je alk bezocker je ogen ult.
Snaar-, strijl- en blaasinstrumenten
worden overzichtelijk getoond aan
de wanden en in de winkel zijn
prachtige drumstellen te bezichtigen.
Het aanbod van onder meer gitaren,
drums, plang's en accordeons
i zo indrukwekkend dat je  het
ove rweldige nd kunt noemen.

Gelukkig wordt jedere bezoeker hartelijk
ontvangen door een enthoushst team dat
beschikt over alle benodigde kennis om
potentiéle klanten te voorzien van adviez en, Wij
berochten eigenaar Max Oast |r. en zijn vader
Max Oa st om meer te weten te komenover dit
bijzandere bedrif. Meteen bij de ontvangst is al
duidelijk dat het succes van deze anderneming
wardt door  het mateloze
enthousiasme van vader en zoon, die duidelijk

gedragen

een enorme passie hebben voor muziek en
geluid. Gedrevenvertellen zij over het ontstaan
van dit bedrif, dat oorspronkelijk is begonnen
met verhour van licht- en geluidsappara toor
Door de omsta ndighed en tijdens corona mo est
het roer worden omgegaoid en in phats van bij
de pakken neer te zitten is het idee voor To The
Masx Music antstaan. Dat dit een goede keuze
is geweest, bewijst de enorme kbntenkring
van 50000 mensen die is opgebouwd in de
afgelopen twee par Uit alle streken komen
klanten naar Dedemsvaart om het aanbod te
antdekken: kbhnten uit bijvoorbeeld Rotterdam
en Amsterdam en zelfs Belgie hebben de rels er
graag voor over tijdens de zaektocht naar het

juiste instrument.
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Een waar walalla voor muzikanten in Dedemsvaart. For: To the Maxx Muske

Try & Buy

Dok op het gebied van service is To The Maxx
Music vooruitstrevend, zo beschikken zi over
een grote voorraad onderdelen en er zijn maar
liefst twee medewerkers als luthler werlkzmam
om reparaties wit te voeren. Maar er Zijn rdet
alleen instrumenten en benodigdheden. De
zaak biedt ook een ruim aanbod shirts, petten,
mokken, hoodies et cetera die unlek bedrukt
zijn met biproarbeeld muziekmerken. Eens per
maand wordt er een evenement georganiseerd
en als hednnering worden er dan bijvoarbeeld
urdeke mokken gedrukt die verkrijgbaar zijn
in de winkel. Met rulm 65.000 artikelen is het
aanbod ongekend groot. In de korte tijd van
haar bestaan is de winkel uifgegroeld ot de
grootste Hagstrém dealer binnen de EL en de
zaak beschilkt over een elgen berorgservice
om ervoor te Zorgen dat producten zorgvuldig
worden afgeleverd. De chauffeurs beschiklken
zell ook aver muzikale kennds en kunnen dus

advies geven over de producten. Uniek is het
Try & Buy concept. Hierbij kiest een Mant drie
gitaren die thuls worden bezorgd. De bezorgers
helpen vervalgens een uur bhng met advies om
een keus te maken uit de drie instrumenten.
De kosten woor deze dienst bedragen @85-
en wanneer dit tot een aankoop leidt wordt
dit bedrag gerestitueerd. Zo draagt Op deze
manler draagt To The Maxx Muse bl aan een
groene voetprint, lets wat vader en zoon Max
erg belingrijk vinden.

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

www.h,opro.nl

al aanbod bij To The Maxx Music in Dedemsvaart

Vacatures

Ook binnen licht en geluid is het aanbod groot
en verschillende opties zijn te bezichtigen in
de zaak. Op wverschillende plekken wordt de
sfeer gecregerd door licht en geluid zodat
bezoekers zelf de mogelijkheden ervaren en de
bijb ehorend eapparatuur kunnen bekijlen.

To The Mas: Music breidt momenteel
de winkel uit en is ep zoek naar
collega's om het huidige team wvan
zeven medewerkers te versterken.
Momenteel zijn er vacatures wvoor
medewerker,
magazijnmedewerker en een chauffeur,
contact

een data-entry

geinteresseerden  kunnen
opnemen met de winkel

Eigenaar Max Oast wvindt het belangrik
am zijn hobby uit te dmagen en anderen te
enthaust smeren voor muziek. "ledereen lan
een instrument leren bespelen en To The Maxx
Music draagt hier graag aan bij”, aldus Max Oost.

To The Maxx Music
Marconkstraat 9

7701 5] Dedemsvaart
httpe/tothe marxocmusic. nl

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moerheimstraat Lo
770106 Dredemsvaart
Tel: &B-33830445
wwnw treetoptables

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!

0529 851110

Tegelhuys
mmen

Tege lhuys Ommen | Strangeweg 24
7731 GW Ommen |T: 0519 467784

TegelhuysO mme n.nl

Nict omdat het anders moet,
maa:omdat het anders k.

Mu ook meer dan 150
soort speciaal bieren

Varsenerstraat 7 in
Ommen
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Bij Treetop Tables is elk meubelstuk unlek

Treetop Tables in Dedemsvaart i een
familicbedriff met meer dan dertig jaar
ervaring in robuust hout. De onde rneming
maakt unieke (boomstam)tafels en
andere meubelen, roak buite nmeubilair,
salontafels, bartafels, bijzettafels en houten
accessoires van bijzondere houtsoorten.
Zij leveren daar daarnaast moderne
kwaliteitsstoe len van Mede rlands fabricaat.
Elk meubel heeft zijn eigen unbeke
uitstraling en vormt een waardewolle
aanvulling op uw interieur.

Egenaren wvan Trectop Tables. Rutger en
Mick van Qosten, hebben van hun llefde voor
heutbewerldng hunwerk kunnen maken. Rutger
deed ved emaring op met houtbewerking bij
een gerenommeetd ambachtelijk parketbedrijf
waar hi| het vak parketteur leerde: "Het
Interessante hieraan is dat je alles leert over
heel veel verschillende houtsoorten, hkden en
lijmen. Hier heb (k alle dagen nog plezier van.
Ik heb daar ook pewerkt als commercieel-
technisch  adviseur en  bedrffdeider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrjf niet meer ditveersn. Dan ga je
rnadenken over de toekomst en kijken waar
je dromen liggen. Met mijn zoon Mick zijin wij
Trectap Tables begonnen. Samen maken we de
moociste tafels stuk voor stuk maatwerk™.

Stuk voor stuk
maatwerk

Omdat geen boom hetzelfde s, heeft dke tafel
zijn eigen unieke vorm en stroctour: Van Oo sten:
"Hout is een fantastisch materdal. BErozin
aontelbare soorten met alleraal verschillende
structisren  hardheden en  eigenaardigheden.
Hout leeft en hout moet je met respect
bewerken. Het is telkens weer een feest om te
zien hoe de stroctuur en tekening tevoorschijn
kemen als eenbbd mool Is geschuurd en gelakt.
Elk blad is een schilderj op zich”, aldus Wan
Casten.

lets teruggeven
aan de aarde

Ve rantwoord gekapt hout

Veel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indonesié. Dharbij gaat het
uitsiwitend om gecertificeerd hout  (V-legal
certifiaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangeweren voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables voor
iedere verkochte tafel cok boompjes terug ap
Java, "Wij vinden het belangrijk dat we op onze
manier ook lets teruggeven aan de aarde”, Zegt
Van Oosten.

Kwaliteit voor redéle prijs

De visie waarmee de familie Van Qosten werkt
is kwaliteit leveren tegen zeer billijke prijzen.
Van Oosten: "Het is gebruikelijk dat het hout
voor Sumar-tafels zoals wi] die maken ongdakt
in Mederbind aankomt. Dat is goedkoper dan
wannesr Ze al in |ndonesié gelakt worden. Het
maded is dat re dan tijdens het transport te

Showroom &
wearkplaats
in Dedemsvaart

Breaodit I8

Moerhsimstraat co
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit U er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

L L

Rutger an MNick van Oosten

vachtig worden. Eénmaal in Mederand gaan ze
krimpen en daardoor krijg je scheurvarming. In
containers hangen wel zakjes met zoutoplossing
dlevocht opnemen, maar als deze "vochtvreters
verzadigd ziin gaan ze lekken op het hout en
daar krifg je witte viekken van. Wi hten de
tafels daarom in Indenesié drogen en in dezafde
fabriek bkken. Het woordesl is dat de bladen
tiidens transport geen vocht opnemen. Het
lekken van de 'vachtvreters’ is dan ook geen
problesm. Dekwaliteitvan de bladen is daardoor
beter. Alleen vinden wij de lak die in Indonesia
wiardt gebrulkt niet goed geroeg. Daarom
schuren we de bovenlaag van de tafels hier en
b ldeen we ze zelf opnieuw met meerdere lagen
matte I componenten projecthk Hierdoor s
de kwaliteit is beduidend beter

Treetop Tables

Moe rheimstraat 50
T | CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

2e paasdag geopend

518

Vs

&

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
zaterdaq 10.00-16.00 uur

doar allos warks chin sl
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Tel: 0633830449
infe@trestoptables.nl
wwwlreetoptablesnl
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Music Store

% Service & onderhoud
% Eigen bezorgservice
¥ Duurzaam verpakt

% Fysieke showroom

=

' Kom langs in onze

i showroom op de
Marconistraat 9,

i Dedemsvaart.

' -
Bezoek onze website

Qg www. tothemaxxmusic.nl
|
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Vanuit wensen en grenzen de balans zoeken

Aangenaam, mijn naam is Agnes
Boer en sinds 2020 uitvaart-
begeleider in het  Vechtdal.
Een nieuw gericht, moet nieuwe
gewoontes. Misschien heb je
kunnen lezen over het woord
reuwdoula enfefl verhalen van mij
gehoord of gelezen in de media en
op soclale media.

Waar [k voormamelik wveor s binnen
het thema sterven, de dood en alle
gevoelens die daarbi] komen s vanuit
wensen en grenzen de balans zo eken. Het
bespreskbaar maken van wensen bij leven

zodat er meer ruimte (s om gevoelens toe
te laten. Ritumlen en verbinding cregren.
Wat veel al gezien wordt Is: we doen het
zoals we deden en daar blijven daarbij.

|k sta hier anders in. De dood en de daarbij
behorende emoties horen bij het leven en
mag gerien en gehoord worden Gebruik
maken van een fote- en videograaf om
beelden te maken, een kist die puur en
passend is bi| het persoon kan een positieve
bijdragen leverean aan de verwerking.

Een nisuw gezicht, metnieuwe gewoonten,
Wil jij mens kennis maken met miji? En

Een nieuw theaterseizoen bij

Sinds jaar en dag & het Bostheater In
Ommen een popubire plelk waar rowel
Ommenaren als toersten genieten van
cultuur en muziek. Op een bijrondere
locatie midden n het bos & dit

openluchttheater de perfecte plek voor
een geshagde avond of dag. Ool dit jaar B
&F weer een groots en gevarieend aanbod
artiesten en evencmenten dat een breed
publick zal sanspreken. Yoo rafgaand aan
ecn nieuw theatemseizoen spralen wij met
Wim Bremmer, voorzitter van Stichting
het Bostheater, over wat wij zoal mogen
verwachtende komende periode.

Het Bosheter in Ommen s van gote hisorische
waarde: het Is gebouwd in 1947 en sindsdien voor
verschillende doeleinden ingezet Ma verloop van tjd
raskte het Bostheater in verval tot in 2013 sibsidie
werd vedeend sanuit de gemeente Ommen om
het in ere te herstellen. Vandasg de dag warden de
actidteiten In het openluchithemter georguniseernd
en verzorgd doar Stichting het Bostheater, 21 zargen
voor het behoud en woortbestaan van het theater
D sichting bestaar uit 7 bestuursleden en maar liefst
135 vrijwiligers, die een gote bijdrage leveren op het
gebied van bipoorbedd hores. beveiliging en sheer
Dere professionele arganisatie bestat uit onder meer
teams yoor progammering, tckets rechme en PR
onderhoud en pardceerbeheer. Bij grote voorstellingen
wordt gewerkt met pofessionele security besande
uit FOtet 12 mensen.

Rowwen Hize

Dok dit jm=r g=n er weer bigondere voorstellingen
op deagenda. "In junl magen wij niermand minder dan
Rovewen Héze antvangen in het Bostheater”, begint
Wim Bremmer Dere band die ooit als Engelsalige
band uit De Peel is begannen, behoont vandaag de dag
mt de grote acts in de MNedetandse popmiziek. "In
jull kamen The Dirty Daddies het theater berosken,
Ma het suecesvan de land tijdens de Ommer Bissingh
zal het optreden in het theater ongetwiffeld weer een
enarmm succes worden. Met eengroot scab aan hits en
een Uigebneid repertoire zal dit optreden een breed
publiek smnspreken en deze avond zal de beroekers
vast nog lang bijbliven.” Cok gmte ramen als Snelle

het Bostheater in Ommen

en Edwin Evers stan weer in de phnning voor dit
jaar In september worde het setzoen traditieg etrouw
afgedoten met "The Legends we've log”, "Dat is een
uniek optreden waar liedjes gespeeld worden van
artiesten die hebias nlet meer ander ons Zijd', vertelt
Bremmes "Op deze manier warden de ledjes en de
artiesten niet vergeten en kunnen we biipen genieten
van verschillende grate hits.” In 2012 arganiseerde het
theater §5 voorstelingen, waar in otal maar lefso
19.000 beraekers op af #ijn gelomen. Per voorstelling
kan het theater circa 2400 bezoekers ontvangen, eris
dan voldoende mrkeergelegenheld voor bezoskers,
“Weo Ommenaren komen doorgaans op de fiets die
goed iste stllen. Omdat camping Ommerhnd grenst
aan het theater, kunnen bemekers er ook voor kiezen
op decamping teavermachten.”

Toeganioedijl

Met rarme de aptredens met grote artestenmmen
zijn doorgaans razendsnel uitverkocht lets waar het
theater erg blij mee is: "Met de opbrengst van deze
optredens kinnen dekdeineregrats optredensworden
belostipd. Een doelstelling 1s om de tcketprijs 2o bag
mogelilk te houd én amvoor eenieder wegankelijl te
zijn.” Tevens orgariseert het theater raast deretapacts
ook een smntal gratsoptredens. fo worden er parijhs
vier gratis kinderoorstellingen waol dans en miziek
georganiseerd. Die Zin een groot sicces bij kinderen,
die hier interactiel san mee kunnen doen door mee
te zingen of te bewegen tjdens het optreden. Tijdens
dere middigen wordt gratis mnp geschorken. Dit
jar wordt er ook een horemvond georganiseerd.
Omdat het theatervalt onder het Matura 2000 gebied,
zet het hoog in op dudrmamhed. o wordt de
stiommoorziening geregeld vanuit generatoren op
synthetische diesel, waardoor die bijna OOZ -neutraal
zijn", geeft Bremmer aan. "Caarnsst wedcen we an
een project met gerecyckede beloers om bij te dagen
aan een beter miliew en 2werfafval tegen te gan, Het
org e ook voor dat de geluiden binnen de norm
blipren door vele geluldsmetingen uit te voeren die
worden sastgelegd en benordeeld om de omgesng
niet te verstoren.”

Bostheater Crrimmen

Besthermerberg | <
7731 PB Ommen

v bo stheat erammen.nl

bespreckbaar maken wat er allemaal
mogealijk is? [k ben te velgen op Faceboole
Instagram en www.agnesboernl zijn er
diverse blogs te leren of ja mag vrijblljvend
ean gesprek met mijaanvragen.

Agnes Boer

Litvaart en begel eiding
www.agnashoer.nl
0652324020
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Uitvnar: er Bepeleiding

Start uitbreiding woonzorglocatie

ZGR Brugstede officieel gemarkeerd

LEMELERYELD - Onder toeziend oog
van buren, medewerkers en overige
betrokkenen werd  vrijdagochtend
10 maart de uitbreiding van
woonzorg kecatie ZGR Brugstede officiec |
gemarkeerd. Aankomend jaar wordt
de woonzorglocatie in  Lemele rveld
uitge breid met vijftien appa rteme nte n.

Ma een korte toespraake was de eer aan
toskamstig huurder Janny Boschman om
de start van de uitbreiding officiesl te
markeren. Samen met locatiemanager
Flierman verrichtte zij in de graafmachine
de eerste handeling. Een bigonder mament
voor de locatisrmanager die met het officiéle
startschot haar jarenbnge wens ‘voor
uithreiding van Brugstede in vervulling ziet
gaan. Om plaats te maken voor de uithielding

wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl

Ook lise Delange deed het Bostheater aan, in haar aigan

zijn  recentelijk  wiff woningen aan  de
Kampfstraat afg ebroken. Aannemer Hasfles
Bouwondernemers reallssert komend par
op dere plek dertien Zorgappartementen
en twee sachle huurwoningen. De geliefde
woonzorglocatie In Lemelerveld wordt
daarmee flink witgebreid van dertig naar
viffenveertly appartementen. Zorgaanbleder
ZGR wvoorziet met de ultbreiding In de
toenemende vraag raar 24-uurs org In de
regio die terug te zienis in delange wachtlijst
van Brugstede. Komende weken wordt
gestart met het leggen van de funderng
Voor de bowwvaleakantie moet het hoogste
punt zijn bersfkt MNaar verwachting Is de
uitbreiding in het eerste kwartzal van 2024
geread. . Actuele updates pedurende het
bowwproces kunt uvinden op dewebsite van

ZGR fwww. zgrnl).

‘_.

Overiisel.

Foto: Robert YWestera




Straatnaam

o door Margriet Dalmeijer

DEDEMSVAART -
zijn overal em ons heen Sinds de
Gemeentewetin 185 | van kracht werd,
zijn gemeenten verplicht om  elke
straat een naam te geven. Het resultaat

Straatnamen

is een mengeling van lange, korte,
alledaagse en bijzondere straatnamen,
die elk hun eigen betekenis hebben.
In de rubrick ‘Straatnaam onder
de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebled van deze krant.
Met deze maand: de Bartokstraat in
Dedemsvaart.

Béla Viktor |anos Bartdk (Nagyszentmiklds,
25 maart 1881 - Mew York, 26 september
1945) was een beroemde Hongaarse
camponist, die tet de belangrijkste van de
twintigste esuw wo rdt gerekend. Ook was
hij een zeer getlenteerde pianist, die de
doar hem gecomponeerde planowerken
vaak zelf uitvoerde. Bovendien
hij emn van de grondleggers

WS
van de

Wy, oo Erra Bouwhuls:
Vanuit pin groel je, afgelopen tid
kom b dit thema veehuldig tegen. In
alleriei variaties komt dit naar voren, in
de stukdeen die ik lees, in pesooniijke
gespreklen en het ljkt erop dat het
algoritme op mijn tijdslijp dit onderverp
ook graag onder de aandacht brengt.

Het onderwerp beroert mij omdat ik vind dat
hier nmance In aangebracht moet warden. Voor
het overzicht zet Ik een paar van de welbdoende
uitsprakcen op eon o

* Ju moet uit je comfprtzone gaan
het orgemalfpijn voelen om echt te kunnen
veranderan,

* Je moet diep g@n tidens het sporten
want danwordt jo beter, jo breskt jo eerst af zodat
je doarma weer op kunt bouwen waardoor jo
steeds snellen sterker en beter wordt Lees: door
de piin hesn biten en vaak tot zover gaan dat je
Mo ef OVErgeven

* Jomoet in jo leven diepe en donkiers
ermotionele plin hebben mesg emaakt om spirtues]
te kunnen groelen |e moet door enaring weaten
wat lijden is.

De vrouwen onder ons die kinderen hebben
mogen krijgen weten heel goed wat pijn is tijdens
de barensweesn en dat wanneer ales goed
heeft mogen gaan jo lets fantstisch onbangt
jullie kindje. De vershillnde religiaee en of
fikr sofische stromingen Zeggen dat lijden (pijn) b
het leven hoort, of zeggen zelfs het leven is lijden

Doorgemaakte pijn waarbi] e esn  positief
"resultaat” is geeft pin een functie, mmelijc dat het
eorstnodig isom tot esnverandering/transormatie
te kunnen komen. Met je vertrouwde gewoontes
breken en ult & comfortzone sappm om b
veranderen, het sterker en sneller worden door
diep te gaan tiidens het sporten en de emotonde
pijn to door even waardoor j& tot irzichten kamt
die & leven total verandert, zin de positieve
resultaten.  Om tot dere resultaten te komen is
het belingrijkin hoe jepijnbeleeft, welle betekenis
goef jepijn en hos “verdraag” je pijn? Wanneer g

etnomusicelegie — de stedie van muziek
in zijn culturele context; samen met
landgenoot en componist Zoltan Kodaly
was hij de esrste die de volksmuziek van
Hongarije en Roemenié in kaart bracht

Les van moeder

Dat Bartdk muzikaal was, bleek al ep jonge
lmeftijd. Yolgens zijn moeder Paula kon hij
al verschillende ritmes onderschelden die
zi) op de plano speelde voordat hij goed en
wel kon praten en tegen de tijd dat hij vier
was, kon hij alveertig verschillende stukken
spelen op de piano. Yanafl zijn vijfde kreeg
hij effldesl pianoles van zijn moeder, die
het belangrijk vond om hem te helpen bij
zijn muzikale ontwikkeling. Toen Barték
pas reven jaar oud was, overleed zijn vader
platseling. Zijn moeder besloot met hem
en zrijn zusje te verhuizen, rodat hij les
kon krijgen van de beste muziekleraren.
Lo kwam het gezin vitelndelijk terecht in
Pressburg, het huidige Bratisliva. Op zijn
elfde gaf de jonge Béla zijn eerste publieke
plano-optreden, waar hij onder andere
zijn eerste compositie ten gehore bracht,

je bijvoorbeeld acht te ver en plecg je roofhouw
op je lichaam doordat jij jerelf altjd maar over de
kling pagt bij het sporten. Wanneer daag jo jerdfl
te vieel Wt en neam je onncdige fsos’s onder het
maem van uit jo comfrtzone sappen VWanneer
bliff je emotionale pijn maar oproeken omdat het
een manier voor j& i5 gewvorden om tevoden dat
jeleeft

Het gaat om een deloat evenwicht die hed
persoonlijk i waar ligt puw het punt van grod
mdat je pin kunt rarsformeren? Vaak heb
je hier romaar gesn antwoord op, Voor dit
delicate everswvicht heb jeo zdfkennds nodig, een
sterk reflectif vermogen en ultieme eerlijkheid
naar jezelf. Bij Seff Babhnce worden er trainingen
gegeven die je smpspewljs mar meer Telfliennds
|eden waardoor je inzicht krijgt in wanneer jeaan
het afdwingen bent of dat je vanult jo aanwerigs
kracht werkt die je hat grosien.

httpsy/sefbabneentio p-reis-door-de-T-chakras/

www.sellbalance.nl
Dwarsdijk 6

7731 RY Ommen
0640 30 657 &

onder de loep
de Bartokstraat in Dedemsvaart

die hij had geschreven toen hij pas negen
wias. Twee jaar later had hij al ze'n dertig
planocomposities geschraven.

Miat lang daarna ging hi| in Pressburg aan
het conservatorium planolessen volgen
bij onder anderen Llazle Erkel. Vanaf
1899 studeerde hij aan de Koninklijke
Muziekacademie in Boedapest waarna
hij aan de slag ging als concertpianist en
docent plano. Volgens de overlevering
begon  hij interesse te krijgen  In
volkemuzi ek madat hij in 1904 tijdens esn
vakantie een kindermeisja woliksliedjes
had heren zingen. In de jaren die valgden,
verzamelde hij samen met Kodily, die
hij tijdens zijn studie had leren kennen,
duizenden volksliederen. Deze verwerktes
hij sok veslvuldig in zijn muziek.

Ve rboden

Toen Adelf Hitler in 1933 in Duitsland
aan de macht kwam, werd de muziek van
Bartdk al snel als 'entartet’ beschouwd
en daarom verboden. Om de nazistische
dreiging te ontvluchten, besloot hij In 1940

Dat onze omgeving uitermate populair & onder
wandebars & alom belend, de historische waarde
van de omgeving en de v nmatuur nodigen
uit om verkend te worden, Voor hen die de
omgeving op eenandens manber willen verennen
B het wandelken via een vereniging een populair
akkematiel Een gesprek met wandelvereniging
GreenShoes uit Dalfsen over de activiteiten die zjj
moal organsenti.

Craa  derten par geleden is  wandelvereniging
GreenShoes  ontstan, - oorspronkelijk  binnen  de
stichting GreenBikes, toen van damk de behoefte
antfond de omgeving ook lopend te verkennen. Twee
fr bter stopte GreenBikes en op 10 aprl 2002 werd
de ‘Wandehereniging GreenShoes Dalfsen opgericht
Met sucees, 2o valt wel te condudenen uk het feir dat
de wandelverenging vandag de dyg cre 140 leden
heeft. De eerste ocht die de wandehereniging ooit
organiseerde was er een die niet el vergeten fou
worden, blike fn Bredewold terug. Ak besturder is
hij varel het eerste uur betrokken bij de vereniging.
Tijdens die serd e tocht rekende de organistie op 20'n
B0 deehierners, alle wipwiligers waren hierop ingesteld
el or was snert gerrmakt Het was een complete
verrassing oen er 200 deetnemer s opdralden. Gelukddg
s het door de nzet van de wipwiligers destjds alleraal in
goede banen geleid maarvaraf dat mament was d uidelijl
hae popubir wandelen in deze omgeving is. Dezetrend
heeft zth n de loop der pren doorgezet en elk par
wieer weten honderden desinemers de peorganiseerde
mchten tevinden.

Weloelijls tochten

Het toppar was het par voor de cororapencde
met maar lefs 3300 desinemers was de mdijkse
Mdwinterhoorniocht  het  grootste sicces svan de
vereniging tot dusver Deze unlehe meht wordt padijks
grorgniseerd op 29 en 30 december en & een ovan de
hoogtepunten voor de vereniging Een andere Zeer
papubiire cht is de Groene Looper cht die padijks
aop Tweede Pinkserdsg wordt georganiseerd. Deze
evenementen  Zijin onderverdesld In verschilende
afganden waardoor iedereen rear eigen verrogen
kan desnemen. Mast dere bipondere evenementen
s er wekelifps een breed sanbod aan wehten. ledere

naar de Verenigde 5Staten te emigreren.
In 1944 ging hier zijn bekendste en
papulairste muziekwerk in premigre. Lang
kon hi] niet van dit succes genieten, want
op 2B september | 945 overleed hij aan de
govalgen van leukemia,

Béla Bartdk In [1903. Foto: onbekende

fotograafl, via Wikipedia

dinadagochtend wordt e een wandeling georganisesrd
van 5 4 7 kdometer die kagdrenpelg Is en door
wifpel elke desinemer gevolgd ban worden. Bij de
dnsfagiochten saat gereligheid voorap en ls wooral
opgeven niet nodig Doorgans zijn er 20 ot 15
dednemers en de ocht wondt begeleid door twes
gldsen. Hij wordtvrpwe altidafgedoten met een geeellig
kopje kaffie in het oude stn. Dere gewoonte heeft
de basis gelegd voor menige vriendschap en draagt bij
aan het voorkomen van eenzmrmbeid en @an het leren
kennenvan mensen inde omgeving.

Gidsen

Daarreas  worden er wekeliks  weskendiochten
georganisecrd door verchillende gdsen die het gebled
goed kennen envesl informatie kunnen delen over de
amgedng Omdatzij devrfjetandhebbenindeorgniate
komen wandehars telkens bngs andere pleldeen. De
vereniging moedigt aan om 2l ook wandelroutes in te
zenden, ook wanneer men geen g@ds s Dit omdat het
aanbod van wandekoutes akjd uigebreid kan worden.
Die kunnen werschilende startpunten hebben mear
moetenaltijd berelidear djnvaralhet phatselijle saton,
Eventues]l worden desinemers dar afgelaald. Maast
de reguliere wchten worden er ook thematochten
georganisecrd, bivoarbesld over hout en bomen of
Krishramut in Omimen. Voor deze ochten is opgave
noodmbkeife Yoor wie op zoek B naar sen sportieve
uitdaging is er ledere eerste Faterdsg van de maand een
sportieve wandeling. Geinteressserden zich opgeven
wia de webste, Deze tochten hebben een afstand van
cica 25 kilameter en vergen enige conditie, de idele
uitdaging voor de sportieve wandebard "Bij wandelen is
het bek ngrijk omte lulsteren rear het leteam, ook helpt
het omwoorbereld tezijnop de weersomaandghed en,
Zohng dat inacht wordt genomen kan ledereen echt
genieten van eenroute’, aldus Gert Siffels voorziter van
devereniging, Dewandeitochten worden georganisesrd
voor een breed publiek en zowel prgeren als ouderen
nermen deel Jan grorgnisterd e ochten. Manurikis het
rmogalijldid te worden van devereniging, ditlidmeatschap
biedt voorrang op het inchriven bij evenermenten en
een karting op deslrame van een ocht “Welicht zijner
ook deetnermers die het leuk zoud en vinden om zitting te
nemen in het bestuue datzou een leukeaamawlling Zin”,
akus bn Bredewold. Devereniging hoopt op weer een
stccesval par waarh vesl gewandeld wordt en leuke
nieLivee conEcten antssEan. www greensho esanl,

ac
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Natuurbegraafplaats
‘Hoogengraven’ Ommen

Wij dragen, net als u, de natuur een warm hart
toe en zijn blij met de natuurbegraafplaats.
Daarom wordt de eenvoudige naaldhouten
grafkist bij een door ons verzorgde uitvaart

geheel gratis verstrekt.

Ultvaartverzording en begelelding

vechtdal

Wilt u meer weten? Bel gerust!
Jan Slagter: 06 25 24 36 88

uitvaartverzorgingvechtdal.nl
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Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.
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“Ale klzmscatige uitesaibondereter ek
ocnafhankelijy er zijn da kevzes var de famil’e
gaarslegseversl I de emctlorele genoce
vla< na =en overljden breag ik rust en
aansachc en begeleld de Famallle He e raar
o detinlt e mcmznt van arsch2le nomen,”

06 -425132 80
2477 bereikbaar!

INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

OLDEHOLTRADE
TEL 0541 BE92490
LPRARKENECELMETA AL ML

Edisonstraat 5 | 8013 PS5 Zwolle | Tel, (038) 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl
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Het hart van ljsselland

Dapper

w_ door Marisa Bremer
=

Een gesprek bij leven. Het blife ledere keer
bigonder en ongrijplaar om te spreken met
lermand dieweet wanneer hij gat sterven. "Het kan
tilet g meer durer, mearvask aok: vrijdigmidcag
om 14.00 uur:

Het Is mtuorlik geen gewoon gesprek. Het gaat
over het hatste afscheld. Her afscheid dat men
gat houden, waar de hooldperoon zell niet bi
mnwezg ls. Of misschien wel Want “er Is nog
naait lemand teruggekomen am het te vertellen.”
rmaar oak: 'tk weet zeker dat mijn tante Lien dat
roadborstie duar regelmatig bings bat huppen!”

Wit het ook ts daerraske mi rlets uie. Watlk ervan
vind is et interessant. Het gaat erom dat degene
die het leven gaat verbiten, dat met debestezorg en
mndacht doet. Het gaat veel verder dan bedenken
wielke muziek je grag wilt bt en haren en ol er een
advertentieinde krant kamt. Hoe doe je datinouals
de dokter komt voor eutharade? "'Welke keding
kan itk het beste aantreldien, wat als ik alles bar
kapen (watniet gebeurd)” Wat doen de vermorgers
edgenijk allermaal ik g van te varen wel douchen.
ke trek ook ahast dat incontinenteraterial xn.
Mo dit is eigenlijlk allermal best angermalkdediji”
Sterven kan je nlet oelenen. Hebias wordt er nog
wiel eens gedache dat euthanasle een makkelike
oplossing ls, een uibweg Maar nletsis minder waar,
Het vergt moed van een mens om Zijn eigen weg
te klezen, wetende datje jenmsten achterbar Het
pracesvan loshiten en je neerleggen bij de grenzen
van je licham en geed, van dewereld om je heen.
Je Lief aardkijleen en weten dat dic afecheld van jullie
leven samen definidel s “ls het goed zo? Kan ik
gan?’ Eenafcheid dat je nlet wil nermen, maar het
maet. Innedijic weten: dat dit voar jou het einde s,
hoe annoermedik het verdriet ook is. Maar nu met
een datiern en tidstp, Dat is gewoon. heel dappen

"W zlen ellaar nler meen” Als K weer g2 komt
altijd het moment dat mijn gesprekespartner en ik
ons dat realiseren. B, i mij wel natuurdile’ haar
ik vaak en dat geelt altjd een gimbuch. Maar ook
een wonderljk. moment in de tid dat in mijn
geheugenwordtgegrift. Want het indeagen kijlken
van een mens, dat met opgeheven hoold de dood
in de agen ke, blijfe bij leder sterven enin iedere
sinmtie. ietsonbeschriffelijk groots.

Wi zin 24/7 te berelken va 038 20 54 038 U
wirdt hleraltijd te woord gestaan engeholpen.

Meer inforrmate Wnde o op
fjssefanduibaartrorgnl en met regelraat op
Becebooken

instagram,

WAL
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Een bed kan zoveel meer bieden dan slapen alleen

leder mens komt op een bepaalde perode in
zijn/haar leven op het punt dat alles niet meer 2o
varzel prelend is als eerder. We worden allermaal
ouder, kunnen ziel worden of willken gmag meer
gemale lede reen weet dat goed shpen belangrijk
s voor de gezondheld,

Wt minderbekend is, dat erbedd enzinwaarvedopties
ap oete passen #Hjn om het leven een stub rrakdedijler
te maken, dat we onszell blijven redden en duarmee
minder athankeljlc in. Vee mensen zinbekend met de
zorgbedden die je kunt huren en met het feit dat deze
vaak gessocleerd worden met een dekenbuished.
Maar tegervoordig Zin er veel verschillende bedden
leverbar miet de uitstraling van een gevwoan ledilant
boxspring, maar wel met alle germakken die o nodig
heeft. Comfort bedden en leverslop begendige
bedden die onopsallend voorzien zip van ongekende
magelijkheden. Hiermee bliven wij zefredram en
kunnen wij zZoling ak we zell willen, anszel redden.
lets van de toekomst? Dat is het zeker Het bljfc
hierdoor ook gerellig v de shaplamer en worden we
niet dageliks geconfronteerd met Zekenhulsbedden.
Machten we kater mischien zarg nodig hebben, danis
het bed voorzden van functies dieons helen.

Wit u dat er bedden zijn die p deelbsar kunt
rmzben?

Eervoudig worden de bedden uit ekaar gechaven,
waardoar het oprrakenvan het bed, ineens germakhedijk
is. Maar ook onder het bed stofadgen s dan geen
uitdaging meer. Vervolgens waorden de bedden weer
tegen elkar aan geschoven en ziet het geheel eruit
als vanouds; een gezellg, warm droombed mals een
traditionele boxspring of ledilant. Deze bedden kunnen
wij vervalgens ook nog eensanopvallend katen voarzien
van een hooglhbag sesteern, Hermee lan het bed
ap ledere gewenste hoogre ingesteld worden. Voor
bipoorbeed ergromische werkenop hoogte wanneer
we (in de ekoma) verzorgd maeten warden aan

bed Of voor het eemvoudig in en uit bed sappen.
Mog rmeer edra opties zoals Tendelenburgfuncte
een mpegal uitvalbevelligng en meer beboren ook
tot de mogelijkheden. Deze opties kunnen bter ook
eemoudig egeoegd worden, omdat deze bedden
hievoor geschilkt ziin, modht dit nodig Zin Mbor
wanneer er in de mekomst bipoorbeeld zorg nadig is
aan bed. We hebben het nlet voor het uitkiezen en er
lanons mreariets ovedomen Met de keuzevan deze
moale aptie, is het bed ineens levenslophestendig. Je
eigen bed wearbij we niet afankelije #Hin van soms
dure huurbedden. Binnen twee par is dit bed rameljk
abweer terug verdient en blifthetiw elgen bed. Zander
cancessles te doen mn het uiterlijk van het bed. Dus
rmacht het punt komen dat o of vw rmer aflank el
‘wardt vanzorg, dan kan de 20rg o eervoudig verzrongen
ap uw eigen bed enop egonomische wize, dit batsee
wat tegenwoordige eenverslde s,

Kom nu naar Bos Bedden

Tijdens de lopende Comfart Weken, heeft Bos Bedden
in Mieuwleusen & Miverdal sen eara grote aollecte
cordort & mrghedden opgesteld staan. Laac o in
angedwongen sleer informeren over de mogelikheden
en opties Wi bten u grag vermssen met ongekende
mogelijkheden en opties want op de shaplamer moet
het gezellg zijn is oree mening.

Bos Bedden

Droom bedden

DONDERDAG
27 APRIL 2023

met The Sweatshirts

- top 100 band -

vanaf 14.00 uur / Feesttent @ Cafe De Kroeg

Voor de kinderen:
springkussen en gratis
ranja!

 BAL

KBRUG

S 45
17\

met DJ Marthijn Teunissen

vanaf 2100 vur / Feesttent @ Cafe De Kroeg

26 APRIL 2023

Kom ook gezellig naar de feesttent!

Bos Bedden Mieuwleusen
Den Hulst 33

7711 GK Nieuwleusen
Tel: 0529-481223
www.bosbedden.nl

Bos Bedden Mieuwleusen
Albert Einsteinstraat 11
T442DK Mijverdal

Tel: 0548-740030

BALKBRUG

A

DE KROEG

b
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Hoogsensitieve kinderen met “moeilijk
gedrag” hebben last van hun omgeving!

De intern begeleder kijla me viagend aan, met
haar pen in de aanslag: “Het maakt nist zoveel
it of hij nou hoogsensitief & of iets anders, heb
je ook concrete tips zodat hij rustiger wordt?”

Ik begrijp de vraag hed goed. Het is hstig als een
aoverpriklceld kind in de ldas te drde wordt en
superbewesglih is of zelfs boos wordt en 'antploft,
OF als hij of zij superstl wordt, sich terugireht en
bijra geen mnfact mesr ekt Voor ouders s dit
meestal ook bt e weten vaak niet wat ze eraan
moeten chen En dan heb je ook nog te maken met
meningen van familideden of kennksen disadviezren
govenals e maet bl hem volgens mij hed duiddijlc
gronzen stedlen!”,

Ok al begrijp ik de behoefteaan een snele oplossing
en mn concete tps toch is het een misvatting om
het kind met ‘probleemgedrag’ centraal te stellen on
met regels enadviezente willen veranderen, Mot een
hoogsensitief kind is ramedijl nilisaan de hand. Hij of
Zij is geboren met een sterk werkend zenuwstesel,
zodat het kind alles hoort, ziet, ruikt soelt en
apmerkt. Inclslelspanndngenin sen dasof this. Het
problesm zit 'min de omgeving. Onze ssimenleving,
inclusiel het onderwijs en het rellen en zellen in een

gezin is messtal o verschrildedij dride en vol en
vedasend, dit het voor ved mensen niet meer te
doen is. Laat staan voor een hoogsensitief kind Die
krapt af trekt zich terg of oniploft. Eigenlijlc hed
lagisch, Het problesrm ontstaat als we niet erleeninen
datweinons 'systesm’ lefs moeten veranderen, maar
in plats danan bet kdod willn gaan verandesren.
Dat is predes verkeerd om gedacht. Het vraagt om
vertraging, om het in kaart brengen van deomgeving
van het kind om muwwiceurg observeren, en hed
goed weten wat hoogsensitiel betelent bij dit ldnd.
Het waagt niet om snelle tips, de het kind leren om
zijn gedag te veranderen. Dus ouders kom op
woor jekind, enwess jo envan bewust dat je een bed
bipander kind hebt, dat ndet altijd door oree hoepels
springt. Maar dat uteindelijlc hed veerdorachtig ban
worden, als de omgeving passend is!

Voorjaarsactie ,_, _,.

Gratis inzethorren bij aanschaf van een dakkapel _!

____,__.. ..awl
%,

KLOK

DAKKAPELLEN

Neem een kijkje op
onze website of maak
direct een afspraak!

L 0523-656681 # Rollacate 69, TT11 GG Nieuwlausen @ www.klo kdakkapallan.nl

“dir acie joopt fof 1 mei 23
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MEIJER PARKET

AL SINDS 1981 HET JUISTE ADRES VOOR HOOGWAARDIGE VLOEREN

Coevorderweg 139, 7781 PB De Krim
Tel.nr.: 0523-682373
E-mail: info@meijer-parket.nl

Geen koopavonden op donderdag

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 036 - 421 7950

Parkaren voor de deur

W, knsmanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl




Yoetbalclub US

NIEUWLEUSEN/STAPHORST - Eind
vorige maand vond bij veetbaklub USY
in Micuwleusen een bijzonder tafereel
plats. Toen werden namelijlk de oude
tenues van de club - mo'n tweehonderd
stuls - owerhandigd aan de Stichting
Staphorst helpt Gambia, zodat ze een
tweede kven in het Afrikeanse land
kunnen krijgen.

Met een grote glimbeh ramen Auktje Alssema-
Westerhof en Hennde Bos van de stichting in
sportpark Hulsterbnden de outfits in onbangst
Om de overdracht ectra feestelijk te raken
kwamen Khas en Dane Oosterveen bings met
een overheerlijke shgroomtaart Hun  bedrif
Costerveens  Olichandel is de  hoofdsponsar
van Stichting Staphorst helpt Gambi, Ook Dick
ten Klooster van de sponssrcommissie van LISY
was aanwerig, Het is niet de eerste keer dat de
voethbaklub haar oude tenues aan de stichting
schenkt. |nmiddels gebeurt dit al zo'n ten par
en kan er dus gesproken worden van een hewse
traditie. In Gambi, een echt voethalbnd, krigen
de outfits een goede besternming; ondanks dat er
soms enkele gebrulkeer ssporen te zien zijn, lunnen
Zenog prira een ronde mee. Halherwege maart is
de kleding verscheept naar Gambla, Als de tenues
halverwege jund in het Afrikaanse bnd aankomen,
gaan Auktje en Hennde daar namens de stichting
naartoe om de kleding aan de lokale voetballers te
avertandigen.

West-Alrila

Gambi, offdes! de 'Republic of Gambi®, is een
Hen hnd in het westen van Afrla dit rondom
grenst aan Senegal. Het hnd, met ongeveer 2
miljpen Inwoners, ontleent ziin naam aan de

VY doneert oude vo

gelijkramige rvier die midden door het bBnd
stroomt. Het is met een lengte van 250 klometer
eneen breedte van enkele tentallen kilometers het
kleinste bind wvan het Afrikaanse vastelind, Gambia
is een onbwikkelingshnd, wat betekent dat de
leefomstandigheden slecht zijn en het sterftecifer
hoog, Ook is de medische zorg over het algemeen
slecht en komt analfabetisme ved voor.

In 201 Ovatte Auktje samen metandesrenhet phnop
am inhet dorp Wellingara financi#le hulp te bleden
aan gezinnen en een school Maast woningen,
voedsd en goederen kregen de gezinnen ook hulp
vanilt Staphorst om in hun eigen levensanderhoud
tevaorzien. o werden er enkelewinkeljes gestart,
evenals een handel in verkoop van auto’s. Ook de
schaal in Wellingara kreeg de afgdopen pren ved
hulp vanuit Saphorst Zo werden er niet alleen
computers en reaimachines geschonken, maar
werden in Staphorst ook sponsoracties gehouden
om geld voor schoolmeubds in te zamelen.
Deze werden in Gamba zdl geprodicesrd om
Gambiaanse  timmerieden de mogelikheid  te
bieden geld voor hun gezin te wverdenen. Ook
zijn speslioestellen geraakt, s een tolldtgebouw
nesrgezet en zijn diverse schoolspullen geschonken,
Doar onderwdjs te ondersteinen, armoede te
bestrijden en de lansen op werk te verbeteren,
wil de stichting het toskomstperspectief van zowe
kinderenals volwassenen verbetersn.

etbaltenues aan Gambia

- .'I* I:‘:: _.-_%1: _

—_ = I
e e e -

De overhandiging van de tenues, eind fabruar, Foto: USY/ Stichting Staphorst helpt Gambia

MAATWERK

KASTEN « DEUREN « ZONWERING - HORREN «- RAAMDECORATIE

Hubo Nieuwleusen
Den Hulst 48 - [0517) 481 341 - nieuwleusen@huborl ~ HHUDOhelpt
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Jacky’s Hoorstudio
Uw audicien dichtbij R e d d er G dVI e S
jouw financiéle mentor
» Valdwundig en onafhankelijk advies
* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode . -
* Gehoorbescherming universeel en op maat Advles bIJ hYPOthEEk
» Service en onderhoud van uw hooroplossin i s T '
* Second opinion i : MEdlutor bu EChtSChEIdI ng

Jacky's Hoorstudio (629 - 23 2040 Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Dz van Diemenstraat 6b info(@jackys=hoorstudio,nl

F711 M Mieuwleusen wownwjackyshoorstudio.nl DDD[ samen in QQSPEK ‘te' Qﬂun Iﬂ:)men we
tot een juiste balans van een duidelijk einde

en een heldere nieuwe (financiéle) start.

GEZELLIG, KOMNAAR [
BRASSERIE DE BBERDEIIIJI

lk begeleid je van begin tot eind
* Lunch - A T it _ Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
* Diner e o, R B Neem dan vrijblijvend contact met mij op.
* High'tea Freiviy] LSRR
'%rjﬂfﬂﬂg : .'='j-.: = ._:._-_. cenecren . = o
* Huwelijksjubileum ~ Aage 8" . _ anja Redder
P N e ¥ ultelkaar. . (06)388 95 629
wat uw wensen zijn! ' i

info@echtuitelkaar.nl | info@redderadvies.nl
www.echtuitelkaarnl | www.redderadvies.nl

Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

De Haar 7 = 7707 PK Balkbrug
n brasseriedeboerderij

0523225323 [ WWW. BRASS ERIE-DE-BOERDERIJ.NL

T ———

 VOOR ELKE g

EEN-PASSEND
SCHOENE

Durea
Finn comfort
Fluchos
Footnotes
Gabor
Grisport
Helioform
Remante
Rieker
Rohde
Stuppy
Verhuist
Waldlaufer
Xsensible

Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl
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Oorsmeer

ledereen heeft het, corsmeer. De een
heeft er meer last van dan de ander. Vaak
is de hoeveelheid genetisch bepaald.
Maar wat is het eigenlijik en waarom zit
het in omze oren?

Corsmeer  wordt gemaakt in de
corsmeerkiieren. Deze zitten in het bultenste
ded van de gehoorgang, daar waar ook de
haartjes Fitten, Dere forgen er dan ook voor
dat het goedje. samen met @lg en kemtine
uit het cor haar buiten g ewerkt worden. |n
principe is hetoor dus zelfreinigend.

Carsmeer is ook erg nuttlg. Zo beschermt
het de oren tegen uitdroging vangt het
stofdedtjes &n zelfs insecten. Daarbi] heeft
oorsmeer esn hoge zuurgraad. Dit zorgt
ervoor dat het beschermt tegen virussen of
bacterign.

Door het dragen van gehoortoestellen of
gehoorbescherming s de uitgarg van het
oor merendeel van de tijd geblokkeerd. Het
proces van de haartjes die het corsmeer
uit het oor werken is daarmee verstoort.
De oren kunnen daardoor sneller verstopt
raken. Ook de vorm van de gehoorgang
heeft Mer tatwurlijk invoed op. Hoe smaller
de gehaorgang, hoe sneller die verstapt mal
raken.

Vaak is het #a dat de dopjes op een
gehoortoestel of de gehoorbescherming
met de tijd gelig eruit gaan zien. Hoe goed
lemand ook schoonmaakt, het blijit steeds
verder verkleuren. Hoe snel dit gebeurd is
ook weer persoonsafhankelijlc De sen heeft
een hogere ruurgraad dan deander en hoe
zuurder het oorsmeer is, hoe sneller het de
rmaterflen die in het oor gedragen worden
7l aantasten.

Wat kunnen we zelf doen om de orenschoon
tr houden? Het gebrulk van wattenstafjes
wordt door de meeste KMNO-artsen
afgeraden. Deze duwen het corsmes
vaker verder het cor in, voorbij de haartjes.
Hierdoor kan het oor het zelfl er nlet meer
uit werken an raken de oren julst steeds
verder verstopt. Er zijn verschillende soorten
oorspray op de markt en ook earscratchers
worden steeds vaker gebrulkt alsalterma tief

Nog een leuk ‘wist u datje’, ooit
werd corsmeer gebruikt tegen
uitgedroogde lippen. Persoonliji
ben ik toch blij dat er inmiddels
lippenbakem verkrijgbaar is!

Jacky’s Hoorstudio

L gudicieo dichibif

Gezond & voedzaam koken, speciaal voor mensen met een klein budget

Yanaf heden wordt er edere maand, op
de tweede dinsdagavond van de maand
gekookt in De Spil in Mieuwleusen. Gerda
van ‘"Wat doen we in de pan” gaat dan
aan de slag met inwoners uit Nie uw beusen
en omstreken, om gerond, maar vooral
betaalbaar te leren koken. Dit doct zi
in samenwerking met Kulturhus De Spil
en de Voedselbank Micuwleusen., De
initlatiefnemers zijn blij met de financiéle
ondersteuning  vanuit de Gemeents
Dalfsen.

Inwoners die willen leren om te koken ap
basis van betaalbare en geronde ingrediégnten,
kunnen zich opgeven voor een van de volgende
workshops welke gegeven worden opr 14
maart, |l april. % mel, 13 jund 2023, Er is
deslmamersimte in de kookstudio veor acht
persanen per workshopavond., De avanden

Brunchen tijdens

De eerste feestdagen van 2023 zijn alweer
in zicht! Tiidens de Pasen & het zeker
goed vertoeven bij ons in de Brasserie.
Beide dagen kunt u aanschuiven voor de
Paasbrunch. Deze uitgebreide brunch
starte n we met een seizoensoep.

Vervolgens kunt o gebruik maken wvan het
luxe buffet met onder andere verse Zuvel van
Lulvelboerderi de Waard, koffle thes en jus
dorange maar natuurlijk ook luxe broodjes,
diverse soorten beleg, dtjes en Zoetigheden.
Cok mal de paashaas een bezoekje brengen aan
ons! En 2l er voor de knderen een activiteit
‘worden georgan seerd,

€29,75 per persoon. Kinderen van 3 -
|12 jpar €15, per persoon. Yoor meer
infformatie of wanneer u wilt reserveren

starten om |9:00 vur en eindigen om 2 1:30 vur
Dedname is GRATIS. De workshop is inclusief
ing redigénten, recepten en een bak kofiieof thee
voorafgaand aan de workshop. Later dit par
wiarden de najaar data bekend gemaakt.

Het dod van dit initiatief s dat mensen met
eent klein budget gerond en gevarieerd esn
voedzame maaltijd leren maken. |nwoners gaan

kunt u de website raadplegen,
www. brasserie -de-boerderij.nl

Daarnaast gaan wij ook meer de natuurdijke kant
op! U zult misschien wel eens gerien hebben
dat wi] graag met streekproducten werhen.
Onfangs hebben wi] een nieuw product aan
ans assortiment wegevoegd. Wi zZin een
amenwerking aan gegaan met "Het heerlijke
thechoekje” uit MNiewwleusen. Bif onze high
tea of een gewoon lekker kopje thee kunt uno
kiezen uit heerlijke thee soorten gemaakt van
verse kruiden uit de natuur,

Special voor ans hebben #i) ook esn Reestdal
thee voor ontwikkeld. Echt genleten! Wilt u dit
eens uitproberen? Kies dan eens voor onze high
tea. Diverse hartige en zoetigheden maar ook
een lekkere warme hap.

samen aan de shg en Gerda benadrukt "het is
tevens ook vooral een gezellge avond, waarbi
de ontmoeting centraal staat™.

Opgave kan vamafl heden digitaal wia:
watdo enwelndepani@gmall.com of tdefonische
opgave via 06-16495935.

S GASTERIL &

YEELEZIIDIG

Redderadvies, uw financieéle mentor

Soms zijn er momenten in het leven waar
j& een ervaringsdeskundige bij nodig hebt.
Tanja Redder van Redderadvies kan jouw
steunpilaar zijn op het gebied van financién.
Zij adviseert en begeleidt particulieren op
het gebied van hy pothe ken, echtscheidingen,
pensios ne n ¢ n verzekeringen.

Redderadvies

Tanja Redder woont methaar gezin in Balkbrug en
heeft sinds 2018 haar eigen bedrif Redderadvies
waarvoor Ze sen kantoor aan huls heeft. Geen
onpersoonlijk kantoor op een industrieterrein of
i men kantorenpand, maar juist een persoonlijle
plek  wvoor vertrouwelike  gesprekken met
haar kbnten. Ma jaren bl verschillende grote
financieringsbedriven te hebben  gewerkt
‘wang de ze de stap om voor zichzelf te beginnen.
Sinds 2021 ondersteunt Ellen Winter Tanp bi
diverse administratieve werkzaamheden.

Pe rsoonlijlc contact
Yoor het perssonlike contact s het pretig

am bij elkaar aan tafel te zitten, zodat er op
een rustige manier met elkaar gesproken lan
wiarden. Yant het gaat immers om behngrijke en
vertrouwelijiie mken Mensen praten niet graag
over financién met een vreemde of per telefoon,
dus Tanp komt graag bij de mensen thils om 2o
In een vertrouwde omgeving ongestoord kennls
te maken en te kunnen praten over deze zaken.
Matuurlijic is het ook magelijk om, bipoorbeesid
bij een financiesl conflict of een echtscheiding, op
lantoar in Balkbrug of op een neutrale locatie af
te sprehen.

Fimanciéle mentor

Het |5 Tanp’s passie om khnt(en) financiesl te
antZzorgen en ecn op maat gemaakte oplossing
voor de persoonlijke financizle sitiatie te credren
om o een stabiele financigle oekomst op e

Redderodvies

Tanja Redder 0535 8% 56 34
Fingncles! Advisewr

T i

bawwen. Dit gebeurt mtuurdijk met respect voor
de wensen van de ant(en) en er wordt geleken
naar de haalbare mogelijkheden. Inde wirwarvan
regels in de financide sector wordt duidelijichedd
gegeven  over de mogelijicheden,  toelichting
gegeven over onduldelikheden maar aok een
hawast geboden b raken die geregeld moeten
worden omtrent  hypotheken,  scheidingen,
pensioenen en varrekeringen.

Wilt u ook advies of hulp bij een hypotheek, julle
echtscheiding, pensioen enfof verzekeringen?

Meem  wrijblijvend eens contct op  met
Redderadvies via 06 — 38 89 56 1% of vraag een
gesprotaanvia wwwredderadvies.nlfcontact

% “Echt,

% |itelkaar..
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Bos Bedden ooome
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

T e ————
——

T a——

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van

comfort en ergonomie van een modern zorgbed.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde
keurmerken.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le-

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

A

Leverbaar in diverse houtkleuren
. 4 Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -
Nieuwleusen Nijverdal R i 7 Il | o s
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 _
771MGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal . T o - — 1 ‘ :
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 m.l . R - e » L& | - i
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl '

-
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Kom langs voor
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Droom bedden

een adviesgesprek!

f
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




W8 WELKOM BIJ DE GROOTSTE

'WE MAKE THE WORLD'S

il SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

ONSMET
ok ok
"We slapen nu al 4 dagen
 voortreffelijk, eindelfijk
-sinds tijden wakker worden
z6nder rugpijn!” :

Ervaar het zelf wat een
gaede 6nx§prfng Voor u Laﬂ.daen.}

Grote Voort 72-74 Dwolie

L E infodn ked-slaapapertanl
S LAAP

I 5] T T . =
E AP BRET S woww rikels-slaapexperts.nl

KEUKENS.NL
pe mmm&mﬂ

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP

MEETSERVICE €8_990,1-

INCL.
APPARATUUR

STIPTE LEVERING

i

PRIMO KEUKENS HARDENBERG | LANGE SPRUIT 5 | 0523 725 800
MONTAGE Kampen | Heerenveen | Meppel | Dronten | Roden | Almelo

14 wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl m



Dalfser Kwekerij Onderdijk verhuurt indoor volkstuintjes

DHALFSEN - Bijzonde r nie uws vanult Dalfse n.
Daar zijn jolande en Martie Onderdijk van
de gelijnamige lweber] namelijle drulk
bezig om een kas van 1500 m2 gereed
te maken voor het verhuren van indoor
vollstuintjes. Yoor zover belend B Kweleri)
Onde rdijlcde eerste en enige met een indoor

volls tuinproject in Overijssel

jolande lovarm op het dee van de birondere wolkstuintjes
men e hoorde van een soongelil project in Admere.
Hoaar interesse was meteen gewekt en dus werden er
plnnen gerraakt om ook in Dalfsen een aantal indoor
volkstuintjesaan te leggen. Bij wifze van pliot zijn dat er
in eerste instntie 25. 15 de pibt een suoces, dan zullen
nog eens 23 winges h de kas worden gerealseerd.
Lt ervaring weten jphnde en Martie dat loweken in
een kas veel voordelen heeft. Mietalieen heb jein een
indoor tin geen bst van neershg of wind, ool is het
gmdseten h een kasves brger dan in de bultenbicht.

Dit heef ermee te maken dat de grond in de lente
snefer opwarmt en in de herfs bBnger warm blift
Bilomend voordes! is dat gewassen nietalieen cerder,
rmaar ook bnger groogst kunnen worden. In prindipe is
het mogdijlk orm het hele par door groenten te leweken
en te oogsten. Door de hoge termperaturen is het ook
goed mogeljk om eatschegewassen tetelen,

Beter groeien

In de kas Zijin de omsandigheden woor de gewassen
optimaal: de lwekeri] zomt envoor dat het in de
‘winter nlet gat wiezen In de las. In de mmer org
het schermdoek ervoor dat gmenteplnten niet direct
in de mn gmn Ook beschike ek vokstinte over
een egen wateraansiuiting en tuingereedschap, Mar
daarmmes stoppen de voordelen niet Zell gelowveckte
groenten en fruitborten srmaken niet afleen een stuk
lekkeerder moar zorgen ook voar een gevo o van trots
en valdaening bij de lweker En ook niet onbehngrik
ir deze dure tiden: door je sigengroenten ineenbaste
foweken, ben p gredhoper uit dan wanneer jealies n de
supermrarkt moet kopen. Het indoor waksyinproject

Vijfde editie Vitaal Vechtdal
Challenge in april van start

VECHTDAL - Op 4 en 6 april b het zover: dan
gaatde Yitaal Vechtdal Challenge weer van start.
Tijdens dit gratis wandelevenement, dat spechal
E bedoeld woor mensen met een chronische
aandoening, wandeken declnemers rulm twintig
welen lang inde omgeving onder keiding vaneen
wandekoach en een zorgprofessional. Met als
afgelopen jaren bevinden de startlocaties zich in
Dalken, Avereest, Ommen en Harden berg,

Het & abweer de vifde editie van het suceesvolle
evenement dat inmiddels bij steeds meer mensen in
de regio bekendheid geniet en waar oud-deelnemers
met veel enthousasme op terughklken. Volgens de
orpniamnrenis dechallenge 'gerichtop de beginnende
wandebar die kennis wil maken met wandelen op
mensen die canditie willen apbatwen enop mensen
die onder professonele begeleiding weer vertrouwen
willen krigen in hun lichaare’. De Vimal Vechtdal
Challenge: is specihal bedoeld wveor mensen met
een choniche aandoening. roals dabetes, hare- en
vatriekten COPD en kanket rmaar bijvoorbeeld ook
VOOT ex-Coronapatienten.

Om de clallenge wor mved mogdik mensen
egankelije te maken en Zoves mogdik mensen het
positieve effect van bewegen op de gezondheid e
bten ervaren, wordt rekening gehouden met leders
niveat. Tijdens de eerste wandelsessies wordt een
korte afstand gelopen en lige het wandelternpo kag
Gedurende de wekeen die volgen. ml de conditie van
de deslnemers geleiddijk worden apgebowwd, zodat
zij snefler en verder kunnen wandelen dan in het
begn. Door die geleiddije opbouw en de gerellige

Betere gerondheld door wandelen.
Foto: Vitaal Vechtdal

en antspannen deer s de clallenge voor de meeste
mensen ged vol te houden. Vak enaren ze dat
ze meer kunnen dan ze vooral dachten. Bovendien
mierken ze dat hun conditie verbetert en bun spleren
sterker worden waardoor hun zelfbesld beter wordt
enhn enthousisme om te bewegen groter

Leefsti]

Doel van de Vimal Vechtdsl Challenge is dat
deeinemers ra afloop van het programma een afstand
kunnen wandelen van 3, 5 of 10 kilometer. Daarraast
Is het de bedoeling dat 2= gedurende het hele jpar
zellstandigwandelingen kinnenmaken. Aanzelfstandig
bewegen wordt tidens de challenge edra aandacht
besteed, Maast bewegen is er tijdens het wandelen
ook aandacht voor andere leefstijlonderwerpen zoals
bipoarbesdd het bebng van geronde voeding. Aan
de Vimal Vechtdal Challenge zijin voor de desnemers
geen kogen verbonden, mear dit beteleent nlet dat de
challenge geheel vrijblivend is. Voaor een goed resultaar
s het bebngrijk om mves mogelik bij de rainingen
aanmwezig te ziin. In Avereest en Dallsen wordt iedere
dinsdagavand am 1 9.00 wir gewandeld en s de cerste
training ap dinsdag 4 aprl. Op donderdsgavand om
19.00 vur vinden de wandedingen in Hardenbers
en Ommen phats. Daar st de eerste training
op donderdsg 6 april. Op zaterdsg 16 september
wordt de clallenge afgesoten met een geramenlike
wandeling Zodra de eace sartocaties bekend zijn,
‘worden deze aan de deelnemers meegedeeld.

Meer wetenof jeanmelden? Kijk danop hitp sdfaa,
viahechtdalnlctallenge.

socha| aspect. ohnde en
Martie willen gaag hun
fasie voor groen met
andere tuinders delen. Cok
kunnen winders andeding
kennis  en  ervaringen
uitwisselen.  Mensen  die
een valksinte bij Kaweloerd)
Onderdik willen huren, zijn
@mn hosten ongeveer een
tentje per week lowip, Ditis
Inclusel onderhoud water
en  wingereedschap.  De
Imschripvingen Zijn inmiddeds
geapend en er dinal twaal
vollstuintes  Fereserveerd,
Betingstellenden worden dus opgeroepen om niet te
bang te wachten met inschrijven. De verwachting is dat
de eerste winges rond jul verhuurd kunnen worden.
Llitggfte van de wintes vindt phats op wolgorde van
Imschripving,

Het hele jaar door kweken. Foto: Facebookpagina Kwekeri) Onderdijk

Wil o meer weten of je inschrjven woor een ndoar
valkstunte! Suur dan een rall rmar b Ekoweker-
onderdijlnl. Geinteresseerden kunnenookngskomen,
De kwekedj bevindt zich @n de Hesserweg 22a in
Dealfsen.

Drentse landschappen en intuitieve kunst:
de bijzonderste exposities in de regio

\.“ Margriet Dalmejer

De komende weken zijn in de reglo weer
‘diversa bijronders exposities te Zien. [n
ditartikel worden twee daarvan uitgelicht.

Reestkamer Balkbrug: Landschappen
van Siemen Dijkstra

Tot en met 15 april Is de Reestkamer In
Balkbriug het decor van een bizondere
tentoonstelling met  kunstwerken van
Slemen Dijkstra. Hetgaat omeen Impressie
van landschappen uit esn privécollectia.
Slemen Dljkstra (1%68) werd geboren
In Den Helder, maar greeide ap In het
Drentse Pesse. waar hij een bipondere
band antwikkelde met zowel het Direntse
als het Groningse landschap. Hij volgde
een opleiding grafiel en eerstegraads
leraar tekenen aan de Academie Minerva
In Groningen, waarma hij Inktstudies
en kleurenhoutsneden ging rmaken met
landschappen als onderwerp. Hij wil niet
alleen het feltelijke landschap vastleggen,
maar ook de ziel ervan weergeven.

‘Als geen ander weet hij een subtiele
sfeer neer te Zetten vol kleurnmnces
en met een grote dikdom aan details.
Zijn liefde veor de ratuur vertaalt hij In
Intieme panorama’s van bomen, bladeren
en rimpelend water. Slemen Dikstra
Is  een schepper van sferen die veelal
bezieling en nostalgie weerspiegelen. Zijn
landschappen laten dan ook meer zien
‘dan de zichtbare werkelijkheid.” Siemen:
“"Het vastleggen van rulmte op esn plat
viak 15 &én ding, het vastleggen van het
onnoembare Is een ander verhaal. In al
‘die jaren dat ik mi] bezighoud met het
landschap bedenk ik mi] dat |k eigenlijk
-aan het archiveren ben. Het archiversn
van bezielde landschappen, voordat deze
verdwenen zijn." De expositie van Siemen
Dikstra Is elke zaterdag en zondag te
bezichtigen In de Reestkamer van 14.00
tot 16.00 uur. Kijk vaor meer Informatie
ap https: /i reestkerk.nll,

De Carrousel in Ommen: intuitieve
lkunst van José van der Ploeg

Tot an met 10 mel Is in da Carrousel In
Ommmen sen expositie te Zien van |osé
van der Ploeg, die een elgen praktijk heeft
in kihnk=- en hypnotherapie en daarnaast
werkzaam Isals kunsterares. 'Vanuit haar
hypnotherapie kwam |osé In aanraking
met het beelddenken dat plaatsvindt
In het onbewuste. Dit heeft haar
geinspiresrd om te gaan experimentersn
met mixed media zoals kleurpotioden
stiften, acryl en aquaverf of krift op
karton. Het resiltaat is een verzameling
kleurrijke en passievolle werken die de
kijker enthousiast maken en uitnodigen
om te ontdekken dat er meer s dan het
leven ap deze planeet.”

José: “lk krabbel wat lijnen op karton of
een andere ondergrond en verbind me
op dere manier met mijn onderbewdste.
Geen |des wat er ontstaat, dat s elke keer
anders.” Maast de kunstwerken heeft |osé
ook sen set met inzichtkaarten ontwikkeld
die bij haar expositie te zien zijn. |José:
‘Door een kaart te trekken, krijg je inzicht
in jezelf en de wereld om je hesn, Het zit
viol symboliek en kan je helpen om in een
andere staat van bewustzijn te komen.”

i(iik voor meer informatie op
https://deveranderingzwolle.nl/.

Intuitieve kunst. Folo: [osé van der Ploeg
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Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om voor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te besorderen. Een bijkomend voordeel
whaaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat rolluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isslerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | khp: met
een imlerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering &n energiebesparing in één. Bij
deisclatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar cok om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is poed voor de portemonnees én voor het miliew.

Isolatie met relluilen in de winter

In de winter is het fijn om de kou buiten te houden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stookt dus poed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isohtie van rolluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van ww huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt s winters
het huis via deuren en ramen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ rolluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stookt u niet voor niets. Door relluken met isclerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte isohtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor ean warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnes.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijischtie denkenwevaakaan dewinter, waarinwe een aangeraam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaiad belangrijk. We isoleren devloer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de amen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmite binnen in huis. Met rolluiken met thermische isoltie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zorgt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isolerende molluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunmen ze dat in de zomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houden als de relluiken met isolerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit Ziet u terug op de energierskening.

Isolerende rolluiken

Dre werking van isolerende relluiken isafhankelijk van hoe vaak het relluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

I @ns assortiment hebben werollulken met verschillende isolerende werking. Onze Roldusal
rolluken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmaulling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in relluiken. Daarmaast vermt zich, als de rolluiken gesloten
zijn, een luchtkussen tussen het olluik en de venster, en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking, In de winter komt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
dewarme lucht buiten. Yerwarming ofairce hoeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wat een miliewvoordeel en firncieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van ischtiemateraal bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn cok inzetbaar als akoestxhe isclatie. De molluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de saapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zelfs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. VYoor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseran u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende soorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijtheden op het gebied van rolluiken zijn uitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of u nu een modeme eengezinswoning of een satig monumentaal
pand bewecont, eris altijd een rolluik t2 vinden dat bij uw wensen aansuit De maat en kleur
van relluiken is af te stcemmen op ww huis en smaak. Ook zeer brede ramen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee mlluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee rolluiken gaat.




Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkbeden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovaticve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenkt.

De ambitie van Shift to Sobr is altijd geweest
om te helpen aan een mooiere wereld, Daaram
willen wij met onre solar fletsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebrulk van grondstoffen
en energle We schulven van verantwoord
ondernemen naar circublr ondememen. Willen
werken voor opdrachigevers die net als wij het

millleu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
cireubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet alleen jij
kunt genleten. Shift to Solbir heeft zonnepanden
voor carports, fietsenstallingen, bedriffsdaleen
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Sobr? Dan kies je voor een duurzame
investering, een fijne samenwerldng en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genlet jij nog meer
van de zon!

Solar Carports
Een solar crport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden  wekken

energie op waarmee de elektische auta's, die
eraonder geparkeerd staan, opgebhden Kunnen
worden, Een moole duurzame oplassing voor

het opbden van de elektrische aut’'s van
jouw personeel klanten, gasten of bezoekers.
Bovendien maak je de tijd dat de auts stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk cok nog eens
waardeval. En dit bespaart nlet alleen tijd, raar
ook stroom die je anders thals kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wi
nemen vervalgens 2o snel mogelijk contact met
ppuopom eenafspraak te maken.

N
) N

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijlken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

shift

to
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info{@shifttosolarnl
www.shifttosolacnl

lederean is wallkom!

erjoa_qe _szﬁw:
Golfclub Ommen

KENNISMAKINGSLESSEN

Golf een sport voor iedereen! Ook een keer proheren?

Gratis 2,5 yur les in de basistechnick van het golf onder leiding wan een van
onze golfleraren plus begeleiding door een ervaren golfer van Hooge Graven.
Aansluitend het geleerde in praktijk brengen op de baan.

Wanneer? Van Tot

Laterdag 25 maart 1400 uur 16,30 uur
Zaterdag 15 april 1400 UUF 1630 uur
Zaterdag 27 mei 14,00 UuUr 1630 Lur
Faterdag 10 juni 14,00 UUr 16,30 uur
Zondag 2 Juli 14,00 UUF 16,30 LY
Zaterdag 1z augustus  14.00uur  16.30 udr
Zaterdag 2 september  AA.00 00 16,30 Wur
Zandag 24 september - 1f.00uur 16,30 wur
Zaterdae 14 oltober 1500 UUr 16,30 Uur

Jong enoud kan deelnemen aan deze kennismakingslessen:
{grootjouders, [(kleinjkinderen, buren, vrienden, colleza®s;

Aanmelden is verplicht en kan door te mailen

ﬁ'ﬁi?i;s

naar info@hoogegraven.nl,
Neem voor vragen contact met ons op
via 0529 - 455999 (3).

HﬁﬁUl‘Hd&Q I4EI"I zaferdag 15 aprll demonstratie

dagen van Babylock ~ Lockmachines en coverlocke.

Husqvarna Viking
Model Opal 650

Ook geven wij workshops in
lockmachines en naai- en borduurmachines
om alles te leren wat u met uw machine kunt

Nu met extra korting en nog vele andere modellen

Reparatie alle bekende CAn
merken naal.- NAAIMACHINES 2 DBRY
lockmachines & 2 TES%Hl i
gratis parkeren D,vmb M&
voor de deur

- I - I -

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen - Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

www boshusmedianl | imbgfboshuemedian 17



“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts k de enige
omafhanke lijke shapspecialist met 100%
gerenommesrde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons t= committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaapkamerbranche
an |s het juiste adres voor aanschal van
een  nleuw  matras of  shapsystesm.
"Onze droom begon in 1897, die van o
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak

Sander van Klompeanburg,
cigemaar Rilkals Shap experes

RIKELS

Uy [ 1,14 bij TravelXL Roessink (in het reisbureau)

te maken? Dan kan dan wia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikelk-slaapexpe rts.nl

voor cadeau’s met
eenmooi verhaal
- Fairtrade

= duurzaam

WAAR DALFSEN

Pl ES ST T2 ST | EIGH R DS Ml

Bisamenchl=raal 10
7721 Al Dallsen
T 0529 438625

| romssnidiraveldd nl
st eishin malrnescink nl

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

zaterdag
van 9:00 tot 11:00

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

'.gajenbuildin

Marswegq la, 8013 PD Zwolle

18 wwwhoshusmedianl | infofiboshuemedia nl

Voor meer informatie:

@ l-«" (0524) 515 899
VR UGNA? o,

UITVAARTVERZORGING Ballastweg 2 - Coevorden

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

e (0524515899 o 08000242526

* Tuinontwerp * Bodemanalyse -:mtwﬂP. panleg en onterhoud 1-

* Tuinaanle g . Uijlunp_-rg wan tulnen en slersestrating rlal‘l."

* Tui i \ i i
TI:III'IUI'Id e-rh:_:rud . Afrastgr ingen ” f,gfé-‘-}« :".‘-‘-;-;-,., i ,LJ . ;

* Sierbestrating * Schuttingen = Lﬂ-’-ﬂ%‘_““l = &

Arend Visscher

YViolenstraaz 15
YT31WIK Ommen

06 - 518 D00 86
wanwy_avisschernl -,
info@hoveniersbedrijff-visscher.nl T g o

Ik ben Caleste Hoffen heb [3 jaar gawerkt als
arts vooral met chronisch ziske mensan. Door
ervaring heb ik gezien wat |ee ftil en voeding
kan doen met je gezondheid. Sind s kart heb ik
een egen prakiijk om mensen met natuurlije
middelen, voeding en leefsty)l hun gezondheid
wear ro optimaal en vitaal mogelijk te krjgen.
Wil ja preventielberg rijn met jo gezondhed?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
zichzelf te herstellen?

Nek-,schouder-of rugklachten,
ofeen ontspanning smassiage?

LJ leunt bij mij terecht!
www. praledijk ho franeden.nl
06-37196407

Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”
™ msia |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

f‘— Ty
Ooke 2e hands ideding!

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overijden.. wij helpen u groag verder!



& EASYSLIM.NU"

AW Simpel, Snel, Slank!

Makkelljk afvallen!

. Waarom niet?

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

1) Verlies direct ca. 15em*
2) Vet definitief weg

3) Strakkere huid

4) Spieropbouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

6) En bovenal lekker
& ontspannend

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wel 94% terwijl dit in
desportschool maar 28% jsl
Afslanken bij Easyslinn is
overigens niet alleen voor dames.

4 Zo'n 30%vanonze kanten is
man. VYoor iedercon makan we
ean persoonlijk behandelplan op
maat, zodat-de behandeling
perfect aansluit bij jounw doelen en
megelijkheden.
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DE BONUS VAN EASYSLIM.NU

a
-i
L]

a1.ter nIogeLy

¢ METEN=WETEN

= O hetbehendettraiect precies te lalen sansluiten oo jouv Behaemmaken .+
+ we getwuil van een Body Composition analyzer. .

E HBarmasa kuraman we jo lichaamssamerslalling nawkeurig in Ir.airltrmm

» Dy i maminr kriioge waardewo Ry inzichten dia jehodpan bijhat ads l.:ﬂkﬂmm '
= konnen we heslbare doslen wizetten

i

Voorjaarsactie
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39 -
o

EASYSLIM.NU"

Stanpel, Snel, Slank!
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

VRAGEN? BELOF APP 0653 35 34 64

Wacht niet langer..
Begin NU met afvallen!

Geldig t/m 30 april 2023.

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

THE FINAL JOURNEY

“AFSCHEID NEMEN NAAR
WENS EN IN STIJL"

SALLAND MOTOREN
groot doesr klein te Blijven
Meer Salland Motoren:

* Onderhoud en reparafie aan Triumphs

* Vervaardigen van cafe-racers met Europese
onderdelen |everanciers

Hidol Desasia|at 1a « BOTS M Swole » 028-4801167
® e EREA OOl oA e

« Neem vrijblijvend contact
met onsop via: 06-51420108

Autowasstraat Nurl By CARWASH
Ceintuurbaan 3 ., EEIE
www.effewassen.nl = SEN

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER

LEERLINGENVERVOER LUCHTHAVENVERVOER
ROLSTOELVERVOER STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
BEL 0529 - 45 17 24

Pr. Julisnastraz: “E T731 GH Ormisn
Te ofnen REPF-451728  Eana | infamtaastasnoanrmen nl

ﬁhi:s, :ﬂﬂ}hnﬁtrtes muuie uuhnrpen en
een prachtig eindresultaat!

=0t

www. taxkisteenommen.nl

Karaaheg West 30A - 7691 CI -Bergentheim - inb @gpmbril.com - 06-522 961 95
0peningstiiden: Maandag t/m Zaterdag: 0800 - 2000

wavw boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl



Wan Hobby naar Werl

De Wereld afstruinen naar Palmen

- door Herbert Riphagen

Uiteindelijic vakt de appel minder
wver van de boom dan Herbert
Riphagen voor ogen heeft als
hij de heao verlaat. Hij wil niet
in de voetsporen van zijn vader
treden die op dat moment
een boomkweker] runt. Na
zijn schooltijd wil hij reizen.
Gedurende zes jaar bezoekt
hij bijna alle continenten, maar
vertoeft toch het meest in het
Met Indonesieé heeft hij de sterkste
band, omdat hij daar |s geberen toen
zijn ouders sntwikkelingshulp deden. Hij
leert er ook zijn vrouw kennen waarmes

hij besluit zich in 1995 te wvestigen.
Terug In Mederland begint wilt hij een
exotlsche tuin cregeren. Probleem s
dat wvele planten die tijdens zijn relzen
waren gefotografeerd niet zijn te krljgen.
In die tjd is Internet net in apkemst en
probeert hij dan maar de zaden van aver
de gehele wereld te bestellen. Er worden
zelfs brieven geschreven naar agrarische
scholen in het buitenland met als doel
studenten te berelken die veor hem
eventuesl de zaden ter plaatse kunnen
pluldcen.

Al snel wordt In een tussenwoning de
kelder en de zolder geclaimt om zaden
te kiemen. Al snel loopt de hobby ult
de hand en binnen enkele jaren zijn er
behsorlijke aantallen en veoral vele

Trachycarpus wagnerianus

Een palmsoort die Riphagen erg charmeert is de Trachycarpus wagnerianus.

Hij begint ze eind jaren 90 zelfl in grotere aantallen te zaalen, waarmee hij

de eerste is In Europa. "Het is het broertje van de Trachycarpus fortunei,

maar dan mooier. Even winterhard, maar de stijvere bladeren doorstaab in
de tuin de wind beter. Zijn "look" is hierdoor eleganter. Bovendien behoudt

de wagnerianus in tegenstelling tot de fortunei zijn onderste bladeren.

De baderen vergelen minder snel en hoeven daardoor dus ook minder snel
afgeknipt te worden. Dit zorgt voor een moole compacte opbouw. Dit zorgt
vor een mooie compacte opbouw. Het is wel ean minder snelle groeier wat
hem lets duurder maakt dan de fortunei. In 2001 zijn er in Engeland de
eerste bomen die zaad geven en Riphagen hoeft dus niet jaarlijks meer naar

Japan of Korea om daar zaad te halen.

‘geboren. “Tljdens
eworden dat lk
k ben. Dat wilde met
uden”,

vertelt

: nd"-éi* Dezaden die
nt in zijn achtertuin
rlandse winters te

Op du%lar bouwwt Riphage
et hek Is van de dam als hij n e
panje een beurs beroekt en

2 aallingen verkoopt met de

W ruimte te credren.
Fe o)

-

Kom langs in
het exotische
E plantencentrum
: van Nederland
/ aan de A28
| Afslag Wezep

N
¥

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

Bekijk ook onze Website
WWW. mypnllﬂﬁhﬂpulﬂ

MyPalmShop

Zuiderzeestraatwe g 4524 - Wezep - Ob 40243314

20 wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl m



* Autosleutels
¢ Dupliceren
¢ Repareren en programmeren

_[_-,j.}"_[CIEI.E.UTEI.S - HIELS WLE'[[SEN
21429

Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Johan van Oldenbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl
[ = | - 1
B = B B

De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

KIES NU VOOR ISOLERENDE
ROLLUIKEN. ..

Voordelen

Veiligheid
O Inbraakvertrage nd
& Inkijkwerend

Privacy en rust

& Geluidde mpend
& Weerbestendlg

@ Lichtregulersnd
@ nkijkwerend

@ |nsectenwerend

lsolatie
& Energiebesparend
@Warmte en kou isolatie
S Weerbestendig

aF

0L UTKEN™
; .-_.,T :E_;:: i) ;r e

“  Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alieen geldig op Roldusal artikelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

* Cinderhoudsorm moteriool
* Persoonlk contoct

= Creofieve oplossingen

= Al 30 joar uw fotool bouwer
* hoge kwaliteit

= zeer korte bouwiijd

Showroom:
Coevorderweg 137

7781 PA, De Kim (Ov.)
www. segeko.nl

SeCeko hesft dch ol zellstandig bednjf en met vokkundia personesl,
waarvan sormmige mef meer dan 30 joar ervaring in het vak,
gespecioiseerd ak "totoalbouwer’ in sermes, veranda's, c arports,
aluminium kozijnen en gevelbouw.

Openingstijden

Wi ontvangen v graag in anze gezellge showroom.
Kam gerustiangs voor een kapie koffie. Uvindt anze openingstiden

higrander.

Maandag waraf 09:00 uwr

Dinsdag vianal 09:00 wur

Woensdag vanal 09:00 uwr

Donderdag vanaf 09:00 uur

Vijdag varal 09:00 uur SeGeKo
Zaterdag waraf 09:00 uwr

L arm ) o werecfifiende monisen oo oo Sonernen mel ool

Bep pe orie showroorm lijdens de openngs ifden, Mmook een alpmc voor Betictigng ke de
ey Ui openingsliden of bef 0522 - 44 05 88,

TUINPLANTEN*

VERS UIT DE KAS
| ZANDSPEUR 81 L8

Welkom in de kas van Anton’s Bloemkwekerij!
Voor velen al het bekende adres waar u zelf en kruiden

de planten kunt uitzoeken. voorjaarsbloeiers,
vasteplanten en groenteplanten en zomer-
bloeiers. Wij delen graag de passie en kennis

met tuinliefhebbers en geven U graag tips,
voor verzorging en maximale bloei!

,anton’s
4 bloemkwekerij

Groot assortiment

zomerbloeiers
vanaf medio april

Pin en contante

betaling

L,

k Pt
Primula’s:

*

.l‘!i.‘
5
ol

bij inlevering
van deze
» advertentie

g TR

i 1 Freurige
:ﬁ” Ly viooltjes _
) 1 r-‘ | ._- _-:-, .
. Wandhangers ME nﬂ.'*‘h g 2 T
W o L 2

onnen @

| Leuke opgemaakte manden, hangpotten, _..'; : £

wandhangers, schors stukjes ect... Kado b
Ook lauk om kado te doan.

Maandag t/m zaterdag geopend van 9.00 tot 17.00 uur.

Anton's Bloemkwekerij, Zandspeur 81, 7711 HG Nieuwleusen
T 06 5040 6245 / info@antonsbloemkwekerij.nl

www.antonsbloemkwekerij.nl
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DE N W :
HYPOTHEEK
SHOP =

DUIDELIJKVERHAAL

DE HYPOTHEEKSHOP

Staphorst - Nieuwleusen - Sint Jansklooster e.o.

Arno Boxum
(06) 41 67 38 41 - nieuwleusen199@hypotheekshop.nl
www.hypotheekshop.nl/staphorstnieuwleusen




Bestel het vlees
direct van de boer!

Bestellen kan gemakkelijk door te Groot,
bellen of'te appen naar: 06 - 28 54 24 62. aa'_"bﬂd in
o i diveprs
VFEEE;
Premium Kalfsvlees

> Kalfegehakt 400 ¢ 5,00 > Kalfsgrilworst 300 g 4 50 > Kalfs Tomahawk

> Kalfarookworst 280g 425 >Kalfs steak naturel 1x176g 425 > Kalfs T-Bone

> Kalfssaucijzen Ix100g 475 > Kalfsezeltje 250g 800 = Kalfsossobuco

> Kalfsschnitzel 2%x120g 7265 (lende /liesstukje) (schenkel)

> Kalfzburgers 2% 125 400 > Kalfestaartatul BEOg 1785 > Kalfs Tournedos

> Kalfs rib eye 176 g 5,00 (Picanha) = Kalfs French Rack
> Kalfeentrecote 1x176 g > Kalfs Wienerachnitzel 175 g 450 > Kalfs Zwezerik

> Kalfekotelet +-176 g > Kalfs Riblap 400 g 740 > Kalfs Tong

> Kalfsoester 1x176g > Kalfesucade +-12kilo 24,35
> Kalfslever plakken 2x120g . > Kalfshaaspuntjes 500g 12,40

Premium vlees van onze eigen scharrelvarkens

> Gehakt h-o-h 300¢g 25 > Sehnitzel perkile 1700 = Snack gehaktbaletjes per kila
> Hamlappen 300g 500 (ongepaneerd) {voorgegaard)

> Speklappen perkilo 1200 > Ribben perkie 1000 > Rookworst per kilo
> Ribkarbonades 300¢g 450 > Blavinken perkile 1225 > Varkenshaas per kio
» Bchouderkarbonadesper kilo 12,85 >Hamburgers perkio 1350 (beperkt verkrijgbaar)
»Verse worst h-o-h 300 ¢ 3786 {(Eluternvrif) > Spareribs per kilo
> Bakleverworst +-700g 350 > Gehaktballen h-o-h perkio 1450 {ongemarineerd)

> Bnertpakket 2,00 (worgegaard) > Saucijzen per kilo

{ouderwets)

Niet van onze eigenvarkens maar wel in ons assortiment

> Procureur 22kl 1850 > Oerham 400 g . = Varkensbuik 22kl

> Spareribe perkio 1285 (Fig Wing) (met zwoerd)
{gemarineerd en voorgegaard) >Varkenshaas 250g > Varkensbuik 2,2 kilo

> Ribfilet 11kia 8.65 > Boston Butt 3.5kilo {zonder zwoerd)

Proef het verschil met heerlijk 100% kalfsviees tot
varkensviees van onze eigen scharrelvarkens.

En wist je dat... Kalfsvlees erg gezond is? Kalfsvlees is een bron
van vitamine B3, BE, B12, vikamine D en zink? Daarnaast is
kalfsvlees zeer mals, licht verteerbaar en mager van structuur.
Bovendien heeft kalfsvlees een kortere bereidingstijd dan
rundvlees. Oftewel, een heerlijk gezond en mals stukje vlees wat
snel op tafel staat.

Wil je meer informatie of heb je nog geen keuze kunnen maken?

0 i tijd
Kom gerust langs en wij helpen je graag. peningstiyden

Woensdag 09.00-12.00 uur
Zaterdag 08.00 - 14.00 uur
kalfsvleesdedemsvaart.nl Andere dagen of tijden in overleg

A Ommerkanaal 27, 7701 RC Dedemsvaart T 0B- 28542462 E info@kalfsvleesdedemsvaart.nl W www.kalfsvlieesdedemsvaart.nl
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0636 5627 74

15 belangrijic! Ook up-to-data Instagraim, Facebook en Linkedin * - ;
e of anline geleed? Meem contad ) . . 5 i fapac GHMFIES’DHTWEHP.HL
"Alleen ekl o0 AELWe aamiagen.  slandadd T 3

ap Mnstagram & Facebonk, oryzen zn excl b




Inbouwapparatuur?
Natuurlijk bouwen wij die
vakkundig voor je in!

Met onze eigen Expert monteurs
kunnen wij ook alles repareren

Vraag naar de mogelijkheden van onze technische dienst

Expert Ommen

Schurinkstraat 26a | 0529-451406




