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Flow in Dedemsvaart is het adres voor lifestyle kleding en

Xroducten

Sinds enkele maanden is het centrum
van Dedemsvaart een nicuwe winkel
rijker. Robin Dijk opende in September
2022 Flow BMX Lifestyle, ecn shop waar
liefhebbers van de BMX-sport terecht
kunnen woor al hun benodigdheden.
Maast een uitgebreld assortiment BMX-
artikelen biedt de winkel ook casual

leleding en accessoires.

Bij Flow BMX Lifestyle vind je producten van
topmerken zoals Meybo, Kenmy Troy Lee Designs,
Caldey, Speedeo voor het fietsen en voor de casials
Malelions, In Gold we trust, Vans en Les Dews.
De winkel biedt een ruim assortdment accessoires
zoals helmen, Keding, handschoenen, bescherming,
brillen, schoenen enonderdeen. Zij onderscheiden
zich doar ook BMX en Pumptrack fietsen en frarmes
aan te bieden. Liefhebbers van deze sporten vinden
alles wat ze nodig hebben ander | dak.

Maast het ruime assortment sportartikelen is in de
winkel ook ruimte voor Iifestyle producten, voor
niewe sneakers T-shirts, pole’s en accessoires
kun je ook terecht bij Flow Robin Dijk is elgenaar
van Fow en groot listhebber van de BMX sport.
Toen Robin 4 par oud was startte hij met BMX
sport, hij was meteen verliefd op de sport en in de
daaropvolgende |8 par was de sport zijn lust en
zijn leven, Robin was altjd bezlg met de sport. Hij
ging wedstrijden rijden enin 2016 ram hij de stap
naar professioned niveau. Robin reed wedstrijden
en deed mee @an de elite world cups BMX. Ma 18
succesvalle pren beslot Robin wegens blessures
dat het tijd werd voor een andere richting. De

BM¥ewereld is een kleine wereld waarin ledereen

Fato: Robin Dijk

ellaar kent, passie smmen wordt gedeeld en e ves
begrip is voor elkaar. De uitdaging in de extreme
sport en de adrenaline die hierbij komt kiken
verbindt liefhebbers met ekaar en ondanks dat
het tjd werd voor een volgende stap, zou die stap
verbonden blijven met de spart. Het ondernemen
heeft Robin altld aangesproken en m lwam hij op
het idee om ondernernen te combineren met de
sport. Robin begon zijn eigen handschaenenlijn met
als doel om de sport voor anderen tegankelijk te
rmaken. Belangrijk was dat de landschoenen een
goede prijs en lwaliteitverhouding tadden en Robin

weet natudrlijle uit ervaring waaraan een goede
tandschoen moet voldoen. Robin stapte raar ejgen
zeggen wellicht wat naiel in het ondernemerschap
raar 7ag het als een uitdaging en deed er alles aan
am de ljn een succes te rmaken. Onder de merknaam
RD Sportswear zette hij 5 handschoenlijnen uit: de
basic line, premium line, winter line, performance
line en de mountainbike line. De lijnen bleken een
succes en Zijn vandasg de dag nog steeds verkrijghaar
in de wirkeel Flow,

Met het openen van de winkel start een nieuw

hoofdstuk in het andernemerschap van Robin, zijn
klantenkring breidt sned uit in de kleine BMMX-wered
en middels social medi als facebook kan Robin een
breed publiek bereiken. Robin staat altjd khar om te
helpen bij productheuzes of het geven van adviezen,
hij is vripwed altijd aanwezig in de winke en in het
weekend warde hij geholpen door een collega die
zijn kennis en passie deelt. Zeker voor beginnende
sporters is het erg fijn orm te weten waar jeallermsal
ap moet letten bij de aanschal voor producten en
daarorm is er aldjd lemand aamwvezig die daarbij kan
helpen. De sport pumptrack wintmoment eel steeds
meer in popubriteit en heeft een leuke diverse
doelgroep. een pumptrack is een aaneengeskten
geashlteerd circuit met bulten en kombochten
die ellaar opvolgen. Het is vergeljkbaar met een
kruising tussen een BMX-baan en een skatepark en
geschikt voor crassfietsen (BMX), mountinbikes en
andere fiets en skatesporten. Flow in Dedemsvaart
speek met een gevarieerd assortiment in op dere
populaire sport door alle benodigdheden aan te
bieden onder | dak.
Robin is gepassibneerd door de BMX
I sportdie hem zoveel gebracht beeft en
| wilzljn passi: overbrengen opanderen,
i zijndoel is om BMX en flietssporten
. aantreklelijk te maken voor zoveel
i mogelijl mensen zodat ook anderen
kun nen ervaren wat hij heeft mogen
ervanmn.

Beniewwd geworden naar de spart en de winkel?
Beroek de winke aan de |ulanastraat 17 in
Dedemsvaart of neem een kijkje op de website
wiwweflowridesnl,

Woning verkopen?
Gratis waardebepaling!
0529 851110
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Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

bI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




Bllzondere voorstellingen in de Reestkerk

-" E .'.;'-' o

BALKERUG - De komende maanden
staat er in de Reestherk weer verschillende
bijzondere  voorstellingen op  het
programma. In dit artlel worden enkele
van deze voorstellingen ultgelicht.

1| maart: Debly Petter — Miet te geloven

Op 1l maart komt woormalig nieuwslereres en
cabaretiére Debby Petter raar de Reestherk met
haar aumbiografische woorstelling Miet te gelover,
die zij smen schreef et haar man Youp van 't Hek.
De worstelling 15 'een beldemmende en toch ook
luchtige monoloog over eenvroww die opgroeitin een
diepgedavige en bange gemeenchap, Ben sekte waar
Gad alles wat leuk is verboden heeft. Alles kormt in
deze voorstelling brgs, van Ruinerwald ot de |ehova's,
Maar ook de werdd mnder enig gelool komt ter
sprake. Hoe vrij ben je daar eigenlild Debby vertelt
hetvertaalvol humor over gdool wanhoop en liefde.”
Kaarten voor MNiet te gelover kosen 18 euro per stuk

en zijn verkrighaar via https:fwwoaitick ethantoornlf
shap/debbyp-reesth.

15 aprik Madja Filttzer - Mijn owervend hart

Cp 15 apdl speeht Mada Filrer laarvoorstelling ™Mijn
zwernend hart. Door middel van eigen muziek en
valksmiziek van over de hele wereld beschrift zij de
wiucht van hear joodse voorouders: ‘In 'Mijn 2wervend
hart’ neernt Mada het publick mee op de werddres
die lmar podse voorouders maakien van Oekraine
via Fardjs Le Havre en Mew York mar Mexico —op
de vicht wor de pogroms van Salin Mergens
gaccepteerd trakken ze feeds weer verder, op mek
naar een plek om tejoverjleven. Eigencomposities en
teksten worden afgewiseld met |iddische Klezmer,
Amerikaanse prz en Russische en Latijns-Amerikaanse
valksmiziek. Projecte van schildedjen van haar vader,
kunsteraar Louls Filees fot’s van faar opa, oogral
Ditk de Herder en fimbeelden van taar 2us ldna
maken het verteal compleet” Kaarten woaor Mijn
rwenend hart kosten 18 euro per stk en zijn te
bestellen via http syfwwww ticketlantoornlfshop'nadp.

Kinderen ontdekken het boeren
buitenleven bij kinderopvang de
Klelne Kornuiten in Dalfsen

Kinderopvang de Kkeine Komuiten aan de
Hofmanssteeg In Dalfsen B meer dan een
reguliere kinderopvang, het s een plek
waar kinderen zichzell en hun omgeving
spelenderwijs kunnen ontdelden terwill
ze kennismaken met de natuur om hen
heen. Elke dag weer worden de kinderen
uitgedaagd terwill zfj bultenspelen in het
weilind, kennEmaken met de dieren en
ravotten in ezn efgen bos,

Dt par viert de opvang zijn 12.5 prig jubileurn, samen
met eigeraresse Karh MNoordman bespraken wij
deze bipondere mijlpazal. Karl Moordman heeft altjd
al dewens getad om wor Zichzell te beginnen, hear
prenhnge ervaring in de kinderopvang was de basis
voor het phn om een eigen knderopyvang te starten,
Haar rman Fonald is werkeaam in de agrarische sector
en ra een artikel te hebben pelerenover kinderopyvang
aan huis ontstond het idee voor de Kleine Kornuiten.
Karh ram contct op met de gemeente Dalfsen en
diende een verzoek in om units op het eigen erf te
phatsen van weardit de kinderopvang zou worden
gestart. 7 pren m de oprichting is op het erf het
nietwe mand gebouwd waar vandaag de dag cirm
500 kinderen worden opgevangen in diverse groepen.
De units waarmee alles eens begon zullen worden
vervangen woor nielwbouw, de bouw sart rear
verwachting in 2023, De kinderopvang kenmerkt zich
doar zijn Keinschalige vorm en fcht zich op kinderen
in de leeftijd van Otot 12 par, tevens wordt eropyvang
gebaden an kinderen die edtra mrg nodig hebben.

Met een eraren en professiones] temvan5 s mensen
bestman er vandmag de dag 6 groepen kinderopvang
en 4 groepen buitenschoolse opvang. Charraast is e
de mrgbaerderivoor kinderen tussen de 4 en 14 par
oud die een aanvullende zorgbehaefte hebben. Sinds
vorig jpar Septernber verzorgen de kinderen van de
zorghoerderij de boerderiputorraat Hierin worden
baas, melk en deren aangebaden. De kinderen van
de zorghoerderd helpen met het vullen en bijhouden
van de voorraad en het stckeren van de producten,
iets waar heel posiiel op gereageerd wardt en fets
dat bijdraagr aan het zeffvertrovwen van de kinderen.
Ruirrite, rust, deratwr enbuiteniucht dragen bijaande
aomvaeding van ieder kind. Het contact met dieren bat
kinderen kennisraken met verschillende diersoorten,
leert ze angsten overwinnen en wat is er nou leoker
voor een kind dan onder begeleiding te zorgen voor

.

de koeden, een schaap, geit pory's, konijnen, cava's
kippen en een huislkat? Doordat de kinderen een
groot deed van de dag buiten zijn ervaren ze een
grotere mate van wijheld kunnen 2= spelenderwis
antwikkelen en laten ze hun fant@sle de vrije lkoop. Cp
verschillende plelden kunnen de kinderen hun energie
kwiit, in de buitenruimte of de stal of in het weibnd en
het bos, kinderen worden geprikkeld om actiel bezig
te Zijn raar kunnen ook even rustg apart Fitten om
de omgeving in hen op te nemen. Darcraast is het
natuurlijk gezand om in de buitenlucht te vertoeven
en bouwen de kinderen een goede weerstand op. Op
Laterdsg 12 April 2023 organiseert de kinderopvang
eenopen dag van 13.30uur ot 17.00 uur is iedereen
wlomom een kijlje te nemen op de opvang en zell
te ervaren hoe kinderen letterlijk met 2 voeten in de
aarde hun dag doorbrengen. Kinderopvang de Kleine
Komuiten biedt een unieke plekowaar kinderen sichfijn
vaeden en Zchzell inalle vrijheid kunnen ontwildaeden,
Voor meer informate omtrent de kinderopyvang kan
tedefonisch of per mail contact worden opgenamen.
Cp de wehsite wwwidekdeinekornuitennl is meer
informatiete vinden,

e
Fntograﬂa. Kinderopvang,

12 mek Alexander Broussard speelt Billy Joel
Op 12 mel kunnen mensengenietenvan demuzick van
Bilty joel, vertolkt door Almander Broussard: "Veelrijdig
planist / oetsenist en mnger | enterfainer Aleander
Broussrd vertelt aan de hand van de mooiste liedjes
van Billy josl aver het leven van deze grootmessten
In deze bodende mlovoarsteling leide Aleander zijn
publick op zin eigen unicke en gemssionecrde wize
door de opmerkeike carriégre van muzicklegende
Billy Joel. Aan de hand van de mooiste liedjes van de
gmotmeester vertelt hij over de moeilike beginpren,
de grote suacessen, de hoogtepunten en disptepunten,
de viuwen en hetonwaarschijnlijee vakrmanschap van
Bilty joed. Een ‘must-see’ voor de fan een opentaring
waar de liefhebbers” Kaarten woor Aleander
Broussard speelt Billy Jool kosten 18 euro per stuk en
gijn verkrighaar via hitpsiivwww ticketlanmornlshop)
alesanderbrouss!

Andere voorstelingen
Oak in junl shan ef nog twee evenermenten op de
phnning. fo wordt op 3 juni een Reesmomermarks

georganiseerd en gmat op 15 juni ‘Wandelen met
Tim Knal op de sgends. Inforratie over deze

evenementen valgt op een bter tidstp. Kijk hiervoor
op https:/ireestkerle nlfagenda).

Fete: Dirk de Herder [ Madja Filtzer.

Kalverhouderij VOF Groen Dedems-
vaart biedt een goede kwaliteit vlees
tegen een eerlijke prijs

\ door Maxine Overweel

Remco en Annele Groen uit Dedemsvaart
zijn vorig jpar gestart met de verkoop van
lalfsviees aan hubs. Wat begon met viees in
een kieine vriezer s inmiddek uitgegroeid
tot verkoop vanuit een grote vriescombinatie
en vandaag de dag hebben zf al een aardige
klantenkring opgebouwd,

Rermco isapgegroeld in deboerderj diegevestigdis
aan het Ommerkaraal 27 in Dedemsvart en is hier
van jorngs al aan te vinden. De ouders van Renxo
runden hier altjid een boerderij met mellves, en
kalveren in 2002 zjn ze gestopt met het melloves
enverder gegaan met kahveren,

Omstreeks Maart dit par z7al de lalhverhouderj
zijn eerste sigen lalfsdees kunnen aanbieden, ot
die tijd komt het lalfsdees bij een leverancier uit
Mederbnd vandsan. De kalfies diein hun eigen stal
staankomen meestaluit Duitshind waar de babveren,
sinds de nieuwe wetgedng daar pas moagen
warden vervoerd wanneer zij minimaal 28 dagen
oud zijn. Omdat deafstand tussen Dederrevaart en
de Duitse grens relatiel kort isls de afstand voor de
dieren goed te averbruggen. De kaberen worden
nazankomst op de boerdedj goed verzorgt zodat
zij goed goeen In Europa wordt vee melk
geconsumeerd en om de productie van melk hoog
te houden moeten koden een lalf keigen. Het
kall worde vervalgens geschelden gehouden am
de melk te kunnen gebruken voar consumptie.
Kalfsvlees is een relatiel onbekend suk vees dat
modlijk verkrighear i wvele kaberhouderijen
exparteren het viees raar andere briden. Renxo
en Anneke willen het vees juist bereikbaar maken
voor iedereen, Zij bieden een goede kwaliteit voor
ecen eerlijke prijs en vinden het erg bebungrijlc lolale
productenaante bieden.

Maast kalveren bieden Remco en Anneke snds
kort ook sclameharkensviess  oorspronkelijlc
koren zj woor 2 varkens die 7 hielden rmaar de
wraag naar eerlijk varkensdees bleek hoog en dus
leven er tegemwoordig 6 scharrebarkens en 2
zeugen op de boerderi. Mensen kunnen komen
kijken bij de dieren die in alle vrijhedd mogen
wineten n demodder en scharrelen in dewel. De
dieren beschikken over een modderpod waarinze

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

Fotografie : Familie Groen.

buiten rmogen ravotten en in de Tomer mogen de
dieren naar een nistweweide die moal is ingericht
en waar beroekers ook welkom zijnom met egen
ogen tezen hoe de dieren leven. Sindskortis er een
Ideine selectie van producten van de kaherhouder
aoktevindenin “deboernwagen”, een SRY wagen
die te vinden is op stndphatsen in de omgeving.
De kahverthauderij is geopend op woensdag tssen
07.00-12.00 wir en op zaterdsg van 05.00-14.00
uur voor deverkoop vanviees. Het actueleaanbod
wordt op dewebsite wwwilalfsvleesdedemsvaart.
nlgemaond enwordt regdmatg ververst. Uliteraard
kunnen geinteresseerden altjd con@et ophemen
met de lalverhouderi| via het emaibdres infol@
lalfsvieesdedemevaartnl of het telebonnummer
0628542462, eventued ook buen  de
openingstijden. Bedriven of resmurants die het
assortiment grag verbreden met lolaal vees
kunnen cantact opnemen met de kalverhouder),
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Makkelijk afvallen!
... WWAaarom niet?

ONZE
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1) Verlies direct ca. 15cm™
2) Vet definitief weg

3) Strakkere huid

4) Spieropbouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

6) En bovenal lekker
& ontspannend

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wal 94% terwijl dit in
desportechool maar28% is!
Afslanken bij Easyslim.nu is
overigens niet alleen voor dames.
Zo'n 0% van onze kanten is
man. Vooriedereen makan we
ean parsoonlijk behandelplan op
maat, zodat de behandeling
perfect aansluit bij jouw doelen en
mogelijkheden.

STucha CoNFOm DI OCp s Bt geving
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£89 voor €39

Geldig t/m31 maart 2023,

Wacht niet langer..
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Stwpel, Snel, Slank! :
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG  *

VRAGEN? BELOF APP 0653 35 34 64
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ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

Schoenmaker Edl“ﬂ in

het mooie centrum van Iwolle

RLAAR TERWHL U WINKELT!

Voor schoenreparaties,
sleutels en accessoires.
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OLBEHOLT

Uw audicien dichtbij

" SPEELTUIN

Jacky’s Hoorstudio
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& HEERLUKE 4

L GERECHTEN

* Second opinion

De Haar 7 = 7707 PK Balkbrug pcky's H di
, rderii cly’=s Hoorstudio
n brasseriedeboerderi] Dz van Diemenstraat b

711 M Nieuwleusen

» Vakkundig en onafhankelijk advies

* Gehoorrevalidatie met vrijblijvende proefperiode
* Gehoorbescherming universeel en op maat

* Service en onderhoud van uw hooroplossing

(629-232040
info (@jackyshoorstudio.nl
wanwy. jackyshoorstudio.nl
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Alvast klaar voor de zomer
met onze Luxaflex® terraszonwering

NU 20% KORTING

Actie loopt t/m 31 maart 2023, Met uitzondering van de Smart Choice collectie.

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt -
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse d u ra
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website zuNwE RING &
voor de verschillende openingstijden.

e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL




Bestel het viees
direct van de boer! -,

Bestellen kan gemakkelijk door te

bellen of te appen naar: 06

-2854 24 62.

Premium kalfsvlees

> Kalfsgehakt

> Kalferookworst
> Kalfssaucijizen
> Kalfeschnitzel

> Kalfeburgers

> Kalfs rib eye

> Kalfsentrecote
> Kalfekotelet

> Kalfsoester

400 g
280g
Sx 100 g
%120 g
%125 g
176 g
1176 g
+-1765 g
1x175 g

> Kalfslever plakken 2x120¢

Premium vlees van onze eigen scharrelvarkens

> Cehakt h-o-h

> Hamlappen

300g
300 g
per kilo
300g

> Bchouderkarbonades per kilo
> Verse worst h-o-h 300 g
+-700g

> Speklappen
> Ribkarbonades

> Balleverworst
> Bnertpakket
(ouderwets)

12,00

1285

500
4,25
4,75

725
400
500
4,95
4,25
4,75
525

> Kalfsgrilworst
= Kalfs steak naturel
> Kalfsezeltje
{(lende liess tukje)
= Kalfsstaartstuk
(Picanta)
> Kalfs Wienerschnitzel 175 g 450
= Kalfs Riblap 400 g 740
> Kalfssucade +-12 kil 24,95
E00g 12,40

300g
Ix175g
250¢g

4,25
8,00

850g 1795

> Kalfshaaspuntjes

> Schnitzel
(ongepaneerd)

> Ribben

> Slavinken

525
500

perkilo 1700
10,00
12,25
1550

per kilo

450 per kilo

> Hamburgers
(elutenvrip

> Gehakthallen h-o-h
{voorgegaard)

perkio
375
350
200

perkilo 1450

MNiet van onze eigenvarkens maar wel in ons assortiment

2.2kilo
per kio

* Procureur
> Bpareribs

(gemarineerd en voorgegaard)
> Ribfilet 11kio

19,50
12,85

> Derham

(Pig Wing)
> Varkenshaas
> Boston Butt

400g

260 g

9,65 3.5kilo

Proef het verschil met heerlijk 100% kalfsviees tot
varkensvlees van onze eigen scharrelvarkens.

En wist je dat... Kalfsvlees erg gezond is? Kalfsvlees is eenbron
van vitamine B3, BE, B12, vitkamine D en zink? Daarnaast is
kalfsviees zeer mals, licht verteerbaar en mager van structuur.
Bovendien heeft kalfsvlees een kortere bereidingstijd dan
rundvlees. Oftewel, een heerlijk gezond en mals stukje viees wat

snel op tafel staat.

Wil je meer informatie of heb je nog geen keuze kunnen maken?
Kom gerust langs en wij helpen je graag.

Kalfsvleesdedemsvaart.nl

A Ommerkanaal 27, 7701 RC Dedemsvaart

oraafies

ONTWERP

Samen scoren in
social media!

Jouwe Zichtbaarheid is belangryjk! Dok up-to-date
yoffling of anline gebled? Meem contad

s GO!

T OB-28542462 E info@kalfsvleesdedemsvaart.nl

Mu voar

€150,-

socilimeds

1% post per weaek (in overeg L
meer posts mog

incl. doomemen, tekst en onbeen

incl. posti

Instagram, Facbook en Linkedin

"Alleen geldig op niewwe aamragen. Standaand
op dnstagram en Facebook, prjzen zijn exdl biw

> Kalfs Tomahawk

> Kalfs T-Bone

> Kalfsossobuco
(schenkel)

> Kalfs Tournedos

> Kalfs French Rack

> Kalfs Zwezerik

> Kalfs Tong

> Bnack gehakthalletjes per kio
{voorgegaarcd)

> Rookworst

> \arkenshaas

per kilo

per kilo
(beperkt verkrijcbaar)

> Spareribs per kilo

{ongemarineerd)

> Saucijzen per kio

> Varkensbuik
(met zwoerd)

> Varkensbuik
{(zonder zwoerd)

22kilo 2485

22kilo 23895

Openingstijden

Woensdag 09.00-12.00 uur
Zaterdag 09.00 - 14.00 uur
Andere dagen of tijden in overleg

W owww kalfsvleesdedemsvaart.nl

Celsiisstraat 8

77071 B Dedemsvaart

0636 56 27 74

infodd graafiesontwserp.nl

GRAAFIESONTWERPNL




Theater de Carrousel
biedt Ommen een

bijzonder cult

Begin jaren 90 besloot een groep
vrijwilligers dat het hoog tijd was om
het cultureel aanbod in Ommen te
vergroten. Gezamenlijk bundelden
zij de krachten om het toenmalig
Multicultureel centrum de Carrousel
op te starten. Yandaag de dag biedt
het theater dat gevestigd 5 aan de Yan
Ree uwijkstraat 5 in Ommen een divers
en bijzonder jaarprog ramma voor jong
en oud.

Theater de Carrousel wordt volledig gerund
door een groep gepassioneerde vrijwilligers die
Zich leder jaar weer inz etten voor een mMaoai en
divers programma. Gastheren en gastvrouwen
verzargen de ontvangst en een hapjeof drankje
tijdens de pauze. Detechnicl zorgen ervoor dat
de techniek tiptop in orde door onder anders
het licht en geluid goed af te stemmen. De
voorzitter en het dagelijkse bestusr zorgen
ervoor dat de dagelijkse zaken in goede banen
geleid worden. Manager en  programmeur
Tom Blauwhaof verteld dat het Theaterseizoen
loopt van half September tot eind Apdl. In
dere periode verzorgt het theater vrijwd ieder
weekend voorstellingen, wat neerkomt op
angeveer 30 voorstellingen per jaar,

'‘Het bebhngrijkste is om een breed aanbod
voorstellingen te bieden met verschillende
genres om 2o een goede mix te kunnen bieden
en een breed publick aan te trekken’, aldus
Tem Blauvwhof. Dit begint doorgaans bij de
programmecr; padijks omstreeks NMovernb e/
December ontvangt de programmeur  het
aanbed wvoorstellingen met oa. cabaret
muziek, kind voorstellingen van impresaraten/
programmeurs voor het komende seizoen. De
programmeur verdiept Zich in het aanbod en
kiest een aantal voorstellingen die aansluiten
bij het theater en de doelgroep. Het bepalen
van het aanbod wordt al ver van tevoren
uitgedacht, omdat de theatermal eigendom is
van de gemesnte Ommen en dus gehourd dient
te worden moet dit al ruime tijd van tevoren

Fotografie: Theater de Carrousel.

.

ureel aanbod

worden geboekt. Het aanbod voorstelingen
wordt bekend gemaakt op de website www
theatercarrouselnl, tevens wordt jaarlijks
in Mel een progammaboekje verspreid
bij de regionale krant. Hierin worden alle
voorstellingen  aangekondigd, inclusief de
prigen en een omschrjing. Tevens warden de
voarstellingen eens per 2 weken in de lokale
krant aangekondigd en via borden langs de weg
worden kemende voorstellingen aangekondigd.

Het theater heeft zich voorgenomen zich
meer in te zetten op soclal media, met name
om ook de jeugd aan te spreken en hen te
enthousiasmeren voor het theater. Yoor deze
doelgroep wordt er gelkeken naar passende
voorstellingen, zo wordt er gedacht aan een
voarstelling van comedian en cabaretier Davey
Tumhout die mementeel erg popualie is en veel
jongeren aanspreekt. De komende periode
staat de voorsteling van Astrid Cattel gephind,
deactrice die onder meer bekend is uit de tv-
kantine gaat solo en zet een indrukwekkende
show neer met een stevige knipoog naar
cabaret. Artiesten due Harm & Roelof brengen
een geweldige avond in Drentse  streektasl
en |orls Linzen brengt samen met zijn band
Caramba een anvergetelijke avond vol muziek
en plezien

Het behoud van het theater is beb ngrijk voor
de vrijwilligers en de vele Ommenaren die
genieten van de woorstellingen. Vaak wordt
er uitgeweken naar theaters In Zwole of
Hardenberg omdat daar de grotere produecties
worden getoond, 'Het theater in Ommen heeft
echter veel meer te bieden dan wellicht wordt
gedacht en daar mogen we trots op zijn aldus
Tom Blauwhof. Yoor de fervente bezo ekers of
liefhebbers van het theater is er de mogelijkheid
am ‘vriendvan het theater” te worden. Met een
vriendenlidmaatschap kun je voor een kleine
bijdrage het gehele par profitersn van onder
meer 3 gratis voorstellingen, voorrang op de
voorverkoop en een nieuwsb refl met kerting en.

Meer informatie omtrent het theater is te
vinden op de website.

Ruiken jullie de
Lente ook al?

In februari (1,2) begint
Imbale, het feest van
het fcht om de lente
en  het lammerseizoen te
verwelkomen. De dagen worden

al weer langer! Vanuit de Chinese
kalender is het 5 februari tot 17 april
de energetische lente. De matuur
ontwaalkt want je ziet weer groen!

De yin energie van de winter gaat in dit
seiroen geladelijk aan over in esn meer
yang energie, wat zich In de natuur uit in
langere en warmers dagen. Yin energie
staat voor rust, ontspanning en s naar
binnen gekeerd. Yang energie stat voor
bewegeljkheld, inspanning en verandering.
Dereffde kwaliteiten van de lente vind je
in je lichaam terug in de energie van de
lever en galbbas (organen die bij het Houwt
element horen, het dement van de lente).
De gl-stromen (levenskracht energie) van
dere belde organen draaien nu op volle
toeren, waardoor je de kracht en vitaliteit
vaelt om zowel thuis als op het werk actief
aan de shg gaan.

Om de stuwende krachten van Lever en
(Galblaas vrij baan te geven, is het goed
am alle afalstoffen die zich gedurende
de winter in lichaam en geest hebben
apgehaopt uit het lichaam los te hten. Op
het gebied van voeding lomen In deze
periede ves! aanbisdingen voorbij om het
lichaam te detoxen.

Op het gebied van Yoga en Tal Chi Qigong
zijn twists (je boven lichaam ten opzichte
van je onder lichaam van links naar rechts
bewegen), een hele mooie manier om
afvalstrffen uit de meridanen te spoelen
en het lichaam te reinigen. Je kunt het
effect van het uit een twist komen op de
gi-stroom (levensenergle) vergelijken met

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian

| dat op water dat wijkomt wanneer
je men knik wit een tuinslang haalt. De
stroom is dan vele malen krachtiger

en sterker, waardoor alles veel beter
doorspoelt. Mental en geestelijk gezien is
het de tijd van het par om een frisse wind
te laten waaien door een aantal gebleden in
je leven die wat routineus zijn geworden.
Daag jerelf wat uit en onderneem nieuwe,
verrassende activiteiten om je creativitelt
emnt boost te geven. Bezock e museum
waar j& nog nooit geweest bent, ga shoppen
in een andere stad of reserveer een keer
emn tafel In een ander restavrant dan je
gewend bent. Op jewerk s het de beste tijd
am te beginnen aan een niewwe cursus of
apleiding. foek vooral ook de ontlulkende
s wat vaker op. Maak een wandeling
ap het strand of in het bos, en bat bewust
de wind alles wat tijdens de winter als esn
smort aanslag in de geest is neergeshgen
meenemen en afvoeren, het bekende
utwadien. Met de lunchpaure weer [ekler
raar buiten gaan heeft hetrdfde effect |n
de yogalessen en in de ti chi gigong lessen
waordt in dere periode bewust aandacht
besterd aan de lever en galbbas merdianen
daor met gerichte oefeningen het natuerijic
proces te ondersteunen rodat alles weer
mrag gaan stramen! In beweging kamen, de
lente voden en rulken! Ook in je lichaam en
geest! Kom delente ervaren in een prodfles
bij YagaZall, zie voor meer informatie: www.
yogadallnl enbekdjk onsaanbod.

Erna Bowwhils Yoga jcoach
Togatall & Self Balance

wwewyogatallnl

info@yogaZall.nl
Tel.: D6-40306576

Adres: Dwarsdij &
7731 RY Ommen

Foto s van: YWillem Leuvenink




%ML"O{ Uw zonweringsfabrikant!

Roldusol Meppel | Johan van Ol denbarneveltstraat 3 | Meppel | tel 0522-251543 | www.roldusol.nl

B T
De gasprijs is de afgelopen dagen
gestegen naar recordhoogte!

Voordelen

Veiligheid

KIES NU VOOR ISOLERENDE ESdnsiinan
ROLLUIKEN. .. -

Privacy en rust

@ Geluiddempend
&Weerbestendig

& Lichtregulerend
& Inkijkwerend

@ Insecte mvere nd

Isolatie
Energiebes pa rend
&@'Warmte en kou isolatie
SWeerbestendig

Openingstijden: van maandag t/m vrijdag 8.00-12.00 uur en 13.00-18:00 uur
* Alleen geldig op Roldusal artkelen.

We maken alles Rechtstreeks in onze fabriek in Meppel dus snelle levering!

niek balanspunt voor een gezonde

J,J e 2 lichaamshouding
e | wikkeling met veel energie B

."Dﬂrjexﬁa hewégmgs

rijirei' '

\ Xsensible

SCHOENEN

~

o

\“--_______..-—-""j

Assendorperstraat 120, Zwolle
tel. 038 - 421 7960

Parkaren voor de deur

Www. Knsmanschoenen.nl

Bezoek ook onze webshop: www.krisman-westeneng-schoenen.nl

r e ﬂﬂﬂge GMUEH

& J Golfclub Ommen
KENNISMAKINGSLESSEN

Golf een sport voor iedereen! Ook een keer proberen?

Gratis 2,5 uur les inde basistechniek van het golf onder leiding van een van
onze golfleraren plus begeleiding door een ervaren golfer van Hooge Graven.

Aansluitend het geleerde in praktijk brengen op de baan.

Wanneer? Van Tot

Zondag 2y maart 14,00 UUT  16.30 UUr
Zaterdag g april 1400 UUr - 16,30 uur
Zaterdag 7 mei 1400 UUT 16,30 uur
Zondag zg9 mei 14.00 UUT 16,30 uur
Zondag 26 juni 1400 UUT 16,30 UUr
Zaterdag 16 juli 14,00 UUT 16,30 uur
Zondag 2B augustus .00 UUT 16,30 uur

Zaterdag 10 september w00 uur  16.30 UUr

long enoudkandeelnemenaandeze kennismakingslessen:
(grootiouders, (kleinjkinderen, buren, vrienden, collega's;

ledereen is welkom!

Aanmelden is verplicht en kan door te mailen

naar infe@hoogegraven.nl.

Meem woorvra gen contact met ons op
B via 0529 - 455 999 (3).

dekbedden.

en gietvloeren.

TOUWEI’I

behome

Naast gorcijren 2n birnenzarwaring
var andar andere lusaflex; kunt
hier Lerechl voor beclextiel cerk
hierbij 21 dekbedovertrekken,
hoeslakens, hoofdkussens en

Rovencien heett Touwen Benoms
cen fuim assorlimenl 22
tapijten, pvc-vioeren, vinylvloeren

A arachlige

H st at 2%z

FEE TN Omimen

(BRI P
infoi o webehcrer

Hnezac TIOCE s
Maens g 1500
Lo ag 12001357
Vrizag T 001430
Zatercac 1605 TACD

aedaa s g et

| 1
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Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift to Solar s de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanelen
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkheden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
e voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenld.

De ambitie van Shift to Sobr s altdjd geveest
om te helpen aan een moalere wereld. Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhed van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
miliew, verantwoord gebruilk van grondstoffen
en energle We schulven van verantwoord
ondernemen naar clreubir ondememen. Willen
werken voor opdrachtgevers die net als wij het

milieu serieus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt de zon? Dan betekent het dat niet all een jij
kunt genieten. Shift to Solar heeft zennepanden
voor carports, fletsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift to Solar? Dan kies je voor een dusrzame
investering, een fijne samenwerking en een zeer
aantrekkdijk rendement. Zo genet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports
Een solar carport is een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken

energie op waarmee de elektrische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgehden kunnen
warden. Een moole duurzame oplossing voor

- —

het opbden van de elektrische auin’s van
puw personeel klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk ook nog eens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, maar
ook stroom die je anders thuls kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wij
nemen vervalgens zo snel mogelijk contact met
puop om eenafspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerlk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

Verkoop van 2e handsa

Nieuwleusen

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wif helpen u graag verder!

Verkoopplaats Zwartewateriand

Klaas Fuitestraat 25

Burgemeester Backxlaan 335

rtikelen - “Kringloop”

062035131 |

Genemuiden

N
N

shift

to
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info(@shifttosclarnl
www.shifttosolaenl

BEDRIJVEN EN INSTELLINGEN ZORGVERVOER

LEERLINGENVERVOER
ROLSTOELVERVOER

BEL 0529 -

lelefoon 0529-451724 £ mail infetaxistesnommen.nl

LUCHTHAVENVERVOER
STRAATTAXIVERVOER

RESERVEREN?
45 17 24

Pr. JuBanastraat 13, 7737 GH Cmirmen

wwiw.taxisteenom men.nl

Wij hebben een passie voor tuinen. Deze passie
willen we graag met U delen door middel van goed

advies, eerlijke offertes,
een prachtig ei

mooie ontwerpen en
indresultaat!

Kanaahveq West 30A - 7691 Cl -Bergenthei

Openingstiden: Maandag t/m Zaterdag: 08:00 - 20:00

m - info@gpmbrilcom - 06-522 961 95

i
wdir igeriie
'|.J'|I1 Emand

ritaio i

Sach ey rrvaki by W oa
H vy riia

DJpaug

038 465 65 60 UTS HERSEVOORT
A A el VERHUIZINGEN
g iy mm | ZWOLLE |

= Dok kunt I.H'H.IM publiceren over

qﬂ. Tum Totaal Center

Blokhutten Scherp an Sterk in Maatwerk

Etlsmslmts |M1! PSIwolle |'I'e| 38} 444 8401
www.tuintotaalcenter.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Winmaar Puzze lactie

Volare Exclusieve Damesmode

Worige week was het dan zover, de treliing van de winnaar in de grote puzzelactie van Volare,
Uit de bijna 300 juiste inzendingen werd de heer Van de Streek ult Zwolle ak de gelulddge
winnaar getroldoen.

Afgelopen mterdag losam de heer Van de Stresk surmen met zijn viouw raar de wink el van Vobre aan de
Dude Visrmarks om een setie LOTT sorbellen it te meken. Deze keire was voar meviouw Van de Srresk
niet echt germakhkelik mede doordat Volire eenzeer grote collectie heeft van ruim2 50 rma dellen. Uliteind elijlc
is 7ij toch zeer gesbagd en s ontzettend blij met de prijs. Heelt u ook interesse in LOTT oarbellen of in de
schitterende nleuwe voorparcollectie van Volire! Kom dangerellig lings en bat uadvseren door Hanneke
wan Suis,

Volire Exclusieve Damesmode | Oude ViEmarkd 21A [8011 TA Zwolle | Tel: 038-3030078
|in@vobremode.nl | www. vk rewebs hop.nl

KASTEN « DEUREN « ZONWERING - HORREN

Hubo Nieuwleusen

Den Hulst 48 - (0517) 481 341 - nieuwleusen@hubo.nl

Winnaar Puzzelactie

Bos Bedden

In dermaand decermber konden kdanten van Bos Bedden een woordmeker imaken. De oplossing van deze
puzzel kon wordeningeleverd en m konje kans maken op een dekbed. De oplossing 'Een bed van Bos
rraakt heel wat los werd doar miim 180 mensen geraden en ingeleverd. Ultalle irzendingen werd rmevr.

DeGaaijjer uit Meppel gekozen. Ze heeft afgelopen donderdag haar nietwe dekbed opgetaald.

Prijswinnaar Midweek weelend 2 weg 't Hooge Holt:

Irene te Velde-Haan ult Zweolle is degelubddge winmares! Heel ved plezier gewenst!

RAAMDECORATIE

#Hubohelpt
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Het belang van cursussen en trainingen voor honden

Honden zijn popubire hukdieren die
gezekchap, plezier en  waal@aambeid
bieden, ook in onze omgeving zin er
vele hondenbezitters en matuurliffe heeft
iedereen het beste voor met zfjn of haar
hond. Maar wat i het beste voor een hond?
Waarmee moet e rekening houden bij de
aanschaf van een hond, wat & het belang
vaneen puppycursus en waar vind je hulp b
het herstellen van ongewenst gedrag? Wi
spraken Karen Mulders, eigenaresse van
opkdingscentrumen hondenmschool Happy
Taik in Beerzerveld over deze belingrijle
onderwerpen.

In 1993 is Karen ra eencariéreals directiesecretaresse
met haar 2 honden verhuist rear Amerilka, in de
andertall par dat =i daar woonde is ze in snmaking
gekomen met hondentrainingen. Terug in Medertand
volgde Karen de ingructeurscursussen bij Martn Gaus
en . dere succesval te hebben afgerond opende
Karen in 1997 handenschoal Happy Tails. Vandaag de
dag bestat Happy tails meer dan 25 par en hebben zij
ontelear veel handen help en opvoeden. Karen gelooft
dat in de basis iedereen kan leren hoeje met een hond
om moet gan, het is echter niet 2o Twart-wit. Voor
de aanschaf van een hond is het bebngrijk je cerstte
otiénteren en informatie te vergaren. YWanneer een

ras je aanspreckt dan is het aan te raden eerst eens
met flders te gaan praten. Leer over het ras zodat
je vooraf een goed overwogen keuze kunt rmaken
of een hond bij je past Zelfl is Karen fokher van het
ras de Australan shepherd een prachtig ras dat niet
voor iedereen geschikt is. Karen heeft zell Australan
shepherds en heeft verchillende zeer ervaren folders
in het buitenind maogen bes sheen voordat zij zefl 2an
het rasbegon. Yandaag dedag heeft Karen | | handen
enarganiseert en informeert Zij geint eresseerden door
bipoarbeeld de Aussie opvoeddagen te arganiseren
op de hondenschool. Voor iedere hond is het belang
van een puppy en basiscursis is groot het doel van
dere cursussen is om mensen te begeleiden in het
sociliserenvan de pup mdat de pup weet hoe hij zich
maet gedragen en hoe hij met prilkels om moet gaan.
Dok tijdens de bstige puberperiode maakt dit een
grootverschil het is goed omte leren hoe je grerzen

Fntngra! e app}rails

anleert. Dere lessen zijn onderverdeedd in thera's
en ieder therma keent Zijn sigen programma dat precies
aansluit bij de levensfase van de hond Het contact
met andere mensen, aaien met wedersjds respect
en toestemming, een beroekje aan de dierenarts,
veroeren in deauto, prikkels mals robwicljes contct
met andere dieren mals schapen en parden, het Zin
allerraal onderwerpen Uit het dagelijkse leven waar de
hand rmee zal leren orrgaan.

Het is erg bebingrijk om voorafl kritisch te kiken naar
een hondenschool, wat is belaingrijk voor de hond
en Zjn eigenaar en hoe bevalt de hondenschoal als je
hern bezoekt? Ook hierin moet het kaf van het karen
worden gescheiden want hetisaltjd bstigerom gedag
teherstellen danwanneer het meteengoedaangeleerd
wordt. Opgeleid personesd dat sich regelmatiy bat
bijscholen heeft de juiste kennis en ervaring om een
cursus goed te leiden. 'Dit s een ingewikkeld vak
waarin je een gote verantwoordelijkheld drasgt
aldus Karen. MNaag de opvoedeursussen komt het
voor dat een hand in een Btere levensfase terugvalt
in ongewenst gedrag. Dit kan vele oormken hebben
en is ontzettend vervelend voor de eigenaren. Happy
tails biedt hulp bij ongewenst gedrag mals uinalgedag
raar andere handen of mensen, het sterk resgerenop
prikkels, treldeen aan de lijn, bijinddenten of agressie.
D instroamles begint thuis, vanuit je egen omgeving
arline landelingen aanleren dieals landvaten kunnen
worden gebruikt in het corrigeren en voorkomen

van ongewens gedrag De danpwigende cursus
bestat uit 10 weken waarin wordt gewerkt in een
keine groep. De honden maeten in de aus bliven op
de parkeerpbats ot zij | voor | raar binnen moagen
ander begeleiding er isookaltijd eengedragsherapeut
aanwezlg, Omdat in de groep decnermers
iedereen met hetzellde doel kormt ontstat er een
verbandenheid wssen de deelnemers en ishet fijn om
anderling eraringen uit te wisselen. De drermpel om
te starten is best groot maar het is erg bebingrijk toch
actie te ondernemen. Ongewenst gedrag kan vrijwel
altijd verbeteren mits de eigenaar hulp mekt. Voor
meer informatie omtrent de hondenschoal verwizen
we rear dewebsite: wwwilappytlls.nl

Fotografie: Happy Tails

100 jaar kamperen bij scouting

buitencentrum Gilwell

In 2023 vieren we dat het 100 jaar geleden
E dat Ada's Hoeve startte met de Gilwell

trainingen wvoor leiderscursussen. Dt
bifzondere jublleumn mag niet onopgemeridt
voorbijgaan. Wi spraken Hans Hogenbirk
over dit heuglijle feit en blilkten terug op de
geschiedens van Ada's hoeve in Ommen.

Vandag de dag Is Ady’s hoeve | van de
buitencentra van de bndeljke  verenigingen
gedcht op soutinggmoepen. Op  rum 25
lampeervelden en met 3 accommodaties worden
voor vele scoutingsgroepen lampeeractiviteiten
gearganiseerd. Ada's hoeve sond @:an de bass
van toerisme en recreatie in Ommen. Lang
voordat merisme in Ommen apkwam lewvamen
mdvinders uit alle delen van het bnd rear Ada’s
hoeve in Ommen. De daturm 06 Jull 1923 worde
gelanteerd als officide datum voor het jubileurn
rraar lamperen random het gebied bij de Steile
Oever werd al eerder gedaan. Baron Philp Dirke
van Falbnde erfde de Bndgoederen Eerde en Het
Laer van Zijn oom eniniticerde ormstreeks 1913 dat
mdvindersgroepen raar Ommen lwamen.

Baron van Pallindt was zell actiel bij de Haagse
mdvinderij en stelde de Bndgoederen beschildaar
alslampeerterreinvoor padvinders, Oarspronkelijk
werd er voornamelijk gelampesrd bij de Steile
Oeveraande Regze, bterontstond ditook bij Ada’s
Hoeve aan de Vecht waar de kampleiding in 1922
de beschikking over een eigen padvindesboerded

kreeg, geraarmd de Laarhoeve. Baron van Fallandt
zette #ich samen met pn k Schaap in om op de
hndgoederen de mogdijkheid ©t lamperen te
realiseren. |an Schap was een scoutslelder van
het eerste uur tijdens de beginpren van scouting in
Mededand, hij was de eerde beheerder van Ada’s
hoeve. Vrienden van Baron van Falndt hadden
in Amerila gote lampesrcentra gerien wear
activiteiten werden georganiseerd voor mdvinders
daar en dat wilde Baron svan Falbndr ook in
Mededand organiseren. Op de Bndgoederen
werd een mdvindershoerderd] een schulr en een
groepsgebouw gerealiseerd dievandiag dedag nog
steeds bestaan, In 1923 was Gilwell Ada’s hoeve
de locatie voor de eerste in Mederbnd gegeven
Gihwell-lsiderstraining, onder leiding van Jan 5chaap
en Thorwald Egidius werd deze werddwijd
bekende training voor la derleden gegeven. In 1935
werd Ada’s Hoeve verkochtaan De Nederbandse
Fadvinders (MPV), het tegerwoordige Souting
Mededand. Ada’s Hoeve werd het centrum
voor padvinders en lamperen. Tidens de oorlog
was dit verboden maar m de corlog werden de
activiteiten weer opgembt. |edere beheerder van
Ada’s Hoeve kwam tewaonen indeboerderd) Ada’s
haeve envandsag de dag is dit nog altijd gebruikedij.
Tegerwoordig zijn de beheerders vripailligers die

Ada’s

srmen met circa F0andere vripwilligers het terrein
beheren. Groepen mdvinders die rear Ada's
hoeve komen hebben altdid hun eigen leiding bij
zich, de vripwilligers verzorgen het verbliif enal het
anderhoud. De viering van het 100 pig jubileurn
wordt momentes al voorbereid, er wordt bard
gewerkt aan een boek over de geschiedenls van
Ada's Hoeve dat zal worden uitgegeven in eigen
beheer. Daarnaa st Zullen er evenementen worden
verzogd voar de vijwiligers, de groepen die
katnen lamperen enin September #@l er een dag
warden gearganiseerd voor medebeheerders van
andere soutingverenigingen. Op 23 September
wardt er een rednie gehouden voor wipwilligers
en oud vipwiligers van Ada’s hoeve en het teamn
Gitwell leiders en desinemers van de ralningen
van toen. Dat weekend worden er 450 mensen
verwacht om amen deze bipondere mijipaal te
vieren. Voor inwoners van Ommenzal erecnopen
dag gearganiseerd worden mdat geinteresseerden
eens kunnen komen kijken bij Ada’s hoeve. Het
is ontzettend uniek dat 100 par m dato dewens
van Baron van Fallnd, om het brdgoed altjd door
padvinders in gebruilk te hten zijn, is utgekomen.
Scouting is een actieve cub die met zZjn tid
meegaat en een breed aanbod acthiteiten biedt
voar prg e oud. Dcmr het aanl:gg:ﬂ van de

oeve in Ommen.

GILWELL

Koekse Geul is het veel germa kkeliker om viote te
varen en dezeactiviteit wordt dan ook regelmatig
in groepen georgniseerd. Ook wordt er gewerkt
an een fauratoren, de oren Bngs de Vecht biedt
eert schuilplek voor vogels en keinere dieren en
insecten waar ook de scouts veel van leren.De
leden in de leeftid van 10 ot 70 par oud varmen
eeri  bigondere combirate met een  hechte
onderinge band. Samenwerken en smendoen
brengt de mensen bij ellaar en dat doen demensen
bij Ada’s hoeve nu al 100 par Meer inforrmate
ormtrent Ada’s Hoeve is te vinden op de website
wwwadishoevenl,

Fomgrafie: Ada's Hoewe,
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Kwekers uit Nieuwerkerk aan den lJssel nu succesvol in lJsselmuiden

Groen voor een ‘eigen kweek’ prijsje en meer voor de tuin bij
Hoogendoorn ljsselmuiden

., doOr de redactie

Vanwege woningbouw op hun  grond
moesten ze - tegen hun zin — weg uit
Mieuwerlerk aan den Ijssel, bij Rotterdam.
Dat ks nu23 jaar geleden. Ondertussen k het
gezin Hoopendoom al helemaal gesettied in
het buitengebied van lsselmuiden, dicht bij
Mastenbroek en ook nket al te ver van 'die
andere’ ljssel

Beiden zijn opgegroeid op een kweked], vertellen
Kaas en Tiny Hoogendoorn. "En dat niet alleen. Cok
de opa's van orze beider apa's waren al lowvelers.”
Maar de woninghoww rond de grote steden rukte op
en of was geen phats meer voor de kwekedj van het
sted. “Dan moaet je dus verkasen. We hadden ons oog
brenvallen ap een plek in Bergambacht, onder Gouds,
Maar de koop ketste al. Toen werd het kiezen tussen
Moord-Brabant en hier. Beide ver weg van waar we
vandaan lewamen. Het werd dus l|sselmuiden.” Bn dat
was best ‘even wenneri, hernnert Koos zich. “In het
begn tadden we bipoorbeeld moeite met het dilect
hier, ik widewel terug naar Miswerkerk krulpen! Maar
andertusen din wegoed ingeburgerd. Demeesten van
aree knderen gngen in Zwolle nar school en ap de
oudste ra kunnen ze zich amper nog herinneren oalt
in het westen gewoond te hebben. Ze wonen ook
allerraal nog hier in de buurt. En de zakengaan goed.”

Tusincentrum

Maar ook datging niet varzell Want door de verhuizing
raakte de loweker bijra alle kbnten lwit “De
bloemenvellngen ziten in Aalsmeer en Maaldwijk en
aok ved groottandel en exporteurs zitten daar in de
buurt. De bloermen werden daardoor niet meer altjd bij
ansapgehaald en dus rmoesten we ietsanders verzinnen.
Toen hebben we tweevrachtwagens angeshaft diede
bloemen dar rearnoe brengen” De Hoogendoarns
bedaten ook een tweede bedriffsactiviteit te beginnen:
de verkoop van onder andere bloermen, bloempotten
voor binnen en buiten en plntenaan particulieren. Viraf
het elgen terrein. Dat is uitgegrodd tot een compleet
tincentrum “We begonnen met perkplnten. We
hebben echt heel veel moren en wel owintig keuren.
De harste pren is het asortiment uitgebreid raar
alle rrogelike beplnting voor de win. Er saan ap dit
mament za'n 200000 planten te wachten op een
koper als het tuinsezoen weer begint. Enwe hebben
frutbarmen  en -hagen, snibbermen in pakdetten
voorramedik Uit eigen kweek en een megkeize aan
bloermpatten voor binnen en buiten.”

Psycholoog
Haogendoornkan bogenop kanten uit eenwijde reglo,
wan de Veluwe it aan grofweg Saphorst. Hoe datko rmd?
"Dhat #it hern onder andere in het grote prisverchil
miet andere mnbieders Doordat we zelf loweken en

werko pen, saan we de tussenhand el over. Enwehebben
geen overhea dof efgen personesl. Daardoor vangen wij
zo'n dertig procent van de kostpdjs afl En die wardt in
het voordeel van de klant doorberekend in de prifzen.
Bj ons kunjeop de Geraniumdag vier geraniurms krigen
voor 250, terwill je elders gauw één of anderhall euro
per stk betalt”™ Cok Hoogendoorn kreeg khppen in
commatid rmaar heeft sich danan goed hergeld. "De
afret bij vellingen daalde naar 0°n twintig procent. Maar
deverkoop inonstuincentrurm narmjuist een grotevioche.
En nuzitarze kwesk alweer op za'ndrie rilloen bollen
per par, Wel is doar de oorlog in Olekraine de expart
naar Rushind enorm gekelderd enzijn de energieko sten
jut enorm omhoog gechoten. En dat heeft bj een
bowvekerf 'geen beetje’ invbed” Het nietswe tuinsetoen
kot eraan. “We ziin dan ook velop bezig met de
bowveek van tulpen en blaermballen ap pot en de vialen
gaan weer bloslen, everals de kamerphinten van groot
tot klein. Varaf hall maart kornen er weer verschillende
groente- en kruidenphnten binnen™ Vee kdanten dus.
En veel gesprebdeen. Tiny: 'Zeker vaste klanten maken
graag cen labbetje en dar vindenwe leuk " Koos haake
daarop in: "Als er dharvoor tid is ratuurlile.” (lchend)
"Borms vod ik rme dan net een psychobog We geven
oak grasg advies aver het hrichten van een in. Want
je kunt riet 2o rraar van alies plinten. Wi weten er veel
wan. En da's niet 2 gek: weziin ertussen geboren!™

Haogendoarn Kwekoerd)

Haregsweg 11 | 8271 PE ||sselrmuiden
wiwwthoogendoomboaekeripnl
Teleboon (036 331 5131

Geraniumdagen
De laatste week van april en de eerste week van mei houdt Hoogendoorn Kwekerij

de jaarijkse Geraniumdagen met aanbiedingen. Een ware traditie in de wijde omgeving,
*s Ochtends vroeg al staan mensen voor het hek te wachten. Zij hoeven niet bang te zijn dat

ze mis grijpen want er zijn honderdduizenden perkplanten op voorraad.

“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Wanal 1897 i Rikelk de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts kB de enige
onmafhankelijlke shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open adviseren zonder ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slaapkamerbranche
en |5 het juiste adres voor aanschaf van
een hleuw matras  of  shapsysteem.
"Onze droaom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan kan dan wvia onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rikel-slaapexpe rts.nl

Sander van Klompeanburg,
cigemar Rilkels Shapexperes

RIRELD
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Arend Visscher

Viclenstraat 15
773 1IWK Ormmen

06 516 000 86
www.avisschernl
info@hoveniersbedrijf-visscher.nl
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Het hart van IJsselland
De dood, de nacht en ik

‘Het maakt niet uit hoe erg ik kraal;, ak de melding
lomt heb ik opeens nergers meer last van.” Esther,
Petra en ik hebben het over hoevesl wij van ons
werlt houden en in dit geval de laatste verzorging. De
eerste Torg voor de overlede nen. De dagen zijn lang
en de nachten kort, maar toch schieten we omze s
aan en starten de auto. Doorweer en wind. Of we nu
kraken of niet.

Wvat voor velen e2n lguber gevoel oproept. geeft ons een
gevod van warnte dat miet in woorden ks uit te drukken.
Zou dat het zijn wanneer men spreekt over 'je roeping
vinden? Zou het echit letterlijk betekenen dat je, onhoo rbaar
voor anderen, gercepen wordt door iets enbenoembaars.
Dathet naar je blift zingen tot je eman wegedt?

Laatst las k eengedcht met een zin de mij makte its giving
unitil the giving feets like receiving. 'Het gaat om geven tot
het geven vodt als onbangen.” Di ks van é2n heal ander
kaliber dam het geven tot je uitgeput raakt. Het heeft cok
miets te me ken met iets te wilen compenseren, je recht om
te besaan wallen vendienan of je als een heillge voordoen.
Wvant dat atste zijnwil, de verzorgers van de doden en zjj
dievoortieven, zeker nigt. Hetis lefde. Mietde o mantiche.
Miet de wrome. Geen halldup. Het ks dat gevoel precies te
Zijn waar je moet zijn Onder de mensen, waar gaeefd
wordt. b k zel geleefd. Yaar harten breken, waar tranen
en de oarkacht van een mens stromen. B de dood ben
je verbonden met al wat leeft. Ve spreken vaak ower
de hatge verzorging, maar in het kcht van afeheid is het
eigenifk de eerste verzogng. Een liefdevolle en zorgrudge
verzorging staat aan het begin van afsheid nemen. U kunt
envoor kezen om dit @men te doen met oree veErzorgers

overleden

DALMSHOLTE/MAASTRICHT
- Afelopen maand B de  Joodse
onderdulleer Hjman Gans overeden in
zijn woonplaats Maastricht. Gans, die
92 jpar oud s geworden, woonde in de
Tweede Wereldooriog een tidiang bij de familie
Laarman in Dalmsholte en wit op die manker
aan de Dultser te onthomen. Vier par geleden
liet hij zfjin indruloweldee nde cordogshe dnneringen
optelenen in het boelk ‘Hijman, waar ben ' en
cind 2021 werd een door Skert van den Berg
gemaalte documentaire met dezelide  titel
uitge bracht.

In zawwel het boek als de documentire vertelt Gans
op wegankelijke en indndovekdkende wize aver alles
wat hijin de oorlog heeft meegerraake: hoe hij voor de
oorlog een anbezorgd prgete was en een fiine jeugd
had mtdat de Duitsers lowamen. Hj woonde met Zijn
ouders in een bovervwaning in Amsterdam mear daar
bewam abrupt een einde @an toen 2 tjdens de grote
razzi van 20 pnl 1943 werden weggevoerd. Zelfl wist
hij te ontkomen door zith bij de buren onder de trap
te verdoppen; het mu niet de batste keer #jn dat hij
opmiracule e wiFeaan de raefsontsrapte. Y allere
ofrewerdngen en met de hulp van het verzet loaam
de toen |3-prige Gans in de hedfst van 1943 terecht
op de boerderj van de famile Laarman in Dalmsholte,
waar hij de rest van Zijn leven warme herinneringen
aan bewaarde. Hij werd niet alleen liefdeval door de
fmlie opgevangen, maar ook door de rest van de
gemeensctap, waar hij bekend gond als ‘het jeudie van
Lzarman. Ook hier ontsrapte hij nog een keer op het
nippertje aan het noodiot toen een Caradees viegug
vhkhij de boerderi neerstortte en hij toevallg net een

Hijman Gans in Maastricht

.‘&\_ l.ll b lll i L £
en mif Of door de mensen die met de rituden vanuit
de gelbolovertuiging vertouwd Zijn. Wi werken met
iedereen amen Door velen wondt dit achteral beschreven

ak togtend verzachtend en haend. Wit u dit niet, dan
kuntu dit met eengerust hart aan ons overbten. Dus @ als
Weo e apen worden, dan gaanwe Yant het ismet geen
pen te beschripen wat het met je doet wanneer g in de
hist vam de racht, omningd door dewinters sterrenhema,
achter de verzorgingse fjdt op weg me ean overkedens
die aan onee zorg toevertmuwd s, Het grootlicht van de
verzorgingsbus beschijnt aan weerszijden van de oude
andweg de bevoren kromme bomen, terwil we de weg
zoveken in het door maanlicht bechenen kndehap, Het is
het gevoel van.. de dood, denacht en k.

Zoekt uiemand die u helpt rondom een overlident?
Wij zijn bereikbaar via 03820 54 038, U worndt hier dag en
rachit te woond gesaan en direct geholpan.

Meer infzrmatie vindt u o p wwwijselanduitaanzong nl en
met regelmaat op oebook en instagram.

Hijrran Gans met zijn vrouw Efen.
Foto: Frans Hermans.

pakje bracht @an de Bmilie Morrenbof. Hierdoor bleel
hij uit het zicht van de masaal oegesnelde Duksers,
Binnenkort krigen de Bmilies Laarman en Morrenhal
postuurn de lsraslische Yad Vashermondercheiding
utgereikt. Ma de bewijding ging Gans terug naar
Amsterdam, wear een ematbnee hereniging volgde
met Zin lievelingstante, dieals enge andere Brmilielid de
votog overleelde. In | 957 verhuisde hj rear Muastricht,
waar hij een succeswolle carriére in de tedelbranche
opbowwde en waar hj al die djd met Zijn vrouw bleel
wonen. Ma prenbing gerwegen te hebben over zjn
ervaringen, liet hij enkele pren geleden ochal wor
zZijn beide: keindochters Fijn corog sverledenoptekenen
doar de Muastrthtse jourralist Frans Herrmans, Op dat
Mament was er nog geen sprakevan dat zip vertasl ook
Ulgegeven Zouworden. Maartoen bleek hoevesl details
(anszih nog wig te herinneren, antstond het idee am
zijnvertaal in boslowo rm uit te brengen enult tebreiden
met nformatisover onder meer het verzet. Die titel van
(zans’ boek verwijst rear de batsewoorden die hj van
zijn moeder hoorde toen hij zich bij de buren onder de

trap had versopt.

Het boelk ‘Hijman, waar ben p!' b onder meer
te koop bij Bruma en boleom. De gelijknamige
documentaire & te bekilen via httpsivimeo.
com/392839074.

Van een kookworkshop tot een

gemeentelijke fotowedstrijd:
kort nieuws uit de regio

REGIO - Inde rubrick ‘Kort nieuws
uit de regio’ ze tten we elke maand
de markantste nieuwtjes uit de
regio voor je op een rijtje. Deze
maand besteden we aandacht
aan een kookcursus voor mensen
met een klein budget en aan
een door de gemeente Dalfsen
uitgeschreven fotowedstrijd.

Micuwleusen: kookcursus voor
mensen met een beperkt budget.
5o ed nleuws voor ledereen die gerond
en voedzaam wil leren koken, maar
niet veel geld te besteden heeft. Elke
tweede dinsdag van de maand wordt
in De 5pil in Mieuwleusan namelijk een
kookworkshop verzorgd door Gerda
van Heiningen van "Wat doen we in de
pan’, in samenwerking met Kulturhus
De Spil en VYoedselbank MNieuwleusan.
Doel van de workshop Is om mensen
met een kleine portemonnee te laren
hoe ze met behulp van betaalbare
ingredignten een geronde, voodrame
en gevarieerde maaltijd kunnen maken.
Gerda  benadrukt dat  deelnemers
tijdens de bijeenkomsten het nuttige
met hetaangemame kunnen verenigen:
‘Hat 1= tevens ook vooral een gezeallige
avond, waarbij entmoeting centraal
staat’.

Omdat de gemeente Dalfsen vanuit
het Lokaal Akkeord budget voor dit
initiatief beschikbaar heeft gesteld, is
deslname aan de worlshop kosteloos,
Woorafgaand aan de bijesnkomst
drinken de deelnemers gerelllg sen
gratis kopje koffie of thee. Ook
ingredignten en recepten zitten bij de
workshop inbegrepen.

De workshopavenden duren  wvan
[9.00u tot 21.30u en per bijeenkomst
iz er plaats vooracht personen. Tot nu
toe staan de workshoeps gepland voor
|4 maart, |l april, ¥ mel en 13 juni.
Op een later tijdstip worden meer
data bekendgemaalkt.

Ben je enthousiast geworden en wil
je ook graag meedoen met @én wvan
de workshops, geef je dan nu op via
watdoenwelndepan@gmallcom of via
telefoonnummer 06 — 16 49 59 35.

Dalfsen: fotowedstrijd voor de
cover van het gemeentemagazine
Heb jij altijd al met je fote op de
voorkant van het gemesntemagazine
van de gemeente Dalfsen  willen
staan? Dan is nu je kans. De gemeente
heaft namelijk  een  fotowedstrijd
uitgeschreven waarmee deelnemers
niet alleen kans maken op die
felbegeerde coverfoto, maar ook op
@#én van de drie geldprijzen van 75
eure (eerste plaats), 50 euro (tweeds
plaats) en 25 eurc (derde plaats). De

gomeesnte legt uit wat voor foto’s

ze graag wil zien: 'In uw foto zien
we graag terug waarom het zo fijn
wanen is in de gemeente Dalfsen. Het
cnderwarp op de fote is herkenbaar
gemeente Dalfsen en de foto straalt
levendigheid wit. Daarnaast rien we
graag alle kernen wvan onze moole

gfemeante vertegenwoordigd, zowel
in deelnemers als in foto’s.” Blj de
compositie dienen de deelnemende
fotografen er rekening mee te houden
dat de coverfoto wierkant wordt
uitgesneden.

Deelnemers kunnen hun fote inzenden
via wiww.dalfsen.nlfote inzending
en hebben daarvoor tot | maart de
tiid. Op deze website Is ook het

complete overzicht van spelregels van
de fotowedstrijd te vinden. Winnaars
worden eind maart bekendgemaakt
en ontvangen hierover persoonlijic
bericht.

Foto: Gerda van Helninge n.
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3.000 M2
os Bedden oo
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van
comfort en ergonomie van een modern zorgbed.
stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le- keurmerken.

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

: Leverbaar in diverse houtkleuren
‘ Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

ST e A

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

Kom langs voor

4
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Droom bedden‘
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een adviesgesprek!
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Energie besparen met isolerende rolluiken

Isolatie door rolluiken

Er zijn veel redenen om woor rolluiken te kiezen. Rolluken worden bijvcorbeeld vaak
aangesxhaft als zomwering of als middel om privacy te bevorderen. Een bijkomend voordeel
waaraan kopers van rolluiken niet denken, is dat relluiken iscleren. Er zijn verschillende
rolluiken verkrijgbaar met een isolerende werking. Zo slaat u dus 3 vliegen in | klp: met
een isolerend rolluik koopt u zonwering, privacybevordering én energiebesparing in één. Bij
de isolatie die de rolluiken bieden, gaat het niet enkel om thermische isolatie, maar ook om
akoestische isclatie. Door isohtie op het gebied van temperatuur wordt energie bespaard.
Dreze besparing is goed voor de portemonnes énvoor het miliew.

Isolatie met rolluilen in de winter

Im de winter is het fijn om de kou buiten te hbouden. U zit er in huis graag warmpjes bij en
stockt dus goed om de kouvan buiten geen kans te geven. Thermische isoltie van relluiken
kan bijdragen aan het warmhouden van uw huis in dewinter. Veel warmte ontsrapt 's winters
het huis via deuren en mmen en kieren die zich rond deuren en ramen bevinden. Door juist
op deze ‘zwakke punten’ relluiken aan te brengen, wordt de warmte optimaal vastgehouden
im huis en stockt u niet voor niets. Door rolluken met isolerende werking strategisch in te
zetten, werkt u niet enkel aan de warmte ischtie van uw huis, maar bespaart u ook op de
energierekening. De isolerende rolluiken zorgen zo niet alleen voor een warm huis, ook zijn
ook goed voor de portemonnee.

Isolatie met rolluilen in de zomer

Bijjisohtie denkenwevaak aan dewinter, waarinwe een aangenaam warm huiswillen hebben.
Hiervoor is isolatie inderdaad belangrijk. We isoleren devioer, de muren, het dak... Cok in
de zomer is isohtie echter rendabel, dit keer omdat het andersom werkt uwilt de warmte
juist buiten het huis houden. Ook in de zomer zijn de ramen en deuren de boosdoeners: zij
laten de meeste warmte binnen in huis. Met relluiken met thermische isohtie boudt u niet
alleen warme lucht buiten, maar zergt u er ook voor dat de zon niet op de ruiten valt en
zo het huis opwarmt. Zoals isclerende rolluiken in de winter energiebesparing opleveren,
kunnen ze dat in dezomer cok doen. Eenairco hoeft minder energie te verbruiken om het
huis koel te houdenals de rolluiken met isslerende werking de warme lucht en het zonlicht
buitenbouden. Dit ziet u terug op de energierckening.

Isolerende rolluiken

e werking van isolerende rolluiken is afhankelijlk van hoe vaak hetrelluik dicht is. Een rolluik
dat voortdurend openstaan, houdt geen kou buiten in de winter of warmte in de zomer.

Im ons assortiment hebben we rolluiken met verschillende isolerende werking. Onze Reldussl
rolluiken hebben een isslerende laag: de lamellen zijn gevuld met pur of schuirmalling. Dit
rmateriaal is uitermate geschikt om te isoleren, terwijl het weinig ruimte inneemt. Hierdoor
kan het goed verwerkt worden in rolluiken. Daarmaast vormt zich, als de rolluiken gesloten
zijm, een luchtkussen tussen het molluik en de venster; en dit luchtkussen heeft nog een extra
isolerende werking. In de winter kemt de koude lucht het huis niet binnen, in de zomer blijft
de warme lucht buiten. Yerwaming of airco heeven zo minder te verwarmen of te koelen,
wiat een milieuvoordesl en firancieel voordeel is.

Geluidswerende rolluiken

Derclluken die voorzien zijn van isohtematerial bieden niet enkel thermischeisolatie, maar
zijn ook inzetbaar als akoestxche isclatie. De rolluken zin dus geluidswerend en dempen
geluiden van buiten. Een geluidsisclerend rolluik in de shapkamer kan zo de machtrust

bevorderen doordat geluiden van buiten minder goed of zeffs in het geheel niet meer
doordringen in de daapkamer. Voor geluidswerende rolluiken kunt u ook terecht bij Reldusal,
wij adviseren u graag over het rolluik dat het best bij ww situatie past.

Verschillende scorten rolluiken en mogelijkheden

De keuzemogelijkheden op het gebied van rolluiken zijn vitgebreid. Zo weet u zeker dat er
altijd iets voor u bigit. Of unu een modemes eengezinswoning of een satig monumental
pand beweoont, er is altijd een rolluik t2 vinden dat bij ww wensen aanduit De maat en kleur
van relluiken is af te stemimen op ww huis en smaak. Ook zeer brede mmen kunnen voorzien
worden van relluiken. Het is zelfs mogelik om twee molluiken zo te combineren dat het vaak
niet meer zichtbaar is dat het om twee olluiken gaat.




Straatnaam

o door Margriet Dalmeijer

DALFSEN - Straatnamen zijn overal
om ons heen. Sinds de Gemee ntewet

in 1851 wvan kracht werd, zijn
gemeenten verplicht om elke straat
een naam te geven Het resultaat
is een mengeling van lange, korte,
alledaagse en bijzonders straatnamen,
die elk hun eigen betekenis hebben.
In de rubrick ‘Straatnaam onder
de loep’ gaan we op zoek naar de
betekenis van straatnamen binnen het
verspreidingsgebied van deze krant.
Met deze maand: de Emmastraat in
Dalfsen.

De Emmastraat (s genoemd naar
koningin  Emma (1838 - 1934), de
betovergrootmoeder van koning Willam-
Alexander, Zij kwam op 2 augustus |B5E
ter wereld als Adelheid Emma Wilhelmina
Theresia, Prinses van Waldeck en Pyrmont,
enwerd geboren in de Duitse stad Arolsen
als vierde kind van George Victor, vorst van
Waldeck en Pyrmont, en Helena, prinses

van Massau. Emma groelde op In Schloss
Arolsen en kreeg een brede christelijlce
opvoeding die zich onder andere
kenmerkte door veel plichtsbesef, Zij was
leergierig en sochal bewogen en kreeg
onder meer les in tekenen, handwerken en
de Franse taal en literatuur,

Cp 28 jull 1878 maakte Emma kennis met
haar toekomstige echtgenocot Willem [,
toen hij de zomerresidentie van Emma’s
famille bezacht, op zoek naar een nieuwe
echtgenote. Willem zag in Emma een
guschikte huowelijkskandidate en op 7
januari 1879 traden zij in het huowelijl.
Emma was toen 20 jaar oud an Willem &1,
Cp 31 avgustus 1BB0 werd hun dochter
Wilhelmina geboren.

In 1877 was Willems eerste vrouw
overleden en ook één van Zijn Zoons was
op jonge leaftijd gastorven, Ook Zijn twee
andere roons werden niet oud; zijn oudste
zoon overleed slechts vijff maanden m
het huwelijlk van Willem en Emma en zijn
jongste zoon stierf In 1884, Dit betekende

onder de loep
de Emmastraat in Dalfsen

dat Wilhelmina wvanaf dat moment de
officiéle troo nopvolgster was, Toen Willem
Il ap 23 november 1890 overlesd, was
Wilhelmina pas tien jaar oud. Daarom nam
Emma het keningschap voor haar waar tot
het moment waaroep zij achttien werd. Als
regentes probeerde Emma de trant van
haar overleden echtgenoot voort te zetten.
Ook was ze zeer toegankelijk, waardoor de
populariteit van het koningshuis aanzienlijk
toermam. Deze was onder Willem |ll, die
bekend stond om zijn losbandige en grillige
karakter juist enorm afgenomen. Ma haar
regentschap trad Emma nog lange tijd op
als adviseur van haar dochter Wilhelmina.
Ook deed zij vesl aan lisfdadigheidswer k.
Op 20 maart 1934 overl eed zij, waarm re
ender grote belangstelling naar haar aatste
rustplaats inde Mievwe Kerk in Delft werd
gebracht.

Willem Il an Emma waren overigens ook
nog verre amilie van elkaar. Emma stamde
namelijk op twee manieren van het huis
Oranje-Massauaf; zowel haar grootmo eder
van vaderskant als haar grootvader van

moederskant waren kleinkinderen van
prinses Carelina van Oranje-Nassau en
Karel Christiaan wvan MNassau-VWeilburg.
Carolina was op haar beurt een rus van
stadhouder Willem ¥V van Oranje-Massaw,
een avergroo tvader van Willem 111,

Emma en Wilhelmina in rowvw, |8 maart 18%1.

Foto: Adolphe Zimmermans - Rijksmuseum

Amsterdam, via Wikipediz.org.

Billy Boem Club Ommen ondersteunt kinderen met
moeilijke thuissituatie

OMMEN -
kinderen die te maken hebben
met een moeilijke thuissituatie.
Op 27 maart start in de ge meente
Ommen namelijk de Billy Boem
Club, die spaciaal bedoeid is voor
kinderen van 8 - 12 jaar die thuils
veel spanning en stress ervaren.

Goed nieuws voor

Er kunnen verschillende redenen zijn
waarom het thuis niet lekker loopt. £o kan
er sprake zijn van financiégle problemen,
veel ruzie of een scheiding, maar ook van
een gerinslid dat meer aandacht en zorg
nadig heaft, bijvoorbeeld vanwege ziekte,
psychische problemen of sen vershaving.

Yoor kinderen kunnen spanning en stress
behoorlljk Ingrijpend zijn; zij kunnen nog
niet overzien wat ar speelt en weten
zich waak geen raad met de situatie
Bovendien kunnen ouders zo opgeslokt
worden deor hun problemen, dat het
heal lastig voor hen is om voldoende
aandacht aan de kinderen te besteden.
Dit kan ervoor zorgen dat kinderen een
stuk slechter in hun vel kamen te zitten.
Maast onzekerheid, slaapproblemen en
terugg etrokkenheid kemen ook boos en
opstandig gedrag vaak voor.

Om deze kinderen te ondersteunen,
organiseert Impluz samen met Tactus
de Billy Boem Club. Dit is een doe-
praatclub  die kinderen leert hoe ze
met hun gevoeleans om moeten gaan en
hoe ze lastige situaties beter het hoofd
kunnen bieden. De afgelopen jaren zijn
op verschillende plekken in de regio al
succesvolle resultaten met de kinderclub
guboekt.

Deirdre Janné, dén van de ervaren
hulpverleners die de club begelaidt, legt

uit: 'Billy Boem houden wij voor kinderen
disinofrandam de thuissituatie stressvolle
ding en meemaken. Spelenderwijs leren wij
de kinderen hun (thuis)situatie een plekje
te geven en weerbaarder te worden!”

De Billy Boem Cluob bestaat wit tien
bijeenkomsten van anderhalf uur die zijn
afgestemd op de belevingswereld van het
kind. Tijdens de club staan de verhalen
van Billy Boem centraal. Elke week wordt
verteld wat hij allemaal thuis meemaakt -
leuke en minder lauke dingen — waarna de
kinderen op een spaelse en ontspannen
wijze maet de informatie aan de slag gaan.
Dit doen zij niet alleen door er met elkaar

over na te praten, maar bijvoorbeeld ook
door te spelen en te knutselen. Door
de opzet van de bijesnkomsten leren
kinderen op een ongedwongen manier
hoe ze hun emoties kunnen herkennen
en  uiten. Ook worden vaardigheden
groefend en krijgen kinderen tips mee
voor thuis.

In aanvulling op de kinderclub worden
er voor de ouders drie bijeenkomsten
grarganiseerd: 'De  ouders hebben
de opgave om In een spanningsvolle
situatie hun kinderen op te voeden. Dit
s een pittige klus en Billy Boem kan
hierbij ondersteunen. Ouders hebben

Foto: iSteckecom.

de mogelijkheid om onder deskundige
begeleiding ervaringen uit te wisselan.
Het kan prettig zijn te ontdekken dat
ieder gerin ups en downs heeft. De
deelnemende ouders kunnen 2o steun
ervaren bij ellaar”

Inweners wvan de gemeente Ommen
kunnen kosteloos aan de cursus
deelnemen. Belangstellenden  kunnen

contact opnemen met Stichting Impluz
via telefoonnummer 0370 — 604900 of
e-malladres Info@impluz.nl.
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Het nieuwe
jaar bij
Brasserie de
Boerderij

Januari is voorbij gevlegen! Ma onze
wee k vakantie zijn we woer fanatiek
en fris van start gegaan met nicuwe
ideeén en ontwikkelingen.

Het wildssizoen Is nu echt voorbil). We
hebben dan ook onze menukaart lets
aangepast. |deeén voor een complest
nieuwe menukaart zijn erook, maar deze
kamt halfapril! Tijdens Valentijn hebben
wij veel gezelligheid en romanti ek gehad
met ons 3 gangen menu. Heeft o dit
gemist? We serveren nog steeds ons 3
of 4 gangen verrassingsmenul Laat je
verrassen door de kewres van de chef
die met veel passie zijn bereid!

Wist u dat u bij ons terecht
kkunt voor verschillende
arrangementen? In
samenwerking met E-Yellow
uit de Vinkenbuurt is
het mogelijk om met een
e-chopper, fatbike of heuse
harley de omgeving te
verkennen.

Aansluitend of voorafgaand kunt u dan
bij ons terecht voor een high tea, diner,
of sen borreluurtje. Voor de jongeren
ander ons kunt u ook een kinderfeestje
bij ons wvieren. Een activiteit bij de
brasserie of bij ons In de buurt en
vervolgens kan er gespecld worden in
anze nisuwe spealtuln.

Er wordt afgesloten met een maaltijd
en esn (jsje. Arrangementen zijn ook
op maat te maken met verschillende
activiteiten. Kom eens langs, of doe
een  belletje en maak uw  wensen
kenbaar. Samen kunnen we van alles
mogelijk maken. Voor een familie dag,
vrijgezellenfeestje of met collega’s.

P
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Inspiratie
over afscheid

door Freda Gaasbeek

Op deze plaats hun je elke maand een
column lezen over afscheld nemen en het
organseren van cen uitvaart. Mijn maam &
Freda Gaasbeel. Ik ben een zelfstandige en
omahankelijle uitvaartbe geleide . De wensen
van de familie staan bj mij voorop. In de
afgelbpen negen jaar heb ik al veel families
mopgen begeleiden. Ben dankbare taak.

Het werk van de uitvaartbegeleder
Livemuzick

Als de grote linen voor het afscheid duidedijle zijn.
Het antwempen van de kaart kbar s en drokder
gt @mn het werk,

Can is de volgende smp het begpreken van
de imvaling van het de smenkomst Een vast
anderdee] diarvan is muziek. Muziek kan warden
afgespesld via eeninstalbytie raar vermuzick maakt
zeveel meer indruk. Als er binnen de farilie of
vriendenkring iermand is die muzilant is dan is dat
altijd een waa rdevalle bijdrage. Heel erg ool maar
ook wel moeilijk djidens een erotiones moment,
Caaram #in erprolessionele muzilanten die tjdens
een uitvaartplechtigheld het favoriete nummer live
kunnen spelen. Op een vrijdigmiddag bespreek
ik aan de keukentafel de miziskvoodoeuren van
meneer: Zijn echigenote vertelt dat hij vooral van
het instrument saxofon hield. En dat vooral het
nurmmer Ghosts zijn Bvoriet was, voluit gespeeld
niet voorzichtig en mcht maar scheurend en het
valumevaluit

Ik vraag tear of ik een axofonis zal regelen.

Kan dat dan, zo op korte temijn? Proberen lan
altid daarom neern ik contact op met Memories
Uinvaartrouzick. Alsta reageert alert en gaat direct
op ek mar een rmuzikant die aan het verzoek
voldoen kan, Aista neemt zeff contact op met de
echigenote om de wensen te bespreken. Dearra
zoekt ze de daarbi passende muzllant Zeer
sl is alles geregeld. Tijdens het afscheid stmat
de soafonist bij de opensaande deuren van het
afscheidshuis. Een echt kippervelmomentvooralle
aanwezigen. Yoor destoet uit gathijabastnar de
begraafpbats. Bij het graf speelthij Timeafter Time
als de stoet komt aanlopen. Ook tijdens de batste
groet speslt hij dit nummes nogrraals.

Caar wel mcht en ingetogen.
Liefdeval,
Aan welk nurmmer denl jij nu?

Groetvan Freda.

Redderadyvies,

uw financiéle mentor

door Tanja Redder

"N

Soms zijn er momenten in het leven waar
je een envarngsdeskundige bij nodig hebt
Tanja Redder van Redderadvies lan jouw
steunpliaar zijn op het gebled van financién.
Zij adviseert en begeleidt particulien=n op
het gebied van hypothelen, echtscheidingen,
pensipenen en verzele ringen.

Redderadvies

Tanp Redder woont met baar gerin in Balkbrug en
heeft sinds 2018 tear eigen bedriff Redderadvies,
wanoor ze een kanoor sn huis heeft. Geen
onpersoonlijk kantoor op een industrieterrein of
in een lantorenpand mear juist een persoonlije
plekd woor  vermrouwelijke gespreldeen  met
haar kbnten. Ma jaren bij werschillende grote
firancieringsbedrijven te hebben gewerkt, waagde
ze de sap om voor Tichzell te beginnen. Snds
2021 ondersteunt Ellen Winter Tanp bij diverse
adminigratieve werkzmarmheden.

Persoonlijlc contact

Yoor het peroonlijlee contact is het prettig om bij
elkar san @fel te zitten, Zodat er op een rustige
manier met ellaar gesproken lan worden. Yant
het gaat immers am belangrijke en vertrouwelijle
raken. Mensen praten niet grasg over fimncién
met een vreemde of per telefoon, dus Tang kamt
graag bij de mensen thuis om 2o ineenverrawwd e
amgeving ongestoord  kennis te maken en te
kunnen praten over deze zaken. Mawodijk is het
ook mogelijk om, bipoorbeeld bij een firancieel
corflict of een echtscheiding op lanmor in
Balkbrug ofop een neutrale locatieal te spreken.

Fimanciile mentor

Het is Tang's pasde om khnt{en) firandes te
antmrgen en een op maat gemaakte oplossing
vaar de persoonlijke firancidle sinatie te creéren
am 7o een stbide finandée oekomst op te
bauwen. Dit gebeurt ratuuric met respect voor
dewensen van de kbhnt{en) en er wordt gekekoen
naar dehalbare mogeijkheden.

I dewirwar van regelsin de firmncidle sectorwarde
duidelijkheld gegeven over de mogelijkheden,
toelichting gegeven over onduidelijkheden, maar
ook een houvast geboden bij mken die geregeld
maetenworden omtrent hypothelen, scheidingen,
pensioenen en verzek eringen.

Wilt u ook advies of hulp bij een hypothestc, jullie
echtscheiding, pensioen enfol verzekerngen?
Meemn  vrjblivend eens cnBct op  met
Redderadvies v 06 — 38 89 36 1% of viaag een
gesprebaan v wwwiredderadviesnlcontct

Redderadvies

Tanja Redder 06-38 &9 56 29
@ &

Financles! Adviseur
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AHO, IHO,
LIHO?!

T door Jacky Zweers-Poels

Al slechthorenden voor het eerst met
hoortoestellen in aanraking komen kan
dit best overweldigend zijn. Er zijn veel
soorten ¢n maten toestellen en moerken.
Hoe komt kemand die er nog nooit mee
te maken heeft gehad er wijs uit?

Om een Mane start te maken zijn & 3
type hoortoestelen op de MNederbndse
markt Als serste zijn er in het cor” (IHO)
hoortoestellen. Dit zin hoortoestellen  die
hdemaal in het cor gedragen worden. Alle
technige van het hoortoestd wordt in een
op maat gerraakte schaal gebouwd. Dere
hoortoestellen zijin soms zo klein dat ze
hdemaal in de gehoorgang verdwijnen en
voor anderen nauwelijks zichtbaar zijn. Soms
viullen ze ook een (ded) van de corschelp,
rodat er bivoorbedd meer technisk
ingebowwd kan worden. Hierdoor kunnen
dere toestel en teg erwoordig ool oplaadbaar
zijn en draadloo s verbonden worden aan een
mabiele tdefoon.

Dan zijn e ook twee ssorten hooro estdlen
die achter het cor gedragen worden. De
eorste vorm Ziin de luidspreker in het cor
(LIHO of RIC) trestedlen. Hierbi) wordt een
hoortoestel achter het oor gedragen met een
dun emhuld koperdraadje het corin, waaraan
de luidspreker bevestigd zit, Het voo rdeel van
dere toestellen is dat het lastje achter het
ook wat Kaner kan zijn en dat de o estdlen
minder fluttgeve dig zijn. Het nadeel is dat ze
wat meer onderhoud nodig hebben,

De derdevarant is ook een toeste] dat achter
het sor gedragen wardt (AHO of BTE), met
een |luchtshng het oor in. Dere estdlen
hebben alle techniek achter het oor en Zjn
diardoor wat gemakbelijlker in onderhboud.
Dere toestellen lunnen daarmes ool vaak
groters gehoorveriezen aan, Hoewel 20 ook
zeker hed geschikt zijn voor de beginnende
slechthorende

Er is nog veel meer te vertellen over de
verschillende  type  hoortoestellen.  Welk
hoortoestel er geschikt is voor iemand ligt
aan de wensen an de anatomie van het cor
Samen kijken we hiermaar en maken we de
keuze voor een bepaald type hoortoestel
Daarma komt er nog de kase voor welk
merk en welk techniskniveaw, maar daarover
con anders keer mesr

Meer weten over de mogelijkheden die er
allemaal zijn, neem confact op voor een
afspraak.

Deminee van Die me nstraat &b,
7711 JM Mieuwleusen

info@jac kyshoorstudia.nl

0529 - 23 20 40

Jacky’s Hoorstudio

Liw audicien dichtiif
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Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

Voor meer informatie:
{(0524) 515 899
info@@ugna.nl - www.ugna.nl
Ballastweg 2 - Coevorden

UITVAARTVERZORGING

Al meer dan 80 jaar
vertrouwde zorg
in uw omgeving

b C0524 515899of (]800 0242526 |

warnders
tandtechniek

OPENINGSTIJDEN:

maandag t/m vrijdag
van 9:00 tot 17:00

Gemeenteweg 226
7951 CW Staphorst
tel. 0522 46 25 15

zaterdag
van 9:00 tot 11:00
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een nieuwe dag begint
wandelend door de straten
door stilte omringt
de stad nog verlaten

niets dan vogelgezang
hoog en volmondig
de natuur gaat haar gang
een nieuwe dag wordt aangekondigd

de zon die waterig aan de hemel staat
nog niet in staat door te breken
tijdens deze dageraad
tot de verbeelding doet spreken

geluid doet dit moment te kort
het belang van rust heerst alom
waar eenzaamheid verraden wordt
door de stilte rondom

de eerste krokussen verschijnen
tussen verdort herfstblad
licht zal steeds helderder schijnen
tijdens het ontwaken van de stad

Maxine
Stadsdichter Ommen

Het belang van

vriiyvilligersv{verk
in de regio

In onze emgeving & er in verschillende
sectoren vraag naar vrijwilligers, o
zijn er op het gebied van klussen,
administratie en zorg wverschille nde
opties om vrijwillig een steentje bij te
dragen. Wij spraken met Gert Yeurink,
codrdinator van bijna 50 vrijwilligers
voor het Bezoekerscentrum in Ommen
en bovenal zelf vrijwilliger bij woon en
zorgcom plex Mijenhaghen in Ommen.

Gert Veurink werkt sinds jaar en dag als
postverdeler in Zwolle, en is geboren en
getogen in Ommen. Er is een periode
geweest waarin Gert werkloos was en
omdat hij toch iets wilde doen met zijn
tijd besloot hij zich aan te melden bij het
vrijwilligers steunpunt van de gemeente.
Eenmaal daar werden verschillende
vacatures vaor vrijwilligerswerk
voorgelegd en koos Gert voor esn vacature
bij Mijenhaghen.

In zorgecomplex MNijenhaghen ondersteund
Gertop maandagen bij een georganisearde
sjoelmiddag en 2 keer per maand helpt Gert
bij het koffie en thee schenken op zondag.
Op  verschillende anderes momenten
verricht Gert hand en span diensten voor
het centrum.

'Het  wvrijwilligerswerk is  ontzrettend
dankbaar werk’ aldus Gert. Het meest
waardevelle is dat je meteen sen reactie
krijgt van de mensen dieje helpt. Het maken
van wcen praatje bij het koffieschenken
kan een groot wverschil maken voor
lemand. Sommige mensen zijn van nature
gereserveerd maar door zijn sigen manier
van benaderen weet Gert een band op
te bouwen. 'Persoonlijk contact is erg
waardevel en het feit dat je niet wijst op
negatieve emstandigheden rorgt juist dat
er ruimte is voor positiviteit’ aldus Gert.

Inmiddels doat Gert dit vrijwilligerswerk
zo'n 6 a 7 jaren, met de ene bewoner

bouwt hij een betere band op dan met de
ander en hij doet het werk altijd met veel
plezier. Er Is altljd vraag naar vrijwilligers
bij zorgcomplex Mijenhaghen dus wie
hierover meer wil weten kan contact
apnemen met de activiteitenbegeleidster,
het is ook altijd megelijk langs te komen
tijdens bijvoorbeeld een sjoelmiddag om
mee te kiken hoe Gert aan het werk
is= en te beoordelen of dit bij iemand
past. ‘ledereen  kan  vrijwilligerswerk
doen maar ar moet tijd en gelegenheid
zij ,aldus Gert. Het is belangrijle dat
vrijwill igerswark gecombineerd kan
worden met andere verplichtingen en
verantwoordelijkheden van lemand. Ook
voor het Bezro ekerscentrum in Ommen Zet
Gert zich vrijwillig in, het codrdineren van
vrijwilllgers is sinds corona lets afgeno men
maar Gert verricht verschillende hand en
span diensten voor het Bezoekerscentrum.
Gert wandelt graag door de omgeving en
weet iedere straat of steeg in Ommen wel
te vinden, dere kennis deelt hij graag door
advies te geven over wandelroutes en te
infermeren over bijzonderheden die in de
omgeving te vinden zijn.

"Wrijwilligerswerk is ontrettend leuk om
te doen het iz een goede manier van
confacten opbouwen en verbind mensen
met elkaar "aldus Gert. Het zou ook
een goede stap zijn voor mensen de
eenzaamheld ervaren, het is een goede
manier om centacten te leggen. In een stad
als Ommen kom je die contacten vanzelf
elders tegen an het is leuk wanneer je die
dan bijvoorbeeld spontaan in de stad tegen
kan komen.

Meer informatie omtrent
het zorgcomplex of het
Beroekerscentrum is te vinden op
de websites: www.saxenburgh.nl/
zorglocaties/nijenhaghen an www.
Bezoekerscentrumommen.nl
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BAR-BATTLE

Heeft het jou altijd leuk geleken om voor | avondje een kroeg te
runnen? Dan is dit jullie kans!

De spelregek zijn aks volgt:
* Wij zoeken 8 teams die mmen de strijd aan willen gaan:
* Max 5 personen per team
* Op een vrijdagavond naar keuze (deze gaat in overleg) van 19.00 uur tot 1.00 vur
* Wie de meeste omzet draait van alle 8 de teams wint £500 eura!!!
* Elk team dat mee do et verzint zelf een leuk thema voor deavond!
* Opgeven aan de bar bij Café de Kroeg voor | april

Geef je nu op!

Café de Kroeg
Dwolseweg 4a

DE KROEG

. B

Hoogsensitief? Gefeliciteerd!

De uitgever van uw krant kijlt me peinzend
aan, als ik bem wvertel hosvesl aarzeling en
weerstand ik tegenkom als ik het woord
‘hoogsersitiel’ laat vallen. En hoe mensenzodra
je het woord allen maar ndemt, al connecties
male=n in hun brein met: overgevoelig, nereus,
zenuwachtlg, niet down-to-carth, aweverig, en
“woorzichtig mes omgaan'.

Ik leg hem uit dat een hoogsersitiel mens zch
hiedermaal niet herleent inal dess beschripdngen. Wat
we dan wel Zijd Het is wet enschappelijl vastgestdd
dat ons Zenwwstelsel Zeer sterl werkt. En cat we
daardaor alles uitonzs omgeving oppildaen, alles Hen,
horen, rulken, wwelen en falloos aarvoden hoe de
stermiming is bij esn gesprebspartne of in esh team.
Ik vertd enthousiast verden omdat oW Ulgever
Zeer geinteresseerd luistert, en dit onderwerp
uiteraard mijn stokpaardje is (sorry, Roby als foowat
breedsprakdg was [J). En ik vertd hoe gewddig deze
agenachap ls omdat je o ontzettend veerlrachtig
ey stark van kunt worden Als je tenfminste eshrraal
weet hoe je precies in dlaar zit en dat het bij jou
anders ‘werkt dan bij andaren. Dit is in het begin
bastig, omdat je 7o vaall afgekeasrd bent, dat j& sams
aan jerdfl bent gaan twiffelen door alle negatieve
blikken en sordelen Ved hoogienstieve mensen
die ik spresk hebben daardoor st van een hegatief

gevod van elgemaaards vesl negatieve gedachiten
aver Zichzelf je niet gdilosaardig voden of zelfs
minderwaardig vergeldoen met de rest Het is esn
sroim misverstand dat we onszdl vaak nigt goed
genoeg vindan Het pasitieve niciiwe: hier o je iets
aan doen, Het is daarom 3 bebingrijlc dat jeals H5P
jezdl rauwleurg onder de loep neemt, en antdadd
wie je écht bent. Dit rraalket bet verschil tissen een
lesven larg twijfelen aan jerdl versus trots en bl zijn
met jezel

MNa esn interesant gesprad waarin Rob mesdenkt
aver mijn dlemre, speskt hij tenslotte de wize
wioorden: "Wedt j& hoe je jo valgends alumn moet
noamen, Tre? Hoogsensiel? Gefdiciteerd!™. |k
grijns, en typ éeh paar dagen bter met plerier dere
calurmil Bedarkt, Rob!

oecertficserd

so bagelsidar
|

Redderadvies

jouw financiéle mentor

Advies bij hypotheek
Mediator bij echtscheiding

Elk scheidingsproces betreft een unieke situatie
Door samen in gesprek e gaan komen we
tot een juiste balans van een duidelijk einde

en een heldere nieuwe (financiéle) start.

lk begeleid je van begin tot eind
Benieuwd wat ik voor je kan betekenen?
Neem dan vrijblijvend contact met mij op.

E[hlh.

u1tell<aar.“’. .

info@echtuitelkaar.nl | info@redderadvies.nl
www.echtuitelkaarnl | www.redderadvies.nl

Tanja Redder
(06) 388 95 629

m m Nteuwleusen'

R W RN R SR e A e A B e e e e e o

Dezadagene)d'ra korting op ce
naai,- en lnckmaehmes + goodiebag

————————————————————————————————————————————————————————————————————————

pfaff expession 710

De nieuwe voorjaars collectie stoffen + mode bladen
zijn binnen. Deze dagen 20% korting op de

voorjaarscollectie + 10% korting op haakkattoen

Ook maakt u deze dagen kans op een waardebon van €25,-

Reparatie alle bekende CAA
merken naai.- m ¢ I
lockmachines & NA":' A'C H ”I” 33« ﬁ{‘DBB
gratis parkeren D gl )/
voor de deur ,

Burg. Backxlaan 348 - 7711 AL Nieuwleusen -Tel; 0529-483805 -
info@diniekleine-naaimachines.nl

1
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Helga Schuurman
Schoenen & Podologie

Uw dierbare overleden?
Dan zijn wij er voor u, want wist u dat. . .

Q U altijd vrij bent in uw keuze van uitvaartverzorger!

G Ook wanneer u een uitvaartpolis hebt van Durea
bijvoorbeeld Yarden, Monuta, Dela of Ardanta, ::'L:t“h‘::s“‘f””
wij altijd uw uitvaart kunnen verzorgen! Footnotes
® U ons dan wel rechtstreeks dient te benaderen gf‘:::m
door te bellen met Jan Slagter: 06 25 24 36 88. Helioform
.. Remonte
@® Wi ervoor zorgen dat het gehele verzekerde Rieker
bedrag altijd uitgekeerd wordt! Rohde
Stuppy
. : Verhulst
Q Wanneer u lid was van een opgeheven begrafenis- Waldiauter
vereniging wij ook dan voor het aloude tarief Xsensible
onze diensten voor u blijven doen! i EE
® Uw nabestaanden dan ook niet voor Burg. backxlaan 3 | 7711 AA Nieuwleusen | 0529 - 481429
hoge kosten komen te staan! wiedeschoenpast@hetnet.nl | www.helgaschuurmanschoenen.nl

Q Wij geen extra toeslagen kennen voor bijv. zaterdag,
kerkelijke uitvaart en avond- of nachtwerk!

= Ornderhoudsorm moterioal

+ Persconlijk contoct Showroom:
Wi graag bij u komen om uw persoonlijke wensen :ﬂ““m'm'“"ffwmwuﬂwg ??%?epicrgerr?g gg? }
A a o +h owal iteit . LM ATHT W,
vast te leggen en dat dit geheel gratis is! - p—: - s et bl www.segeko.nl

@& U inonsinfo-centrum aan de Nieuwelandstraat 6
in Ommen altijd van harte welkom bent!

SeGeko heeft zich ok zelistandig bedrijf en met vakkundig personeel,
woorvan sommige met meer don 30 joar ervaring in het vak,
Wanneer u vragen hebt of een afspra ak gespecialseerd ak "totaalbouwer’ in semmes, veranda's, carports,

wilt maken kunt u altijd bellen met cluminhien kasijen an gevelicmn,
uitvaartverzorger Jan Slagter: 06 25 24 36 88

Openingstijden
Wi ontvangen v graag in anze gezellige showroam.
Kam gerustiiaongs voor ean kopfe koffie. Uvindt anze openingsfiden
hieronder.
Maandag vanaf 09:00 vur
Dinsdag vanaf 09:00 vur
Woensdag vahaf 09:00 uur
Donderdag vanal 09:00 uur
Viijdag vl 09:00 uur CalGeke
Laterdag vanaf 09:00 vur
Uum ) op werschiiiende rhon isen conkac) opnermen mel ons
L. i tvaartverzo rqi n q en h Eq{:'l ["id i nq Begoek ore showmorm lidens de openngs ffden, moak een alprook voor bezichiligng duilen de

e uiens openingeliden of tef 0522 - 44 05 83,

vechtdal
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WINTER

LAATSTE WEEK!
10% tot wel e —— T

rinas, slaapkamers, b
on?alt)rt;ti%n, g:\;mreld(m, kasten, :
hoeslakens, comfortbedden, Kkussens ...

-
-

-~ Dé slaapwinkel met de beste
service en kwaliteit

* .
&) = "
o
ol ), .
e i .
sINDS 1840 - ’
A Direct
i - aande
 HOFLEVERANCIER ¢ m

Rondweqg 72 Wezep Tel: 038 376 1212 afspraken@koopsbedden.nl www.koopsbedden.nl




Hoogendoorn Kwekerij

03 btinge Hartogsweg 11 IJsselmuiden
rlppdi 0383315131

Haagbeuk fisises.. B Bollen
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pim IS FEEEESTE s RO

Bij ons vindt u al het groen voor huis en tuin tegen een betadbare prijs

f WELKOM BIJ DE GROOTSTE
i@ $SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

w&rtreﬁeiﬁk,_mmelﬂk |
sinds tijden wakker worden
- zbnder mgpunr'

Ervaar het zg’ wat een
gaea’e 6nxspnng voor u bm d'aen}

Grote Vioort 72-74 Twolle
RIXELS =@
SLAAPEXDPERTS

E infod@nkel-cslaapepertanl
woww rikels-slaapexperts.nl
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Trendhopper

&

IS TERUG OP
WOONBOULEVARD ZWOLLE!

MEER DAN 2400M?
VOOR ALLES OP HET GEBIED
VAN WONEN!

KOM VAN DIE

oo

GLOEDJE NIEUWE

TRENDHOPPER
ZIJN WI1IJOP KEUKEN VERKOOP

ZOEK NAAR ADVISEUR ADVISEUR ..

| FULL-TIME FULL-TIME
EN WEEKEHD

Tot gauw! Grote Voort 50, 8041 BE Zwolle



worden tijdens het akcheld nemen
bij een uitvaart. De bolderkar heb ik
gekocht, gerestaureerd, in de olie gezet
en heb er een zacht schapenkleedje
erin gelegd. Gebruik de bolderkar
bijvoorbeeld om over de begraafplaats
te lopen met een baby-kistje of mandje
erin of aks er vele bloe men mee mogen
naar het grafof emandere spullen zoals
ecn borreltje of knuffeltje die ge bruilt
mogen worden bij het afcheid. Het
kan allemaal meege nomen worden in
deze bolderkar.

Een afscheid mag mool en waardevel zijn, als
blijvende herinnering.

Kinderen betrekken bij een afscheid, vind ik
belangrijk. lk neem de kinderen mee in de week
van de uibaart. Miks moet, alles mag. Door
het er te laten zijn, maakt het dat het sterven
en de doad bij het leven hoort. Zo mogen cok
alle ermoties er gewaon zijn. Het kan heel goed,
dat kinderen andere uitspraken doen enandere
bewegingen maken dan volwa ssenen. Kinderen
kunnen bipvoorbeeld zo in een keer intens
huilen en weer verder met spelen. Weet, dat

Mo

KEUKENS.NL
ﬂgmﬂ'm&m&mﬂ

Onze service voor u:

DIRECT DE LAAGSTE PRIJS

GRATIS 3D KEUKENONTWERP
MEETSERVICE

STIPTE LEVERING

MONTAGE

dit normaal gedrag is en hoort bij een bepaalde
leeftijd en het leren omafscheid te nemen.

Mijn naam is Agnes Boer. |k ben een
anafhankelijke witvaartbegeleider. Wil je meer
aver mij lezen? |k ben te volgen op Instagram
en Facebook, waar ik regedmatig nleuwe stuljes
schrijf.

Wrienddijke groet, Agnes Boer
Uitvaart en begeleiding
06-52324020 | www.agnesho ernl

Boer

Uitvaart en Begeleiding

Laatste week wintersale bij Koops bedden!

De laatste week van de wintersake is bij
Koops bedden wvan start gegaan. Mog
deze week kan er geprofiteerd worden
van extra voordeel op showrcommadellen
Boxspring  kasten, comfortledilanten,
shapkamers, matrassen, dekbedden,
lussens en bed textiel

Wij hebben deafgelopen dagenweer diverse nietwe
voorpars collectie ingekocht bij orge leveranclers
en krigen dus weervoldoendevoorraad en daarom
hebben we ruimte nodig op onze showroom zegt
Ente Bosma.

Daarorn hebben wij  heel veel  Boxsprings
shapkarmers, matrassen, bodems, kasten, bedden
voor jong wolwassenen comfortbedden zowel
| persoons als 2 persoons, extra algeprijsd en
aangezien wij een grote showroom hebben zijn
dat er vele...bcht Ente Bosra. Verder hebben
we diverse voorraad matrassen van zowel pocket
vering, ratuurltex en traagschuim van onder andere
de merken: Royal Drearms, en Auping en termpur
afgeprijsd en hebben we nog diverse Boxsprings
op voorraad die ook edra voordelig zijn afgeprijsd,
echt de moeite waard vervolgt Bosrma | maar op=
echt op!l en alles in de kwaliteit die de klnt van
ons gewend is mear dan tegen Zeer amntrekkelijke
prigen, enalles onder onze eigen service en garantie
want die blift zoals de kant die van ons gewend
s: 100%&!L Wi zijn nlet voor niets onderschelden
et het koninklik predicat “hofleverancier "Bij ons
komt de klnt altjd op de eerste plats,

Werder hebben wij nog op orze egen royal koops
collectie een introductie aanbieding die nog alleen
deze dagen geldig is! Ook geven wij nog extra
voordeel op onze  enorme collectie bed teotied
zoals meer dan 1200 overtrekken van de bekende
merken Esserza, Bedding house, van Dick, kayori

SIS e s
FLiT s =S s
en Hackett and Lane enz, en verder hebben wij
nog vele honderden  hoeshkens moltons en
topdekhoeshikens van de bekende merken in de
aanbieding met kortingen die kunnen oplopen ot
wel 50%. Tot slot hebben wij nog diverse dorzen,
wollen en synthetische dekbedden en uiteraard alle
soorten kussens afgeprisd Dus wees er snel bijwant
ap=echtopl

Koopsbedden is al gencratie's
lang toomaangevend op gebied van
shapcomfort en gezond slapenen dat &
nu extra voordelig.

Onze openingstijden zijn: Maandag van 13.30 tot
17.30 dinsdag tot en met donderdag van 93 0tot
17.30Vrjdag van 9.30 tot 21.00 uur en zaterdag
van 9.30 tot 17.00 vur. Zondags zijn wij gesloten!

koops bedden is rakkelik berelkbaar, aan de
AIB en er is woldoende parkeergelegenheid
direct voor de deur en de koffie is altjd vers bij
ans Koopshedden, vindt u aan de rondweg 72, in
wezep teledfoon 038-376 1212 .

wiww koopshedden.nl enop facebook

INCL.
APPARATUUR

HARDENBERG | LANGE SPRUIT 5 | 0523 725 800

Meppel | Heerenveen | Kampen | Almelo | Dronten | Roden

klanten
vartellen
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En we meten het ook eerst voor je inl Want dan weet je zeker dat het past.
Kom voor advies naar onze winkel of kijk op expert /inbouw

E

\Vraag naar de mogelijkheden van onze technische dienst

Expert Ommen

Schurinkstraat 26a | 0529-451406




