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Metamorfose is tegelijk terugkeer op het oude nest

Een frisse herstart, zo zou je de opening
van Trendhopper aan de woonboulevard
aan de Grote Voort kunnen noemen.
Dezelfde eigenaren maar een andere
woonwinlel Met dus een nicuwe, frisse en
hippe co lectie.

Woor Mick, smen met aus laura efgeraar van de
niewwe Tendhoppen vodt het als een soort van
thuiskomen. "In onze Bmile word: wel gerepd
dat we terug zijn bij onze oude liefde. Want vanaf
1993 hadden mijn ouders op deze plek ook al een
Trendhopper winkel. De afgelopen df par was dat
een Leen Bakker We zitten dus al dertig par in dit
pand’” Duidelijk is dat we hier te rraken hebben met
een echte ondernemersfarmilie, en dat begon al met
de overgrootvader van Mick en laura. "Die is gestart
met de verkoop van meubslen en het stofferen van
waningen, dat was in Coevorden. In 198% begannen
mijn ouders een eigen winke in Coevorden. Hoe
toesallig werd ik ultgerekend op de dag geboren
dat die nieuwe winkel openging. ‘s Ochtends was
mijn maeder nog de ratten aan het stofzuigen en
‘s avonds was ik er Laura en ik #in dus al de vierde
generatie ondernemers van de Bmilie”

Bloed

Al vanaf zijn twaalfde werkte Mick na schooltijd in de
zaak van zijn ouders, onder andere in het magazijn en
dearraa stin anderefuncties Waarschijnlik is toen ook
daor #jnaderen hetondernemershloed gan stromen.
lk heb HBO Srall Business & Remil Maragement
gestudeerd” Waarmese hij wolledg kaargestoomd
bleek om medeaandeshouder te worden van de
raak van zin ouders. laura is afgestudesrd in de
arthopedagoge en heeft een par of zes geleden de
passie woor de winkel en retall entdekt. laura is de
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dripvende kracht op deachtergrond en Mick is actiel
ap de voorgrond "Qua assortiment is er vesl meer
kewre en zin er meer mogdijkheden in bipoorbeeld
anze stoffencollectie Bij ellaar zijn er 20'n2 00 stoffen
en keuren beschikbaar, En alles heeft esngoede prijy’
kwalited tverhouding ™

Uitdagend

Een leuke frisse hippe collectie: dat is waar
Trendhopper een toegevoegde waarde in wil Zjn.
"Daarraast is het ook goed om de collectie aan te
passen woor mensen in deze regio”, voegt Mick daar
nogaan toe "We merken dat in Jwolle en omgeving
de woonstilen uiteen lopen en passen dhar ons
assortimentopaan.” Wat zeker helpt bij het genereren
van kbndizie is de locatie op de woonboulevard.
"De nabijhed van andere woonwinkels genereert
‘traffic’. Dat was in de binnenstad mindet de meeste
bezaekersvan het centrum zijn nu esnmeal niet direct
in de stemming voor een woonwinkel” Het kan er
dus alleen raar nog mooier op worden. Maar de
winkel is dat al. En dat is volgens Mick ook zeker te
dankenaan het teamn. "Datheeft zich et de overgang
naar Trendhopper aangepast en Zich mee-antwikkeld.
Zonder deze mensen kunnen we deze moode winkel
niet draaiend én interessant houden.™

Kom dus allerreal esn kikje nemen in deze nieiwe
winkel. En lijkt het je leuk om hier te werken?
Trendhopper is nog op zoek naar uithreiding van het
hechte team.

Een leuke, frisse, hippe
collectie: dat is waar

Trendhopper een toegevoegde
waarde in wil zijn.
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7 1 Simpel, Snel, Slank! o

| Makkelijk afvallen!
.. WAaarom niet?!

ONZE
BELOFTE
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1) Verlies direct ca. 15cm™*
~2) Vet definitief weg

~ 3) Strakkere huid

4) Spieropbouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

" 6) En bovenal lekker
& ontspannend

BL) EASYSLIM.NU:

Met ons apparaat train je je
spieren tot wal 94% terwijl dit in
desportechool maar28% is!
Afslanken bij Easyslin.nu is
overigens niet alleen voor dames.
Zo'n 40% van onze Manten is
man. Vooriedereen makan we
ean parsoonlijk behandelplan op
maat, zodat de behandeling
perfect aansluit bij jouw doelen en
mogelijkheden.

Freptgaving

SIOcha Conform o /oc

DE BONUS VAN EASYSLIM.NU
: METEN=WETEN ;
E (O het behandettraject precies te lalen aansluiten op jouve Behaam maken -
+ e gebruik van een Body Com position analyzer. .

E Hearmea kunimen we jo lichaamssamanslalling nawmikewrig in kaarl bromgen. |

Hazultofan ter nzoge inds

» Dy i manior krijghe wasndewoa inzichten dia je hedpen bijhet aislankon on :
= kimnen we healdbare doslen uifzetten .

Voorjaarsactie
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39

Geldig t/m31 maart 2023,

Wacht niet langer..
Eegin NU met afvallen! |
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VRAGEN? BELOF APP 0653 35 34 64

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

MAANDME TR VRIJOAG OF AFSPRAMK, DOK MOGEL JK 1N DE S50
ZATERDAG GEQPEMD VAN 10:00 - 17:00 UUR

® Oude gabakken besirating
= Misuws Serbeairaing

*  Groe padien belonkBnkess
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INKOOP VAN
OUD GOUD EN ZILVER

Siglcon platen
ABe soorten grnd, splil, zand
en grond.
*  Opsuilbanden, muurbiobken, slc

HKumnsigess

Nieuwe showborden met onder andere de nieuwe collectie van MBI OLDEHOLTP

IEL - 689220

Voor een scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!

SHOWTUIN: W, PRAKKENEDELMETAALNL

Coachen in
de keuken
van Cor
Bartelink

Cor(e)business Coachen
vanuit het hart.

ledereen kent het wel, twiffelen, voor moellijke keures
staan. Of vastzitten en niet meer weten hoe je jezell
vooruit kunt helpen. Meestal lukt het jezell wel of
met hulp van Bmille of vrienden om weer voanit te
kunnen. Soms heb je meer nodig en kont je e zell
miletuit. Dan kan coaching zeer helpend zijn. Bij Cor
Bartelink kun je op een bagdrempelige manier kennls
rraken met coachen en wel door middel van Koken
en Coachen.

Coachen kan zeer geschike zijn als je lag hebt van een
lag zelfvertrouwen of zefbedd, bij een verminderd
gevael van eigerwaarde. Maar aok bij een drefgende
burnrout, af misschien zit je wel vast in patronen, die
nietmeer helpend voor jezell zijn. Koken en coachents
eenrmoale bagdrempelige rmanler om ellaar wat beter
te leren kennen en om op een ontspannen manies
problermen te verkennen,

Coachen kan je helpen, om
weer meer balans te vinden in je
leven, of verheldering te krijgen,
waardoor je beter keuzes lant

maken.

Tijdens de eoaching, begeleid ik jpu om o1 nlelwe
inzichten te komen. Zodat e meer bewustwording

kan komen in vaste patranen gedrag, oreeketheden
en mischien oak wel negatieve overtulgngen. Oak is
mijncoaching er opgerichtom weer meer inconfact te
karmen metje il en de sigralenvan je il te herkennen.
Ik heb ruime ervaring in de hulpverlening en in het
coachen, daarraas weet ik Uit eigen ervardng hoe het
is am te leven met angs en spanning twiffel e lk
schroom er dan cok niet voor am mijn eigen ervaring
in hetcoachtraject intezetten als dit helpend is.

Meer inforrmatle over Cor en Zin coaching prakujl
Corfelbusiness vind je op wwwore-busnessorg.
U bent van harte welkam wor een verkennend

kennismakingsgesprek van een ball our

Cor Bartelink - www.core-business.org -
cor(@eore- business.org — 0 6- 187669 60
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POST VAN DE MINSTER-PRESIDENT!

Vandaag werden Kikd en Sam ult mave
3 verrast met een wel heel bijzondere
brief ut Den Haag Minkster-President
Rutte complimenteerde hen met de wize
waarop zij het stwemnifjverleden dmo.
een filmpje in beeld hadden gebracht. De
briel was in antwoord op esn schripven
van deze kerlingen, hun klasgenoten en
doce nt kversbeschouwing lda Verwoert,
waarin ze aandacht vroegen voor dit
onderwerp

In de perode voor de kerstakantie werd door de
derde ldassers van het Meander College tijdens het
vak levensbeschouwing nagedacht over verschil en
angdijke belandding. Om vervalgens aan de hand
van een prakische opdracht verband te leggen
tussen het Mederandse shverniverleden en het
huldige maatschappeijke detat over onder andere
escises maken, white privilege en instibrbones|
racisme. Dok werd in de ldas gesproken over het
niewrws dat het babinet op 19 december 2002 op
meerders phatsen in de werdd shverni-ecuses
zoumaken, waarophet ideeontstondom het kundig
gemaakte, inforrmatieve filmpjie te dden met de
minister-president. |n reactie hierop scheeef Rutte
"“We kunnen het verleden niet veranderen, maar
wel onder ogen zien |ullie presentatie draagt hier
aan bij en daarwil ik jullie hartedijk voor bedandoen™

Benietrwd naar het filmpjed Meem dan een kjkjeop
de homepage van het Meander en ik op Ketl Kot
Of ga nasr: hittps:youtube/LgGTo BurBfa
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Leerlingen Celeanum op uitwisseling in Italié

Het Gymnasium Celeanum in
Zwolle heeft een lange traditie van
uitwisselingen met andere (Europese)
scholen. Madat deze traditie een paar
jaar stil heeft gelegen door corona,
kunnen een aantal leerlingen uit klas
5 dit jaar weer declnemen aan een
grote uitwisseling met scholen uit
verschillende landen.

Afgelopen nmajaar  zijn  leerlingen en
begeleiders van scholen uit Roemenié
Polen en lwliz al op bezaek geweest
in Zwolle voor een internationale
projectweek met het thema 'stabiliny’.
De komende maanden wvinden de
tegenbezocken plaats Het spits werd
afgebeten door de leerlingen en docenten
die naar Carpl in lalle alrelsden.

De leerlingen verbleven deze week in
een ltallaans gastgezin, Zo konden ze
ervaren hoe het ltallaanse gerinsleven
e aan toe gaat. De uitwisselingsweek In

lizlie stand in het teken van het thema
‘sustainability’. De hele week hebben de
leerlingen van de verschillende scholen
aopdrachten gedsan die bij dit thema
passen.

Maast de activiteiten rondom het thema
‘dunrzaamheid, was er ook genoeg
rulmte voor andere mken. Zo zijn de
leerlingen naar Flarence geweest om
daar musea te bezoeken en de stad zelf
te bekijken. Ook zijn er teambuilding
activiteiten gedaan om de leerlingen uit
de andere hnden wat beter te leren
kennen. De school in Carpl en Carpi zelf
zijn bezacht en er Is een VR-warkshop

gegeven.

Al met al was het een zeer geslaagde
week. Een uitgebreld wverslag  van
deze uvitwisselingsweek en de andere
uitwisselingshestermmingen zijn te vinden
ap: http sifbwwwic el sanum. nl oo r-
leerlingen/internationalisering/
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Daltononderwijs, wat houdt dat in?

Dalton onderwils op Dalton kindeentrum
de  Markesteen  Zo'n  honderd  jaar
geleden bedacht Helen Parkhurst op een
eenmansschooltl in Amerla een manier
om alle kinderen de aandacht te geven
dic ze verdienden. Haar aanpak werd
overgenomen door de State High School in
Dalton en kreeg zo de naam Dalton. Hoewel
er veel Is veranderd, past de kemn van haar
werlwize heel goed in het onderwijs van
nu. Zo goed zelfs, dat hetaantal scholen dat
de Daltongedachte navolgt sterk groeit.

+ De Markesteen is een Dalonschool. Telkens weer

ervaren we hoezeer Dalion bij de Mardkesteen past.
Bipoorbeeld, omdat de principes van Dalton 20 goed
in ons dagelijcs handelen zin toe te passen. En ool

' amdat de school zijn eigen gezicht behoudt want er

Zijn geen twee Dalonscholen gelijk. Dalon heeft geen

. eigenlesmethodes of strikt voorgeschreven werlwize.

Dalonis vooral eenmanier van doen, gebaseerd opviff

. princip es/kermavaa rden:

*  Wrijheid in gebondenheld!
verantwoordelijkheid

*  Zelfgandigheid

*  Samenwerking

*  Bualatiereflecte

*  Effectvitelt'do elratigheid
principestkerrwaarden  helpen om  ons

woorraarmste doel te bereken: eder kind de kans

geven ich op veel terreinen aptirmaal te ontwikkelen,

zodat het baiter als vohwaardig mens in de maatebappij
kan functioneren™ Maast kennisantwikkeling  bij
kinderen vinden we het dus van groot beling om de
Dalomvaardigheden bij kinderen te ontwikkeen. Voor
hetoverdmgenwan kenniszetten wernoderne (effectief
beweren) methoden in passend bij de vaardigheden
die we bij de kinderen willen stimuleren. Kinderen
winden het prettiz am op deze ranier te werken, het
biedt veel structuur, en we horen positieve geluiden
uithet voortgezet anderwijs over de goede aansluiting
vanuit groep 8. Alle leerkrachten op de Markesteen
hebben raast hun basisopleiding als leerkracht nog een
extra 2 prige opleiding ot Dalonleerkrache gevolgd.
Dok de medewerkers van het kinderdagverbliff in de
schoolvalgen (ol hebben dereal gevolgd) de apleiding
ot Dalon pedagogisch medewerker

Wik u meer inbrimatle over de Markesteen, een
rondleiding inplannen of uw kind sanmelden?
wwwiirarkesteen.n] 038 460441 |

Of mail et jorien Griffloen
directiesrarkesteeniTooznl
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VANAF NU OOK
BLPASSENDE
INTERIEURKASTEN

Rondweg B6, 8091 XK Wezep
tel. 038-200 01 69 @

Maak nu een afspraak op
www_kuechentreff-wezep.nl
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Met onze unieke

tafels & stoelen
ZIt U er warmpjes

bI] deze winter

Openingstijden:
Maandag t/m donderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

ot
< % Vaor elke verkochte tafel

faten wij een SUAR baompje

Y planten aop JAVA

g — 3=

Showroom & werkplaats in Dedemsvaart
Tafels in de mooiste houtsoorten:

- Suar - Eiken

- Iroko/Kambala - Qud-eiken

- Mahonie - Noten

Bewerkt in de eigen werkplaats.

1 Q TREETOP TAB £¢
Beaodt O T

Treetop Tables ,/‘f;’ Tel: 06-33830440

\ Moerheimstraat 50 P i info@treetoptables.nl
7701CG Dedemsvaart TREELS TR www.treetoptables.nl




ZorgMies geeft lucht aan zorgvrager én mantelzorger

Y
L
e

el m
Door onder andere de vergrifzing
kemen vallen, eenzaamheid, dementie
en ook de ziekte van Parkinson steeds
vaker voor en worden de wachtlijsten
voor opname of een aa ngepaste woning
langer. Mantelzorge rs springe n vaalk in
om de benodigde hulp aan bijvoorbeeld
ecn familielid te leveren. Maar van hen
raken velen overbelast. Wat nu! Een
ZorgMies kan uitkomst bieden. “Die
maalt het leven leuler, voor zowel de
zorgvrager als de mantelzorger"

Een ZorgMies s die
nauwhkeurig Is gekoppeld aan iemand die

een  Zorgverlener

thuishulp nodig heeft, en daarmee eventuele
mantezargers antlast. En dat lan heel welkom
zijn want voor esn mantelrorger is het zwaar
en soms ook eenmaam. Mapnka Heessmans
en Gineke Meering= al meer dan dertig jaar
vriendinnen — zien in hun werk voor ZorgMies
regio Zwolle vaak overbeaste mantelzorgers.
De ZorgMiesen kunnen hun taken (deels)
avernemen. “Voor de medische handelingen
is er de reguliere thuiszorg. Maar die heeft
vaak geen tijd voor een bak koffie of wat
gezdligheid. ZorgMiesen zijn er om te helpen
bij bijwoorbeeld het koken, het boodschappen
daen, het overzicht houden op het huishouden,
het stimuleren van lichaamsheweging en het
scherp houden van de geest.” Maar ze gaan ook
mes naar de arts tandarts, kapper en zelfs de
schoonheldsspeciliste. En zorgen voor dat 7o
belangrijke gezelschap en desgewenst begeleid
vervoer, "Er ontstaat weer wat 'lucht’ in het
leven van de zorgvrager Vandaar ook onze
slogan "Zorg Mies maakt het leven leuker’.”

Zorghart

Gineke en Majanka werken beiden al prenin de
zorg. Gineke werkte in een verpleeghuis voor
mensen met dementie en Majanka was onder
meer leidinggevende bij het |sb ziekenhuis
Zes par geleden werd hun aandacht getroklen
door een oproep op Facebook waarin ZorgMies
Mederbind Zorgondernemers zacht voor een
vestiging in de regio Zwolle. “En dat bleek
het begin van lets niews woor ons beiden:
onze regionale vestiging is in september 2017
apgericht. Wat dit werk zo mool maakt
dat wat we zelf missen binnen de huidige
zorg, kunnen onze ZorgMiesen bieden. We
beschikken daarvoor over een groot netwerk
van zorgverleners vanzelfspreoend allermaal in
het bezit van een VOG-verklaring maar bowvenal
zorgraam, respectvol, flexibel en net als wij
met een zorghart Wij Zargen ervoor dat deze
ZorgMiesen — mannen worden Zorghiemen

B
Cor-e-businéss
Coaching en Begeleidi

Hulp bij |

‘Burn-out, sombeshe

wE L :
sen sp: _

Meld je aan voor
Veer v

genoemd - nauwkeurlg germatched worden
met mensen met een 2orgvraag. We hechten er
immers veel waarde aan dat er een klilis tussen
beiden.”

Ademhalen

Met zowel zorghied erals cligntwa rd en daa rvoor
intakegesprekken gehouden en Majanka of
Ginekeis erbijals de ZorgMies kennismaakt met
de clignt. "Soms is er aamankelijk wat weifding
bij de zorgvrager. Maar als die eenmaal kennis
heeft gemaakt, Is de Forgmies meestal heel
welkom. En wordt die al snel een vertrouwd
gezicht.” Die kan bijvoorb ed d eenmraal per week
langskomen maar ook I 4-uurszorg leveren, OF
bijspringen op piekmomenten bij een gezin.
"Denk bijvoorbesld aan een gehandicapt kind
dat thuiskomt van de dagopvang en dan veel
zorg nodig heeft. Door de ZorgMies kunnen de
gezinsleden dan even rustig adembalen en ook
tijd aan elkaar besteden. Het is ook heel fijn dat

mensen die mantezarg aan ouders verlenen,
weer wat vaker gewaoon hun kind kunnen zijn”
ZorgMies biedt ook een shap- en waakservice
en er isaltijd - dag en nacht - iemand berelkbaar,
Een ZorgMies kan hngere tijd de zorg bieden
maar ook tijdelijk, zoals bipoorbeeld bij herstel
na een Ziekte of operatie.

Onde rweg
Maar met het vinden van de juiste match houdt

het bij Gineke en Mapnla niet op. "We blijven
steeds betrokken, houden scherp in de gaten
of alles goed blijfft gaan. Fo kan de klik met
de ZorgMies minder worden wanneer het
gedrag verandert bij voorbedd een clignt met
dementle, om maar lets te noemen waarhij
we in actie komen. Ook onderhouden we
contacten met onder anderen casermanagers,
de wijkverpleging, bewindvoerders, ultvoerders
van de Wet maatschappelijke ondersteuning

(Wrma),  mantelrorgmakelaars  en  diverse

steunpunten mantelzerg en welzijnss rganisaties
in de regic. We rijden een groot ded van onze
dag door de regio. op weg naar clignten.”
ForgMies regio Zwolle is actiel in Dwolle,
Meppel, Steenwijkerand, Westerveld, Hattemn
en Wezep/Oldebroel Inmiddels hebben ze
de regio verdeeld. Majanka richt zich op het
Fwolse en omgeving en Gineke op Meppel,
Stesnwijkerand en omstreken. Wie een zorg-
af hulpvraag heeft en graag wil dat ZorgMies
meedenkt, kan gerust contact opnemen. Voor
elke situatie is er een passende oplossing, ook
al is dat een doorverwiging naar vrijwilige
mantelorgers. Ook zijn Gineke en Mapnla
doorlopend op zoek naar lieve zorgzame
mensen voor ulthreiding van hun team.

FargMies regio Zwolle eo.
Telefoon (038) 781 0560
zwielle@zorgmies.nl
wiww.zorgmies.nlfzo rgmies-zwo lle

tuigingen,
SN

——
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Gineke () en Majanka zorgen altijd voor de juiste ZorgMies. Foto: Dinanne Fotografie

ey - Nsarit + Herniend

winw. praktijkhofvaneden.nl
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Ik ben Celeste Hoffen heb 13 jaar gewerkt als
arts vooral met chronisch zieke mensen. Door
ervaring heb ik gezien wat |eefstil en voeding
kan doen met je gezondheid Sinds kort heb ik
een egen praktijk om mensen met natuurlijce
middelen, voeding en leefstijl hun gezondheid
wear 7o optimaal en vitaal mogelijk te krjgen.
Wil je preventefbezig zjn met je gezondheid?
Ofweten hoe je je lichaam in staat kunt stellen
gichzelf te herstellen?

Nek-,schouder-of rugklachten,
ofeen ontspanning smassage?

L) lcunt bij mij terechtd
www prakdtijkho franeden.nl
06-37196407



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



MENSEN HELPEN EEN ECHT
MOOI (T)HUIS TE MAKEN

VAN INTERIEURADVIES TOT REALISATIE

KOM NAAR ONZE WINKEL IN GENEMUIDEN

800M= AAN KEUZE EN WOONINSPIRATIE

VLOEREN | BEHANG | RAAMDECORATIE | GORDIJNEN | MEUBELS | ACCESSOIRES | VERF

JAN BUITINK

INTERIEURSTUDIO

SCHERING 51A | 8281 JW GENEMUIDEN | T 038 3035520
E INFO@GIJANBUITINK.NL | WWW . JANBUITINK.NL




Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder yoorschriften voor bedrijven

H20Pro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

Hoogsensitief.’ Gefeliciteerd!

De uitgever van ww krant kifet me peinzend
aan, als ik bem vertel hoevesl aarmeling en
weerstand ik tegenkom ak bk het woord
‘hoogsensitiel” laat vallen. En hos memsenmodra
e het woord allsen maar ndemt, al connecties
maken inhun brein met overgevoelig, nervews,
menuwachtig, niet down-to-carth, Dweverg, en
woorzichtig mee omgaan',

e leg hem it dat een hoogsensitef mens zich
helerraal niet herkent in al deze beschripvingen. Wat
we chn weel Zjn? Het is weterschappeljlo vastgesteld
dit ons Zenuwstelsel zeer sterk werkt, En dat we
dmardooralles uitoree omgeving oppikdeen, alles zien,
horen, ruben, voelen en feilllbos aamoden hoe de
sterniming is bij een gesprelspariner of in esn team.
e vertel enthoustist verder omdat uw ulfgever
ZFeer geinteressesrd ldstert, en dt onderwerp
uiteraard mijn stokpaardje is (sorry, Rob, als ik wat
breedsprakig was []). En ik vertel boe geweldig deze
sigerschap is omdat je e onftzettend vesrkrachtig
en sterk van kaunt worden, Als je tenminstes eenmraal
weet hoe jo precies in dlaar zit en dat het bij jou
anders ‘werkt’ dan bij anderen. Dit is in het begin
bastig, omdat je 20 vk afgelceurd bent, dat jo soms
aan jerel bent gaan twifelen door alle negatieve
blilkkeen en oordden Ved hoogsenstieve mensen
dies ik spresk hebben durdoor bast van esn negatief

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 24/7 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mku itvaart.nl

gevoel van elgenwaards, vesl negatieve gedachten
over zichzelf je niet gdijosaardg voden of zefs
minderwardig vergeleken met de rest. Het is een
erorm misverstand dat we onszell vaak et goed
genoeg vinden Het posttieve nleuws: hier b je lets
aan doen. Het is daarom zo baangrijlc dat je als H5P
jezell rauwkeuriz onder de loep nesmt, en ontdelc
wie je echt bent. Dit rraakt bet verschil tussen een
leven bing twiifeden an jezell versus trots en blij Zjn
met jezef!

Ma een interessant gesprek, waarin Rob mesdenkt
over mijn dlemma, speskt hij tenslotte de wize
woarden: "Weet je hoe | jevolgende column moet
noemen,  Trea? Hoogsersttiel? Gefelicitesrd™. |k
grijns, en typ een paar dasgen hter met plezier dere
column! Bedankt, Robl

i - Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
] -Het maakt niet wit waar of hoe u verzekerd bent ik help u

Dok=wij zijn

klaar U£ wmju

www gardenbunldmgs nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Weg van die beeldschermpjes, op naar het circus in Zwolle!

Het Magic Circus, dat zichzell het
oudste én modernste tentcircus van
Mederand en het favoriete circus
van eigentijdse gezinnen noemt,
komt weer naar Zwolle. *Circus zoals
circus bedoeld 5. Poétisch, vol tempo,
prikkelend en soms ook knotsgek'.
Een voorstelling die niet voor kieine
kinderen gemaakt wordt, maar voor
het hele gezine Volgens het circus
zell zou dat julst wel eens de reden
kunnen zijn dat wveel kinderen de
voorstellingen leuk vinden: ze werden
niet als kinderen aangesproken maar
‘voor vol aangezien'.

Ellk jaar presenteert het Magic Team
een complaet nleuwe voorstelling in de
Magic Doeme Circustent. ‘Intiem circus
op de millimeter, waar ledereen met zijn
neus bovenop kan zitten. Jong en oud
worden achter de beeldschermen vandaan

gelekt oem zich onder te dompelen in
live-entertainment. Om samen te leven
en te beleven, om samen te genieten en
herinneringen te maken die veor altijd
gekoesterd kunnen weorden., En dan nog
betaalbaar ook Magic Clreus is elk jaar te
bewonderen in de regio’s van Amsterdam,
Lwolle, Rotterdam, Lelden en Utrecht.

In £welle in het circus een beperkt aantal
wijken te bewonderen. Van vrijdag |7 tot
en met woensdag 22 maart shat het zijn
tent epaande Belvédérelaan in Stadshagen,
van vrijdag 24 tot en met rondag 26
maart in de Aalanden op het grasveld aan
de Merwedeslaan en van dinsdag 2B en
woensdag 29 maart in Zwelle-Zuid, op het
Jo van Marle sportveld.

Meer informatie op
www.magic-circus.nl.

Een beetje Indonesié in Zwolle

De Pasr Mabm: ook voor moaie decoraties. Fote |jsselhallen.nl

Yool te genieten bi het Magic Circus. Foto magic -circus.nl

De Pasar Malam Istimewa komt
volgende maand met een XL-editie
naar de lsselhallen in Zwolle. De
Pasar Malam, dat uit het Indonesisch
vertaald ‘avondmarkt betekent, s een
evenement waarbij IndonesiE en zijn
rijlee cultuur centraal staan.

En dat betekent natoudik smuollen svan
de Indische en |ndonesische keuken. Er
zijn flloze eettentjes waar authentieke
maaltijden en smcks te halen zijn. Ywat te
denken van bijvoorbeeld spekkoek of gado
gada? Maar natoudik geniet je hier ook van
saté ayam of cendal.

Indonesig is meer dan lekker eten. Tijdens
dere gigantische avondmarkt is e dan ook
meer te koop scoren dan lekkernfjen. Van

kleding tot wierook en van wanddecoratie
tot sambal Al die moole spullen zijn te
vinden bij de Ouosterse specialiteitenmarkt
met meer dan 130 kraampjes. Alsof dat alles
nog niet genceg zorgt voor Indonesische
sferen, is er ook nog muziek en dans om van
te genieten. Zowel bands als seloartiesten
#ijn te bewonderen tijdens de Pasar Mabim
Istimewa in de ||sselhallen. OFf bekijk een van

de prachtige dansoptredens.

Openingstijden: vrijdag |7 maart van 13.00
tot 23.00 vur, zaterdag |8 maart van 12,00

tot 22,00 uur en zondag 19 maart van 12.00
tot 22,00 wur,

Tickets zijn er vanaf €650, 7e zin te
reserveren  va  wwwistimewa-eventsnl/
rwalle)

De meisjes van de radio in Ittersum

VYroljlke muzick voor el pubbek, zang en
theater met een knipoog. Belende ledjs
vanal de jaren 'S0, Luisterbedjes, meezingers
en danshits. Met een tweetal dames, waarvan
er een ‘gewoon’ in Zwelk woont. Dat
schotelen ‘de meisjes van de radio’ het publiclc
voor op 14 april in 510,

Eigenlijlc zijn dere meisies geen meisies meer. NMet
als bij een oude radio kraken de scharnieren en
loapt de boel wat minder soepel. Maar re draaien
de knoppen van de radio gewoon terug naar de
muziek waar ze vroeger naar luisterden en dan
voelen ze zich weer pleppong! Jasmijn en Aled
brengen een interactieve voorstelling vol vrolijiheid
en energie, rondom de grote ster van de show: de
Radio! Een feest der herkenning met lledjes van de
pren'30tot en met de pren B0, Schuif gerdlig aan,
geniet van swingend repertoire met driesternmige
mang: van de Andrew Sisters tot Care Emerald
luisterliedjes, meezingers en danshits en dwarnaast
bekende radiofragmenten van toen Dan zijn we
allerrmal weer even measjies en jongens van de
radio...Het i saltijd een verrassing wodke liedjes or
uit de radio komen. In ok geval wordt het een feest
der herkenning. Gebrdeerd met een grap of eesn
verrassende inval. Enc uw muzilale kennis wordt

.

getest met een Fadioguir, de winnaar gaat naar huis
met een Uicke prijs.

Contact en interactie

Jasmijn en Aleid zin de melsies van de radio. Ze
traden eerder op in een andere smensteling
als 'de Pawwergids'. Jasmin Litermark woont in
Zwolle Ze heeft de Frank Sanders Akadermie
wvoor Musicaltheater in Amsterdam afgerond. Mo
is ze werkzaam als zelfstndig mangeres, actrice
en chormgrafe. Ze heeft in diverse professionele
musicalproducties gespesld. De combinatie van
samenzang, Interactie met het publick en een
siufie theater doet hear theaterbloed sneller
stromen. Aleid Borghardt woont in Hibversum, Zij
begon haar carriére als docent'trainer en is daarma
aan de shg gegaan als organismtor, mngeres en
actrice. Wia muziek in contact kamen met allers
soarten publiek is haar op het lif geschreven. Haar
specilitet is mooie liedjes zingen met een scheutje
hurmar, en dat past goed bij de medsjes van de radio.

Vrijdeg 14 aprl van 2005 tot ZLIS uwr
in Mudtifurctioneed  Centrum 510 aan  de
Tharbeckdmn 2 in Zwolle, kaarten kosten € 15,00
en Zijn te bestellenvia wwwrzuit nlf de-meisesvan-
de-radio of v rwolsethmters nl,

Even terug in de tijd met de meisjes van de radio. Foto xruit.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



3.000 M2
os Bedden oo
Droom bedden vol beleving

en inspiratie

Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van
comfort en ergonomie van een modern zorgbed.
stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le- keurmerken.

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

: Leverbaar in diverse houtkleuren
‘ Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

ST e A

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -

Nieuwleusen Nijverdal

Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11
7711GK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal

Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl

Kom langs voor

4

0s Bec

Droom bedden‘

E

een adviesgesprek!

q
|
é
i

ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Hoogendoorn Kwekerij

idinggn ol 96419 Hartogsweg 11 lJsselmuiden
e aonaiedingen &

+/m @ waart en OP=0T: 0383315131

Haagbeuk s BN Bollen
‘Plant ze nu!’ B : Op pOt
boS Vo e, | L “'p. 4 PO‘i"‘l'@VI

Krokus
Hyacint

R -
Blauwe druif ] | ¢ |
.r|1|1 i 3
L 1

pim IS FEEEESTE s RO - — TR

Bij ons vindt u al het groen voor huis en tuin tegen een betaalbare prijs

Bi| ors kunt u. vorak heden ook LW
walkEbrauwer laten wervert
‘i = { P
Wij maken ols enige pastoto’s
in Stodshage

VACATURE

Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

MIX HAIR

For great style & good quality

12 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian m



Het hart van lJsselland De dood, de nacht en ik

‘Het maakt niet uit hoe erg il kraak, ak de
mekding komt heb ik opeens nergens meer
last van." Esther, Petra en il hebben het over
hoeveel wij van ons werk houden en in dit
geval de batste verzorging. De eerste zorg
voor de overedenen. De dagen zijn lang
en de nachten kort, maar toch schieten we
onze jas aan en starten de auto. Door weer
en wind. Of we nu kraken of niet.

Wat voor velen een luguber gevoel oproept. geeft ons
een gevoel van warmte dat niet in woorden is uit te
drukken. Zou dat het zijn wanneer men spreekt over
‘e raeping vinden? Zouhet echt lettedijk betekenen dat
je anhoortear vooranderen, gemepenwordt door jets
onbenoermbears. Dat het rear jeblift zingentot jeeran
megeefi? Laatst bs ik een gedicht met een 2in die mij
raakte. ‘It's gving until the ghing fels ke recehing.” Het
g3t am geven ot het geven voek als ontangen” Dt s
van een heel ander laliber dan het geven tot e uitgeput

compenseren, e recht om te bestaan willen verdienen
of jeals een heilige voordoen. Want dat batste zijn wij
deverzorgers van de overledenen enzij dievoartieven,
Zeker niet. Het is fefde. Miet de rormantische. Miet de
vrome. Geen halldup, Het & dat gevoel predes te #jn
waar je moet zdjn. Onder de mensen, waar geleefd
wordt. |2, ik zei gedeefd. Vi harten brelen, waartranen
en deoerkracht van een mens stromen. Bij de dood ben
je verbanden rmet al wat keeft. We spreken vaak over
de batste vermorgng, maar in het keht van afchedd is
het eigenlik de eerste verzorging. Een liefdevolle en
zomgvuldige vermrgng stat san het begin van afscheid
nermen. U kunt evoor kiezen om dit smen te doen
metorzeverzorgersen mij. Of door demensen die met
de ritteden vanuit de geloofsovertuiging vertrouwd Zijn.
Wi werken met iedereen aimen. Door velen wordt
dit achteral beschreven als tmosend verzachtend en
helend. Wiltu dit niet, dan kuntu ditmet een geris bart
aan ons overbten. Dus puals we opgemepen worden,
dan gaan we Want het is met geen pen te beschrijen
wat het et je doet, wanneer jeinde hobtvan denacht,
omingd door de winterse sterrenhermnel, achter de
vermrgngsbus didt op weg met een overledene die

rakt Het heeft ook niets te rraken met iststewillen  aan orze org oevertmuwd 6 Het groodicht van de

Zwolse cabaretier doet geboortestad aan

Martijn Koning, geboren in Zwolk in 1978, mag zich ondertussen wel cen gevestigde naam noemen
in het wereldje van cabaretiers, tebstschirjvers, cmedians en columnisten. Regelmatig & hij cokop
de televisie te zien, zoak met zijn oudeparsconfizrence van 20 19, Yolgende maand lomt hij naar
Odeon met ziin nkzuwste show Bppeltis Schillen’.

Dere show was 2oals wel blijlet uit de titel, oorspronkedifc bedoeld om zijn booshed over bepalde ontwikkelngen
te ventileren en rekeningen te vereffenen. Dat de Dwolleraar #ijin band dear niet voor omdraat, & in de loop van zijn
aarférewel duldelik geworden. Zo 'fileerde’ hij tvee par geleden tidens de Tveshow jinek de politicus Thisrry Badet,
die daamp wegiep. Ditlowam Koning op kritiek te stan maar kverdehemook respect en bijal op. Wie verwacht dat
Koning in zijn nietwwe show ook fink tekeer gaat. 7al echter bedrogen uithormen. De show Bppeltjes Schiller” viel tijdens
het =hrifven van de teksten ofter uit dan oorsprankelik geplbind. Maar de titel bleef stan.

Veninig
Wolgens het MRC is Appeltjes Schiller” eerder een lieve show met dierervertalen. Hij gaat wel in op begrippenak
‘woke' enop compbtdenkers maar ‘de vaak o veninge en vurzige Konng ontpopt zich als een verteller e wie
jemet een mildeglimbeh luisert als bij liefdevl vitweddt over mieren, mijten, wiolven, faminga’s en bijen. Hij cregéernt
nietwe sprookjes, dabgen enbeeldt al die werdden uit’, Maar n sormmige van die diererverhalen zit wel symbalek
verwerkt: onderwerpen als pobiisstie, openlijk geweld en openijke sshsialret komen daarmee op wat subtislere
wize aan bod. Wat je vofpens het MRC ra de showe bijblifft, is Koning in zin niewwe rol van een aaibare comedin,
De Theatedkrant heeft het over Ylosse scénes en vertalen van wisselende lowaliteit’. Waarbinnen Koning ‘e elleert
inanekdotes met Gllore absurdisbehe Zisporen en in zijn geedge interacties met het publiel. Een ‘messter in het
ontialkken van komische uitspraken sn zijn publisk, wearmee hij vervalgens met veel sroakaan deteal gat”, In2 004
beganKoning, die in Swolle scholier was op het Carolus Clusius Callege, met stand-upeomedy bij het Comedy Cafe
en nog datwedide parwas hij een van de firalisten van de Culire Comedy Sward. Hij sloot zich @n bij de Comedy
Explosion. Eenjpar dmrra wan hi de persoankjicheidpdjs van het Groninger Studenten Cabaret Festhal. Snds 2006
rrezhet hij deed uitvan de Comedytrain en speelt hij wekelijles in Toormler. Sindsdien is Koning continu inbeeld gebleven.
D show vindt phats op mterdsg 18 maart in de Hareestrohrresal in Cdeon. famang 2000 wie Kaarten zijn te
bestedlen via wwwirwolsetheaters.nl,

MMartijn Koning is 2eker niet de enige Dwollersar die Bndeljlc fumre moakt. Veel sadgenoten it woegere tiden
af het heden hebben hettot ‘bekende Mederbnder” geshapt. 1o rame a few”: Johan Tharbecke (stateran),
Laurens jan Brinkhord (politicus en Rhijrvis Feith (schriver). En de muzlanten Herran Brood (odcanger
én schilder), Hans b Raille (drummes ook lendgenoot van Bood), Peter Blom 'Delic en Junte Uliterwijl,
‘Sticks (muzikanten Opgemwali) en Clarlotte Wessels (mngeres, voorheen bij Debin. Sporters? Ooke die:
Reinier Paping (cleatser), Rons Jans (voettaler, trainer, sportaralisty en Ron Willerms (voetballes oa. bij Aped
bipoarbesld. Mear Thoras a Kempis (modeme dewot) zin zelfs een straat en schoal indwollevernoemd. Uit
demeda zijn of waren er lgor Comelissen, Bert Tigchebarn, Gerritvan der Kooy (| alle drie jourralis), Anniko van
Santen (tw-presentatrice) enMargreet Spijker (nisuwslezeres RTLA).

Dok de ramen Toosoe Ragas (zangeres presentatrice, actrice), Marnb Kappers (acteur en presentaor, Wietze
de pger (ado-d), Denny Fook [@acteur en pressntmor) en peoo Yonhof (voorzitter MEB-MNederdand, gebaren
in Enzhede; wel opgegroeid in fwolle) zullenvelen bekend indeoren linken. En retuudijl zijn er ook mensen
diefumrehebben germaa ke in de mediz, de poltiek of de entertainmentwereld of om een andere reden bekend
zijn gewarden en ak import-Bluwedngers in dwolle wonen, dar gewoand hebben of daar bun goediopende
business hebben. ¥at te denken van scleatser Erben Wennerrars (Dalfsen), Riardo MeDougal ('Rice’ wvan
rapformatie Opgerwalle, Hurderwijid, Erwin Myholf {rockrmuzilant, belend van The Prodigal Sonsen TheVobe
of Holund Dalfsen, nu Heeten) énzijn companeempartnes André Groote (paagnost en muzikant, Groningen),
Glenn de Randarmie (Tphoon, 't Harde), Jonnie en Thérése Boer (De Librije, GiethoornKampen), Sanne Hans
(Miss Montreal, Dedemsvaart, nu Armersiort), Jan Vayne (panis, Zuidwolde), Willerm Bartjens (wiscundige,
Amgerdam), Bert Koenders (politicus, Arnherm), Ade Slab (politieus, Mistwerkerkaan den || sef), Berolf Lentink
(mizbant, Dranten), Martijn YWesterhok (mueilant Dehbin, voorhesn Within Temptation, Waddireoseen), Sander
en Arnout Brinks (Tangarine, Lelydad) enHans Laroes (vl hoofdredacteur MOS Jourraal, Middelburg).

¢h

verzorgingshus beschipt aan weersrijden van deoude
bndweg de bevioren, kramme bomen, terwijl we de
wieg o eken in het door raanlicht beahenen bnd schap.
Hetishet gevoel van. de dood de recht enile

Foekt u lermand die o helpt rondorm een overdijden?
Wvij zijn b ereildaar via (382054 (88, Uwordt hier dag
en racht te woord gestan en direct geholpen. Meer
infrratie vindt u op wwwijssshndubearzorgnl en
met regelmaat op facebook en naagam.
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Wat een lokale uitvaart
ondernemer u kan bieden

\ door Margriet Kroak

Meerde re

malen kreeg e vragen van lezrers waarom
men voor een blak uibaartondernemer
zou lMezen boven een  landelfjle
uitvaa rtondememing.

Ondersmand geel ik graag meer uiteg. Als
lokale andernemier kennen we als geen ander
de gebruiken inons eigen gebied. Omdat o met
één persoon te maken heeft zijn de lijnen kot
(van melding van overlijden ot de afwikkeling
wvan de factuur). ¥Yve zjin doomgaans persoonlijker,
hebben meer tijd voor families en hun verdret.
Cat mett u in orge dienstverlening. Die is
minder zkelijcDe lokale ondernemer  heeft
een groot lolaal netwerk opgebouwd en kan
hierdoor snefler schakelen bij de inzet van de
juiste: mensen en locates. Daarmmast werken we
als lokale onderneming graag samen met anders
ondernemingen uitderegio, denkaandebloemist
grafisch vormgever et cetera. Allerraal mensen
met gevoel voor serdce- en kantgericht werken.
Mensenzoals wij. Alslolaleondernemer hebben
we bovendien eenandere kastenstructuur, Geen
duur mnd, geen mamgers geen omvangrijk
wagenpark. Bij ons ziin de overheadbosten bag,
Dat merkt u in de tarieven. Hierdoor bent u
goedkoper uitAlsblale utvaartondernemer ziin
wij 24/7 uur bereikbaar: Inderdaad; dag en racht.
Omidat uw vragen, maar ook tw verdriet. juist nu
voarop staan. En nee, het rmaakt niet it waar u

verzeherd bent. U kunt altijid een beraep op ons
doen,

Het bebngrijeare is dat ubter terug bunt kijlkenop
een Uitvaart rar wens van deovededene, precies

mals u het lad gewild. Kies daarom vooral woar
een vitvaartondernerming diebiju past!

Mbcht u uw uitveartwensen op mEpier willen
zetten, ik kom vrijblivend bij olngs

Ns_
™

taluaart
bepgeleiding

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding | infod@mkuitvaart.nl [ Tel: 06 - 361 1 3000 (24/7)

In de niewwe show van Martijn Koning wordt de soep wat minder heet gegeten.
Foto zwolsetheaters.nl

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian




Laatste week wintersale bij Koops bedden!

De laatste week van de wintersake is bij
Koops bedden wvan start gegaan. Mog
deze week kan er geprofiteerd worden
van extra voordeel op showrcommadellen
Boxspring  kasten, comfortledilanten,
shapkamers, matrassen, dekbedden,
lussens en bed textiel

Wij hebben deafgelopen dagenweer diverse nietwe
voorpars collectie ingekocht bij orge leveranclers
en krigen dus weervoldoendevoorraad en daarom
hebben we ruimte nodig op onze showroom zegt
Ente Bosma.

Daarorn hebben wij  heel veel  Boxsprings
shapkarmers, matrassen, bodems, kasten, bedden
voor jong wolwassenen comfortbedden zowel
| persoons als 2 persoons, extra algeprijsd en
aangezien wij een grote showroom hebben zijn
dat er vele...bcht Ente Bosra. Verder hebben
we diverse voorraad matrassen van zowel pocket
vering, ratuurltex en traagschuim van onder andere
de merken: Royal Drearms, en Auping en termpur
afgeprijsd en hebben we nog diverse Boxsprings
op voorraad die ook edra voordelig zijn afgeprijsd,
echt de moeite waard vervolgt Bosrma | maar op=
echt ap!l en alles in de kwalitelt die de kbnt van
ons gewend is mear dan tegen Zeer amntrekkelijke
prigen, enalles onder onze eigen service en garantie
want die blift zoals de kant die van ons gewend
s: 100%&!L Wi zijn nlet voor niets onderschelden
et het koninklik predicat “hofleverancier "Bij ons
komt de klnt altjd op de eerste plats,

Werder hebben wij nog op orze egen royal koops
collectie een introductie aanbieding die nog alleen
deze dagen geldig is! Ook geven wij nog extra
voordeel op onze  enorme collectie bed teotied
zoals meer dan 1200 overtrekken van de bekende
merken Esserza, Bedding house, van Dick, kayori

en Hackett and Lane enz, en verder hebben wij

nog vele honderden  hoeshkens moltons en
topdekhoeshikens van de bekende merken in de
aanbieding met kortingen die kunnen oplopen ot
wel 50%. Tot slot hebben wij nog diverse dorzen,
wollen en synthetische dekbedden en uiteraard alle
soorten kussens afgeprisd Dus wees er snel bijwant
op=echtop!!

Koopsbedden is al generatie's
lang toomaangevend op gebied van
shapcomfort en gezond slapenen dat &
nu extra voordelig.

Onze openingstijden zijn: Maandag van 13.30 tot
17.30 dinsdag tot en met donderdag van 93 0tot
17.30Vrjdag van 9.30 tot 21.00 uur en zaterdag
van 9.30 tot 17.00 wr. Zondags zijn wij gesloten!

koops bedden is rakkelik berelkbaar, aan de
AIB en er is woldoende parkeergelegenheid
direct voor de deur en de koffie is altjd vers bij
ans Koopshedden, vindt u aan de rondweg 72, in
wezep teledfoon 038-376 1212 .

wiww koopshedden.nl enop facebook

Ster van Zwolle start op 4 maart voor de 62e keer

Al sinds 1961 wordt jaarlijks
{met uitzondering van 2021) ap
de eerste zaterdag wvan maart
de wiclerwedstrijd de Ster wvan
Zwolle verreden, het begin van het
seizoen voor de neo-profs onder de
wiclrenners. Dit jaar gebeurt dat
dus op zaterdag 4 maart. Een grote
stoet sporters trapt zich de benen
uit het liff en doet daarbi] naast de
naamgevende stad ook onder andere
Zalk, Kampe n, Genemubden, Hasselt,
Mieuwleusen, Ommen, Leme berveld,
Luttenberg en Heino aan. De lengte
van het parcours is 179, 1 kilbmeter.

"Samen werken voor de winst, dat is het
doel”. Dat is natuurlijk wat elke wielrenner
zegt aan de start van elke wedstrijd, Want
een renner kan het nlet alleen. Ook elke
wedstrijd en organisatie staan niet op
Zichzell. Organisatoren kunnen ditstekend,
net als renners, samenwerken voor de winst;
namelijk samen wielrennen in MNededand
nag groter maken. En daar doet de Ster van
Lwolle maar al te graag aan mee.

De wedstrijd maakt daarom ook in 2023
weer onderdeel wit van de Holland Cup.
Dat is een competitie over zes UCI 1.3
wedstrijden daor heel Nederland die alles in
het werk stelt om wiglerliefhebbersoptimaal
de koers te laten beleven. Dat is moai
vaor de renners, want ongeveer de helft
van de topl0 wordt prof en staat het hele
jaar val in de spotlights. Ook mooi veor de
arganisatoren ensponsaren, want die kinnen
elkaar sterker en Zzichtbaarder maken. En
natuurlijk fraal voor de liefhebbers.

in 2021, Foto Herbert Huizer

Leiderstrui

De Halland Cup heeft de Ster van Zwolle
als klassieke seizoensopener Wie deze
wedstrijd wint, pakt meteen de leiderstrul
van de Holland Cup en is een stap dichter
bij dat profeantract. De fans kunnen de finale
van de Ster van Zwalle volgen op televisie
en op internet, live of terugkijkend. Liever
erbij zijn? Bij de finish ap de Ceintuurbaan
rond 1615 uur is plaats genoeg! De start is
am 12.00 uur op het Grote Kerkplein, Heud
voor verkeersomleidingen de verschillende
media in de gaten.

Meer infe op www.deste rvanzwolle.nl en
www. hollandeup.ce.

De renners draaien de Luttenbergstraatop
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De route door het Overijsselse land
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LAATSTE WEEK!
10% tot wel e —— T

rinas, slaapkamers, b
on?alt)rt;ti%n, g:\;mreld(m, kasten, :
hoeslakens, comfortbedden, Kkussens ...
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Rondweqg 72 Wezep Tel: 038 376 1212 afspraken@koopsbedden.nl www.koopsbedden.nl




Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Een mooie tuin
begint met
gezonde grond.

- ] Grisport wandelschoenen
FloLDGISCHE OFTEMS1E ' Davos en Terrak
MOESTUIN :
GROND
[ —

We lkoop tuin- en potgrond

Grisport werkscho cnen

EgE Py :
H Sf_:al"lde QR'CME en f e e i ol
= bekijk de online folder. i ? oo s

Sanna LGN §9.95

li ol on o Fack bk @ nlnatagram, Tk g da woorr wd e To e voarkeh mdan

De kat met een bijzondere smaak

De wachtkamer is bijna leeg er zitten nog 2 pati€nten. Eerst & mewr. Huzen aan de buurt met haar kat
Simba. Een lief klein poesjs van 3 jaar Mevrouw vertelt dat Simba een paar dagen naar het katte npensi-
on is gewsest engisteren weer is thuis gekomen. Ze was vrolijk &n levendig. Vanochtend was het beeld
plotseling heel anders. fe was sloom en wilde niet eten.

Terecht maakte mevr. zich zorgen over het andere gedrag ten op zichten van gisteren. |k begin mijn
onderzoeken zie dat de kat helemaal nat & aan de workant. Dat zie je soms als katten bijvoorbeeld
kwijlen of misselijk zijn. Ik kijk dus eerst even in het bekje van Simba of daar iets geks te zien is. Dat lijkt
allemaal goed,

Als ik de kat loslaat zie ik dat mijn vingers glimmen. Als ik er aan ruik, ruik ik eenenorme frituurlucht. Vervolgens

ruik ik aan de I-:.at en die ruikt ook naar een Fartie Triet. Ohh znlz:gt“n'-eur.: “dan is mijn n‘-angiet? ravo ndl 'u'erget:en de X ’ DIERENARTSENPRAKTIIH
deksel op de frituurpan te leggen en heeft Simba zich waarschijnlijk te goed gedaan aan het frituurvet™. Dat lijkt {'.  ZWOLLE ZWARTEWATERLAND
een logische verklaring voor wat we zien en ruiken. Oit verklart ook waarom Simba even geen eetlust had.

De wigende dag was alles gelukkig weer goed.

Welkoop Hassek Openingstijden -
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do  09:00 tot18:00
8061 AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot20:00
0384771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot17:00




WE MAKE THE WORLD'S
BEST MATTRESS ™

WELKOM BIJ DE GROOTSTE
SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het z;,:é" wat een
gaede 6nx5p(fng _Uaar u bm d’aen.}

Grote Voort 7274 Twolle

L E info@nkets-claapespertanl
s LA ALEADERTS www rike|s-slaapenperts.n|

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift te Solar i de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanele n
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkbeden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenkt.

De ambitle van Shift ta Sobr is altijd geweest
am te helpen aan een mooiere wereld, Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrelddelijkhed van steden
en dorpen. De facus ligt steeds meer op
milliei, verantwoord gebruik van grondstoffen
en energle We schubven van verantwoord
ohdernemen naar circubir ondernemen. Willen
werken vaor opdrachtgevers die net als wij het

frillied seredus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt dezan? Dan betekent het dat niet alleen jij
kiint genieten. Shift te Solr heeft Zennepanden
vaor carperts, fietsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift ta Sobr? Dan kies je voor een duurzame
investering, een fijne samenwerking en esh Zee
aantrekkdijk rendement. o genlet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar earport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken
energie op waarmee de elektrische aute's, die
eronder geparkesrd staan, opgebden kunnen
worden. Een mogie duurfame oplossing voor

.

het opbhden van de elektrische au’s van
puw personesl klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk cok nog sens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, raar
cak stroom die je andeérs thuis kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wij
nemen vervialgens 2o shel mogelijk contact met
puop om een afspraak te maken.

L N

shift

O
solar

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info@shifttosalar.nl
www.shifttosola e nl
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Winmaar Puzze lactie

Volare Exclusieve Damesmode

Worige week was het dan zover, de treliing van de winnaar in de grote puzzelactie van Volare,
Uit de bijna 300 juiste inzendingen werd de heer Van de Streek ult Zwolle ak de gelubddge
winnaar getroldoen.

Algelapen mterdag loaam de heer Van de Streek samen met zijn vrouw raar de wink el van Volare aan de
Dude Visrmarks om een setie LOTT sorbellen it te meken. Deze keire was voar meviouw Van de Srresk
niet echt gerakkelik mede doordat Vobre eenzeer grotecollectie heeft van ruim2 50 rmo dellen. Uliteind elijk
is 7ij toch zeer gesbagd en s ontzettend blij met de prijs. Heelt u ook interesse in LOTT oarbellen of in de
schitterende rleuwevaorpareollecte van Volire? Kom dangezellis bings en bat uadvseren door Hanneke
wan Suis,

Volire Exclusieve Damesmode | Oude ViEmarkd 21A [8011 TA Zwolle | Tel: 038-3030078
|in@vobremode.nl | www. vk rewebs hop.nl

RED MO 'N
SUSHI & GRILL

Bent u jarig en bent u met minimaal 4
personen? Dan eet u als jal‘igE gratis!

el i g van de o

Wilt u een tafel reserveren? Ook met de
kerstdagen bent u uiteraard van harte
wellkom.

Sushibox 30 stuks voor
2 personen £59,95

Sushibox 50 stuks voor
4 personen £€119,85

Winnaar Puzzelactie

Bos Bedden

In dermaand decermber konden kdanten van Bos Bedden een woordmeker imaken. De oplossing van deze
puzzel kon wordeningeleverd en m konje kans maken op een dekbed. De oplossing 'Een bed van Bos
rraakt heel wat los werd doar miim 180 mensen geraden en ingeleverd. Ultalle irzendingen werd rmevr.

DieGaoijjer uit Meppe gekozen. Fe heeft afgelopen donderdag har nlevwe dekbed opgetaald.

Prijswinnaar Midweek weelend 2 weg 't Hooge Holt:

Irene te Velde-Haan ult Zweolle is degelubddge winmares! Heel ved plezier gewenst!

Tweewieler centrum Zwolle

fietsen driewielers

Tweewielercentrum
Zwolle

Vechtstraat 26 « 8021 AX Zwolle « tel: 038- 7501608
+ info@tweewiglercentrumzwalle.com

szi&aibaz}r ?sei‘s.:;:&fﬂzéﬁr voor jong en oud

—y
“g

steps bakfietsen

Nu grote korting op veel Driewielers. Kom proefrijden.
Altijd minimaal 10 verschillende modellen rijklaar in de winkel.

www.tweewielercentrumzwolle.com

Vanaf 1897 & Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts & de enige
omafhanlelijlke slhapspecialist met 100%
E:renamnterdc merken, 2o kunnen wij

pen advise ren zonder ons te commitbenen
néén merk

Het familiebedrijf heeft al meer dan 100
jaar ervaring in de slhapkamerbranche
en is het juiste adres voor aanschaf van
men nieuw matras  of shapsysteem.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te rmaken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rilke l-slaapexperts.nl

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Jnder van Klompenburg,|
elgenaar Rilels Shapexperts|

RIKELS

18 wawwioshusmedia.nl | infodiboshusrmedian
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Yaries ontwerpbureau

Stylingadvies

Ben je in grote lijnen al erg tevreden over je interieur, maar mist het
nog net de "waww” factor? Bij een stylingsadvies kom ik graag bij
je thuis langs o m de ruimte te bekijlken. We zullen in goed overleg
bespreken wat jouw wensen zijn. Met de nieuwste accessoires
werlken we tot een geweldig eindresul@at.

Kle uradvies

Loop je vast om de juiste kleur
combiraties bij elkaar te zoeken?

Vioor zowel vioer- wand- als rmambekleding zorg ik voor een
uitdagende en verrassende combinatie.
Durf jij net even een stapje verder te gaan?

Over mij

Hi! Mijn raam is Jari en ben een jonge vrouw die het een

uitdaging vindt om mensen te adviseren bij hun persoonli-
jke interieur. In de ontwerpen die ik rmaak en de adviezen die
il geef, zit ool een stukje Yaries oftewel mijn persoonlijkheid in.

Betrouwbaarheid, creativiteit, rust, een luisterend oor; eerlijcheid en passie vind
je altijd terug in mijn interieurontbwerpen en adviezen. Deze kenmerken zich door
het gebruilvan lijnen, rust, spannende combimaties en rijke, natuurlijke en warme
materialen met cog voor derils. Door het creéren van een sterke basisin het
interieurontwerp maalk ik jouw woning tot jou thuis.

Samen werk ik graag met jou tot een prachtig en persoonlijk eindresul@at.

KLOPPENBURG |
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 RT IJSSELMUIDEN

- RAAMBEKLEDING
- GORDIJNEN

- VLOEREN

- BEHANG

- BUITENZONWERING
- VLOERKLEDEN

ONZE SHOWROOM,
IJSSELMUIDEN IS DICHTERBIJ
DAN U DENKT!

*I* waw boshusrmediand | inoffboshusmedian ]
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Trendhopper

&

IS TERUG OP
WOONBOULEVARD ZWOLLE!

MEER DAN 2400M?
VOOR ALLES OP HET GEBIED
VAN WONEN!

KOM VAN DIE

oo

GLOEDJE NIEUWE

TRENDHOPPER
ZIJN WI1IJOP KEUKEN VERKOOP

ZOEK NAAR ADVISEUR ADVISEUR ..

| FULL-TIME FULL-TIME
EN WEEKEHD

Tot gauw! Grote Voort 50, 8041 BE Zwolle



