4 zonder zout
‘."' zonder stroom
" zander afwoer

www.h,opro.nl

Volare aanwinst
voor Zwolle!

Zangeres
Charlotte
Wessels

6/7 9

ZorgMies kan de hUIp overneme“ Ook mante lzorgers kunnen met een gerust hart op vakantie

Een oogje in het zeil houden,
boodschappen doen, helpen bij het
kolen, mee op hubsartsbezoel:
ecn greep uit de dingen die een
mantelzorger doet voor een maaste.
Maar wat moet deze naaste ak de
mantelzorger op vakantie gaat?
ZorgMies heeft altijd een prima
vervanger klarstaan. ‘Die kan alle
zorg overnemen, of een deel. Ook
alleen tijdens de vakantie.'

Ook mantelorgers moeten er even tussenult
kunnen. Want voor hen is het zorgen woor
iemand zwaar en soms ook eenzaam. Mapnka
en Gineke zien in hunwerk voor ZorgMies regio
Zwolle vaak overbeaste zorgverleners, De
ZorgMiesen kunnen hun zorgtaken overnemen.
"Woor de medische handelingen is er de
thulszorg.

Maar vaak is er geen tijd voor een bak koffie of
wat gezelligheid. ZorgMiesenzijnerom tehelpen
bij bijwoorbeeld het koken, het boodschappen
daen, het overzicht houden op het huishouden,
het stimuleren van lichaamsheweging en het
scherp houden van de geest.”

Maar e gaan ook mee naar de arts tandarts
kapper en zelfs de schoonheidsspecialiste. En
zorgen woor dat zo beangrijke gezelschap en
desgewenst begeleid vervoer

"Dat kan dusook voor een kartere periodeofop
afroep, als de reguliers zorgverlener even niet
beschikbaar is. Onze slgan ForgMies maakt
het leven leuker’ gaat dus niet alleen op voor
degene die zorg nodig heeft, maar ook voor de
gever, Want anze ZorgMiesen - en Zorghiemen
- kunnen hun werk overnermen.”

WIELINK
Houthandel & Meabelmokeri]

Voor een sechone aut o en witst ekende serviee!
T Ty ’

ek’

CARWASH
a4, EFFE

r'.Ff '!1"-: E‘IEN

Autowasstraat Nurl Bv
Ceintuurbaan 3
wiww.effewassen.nl

Zorghart

Even bdlen met Majanka of Gineke en het wordt
geregeld. "We starten altijd met een vrijblijvend
en kostenloos intakegesprel, zonder verplichte
abonnementen of andere addertjes onder het
gras. Daarna kijken we welke persoon in ons
ruime bestand aan ZorgMiesen en -Slemen het
meest geschikt is. Ze zijnallemaal inhet bezit van
een VOG-verklaring maar bovenal zorgraam,
respec tvol en flexibel en hebben net als wij een
zorghart. Dat weten we omdat we persoondijk

Strangeweqg 24 | 7731 GW Ommen
tege lhuy sommen. nl

met hen kennisgemaakt hebben. De klik tussen
de ZorgMies en clignt is belangrijk dus ook die
maken eerst kennis met elkaar™ Dankzi] de
ZorgMieskun jeals mantelrorger met eengerust
hart op vakantie: "Dezorg dieje levert. draag je
over aan de ZorgMies/-Slem. Hij of zij kan je op
je vakantieadres op de hoogte houden over hoe
het gaat met bijvoorbeeld vader of moeder. Dit
kanvia een Whatsapp-berichtaan de ZorgMies/-
Slerm maar ook via e-rmail of een teefoontje met
een van ons’, leggen Majanka en Ginele uit. De

ZargMiesen hebben ook een sigraleringsfunctie
dus trekken aan de bel bij vragen of biondere
antwikkdingen. De meesten hebben immers
een zorgachtergrond of zijn zell mantelzorger
geweest en weten 'hoe het werkt'

Overbelasting

De huidige generatie volwassen kinderen zegt
wat germakkeljker tegen hun ouders: 'bewaar
je geld niet voar de erfenis, maar koop de zorg
die je nodig hebt gewoon in. Bipoorbeeld in
de vorm van een ZorgMies. "Dan is er geen
'paespas’ no dig om snel te kunnen starten. Maar
aok met een pgh kun je bij ons terecht. In beide
gevallen geldt: wacht niet te hng met contact
apnemen, regel het op tijd.” Cok werkgevers
kunnen contact opnemen met ZorgMies:
"Werkgevers kunnen daarmee werknemers
helpen die door mantelzorg overbelast dreigen
te raken. fan langdurige uitval hangt immers
een forser prijskaartje.” ZorgMies regio Zwolle,
apgericht in september 2007, isactiefin Zwalle,
Meppel, Steenwijkerand, Westerveld, Hattemn
en'Wez ep/Oldebroek. Majanka en Gineke zijn de
elgenaren van het regickantoor, zij doen onder
andere de intakes met nleswe ZorgMiesen,
matchen die met clignten enzijnaanwezig bij de
kennismakingsgesprekken. "Ook onderhouden
we contacten met onder anderen casemanag ers,
de wijkverpleging. bewindvoerders, uitvoerders
van de Wet maatschappelike ondersteuning
(Wma) en mantelzorgrakelaars. Wat dit werk
o mool maakt: dat wat we zelf missen binnen
de huidige zorg. kunnen onze ZorgMiesen
bieden.”

FargMies regio Zwolle eo.
Telefoon (038) 781 0560
zwielle@zorgmies.nl

wiww. zorgmies.nlzo rgmieszwo lle

Makelaardij
Zwolse Huizen

Woningtaxaties
Zwolsehuizen.nl
06 1714 7408

71 Tuin Totaal Center |

Blokhutten Scherp an Sterk in Maatwerk

it

Lo

Edisonstraat 5 | 8013 PS Zwolle |Tel (038) 44484 01
www.tuintotaalcenter.nl

 Asaminntia ni
Ry Yitamientje.ni

Ealter Pakbedtan | Taoveld 16 | By o B B dirrasden | 405 B3 54405 43

Kalter Aardbeien gaat door! @

Maatwerk tafels
voor binnen en buiten

Moeramstraat 50
TrCGE Dedemsvaart
Tel ob-33830440
waw treetoptables il

s
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Mail de oplossing naar:

info@ictdokterzwolle.nl.
Insturen kan t/m
30 juli 23.

ICT Dokter Zwolle,

ADVIESGE
ANDROID
AUDIO
BACKUP
CARTRIDGES
COMPUTER *
DRIEDPRINTEN
HUE
HUISMERK
INTERMET
IRDBOT
LABELS
LAPTOP
MAILHOSTING
MICROPC
NETWERK
NIEUW
ONDERHOUD
ONTZORGEN
PRINTER
REFURBISHED
REPARATIE

SPECIALIST
TABLET
TELEFONIE
TERRA
TOETSENBORD
TOMNERS
TVAANSLUITING
USBSTICK
VERKOOP
VIRUSSCANNER
WEBHOSTING
WEBSHOP
WEBSITE
WINDOWS
ZWOLLE

Misschien win jij € 1 50,- korting bij aanschaf van
een laptop of desktop pc!

0Of 75,- euro voor een voucher te besteden na
eigen product in de webshop. Bekijk het assortiment
op www.ictdokterzwolle.nl/shop

JIE[HIAIN]L

) sinda 2282

MATRAS
concurrent.nl

Oplossing woordzoeker:

Naam:

Adres:

E-mail:

Telefoon:

Leve r deze bon in bij:

JEHA DE MEUBELCONCURRENT
EN MATRASCONCURRENT

Grote Voort 7 Zwalle
Coevarde rweg-Noord 22 Slagharen
Industrieweg 11 In Rogat

Inleveren t'm 30 juli

%

e ee & WA

ACCESSOIRES
BEDDENGOED
BOXSPRING
BLZETTAFEL
CARESSE
EETKAMERSTOEL
EETKAMERTAFEL
ELEONORA
HOEKBANK
INDUSTRIEEL
JEHA

KASTEN
LATTENBODEM
LOUNGEBANK

MATRASCONCURRENT
MATRASSEN

MODERN

NORMA
POCKETVERING
POEF

SALONTAFEL
SCANDINAVISCH
SLAAPKAMERMEUBEL
STOFFEN
VERLICHTING
WOONSTILEN
XO0ON
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Breng de vitkomst van de puzzel bij ons [angs in de winkel, en krijg een gratis Countryfield geurkaars kado!

En maak kans op de hoofdprijs, een wooncheque twv €100-!!
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TEGELHUYS OMMEN

MAAK KANS OP EEN GRATIS BADKAMER,
TOILET OF WOONVLOER!

DOE JE AANKOOP IN 2023
EN MAAK KANS 0P JE
AANKOOPBEDRAG RETOUR

Wie in 2023 een complete badkamer, toilet of woonvloer
aanschaft maakt kans op het aankoopbedrag retour.

Hoe het werkt? Koop je badkamer, toilet of woonvloer in 2023.
Begin 2024 wordt uit alle aankopen van de complete
badkamers, toiletten en woonvloeren een winnaar
getrokken die het aankoopbedrag retour ontvangt.

Tegelhuys
mmen

>

e site noor de ochievoorwoaeden of kom langsl

Strangeweg 24 | 7731 GW Ommean
T: 0529 447784 | info@tegelhuysomme n.nl
opaningstijden:  di-za 10:00-17:00

DIVERSE
QUTLET
AANEBIEDINGEN

* BANKEN

* FAUTEUILS

» TAFELS

» EETKAMER-
STOELEN

Tot -/- 40%

L
(=TS

GROTE ZOMERLEEGVERKOOP SHOWROOMMODELLEN|

Westeinde 101a, 7671 EL Vrlezenveen,
Tel. 0546 - 56 €0 26, infatiapstijimeubelen.n!

i WWW.APSTILMEUBELEN.NL
Parkeren

!] facehook

woor de deur

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

infoi@mkuitvaart.nl
www.mku itvaart.nl

I:TI:T{) -Het maakt niet wit waar of hoe u verzekerd bent ik help u

06-36113000 / 2417 bereikbaar

¥ « Vrijbli jwend uw uitvaartwensen bespreken bij u thuis

Genoeg redenen om de Nederlandse Hanzesteden te ontdekken

Tijd om weer eens lekker verder
te kijken dan je eigen achtertuin
{hoewel die natuurlijlk prachtig is!).
Dan ben j= inen rond de Nederlandse
Hanzesteden aan het juiste adres.
Toen Amsterdam en Rotterdam nog
maar kleine dorpjes waren, waren
deze machtige handelbssteden aan
het water de belangrijlste steden
van Mederland. En die rijkdom k& nog
steeds te voelen. Elke stad heeft zijn
eigen unicke vibe, maar ze ademen
allemaal de authentieke sfeer zoalks
alleen een échte Hanzestad die
heeft. Laat je omarmen door de
gastvrijheid wvan deze historische
steden. En dit jaar brulkst het
extra van de activiteiten door het
Hanzejaar 2023,

De ¢ Hanzesteden in Oost-Mederbnd zijn
het hele jaar door goed te bezoeken. Ze
liggen allen in het oosten van Mederland eh je
kunt de steden ook gemakkelijk combineren
met elkaar Over welke Mederlandse steden
hebben we het dan? Deventer, Doesburg,
Elburg, Hattem, Hasselt, Harderwijlk,
Kampen, Zutphen en Zwolle. En misschien
is julst dit jaar een mool moment am de
Mederlandse Hanzesteden te ontdekken,
want ze vieren in 2023 feest. Lees daar meer
aver in de tips.

I Walhalla voor cult uurliefhe bbers
Wie van cultuur houdt, Is helermaal op zijn
plek in de fantastische musea van Zwolle,
Daesbirg, Harderwijk en Hattem. Wan
prachtige ghskunst in het Lalique Mussum
in  Doeshburg en de sprookjesachtige
tekeningen van Anton Pleck in het Anton

» HABELT
L]
’ w WLE
-
TLMED il
-
A JERWHE

& DEVENTER
o JUTRHEN
& [ESAURG

Pieck Museum in Hattem, tot het Marius van
Dokkum Muoseum, het enige museum »an
een nog levende kunstenaar in Mederland, in
Harderwijlk. En vergeet natuurlijk Museum de
Fundatie in Zwolle niet, wat een walhalla is
vaor liefhebbers van beeldende kunst.

2. Sfeer & Charme

Wie op zoek is naar sfeer en charme, is bij
de Hanzesteden o6k aan het juiste adres.
Elke Hanzestad s uniek en heeft derelfde
fijne sfeer. Mergens vindt je een stad als het

wierkante Elburg, wat precies 350x 25 Ometer
groot is binnen de grachten. Het is lastig om
een mooiere skyline te vinden dan die van
Kampen. En bedevaartoord Hasselt met haar
eciwenoude architectuur is een  heerlijk
stadje om doorheen te dwalen. |e kunt
heerlijk struinen door steden als Harderwijk,
Deventeren Kampen, waar op elke straathoek
weer eenander mool histerisch bouwwerk of
muurschildering te ontdel ken valt. OF stap in
ecn fluisterboot in Zutphen en geniet van de
historische ambiance vanaf het water.

VAN 1 APRIL T/M
31 DECEMBER 2023

3. De Hanzesteden vieren feest: het
s Hanze jaar 2023

Tijdens het Hanzepar 2023 is het feest in
negen  Hanzesteden in Oost-Mederand. |n
een histarisch decor vinden allerlel activiteiten
plaats, van kleine lokale initatieven ot grote
events, Feest je mes!

De negen Hanzesteden geven tot en met 3|
december extra betekenis aan zo'n B0O jaar
Hanze-gedachtengoed. Op het programma
staan honderden Hanze-actiiteiten op het
gebled van kunst, muziek, cultuur, educatie,
erfgoed, sport en econamie. Kik voor het
programima op wwwha nzejaar2 023 .nl

4. Blijven slapen

Owverdag een Hanzestad ontdekken en s
avonds blijven logeren. Het Is de beste manier
am optimaal van de Hanzesteden te genieten.
Past ook helemraal bij rebxte lifestyle van een
Hanzestad. Of jo nu een nachtje blift shpen
af een lang weekend kemt: je bent van harte
wielkom,

En eris keize zat. Van campings in de nabijheid
wan een Hanzestad, tot aan fantastisch
boetiskhotd, bed & breakfasts en hotels,
Ontdek mooie overnachtingsplalken op www,
wisithanz esteden.nl

WWW_HANIEJAAR2023.ML

atann de negen Hanzegtadan in Qopt-Nedarland in het 1alken
win et asuwenouds Hanze gadashtagoad,
Het programma variesrt van fesstalljk tot aducatief an van

cultureal ot economissh. Vier het Hanzglaar oee

.
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AANDACHT SPECIALIST
ASSORTIMENT TAXUS

BAMBOE TRACHYCARPUS
BOMEN UNIEK

DECORATIE VARENS
DICKSONIA VERWELKING
EXOTISCH VERZORGEN
GRASSEN WARIERPALM
GROOT WATER
KUIPPLANTEN WEZEP

LAURIER WOESTUNPLANTEN
PALMBOOM WORTELBEGRENZER
PHOENIX YUCCA

PLANTEN ZOMER
SIERGRASSEN

Oplossing:

Naam:

MAAK KAN OP EEN:

Adres:

Bon t.w.v €195,- te

E-mail:

besteden bij My
Paimshop

Telefoon:

Stuur e oplossing raar Info@mypalm shop.com of
lever deze bon in blj My Palmsh op Wezep
Zulderzee straatwe g 452 8091 PEWezep

Insturen kan t/m 30 juli‘23

%

thte

Ontwerp nu je
eigen dakkapel
op onze website!

uanwettedak kapeiien nl

el

Creler meer licht
en yuimte {JF v Mﬂmg.[
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Oplossing
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“Rikels dé enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanal 1897 & Rikels de Shapexpert van
uw regio. Rikels Shapesperts k& de enige
onafhanlelijle shapspecialist met 100%
gerenommeerde merken, zo kunnen wij
open advise ren zonde r ons te committeren
aan één merk.

Het familiebedrijf heelt al meer dan 100
jaar ervaring in de slaapkamerbranche
e 15 het julste adres voor aanschal van
el hiedw  matras of slhapsystesm.
"Onze droom begen in 1897, die van u
begint bij Rikels” Wenst u een afspraak
te maken? Dan lkan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
wiww.rilek-slaa pex perts.nl

Sander van Klompanburg,
cigeraar Rikels Saapexperts

RIXELS

Tweewieler centrum Zwolle

Tweewielercentrum
Zwolle

Wechtstraat 26 « 8021 AX Zwalle « tel: 038 - 7501608
« infoi@tweewielercentrumzwolle.com

Betaalbaar fietsplezier voor jong en oud

Elektrische Fatbikes vanaf 1199,= en ele ktrische bakfietsen vanaf 2199,=

Uit voorraad leverbaar. Kom proefrijden.

www.tweewielercentrumzwolle.com

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl
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Garden
Bui]dmgs

www.genbuildings.nl

Marsweg 1a, 8013 PD Zwolle




VAN HUBO WIJHE EN HASSELT
s

Contour Bedden slaapprofessionals
1 nieuw matras of bed kopen? Hoe doe je dat goed?

ondersteunen. Slaapcomfort is belangrijker dan
gladde verkooppraztjes, blijkt uit het succes.
Deze unieke collectie is nergens anders
verkrijgbaar dan bij Contour Bedden in
Genemuiden.

Eel

S

Slaapcomfort, zoals steunzolen

Ons uitgangspunt is dat mensen die slapen
eigenlijk niet zo veel van elkaar verschillen.

Ze hebben namelijk heel veel overeenkomsten,
Dat maakt de bonte verzameling harde en
zachte matrassen en alle vaak te dure bodems
overbodig. Technische matrassen en bodems
Zijn zoals steunzolen. Ook daarbij is kwalitait
en functionaliteit belangrijker dan de
uitstraling. Ze meeten doen wat ze moeten
doen en als je er eenmaal aan gewend bent,
loop je effectiever en fijner en kun je niet meer
Zonder.

Een duidelijlke uitleg, dan pas liggen

In de standaard beddenzaak ga je meerdere
bedden testen. Wat ons betreft is dat zinloos.
Bij Contour Bedden begint elk bezoek met een
gesprek waarin we met onze expertise onze
klanten leren begrijpen wat goed slapen is.

Er is namelijk een groot verschil tussen een
bed dat beuk ligt in de winkel en een bed dat
goed slaapt! Onze slaapprofessionals
hebben dat 20 jaar geleden als ergo- en
fysiotherapeuten ook ervaren, Dat was voor
ons de stap om dit zelf te gaan ontwikkelen
en te produceren.

fysiotherapeuten
Jacob Bakker introduceert Contour Bedden
op de Nederlandse markt na verschillende
ervaringen in de beddenmarkt, “Oweral krijg
je pen uitleg over badden an matrassen.
Alleen als je gaat proefliggen voel je niets
van wat er is uitgelegd”, zeqgt Jacob Bakker.
Met zijn kennis over slaapocomfort heeft hij
met een ergo- en fysiotherapeut een unieke
collectie ontwikkeld. Deze is alleen in het
belang van een goede nachtrust met de
juiste inhoud. Materialen die samenwerken
om het lichaam op de juiste manier te

We maken klanten bewust van wat het

Een slaapsysteem dat zorgt dat je 's nachts
ongestoord, diep kan slapen.

Als technische beddenwinkel doen wij het
helemaal anders”, zegt slaapprofessional
Jacob Bakker van Contour Bedden. Met zijn
zaak in Genemuiden valt hij terug op twintig
Jaar expertise en ervaring.

e

CONTOUR®

BEDDEMSPECIAALZIAAK

Google Review: 4.8 sterren

A A A

slapende lichaam nodig heeft. Een goed
geinformeerde klant kiest gerichter en beter, is
de conclusie na twintig jaar ervaring.

Een standaard bedden kiezen, of
laapkwaliteit

De standaard beddenwinkels willen dat klanten
snel kiezen. Bedden zien er daar misschien
aantrekkelijk uit, maar een mooi witerlijk zegt
niets over de uiteindelijke slaaplkwaliteit.

Bij Contour Bedden bespreken we de uitstraling
pas na de keuze van de juiste inhoud van het
bed. Uiteraard gaan we dan ook voor een mooi
bed met een ruime keuze in stoffen en
maodellen.

Slaapgarantie van 90 dagen

Onze klanten kruipen dagelijks tevreden in een
‘technisch slaapbed’ van Contour Bedden. Ze
Zijm blij dat ze niet voor een standaard product
hebben gekozen, maar voor een bed en matras
van Contour Bedden die garant staan voor een
perfecte nachtrust.

Omdat wij begrijpen dat mensen tijd nodig
hebben om te wennen aan een bed, geven wij
90 dagen slaapgarantie. Als daarna blijit dat
bed en matras nog niet 2o voelen als wij
beloven, passen wij het systeem volledig aan
op de wansen.

Contour Beddenspeciaalzaak - Langestraat 32, Genemuiden - t: 038-2340030 - info@contourbedden.nl -www.contourbedden.nl

Hubo Wijhe
Handelsweg 2 - 8131 XX Wijhe
[0570] 52 20 33 - wilhe@hubo.nl
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Charlotte Wessels: ‘lk houd er niet van om als artiest op een voetstul te staan'

Zwolse zangeres slaat met Tales From Six Feet Under haar
muzikale vleugels uit

De hele wereld rondreizen met
een reckband em je daarna op te
sluiten in je kelder em in je eentje
nummers te schrijven en op te
nemen: de carritre van Charlotte
Wessels kent grote contrasten.
Een duik in het verleden, Zwolle

en de nleuwe wending in haar
muzikale loopbaan met de geboren
en getogen Zwole zangeres, ook
liefhebster van literatuurn kunst en
geschiedenis.

Al vroeg was de Interesse van Charlotte
Wessels voor muziek gewekt en op het
Meander College was ze dan ook op haar
plek. "Ik dacht op de open dig meteen:
hier moat ik zijn. De Meander Bigband
trad op en er was nog meer muriek. Het
blesk een fantastische school met esen
goede sfeer. |k zong en speclde klarinet bij
de bighand en het koor en speelde klarinet
bij het symfonieorbcest. Wel was [k soms
wat minder betrokken bij schoel, doordat
ik ermaast nog meer muzikale dingen deed.
In die tijd zat ik al in Delain, dat op mijn
zeventiende een platencontract tekende
Ik ben dan ook een keer blijven zitten en
zat tot mijn negentiende op het vwo.” De
fietstocht naar school begon tijdens de
brugklas In de Aalanden, maar het gezin
Wessels verhuisde maar Berkom. "k meen
toen |k In de tweede klas zat. Of dat ver
fietsen was? Mee hoor: tien minuten als
ik haast had.™ lachend: "En dat gebeurde
nogal mens, want ik ken moeilljk uit m'n bed
komen.” Ondertussen kluift de hond aan
de drumstokhken in de kelder. "Lego, wat
ben je aan het doen?” Al maakte Wessels
vaormalige band Delain symfonische metal,
haar muzieksmaak was niet uitsluitend in
metaal gegoten. “Toen ook al vond Ik heel
veel leuk. The Cure vond Ik heel tof, en
Radiohead. Maar ook de oudere muziek
van mijn ouders. |k dacht altijd: was ik
maar op WWoodstock geweest. |k droeg
als 'gothic’ meisje vaak zwarte lippenstift
maar ook net zo vaak bloemetjesrokken.
Kleding, muziek: ik houd daarbij niet van
regels an ho kjes.”

Privileges

Al vroeg dook Charlotte in de dwolse
muziekscena, "Met mijn eerste bandjes
trad |k daar op, en ook met een singer-
songwriterduo met een klasgenoot. En bij
het Vrije Valtheater in Hedon. Later was
het elke maandagavond in het Popfront
repeteren met To Elysium.” Deze band was
opgericht door de, nu helaas overleden,
Lwolse gitarist Mannes van Costen. Hij
was ook schilder en werd door voormalig
Within  Temptation-toetsenist  Martijn
Westerholt gevraagd te schilderen in zijn
huis. Als wederdienst speelde die aen partij
inop de plaat waar Charlotte op zong. "Lo
kwam |k met Martijn In contact, die een
rangeres zocht voor Delin. Onze ouders
woonden trouwens in dezelfde straat in
Berkum, maar daar kwamen we later pas
achter.” Of hat pakweg vijftien jaar geleden
een blogiende scene was In Zwolle, is wat
moeilijk om objectief te beoordelen. "M'n
harizen |5 sindsdien natuwrlijk verbreed. En
ik ben ook heel erg gestimuleerd door mijn
ouders en door het Meander, dat zich in
mijn tijd daar profileerdeals cultuerschoel.
En Ik ontmoette Martijn, die al de nodige

ervaring In de scene had. Het is goed om
te beseffen welke privileges ik heb gehad
waardoor ik nu kan doen wat ik doe
maar daardeor moeilijker om te zeggen
hoe het ergens anders was gelopen. Maar
Ik denk wel dat er In Zwolle een goede
voedingshodem ligt voor mensen die
imts mat muziek willen. |n andere landen
weten vesl muzikanten niet waar ze met
hun talent naartoe moeten. |k ken op een
betrouwbare plek repeteren en optreden.
Of Zwolle nog steeds een rockstad (s?
“Destijds wel, zo hebben we met Delain
ook shows gedaan in de Broerenkerk
als tijdelijk poppodium. Café de Docter
draaide veel rock en metal an was mijn
vaste stel, en ik heb ook nog even bij
maetalkrosg de Rock-ln achter de bar
gostaan. |k ben nu een beetje it de scene
maar met Hedon s er wel sowieso een dijk
van een padium voor de rockmuziek.”

Walmart

MNa de middelbare school wilde Charlotte
vol voor de muziek gaan. Daarom koos
ze In plaats van te gaan studeren voor
een 'senvoudige parttime baan in de
dataentry’. "5 Ochtends werken en
daarna tijd en energie voor de muziek, zo
was het plan. Maar wat bleek? "lk werd

daar compleet hersendood wvan, was

eenmaal thuis niet vesl meer waard.

Toen bedacht ik me: als déze baan

al lukt, dan kan ik net zo goed gaan
studeren.” Het werd kunstgeschiedenis
maet esn master in gender studies aan de
Universiteit Utrecht. “"Dat vind |k een
heel fijne stad, met veel kunst en cultuur
en aen Mmool middelesuws centrum. Maar
tegelijk minder druk dan bijvoorbeeld
Amsterdam. Eigenlijk dus het beste van
beide werealden.” Als vocaliste van Delain
reisde ze de hele wereld over. "Wanaf 2013
deden we elk jaar een grote Amerikato ur,
we hebben in Japan gespeeld, in Suriname
en ook veel In Zuid-Amerika.” Je zouw
denken dat daardoor je kik op Zwolle
verandert, toech? “Ja, het is kleiner dan ik
vroeger dacht, niet meer mijn ‘centrum
van de wereld. Afhankelijk van de plek
whaar je net bent geweesst kan dat negatief
of positief zijn. In ze'n grote Walmart
raakte ik wel eens overprikkeld en dacht
ke llewer de CHO00 In Berkum. Maar er zijn
bijvoorbesld ook bruisende plekken met
lekker weer waar Mederland dan weer wat
somber bij afsteekt.”

Patreon

Martijn Westerhalt is een tljdje terug met
een compleet nisuwe beretting met Delain
verdergegaan. Maar Wessels’ carriére hield
daarmee zeker niet op. Tijdens 'corom’
had ze sindelijk tijd voor een project dat
al langer in haar hoofd zat. £e sloot zich
op in de kelder van haar Utrechtse huis
om elke maand een nummer te scheijven
en op te nemen. “lk had bij Delain best
vaak nummers geschreven die ik niet vond
passen bij de band |k wilde daar graag
een plek voor hebben, anders zouden ze
op de plank blijven liggen en dat vend ik
een beetje zonde. Toen ben ik esn kanaal
op het online muziekplatform Patreon
gostart.” Daar zet ze lledjes op voor haar
fans. “Ineens waren er geen kaders meer,
het was expliciet sen plek voor alles wat
anders was dan wat ik met de band deed.”
Al zijn kaders binnen het creatieve proces

niet per se slecht,

volgens Charlotte. Ze heeft ook altijd
met heal veel plezier gewerkt binnen de
metalkaders van Delain. Maar in haar eigen
composities liet ze die los. "Als je jaren
lang in hetzelfde genre werkt en ineens
elke maand iets nieuws kan doen, wil je
van alles proberen. Dat dee ik nu bijma
drie jaar en 3B nummers lang en er komt
nog steeds elke maand een nummer bij.
Daarmee ben (k nu op het punt aanbeland
dat [k eigenlijk weer de diepte in wil, een
meer traditionele plaat met een esigen,
cohesievere sound in plaats van losse
liedjes die achter elkaar zijn geret. Kaders
geven ook richting en kunnen je op ideeén
brengen.”

Machtwerk

Dat je een nieuw lledje moeat schrijven, kan
heel overweldigend zijn. "Dat je denkt:
alles kan en |k doe maar wat.” (lachend)
“Of als je in tijdnood komt. Semmige
nummoers zijn er heel viot en geinspiresrd
uitgekomen. Andere daarentegen met een
paniskaanval de avond voor de mix om
I'l wur, terwijl |k dacht: |k heb een half
nummer an ik vind het zelf niat sens leuk,
weat je wel” De opluchting als er dan
toch op tijd iets fijns maar de mix kan is
groot. |k ben er trots op dat ik nu al bijra
drie jaar lang elke maand esn nummer heb
gemaakt. Minstans één, want naast Patreon
waren or ook nog andere projecten en
samenwerkingen, De nu-Utrechtse laat op
de verrzamelaars Tales From 5ix Feest Under
Yolume | en 2 veel murikale g enres horen.
“lk was in die kelder natuurlijk heel sterk
op mezelf aangeweren, dus dat vraagt ook
wel om een lets andere benadering. Ook
maakte ik geen echt samenhangend album
maar elke maand een nieuw losstand
liedje. Dus je kunt elke maand ophisuw
beslissen waar je zin in hebt.” Niet allesn
schreef ze ook de arrangementen, ze

wlunl 2023

speelde het meeste ook zelf in én

nam de productie voor haar rekening.
"BEr zit dus een heleboel oefening en
experimentatie in. Het was niet altijd
makkelijk en regelmatig rat Ik tot midden
in de nacht te arrangeren. |k moest ook
heel veel leren programmeren, zoals alle
drums. Op sommige nummers heaft Timao
Somers gitaar gespeeld maar voor het gros
heb ik die ep mijn keyboard ingespeeld
en dat zo gemanipuleerd dat het echt als
een gitaar klinkt. Een compliment voor de
makers van de software: het is krap spul!
En ook voor Guido Aalbers van GieSound
in Zwolle, die al mijn nummers mixt an
mastert. Hij levert altijd fantastisch werk
... Op hem mag Zwolle ook wel trots zijn.”

“In de ochtend
werken en de rest
van de dag tijd
en energie voor
de muziek, dacht
ik. Maar ik werd
compleet her-
sendood van die

baan
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Charlotte Wessels

Deze? Of toch deze?

Bij Delin was de Swolse naast rangeres
verantwoo rdelijk veor alle songteksten.
Maar dat was niet haar enige aandeel.
"Geen idee waarom dat soms gedacht
wordt, Dat was namelijk alleen bij de
eerste  plaat zo, waarbi] Martiin de
muziek grotendeels al kaar had. Daarna
hebben we van het gros van de hummers
de muziek met zijn driegn geschreven
waarbij veel kruisbestulving phatsvond.
Wat |k ook de beste liedjes vind; je kunt
muziek en zang niet echt los zien van
elkaar. Een leuk voorbeeld volgt van hoe
het er in het begin aan toe ken gaanals ze
de muziek bij een tekst al In haar hoofd
had. "Met alleen een klarinet kun je daar
niet veel mea. Dus ging ik met de gitarist
zitten en speelde hij mogelijk passende
aklkoorden: 'Deze?” '"Of toch deze!” MNet
zolang tot we de julste gevenden hadden.
Maar mijn capaciteiten om zalf de muziek
te schrijven en op te nemen zijn met de
jaren gegroeid en nu draal ik dus de hele
praductie allesn. Er zijn trouwens een
boel mensen die dat in hun eentje doen,
7o exceptioneel |5 dat niet. En ik laat me
ook inspireren door sounds en plug-ins en
heb hier en daar samples gebruikt. Maar
het op elkaar "afbouncen’ van muzikale
ideein, dat was er bij deze liedjes dus niet
bij.™

De diepte in

En dan nu ook een MNederlandstalig
nummer: Afkicken. "k humde wat op
een baslijntje en er kwam iets In het
Mederlands bij me op. |k dacht eerst
dat moet ik in het Engels vertalen. Maar
daarna: waarem eigenlijk? Dus liet ik
de woorden verder borrelen.
is een nieuwe MNederlandstalige single
uitgekomen, ‘Alles Wat [k Wil' uit, een
samenwaerking met Aafke Romeijn. Die
handelt over de angst die je als vrouw
vaelt als je 's nachts door een stille stad
naar huls leopt. Een onderwerp zo oud
als de tijd maar nog altijd urgent.” Pratend
over telsten .... waar haalt Charlotte de
inspiratie daarvoor eigenlijk vandaan? "Dat
verschilt: sams uit een gevoel of uit een
gebeurtenis, het kan met de actualiteit te
maken hebben. Bij heel persoonlijke zaken
schrijf Ik bijvoo rbeeld over ean kunstwerk
of een stuk literatuur dat erbij aansluit.™
Met een grijns: "Dan kun je als mensen
vragen waar het over gaat, zeggen: het
gaat over dit of dat boek. Maar er moet
wel altijd lets van m'n eigen gevoel in
zitten, anders kan ik het niet overtuig end
brengen. Ook in teksten die fictie zijn.
Maar dat het niet voor ledereen duidelijk
is wat fictie s en wat realiteit, vind ik wel
can lekker gevoel. Als ik een nummer op
Patreon zat, laat ik de mensen wel meesr
binnen in het proces. Dan zet |k er soms
een epistel bij over m'n inspiratiebron
en daar kemen leuke digitale gesprekken
uit veort. Erg leuk om zo'n club enorme
famatiekelingen te hebben die met je mee
de diepte ingaan.” Die verbinding, direct
contact, gemoedelijtheid en gezelligheid
zijn belangrijk voor de componiste. Mede
daarom Iser ook geregeld een live hango ut
op Patreon. "Daar zijn dan meestal zo'n
50 tot 150 mensen bij, ik speel liedjes hier
in de kelder en zij kunnen vragen stellen.
Heel anders dus dan artiesten die op een
voetstuk staan, wat [k eng vind. Dit past
bater bij me an wil Ik graag vasthouden.™

In maart

Kerkbrugje
Met zovesl muzikaal talent kan het bijna

¢h

niagt anders of de muzikante heeft ook
muzikale familieleden. "Ja, mijn nicht
Dagmar Dj DaY-mar is een succesvol
hardeore dj en mijn neef |ord Otto was
gitarist bij oender andere Revamp (met
Fleer |Jansen), YUUR! (met Anneke van
Giersbergen, red.) en My Propane.” Ook
heeft ze fanaticke koorzangers in de
familie. "Met Pasen is het spitsuur voor
ze, met een speciale The Passlon dienst
door moeders gospelkoor D-Vote en de
Matthius Passion door toonkunstkoor
Caecilia, ook al 150 jaar een Zwaols
begrip.” Het gesprek begon met Zwolle,
tijd om de cirkel nu rond te maken. Wat
vindt de Blauwwvinger het mooist aan
haar geboortestad? "De stervormige
binnenstad, met ook nog die stukjes oude
stadsmuur, Geschiedenis! En in Zwalle
wandel ik graag via het Kerkbrogje naar
park de Wezenlanden. Een heel bijzonder
stukje Zwolle vind ik dat. Mensen die
de stad niet kennen, zou ik als eerste
meenemen naar die plekken. OFf naar
De Fundatie. En Odeon, Hedon ... Ja,
Zwolle heeft absolust veel moods. 1k
betaalde mijn eerste Lowlandskaartje
door een romer af te wassen bij de
Librije. Als ik een hit scoor, wil ik daar
nog eans aten. Ooit woonde |k ep een
kamertje van wier bij drie in de Prins
Hendrikstraat en ik was ervan overtuigd
dat het daar spookte. Het was oud en het
kraakte overal.” De voormalige studente
kunstg eschiedenis lacht hard: "Ook daar
lag veel geschiedenis!™

Wessels' tour Tales From 5ix Feet Under
Live eindigt op 27 mei in Meazz in Breda.

Wesselsin Tivell Utreche 2022, Foro: Tim Tronckoe

“In Zwolle wandel ik graag via het Kerkbrugje naar
park de Wezenlanden. Een heel bijzonder stukje”

Een beeld uit de videoclip bij de single Ales War [lo Wil
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Voor jouw complete wooninrichting
De goedkoopste van Nederland

Als het gaatom het inrichten van ons huis, willen we allemaal mooie en kwalitatieve meubels en bedden tegen een
betaalbare prijs. Gelukkig zijn er in Nederland 2 winkels die de goedkoopste producten aanbieden op het gebied
van wenen on slapen, namelijk Jocha de Moubelconcurrent en Matrasconcurrent. OF jo nu op zock bent naar cen
stijlvolle bank, cen comfertabel bed of con milicuvdiendclijke matras, wij hebiben het allemaal!

Altijd de goedkoopste van Nederland

leha de Meubelconcurrent en Matrasconcurrent staan bekend als de meest betaalbare meubel- en beddenwinkels
in Kederland. Wij streven ernaar om de klanten de beste prijzen te bieden zonder concessies te dosn aan de
kuraliteit. Gaat jouw voorkeur uit naar e2n bankstel, eettafel of een matras, je kunt erop vertrouwen dat je bij ons
de beste deal krijgt.

Goede service en prijs-kwaliteitverhouding

Maast het aanbieden van betaalbare prijzen, hechten wij veel waarde aan uitstekende klantenzervice en een goede
prijs-kwaliteitverhouding, We begrijjpen dat tevreden klanten de basis zijn van ons succes en streven ernaar om
altijd aan de verwachtingen van onze klanten te voldoen. We staan allijd klaar orm vragen e beantwoorden van
anze klanten, gepersonaliseerd advies te geven en eventusle problemen op te lossen!

Snelle levering en ruime voorraad

Een ander voordeel van winkelen bij ons is de snelle levering. We begrijpen dat je niet lang wilt wachten om van je
nieLve meubels of bed Le genielen. Dankzij onze uilgebreide voorraad van mear dan 40 merken en onze
huiscollectie kunnen we vaak binnen korte Ujd leveren. En dit allemaal onder vooral een aanbetaling e doen!

Assortiment en gepersonaliseerd advies

Onze meubel-en beddenwinkels hebben een bread assortiment aan producten die aan verschillende smaken en
behoellen voldoen, Zo beschikkean we over verschillende woonstijlen waaronder; modern, klassiek, landelijk,
scandinavisch en japandi. Er zal zeker iets tussen zit wat aansluit bij jouw wensen en perfect pastin jouw interieur!

Hopelijk zien we je snel; Em mm MATRA 5

Jeha de Meubelconcurrent & Matrasconcurrent

DE MEUBELCONCURRENT

Kom langs in
E het exotische
4 plantencentrum
i van Nederland
/ aan de A28
Afslag Wezep

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
woensdag tot en
met zaterdag van

10.00-17.00 uur
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Geen viiege nde start maar wel hee | goed geland

Volare |s aanwinst voor Zwolse centrum

Een efgen zaak beginnen, voekde ak een
sprong in het diepe woor de Hattemse
Hanneke van Sluk. En toen lwam een jaar
na de opening ook nog Covid om de hoele
kijeen. Maar het doorzetten heeft gewerkt:
de Twolse damesmodezaak Vohne trele
publick van zelfs ver buiten de regio.

Warin ves binnensteden de batste pren panden leeg
staan, zijn de winkelruimtes in orze Hanzegad goed
gevuld. We' doen het dan ook goed in Dwolle En
dat trekt weer andere lewaliteitswinkels aan. Zoals in
2019 de darmesmodezaak van Hanneke, die zich richt
ap het 'middenhoge’ segment. Baclusieve merken dus,
diein de regio elders niet verkrighaar zijn, Denk aan
Weekend Muodvhira, ppseph Ribkofl, Repeat, Seductive,
Hale Bob en de vier lalanse ramen Cirel Rocca,
Lovis Cerano, Fablara Filippi en Peserico. Al kamen
nietal deze ver uit het bndvanpaus, Porpedi en pizra.
“Mee, een enan wordt geproduceerd in Duitsbind en
een ander in Zwitserbind™ Maar ook daar weten ze
wat lowaliteit is. "Het zijn alleraal mooie soffen. De
kleding is nlet duur rmear wel duurzsam engaat dus bing
mee" Indevier par dat Vohre bestaat. heefthet al een
trowwe klantenkring opgebouwd. Bls je je kant goed
kent, weet je wat diewil’, selt Hanneke. “Daardoor
kan ik heel gericht nkopen. Geregeld bestel ik iets
amdat ik al weet dat dat bij een bepaalde klant heel
goed in de sraak @l vallen” En ook de maten van de
kanten houde Hanneke in het oog. "k bewandel niet
deveilige weg maar zoek ook nar moals voar darmes
met de raten 34 ot 46. Die zijn daar 2o blij mee! En
diekomen raar de winkel terug™

Dagje Zwolk

Voor het zomersetoen van 200 had Volre al

honderden producten ingekocht rmaar door corona
maesten de meeste winkels in dat par bngere tjd
dicht. Wat nu? "1k wilde eigenlik geen webshop maar
ben er toen toch rmaar een begonnen. En wen wat
hter een beperkt aantal kbnten tegelijk een winke
in rocht, heb ik daar echt werk van germakt: twee
uur shoppen met mijn valledigeaandacht b één kant.
Dok ben ik bij khnten thuis geweest. Dat alles heeft
de winkel door die stressolletiid heen geslespt.” Cok
dankzij de webshop heeft Volare veel niewwe klanten
opgedaan en die komen nu ook raar de winkel in
Zwulle. Vanuit Den Haag Mifmegen eigenlik overal
vandaan. "1k hoor geregeld van khnten dat e van
ver pecial naar Vobire komen. Soms rmaken ze er
een dagje Dwolle van. Of ze moeten van het noorden
naar het zuiden en maken hier een tussenstop. O,
moeder en dochter kormen hier ook wel eens tegelijlc
shoppen. Ben voordeel van een fysiek wink elbem ek
is dat je meteen je eacte maten kunt hten opnemen.
Op zijn hatg binnen drie dagen beeftorzecoupeuse je
aankoop kostenloos perfect passend germaakt”

Maxima

Dorsprankelijl karmt Hanneke uit de blbermentandel,
Daarra gng ze werken bij een moderask in het
Zwulse centrum. Toen die emmee ophisld, ram
Hanneke de sprong in het diepe. "Die merken die ik
nuaanbied verkochtik ook dear enkenik dusgoed. lk
zacht een mooi pand, liefst niet in de Diezerstraat. En
dit is een prachtige plek, 2o in de lop van het publiek
en recht tegenover de Mietwe Markt™ Een klant die
een jurk aan het uitmoeken is, baakt hierop in: 'Deze
ok is fantasisch, de mooige winkel van Zwolle’,
Jurken zjn rim aanwezig bij Vobre, waaronder ook
bruidskleding én ldedij voor de moeders van de bruid
of bruidegorm, van het Belgsche Linea Raffaell. Die
werkopen raar in viff ken in Mederbind. MNa corona
was ef een explosie van het aantal - eerder uitgestelde
= bruiloften. En dat was ook in de winkel te merken.

Als je hier bent, kun je je feestelile
outfit meteen compleet afimaken
et schoenen, tassen, sieraden
et cetera” En niet te vergeten:
oarbellen. Van het - door koningin
Madrra bekend gewarden - merk
lott heeft Volire de grootste
llectle in Moord- en Oog-
Mederbhind. "Ook daarvoor trek
ik it een wijde regio kdanten. Oh,
je mekt een veduardagscadeay
waat je vroww? Dan kun je eens
bij het rek van Lott in de etabige
kijlken, Met iets dat je zelf hebt
uitgezacht in plats van een

adeubon bat je zien dat je

moeite hebt gedaan, Blijkt het

toch niet heleraal de smoak

van je viouw te zin? Geen
prableem, dan krijg je vanons
gewoon je ged terug ™ =

Volare — ty =
Estclus keve Damesmode
OudeVismarkt 2la

BONI TA Zwalle

Teleloon (03 8) 303 0078
Internet:

whwtwiva laresw ehshop nl
E-rrail: info(@
walarewehshopnl

Hanneke draagt hier een
zomerse set van Luisa Cerano.

Zonnepanelen en Solar Carports van Shift to Solar

Shift te Solar i de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanele n
voor daken aan, maar bijvoorbeeld ook
solar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkbeden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovatieve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenkt.

De ambitle van Shift ta Sobr is altijd geweest
am te helpen aan een mooiere wereld, Daarom
willen wij met onze solar fietsenstallingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekkelijkhead van steden
en dorpen. De facus ligt steeds meer op
milliei, verantwoord gebruik van grondstoffen
en energle We schubven van verantwoord
ohdernemen naar circubir ondernemen. Willen
werken vaor opdrachtgevers die net als wij het

frillied seredus nemen en samen een substantide
bijdrage leveren aan een moole gerondere
circubire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijnt dezan? Dan betekent het dat niet alleen jij
kiint genieten. Shift te Solr heeft Zennepanden
vaor carperts, fietsenstallingen, bedrifsdaken
en particulieren. Kies jij voor zonnepanelen van
Shift ta Sohe? Dan kies je voor een duurzame
investering, een fijne samenwerking en esh Zee
aantrekkdijk rendement. o genlet jij nog meer
van de zan!

Solar Carports

Een solar earport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden wekken
energie op waarmee de elektrische aute's, die
eronder geparkesrd staan, opgebden kunnen
worden. Een mogie duurfame oplossing voor

. S—

het opbhden van de elektrische au’s van
puw personesl klanten, gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tijdens een bezo sk cok nog sens
waardevol. En dit bespaart niet alleen tijd, raar
cak stroom die je andeérs thuis kwijt was.

Heb jij interesse? N eem contact met ans op. Wij
nemen vervialgens 2o shel mogelijk contact met
puop om een afspraak te maken.

) N

shift

O
solar

Ceintuurbaan 15

8022 AW Zwolle

Tel. 0529-T002 14
info@shifttosalar.nl
www.shifttosola e nl

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wo rdt meteen ingepland en snel
uitgevoerd.
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Vakantiekriebels, iedereen veilig op weg!

De valantie nadert, de kricbels slaan
weer toe om er met de auto, camper,
caravan of motor op uit te gaan.

Autobanden

Wie eropuit gat doet er goed aan de autobanden
tehten contraleren e vormen nam dijk het enige
contact met de weg” aldus Robbert van Lotturm,
bedrijfsleder van Premio van Essen Banden en
Autservice in Dwolle "Voldoende profieldiepte
zorgt voor voldoende contactvik en daarmee voor
voldoende grip. Met de juiste bandenspanning is de
remweg korter en heb je een betere wegligging.
Tevens workomt het versndde en verkeerde
slijage van de banden, en bespaart het brandsmof”

Camper- encaravanbanden

"Teker  bif  campers @rvans  volbwe-  en
bagagewsgens is controle van de banden erg
belangrijk. £ hebben doorgaans bijra eenhed par
stilgestan”, aldus Van Lottum. "Op het oog ziet
het profid er dan nog heel goed Wit rraaris e van
binnenuit sprake van uitdroging, of vervorming van

de: banden door Angdurige stilstand.

Cok treedt er danvaak flat-spotting (viakke lantop
de band) op. Dit alles kan gevaarijk #djn en leiden
tot een Kapband’. Uit een gehouden steskproef
van de BOVAG vorig par blijet dat rraar liefst bijna
30 procent van de caravans en de helft van de
valvewagens met verouderde banden rjdt. Dus er
wordt door mensen nog ved te weinig aandachtaan
de: banden besteed,

Motorbanden

Omdat je als rotorrijder affankelijc bent van rmaar
twes widen is het verstandg om de banden tijdig te
venangen. Een pht middenvik zorgt sowiess voor
afwijkend stusrgedrag,

Auto-onderho ud

Miet alleen de banden zijn bdangrijk rmaar ook de
rest van deauts. Miermand wil met pech onderweg
komen te stan. Bij een apk vindt visude antrole
phats maar geen onderhoud. Laat daarom voor
u op vakantie gat een svalantiecheck en een
anderhoudsheurt uitvaeren

Denk daarbij aan verversen van de olie het bipulen
van de vioeistoffen en controle van de remmen
en de airco.  Maak een afspraak bij Premio Van
Essen woor een vakantiecheck, grote of keine
onderhoudsbewrt, apk of aircoservice en ga

morgeloos ap reis. Het op spanning brengensan de
banden en de bandencontrole isbij Van Essen gratis.
Hiervoar is een afspraak maken niet nodig. Rels
dus voor je gaat eerst hngs de Ceintuurbaan 8 in
Zwolle. Zij helpen v graag,

‘Wij willen vooral spélen!’

Bij Evenementenband 103dB wél bier maar in beschaafde hoeveelheden

Zwolke blaast al decennialang zijn partijtje
mee in de bhasmuziek. Oolt had het vele
finfares, harmonieén en drumbands en
echte toppers als showband Jubal en de
Als je maar bekend Band, Tegenwoordig
E het everementenband 103dB dat de
Zwolse reputatie hooghoudt: “We willen
onderschebdend zijn."

De oprichting van 103dB in 2001 lwam niet
uit de luche vallen. Er zijn lintjes met mowel Jubal
als de Als je maar bekend Band (A/MBB) en ook
pecdden "kriebels een rol. Frank- hn van den Belt
trormpettist en PR=rman van de dub, lege uit hoe
dht zit. "Ooit was er showband Jubal wear ik zeff
averigens ook bij presdde. En daar is in de pren
negentig deA|MBE uit voortgekomen. Die shat in
201 Oeen tdperkeal rmaar binnen een parbegon het
bij eenaantl voormalige leden weer te kriebeen
rruzikanten willen irmmers gewoon spelen. Caarop
hebben #j de koppen bij ellaar gesmken” Er
werden wat nietwe, jonge, mensen aangetrakken
arm de bezetting van eff man complest te maken
en .. een succesvertaal was begonnen. Al hebben
wie wel eerst wat anders geprobeerd dan een
dweilland, ook gefxperimenteerd met een
basgitarist en pianist erbil” Mar het winning tearm
was eral duswerd het concept van de A/MBB niet
veranderd: een land die niet marcheert maar er
wiel een feestje van maakt

Jaloers

‘DreBand’ (dB, redactie) heeftdrie percussianisten,
volgens Frank-pn allen drumimers die in bun eentjie
de drie percussispartijen tegelil op een drurmsted
kunnen spelen. ‘Pangerien #o'n ding niet is mee
te slepen tjdens optredens ‘doen’ ze mmen
een compleet drumstel. De bbhrersectie heeft
trompettisten, trombonsten en een Dusfonist
De zeventien mizikanten die we nu hebben
varmen echt orze droombezettng. Veel Binfares
muden er in deze tijd volgens mij ploers op zijn.”
De twee geroemde lands waren bekend om
hun unieke stijl. Het rmag dan ook geéen verrasing
heten dataok [03dB inzet op eigenheid. Frank-an
besamt datvolmondig. “Zohebben wein het begin
afgespraken om geen Mederbndstlige krakers te
pelen; die brengen veel dweillands al. Mar we
kezen wel popubire nummers die het goed doen
ra bewerking voor een bbasorkest” fo stat
Swveet Child o’ Mine op het repertoire en heeft de
van bedkoesteit’ fardrocker Highway o Hell een
108 dB-behandeling gekregen.

Bijronder feestie

In het begin sonden de bandleden bij optredens
meestal in een carré, maar dat wordt nu steeds
meer lasgeliten. "Dat rmaakt echie interacte met
het publick mogdije. ¥we willen onderscheidend
zijn. En lowaliteit bieden. Als teves] leden afzeggen
voor een optreden, gaat het niet door: er moet
altijd rminirmeal twaalf of dertien man zijn.

Anders muden we orze kwaliteit niet kunnen
vasthouden.” En eh .. bier, Frank-an .. Met drank
meer kink, toch? Dweillands hebben woch wel
een bemalde reputatie, met ramen als ‘Kleintje
Fils, Eentje Tussendeur’ of 'De Roodnewen’. ‘'Cn
the mad drankvertalen alert! Maar .. nee "Ook
‘wij Zijn niet vies van een par pilsjies Muarop een
evenement de hele dag pimpelen! Mee. Cree
raarn hint daar trouwens ook niet naar: die noemt
het maximale geluidsniveaw op festhals in 2001
Mee bij 103dB is de basis meer vriendsclap, De
meesten spelen dan ook al sinds het begin bij De
Band. “We worden regelmatis gevrmgd nar ons
geheim. Maar dat is bstig te beschrijven. De Band
is een groep mannen die plezier hebben in muziek
maken, lol hebben en vooral lets voor elkaar over
hebben. Het is een mooi cluppie dat van ieder
feestje een biponder feestje maake”

Danlei] YouTube

De beretting rmag dan in off par weinig veranderd
zijn, De Band heeft wél gebrokenmet deafsprak
om geen Mederbindstalige hits te spelen. “Bijra
twee par geleden bracht iemand ‘lk ga Swemmen’
van Mart Hoogharmer in en men gingen we toch

The sky is the limit’ bij 103dB. Foto: PR

averstag, Op woensdag hebbenwe de b dmizisk
aangeschaft op donderdag stiideerdenwehetin en
raterdag tijdens corso Vollenhove speelden wehet
nurmmer” En met ved succes! Wie wil weten hoe
dat klonk en eruit 7ag moet op YouTube Zosken
naar | 03dB-+vallenhowve,

“Dat filmpje werd gezien door Marts wiendin,
en Zij bracht ons in con@ct met hem” De rest is
‘history: Twee keer optreden met Hooglamer
in een afgebden Ahoy en daardeor nog grotere
bekendheid "Dit optreden ledde weer tot de
vimodiging om te spelen bij het jubileurmfesst
van Fligel in de Bratanttalen in Den Basch, met
toegang tot het vip-deck. Verder spelen we veel
bij onder andere bloemencorss’s en op Testhals in
Mederbnd en Belgie, 20'n 25 tot 30 keer per par’

Spontaan

Een swan de parlijkse hoogtepunten veor de
Zwoalse mannen is het dwelorkegen  en
shantyborenfesthal Murikaal Bootwateren op
Amehnd. "¥We hebben een deal met een café op
het eibind orm daar extra optredens te doen; altijd
goed voor de drankoreet. We miken dan uit
met Fangers en di's, alle apparatuur brengen we
mee in een Mepwagen. Yvie speden op festhals ook
niet steeds dezelffide blokjes met nummers, maar
varigren veel. We kennen zo'n 404 45 numrmers
uit het hoafd.

p. am die teleren moeten weaok thuis sorms flink
aan de bak. Een woordesd van uit het hoofd spelen
is ratuudijle dat je jevrijer kunt bewegen, lelder los

keunt gaan en af en toe een dansjie met het publick
kunt wagen. En dat doen we ook Van het publick
horen we geregeld dat het allermaal niet germaakt
averkomt maar juist heel spontan. Dat kamt ook
doardat we er zoveel plezier in hebben!™

Megen sousafoons

Cat plezier hebben de leden ook als een van hen
ets te wieren heeft en De Band® een seremade
breng. "Dan halen we grag ecen gekddgheidie
uit” Mensen vragen wel eens waarom we ons
voor één optreden o druk raken, maar dat
hebben we gewoon voor ellaar over Zo brachten
we sausfonist |eroen een sererade met negen
sousafoans, die we overal en nergens geleend
tadden. En toen Jan een bandlid dat ook bij een
rrarinierskapel spedt, in het mnnetje geret moest
worden, mamcheerdenweop ineen miitir tenue.”
Dok al was toen wel gred te zien wie ooit eerder
had gemarcheerd en wieniet.

The: sky Is the limit, zeggen ze bij 108dB. En dat
wilde de band eens mool verbeelden tidens het
Zwolse armeval wen de band op een steiger
arrhaog gehesen U worden op de Grote Markt.

"Mog evenspannend want tidenshetsoundchechen
el de stroom op de hele Melkmarke it Never
a dull rament’ dus met Evenermententand | 03dB.
En die zou Frank-an, net als de restvan de band
riet meer willen missen. "™Nee mnder 103dB o0
ik i nilet weten wear ke mu spelen.” Muar gelulddg
heeft Swalle De Band wel, en wordt de muzilale
rearm van de stad hooggehouden.

s
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Heropening!

BELEEI

IN'ONZE VERGRO

Heel veel

voordeel

op matrassen, kasten,
boxsprings, bodems, deel-
bare ledikanten, donsdek-
bedden, overtrekken, hoes-
lakens, decoratie... enz.

Tel: 038 376 1212 afspraken@koopshedden.nl
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Voor elke
kiant een
cadeau!

KOOPS

Rondweg 72 Wezep www.koopshedden.nl




Het
voedselbosje
op de
Markesteen

Waarom hebben we een
voedselbosje!?
¥We habben een voedselbosje zodat de
kinderen van onze school meer leren
over de natuur. Ook is het heel leuk
am te helpen in hat voedselbosje, zo
leer je meer planten kennen.

Wat is het voedselbosje?

Het voedselbosje is een stukje op ons
schoolplein waar we allerlei soorten
eathare planten verbouwen. Elke
vrijdag komen er kinderen uit onze klas
(groep 7) maarals onze klas naar groep
B gaat, neemt wat dan groep 7 is het
aver

Wat doen we in het voedselbosje?
In het voedselbosje helpen we
voormmaelijk met stoeptegelplantjes
weghalen, cogsten en de tuin aanvegen.
Dt is heel leuk werk, want als er wat

geoogst is mogen we dat altijd mee
maar huis nemen.

Wat groeit er in ons voedse|bosje?
Bijvoorbeeald: Dropplant, Munt, Venkal,
Knofloolk, Bieslook, Maarts vicoltje,
Colakruid, Aardbeien an Bramen

Leuke weetjos.

Wist je dat we vorig jaar in de krant
hebben gestaan met het voedselbosje?
Wist je dat er in, onder en om het
voedsel bosje meer dan 50 sorten
insecten leven?

Groeatjes van groep 7 van de
Markestean

Wilt u meer Informatie over de
Markesteen, een rendleiding inplannen
of uw kind aanmelden?

www.markesteen.nl 038 460441 1
Of mall met |orien Griffioen directie-
markestesn@ooz.nl

Grootse (her)opening
Koops Bedden

Ma ruim 3 maanden van verbouwen,
breken, schuren  herdnrichten  en
schilderen s het eindeljk zover:

Op 15 juni om %30 wr heropent Koops Bedden
hun gehed verniewde en uitgebreide zaak aan
de Rondweg 72 te Werep Het was krap an, maar
we hebben het gered zegt Ente Bosma se die
samen met Ente jr leiding geoft aan de oudste
beddenspecibatraak van Mederbhnd,  Het resulbat
mag er zijn: een gehed nietw  MREATIN van ruim
500mZ en een uitbreding van de showroom met
ruim 200 m2. Miet dat onze showroom kisn was
o ke denk toch esnvan de grotere van Mederfand,
maar om een edra stilje beleving te credren
voor onze kbhnten hebben we de showroom
ophieww ingericht . Zo hebben we onze linnenshop
uitgebreid met etra meters voor eon nog groters
keire als het gaat om bedtextid in de ruimste zin
van het woord. Yerder hebben we een spechle

Na zdrowie!

Het waren spannende tijden wvoor
de leerlingen van klas & op het
Gymnasium Celeanum. De meeste
leerlingen zijn ondertussen al klaar:
Zij hebben hun examen gehaald! Zij
zijn feestelijk onthaald eop school.
Een aantal leerlingen hebben nog
een herexamen. We hopen hen
binnenkort ook te kunnen feliciteren.

Terwijl klas & aan het bikkelen was, hadden
andere khssen verschillende excursies. Zo
was er weer een Londen- en Farijsrels in klas

. 4; ging klas 3 naar Limburg voor de vakken

Latijn en aardrijkskunde en gingen een aantal
leerlingen wit klas 5 naar Polen woor een
witwisseling.

Onze vifdeklassers gingen op bezoek bij
leerlingen vaneen school in het  plaatsje
Koemaordw, viak onder Warschau, Niet allesn
het Gymnasium Celeanum deed mee aan deze
uitwisseling, maar ook scholen uit anders
landen, zoals [talié. Eenmaal aangekomen
werden de leerlingen door hun gastgerinnen
opgevangen. Semmigen werden meteesn op
sleeptouw genomen en gingen op pad door de
stad.

De dagen hierna gingen re mee naar de
middelbare school Hier volgden ze een paar
creatieve woarkshops, maar ook workshops
zoals psychologie. Ook konden ze van de
lunch op school genieten. Daarnaast leerden
de Poolse en Nederbndse leerlingen elkaar
cok thuis beter kennen. Het bleek echter
wel dat niet iedereen even goed Engels
sprak, waardoor het af en toe lastig was een
gesprek te voeren met de Poolse leerling enen

shap en comfort studio ingericht waar we samen
et de kebant bjkeen naar wat het beste bij hun past
Er ved aandacht besteed aan styling en ko, (daar
zijn wealtjd mes bezig) . omvoorde idant een stuk
edtra belewving te credren zodat de kbint zich thuis
vodt bl ons want 2oved mensen zoved smaken
och? Cok hebrben we een nieuvwe afdeling in het
midden van onze Zaak met allesn maar het beste
van het beste, bedden die jebina nergens vindt in
Medertand,

Kortom te veelom op t noemen!

Om dit te vieren hebben we gedurende 4 welkien
bing diverse mooie aanbiedingen op dekbedden,
overtreldeen lossens  matrassen,  completes
bousprings en lasten. Bovenden krijgt elfee kbnt
vanons een prachtig cadeaw het is echt de moeite
ward om een bezoek te brengen aan onze nisuwe
utgebrade showream | Voor openingstiden: Zie
wiww boopsheddennl Zondags gesoten

hun  cuders. Desalniettemin  hebben  de
gastgezinnen hun best gedsan de leerlingen
zich op hun gemak te hten voelen

Op de vrije momenten zijn de leerlingen naar
Warschau gegaan, dat maar een half vurtje
verderop ligt, om te shoppen (natoorlijk) en
om samen lekker te eten. Semmige leerlingen
hebben het Paleis van Cultuur en Wetenschap
bezacht en konden van een mool uitzicht
vanaf de 3 Oste verdieping genieten.

Ma een geramenlijke afsloiting met lekker
diner en een feest, zijn de leerlingen na een
week Polen weer teruggekomen. Ze venden
het er fantastisch!

Yoor meer foto’s en verhalen: celeanum.nl en
volg ons op instagram en facebook.

wlunl 2023

Afscheid
met een
advocaatje met
slagroom

Bij het afcheid van Jenny ontvang ik de
genodigden en begeled de 92-prige Riekd,
de oudste zus van jenny, naar de aula. Ak
enlg overgebleven van 10 kinderen, i het
fijn dat zjj vandaag bijj het afscheid van haar
zus kan zijn. Samen met haar dechter heeft
ze de moeite genomen om te komen.

Het is een informed afscheid, ongedwongen,
waarbij herinneringen oplalen centraal stat;
een afscheid waarkl een jeder op zijnfhaar
cigen rmanier afsched neemt. Geen gesproken
woorden maar met foto’s wordt het leven wvan
Jenny “vertedd".  Er zijn knispertjes bij de kofie
en een klein borrdgha sie advocaat met shgroom
an het eind rag niet antbhreoen.

Zo'n ghasje, waaran |enny en Rield woeger, als
ZiEsen, smen van genoten. [k zie Ridd smullen
van lear advocmtje. Mog net niet wordt het
ghasie met devingers uitgelikt. Omdat e nog wat
over 5 wordt er nog een rondje @ngeboden
Ricki grijpt haar lans om nog esn ghasje weg
te lepelen. Aan de ziflijn kdjk ik mee en zie lear
gonicten. Wanneer het tid Is verbten de
genadigden in alle rust de aub. De dodhter van
Ricki stat nog even bij lear neef en nicht . te
praten, terwijl ik Riekl in het vizier houdt. Bij de
Litgang stan nog een @ar overgebleven ghasjes
advacaat. Een knilje en een glimbch vanal mijn
bant is voor Ricke genoeg nog eentje te nemen.

In tear eigen bubbel heeft ze herinneringen
opgetaald van de tjd waarin ze met haar zus
genoot van een advocaatie met shgroom.Ze ml
angetwiffeld als een roosje hebben geslapen op
wieg naar faar huis. ..

Uitvaartbegeleiding
info@miouitvaarc.nl
Tel: 06 - 361 13000 (24/7)
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Mensen gaan op vakantle mear ook mensen

blijven juist lekker thuls en gendeten wan hun
eigen omgeving en komen op deze manier tot
rust. Bij rust hoort inspiratie en niewwe ideeen,
je hebt tijd om na te denken over wat je wilt
en wat jo gelukkig maakt. Inspiratie kon je
averal opdoen en vooral ook heel goed in het
buitenland, alles is anders in het buitenland. De
cultuur, de natuur, de bevalking, het klimaat, het
lekkere eten etc. Alles is anders. Heerdijk toch?

Waar ik op interieur gebied veel inspiratie wit
haal is dan toch wel uit de prachtige authentieke
gebouwen., Wat konden ze honderden jaren
geleden al prachtige bowwwerken maken.
Zoveel defils en wverfining. Dit zie je in
kleurrijke beschilderde plafonds vioeren met
mozaieken tegeltjes wat een verhaal uitbeeldt,
prachtig lijstwerk lngs deuren en ramen en
dan ndet te vergeten, trappen! Trappen die niet
lijken te endigen en van prachtige materialen
zijn gemaakt. Deze stijl van bowwen kan ik erg
waarderen, je zult het natuurijk niet snel zien
in jouw elgen interieur maar je kont wel de
varmen, materaal, kleuren of details weer terug
laten komen.

Wind jij het lewk om een beeje buitenlandse

Jari Schaapman | Plasweg |7b 8271 CE lJsselmuiden | M: 06-34608929 | info@yariesontwerpbureau.nl | www.yariesontwerpbureau.nl

sferen in jouw interiewr te brengen? Hierhij
kun je denken aan |biza vibes costerse prints,
exotische natuur of ga wat verder weg en denk
aan Mexico of Bali!

Ibiza vibes!

Heerlijk al die marktjes op ibiza, kant, roezels,
schelpen en mooi lichte tinten. Rotan bmp of
een kussen met broderie print, Welkom op
|biza!

lets wat het altljd goed doet, zijn Oosterse
spullen. Deze zijn vaak rikelijk versierd met
mooie patranen en fijne details. Leg een persich
tapijtop je houten vio er voor een oosterse sfeer
Vergeet ook niet de kringloop en kjk naar een
antiek kstje voor je persoanlijke accessoires.

Exotische landen

Maak je interieur exotisch door middel van
vooral veel phnten! Hoe groter hoe beter!
Matuurlijkk zijn hier en daar wat kleine plantjes
super leuk maar een paar grote phnten mogen
niet ontbreken in je interleur. Vergeet ook niet
de hangplintjes. Zet ze op een hoge kastofhang
Zeaan de muur,

Bali-Mexico:

De stijl van deze landen is dat ze voornameijk
werken met natuorlijke matedalen.  Die
natuirlijke look voelt al snel lekker zomersaan.
Hang een moole wandplank aan je wand, een
gezelig rotan bijzettafeltje bij je fautesil zet
hierop wat schaaltjes met nootjes germaakt van
kekosnoten en vergeet niet een lekker wijnge!
Fijne zomer!

KLOPPENBURG
INTERIEUR

VELDOVEN 9- 8271 BT TJSSELMUIDEN

Kentu de horen plissé in1al?

*de actieis geldigvan 1 t/m 31 juli 2023

* vraag naar de voorwaarden in de winkel

waw boshusrmediand | inoffboshusmedian



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie

DAGLICHT

REEERUNIE
P JBL

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

T 038 33 77 989

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij
de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v~ Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 4

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!

Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!

Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt, jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaat.
Graag gaan we met jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info(@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl
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, % Service & onderhoud

. ®Eigen bezorgservice . °
‘®Duurzaam verpakt
uﬁysnake showroom

KoM NAAR DE SHOWROOM

BEKIJK DE NIEUWSTE MODELLEN

GRATIS kop koffie "

In onze geconditioneerde koffichoek

Kom langs in onze
showroom op de
Marconistraat 9,
Dedemsvaart.

Bezoek onze website
www.tothemaxxmusic.nl

ORTING

RPBID INLEVEREN
X VAN DEZE
ACOUPON
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Aan hﬂ' WO Ol'd Na Joplins doodlopende weg op het pad van coaching en voorlichting

‘Zwolle moet episch centrum
worden van herstel na verslaving’

Het is meestal niet gemaldoelijl om uit lets ne-
gatiefs lets positiefs te creéren. Maar dat het
lean, bewijst de Zwollenaar Ruben Runhaar
{37). Zijn ervaringen als verslaafde gebrullet hij
nu om anderen van hun destructieve gewoon-
ten af te helpen en om bewustzijn te creéren.

Hijgroeideop bovende horecazaak vanzijn ouders:
het bekende Wiinhuis op het Grote Kerkplein. Als
tiener ging het mis, vertel Ruben op het terras van
datrelfde Winhuis. "Mijn moeder was vaak ziek, ik
had verdriet en zargen over haar. Mijn vader was
een ondernermer, door veel vrijheid thuis ontwikkel-
de ik in plats van disdpline juist extreem gedrag,
Waral mijn vifftiende viuchre ik iedere dag in drugs
en drank. Eestmsy en wiet bterook cmeaine In alles
wat ik aanraakre, faalde ik en ik zorgde voor claos
om mij heen. Zawel binnen het gezin en op schaal
als bij de voethalclub enop het werk. Van meer de-
re scholen werd ik afgestuurd™ Terughijloend wijdt
Ruben zin vershvingen aan het verdrier om zijn
maeder en de piin over het leven an sich. "Hoe ik
afm moest gan metangst en verdriet, had ik nooit
geleerd lk wilde min zieke moeder helpen raar
was zell nog een kind. Door de claos thuis kreeg
ik war ik wilde, rraar julst niet war ik nadig had. Als
vershafde speelde ik voor God via ranipulatie, het
apzetten van rmaskers en leugens.” Het ging verder
bergafwaarts na het overlijden van zijn moeder in
2008 en de dood van zin @nte, 'tweede moeder’
Mieke, bij veel Zwollenaren bekend van autormatiek
Damina. “lk wilde de pijn van het verlies niet voeden
en begon mezell ndg meer te verdoven. Dat ledde
tot hartkloppingen en aok meerdere malen ot het
gevoel niet meer wakker te worden, doad te gaan.™

Drie vingers

In 2013 was Ruben 27 par en bang dat de bekende
Club van 27 met onder anderen Hendrix, Morrisan
en Joplin er een nleuw lid bij zau krigen. Dat was
vaor hem de trigger om raar een Kiniek te gan.
“Herrrajectbestond uit één dag detox en daarna 28
dagen in het betanddeentrum. Het was zwaar maar
ik ben metalles gestope” Hij rmaake een gebaaralsal
hij met zijn vingers een propje weg schiet het plein
ap. "Dat symboliseerde de hatste sigaretop depar-
keerphatsvan de klinig, raken werd ook in de ban
gaman In de Miniek maoestik mijn innerijke anrust
f !'d}kgelwdha&}amr

penze meen leerde ik dat mijn vershving eenaan
doening was. Een soort parasiet een tweede stem
in jezell die je zelidestructieve dingen bat doen. 1k
moest bard aan mezell werken, je haalthet alleenals
je écht wile” Eenmaal uit de Miniek begon het echte
wherk. “Ikmerkte dat de wereld daarbuiten niet was
veranderd. Dezelfde mensen en plekken die meal-
lermaal triggerden om weer te gebruiken.” Maar Ru
ben heeft het gered en zit als 'junkie in herstel aan
een cola op het terras. Wart als de interviewer een
pilsie voor zijn neus had gehad? “Dat rraakt me niet
uit. De eerste pren ra mijn tjd in de kiniek was dat
anders. Maar ik kan nu die ‘trailer in mijn hoofd” die
me wil verleiden ot een terugval, voorzien van een
tegengeluid. Darvoor spee ik de rest van de film
af waarin ik zie hoeved ik elende ik onder invioed
vernorzaak, Dan verdwijnt leder verbingen om te
gebrulken of drinken als sneeuw voor de zan, Om
dat besefl 70 teonderhouden, ga ik nog steeds raar
meetings.”

Achterde bar

Ma zijn periode in de kliniek heeft hij een zorgop-
leiding afgerand om vervolgens te gan wonen en
werken in Mieww-Zeehnd. Vanwege Covid is R
ben ra drie par teruggekomen in Zwalle. Waar hij
een appartement van Zjn vader huurt boven het
Winhuls. Ondertussen heeft de Bhuwvinger een
cursus herstelcoach en family counseling gevolgd.
Daarra is hij het bedriifl Bounce Back Recovery
Coaching gestart. “lk ben nu fulltime bezig datop te
bouwen Daarmee wil ik vershialden helpen met het
winden van de julste vershivingszorg, met de radruk
ap intensieve aftercare, lkben een oraflankelik be-
gelelder rmaar heb wel contacten met onder andere
betandelcentra en weet de weg. Intakes doe ik het
liefst bij de mensen thuls: uit ervaring weet ik dat
vershalden liegen. Het is makkeiker am te obser
veren hoe de viag erbij langtop locade. Weet je. in
de morg in Nedertind word je vaak ‘gewoon’ terug-
gestuurd naar dezelfde instelling als clean worden
de eerste keer niet lukt. Hulsartsen doen hun best
rraar hebben niet de ingangen die ik nu heb am an-
dere behanddmethoden aan te bieden. Ik zou hen
dan ook graag andersteunen.”

Evi Hanssen :
Maar de Zwollenaar zet zich ook in als vriwilliger
voor de rmaatschappij, amhet bewustzijn te vergra-

ten aver vershving en herstel, Znhu;félij een show

md‘umtemﬂwm mhafdcini'md' Ma,dsWE—
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raar de Zwolse theaters gehaald. "Met daarhij een
infrmarkt voor mensen met hulpvragen omtrent
verslaving. Dat wasinapril 2002 en werd een groot
succes. Daarra heeft Swolse theaters mij benaderd
om de Vhamse mngeres en actrice Bvi Hanssen
raar Zwolle te falen met haar show "Sinds ik niet
reer drink’. Het therma daanan is 'de ideale drin-
ker' en het is ramuodik de vraag of die wel echt
bestaat.” Het is een interactieve show waarbij het
publiek ook zijn eraringen met drank deelt. "Datis
op een leuke manier confronterend. En aansluitend
is er ook weer een informat ermackt, waar je vragen
kunt stellen aan mij en Bvi en mrgprofessionals.
Devoorstelling is op 22 prwari 2004 in Odean en
kaarten #djn al te bestellen.” Wat averblift ra hat
betalen van onder andere het cateringpersones|
gaat raar Hallb Zwolle, een cultuurpot vanuit de
Zwolse theaters voor Zwalse inidatieven. “In
mijn aptick rmag Zwolle het episch centrum van
herstel worden”, lacht de junkiein herstel. “Dat
Iswel een stuk clauvinisme van me. Bovendien

is e ap dit gebied boven Armhem maar byr
(what's in a rame, red) weinig. Zwolle kan
een lichtpunt worden.” Hoe passend, voor de
stad van Mederbhinds populairste junkie ooit,
Herrran Braoad. Dat ziet Ruben ook, Wizend

in de richting van de Blijmarkt: "k ben een
podcast gestart vanit het Herman Brood
Musedm, die is zien en harenop Spotify en
YouTibe: 'Junkle in herstel " Oak Herrrans
fraatje ho de Lange werkt rmee aan deze
educatieve podoast met  gastsprekers,
"Maatschappelijke onderwerpen kormen
aan bod maar ook voetbal muziek en
kuirst. |k roem het een soort VI Vandaag
voor junkies. k wil ermee liten boren dat
het leven zonder verslaving tofl kan zijn.”
De titel |unkie in herstel kamt it een
tekstregel van een nummern 437 van
rapper Rico, bekend van Opgerwolle.

", een hoap Dwalle dus. Alles rmag -

of maet - Zwalle ademen.”

Knefterhard

En af het niet op lan schrifft Ruben cak nag een
boek. “Hierin besehril ik onder andere hae ik op-
groside in Zwalle in de pren negentlg, zoekend was
raar mijn plekje in dewereld, uit de bocht vibag en
herstel vand. Het wardt een kneitertard hoek en ik
spaar mezell waal niet, Met de podcast en het boek
wil mm#mimwmzéﬁs"m kunnen

"Iiﬁl"as-
ull
legt Ruben uit. “'WI!!.;E bivoorbedd dat Ir

vindt? Sammige ouderen ziin hele dagen lam, Mis-
mlghm:harwdqdwm akoholvrije ont-

uvm‘igem cen rleuwe 'uwudng apdoemen die

"-‘"‘Q—-_-Mm ﬂzl !! il I[m sd“"ﬂﬁ’miﬁmﬁﬂ
onrust. I hetalgemeen

verzorgingshuls ved problematisch dri'-l-;m.phﬂ:s- 5
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Ruben: "Tiklok = elgenlijk
aan mool voorbesld van hoe verdavingan
wiarken.” Foto: Roy Yisscher

Dat is al geluke met Chass Bier en Dava, met an-
dere ben ik nog bezig" Wat Runhaar aak ‘taf ljke:
“Een beurs in Zwolle met bijoorbeeld ontwen-
ningsklinleken die workshops arganiseren. Die zou
aok moal in een schaal kunnen plaatsvinden. Ik zie

gaat het bij vershvingen om
hqm niet om het vershvende middel, Het is
hﬂw&ﬂm&mmrbmwmmﬂmr&n
segte, wat je nekt. Tiidens mijn voorlch-
hﬁ%ﬁnnpkmmdapamnmda

Bounce Back Recovery Caaching
Internet wawbhack nl

| E-nailinfo(@bbacknl
Telefoon (085} 212 9351

Alles wat Ruben doet, mag wat hem betreft Zwolle ademen. Foto: Roy
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“Hoogsensitief? lk heb het er maar niet over, want dan krijg
je gelijk een stempel”

In deze column informeer ik u maandelijks over
hoogsensitiviteit en over de begeleiding die ik als coach HSP bied
binnen mijn praktijk “Hartsklank”, in Zwolle (Stadshagen).

De mensen die ik spreek in mijn coachingspraktijk komen opvallend vaak
binnen met eenzelfde Leitrmativ: "Ik denk vaak dat ik niet goed (normaal)
ben, en ik voel me vaak verantwoordeliik voor de sfeer ™. Tot mijn
verbazing blijet keer op keer in de eerste period e van een coaching hoeveel
anduidelijkheid er is over hoogsensitivitelt. zowel bij de H5P als in zijn/haar
amgeving.

lkesche ts voo r uwat reacties die ikonlangs hoorde van hoogse nsitieve
cliénte m

* "Mou, ik heb het er eigenlijk noolt over, want dan heb je gelijk zo’n
stempe”

* "lk probeer er niet teveel over na te denken, je doet er toch niks aan”

* “lk denk niet dat ze dataccepteren bij mijop het werk, zeker de oudere
werknemers niet”

En aamsluitend een aantal reacties die ik in mijn omgeving hoorde
van mensen die niet hoogsensitie§ zijn:

* "Dat Is weer zo'n etiket, hé, iedereen moet tegenwoardig lets hebben”
* "Dat zijn overgevoelige mensen”

* "Hoogsensitieve mensen zijn snel emotioneel, maar p, ze moeten zich
toch aanpassen aan onze maatschap pij. we kunnen niet voor iedereen een
uitzondering maken”

Wat wordt er nou eigenlijk precies gezegd? Bij de HSP zelf proef ik jets van
vermijden, lten we het er maar niet teveel over hebben, eigenlijk mag het
er nlet zijn. Enbij de anderen, de niet HSE krijg ik een gevo el van afwiing,
hetis “weer 20’ n etiket/sticker/hbe” en bovendien zijn H5P te gevoelig en
ma eten ze Zich leren aanpassen, dus biten we het er maar niet teveel aver
hebben, dan komt eralleen maar teveel de nadruk op te liggen. ok bij hen
mag het er dus eigenlijk niet zijn. Ergens begrijp ik ditook wel. Als je tot nu
toe alleen maar kst hebt gehad van je hoogsensitivitelt, enals je omgeving

KiuchenTreff

Wezep

Rondweg B6, 5091 XK Wezep
tel. 038-200 01 69 @

aok ‘last kreeg van jouw hst', dan wordt het geen feest om mensen te
vertellen dat je HSP bent. Gelukkig heb ik goed nieuws! We zijn helemaal
normaall We kunnen echt hed gewson meedoen met de smenleving
en we kunnen gewoon functioneren. We beginnen niet om het minste of
geringste te brullen zitten niet nerveus aan zakdo ekjes te friemelen. Ons
aanpassen aan de maatschappij is voor mensen uit de H5P groep een “way
of living™. Wwat wel heel belngrijk is. is begrip woor hoe we zijn, zowel van
onszelf als vananderen. En hoe zijn we dan? We zijn allermaal vitgerust met
een sterk werkend zenuwstelsel we verwerken informatie diepgaand en
ap de details en krijgenalles mee uit onzeomgeving. Dat is echt geen etiket
of afwijking, hooguit een ‘bedrading’. BEentje die met zich meebrengt dat je
jezelf goed maet kennen, orm je talenten envalkuilen in te kunnen sclamen.

Een HSP in bakns is een krachtige persconlijkheid, met een groot
inlevingsvermogen en empathie dieaan deandere kant het vermogen bezit
am zeer nauwkeurig, met oog voor de details, de makjes woor elkaar te
hebben en geen steken te laten vallen. Elk bedrifl zou er een paar in dienst
maeten hebben, merkt Ehine Aron, grondlegster van HSE in &én van haar
baeken ap. En daar sluit ik me bij aan! Met als kanttekening: elke HSP die
zichnog nietin balans voelt zou eerst zoveel begrip en geduld voor zichzelf
maeten hebben, dat hij of zij zichzell eens zeer nawwkeurig onder de loep
neernt. Pas als je je eigenschap met groot geduld bestud eert en invo el
begrijp je hoe het precies werkt bij jou. Als je dan als H5P in balans komt,
dan kun je voor jezell en anderen een grote bran van krache zijn!

En zoals ik vaker heb gezegd in mijn columns: wie een luisterend oo r nodig

heeft van iemand die de eigenschap H5P door en door kent en herkent, is
van harte welkam voor een vrijblijvend gesprek!

Harisklank — Begeleiding bij hoogsensitiviteit

. ‘!:Jr- ""II‘I r-r'
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verander ren, is de LiDL'Jt"rL._.F'I'I cstatic.
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hsp begeleider
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Maak nu een afspraak op
www.kuechentreff-wezep.nl
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ox0°® LUBBERS MEUBELOUTLET

G E “g‘ Coevorden DE KEUZE IS REUZE Dedemsvaart

Van 2395 nu voor 1 395

Boxspring compleet
180 x 200 cm ophaalprijs

mega korting

Coevorden: Krimweg 20 - Dedemsvaart: Rheezerend 132
Woensdag t/m zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur - Zondag van 12.00 tot 16.00 uur (alleen in Coevorden)
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Nightskaters zoeven ’s av

Op vridagavond 14 juli & er wesr
gelegenheid om georgankesrd door
Zwolle te skaten onder begeleiding
van muziek. ledere editie van Might
Skate Zwolle heeft een andere route
langs de mooie plekken van de stad.

De start is om 19.30 vur bij het ba sketbalveldje
in Park de Wezenlanden, langs de Wetho uder
Alferinkweg. Vanaf daar maken de skaters
ander begeleiding van muzidd, speaker en
verkeersregelaars — op skeelers én momren
= de ronde. Ze vertrekken als &én groep en
komen zo ook weer aan. Het parcours gaat
zoveel mogelijk over asfalbwegen en het tempo
is zodanig dat rowel volwassenen als kinderen
mee kunnen doen. Voor wie het onverhoopt
toch niet lan velgen of geblesseerd rmakt, is er
valdoende begeleiding aa nwezig,

Helmplicht

De organismtie van Might Slate Zwolle stelt
= in navalging van de KN5B - het dragen van
een (skate- of fietsihelm verplicht! Daarmaast
adviseert de organisatie dringend andere goede
valbescherming te dragen. Het niet dragen
daarvan kan immers leiden tot ernstig letsel
Matuudijk blifft meerijden- met of zonder dere
beschermingsmiddelen - altijd volledig woor
eigen risico van de deelnemer

Die sponsor Lindeholr Ro uveen is aanwesig met
een beperkt aantal leenhelmen. Ze stelt ook
gratis skates beschikbaar om uit te proberen
voor wie die zelf niet heeft Halerwege de
tocht is er een pauze. MNet roals de routes is
cok de paurephbats iedere keer ergens anders.
Tijdens de pauze is bij de organiatie een flesje
water te ko pen voor €1,00. Wie geen hmpjes

Ty

Een sportief evenement met Swolle als decor, Foto: Night Skate Dwolle

om de arm heeft, kan bij de organisatie een
led-band kopen voor €300 De muziek die
de groep fijdens de hele onde begeleidt
wordt verzorgd door Pedro Debmige. Dat is
hetmuzikale alter ego van Peter van der Graaff,
Pedro Drehmigo’s stijl kan o mschreven worden
als energiek, vroljk en groowy Elke set s
Intiem en opzwepend. Tijdens zijn sets neemt
hij het publiek mee op een reis door de tijd.
Bekende dancehits worden afgewisseld met
oude khssiekers, nieuwe onbekende platen
en gecombineerd met Top40 hits in een nieuw
jasje. Wien een favoriet skatenummer heeft,
kan dat aan de dj doorgeven bij de start. Wie
weet draait hij het nummer tijdens de tocht.

Weer

De Might Skate Swolle is een gratis slatetmcht
Omdat er wel kosten gemmakt worden om het
evenement te organiseren, gaan tijdens de pauze
mensenmet de pet (of eigenlilc helm) rend. Als bet
regent —of deverwachting is dat het gaat regenen
tijdens de ocht — gaat de Might Slate Swolle niet
door. Dan kan de veiigheid van de deelnemers
immers niet gegarandesrd worden. Literijk om
17.00 uur neemt de organi sitie het besluit of esn
editie wordt afgedast. Houd het weerbericht dus
poed in de gaten en ook de Facebookpagina wwow.
facebook cominightskaterwole  en de website
wiww.nightskateewollenl, In 2007 is de eerste
ediie van de Might Skate Swolle georganiseerd

onds dr Zwolle

wlunl 2023

vamwegehet 5 0-prig bestaanvan Schaatsvereniging
Zwalle. In de hoop de naamsbekendheid van de
schaatsvereniging te vergroten maar ook omdat
de organisatie het ‘gewoon gaal vindt om 2a'n
spartiefl hagdrempdig evenement nesr te zetten,
‘want in Sportstad Swolle kan een Might Skate
natuerlijk niet ontbreken’.

Mog tweemaal

Tijdens de tocht is er hulpvan ved vripwilligers. Zjj
regelen het verkeer, besturen de volgauta’s en nog
veel meer Wie ool een bijdrage wil leveren, kan
cantact opnemen met de organisatie via info@
nightskaterwollen]. Misschien handig om abast in
de agenda te zetten: de volgende gelegenheden
om te nightshaten zijn op | september en 2%
september:

‘Moving Grounds’ thema van PROTO Art & design
EXPO 2023 Zwolle tien dagen in het teken van verandering

Yan vrijdag 30 juni tet en met
zondag 9 juli is Zwolle de plaats
om te zijn als je iets hebt met
kunst en/of vormgeving. Dan vindt
de zesde editie van het PROTO
festival plaats.

Studenten van creatieve mbo- en hbo-
opleidingen tonen hun afstudesrwerk in
de Spoorzone en op verschillende locatias
in het centrum van Zwolle. Daarnaast
zijn er tentoonstellingen,  workshops,
lezingen on andere festiviteiten. Zoals
ieder jaar heaft PROTO een thema waarin
alles samenkamt. Dit jaar is dat 'Moving
Grounds’. Het systeem  waarin  wij
jarenlang geleafd hebben piept en kraakt,
verandert en kemt in beweging. De grond
onder onze voeten blijkt niet meer 2o vast
als we altijd dachten.

Anders

De start van het PROTO festival staat
daarom in het teken van het stimuleren
en versnellen van die nodige verandering.
Verandering binnen de koers van je

eigen organisatie of In je werkwijze,
gedragsverandering binnen jo team en van
jezrelf als individu. Op 30 juni staat een
rijk programma klaar tijdens de PROTO
Innevation Day. Hier krijg je handvatten
mee hoe je duurzame verandering (nog
maeer) in beweging kunt zetten.

Tijdens PROTQ Innovation Day
zijn er inspirerende lezingen van
de change makers van vandaag,
worksho ps die concreet helpen
op weg naar verandering en
state of the art technologisc he
en duurzame entwikkelingen te
ontdekken van jonge start-ups en
vooroplopende bedrijven uit de
regio.

Cok Is er de PROTO Expo, waarin
afstudeerders en gevestigde ontwerpers
en kunstenaars hun werk presenteren.

Jarno Duursma is een van de vele sprekers. Hij gaat vertellen over kunstmatige intalligentie,
synthetische media en creatieve machines. Foto Wikipedia

wawwhoshusrmediand | infofiboshusrmeadia nl



Een breed scala aa
buitentafels,bij™
Treetop Tabl

Bij Treetop Tables in Dedemsvaart kun je
een breed scala aan buitentafels vinden,
in wverschillende socorten en maten,
allemaal gemaakt met oog voor hout.
Deze tafels worden exclusief, duurzaam
en op maat gemaakt.

Maar niet alleen buitentafels, ook wvoor
allerlei houten meubelen voor binnen
heeft Treetop Tables een uitgebreid
assortiment. Denk hierbij aan krukjes,
wijnrekken, salontafels, bankjes, eettafels
en massief houten decoratie. Het unieke
aspect is dat alles in het eigen atelier in
Dedemsvaart wordt vervaardigd, wat hen
in staat stelt om maatwerkeoplossingen te
bieden. ook voor moocie eetkamerstoelen
kunt u bij Treetop Tables teracht

De eigenaren Rutger en Nick hebben
een grote passie voor het vak en hebben
al 35 jaar ervaring met houtbewerking.
Door het succes van hun bedrijf en
de groeiende naamsbekendheid s
uitbreiding noodzakelijk geworden. Op dit
moment zijn ze hard aan het werk om de
tweede vestiging aan de Zwolseweg 18b
in Balkbrug klaar te maken als showroom
en atelier. Klanten kunnen op afspraak
ook buiten de reguliere openingstijden
terecht.

Dus als je op zoek bent naarhoogwaardige,
op maat gemaakte buitentafels en andere

houten meubelen, is Treetop Tables Openingstijden:
Lnezl:c:i:g:svaart een goede plek om te Maandlag t/m donderdag
op afspraak
vrijdag 13.30-20.0C uur

zaterdag 10.00-16.00 uur

Tel 06-3383044¢0
info@treetoptables.nl
wwwitreetoptables.nl

Pyea0 M ons Treetop Tables

Moerheimstraat 50

y 7701CG Dedemsvaart




Ons eigen merk.

Bij Welkoop weten we wat nodigis om
goed voor je tuin en dieren te zorgen.
Die kennis zie je terug in alle producten
van ons eigen merk. Topkwaliteit dus.
En altijd voor een scherpe prijs.

Hntu re regentonnen en regentanks
S regenton zwarnt 210 Her BAFS G6.20

Science Selective
konijnen- of knaag-
dierenvoeding

Alle varianten en inhoudsmaten
= £/M 3 kg. Bijv. konijn 3 kg

2 stuks 43~ 21.50

i -r-v..?‘,:p,:;:xpw *gpgq, zgrw%a ﬁ-rm; faided

PO e bl o B

Alle BBQ
accessoires

Beagle Basil kwamafgelopen week op consult. Sinds een cag was hijerg veel aan het niezen. Verder was hij niet zek. Omdat het

zo plots kwam opzetien dachten we aanesn vreemd voomerp ak een grasaar in de neus. Yie hebben hem meteen op de prakdik
gehouden enander rarcose de neusgang bekeken, We moesten goed kijken maar heelver achterinde neusgang was een grasaar te
zen! Dez konden we gelukkig goed verwideren, Daarma was het niezn meesn averl

Later inde week kregen we nog een hond met plotse Kachten. Geen niezen maar kopschudden! Dok vanwege het plotse ontstan en het aanhoudend

st hudden dachten we aan eenvieemd voorwerp in hetoor O mdat de hond teveelaan het schudden was moesten wij hemonder rarcose brengen om

in hetoar te kijken. En wat beek, ook hier was een grasaar het probleem. Uieindelik hebben we drie gmsaren vemijderd, deze zaten aldeht £gen het

trommehlies aan. leder voorpar en zomer 2en wij weer problemen onktaan door grasaren. Vaak gaan ze via de potende huid nen gevendaar fiinke ant-

stekingen. Maar ook komen we ze opandere peklen zcak in neus en in orentegen. Messtal komen ze niet vanzelf raar buien maar & er hulp van eenderemarks m:

dig. Mocht u plotse Hachtenak niezen, kopschudden of ontstekingentussen de tenen 2en bij uw hond wacht dan niet te ling met het makenvan eenakpraak, hoe scrder grasaren vensiglesd bunnen
worden hoe beterl Voorkamen i beter dan genezen, Kijk goed uit waar u iw hond uithat, Een ongemaaid stuk gras met grasaren kunt U beter migen.

Drs. Femke Hemmink-Wijes i)
. + DIERENARTSENFRAKTLIR
IWOLLE EWRRTENIATERLAMDN

Welkoop Hasselt Openingstijden | -
Burg. Malcorpslaan 1A Ma 09:00tot18:00 Do 09:00 tot 18:00

8061AG, Hasselt Di  09:00tot18:00 Vr 09:00 tot 20:00
038-4771933 Wo 09:00tot18:00 Za 09:00 tot 17:00




Verkoopplaats Zwartewaterland

Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

062035131 |

Genemuiden
Klaas Fuitestraat 25

Nieuwleusen
Burgemeester Backxlaan 335

. — - Ook Ze hands Keding!
Woeningontruiming bij ziekte, verhuizing i Karte Kamperstmat 28 | B011MN Zwole | tel: 038 BEBRB30 | 06 82751014

of na overlijden... wij helpen u graag verder! info@peppersmassage nl | www. peppersmassage.nl

= P N —
D ‘ ‘ MooiVoet

Fedicurs Prakiiik

Openingstijden: Maandag t/m vrijdag van 7:00 uur tot 19:00 uur,

o R L_ Taterdag van §:00 wur tot 15:00 uur ]NKDOP vAN
. Deskundige kijk op uw voeten

L ZERWAREN Kom langs in onze shop OUD GOUD EN ZILVER
GEREEDSCHAPPEN en bekijk ONns ruime g g
HOUTBEWERKING assortiment. e ik Tt

SLLIPSERVICE Mol Bl
SIERBESTRATING BOUW TeL 056 - %0

|_WM IT WA W, PRAKKENECELMETAA I?KQF }‘ff

“Dagelijks i & =
Kidsday voor ' - f a3 .
€17,85. _ 4 R A

Voor Alle L Eor great style & good quality
kinderen t/m 14
jaar”.

Maak online een
afspraak of
belnaar
038-4202442

Behederehan 15
BO43IW Dwole |
038-42024 42
wwnwmixxhairnl

Openingstijden vanaf 1 juni:
Maandlag: 13.00-18.00
Dinsclag: Gesloten
Woensdag 07.00-18.00
Donderclag: 09.00-18.00
Vrijcag: 09.00-18.00
Zaterclag: 08.30- 1300

paskotas laten maken

Je kurt Lpil ons

*I* waww boshusmediant | inogbboshusrmedian 13



KNIP JE VOORDEEL!

ALLES IS DIRECT UIT VOORRAAD LEVERBAAR!!

BlJ INLEVERING VAN DEZE BON:

6e EETKAMERSTOEL GRATIS!

KEUS UIT 4 MODELLEN

MIRACLE CANMES
]

MADISOM

VOORRAAD!

In micravezel

VOORRAAD!

In micmwezel

VGDRRA.A D!

VOORRAAD!

In microvezel groen,  In microvezel taupe,

antraciet, antraciet, cograc of antra- cognoc of antraciet,
groen, taupe groean, taupe ciet, of teddystof of luxe geweven staf
of cognac. of cograc. taupe of raturel. grijs of beige.

159 99.' 159~ 99.' 268 149.' 239- 149.'

BIJ INLEVERING VAN DEZE BON:
SALONTAFEL OF S-DELIGE SET

Met metalken A —
frame en mango-
houten blad.
Meenesmprijs.

so5: 99m

HOEKBANK LUGANO [FIIYYY i L
Ir antraciet of warme taupekleur. Prijs woor opstelling zoals 995 -
getoond op de foto en op basis van zelf mesnermen. @

b o o e o o o om mm om mm Em o R EE EE R AR R EE MR EE R R MR EN RN MR BN EE M EE BN O M EE R MR MmN Em E Em Em ol

BIJ AANSCHAF VAN EEN BANK VANAF 1095.-

I
[
]
1
I
I
1
1
1 Bijelke bank vanaof £10%5 mag je
1
I
1
1
i
]
i
I

GRATIS VLOERKLEED

grabis een vieerklead
uitzoeken ter woarde van
€ 250 Van trendy tot
klossiek wele soorten,
kleuran en afmetingen
opvoorraad.

MEUBELS & BEDDEN

Coevorderseg Noord 22
Meubels: D523 -583530
Bedden: 0523 -208004

A e Ly S

DE MEUBELCONCURRENT
) | Sinds 1989 | {

woe, 10,00 -18.00u
don. 10.00 - 21.00u
wrij. 10.00 - 18.00 u
rat. 10000 - 00 u
ondags gesloten
ook op ofsproak gecpend

1000+ eetkamerstoelen op voorraad!
250+ (hoek)banken op voorraad!
200+ {draai fauteuils op voorraad!

10 JEHA.NL

ALLEEM BEDDEN

Industrieweg 11
Bedden:D522-4403518

woe, 10,00 - 18.00 u
don. 1000 - Z1.00u
wiij. 10.00 - 18.00 u
zat. 000 -17.00u
rondags gesloten
ook op afsproak gecpend

Allz actess 290 geloig aodang de woonraod stekt, woog noor de voorsoanden. Dnk- en setfouten voorbehoudan

INCLUSIEF TOPMATRAS

46%

KORTING!

-l-d':—_ o

Actie l:onspﬂngset

“nm-' de ul een hoofdbard, 2 robunste

alle maten
dezelfde
prijs!

5 oomifortzones en een kouwdsthusm topmakas:

Bij inlevering van deze bon:

0% =

 KORTING

op de aanschafprijs
van je matras(sen)

Bij inlevering van deze bon: i

GRATIS

TEXTIELSET

2 Hoofdkussens
4-Seizoenen dekbhed
Topper hoeslaken

Geldig bij aanschaf van
een boxspring vanaf €750.

COMPLETE ~ | |

o o i o o S S S S R R B E S R A S R R A o S B B s Em e el

MATRAS
concurrent.nl

ARtijd keus uit meer dan
40 boxspringmodelien!

MEESTE KEUS VAN DE REGI): AL ONZE ]
WINKELS ZLIN MEER DAN 1000 m* GROOT! N

MEUBELS & BEDDEN

Grote Vioort 7
Meubels: D3B-2031015
Bedden: 038 -20F104647

wioe., 10000 - 18.00 u
don. 1000 - 2100 u
wiij. 10.00 - 18.00 u
zat. 10.00 - 1700u
zon T200 -17.00 u
ook op afsproak geopend



