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Hans brengt

En daar staat-ie dan bij Salland Motoren: een
THumph geweldenaar met niet minder dan
2300 e in het motorblole Zelfs met de zispan
Edeze motor in staat om met gemak in luttele
seconden opde toegestane maximumsne e id
te komen. En ver daarboven, ak je dat zou
willen. Maar daar & deze machine helemaal
niet voor bedoeld. Hi rijdt juist bhngzaam en
statlg, ak een overkedene op de zigpan naar
de hatste rustplaats of het crematordum
wordt gebracht.

TheFiral jpurney, 0 heet heel o epasselijk d e nieowste
bedrifacthtelr van Hans de Jong aflkomdlg it de
regio Vhardingen/Schiedam rear abweer prenkbng
professionesl sleitelend azn momren in Dwalle. En
groot lifhebber van het Engelse merk Triumph. "In
okdober vorkg par was dere motor kisar”, vertek Hans,
Tk heb hem helerraal aangepast voor ulbvaarten van
matortijders Eerst heb ik herm opgekrapt en passend
Twart gespoten. Daarra s de zijspan waar de kist op
maet gemonteerd. En die is fors en stevg, hij maet
dan ook het gewicht aankunnen van een 2ware eiken
kist met daadn de ovededene” Die Trumph lowam
buiten te staan bij Meander Ulbvaarthegelelding aan de
Pannenko ekendijk. Enalinnovernber maakte Hans zijn
eerste fit, radat de uitaarorganiade The Firal journey
bij de rebestsanden had aanbevalen. “Het was een
waardige uibaart. Satig met een hoop motoren aan
de kop van de goet. En de mbestanden waren eng
chnkbaar dat devitvaart op dezermanier kon. lkowas dat
aok, dat ik deze bijdage kon leveren. Matuurlih levert
het inkormsten op maar ik ben daar nlet zo aftankelik
var, doe het mast het opkrappen  verkopen,
onderhouden en repareren van motorfietsen. Het was
ook wel even wennen dat ik nu ook vie deachterlant
wart het uitvaartcentrum naar binnen g in plats van
door deingang voor de rebestanden en beanehers.”

De show gaat
altijd door voor
Gerwin

9

overleden motorfans i

Wt er bij 20'n hatste reis met demotor allerraal komt
kiken? “In principe wordt dekdst door de rabestanden
ap de gispan gepbatst vergelijkbaar met het dragen
van de kist in de kerk of het uinveancentrum, Ik rijd
vervolgens raar de begraafpbats of het crermatorium,
volgens een sgesproken route en desgewenst kings
bepaalde plekken die bebrgrik waren wor de
overledene” En dat rijden vereist specile aandache.
Want de rovwstoet moet natuurije niet worden
doorbroken, doordat het eerste deel het groene licht
wel lmalt en de rest nlet of om een andere reden.
"Dus moet je steeds goed in de gaten houden of
iedereen je wel blift volgen. Al krig jevan de meeste
verkeersdeelnemers wel respect. Het is ranudijk
stapvoets rijden op de vertrekplek en op de plek van
besternming: met een bag merental enoptreldeen in de
tweedeversneling” De preciezeimulling van de batsre
rit isaan de rabesmanden, of is door deoverledene zell
hij leven al sangegeven. Passende muziek op de rmator,
Born to Be Wild bijoarbedd “h. dat is bespreekbaar.
Een tocht raar een locatie buiten de regio? Dat kan ook,
Met élke uitvaa rondernemer kun je de mogelikheden
hespreken, everals met mi.”

HNauwe straten

Bewoners van Asendorp hebben Hans het afgelopen
najpar misschienal op de zwarte Triurmph voorbij zien
komen in de rauwe straatjesin hun buurt. Proefdraaien?
“preken Ik heb fink geoefend en dat galin de wik veel
bekijls. lk reed met zbken zand in de zispan om het
gewiche bij een ulnveartrie dicht te bermderen. Want
miet Zo'n ware zispan en bebding roet je anders
sturen. Tegensturen bij het remmen en de andere
kart op tegensturen bij het optrekken. En wanneer je
te bard door de bocht grat, komt de ziispan omboog,
Als je je vergist, ban dat fink poblemen opleveren.
En dat wil je niet: bij een vttt moet alles perfect
werlapen. Je kunt die immers niet overdoen. De kst zit
dan ook siperstevig vast met zwarte banden.” Maar

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

www.h,opro.nl

n stijl naar hun laatste rustplaats

D spec inal voor dit dosl gepreparesrde Trivmph de sen moole bijdrage ko leveren aan de vitaars van motodiefhebbers

als het besturen je in bipoorbeeld de Kkadoerstraar
of Tweeds Weidjesstraat al goed afgar dan komt dar
overal voor elkaar, e begrijpt duswel dat ik alleen zalf
ap deze motor rjd, uitlenen doeik herm reatuurijloniet”
En dat rijden doet Hans pas als de Trumph helemaal
spic en span is en in gepaste swarte lederen ldeding.
‘Metraal onder moworkogo erop. Want dat mag niet
botsen met het favordete merk van de nabeseanden of
de overled ene.”

Direct contact

Motorrijders die de kriehels krigen van de stigende
temperaturen kunnen hun machines, net als ek pac
raar Salkand Motoren brengenvoor een voorparsheurt.
Die zaak is dan wel Triumph specialist. maar alle medoen
kunnen op de aandacht van Hans rekenen, "Je kunt
gevoon de werkphats met knuse kolfienld en
rotorbladen in lopen”, zegt hil. “En buiten is valap
mrkeerruimte. Bij mool weer gool ik de @ifel mar
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buiten enzet ik een lekker miziekje erbij op™ Binnen
s nu ook muziek te horen niet Born to Be Wild
maar The Beatles. Engels dus zeals Hans' favoriete
mommerk. “Doordat de zaak niet te groot s heb
ik wednig overheadkosten. Ja ik denk dat ik daardoor
ook wel goedhoper ben dan grotere mken. En hier
heb je peroanlik contact en kun je meekijken bij het
sleutelen. Als je belt, krilg je geen receptie san de lijn
maar direct contact met de man die met je mator
bezig is” Salland Motoren wilna de cororaperiode dit
woorpar weer een soort apen dag organiseren. Houd
dewebsite dusin de gaten.

Salland Motoren

RudolfDiesektraat 1a | 8013 M) Zwolle

@38) 460 1167 /06489392 16
wiwwsalland-mo o rerunl| www. hefinaljo urney.ni
E-mail:pidejong @riggo.n
Openingstiden op de website
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Bij Welkoop weten we wat nodig is om
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Een afscheidsdienst buiten in de vrieskou

“Met Jeffrey, mijn moeder B net
overleden en wij willen graag dat
Jij ens weer begeleidt™.... Ik moet
schakelen.... Jefirey, Jeflrey... denk ik

bij mijze L.

Wanneer ik de gegevens van zijn moeder notest
staat de uitvaart zijn vader, afgelo pen zomer mij
nag op het netvlies. Eigendijk hadden de kinderen
het overljden van hun moeder veel eerder
verwacht, al kort na het overijden van hun
vader. Moeders was toen ook al ziek en kwijnde
wieg van verdriet na het overijdenvan haar man.
Wanneer ik op het plattebnd de huislamer
binnenkom, ruik ik de vers gezette koffie al
Het voelt als een beetje als “thuiskomen™; we
#ijn geen onbekenden voor ellaar. De kinderen
willen alles net zoals bij hun vader, want dat
afscheid vond hun moeder erg mood,

‘We willen De Molleboon een toekomst geven’

Dezelfde kst ocatie zelfs de dag van deweek
en het tijdstip ko men overeen. Alleen een ander
jaar en een andere maand. Daar waar wij nu
binnen zitten bij een kmnapperend vourtje, mten
‘wij rulm een half par geleden bulten in de zon
de uitvaart te bespreken. De afscheidsdienst
van hun vader was in de boslapel op een
matuurbegraafplats op een  Zonovergoten
dag, maar nu hebben de weersgaden winterse
temperaturen voor ans in petto.

In familiekring windt een aantal dagen na het
overijden het afscheid (buiten) phats in de
boslapel ledereen gehuld in een dikdie winterps,
spal om, muts op en |5 er een dekentje om de
benen warm te houden. Voorzien van een
mok warme chocolademell, want daar hield
maoeders van, beginnen wij de dienst.

De kinderen en kleinkinderen hebben allermaal
een dgen inbreng; hetzi een eigen gelozen

muziekstuk, een gesproken woord of een
gedicht. En zo maken or met ellaar, ondanks de
kow, een mooienwaardlg afscheld van, Wanneer
wij op het open veld aan het graf stan, komt de
jzige, gure kou komt om de hoek kijken, maar
bij het uitspreken van de woorden van liefd e lijke
ledereen wat te ontdooien. Menzoekt elkaar op
oim te troosten, te knuffelen enwarm te houden.
fo had moeders het ook graag gegien;
alle kinderen en
klsinkinderen dicht bij Al
ekaar. N~

)
Dt iswat haar llefwas. .. m thbyasT
traar bovenal ook haar begelading
grote liefde, waar ze nu
mee |5 herenigd.

Margriet Krook Uitvaartbegeleiding | inf

Veel trouwe leden bij Groninger vereniging maar ook vergrijzing

In Zwolle vind jp mensen uitalle windstrelen.
Door onder meer verhuizing van bedrijeen
uit het westen en de woningprijzen veel

randstedelingen maar ook Groningers: ‘Het
noorden begint bij Zwolle."

Een deel van dere Groningers. of '‘Grunnegers. heeft
zich sngedoten bij De Molleboon. Bij deze vereniging
kunnen Groningers ellear onmoeten en worden de
cuttuur en taal van hungeboartegrond levend gehouden,
Endatal niimeen eewv bing. 104 parom precies te Zip.
Voorz#ter an Scheper en Ze penningmeester Abert
Haan zijn trots op De Malleboon. "Er waren cait za'n
zedg Gronnger verenighgen. MU nog maar tweer in
Meppel eninZwalle. Coitladdenweza'n drichonderd
leden, nu mim handerd en dat blift al pren stabiel. Die
aframe kamt vooral door sterfre” Die leden zijn o,
sammigen #jn al 55 jpar id "Cns oudste lid is 97 en
kot nog steeds nzr bijre afle acthiteiten”

Snert

Endatzin er aardigwat. o wordt er wekeljks gespoeld,
golmart of Rummikub gespeeld, in competiievorm,
en Zjin er parljks terugherende evenementen als
de wneebvond de culurele avond in febriad en
de ‘nleuwparsviste, met et en boerenjongens.
Thomasvoar (an) en Faiternd leren danvoor en nemen
het nodige op de ek "Bij de onesivond in buurthuls
Spooide zit de mal altid wl o™ |10 man. Voor de
culturele avond halen we een gecial iemand of jets
uit Groningen. Bij alle acthiteiten spreken en schiipven
wet In orze moerstaal, het Grunnegs” Toch betekent
dat niet dat jo het Gronings per se machtig moet Zip.
"Ons jongste Id 15 34 en woont in Marénheen maar
werkt in Ulrum. Hij en Zjn vioww Ziin beiden geen
Groningers rmaar vinden de @al 2o mooi. En er Zijn
ook Swalleraren lid. Bij ons lopen ook mensen uit alle
bgen van de bevalkdng mond. Vesl van orze leden zijn
binnervaatehippers en spoormensen.”

Moabe rs

En dan die rearm, De Molleboon. Een kdeine uitdeg voor
niet-Caroningers. "Het Is een gebrande mardenboan,
eenl typisch Groningse lekdeernii”, vertek Albert. Wi
legden de banen op de kachel en mmen 2= mee raar
school, Mar 20 worden ook wel genalen als voedsel
vioor aarden gebruikt en h paarden- en reggenbmod.”
Wammee we bebnden bij het ‘Goninger gevoel.
Wit dat is? “Culiue tradities en een rauwe band met
Graningen. En dus de tal” Albert voegt daarmn me:
"Bj De Molleboon ben j onder Groningers En datis
gemoeddilc” pn: “vergeet het noaberschap nlet buren

helpen eflaar” Maar er 5 wch een verschil tussen de
‘gadjers’ in de sad Groningen en de mensen uk het
‘ommebnd? Dar Kopt volgens Albert. “Soms s dat
ook te haren aan bepmalde ditdrikkdngen” Ondanks
hun sterke verbondenheld met stad en ommetand
zouden de heren er toch nigt rear terug willen, “in
miijn gehoortedamp s echt helerraal niets meer”, zegr
Albert. "Weel mensen trekhken er weg, en darmee
de woorzieningen”” Al Zet hn ook een trek nEar
Graningenoe. "Br djn sadamensen die in bipoorbeeld
Belingwolde gaan waonen. Bn k garandeer je dat straks
ook Oude Pelels, waar de huizen nu het goedhoopst
zijnvan heel Med erhnd, popubsir ga tworden.”

Niet de enlge

Graningen Is ook interessant voor oeristen, stellen de
heren. Zo is het Farum op de Grote Markt in de stad
een @mnrader “En op het plitebind het Yeenkolonial
Museum  En  Bourmange het wvestingstidie met
lanannen ap demuour” Maar Jan en Albert waonen toch
liever in Zwole "Hier heb je voorzdeningen en de sad
s een knooppunt.” Adbert heeft ook dertig parin et
gevoond maar voelt Zich in Zwolle beter ap Hjn plek.
“In Zeig ben je ‘niet van hier’, terwdil je n Dwale veel
dialecten hoort, je bent hier niet de enjge.” Geviasgd
naar waar voor hen het noorden begint, roepen ze -
misschien Ul enthousisme over de Harzestad - "I
Lwallel” Alls dat in wpografech opricht ratuurijk nlet
za.

Medemsaksich

De vergriging spesit ook bij de Molleboon. Ak we
nu niets doen verdwijnt de vereniging op den dour
Caarom wilen we nu bekiken of we duarm een
doorstart kunnen rmaken. in 2008 is een converant
ondertekend waarin het MNedersiksisch, waaronder
het Gronings. als officitle @al wordt erkend. Recentelij
zaten wij met Geeke Snijders, echigenote van Dwolles
burgemeester, en Albernt Bartelds van de [jssebcademie
om de @afel ¥e willen beldjken wat we wor ekaar
kunnen betekenen op het gebied van de al” Bn ook
zijn wee In contact met de Commisars van de Koning
in Overjssel Andries Heiderra, om goede adviezen te
krijgen”” De oekamst van de Mallsboon begint met
het Grunnegs, dat is duldedif. "Om die verder vorm te
geven, met een andere invuling en misschien ook een
nieLwe naarm, Zjn weop zoek raar die of vier dertigers
en veertgers. Diehosvengeen verenigingdid tewarden
en krjgen alle berodigde ruinte en middelen. Meer
informate smat op de website” Op dinsdag 9 mel
orpniseert de Moleboon een verrassingshusres naar
een voor de passgiers onbekende besternming. Deze
stat everals de toneetivand, ook openvoor niet-leden.
wwwimoleboorewolienl

kuitvaart.nl | Tel: 06 - 361 13000 (24/7)

Albert (1) en Jan blipen ok in Dwolle sterk verbonden met Groningen. Foto: Roy Visscher
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Shift to Solar & de marktleider op het
gebied van slimme, duurzame oplossingen.
Shift to Solar biedt nict allee nzonnepanele n
voor dalken aan, maar bijvoorbeeld ook
salar carports en fietsenstallingen met
zonnepanelen. De mogelijkbeden zijn zeer
divers. Kies je voor Shift to Solar? Dan kies
je voor innovateve, slimme oplossingen en
een parti] die altijd met je meedenlt.

De ambitie van Shift ta Sobr is altijd geveest
aim te helpen aan eat moolers wereld. Daarom
willen wij met onze solar fletsenstllingen,
ronnepanelen en solar carports een bijdrage
leveren aan de aantrekdelijkheld van steden
en dorpen. De focus ligt steeds meer op
milliei, verantwoord gebrulk van grondstoffen
en energie We schulven van verantwoord
onderhemen naar circulir ondefmemean. Willen
wierken vaor opdrachtg evers die net als wi] het

L

milliel sereus nemen en sarmen een substantide
bijdrage leveren aan sen moole gerondere
clreuhire wereld.

Zonnepanelen van Shift to Solar

Schijit de zon? Dan betekent het dat niet alleen jj
kunt gendeten. Shift ta Selar heeft zonnepanden
voor carports, fietsenstallingen, bedriffsdaken
en particulleren. Kies jij voor Zonnepanelen van
Shift to Sobe? Dan kies je voor een duurzame
Investering, een fijne samenwerldng en een 2eer
aantrekkdijk rendement. o geniet jij nog meer
van de zon!

Solar Carports
Een solar carport s een carport met
zonnepanelen. De zonnepanden  wekken

energie op waarmes de elektische auta's, die
eronder geparkeerd staan, opgebden kunnen
worden. Een moole duurzame oplossing voor

A

wwowhboshusmedia nl | inbfiboshusmeadia nl

het ophden van de elektrische aun’s van
jpuw personeel klanten gasten of beroekers
Bovendien maak je de tijd dat de auto stilstaat
op het werk of tidens een bezodk cok nog eens
waardewval. En dit bespaart niet alleen tijd, raar
ook stroam die je anders thils kwijt was,

Heb jij interesse! Neem contact met ans op. Wij
hemen vervalgens 2o snel mogelijk contact met
i op am een afspraak te maken.

De oplossingen van Shift to
Solar zijn altijd maatwerk. Wij
kijken daarom samen naar de

voorwaarden die het best passen
bij jouw wensen. Op de installatie
hoef je niet lang te wachten, die
wordt meteen ingepland en snel
uitgevoernd.

shift
o

L T TR T

solar

Ceintuurbaan 15

; 8022 AW Zwalle
Tel. 0529-T002 14

infa@shifttosalarnl

www.shifttosolaenl



Ecn op de vijf jongeren zorgt voor cen familielid

‘Mantelzorg is op

B -

W
RO T

Heel veel mensen krijgen vroeg of lhat
te maken met het rorgen voor een
naaste. Sommigen zelfs al op jonge
leeftijd: zo'n een op de vijf jongeren
zorgt vooreen hulpbehoevende maste.
En dat kan heel pittig zijn, volgens
Rosa Kreiter, die jonge mantelzorgers
ondersteunt: “Ze vinden het kstig om
aan te geven dat ze het zwaar he bben.™

P |

Steunpunt Mantelrorg Zwolle is de plek waar
mantelzargers terecht kunnen voor hulp en
advies. Het Is een onderdeel van ZwolleDoet!,
vertedt Rosa Kreiter coordinator  jonge
mantelzarg. "ZwolleDoet! is woortgekomen
uit de Vrpwilligerscentrale dis vroeger aan
de Assendorperstraat gevestigd was en Is het
startpunt voor edereen die v pllligerswerk wil
doen” En ook mensen die thuls een vrijwilliger
zoeken, kunnen bl ZwolleDoet! terecht. "Zo
helpen we mensen die Informele g nodig
hebben aan lemand die die kan leveren. Denk
daa rbij aan een maatje iemand die meegaat naar
het ziekenhuis, een vertaalmaatje of iermand die
ondersteunt bij geheug enpro blemen. We helpen
bedrijven met het doen van vripwilligerswerk
of helpen organisaties ermee hoe ze het
beste hun wripwilligers kunnen begeleiden. Er
Zijn hier 'n 25 mensen werkzam.” Zelf is
Rom bij het steunpunt met name actief voor
mantelzargers van 6 ot 24 jaar "Mantdzorgers
geven ontbetaald en wvripwilig zorg aan een
naaste. Yoor jonge mantslzorgers is dat vaak
een gezingid. Mantelzorg wordt onbetaald en
vripwillig gegeven.” Hoewel sommige pngeren
in feite weinig keus hebben. "Soms word je
autermatisch  rantelzorger,  omdat  ndemrand
anders de zorg op zich neemt. Zeker deze
jongeren en kinderen leveren 2org maar missen
zelf Gok zorg. Bij ons kunnen ze terecht met al
hun vragen en zaken waar Ze tegenaan o pen.”

Brusjes

Ower de pren heen is er steeds meer aandacht
gekomen voor mantelzorgers, vertelt Fos. Vin
2014 is de ondersteuning van de mantelzorg door
het Rijk gedecentraliseerd naar gemeenten enzij
hebben de vrijieid om mantelzo rgo ndersteuning
zelf varm te geven. Wi worden In elk geval
'‘gerienil  door de gemeente Jwale” De
ondersteuning door ZwolleDoet! s dan ook
divers. Zo kunnen de medewerkers individueel
mesdenien met mantelzorgers maar s oer
ook collectieve begeleiding. "“¥We hebben hier
bipoorbeeld de 'brusiesgroep’, waar pngeren
tot en met Zestlen jaar samenkomen die voor
een  hulpbehoevende broer of zus zorgen.
£e geven ellaar tips en doen samen leuke
dingen. Ook organiseren we lotgenoten- en
Informatiebijeenko msten en training en en geven
we Informatie en advies over zlektebeelden
en -veroop, regelingen en voorZieningen en
respijftzorg. Maar ook voor een luisterend aor
kun je bij ons terecht. Of wanneer je behoefte
hebt aan gerelschap of hulp nodig hebt bij cen
praktische klus.”

Yerantwoo rdelijlc

Miet alleen neemnt de druk op fermele zorg toe
dak die op mantelrorgers. En die zal nog groter
worden door onder andere de vergrijzing en
het langer thulswanen van ouderen. “ledersen
krigt wel een keer de gedachte dat er misschien
een mement komt dat je die zorg nodig hebt of
zelf mantelzorger wordt. Maar het kan dusalop
jonge leeftijd zijn dat dat laatste gebeurt. En ik
merk dat er veel druk staat op die kinderen. Het
is helerraal niet erg om bivoorbeeld een keer
boodschappente doen voor je vader of moeder
raar het moet et jouw verantwoo rd dijichedd

.

de agenda gekomen’

Heel diverse sessies, peregeld doar Steunpunt Mantelzorg, Fote ZwelleDoet!

worden.” Om hooved jongeren het gaat? Eénop
devijf mensen tussen de 6 en24 is mantelorgen
"DOat is ook niet gebonden aan bijwoorbeeld
bepaalde wijken of regle’s. ledereen lan niet-
aangeboren hersenletsel oplopen, een ongeluk
of bivoorbesld dementie of een depressie
krijgen en daardoor naast medische hulp ook
mantelzarg nodig hebben.”

‘Een echte toevoeging” |

Laura Gruppen {24) uit Zwolle zit in ean
groep van jonge mantelzorgers van |7 tot
15 jaar die ervaringen en tips uitwisseban,

onder begeleiding van ZwolleDoet!. Onlangs
nam ze desl sen aan een sessie mindfulness,

georganiseerd door Steunpunt Mantelzorg,

“Dile vond plaats op wikboerder] de
Eemhoeve van Travers Welzijn in de Aalanden,
een locatie die goed past bij het onderwerp |
van de sessie, Mindfudness kan goed van pas .
komen bij mantelzorgers want die cijferan
zichzelf vaak weg en zijn druk in hun hoofd. |
We zijn die avond met zijn vieren zo'n
anderhalf uur intensiefl bezig geweest met
oefeningen, zowel zittend als liggend op de
grond, Het ging er daarbl] om even helemsaal
in het moment’ te zijn, Het mooia van deze :
avond was dat ja niet allsen even echt tijd
veor [ezell nam maar dat de sessie je cok lets
meegal wat je na die tjd kunt toepassen. i

Drat wil ik dan ook zeker gaan doen, mijn
interosse is gewekt! Voor deze avond
mindfulness hab ik ook aan andere sessjas
meegedaan, zoals kickboksen, informatle over
familiesystemen en zeffs vuurspuwen, Heel
divers dus en ik zou het zelf niet verzinnen,
Maar ook daarbij kreeg je = vaak zonder i
dat je het relf doorhad - iets mee wat je in I
|e dagelijks leven kunt toepassen. Voor mij]
is deelmame aan de lotgenotengroep hesl b
belangrijk, een echie toevoeging. Dit miste ik
vroeger toen ik nog thuiswoonde. Ik voelde
mie toen vaak alleen en het was lastig om het
over mantelzorg te hebben met vrienden. De
aandacht die Tk nu krijg. is heal fijn."
Bercilen
De medewerkers van het steunpunt zijn altijd
bezig berig met het benaderen van nleuwe
mantelzorgers, vertelt Fos. Velen zin al

bekend maar nog ndet allerraal. "We hebben
daarom wveel contacten op scholen, zoals
Hogeschao! Windesheim, het Deltion College
en Landstede, Ook hebbenwe samen met jonge
mantelzorgers e-learning voor leerkrachten in
het ba sisznderwljs ontwilkdeld dat tips geeft hoe
je dere jonge mantelorgers herkent en met
hen in gesprek kunt komen. Scholen koemen na
zelfs naar ons toe, wat een hele verandering is
Mantedzorg is bekender geworden, het is op
de apenda gpekomen”” Exacte clifers van het
aantal mantelzorgers in Dwolle zijn niet bekend.
Maar als je de landelijke cijfers omrekent kom
jr op 3B.000 mantelzorgers in de stad. En daar
zitten een heleboel mensen bij die het lastig
vinden om over hun vrijwillige zorg te praten.
"Mantetrorgers winden het hstip om aan e
geven dat ze het Zwaar hebben. Dat voelt voor
hen namdik alsaf ze degene met behoefte
aan hulp akallen. En pngeren herkennen zich
bovendien vaak nlet in de term mantelzorgern
Ze vinden: ‘matudrijk doe |k dat woor mn
broertje, als vanzell. Wat jeal heel vroeg leert,
blijf je immers je hele leven als vareeffspreloend
toepassen. Dat maakt het natuurlijk moeilijoer
om dere groep te berefen.”

Overbelasting

Rom spreekt de hoop uit dat het gesprek over
mantelzorg makkelijker wordt. "We moeten
blijven praten over wat het is en betekent en
vooral Bten zien dat het okay is om om hulp te
vragen. |k zie mensen die dat hed nist hebben
gedian en daardoor overbebst zijn geraakt.
Het lukt ze nist goed om de mantelzorgm ken
met werk of school te combineren, ze krijgen
een burn-out, slapen siecht en doen geen leuke
dingen meer. Of ze worden zelf ziek.” Kinderan
hebben zelfs twee ot drie keer zoveel kans
ook ziek te worden als een ouder psychische
problemen heeft. En dat terwl]l ze egenlijlk al
autormatisch mantelrorger gewoarden zijn. Toch
gaat het met de meerderheld best goed. i)
hebben de door ZwolleDoet! aangeba den hup
ndet nodig. "Er zitten, naast het helpen van een
naaste dan ook méér positieve kanten aan het
verlenenvan mantelzorg. e kunt er bijvsorbesd
ook ved van leren, Zoals rekening houden met
anderen. De meeste jpnge mantelzorgers
presteren ook goed op school Maar teh s
het goed om aandacht voor ze te hebben en te
vragen hoe het met ze gaat. Manteborgers die
ergens tegenaan lopen of gewoon informatie
willlen, kunnen altijd blj ons langskomen, bellen
of mailen. Mocht het 2o zijn dat wij voor lermands
specificke sitmtie weinlg kunnen betekenen,
dan kunnen wij die persson altijd verder helpen
enals dat nodig Is doorverwijzen. YWe zijn nlets

wwow boshusmedianl | inbgiboshusrmeadianl

voor niets het steunpunt voor mantezorgers”
Internet: https:/Twolledoet.nlfinforrati e-over-
mantetzorg

Opwww.rwolleds etagenda staat eencompleet
averzicht van de activiteiten en kunnen
mantetrorgers zich cok aanmelden.

E-mail: mantelzorg@zwolledoet.nl

Telefoon: (038) 432 52 00.

Wat is mantelzorg?

Zorg jij voor
een naaste die
langdurig ziek is, een
beperking heeft of
hulpbehoevend is? Dan
ben jij mantelzorger.
Ook als de zorg
vanzelfsprekend voelt.
Zoals zorg voor je kind
of zieke ouder. (www.
mantelzorg.nl)

Mantelzorgers helpen
bijvoorbeeld mee in de
fysieke zorg, hebben
extra huishoudtaken
en helpen met het
regelen van de zorg.
Ook de zorg voor
psychisch zieke of
verslaafde ouders valt
onder mantelzorg.

Van | tot 7 junl s het de week van de [onge
Mantelrarger Voor meer [nformmatie: houd de
agenda van SwolleDoet! [n de gaten

Rosa Kreiter: “We moeten vooral laten zien
dat het clkay is om om hulp te vragen.”
Foto: ZwolleDoer!



Tweewielercentrum
Zwolle

Vechtstraat 26 - 8021 AX Zwolle « lel. 038- 7501608
Tweawleler centrum Zwolle « info@tweewielercentrumzwolle.com

Betaa.'baar netspfezaer voor jong en oud

fietsen driewielers sleps bakfieizen

Hele maand April grote korting op Driewiel fietsen. Kom proefrijden.
Hele maand April extra hoge (inruil) korting op alke e-bikes.

www.tweewielercentrumzwolle.com

¥

rgMies maakt het levker

ZorgMies bied (U] delijke) cndersteuning aan mantelzorg ers.
Heeft uw ouder bijvoorbesld dementie? Of zoekt u edra onder steuning b de zorg voor uw
kind mel een werst andelijie beperking 7 Wat uw Zorgvrasg ook is - wij staan voeor u klaar
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Een bed kan zoveel meer bieden dan slapen alleen

leder mens komt op een bepaalde perode in
zijn/haar leven op het punt dat alles niet meer 2o
varzel prelend is als eerder. We worden allermaal
ouder, kunnen ziel worden of willken gmag meer

gemale lede reen weet dat goed shpen belangrijk
s voor de gezondheld,

Wt minderbekend is, dat erbedd enzijn waarvedopties
ap oete passen #Hjn om het leven een stub rrakdedijler
te maken, dat we onszell blijven redden en duarmee
minder atharkejlc gin. Vee mensen Zijnbekend met de
zorgbedden die je kunt huren en met het feit dat deze
vaak gessocleerd worden met een dekenbuished.
Maar tegervoordig Zin er veel verschillende bedden
leverbar miet de uitstraling van een gevwoan ledilant
boxspring, maar wel met alle germakken die o nodig
heeft. Comfort bedden en leverslop begendige
bedden die onopvallend voorzien zip van ongekende
magelikheden. Hiermee bliven wij zefredzaam en
kunnen wij zZoling ak we zell willen, anszel redden.
lets van de toekomst? Dat is het zeker Het blifc
hierdoor ook gerellig v de shaplamer en worden we
niet dageliks geconfronteerd met Zekenhuishedden.
Machten we kater mischien zarg nodig hebben, danis
het bed voorzden van functies dieons helen.

Wit u dat er bedden zijn die p deelbsar kunt
rmzben?

Eervoudig worden de bedden uit ekaar gechaven,
waardoar het oprrakenvan het bed, ineens germakhedijk
is. Maar ook onder het bed stofadgen s dan geen
uitdaging meer. Vervolgens worden de bedden weer
tegen elkar aan geschoven en ziet het geheel eruit
als vanouds; een gezellg, warm droombed mals een
traditionele boxspring of ledilant. Deze bedden kunnen
wij vervalgens ook nog eensanopvallend katen voarzien
van een hooglhbag sesteern, Hermee lan het bed
ap ledere gewenste hoogre ingesteld worden. Voor
bipoorbeed ergromische werkenop hoogte wanneer
we (in de ekoma) verzorgd maeten warden aan

De meeste kinderen doorlopen zonder
problemen hun schoolearriere. Maar
wat ak het niet allemaal vanzelf
gaat? Als een leerling moeite heeft
met lezen? Als er sprake B van een
diagnose, of als er thuk problemen
zijn! Dan ondersteunt de  intern
begeleider op het gebied van zorg.

Op Dalton Kindeentrum de Markestsen
vervult Regina Frederiks dis rol. Samen met
ouders, leerkrachten, ondersteuningsteam
enaxtern betrokienen bespreekt 2ij watde
ondersteuningsbehoeften van het kind zijn
en welks mogelijkheden er zijn op school.
Een kind dat zich slecht kan concentreren
krijgt bijvoorbeeld een koptelefoon am
aomgevingsgeluliden sluiten.
Een kind dat het overzicht verliest krijgt
klelnere deelopdrachten. En een kind dat
moeite heeft met lezen of rekenen krijgt
extra oefening en begelelding. Regina
coacht leerkrachten op hun didactische
vaardigheden, zodat ze toegerust Zijnh om
elk kind In zijn of haar ontwikkeling te
begelaiden.

bulten te

Sams |5 het nodlg om externe professionals
in te schakelen. Bijvoorbeeld als het
vermoeden bestaat van diagnose
(bijvoorbeeld autisme) of dyslexis. Of
wannesr de problemen thuls zo groot

cen

de Markesteen

DALTONM o MbCT N TRyM

GIEDEFLITEERDAMNLAAN 29 # ]

bed. Of voor het eervoudig in en uit bed sappen.
Mog meer edra opties zoals Tendelenburgfuncte
een mpegal uitvalbevelligng en meer beboren ook
tot de mogelijkheden. Deze opties kunnen bter ook
eemoudig egeoegd worden, omdat deze bedden
hievoor geschilkt ziin, modht dit nodig Zin Mbor
wanneer er in de mekomst bipoorbeeld zorg nadig is
aan bed. We hebben het nlet voor het uitkiezen en er
lanons mreariets ovedomen Met de keuzevan deze
moale aptie, is het bed ineens levenslophestendig. Je
eigen bed wearbij we niet afankelije #Hin van soms
dure huurbedden. Binnen twee par is dit bed rameljk
abweer terug verdient en blifthetiw elgen bed. Zander
concessies te doen @an het uiterlijk van het bed. Dus
rmacht het punt komen dat o of vw rmer aflank el
‘wardt vanzorg, dan kan de 20rg o eervoudig verzrongen
ap uw eigen bed enop egonomische wize, dit batsee
wat tegenwoordige eenverslde s,

Kom nu naar Bos Bedden

Tijdens de lopende Comfart Weken, heeft Bos Bedden
in Miewleusen & Miverdal sen eara grote aollecie
cordort & mrghedden opgesteld staan. Laac o in
angedwongen sleer informeren over de mogelikheden
en opties Wij bten u graag vermssen met ongekende
mogelijkheden en opties want op de shaplamer moet
het gezellg zijn is oree mening.

Bos Bedden

Droom bedden

zijn dat de leerling op school niet tot
antwikkeling kamt. In die gevallen overlegt

Regina met jeugdverplesghundige,
maatschappelijk werker, orthopedagoog
en sociaal wijkteam. Of ze schakelt derde
partijen In. Alles gaat in overleg met de
ouders en dat maakt Regina tot sen heuse
zorg codrdinator. "Ik vind het een hele
dankbare taak"” zegt ze desgevraagd. "Want
als ean kind met onze hulp het maximale
uit zijn persoonlijke groel kan halen, dan is
ons doel beresikt.”

Wilt u meer informatie ave r de
Markesteen, een rondleiding
inplannen of uw kind aanmelden www.
markestecn.nl 038 4604411

Of mail met Jorien Griffioen direetie-
markestee n@ooz.nl

Bos Bedden Mieuwleusen
Den Hulst 33

7711 GK Nieuwleusen
Tel: 0519-481223
www.bosbedden.nl

Bos Bedden Mieuwleusen
Albert Einsteinstraat 11
T442DK Mijverdal

Tel: 0548-740030

Op 14 april bent u ook welkom
op onze “Grote Peuterdag”

tussen 9.00 uuren 11.30 uur.

OFFLINE 4 TURKIJE

Op dinsdag 7 maart organkecrde het
Meande r een actiedag voor de slachtoffers
van de aardbeving in Turkije. Leerlingen
en docenten konden zich deze dag laten
sponsoren voor een offline lesdag.

Dael was om geld In te zamelen voor een
Turks dorpje genaamd Kuzeytepe. Eén van
de docenten van het Meander heeft een neef
fnet famille in dit dorp dat voor B80% verwoest
Is door de aardbeving. Georganiseerde hulp
blijkt met name gericht op de grote steden en
daarom besloot het Meander gericht iets te
doen voor de ifwoners van Kiuz eytepe. Tldens
de woorjaarsvakantie konden de leerlingen
sponsargeld ophalen. De dinsdag erop bleven de
devices thuls en werden de mobiele telefoons
voor aanvang van het eerste Uur ingelsverd.
Deze kanden na aflbop van de lesdag, tegen
inlevering van het spansorgeld, weer op warden
gehaald, Deactie bracht intataal 13.814,80 airo
op. De komende weken wardt gekeken hoe
het geld op verantwoorde wijze (mogelijk via

een lakale organisatie) gedoneerd kan worden,
Dok hier 7l bij stl worden gestaan in de school
d.m v klassengespreklken en een aandachttafel.
We zijn dankbaar lets te kunnen betekenen als
school en#jn trots op onge leedingen dieinzo’n
korte tijd dit moaie bedrag op wisten te halen.

ol

Meander

(I) college
TURKIJE
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Wan Hobby naar Werl

De Wereld afstruinen naar Palmen

- door Herbert Riphagen

Uiteindelijic vakt de appel minder
wver van de boom dan Herbert
Riphagen voor ogen heeft als
hij de heao verlaat. Hij wil niet
in de voetsporen van zijn vader
treden die op dat moment
een boomkweker] runt. Na
zijn schooltijd wil hij reizen.
Gedurende zes jaar bezoekt
hij bijna alle continenten, maar
vertoeft toch het meest in het
Met Indonesieé heeft hij de sterkste
band, omdat hij daar |s geberen toen
zijn ouders sntwikkelingshulp deden. Hij
leert er ook zijn vrouw kennen waarmes

hij besluit zich in 1995 te wvestigen.
Terug In Mederland begint wilt hij een
exotlsche tuin cregeren. Probleem s
dat wvele planten die tijdens zijn relzen
waren gefotografeerd niet zijn te krljgen.
In die tjd is Internet net in apkemst en
probeert hij dan maar de zaden van aver
de gehele wereld te bestellen. Er worden
zelfs brieven geschreven naar agrarische
scholen in het buitenland met als doel
studenten te berelken die veor hem
eventuesl de zaden ter plaatse kunnen
pluldcen.

Al snel wordt In een tussenwoning de
kelder en de zolder geclaimt om zaden
te kiemen. Al snel loopt de hobby ult
de hand en binnen enkele jaren zijn er
behsorlijke aantallen en veoral vele

Trachycarpus wagnerianus

Een palmsoort die Riphagen erg charmeert is de Trachycarpus wagnerianus.

Hij begint ze eind jaren 90 zelfl in grotere aantallen te zaalen, waarmee hij

de eerste is In Europa. "Het is het broertje van de Trachycarpus fortunei,

maar dan mooier. Even winterhard, maar de stijvere bladeren doorstaab in
de tuin de wind beter. Zijn "look" is hierdoor eleganter. Bovendien behoudt

de wagnerianus in tegenstelling tot de fortunei zijn onderste bladeren.

De baderen vergelen minder snel en hoeven daardoor dus ook minder snel
afgeknipt te worden. Dit zorgt voor een moole compacte opbouw. Dit zorgt
vor een mooie compacte opbouw. Het is wel ean minder snelle groeier wat
hem lets duurder maakt dan de fortunei. In 2001 zijn er in Engeland de
eerste bomen die zaad geven en Riphagen hoeft dus niet jaarlijks meer naar

Japan of Korea om daar zaad te halen.

‘geboren. “Tljdens
eworden dat lk
k ben. Dat wilde met
uden”,

vertelt

: nd"-éi* Dezaden die
nt in zijn achtertuin
rlandse winters te

Op du%lar bouwwt Riphage
et hek Is van de dam als hij n e
panje een beurs beroekt en

2 aallingen verkoopt met de

W ruimte te credren.
Fe o)

-

Kom langs in
het exotische
E plantencentrum
: van Nederland
/ aan de A28
| Afslag Wezep

N
¥

Bekijk onze Winterharde
palmbomen,
prachtige yucca’s
en vele overige exaten.

Groot assortiment aan
exclusieve potien.
Showtuin aanwezig om
ideeén op te doen.

Geopend van
pinsdag t/m Zaterdag
van 10.00 tot 17.00 uur.

Bekijk ook onze Website
WWW. mypnllﬂﬁhﬂpulﬂ

MyPalmShop

Zuiderzeestraatwe g 4524 - Wezep - Ob 40243314
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De pijn is er nog, maar Bennie Klink slaapt weer een stuk

beter ‘Dat alles voor éen extra plek in de kazerne’

De afgebpen maanden waren  niet
bepaakl de kukste voor de voonmalige
brandweerman Bennke Klink. Yan het
museumpje in de kazerne waar hij zijn ziel
en zaligheid in had gestoken, moest een
grootdeel naar elders. e gaat nketevenop
en neer naar Hellevoetslug."

Bennie Kiink woonde ot 1974 in Miverdal daarma
bowam hij bij de Swolse brandweer en verhuisde hij
rear de Hanzestad. Bij hem thuis in de huiskames
vallen de drie sclealmodellen van de Peperbus op.
“Bij &#n ervan heb ke een carlon ingebouwd en
vihggetjes en een lmante geraakt” Toch betekent dat
niet zozeer dat hij verzat s geraakt op Dwolle. MNee
ik ben woral erg geinteresseerd In geschiedenis”
Wertazingweldeend is het dan ook niet dar Klink (74)
zich prenhng heeft ingezet woor het musedmpie in de
bazerne mn de Marswveg, waar van afles uit de historie
van de Zwalse brandweer te bewonderen wes.

Borculo

"B stonden vitrines met allerle spullen en ook drie
wagens: een Magirus auospult uit 1928, een Fordson
bdderwagen uit 1934 en een jeep uit 1944 die ook
doar Philips @n de Ceintuurbaan Is gebruikt voor
de bedrifdbrandweer. Varaf 1984 heb [k - samen
met anderen - hed ved tid in dere vermameling
gestoken. fo hebben we bipoorbeeld mwel de jeep
als de bdderwagen volledig gerestaureerd. Ower
die batste hebben we Zes par gedsan Tlidens apen

dagen trok het museurnpje veel beldjks en de wagens
werden geregeld gebruikt bij specile gelegenheden.”
Maar vorig par verschenen er donkere walken, "B
moest ruimte woor een extra  brandweerwagen
gecrederd worden inde karerne door een deel van de
verzameling te verphatsen. Ik heb me daar natuordijl
tegen verzet mar dat bleek al snel #indoos. Alleen de
hdderwagen en de jeep konden blijven. Maar wat me
vaaral dwarsmat is hoe binnen de specal opgerichte
werkgroep werd gecommuniceerd. [k wilde een
goede niewe plek voor de spullen en kon leven
met Borcula, de locate die eerst in beeld was, Maar
opeens kwam die niet meer in @nmerking, terwijl de
contacten diarmes gotend eels bulten mij om waren

gegaan.”

ZLies minuten

De keus el uteindeljk op het Matoraal
Brandweermuseun in Hellevoetsliis op de Zuid-
Holbndse sisnden. En dan zou ook nog een deel van
de spullen rear mrticulieren gan en het Boarchiel
naar ANMNO. "De Magirus zou voor drie par raar
Hellsvoetsluls gman met een optie op verlengng, ko de
hem echter niet meerin Zwolle terughkomen. Erwerd
tegen me geregd: je kunt er gewoon nog naEroe
Maar je g@r daarvoor natuurijle niet esven op en neer
naar Hellevoetsliis™ Op de vmag wie er mee wilde
met het vervoer van de vitrines, resgeerde Bennie al
binnenzes minuten. "™aar blikbar och cebar al lan
ik me eigenlijk niet voarstellen dat lemand anders nog
eerder was. En dan te bedenken dat ik degene ben die
het meestewerl heeft gestopt in dievitrines en 2e ook
van mij waren.” Benniewas ertoenwe kbar mee. "lk

heb geappt: ik fopna 38 parmetalles. Br wigdenwe
wat rescties als “wat prmmer’ en ef laam een gegrek.
DCatleidde tot de afspraak orm beter te comminiceren
en ik beslhotom tach te bliven.”

Laatste appje
Hehas ontstond er nogrmoals wrevel radat Kink

eent bericht aver de apheffing san het museumpje
lad gepbatst op zijn Facebookpagina *Geschiedenis
Brandweer Swolle. "Dat werd overgenomen door
een nletwsmedium. Min zin dat door de verhuizing
een obstakel wor de brandweer was verdwenen, viel
verkeerd bij een werkgroeplid. Maar datwais toch ook
m? ke schreel gewoon mijn mening, mijn gedachten.
Ok zou mijn bercht "niet-jourralistel! zijn geweest.
Cp mijn appje “hoera, nist-purmmligied, heb lk tot
ap de de dag van vandiag nooit meer lets gehoord
wat ik niet kan begrijpen. Elke dag was ik er darm
mee bezig zal ik doorgaan of nied! Misschien was het
beheer van de vermmeling wel beter af zonder mij,
besoat ik. Cp 12 pnuar heb il mijn sleutels ingeleverd
en de batste spullen opgetaald. Dacwas het dan.” En
precies nadat Klink deze batste woorden heeft geregd,
Winkt er opeens bim amf in de Peperbus raast de o
Alnf die daammee zeggen wil: sluit het af en richt jeop
de toekamst. En dat is predes wat Klink ook besiaten
heeft.

Kamperpoort

"Bl derib il er el dag nogwelaan: één plek gewonnen
deior alle geschied enis weg te goolen. Mer waar i er
de eerste dagen echt van wakkoer heb gelegen, nu doe
ke dat niet meer” En er s ook geen gat in het leven

Bennie Klink tidens ean van zijn vale riges mat
histor=zh brandweermaterioel Ejgen foto

van Bennle ontsaan. “¥Wel een gaatje. Het onderhoud
van de verzameling was de batste prenal wat minder
intensiel. En ik heb hobbies zce” Klink is een meester
in het bowwen van minwren en s dar weer volop
ingedoken. "Ik heb een mar pren geleden cwee
maquettes van oude lazernes germaske, van die @n
het Rodetwrenplein endiesan de Harm Smeengdade.
En recentelijk een replica van de oude Kampemoort,
compleet met oplaalbrug, op basls van tekeningen.
Die st afle drie in het BuurtrmusenmBamperpoort.”
Op afe ligt een serrafoon die het meldtals er ergens
inoflrand Zwollebrand is. “Miet dat ik er dan maroe
fa hoor”. Maar het hellige brandweerwor like
dus nag wel een beetje te branden. “Breker eens
een brandweerrman, altid een brandweermanln
de Stentor van 27 pniar heeft de veligheidsrego
|Jsseftand een reacte gegeven.

De show gaat altijd weer door voor Gerwin

Beperking na een beroerte blijkt geen obstakel om radiostation te starten

“Ik ben vandaag 46 jaar geworden. Wat
fantastisch om mee te maken dat ik precies
op deze dag geinterviewd wordt!” Een
bifzonder begin van het telefoongesprek
met Gerwin Schuurman, radiomaker met
zijn moots in Wezep en Hattemerbroek, vier
oware aren inZwolle achter de kiezen en nu
wonend in "s-Heenenkbo in Ermelo.

Als kind van twaall, dertien was hij al gek van
rmuziek, trapt Gerwin meteen zelfl het interview
af. "Ik kocht men mijn eerste ed’s, mijn voorkeur
ging vaoral Uit naar Engelsalig en dance. Op een
dthg ke ik boven op min midetamer een
cssettereeordertje en een microfbon. Met behulp
sanwat tentstokdeen fanste ik eenantenne in elkaar
en die skhot ik @n op het Gsseterocordertie. 1k
kreeg het daarmes voor ellaar dat ik beneden in de
hiiskamer op deradio hoarbaarwas. |k dacht toen:
dit maet lets guan warden!” Wat jaren btec op zijn
werk bij een kwekerdj in Elburg, leerde Gerwin
lerrand kennen die actiel was met een adiosaton
op internet. Die stelde voor dat Gerwin ook eens
online radio zou proberen. "Hij kocht toen voar
mij een goede microfon en een mengmnee
en ik mocht een programma maken voor Zijn
dation Radie Opdmealk Holbndse Mieuwe. In
die tijd ontdekte ik het Mederhndse led, wat
mijn verdere radioleven zou bliven befalen. B
Fadio Optireal lwamen ves artiesten nsr me
e in mijn studia’tje thuis in Hatemerbroek om
Fichwell hij de luisteraars te promoten. o heb ik
bipoarbesld nom en nicht Simpebweg Khas en
Kimberly Costerbesk aan een goede strt van
hin muzilale carriére mogen helpen. Dat was in

2013, Zij traden hij mij op en gaven interdews, het
werd een geweldige avand. Die twvee zin mede
dasrdeor erg popuhir geworden.”

Belofte

Een sprang van vif parin de tid. Op eenavond zat
Gerwin bij zijndud ers te eten, “Opeens kreeg mijn
vader Harry een blawe huidskieur. Hij bewoog
ook niet meer. Het bleek een hersenbloeding. Hij
‘was aan zZijn gehde rechtersdjde vedarmd en hon
bira nlets meer. Fo bizar! Fa was rell rouwens
ook een decpy. "Twee maanden hter sioeg het
moadiotopnietw toe ongeradiglard. Ook Gerwin
wierd mmedile feveld door een hersenbloeding
"Bij mijn vader was zijn rechterzijde verdamd
ik rakte mn de linkedant mijn gevod lowijt
kon alleen mog mijn rechterarm bewegen en
moest voortan In een rolstoel door hec leven.
Bovenap dere enarme bak diende roest Gerwin
zijn woning In Hattermerbmoek verbten om te
revalideren in Zandhove h Zwalle-Zuid. "En mijn
radioapmratuur kon ik ook niet meenemen
bat sman gebruiken. [k heb echt alles san ellkaar
geschreetwd van verdriet. Vier par bng heb ik
geen miziek kunnen draslen op de radio. Mar
mijn grote dod was om de miziek eens weer ap
te pakdern. Sterker nog: op beoek bij mijn vadec
die op bed bg, hebben we slkaar jets beloofd. Wie
van ons tweesén e het beste uit Zou komen Zou
een nietwe internetradbzender beginnen, waardn
el muzilaal alent eenkans zou krigen.”

Bigondere dag

Mog wvobp revaliderend  smieedde  Gerwin
phnnen, al #ou hij zell zZeker vooropi niet n
stat #ijn de kroppen van het mengpanes te
hedienen. "Ik wilde het station Hart voor Muziek
noemen maar omdat die mam al in gebil was,

maest het een andere worden. Anders mu k
een schadechim aan mijn broek krigen. Ta, het
wereldie van de radio draait voor een groot ded
am vriendjespolitiek en het beschermen van e
eigen lachie” Op een dag lwam een oud-collega
naar Gerwin e Gwendelien Lubbertsen. Zij wist
van zijn plnnen en stelde voor het nisuwe saton
Het Artestenparadis te noemen. "Het logo bg al
khar Het leek me een goede raam en witeindelijlc
Is het ‘promotestation voor de startende en de
prormotende artiest op | septermber 2022 van
start gegmn. Een bimndere dag!" Al kon en
omdat Gerwin nog steeds vesl theraple lad geen
groot feest bij de opening gehouden warden. “En
ook kan Ik nog steeds niet zell draalen, wel zaten
anderen @ndeknoppen. Mo Fijin daterm'n twaall
dertien. Min gootste wens is om het een grote
render te bten worden. Maar sowlesa ben ik hed
trotsop Het Artiestenparadijs. Mijn pamoest huilen
van blijdschap: wat heb je dat allermaal moal voor

eliear gekregen!”

Aan de knoppen

Recentelijk s Gerwin verhuisd naar ‘s-Heeren Loo
in Ermsla, wear hij begeleid woont. Bn ook heeft
hij daar ot #jn grote vreugde weer éen studio.
"Dile konmijn Zwager woor een prikdde van lermand
averkopen en gmt nu op mijn kamer” Ook alle
andere despys maken de programma’s vanuit
hun eigen huis. Die worden verolgens geliplbad
naar het datcenter van Dirke-fan Buter die in de
varige ediie van de Sedsager Courant uitgebredd
aan het woord lwam over #in viogs. "Doordat
de programma’s herhaald worden, is er op Het
Artlegenparadijs elke dag radio van 10 uur tor 22,
13 wur Luisteren kan via de knop op de website
whww hetartiestenparadijs.nl. Op dit moment zijn
wie bezig de techniek te vernierwen. Yye voeren

zelfs gesprekben met André van Duin om Zin
Dik Voarmebkaar Show nieuw leven in te blhzen
op ans saton” Twee digen na het interview is
het opnietw een grote dag, "Yes |k mag weer
begnnen met draalen! Ik heb weer sen mengtafel
gekocht een digitale dere keer En word met de
technizhe lant ook weer gehalpen door Dirk-pin.
Zander hem Bjgrn van den Berg en alle anderen
die me hiebben geholpenbad ilchet nlet gered. Oaolc
al heb & een beperking: ik wil ch deorzeten!
Anderen zeggen: je bent bartstilhoegeld

Ik zeg: the shaw mus go onl”

Garwin geaft nu nfeuw muzikaal alent ean kans.
Eijgen foto
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Bos Bedden ooome
Droom bedden vol beleving

en inspiratie
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Wist u dat?

Dit bed voorzien is van alle eisen op het gebied van

comfort en ergonomie van een modern zorgbed.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant Daarnaast bevat dit bed ook de diverse benodigde
keurmerken.

Stijlvolle comfort/zorg ledikant ook le-

verbaar in lengte 220 cm.

voor: € 4.530,-

A

Leverbaar in diverse houtkleuren
. 4 Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 4.180,-

Comfortlift boxspringbox hoog laag Auping Auronde deelbaar ledikant Elba Royal deelbaar Ledikant Hannah deelbaar ledikant

Extra opties/ mogelijkheden toepasbaar Leverbaar in diverse maten en kleuren Ruime keuze uit stoffen & leverbaar in Ook leverbaar in andere maten en met
Uitvoering 180x200 waarvan 1 x hoog laag € 5.685,- Uitvoering 160x200 € 3.500, - lengte 220 cm bijpassende naChtkaStjes/ linnenkast
Uitvoering 180x200 waarvan 1x hoog laag € 4.180, - Uitvoering 160x200 cm. van € 1.192, - Voor € 993, -
Nieuwleusen Nijverdal R i 7 Il | o s
Den Hulst 33 Albert Einsteinstraat 11 _
771MGK Nieuwleusen 7442DK Nijverdal . T o - — 1 ‘ :
Tel. 0529 4812 23 Tel. 0548 74 00 30 m.l . R - e » L& | - i
Nieuwleusen@bosbedden.nl Nijverdal@bosbedden.nl '
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Droom bedden

een adviesgesprek!
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ledere vrijdag koopavond | zondags gesloten
Prijs en zetfouten voorbehouden

bosbedden.nl &3 Nieuwleusen | Nijverdal




Voorjaar in je interieur

Miet alleen je ldeding verandert meestal in deze tijd mear ook je interieur wil je even eenop-
frisbeurt geven. Ditkan betekenen wanneer je basis goed is dat jealleen maar een paar goede
accesoires hoeft te veranderen. De donkere kussens lkunnen uit de bank en er mogen weer
meer lichte, frisse ldeuren voor terug komen.

Verse tulpen of mischien wel een prachtg zijdeboeket op je mfel haal de winterse takken
eruit en vervang dit deor meooie fleurige bloernen. Hierbij een tip: investear in een paar goede
mldenzijdebloemen en wissel dit eke seizoen { lente, herfst, pasen, kerst etc. ) o heb je
altijd vernieuwing en ben je niet snel uitgekeken op je iterns. Geef jeaccessoires meer ldeur,
verander je laarsen raar pasteltinten of zet een andere brnpenlap op jouw voeramp met
een leuke print!

Afgelopen winter is er veel viaag geweest maar iolerende gordinen ixvm. de energie en @s
prifgen maar in het voorpar willen we geen zware gordijnen meer toch? Een luchtig inbe-
tween geeft meer contact met het buitengevoel, heerlijlk toch wanneer de zon in jouw huis
schijnt en je zitop de banlk met een bakje koffie. Wie doet jewat?

Dt voorar is eigenlijlk niks te gele. Het combineren van felle ldeuren en prints, kleuren wat
je eerder nooit zou combinaren rmag nu allermaal. Hoe bonter; hoe geldeer! Oranje op moze,
groen op paars. Zou jij het aandurven? Mogen jewanden wel een beetje kleur gebruiken? Kies j il

N ARTES

een belang vit en pak hier 2 a 3 kleuren uit en combineer dit in jeaccesoires. Lo krijg je toch o Ll
N TWERPBUREAU

een eenheid in je interieur. Vind je een kek behangetje te gewaagd of een hnge wand? Maak

er dan een lunsobject van. Phlc het betang op een MOF-plaat en hang dit op de wand wat " _"'d
wel wat kleur mag gebruileen. Zo kun je ditoolowat valkeer veranderen met de seizoenen mee. Ll
" o
i Lfl
lle ga vast aan de shg om mijn interieur weer een update te geven, heb je hulp hierbij nodig? — P
Viaag gerust mar de mogelijkheden en ik denk graag met je mee. = a.-g% J
] e /

* de actie is geldig van 18 maartt/m 1 april 2023
* yraag naar de voorwaarden in de winkel

KLOPPENBURG
INTERIEUR

Veldoven 9 - 8271 RT IJsselmuiden

12 wwwhoshusmedianl | infoffboshuemedia nl



“Het werk als ZorgMies en
ZorgSiem verrijkt ons leven!”

Gertia in gesprelc met Hennie en Marinus Brals

Werken in de zorg terwill je de zeventig
gepasseerd bent, kan dat nog? Jazeker
wel. Mits je eigen gezondheid het
toclaat matuurljk. Ban de keukentafel
in Meppel vertek het echtpaar Hennie
en Marinus Brak, beiden zeventigers en
gepensoneerd, hoe lkeuk en dankbaar
het B om te werken als ZorgMies en
ZorgSiem.

Onder een kop koffie mak ik kennis met twee
hele mooie. warme en enthousaste mensen die
graag lets willen betekenen voor hun medemens.
lets deen wat hun eigen leven verrjkt. Ze nemen
milj een stukge mee in hunactieve leven. Marinds
wierkte tot ziin pensioen als kok in het ten nog,
Diaconessen riekenhuisin Meppol. Hennie werkte
pren op het kantvor bif Brink in Staphorst als
administratied medewerkster. Daarnaast runden
e tot nog enkde pren geleden, smen een
cateringbedriff in |Jhorst Marinus verzorgde de
catering en Hennle deed de administratie. Het
huis met de grote bewerkelijke tun werd kort
geleden ingerulld voor een prachti appartement
in het centrum van Meppd., Dhardoor kregen
ze rog meer tijd en vrifedd. Met de oprichting
van de haspice in Meppel nu tien par geleden
startte Hennle als vripwilligster “Waardevol en
intensief werk”, zegt ze. “"Binnen de hospice
kwam ik in gesprek met een collega die ook als
forgMies werkte”, vertelt Hennde "Dat lesk mij
ook wel wat. o kwam ik gesprok met Gineke
van forgMies Dwolle. Er was een goede kiik en ik
rmeldde mij aan als forgMies.”

“Mijn client was
een man om van te

houden”

Marinus (ZorgSiem)

ZorgMies en LorgSiem

Henndes eerste werk als ZorgMies was bij een
mevroww van 80 jar in Meppel die alleen en
zelfstandip woonde "Samen met een  aantal
forgMiesen hadden we verschillende tken
ondersteunend aan de thuiszorg. ledere dag waser
een forgMies bij haar Met eon logboek stemden
we alles met elkaar af. Het was een mooie tiid
amen. Mast het brengen van gezelschap, deedik
wat licht hulshoudelijk werk. MNa het eten, om stipt
Zesuur, Zaten wevoor de televisie. Want mevrouw
wilde elke dig het nieows zien, Dat was een
moai mament van de dag samen. Toen mevrouw
averleed heeft Gineke samen met ons esn avond

Marinus en Hennle: twee mensen die dankbaar zijn voor hun werk als ZorgSiem en ZorgMies.

Eigen foto

belegd, om dere intensieve tijd ook voor ons als
LorgMiesenal tesuten. Een fineavend, metkoffie
en appelgebaly want daar hied mevroww ook 2o
van. Op dat moment wist Hennie dat ze graag
als ZorgMies verder wilde "Mijn tweede clignt
bij ZorgMies” vertelt Hennle verder, “was een
meneer waar ik ook voor kookte” Marius bekeek
het ovan een afstand. "“Want Hennie kookt thiss
noait! Dat doeik”, zegt hij met een grote glimiach,

Tulpen uit Tuk
Op een dag had Gineke voor Marinus een
micobe niewwa match. “lk ging twee keer par
week naar een hele dankbare meneer in Tub.
We hadden sen enorme kiik. Het was sen
man om van ta houden™, zagt Marinus op
een warme toon. “Meneer was licht dement,
woonds op zichzell en we ondernamen
saman van alles. Op creatief gebied, want
meneer was onderwijzer geweest. Dhus ik
leerde papleren tulpen vouwen.” De Tulpen
it Tulk’ pronken in de woonkamer van Hennie
en Marinus. "Ik maskte menesr erg blij met
een gebakken eitje en patat uic de abrfryer.
Voar mij een kleine mosite om voor te
bereiden. Maar waar meneer het meeste van
gencot was er samen op ult gaan, We hebben
hael wat ritjas in mijn auto gemaalkt. Toaran,
kringloopwinkels beroeken, gesprelden
voeren over ons leven en onderweg een
kroketje eten. Gewsldiz! |k genoot er zelf ook
enorm van.” Ook met de zoon en dochter
van meneer had Marinus goed contact. “Op
oen dag moest menear verhuizen naar een
verzorgingshuis in Viedder, want de zorg in
zijn etgan huis werd te intensiel. Op de dag
dat do kindaren da verhwizing deden ben
il met meneer gaan weeren. De verhuizing
zorgde voor zoveel onrust bij hem en onze rit
saman bracht rust. Bij het afscheid zei hij: ‘we
blifven vrienden voor het lever’. En zo voelt
het aok." Zowel Hennée als Marunus is door
Gineke weer gomatcht aan nievwe clidnoen.
“Wol energie proberen we ook deze mensen
weer wat gezelligheid en onderstewning te
goven, Wij zijn beiden hoel dankbaar dat deze
fase in ons leven zo vitpakt”, siuiten Hennie
en Marinus terwijl ik maar de deur loop dit
miooba pesprek af.

Heb jij ook hart voor de zorg en lijkt het werk
als ZorgMies of ZorgSiem ook iats voor jou?
Kijk dan voor meer informatie op htzps:
zorgmbes.nlfwerken/word-zorgmies!, OF
noem contact op mat Gineke en Majanka via

(038) 78 20 560 of rwolled@zorgmies.nl.

"Dus ik was wel benieuwd hoe ze dat ervaarde.”
Toen Hennle op een dag de griep kreog, stelde ze
Marinus voor om haar te vervangen “Koken gaat
herm immers goed afl Daarraast wist ik zeler dat
hij ook in de omgang met meneer Zich prira zou
redden’, vertelt Hennie "o gezegd, 7o gedaan,
Dat was hat begin van mijn werk als Jorghiem”,
zegt Marinus stralend. "Ook ik meldde mij aan bi
Gineke Vanaf toen gingen Hennle en ik ot het
averlijden van meneesr, om en om naar hem toe.
‘Wat hadden we een bigonder fijne tjd samen!”

House of Joy & Health
staat garant voor een
optimale beleving

Ma dertien jaar Zwartsluls start nieuw hoofdstuk in Zwolle

House of Joy & Health & nieuw in Zwolle.
In een prachtig grachtenpand aan het
Van Mahuysplein 12 wordt sinds | maart
een vervoly gegeven aan cen ambite die
dertizn jaar geleden begon in Zwartslls.
Met de overstap naar een groter pand
in een centraal gelegen stad presenteert
House of joy & Health zich meer dan oot
tevoren ak huidverbeteringsinstituut.

Aan het roer van Howse of oy & Health
staan vader George Muller en dochter Carine
Bauwmran-Muller. Zij stedten hun enthousasme
aver de nietwe beatle niet onder stodan of
banken. "¥ve zijn geruime tjd op 2ok geweest
naar eenandere vestigingsplats”, vertellen ze,
“Meppel Steawijk, Kampen Hattern, Zwolle.
Al dere phatsen hebben we overwogen.
Litsinddijl viel de kewe op Swolle, vooral
vamwege decentrale ligging in de rabijheid van
de AZB envanwege de bereikiearhed met het

openb@Er vervoer

: Officiéle opening .
| op zaterdag 15 april [
. De officiéle opening van House of
~ Joy & Health vindt plaats op zaterdag |
i 15 april. Tussen | 1.00 en |4.00 wur
is ledereen van harte welkom. Het
' officiéle openingsmoment staat
gepland om 12,00 vur,

Tijdens het open huis worden alla
. belangstellenden meegenomen in |
. Een oase van rust en ontspanning.

" Indesalons van House of Joy &
. Health wordt uitgebreid informatie
geven over alle mogelijkhedenen |
behandelingen, Een kopije koffie

of thee staat klaar, er worden
meserdere acties gehouden en voor

. alle gasten staat bij vertrek een goed

! gevulde goodie bag kiaar, :

Toplocatie

Toen de keus eenmail op Zwolle was gevallen,
begon dezoekmcht raar een mool pand. "Die
hesft bijna een par geduurd”, vertelt George
Muller: "Omdat we echt weer lets bijponders
wilden crefren Dat hesft moeite geost,
rraaraan het Van MNahuysplein hebben we ean

prachtig pand op sen toploatie gevdonden
Een pand dat van zicheell al allure heeft en dat

aptiraal aansluit bijons ancept.”

Reputatie

Diertien par geleden begon oy & Health vanut
het niets in Zwartsluls. In de afgdapen pren is
ern schoonheidsinstituut opgebouwd dat zich
rreg verhatgen in e uitsteende reputatie. De
vele pasitieve reviews van clignten boevestigen
riet alleen de expertise san Carine Muller en

haar team. Ook de gastvrijheid, de persaanije
@ndicht en het ulieme rebdgevod worden

mnder Utzandering als grote kwaliteten van
Joy & Health genoend.

Unizke beleving

e gemien voelen. Het gevod hebben in
een warm bad terecht te komen. Daar
fan we nog meer inhoud asn geven. De
sieer eén de ambance de we nu creéren
an het Van MNahuysplein, |5 dar volledig op
dfgesternd. Dat combineren we met onfe
edpertise op het gebied van huidver betering-
en schoonhddsbelandelingen.  Met  de
combinatie van | énlosaliteit willen wij ons
onderscheiden’, licht Carine de ambities toe

Wi zorgen wvoor esn complete eno unice

De opgebouwde ervaring van de afgdopen
dertien jaren mag gerien worden als' dé basis
oot dere nietwe invulling. “Bovendien mierk
jehed poed dat mensen steeds mesraandacht
besteden an richzell Dat lwalitelt van leven
on seffare’ eon bebingrile ral spalen Yverd
sndacht voor jerell dertion par geleden nog
vee meer gegien als juxe nuowordt het steeds
meer gepositioneerd als noodraak. Dt je eerst
gored voor jezell zorgt, dat jo stewvig steat an dan
s bunt uitdelen. Wi dragen dear graag aan bij
et onee expertise.”

Opledingsinstituut
In Zwolle gaat Joy & Helth ook inhoud
geven aan sen ndeny onderded van et
bedriif Een rulmte op de eerste verdieping
wan het pand in harje Zwolle biedt phats
@n een opladingsinstituut voor meerdere
doeigroepen. Vooral voor huldverzorging, rmaar
darteast voor ondermamers in het algemeen
eninde schoonhedsbranche in het bironder:

wwwhouseafiryandhalthcom

—ry

De sfeervolle en uitnodigende lounge van House of joy & Health, Eigen foto
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Zelfs oude kalkaanslag verdwijnt
Milieuvriendelijk

Qveral te installeren

Zuiver natuurkundig proces

Uniek in prijs en prestatie

Geschikt voor een natriumarm dieet
Volledig geluidloos

Zonder voorschriften voor bedrijven

~H0OPro

Doorbraak tegen
kalkaanslag!

v zonder zout
v zonder stroom
v zonder Iwater

vriendelijk voor milieu
en portemonnee

www.h,opro.nl

Van Brandenburgstraat 2 | 8061 CN Hasselt (ov)
tel.: +31 85 130 39 91

: '- - e .
MAANDAS T VRLIDAG OF AFSFRMME, 00K MOGELK N 0E AV OND.
ZATERDAG GEOPEMD VAN 10:00 - 17:00 LILR
il geba biien bestrating
Misuwe sierbesiralng
Grote par en belonk Bnkers
S1edcon plaien
Alle soorien gand, =plil, zand
e grond.

Opsiuitbenden, muubiokken, sic

Kun sigras

Nieuwe showbo rden met onder andere de nieuwe collectie van MBI
Voor een scherpe prijs en een goed advies komt u bij PRINSENSTEEN!
.m:...'."_-:l_.: an ¥ i — U e — T oy

“Rikels de enige onafhankelijk
Slaapexpert in uw regio”

Vanafl 1897 k& Rikels de Slaapexpert van
uw regio. Rikels Shapexperts b de enige
omafhanlelijlke slaapspecialist met 100%
e renommeerde merken, o kunnen wij
open advise ren zonder ons te committeren
aan één merk

Het familiebedril heeft al meer dan 100
jaar ervaring In de slapkamerbranche
en 1s het julste adres voor aanschaf van

Fnder van Klompenburg,|
elgerar Rikels Saapexperts)

RIKELS

eah  fleuw matras of slaapsysteam.
"Onze droom begon in 1897, die van u
begint bl Rikels” Wenst U een afspraak
te maken? Dan kan dan via onze
digitale afsprakenplanner op de website
www.rike E-slaapexperts.nl

Uitvaartbegeleiding
Margriet Krook

06-36113000 / 247 bereikbaar
infoi@mkuitvaart.nl
www.mkuitvaart.nl
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3 - Vrijblijvend uw witvaartwensen bespreken bij u thuis
] -Het maakt niet uit waar of hoeu verzekerd bent, ik help u
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Bi| ors bt u vanak heden ook W

werkEbralwen faten verven
i

- Wi migken als enige Pa-;f-o{c-'n_:
i 5+ad-;hajed

VACATURE

Wij zijn opzoek naar een
ervaren kapster m/v.

Interesse? bel 038 420 24 42

- MIXHAIR

For great style & good quality

@ WELKOM BIJ DE GROOTSTE

WE MAKE THE WORLD'S

sl  SERTA-DEALER VAN NEDERLAND!

Ervaar het zelf wat een
ooy

Grote Voodt 72-74 Twolle

L E info@nkelz-cslaapexpertanl
SLAAPEXPERTS _—

www rikels-slaspexperts.nl

*I* www boshusmedianl | imbgfboshuemedian 15



Het hart van ljsselland

Dapper

door Marisa Bremer

Een gesprek bij leven. Het blifc jedere keer
bipander en ongrijplear om te spreben met
lerrand dieweet wanneer hij gat sterven. Het kan
rilet bing rreer duren, raar vaak ook vrijdagmidedag

arm 14,00 uwr

Het Is natwurlijk geen gewoon gesprek. Het gaar
over het batste afscheid Het afscheid dat men
gat houden, waar de hoofdpersaan zell niet bi
anwezg s OF misschien wel Want, "er Is nog
raalt lerand teruggekomen am het te vertellen”
raar aok: Tk weet 2eker dat mijn fante Lien dat

madbarstje dar regelmatig bngs barhuppen!”

Wit het ook ts dat maake mi nlets uit. Watik envan
wind is riet Interesant. Het gaat erom dat degene
diehetlevengaar verbiten, datmet de beste zarg en
andacht doet. Het gaat veel verder dan bedenken
wiedkee miziek je graag wilt btenharen enal er een
advertentle n de keant kamt. Hoedoe je dat nouals
de: dokter komt voor euthanasied “Welke kleding
kan ik het beste santrelien, wat als ik alles hat
lopen (watnietgebeurd) ” War doen de verzorgers
efgenlijk allerraal ik ga van te voren wel douchen,
Ik trek ook ahast dat incontinentermaterial aan,
Nots.. dit is elgenlik allerraal best ongemaldelijk.”
Serven kan je niet oefenen. Hebias wordt e nog
wel pens gedacht dat eutharasle een makkeike
aplossng is, een uitweg, Maar nietsis minder waar.

Het vergt maed van een mens am ziin elgen weg
tekiezen, wetende dat je jemasten achterbar Het

pracesyvan kashten en je neerleggen bij de grerzen
van je lichaam en geest, van de wereld om je heen,
Je Uelaankijken en weten dat ditafcheid van jullle
leven smmen definitel §s. "ls het goed =7 Kan ik
gaan?’ Eenafscheld dat je tiet wil nemen, naar het
moet. Innerlik weten dat ditwoor jou het sinde i
hae annoemelijk het verdriet oak ls. Maar nu met
een datum en tidsip. Dat isgewoon.hed dapper.

"W zen diaar niet meer” Als lk weer g komt
altjd het moment dat mijn gesprekspartner en ik
ans dat realiseren. "l jij mij wel natuuril’’ hoor
ik vazk en dat geeft altfid een glimiach, Maar ook
een wonderlijc. moment in de tjid dat in mijn
geheugen wordt gegrif Want het in deagen kijken
van een mens dat met opgeheven hoald de dood
in de ogen kijke, bl bij leder sterven en in ledere

stiatle, jets onbeschrifelijlc groots.

Wi gijn 247 te bersken via 038 20 54 (38 U
wordt hier altijd te woord gestaan en geholpen.

Meer  informatde vindt u

ap W

INKOOP VAN
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038 465 65 60
s 8013715 Dl VERHUIZINGEN
nman Ui hare oot e m m m

A

media

o
|

« Neem vrijblijvend contact
met ons op via: 06-51420108

|MooiVoet

”‘ i Pedicurs 2raktijk

Deskundige kijk op uw voeten

Woonzorgeentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 [ingang hulsarts)
8042 AD Zwolle

06 83 T79 539

www.mooiveet,nl

ProVoet

[ 2oz s sk

* hoge kwaliteit

SeGoko

Openingstijden

ey Ui openingsliden of bef 0522 - 44 05 88,

* Cinderhoudsorm moteriool
* Persoonlk contoct

= Creofieve oplossingen

= Al 30 joar uw fotool bouwer

= zeer korte bouwiijd

SeCeko hesft dch ol zellstandig bednjf en met vokkundia personesl,
waarvan sormmige mef meer dan 30 joar ervaring in het vak,
gespecioiseerd ak "totoalbouwer’ in sermes, veranda's, c arports,
aluminium kozijnen en gevelbouw.

Wi ontvangen v graag in anze gezellge showroom.
Kam gerustiangs voor een kapie koffie. Uvindt anze openingstiden

hearonder

Maandag waraf 09:00 uwr

Dinsdag vianal 09:00 wur

Woensdag vanaf 09:00 uwr

Donderdag vanaf 09:00 uur

Vijdag wearnaf 09:00 uur SeGeKo
Zaterdag waraf 09:00 uwr

L arm ) o werecfifiende monisen oo oo Sonernen mel ool

Bep pe orie showroorm lijdens de openngs ifden, Mmook een alpmc voor Betictigng ke de

Showroom:
Coevorderweg 137

7781 PA, De Kim (Ov.)
www. segeko.nl

Hoogsensitieve kinderen met “moeilijk
gedrag” hebben last van hun omgeving!

De intem begeleider kijet me vrage nd aan, met
haar pen inde asnslag: “Het maale niet zoveel
uit of hij nou hoogeersitief & of iets anders, heb
e ook conc rete tips mdat hij rustiger woret?™

Ik begrijp de vraag hed goed, Het is bstig als sen
overprikledd kind In de las te dnd wordt en

superbewecglii s of 26l boos wordt en ‘antploft’.
OF als hij of 2ij superstl wordt Zich terugtrekt en
bijra gesn contact mesr rmaakt. Voor ouders s dit
inesstl ool Bstg, 2o weben vaak niet wat 7e sran
roeten doen En dan beb j& ook nog te maken met
meringen van familideden of kennissen disadiezen
goven als: 'Jemaet bij hem volgens mij hed disddijlc
grenzen steflen!”,

Ok al begrijp k debetoefteaan een snelleoplossing
e aan concrete tps toch is het een misating om
het kdivd met 'problesmgedrag’ centraal te stellen en
et regels anadviezen te willenverandaren, Met een
hoagsersitief kind is ramelijic niks aan de land. Hij of
#ij is geboran met eoh sterk werkiend Zeniwstelsel,
zodit het kind alles hoort, ziet, rukt voelt en
apmerict Indusid spanningenin esnkdbe ofthils Het
problesm 2it 'm in deomgeving. Onze samenleving,
inclusief het anderwijs en het rellen eh zalen in sen

gezin, Is meestal 7o verschrildeedih drsk en wol &n
veslasend, dat het woor ved mensen nie meer te
doen is. Laat staan voor edn hoogsensifiel kind. Die
krapt af trekt zich terug of ontploft. Eigenlijlk hed
agisch. Het problesm ontstaat als we nigt erlcenien
datwwiein ons 'Systeent iets mostenveranderen, maar
i phats duaran bet knd willen gaan veranderen
Dat is precies verkserd om gedacht. Het vrasgt om
wertraging, om hetin kaart brengen van de omgeving
van het kind, om rawwkerg observersn, an hed
goed weten wat hoogsensitief betelent bij dit kind.
Het vraagt niet om sidle tips die het kind leren om
#ijn gedrag te veranderen Die ouders kom op
woor je kind, eh wess je envan bewist dat je een hed
hippander kind hebt, dat nlet altijd door onze hospes
springt. Muar dat utelndelile heel vesrkrachtig lan
wiordan, als desmgeving passend el

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl



maar dan ook
echt alles...
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Op het gebied van
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rolluiken en
garagedeuren

Kom langs
vOOr een gratis
adviesgesprek
in onze Luxaflex®
showroom

Aldura staat al meer dan 90 jaar garant voor maatwerk en wooncomfort. In onze showrooms vindt -
u buiten- en binnenzonwering, horren, rolluiken, terrasoverkappingen en garagedeuren van diverse ’ du ra ®
merken. Ook voor onderhoud en reparaties bent u bij Aldura aan het juiste adres. Loop eens binnen 'A

bij onze Showroom Zwolle-Zuid of Showroom Stadshagen en laat u inspireren. Bekijk onze website ZONWERING &
voor de verschillende openingstijden. e RAAMDECORATIE

FARADAYSTRAAT 5, ZWOLLE | TEL.038-4656555 | INFO@ALDURA.NL [ WWW.ALDURA.NL

window styling
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Simpel, Snel, Slank!

Makkelijk afvallen!
.. Waarom niet?!

ONZE
BELOFTE
AAN JOU:

~2) Vet definitief weg
3) Strakkere huid
4) Spierophouw

5) Gratis recepten
& voedingsadvies

- 6) En bovenal lekker
& ontspannend
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“rasyitotan ter nzoga s as

OF BOEK JE AFSPRAAK
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

1) Verlies direct ca. 15cm*

BL) EASYSLIM.NU:
Met ons apparaat train je je
spieren tot wel 94% terwijl dit in
desportschool maar 28% jsl
Afslanken bij Easyslinun is
gverigens niet alleen voor dames.

1 Zo'm 4% van onze lanten is
man. Voor iedorsan makan we
ean persoonlijk behandelplan op
maat, zodat-de behandeling
perfect aansiuit bij jouw doelenen
megelijkheden.

DE BONUS VAN EASYSLIM.NU
§ METEN=WETEN 3

= O hetbehendettraiect precies te lalen sansluiten oo jouv Behaemmaken .+
+ we getwuil van een Body Composition analyzer. .

E HBarmasa kuraman we je lichaamssameslalling nawwikeunig in kaarl brongen

» Dy i maninr krioje waardewo R inzichten di e hedpen biihot atst=nken on :
= kmnnen we heslbare doslen wifzetten .

AEFSAESAEEERINEEREEE

i

Voorjaarsactie
Intake incl behandeling

Tijdelijk van
£89 voor €39 \

Wacht niet langer..
Begin NU met afvallen!

6
EASYSLIM.NU"

Stanpel, Snel, Slank!
NIEUWLEUSEN - ZWOLLE - HARDENBERG

Geldig t/m 30 april 2023,

VRAGEN? BELOF APP 0653 35 34 64

Verkoopplaats Zwartewaterland
Verkoop van 2e handsartikelen - “Kringloop”

Nieuwleusen

Burgemeester Backxlaan 335

Woningontruiming bij ziekte, verhuizing
of na overlijden... wij helpen u graog verder!

Klaas Fuitestraat 25

062035131 |

Genemuiden

(" Ouk 2e hands keding!

Coachen in
de keuken
van Cor
Bartelink

Cor(e)business Coachen
vanuit het hart.

|edereen kent het wel, pwijfelen, voor moellijke keires
staan. Of vastzitten en niet meer weten hoe je jezell
vooruit kunt helpen, Meesml luke het jezell wel of
met hilp van Bmille of vienden om weer voanit te
lunnen. Sams heb je meer nodig en kont je er zelf
niet uit. Dan kan coaching zeer helpend zijn. Bij Cor
Bartelink kun je op een bagdrempelige manler kennis
rmaken met coachen en wel door middel van Koken
en Coachen.

Coachen kan zeer geschike zijn als je b hebtvan een
bag zelferrouwen of zellbeeld, bij een verminderd
gevael van eigersaarde. Maar cok bij een drefgende
burn-aut, af misschien zit je wel vast In paronen, die
nletmeer hedpend voar jezell ziin. Kaken en coachenis
eenmocie bagdrempelige manier om ellaar wat beter
te leren kennen en om op een ontspannen manler
problemen te verkennen,

Coachen kan je helpen, om
weer meer balans te vinden in je
leven, of verheldering te krijgen,

waardoor je beter keuzes kunt
maken.

Tijdens de maching, begeleid Ik jpu om ot fleuwe
Inzichten te komen. Zodat er meer bewustwording
lan komen in vaste patronen, gedrag, orecketheden
en mimchien ook wel negutieve overtiigingen. Oak is
mijncoaching er opgerichtom weer meer incontact te
keveren met je il en de sigralenvan je lif i herkennen.
Ik heb rulme ervaring in de hulpverening en in het
coachen, dasrrea weet ik Uit efgen envaring hoe het
is am te leven met angs en smnning twijlel e 1k
schraom er dan eak niet vaar am mijn efgen envaring
in hetcoachtrmject Intezetten als dit helpend ls.

Meer infarmatie over Cor en Zin coaching prakik
Confebusiness vind je op wwwiore-busnessorg,
U bent van harte welkom voor een verkennend
kennisrakingsgesprek van een lalluure

Cor Bartelink - www.core-business.org -
cor(@eore-business.org - 06- 187669 60

wawwhoshusmedia nl | inbfiboshusrmeadia nl



Nederlands eerste
van KOMO gecertificeerde

H atte m dakkapellen organisatie
DAGLICHT
EEFRUIMTE

BEL VOOR EEN VRUBLUVEND
ADVIES GESPREK!

Van Hattem Dakkapellen, zekerheid voor u!

Wilt u ruimer wonen zonder te verhuizen, een extra slaapkamer, thuiskantoor of hobbyruimte creéren met
volop daglicht en tegelijk de waarde van uw woning verhogen? Kies voor een KOMO gecertificeerde
dakkapel van Van Hattem. Onze adviseurs stellen met u uw dakkapel samen zodat deze perfect aansluit bij

de uitstraling van uw woning en persoonlijke wensen.

Uw adviserende dakkapel specialist sinds 2004 J Iglg

v | KOMO gecertificeerd v Kwaliteitsgarantie VLOK @
+" Vakkundig personeel + Uitsluitend A-Merken LERKEND 2

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u een gratis insecten-hor!!

Kom ons team versterken!
Ben jij op zoek naar een afwisselende en uitdagende montagefunctie? Dan zoeken wij jou!
Wij vinden het belangrijk dat jij je bij ons thuis voelt. jij je gewaardeerd voelt en met plezier naar je werk gaal.

Graag gaan we mel jou in gesprek.

Van Hattem Dakkapellen | Klaas Fuitestraat 33a | 8281 BX Genemuiden
info@ vhdakkapellen.nl | 038 33 77 989 | www.vhdakkapellen.nl



Bij Treetop Tables is elk meubelstuk unlek

Treetop Tables in Dedemsvaart i een
familicbedriff met meer dan dertig jaar
ervaring in robuust hout. De onde rneming
maakt unieke (boomstam)tafels en
andere meubelen, roak buite nmeubilair,
salontafels, bartafels, bijzettafels en houten
accessoires van bijzondere houtsoorten.
Zij leveren daar daarnaast moderne
kwaliteitsstoe len van Mede rlands fabricaat.
Elk meubel heeft zijn eigen unbeke
uitstraling en vormt een waardewolle
aanvulling op uw interieur.

Egenaren wvan Trectop Tables. Rutger en
Mick van Qosten, hebben van hun llefde voor
heutbewerldng hunwerk kunnen maken. Rutger
deed ved emaring op met houtbewerking bij
een gerenommeetd ambachtelijk parketbedrijf
waar hi| het vak parketteur leerde: "Het
Interessante hieraan is dat je alles leert over
heel veel verschillende houtsoorten, hkden en
lijmen. Hier heb (k alle dagen nog plezier van.
Ik heb daar ook pewerkt als commercieel-
technisch  adviseur en  bedrffdeider. Door
omstandigheden kon ik mijn functie bij het
parketbedrjf niet meer ditveersn. Dan ga je
rnadenken over de toekomst en kijken waar
je dromen liggen. Met mijn zoon Mick zijin wij
Trectap Tables begonnen. Samen maken we de
moociste tafels stuk voor stuk maatwerk™.

Stuk voor stuk
maatwerk

Omdat geen boom hetzelfde s, heeft dke tafel
zijn eigen unieke vorm en stroctour: Van Oo sten:
"Hout is een fantastisch materdal. BErozin
aontelbare soorten met alleraal verschillende
structisren  hardheden en  eigenaardigheden.
Hout leeft en hout moet je met respect
bewerken. Het is telkens weer een feest om te
zien hoe de stroctuur en tekening tevoorschijn
kemen als eenbbd mool Is geschuurd en gelakt.
Elk blad is een schilderj op zich”, aldus Wan
Casten.

lets teruggeven
aan de aarde

Ve rantwoord gekapt hout

Veel van het hout waarmee Treetop Tables
werkt komt uit Indonesié. Dharbij gaat het
uitsiwitend om gecertificeerd hout  (V-legal
certifiaat) dat wordt gewonnen uit gebieden
die door de overheid zijn aangeweren voor
legale kap. Bovendien plant Treetop Tables voor
iedere verkochte tafel cok boompjes terug ap
Java, "Wij vinden het belangrijk dat we op onze
manier ook lets teruggeven aan de aarde”, Zegt
Van Oosten.

Kwaliteit voor redéle prijs

De visie waarmee de familie Van Qosten werkt
is kwaliteit leveren tegen zeer billijke prijzen.
Van Oosten: "Het is gebruikelijk dat het hout
voor Sumar-tafels zoals wi] die maken ongdakt
in Mederbind aankomt. Dat is goedkoper dan
wannesr Ze al in |ndonesié gelakt worden. Het
maded is dat re dan tijdens het transport te

Showroom &
wearkplaats
in Dedemsvaart

Breaodit I8

Moerhsimstraat co
7701CG Dedemsvaart

Met onze unieke

binnen & buiten tafels
zit U er zonnig bij dit voorjaar

Treetop Tables

L L

Rutger an MNick van Oosten

vachtig worden. Eénmaal in Mederand gaan ze
krimpen en daardoor krijg je scheurvarming. In
containers hangen wel zakjes met zoutoplossing
dlevocht opnemen, maar als deze "vochtvreters
verzadigd ziin gaan ze lekken op het hout en
daar krifg je witte viekken van. Wi hten de
tafels daarom in Indenesié drogen en in dezafde
fabriek bkken. Het woordesl is dat de bladen
tiidens transport geen vocht opnemen. Het
lekken van de 'vachtvreters’ is dan ook geen
problesm. Dekwaliteitvan de bladen is daardoor
beter. Alleen vinden wij de lak die in Indonesia
wiardt gebrulkt niet goed geroeg. Daarom
schuren we de bovenlaag van de tafels hier en
b ldeen we ze zelf opnieuw met meerdere lagen
matte I componenten projecthk Hierdoor s
de kwaliteit is beduidend beter

Treetop Tables

Moe rheimstraat 50
T | CG Dedemsvaart
06-3383 0449
Treetoptables.nl

2e paasdag geopend

518

Vs

&

Openingstijden:
Maandag t/m denderdag
op afspraak

vrijdag 13.30-20.00 uur
zaterdaq 10.00-16.00 uur

doar allos warks chin sl
o ) e S8 A R BoRmE
pusinn pp JIVE

Tel: 0633830449
infe@trestoptables.nl
wwwlreetoptablesnl




